
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ・申込先 

申込方法 
電話または FAX、メールで、住所・氏名・年齢・日中の連絡先(電話番号・メールアドレス)・ 

希望する講座を、三沢市役所広報広聴課までご連絡ください。 

〒033-8666 三沢市桜町 1-1-38 

TEL：0176-53-5111(内線 214) ／ FAX：0176-52-5655 

e-mail：msw_koho@misawashi.aomori.jp 

 

 

 

 

 

～その日の疲れ、あの日のイライラ、この日の蹴りで!!～ 

「ヘルシーキックボクササイズ」 

平成 31年 3 月 15 日（金）18:30～20:30 

三沢市国際交流スポーツセンター 多目的運動室 

Kick Fit キックボクシングインストラクター 

タオル、飲み物 
岸本龍太さん 

無料 

3 月 14日（木） 

3 月 11日（月） 

日時 

場所 

講師 

持ち物 

参加費 

申込締切 

申込締切 

平成 31年 3 月 13 日（水）18:30～20:30 

三沢市国際交流教育センター 調理室 

管理栄養士 工藤麗さん 苫米地杏侑さん 

エプロン 

５００円 

日時 

場所 

講師 

持ち物 

材料費 

～あると嬉しいもう逸品 ～ 

「パパっとできるおもてなし料理 ３品」を作る 

「やってみたら、結構楽しい。 

”デキる”が増えると、もっと楽しい！！」 

仕事はもちろん、趣味や家族の時間といった自分の人生も大切にし、 

どちらも思いっきり楽しみたい、そんな男性を応援する講座です。 

 

 対 象 

主催：三沢市 

男 性 向 け 

講 座 

上十三地域にお住いの男性 
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お 名 前
ふ り が な

 

  

 

ご 住 所 

 

 

お電話番号 

 

 

e - m a i l 

 

 

ご 年 齢 ～20 歳代  ・  30 歳代  ・  40 歳代  ・  50 歳代 ・ 60 歳代～ 

希望する講座 両方 ・ 料理 ・ キックボクササイズ 

【３/１３（水）、３/１５（金）開催】 

 

下記申込用紙を FAX にてお送りください。 

メールの場合は、必須事項をメール本文に記載してください。 

申込先：三沢市役所広報広聴課 

FAX：0176－52－5655 
Email：msw_koho@misawashi.aomori.jp 

 

お問い合わせ先／三沢市役所 広報広聴課 

住所：青森県三沢市桜町 1 丁目 1 番 38 号 TEL：0176-53-5111（内線 214） FAX：0176-52-5655 

e-mail：msw_koho@misawashi.aomori.jp 

 

「男のデキるが広がる講座」参加申込書 

お申込み日：平成 31 年  月  日 


