
青い森鉄道線 

主要地方道 

八戸野辺地線 

三沢市水道導水ポンプ場 

西花園地区 

ｺﾐｭﾆﾃｨ集会施設 

ひまわり乳児院 

花園町地区 
ｺﾐｭﾆﾃｨ集会施設 

古間木川 

三沢基地 

滝ノ沢溜池 

かみくぼ特別支援 

教育センター 

主要地方道 

三沢十和田線 

主要地方道 

八戸野辺地線 

新町地区ｺﾐｭﾆﾃｨ 
集会施設 

上久保 
児童センター 

古間木保育園 

古間木川 

主要地方道 
三沢十和田線 

三沢公園 

三沢あいし保育園 

古間木小学校 

滝ノ沢公園 

古間木児童 
センター 

ミスビードル 

ドーム 

上久保小学校 

三沢商業高校 

三沢駅 

薬師地区 

ｺﾐｭﾆﾃｨ 

集会施設 

春日台社会福祉センター 

春日台保育園 

いちい幼稚園 

春日台配水場 

主要地方道八戸野辺地線 

千代田地区 

ｺﾐｭﾆﾃｨ集会施設 

ＪＲ東北本線 

土砂災害特別警戒区域 

土砂災害警戒区域 

＜施設＞ 
指定避難所 
要配慮者等関連施設 
その他の公共施設 

凡   例 

米軍三沢基地 

主要地方道 
三沢七戸線 特別養護老人ﾎｰﾑ 

ぬくもりの家 

第五中学校 

主要地方道 

三沢十和田線 

小川原湖 

高

野

沢 

三沢オートキャンプ場 

三沢市民の森 

三沢市民の森 

レストハウス 

小川原湖畔 

キャンプ場 

駒沢 

姉沼川 

上久保地区 
ｺﾐｭﾆﾃｨ集会施設 

朝

日 

米軍三沢基地 

青い森鉄道線 

青い森鉄道線 

中山内科医院 

青い森鉄道線 

三沢市ではどのような場所が危険なのでしょうか？ 

「山がない」と言われる三沢市でも、急傾斜地により、警戒区域や

特別警戒区域に指定されている場所がたくさんあります。 

家や職場の周辺は安全ですか？ 

危険な場所を点検し、防災情報を収集するなど「日頃の備え」を

万全にし、いざとなったら「早めの避難」を心がけましょう。 
 



（平成２８年１２月２６日から自治体が発令する避難情報が以下のように変わりました。）

発令時の状況 住民のとるべき行動

○ ○

○

○ ○

○ ○

【避難勧告等の発令基準一覧表】

避難準備・
高齢者等避難開始
（旧・避難準備情報）

気象警報などの発表が見込まれる
場合など要配慮者等、特に避難行
動に時間を要する方が避難行動を
開始しなければ、人的被害の発生
する可能性が高くなる状況で発令さ
れます。

お年寄りや体に障がいのある方、ま
た妊娠している方など、移動に時間
を要する方（要配慮者）は、避難を
開始して下さい。
要配慮者以外の方は、家族等の連
絡、非常持出品の用意をするなど、
避難の準備を開始して下さい。

気象警報や土砂災害警戒情報など
が発表され、人的被害の発生する
可能性が明らかに高まった状況で
発令されます。避難準備・高齢者等
避難開始を上回る対応が必要で
す。

避難場所等への避難を速やかに開
始して下さい。

避難勧告

避難指示（緊急）
（旧・避難指示）

※　自然現象のため不測の事態も想定されますので、避難行動をとる場合にあたっては、あらかじめ指定さ
れた避難所等に避難することが必ずしも適切ではなく、事態の状況等に応じて自宅の２階や近隣にある堅
固な建物へ避難する方が安全な場合があります。

避難中の場合は確実に避難を完了
して下さい。
避難していない場合は、緊急に避難
して下さい。
避難場所等に移動する時間的余裕
がない場合は生命を守る最低限の
行動をお願いします。

明らかに災害の起こる前兆とみられ
る現象の発生や緊迫した状況から、
人的被害の発生する危険性が非常
に高いと判断された状況で発令され
ます。

 
 
 
 
●斜面に亀裂ができる 
      
●斜面にはらみがみられる 
 
●小石が斜面からぱらぱらと落ち出す 
 
●斜面から異常な音、山鳴り、地鳴りがする 

 
●湧き水が濁り出したり、水の噴き出しがみられる 
 
●湧き水が急激に増加したり、減少･枯渇したりする 

土砂災害に備えて 

 土砂災害ハザードマップ（防災地図）は、集中豪雨などによって「がけ崩れ」が発生した場合に、

危害がおよぶおそれがある範囲や、各地区の避難場所などを示した地図です。また、このような時

には浸水被害なども生じる可能性があることから、これらの危険性のある箇所についても示してい

ます。 
 集中豪雨などにより土砂災害などが発生するおそれがあるときには、テレビ・ラジオ等の最新情
報に注意し、状況に応じて速やかに安全な場所へ避難してください。いざというときに備え、あな
たの家の近くの安全な避難場所やそこまでの道順を確認しておきましょう。 
 なお、この地図に示した区域以外のところでも土砂災害は発生することがありますので、現地の
状況には十分注意し、危険を感じたら近づかないようにしてください。 

平成29年1月  三沢市 

■土砂災害の種類と前兆 

■気象情報や避難情報の伝わり方 

■三沢市役所 防災管理課       電話番号0176-53-5111 

■青森県 上北地域県民局 地域整備部 電話番号0176-22-8111 

■青森県 県土整備部 河川砂防課   電話番号017-722-1111 

お問い合わせ先 

三沢市 
災害対策本部 

 

青  森  県 

上北地域県民局 
地域整備部 

気
象
庁
青
森
地
方
気
象
台
 

青  森  県 

県土整備部 

河川砂防課 

青  森  県 

防災危機管理課 

市
民
の
皆
さ
ん
 

がけ崩れ （斜面崩壊） 
テ レ ビ ラ ジ オ 

NHK総合(3ch) NHK教育(2ch) 

青森放送(1ch) 青森テレビ(6ch) 

青森朝日(5ｃｈ) 
NHK第1(1161kHz) 
青森放送(1485kHz) 

AMラジオ 

三沢市消防本部 

三沢市消防団      

三沢警察署 

 防災行政用無線 

 三沢市ケーブルTV 
 防災メールIN三沢 

 広報車 

戸別巡回 

広報車 

！    こんな前兆現象に注意！ 

・ ・ ・ 

 雨や地震などの影響によって、傾斜が急な斜面から    

土砂が崩れ落ち、家屋や道路などを押しつぶす災害。 

【配信内容】  

・緊急情報（災害時の避難勧告、大規模な事件・事故の情報） 

・気象情報（気象注意報・警報、土砂災害警戒情報、地震・津波情報等） 

・火災情報（火災発生情報） 

・防犯情報（子どもの安全情報、犯罪防止に関する情報） 

・交通安全情報（交通障害、交通事故発生状況等の情報） 

【登録方法】  

・携帯電話の場合 次のアドレスを入力して登録手続

きをします。 anzenjoho@bousai-misawa.jp 

・パソコンの場合 次のホームページにアクセスし、

トップページの 新規登録 から登録します。 

ＵＲＬ http://www.bousai-misawa.jp 
【ご注意】 登録は無料ですが、通信料は利用される
方の負担となります。 

 
 

 

 


