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保健事業実施計画（データヘルス計画）-資料編 

 

 

 

１．データヘルス計画策定に必要な詳細解析１．データヘルス計画策定に必要な詳細解析１．データヘルス計画策定に必要な詳細解析１．データヘルス計画策定に必要な詳細解析    

    【レセプト解析】【レセプト解析】【レセプト解析】【レセプト解析】    

１）レセプトデータから、どのような疾病によって、どの程度の医療費が使われているかを明

らかにし、それを可視化する。 

２）予防可能な疾患はどのような属性を有する人によって使われているかを可視化する。 

３）予防可能な疾患の共通点や罹患する加入者の共通点を明確にする。 

 

【健診データ解析】【健診データ解析】【健診データ解析】【健診データ解析】    

１）各健診項目に関して、発症予測が可能な疾患を発症する確率（発症リスク）が高いと判断

される値（基準値）を設定し、その値を超える健診データを可視化する。 

２）値が極端に高く、それ単独でも発症確率が高いと判断されるものを高い順から「パニック

データ」「極異常値」と命名して、それらの値を有する健診受診者を可視化する。 

３）単独のデータでは発症リスクは想定されないが、複数の低リスク項目を同時に持つことに

よって、体内での代謝異常（メタボリックシンドローム）を推定させる対象者を、健診値を

ポイント化した総合点の基準（13以上）も「極異常」として可視化する。因みに、極異常の

考え方は、その母集団の 0.5％にしか存在しない稀な異常値を有するものという考え方である。 

４）パニックデータおよび極異常値を有するものをハイリスク者とし、ハイリスク者が、どの

ような集団にどの程度分布しているかを可視化する。 

５）ハイリスク者の共通点から、リスクを高めている危険因子を明らかにする。 

６）危険因子を有していながら、まだ発症していない、重症化していない対象者をリストアッ

プする（ハイリスク者リストの作成） 
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１．三沢市の人口ピラミッド 

 10 年後、現在 60 歳～64 歳の方が 70歳代になった時、医療費が増大することが予測される。 

 

 

 

年代 男 女 

0-4 1,129 974 

5-9 1,084 1,054 

10-14 1,100 1,081 

15-19 1,118 1,046 

20-24 1,093 927 

25-29 1,375 1,148 

30-34 1,485 1,306 

35-39 1,568 1,545 

40-44 1,508 1,481 

45-49 1,391 1,328 

50-54 1,308 1,290 

55-59 1,386 1,294 

60-64 1,479 1,511 

65-69 997 1,143 

70-74 857 1,116 

75-79 822 1,132 

80-84 536 977 

85-89 256 581 

90-94 77 229 

95-99 14 77 

100～ 1 10 
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（参考データ） 三沢市国民健康保険加入者の人口ピラミッド 

 

   

 

          

年齢 男 女 計 

0～9 379 377 756 

10～19 525 463 988 

20～29 363 429 792 

30～39 555 594 1,149 

40～49 653 691 1,344 

50～59 782 780 1,562 

60～69 1,571 1,730 3,301 

70～74 715 922 1,637 

 合計 5,543 5,986 11,529 
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三沢市の国保加入者の人口ピラミッド（2013 3月末現在）

（男性はマイナス表記）
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２．主疾病別医療費比較 

                  疾病項目 入院（円） 外来（円） 

骨の密度及び構造の障害 1,880,410 7,133,380 

血管性及び詳細不明の認知症 8,988,390 146,010 

喘息 1,237,140 8,579,120 

甲状腺障害 3,301,130 6,705,550 

てんかん 6,334,330 3,789,930 

その他の循環器系の疾患 7,769,540 2,386,990 

急性咽頭炎及び急性扁桃炎 757,500 9,523,310 

その他の皮膚及び皮下組織の疾患 151,670 10,155,830 

頭蓋内損傷及び内臓の損傷 10,984,870 284,630 

炎症性多発性関節障害 2,164,420 9,367,740 

子宮の悪性新生物 5,198,730 6,557,260 

急性気管支炎及び急性細気管支炎 742,520 11,539,310 

知的障害＜精神遅滞＞ 11,391,830 1,344,360 

胆石症及び胆のう炎 12,099,300 768,110 

膵疾患 7,832,350 5,544,210 

肝の悪性新生物 4,570,440 9,149,440 

胃潰瘍及び十二指腸潰瘍 3,778,000 11,663,450 

その他の脊柱障害 11,129,290 4,660,640 

その他の呼吸器系の疾患 6,890,930 9,227,430 

精神作用物質使用による精神及び行動の障害 15,648,700 1,362,630 

神経症性障害，ストレス関連障害及び身体表現性障害 7,691,440 9,669,300 

その他の妊娠，分娩及び産じょく 15,393,710 2,245,430 

その他の筋骨格系及び結合組織の疾患 11,305,930 6,520,620 

屈折及び調節の障害 2,152,310 18,545,550 

脊椎障害（脊椎症を含む） 6,424,240 14,809,860 

その他の損傷及びその他の外因の影響 12,244,800 11,686,530 

関節症 9,993,240 15,252,950 

その他の血液及び造血器の疾患並びに免疫機構の障害 6,368,710 19,757,320 

その他の心疾患 13,468,120 12,755,000 

白内障 14,833,530 12,244,860 

症状，徴候及び異常臨床所見・異常検査所見で他に分類されないもの 14,962,340 13,380,990 

その他の眼及び付属器の疾患 5,282,270 23,151,750 

胃の悪性新生物 18,853,260 11,372,240 

骨折 31,447,560 4,669,680 

良性新生物及びその他の新生物 28,301,540 7,882,380 

気分［感情］障害 (躁うつ病を含む） 23,028,670 13,277,020 

脳性麻痺及びその他の麻痺性症候群 37,723,640 748,540 

その他の神経系の疾患 28,289,800 13,770,770 

その他の内分泌，栄養及び代謝疾患 3,712,760 40,424,490 

乳房の悪性新生物 1,096,580 46,398,110 

その他の消化器系の疾患 35,729,850 22,029,890 

肺の悪性新生物 45,684,400 22,436,620 

糖尿病 14,760,180 66,340,670 

結・直腸の悪性新生物 72,054,390 42,984,990 

高血圧性疾患 198,370 115,024,410 

その他の悪性新生物 98,481,660 40,758,420 

虚血性心疾患 81,920,810 61,221,920 

腎不全 60,843,730 102,184,740 

統合失調症，統合失調症型障害及び妄想性障害 134,997,470 28,497,010 

脳血管疾患 121,270,350 47,225,620 
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３．脳血管疾患・虚血性心疾患・腎不全の年代別医科医療費 

 男女とも 60 歳代から急激に増えていることが一目瞭然である。 

 

 

 

 

 

 

    30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60606060----64646464    65-69 70-74 

男 

脳血管疾患 10,400 87,130 160,110 4,797,310 7,368,710 7,869,250 20,662,340 28,739,120 25,960,680 

虚血性心疾患 144,640 442,950 1,820,970 2,521,810 2,829,340 7,273,740 26,753,580 16,060,650 30,561,080 

腎不全 5,323,740 9,150 13,940,070 24,801,790 9,284,740 5,243,430 15,400,990 9,358,190 18,712,040 

女 

脳血管疾患 89,150 277,740 145,360 406,800 644,940 4,914,670 17,702,250 13,565,440 30,343,280 

虚血性心疾患 47,020 291,470 3,530,530 1,589,720 1,158,740 2,130,720 20,202,310 9,279,530 15,919,110 

腎不全 82,870 506,500 1,025,140 555,130 5,544,850 13,866,550 15,088,890 1,262,480 20,937,010 
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４．三大生活習慣病の年代別医科医療費 

 高血圧、糖尿病、脂質異常症、いずれも 60 歳代から急激に増えている。 

 

 

 

 

 

 

    30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60606060----64646464    65-69 70-74 

男 

高血圧性疾患 181,400 416,690 1,477,800 1,450,400 2,397,410 4,590,100 12,583,650 15,654,290 13,703,660 

糖尿病 1,253,760 292,090 275,560 1,480,060 4,502,950 3,121,550 10,984,890 14,466,370 10,277,660 

脂質異常症等 121,480 95,070 1,307,540 182,650 533,810 1,338,230 3,719,640 3,153,720 1,532,100 

女 

高血圧性疾患 51,670 299,800 729,050 1,223,860 1,990,370 5,464,460 14,648,420 19,511,570 18,768,990 

糖尿病 164,190 817,870 630,640 1,134,780 1,702,440 2,834,520 6,454,870 12,441,220 7,753,090 

脂質異常症等 344,240 545,810 692,720 405,760 1,064,740 2,849,160 7,008,640 6,940,240 8,385,380 
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５．生活習慣病の年代別患者数 

 男女とも 60 歳以上になると急激に増える。 

 

 

 

 

 

 

    30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 

男 

脳血管疾患 1 3 4 7 20 30 67 94 92 

虚血性心疾患 5 9 11 13 23 41 93 118 137 

腎不全 1 1 7 8 12 12 49 48 71 

高血圧性疾患 3 8 18 23 42 68 172 177 147 

糖尿病 4 5 8 17 24 39 97 107 81 

脂質異常症等 7 4 16 6 9 21 53 49 31 

女 

脳血管疾患 4 12 7 11 10 27 57 84 107 

虚血性心疾患 2 9 8 5 12 32 104 105 106 

腎不全 2 3 3 5 6 14 32 13 32 

高血圧性疾患 4 6 14 19 36 78 187 219 220 

糖尿病 3 4 5 7 13 26 58 66 70 

脂質異常症等 10 14 15 13 19 48 122 94 116 
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６．がんの種類別患者数 

 患者数の多い大腸がん、乳がんについても 60歳を超えると急激に増える。 

 

 

 

 

 

    30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55555555----59595959    60606060----64646464    65-69 70-74 

男 

胃の悪性新生物   3   4 5 10 16 14 30 

結・直腸の悪性新生物 2 5 6 3 8 16 38 44 61 

乳房の悪性新生物           1       

肝の悪性新生物   1 1   1 3 8 7 9 

肺の悪性新生物   1 2   1 4 7 13 13 

その他の悪性新生物   2 1 5 6 16 42 52 74 

女 

胃の悪性新生物       4   6 12 14 19 

結・直腸の悪性新生物 2 7 2 3 8 20 37 48 51 

乳房の悪性新生物 5 16 14 28 23 28 69 61 39 

子宮の悪性新生物 11 7 20 20 17 25 41 27 27 

肝の悪性新生物   1 1 1 2 4 2 8 3 

肺の悪性新生物   1 3 1   2 15 20 19 

その他の悪性新生物 4 7 3 3 8 9 26 31 30 
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７．がんの種類別医科医療費 

 がんにかかる医療費は 60 歳前半で高くなっている。 

 

 

 

 

    30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 

男 

胃の悪性新生物   2,048,260   119,660 666,770 402,310 6,972,070 4,570,150 8,246,970 

結・直腸の悪性新生物 52,950 1,498,990 440,930 67,950 2,089,260 9,180,210 26,963,410 11,125,140 16,491,690 

乳房の悪性新生物           44,410       

肝の悪性新生物   63,610 29,900   16,280 4,948,720 4,017,140 418,280 3,217,830 

肺の悪性新生物   20,920 90,340   1,500 6,760,410 12,359,840 6,780,690 19,345,170 

その他の悪性新生物   20,530 39,190 216,750 3,719,800 2,084,020 22,415,500 26,737,790 19,685,750 

女 

胃の悪性新生物       735,680 0 474,520 773,010 4,063,960 1,142,000 

結・直腸の悪性新生物 30,320 237,920 28,520 122,800 277,040 6,744,490 21,234,990 4,188,910 14,188,000 

乳房の悪性新生物 51,920 2,584,620 4,575,630 2,565,700 10,726,530 3,375,000 12,376,630 3,871,610 7,044,560 

子宮の悪性新生物 259,320 248,270 2,209,610 676,150 511,670 655,530 1,276,210 916,460 4,694,210 

肝の悪性新生物   51,830 41,560 46,060 48,270 101,380 25,620 368,540 324,860 

肺の悪性新生物   65,760 134,690 17,900   29,390 2,191,470 8,217,210 11,575,150 

その他の悪性新生物 164,710 479,890 643,860 2,361,260 5,227,460 5,580,540 14,068,470 11,482,350 14,215,190 
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８．健診回数と受診者数 

 若年層ほど健診回数が少ない。 

 

 

 

 

 

 

    40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 

男 

1 回 39 25 37 41 105 72 119 

2 回 24 9 24 51 125 110 137 

3 回 14 25 31 39 126 149 192 

4 回 28 23 32 107 168 321 281 

女 

1 回 43 49 62 58 112 122 146 

2 回 28 36 48 82 146 163 189 

3 回 18 39 34 67 206 239 234 

4 回 44 31 104 116 436 559 398 
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９．健診回数と生活習慣病の 1 人当たり医療費 

 男性の未受診者の医療費が特に高くなっている。 

 

 

 

 

 

 

    30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 

男 

0 回 365,951 44,879 329,799 511,562 191,877 114,147 184,200 159,795 211,607 

1 回     15,430 32,120 41,728 793,970 103,706 95,230 101,749 

2 回     1,710     101,645 109,307 214,021 259,766 

3 回         9,710 24,928 464,747 180,193 87,447 

4 回         21,990 51,734 124,486 173,758 198,444 

女 

0 回 29,138 52,583 135,377 92,975 134,537 161,375 128,667 130,933 179,538 

1 回     99,200 60,680 0 81,423 209,375 63,790 76,654 

2 回     19,290   101,715 119,985 57,310 78,978 83,570 

3 回           124,345 536,427 84,827 88,462 

4 回         25,150 62,469 218,604 103,747 220,856 
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１０．健診回数とがんの 1 人当り医療費 

  健診回数とがん医療費には明白な相関関係はない。 

 

 

 

 

 

 

  

  

    30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 

男 

0 回 2,648 33,121 6,707 3,447 28,963 47,699 70,919 30,673 29,213 

1 回         36,299 2,173 42,220 121,662 37,196 

2 回           1,059 5,441 37,204 94,553 

3 回           8,670 103,152 3,691 9,828 

4 回     2,977   350 3,918 216,293 16,713 26,576 

女 

0 回 2,360 9,583 10,311 12,582 34,413 22,522 29,871 21,329 38,839 

1 回     146,541 1,152 13,022 5,120 1,451 5,526 24,319 

2 回       3,070 7,564 10,258 15,381 10,935 17,735 

3 回         1,752 1,463 11,498 26,333 19,714 

4 回         1,463   11,467 4,509 6,762 
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１１．健診回数と糖尿病の 1 人当り医療費 

  糖代謝異常状態から糖尿病を発症する 60 歳代では、健診回数に関わらず 1 人当り医療費は高い

が、それ以外の年代では、未受診者（健診 0 回）の医療費が高くなっている。 

 

 

 

 

 

 

    30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 

男 

0 回 160,970 41,451 10,907 39,010 35,239 16,772 40,258 40,529 55,948 

1 回       6,742   20,103 47,852 21,585 32,865 

2 回             169,586 20,303 24,431 

3 回           12,378 53,125 97,417 16,660 

4 回               48,862 89,200 

女 

0 回 16,192 40,871 32,365 55,615 22,447 27,441 48,963 69,834 51,597 

1 回             31,467 52,447 13,137 

2 回           52,726 21,199 140,555 108,678 

3 回             202,311 30,366 51,824 

4 回             43,199 30,956 49,269 
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１２．健診回数と３大生活習慣病の 1 人当り医療費 

  男女とも健診回数０回、１回の医療費が高くなっている。 

 

 

 
 

 

 

 

    30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 計 

男 

0 回 60,281 21,165 24,012 24,033 23,948 40,810 35,586 31,256 53,644 314,733 

1 回       6,742   23,202 73,879 26,157 66,881 196,861 

2 回           22,026 38,208 34,981 28,942 124,156 

3 回         971 10,380 33,557 54,215 31,892 131,015 

4 回         61,328 16,496 75,029 59,107 57,855 269,815 

女 

0 回 38,906 36,769 17,204 19,186 25,792 27,610 41,711 45,395 48,839 301,411 

1 回     146,709     28,336 58,645 32,959 39,222 305,871 

2 回     29,344   19,775 39,072 33,418 74,109 70,972 266,691 

3 回           15,398 60,036 34,834 48,258 158,526 

4 回         3,728 20,484 90,938 57,669 46,601 219,420 

 


