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１３．加齢と血圧 

 

    

       

    40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 

収縮期血圧 
男 113.44  113.75  125.19  123.49  130.95  131.92  133.91  

女 104.23  107.18  117.36  116.69  121.56  124.33  129.29  

拡張期血圧 
男 71 73 79 77 78 77 76 

女 66 68 72 72 74 72 72 

 

 

 

１４．加齢と HｂA1ｃ 

 

     

 

    

    40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 

HbA1c 
男 5.2 5.3 5.3 5.5 5.7 5.7 5.6 

女 5.1 5.2 5.4 5.6 5.5 5.5 5.6 

 

  

男性については60歳代を過ぎたあたりか

ら基準値を超えてくる。50 歳代での保健

指導必要と思われる。女性の収縮期血圧

の平均が130ｍｍ/Hgを越えてくるのは70

歳代から。高血圧対策のターゲットは男

性 50歳代－60歳代となる。 

 

男性については 60 歳代を過ぎから基準

値 5.6％を超えてくる。50歳代での保健

指導必要。糖尿病対策のターゲットは男

女とも 50歳代となる。 
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１５．加齢と脂質代謝の関係 

   

   

             

    40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 

TG 
男 125 110 150 124 126 110 104 

女 71 105 95 103 95 93 97 

LDL-C 
男 125 129 131 136 126 126 123 

女 119 123 132 132 135 134 130 

 

 

１６．加齢と BMI の関係 

     

   

 

 

    40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 

BMI 
男 23.4 23.7 24.2 24.3 24.1 23.5 23.4 

女 21.8 21.8 21.9 22.1 22.7 22.8 23.0 

 

  

中性脂肪(TG)については、男性の 50 歳代

でピークを迎える。 

LDL については男女とも 40 歳代から基準

値を超えてくる。早期からの保健指導が

必要と思われる。 

 

男性は、40 歳から適正 BMI２２を超え

ている。女性は 60歳代から増える傾向

にある。 
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１７．ハイリスク者を階層化するリスクポイント 

 

 

１８．健診結果に基づく健康ピラミッド（Ｈ２６年度） 

  最も優先されるハイリスク者は１０３人、うち緊急に対応した方がよい対象者は１９人だった。 
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１９．年代別・性別リスクポイント 

  リスク６以上の性別・年齢別分布をみると、男性の有リスク者が女性に比べると圧倒的に多い。 

 

 

 

 

 

 

    0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 18 

男 

40-44  3 6 5 7 6 4 2           

45-49   1 5 3 3 3 1 1 1 1 1       

50-54   2 1 4 3 3 3 4 2         

55-59   3 5 4 7 13 7 6 2 1 2 1  1    

60-64   5 9 18 21 22 16 16 16 7 6 2 2   1  

65-69    5 14 31 37 24 27 14 9 8 4     1 

70-74    6 22 35 19 27 22 21 10 10 7 3 3 3   

女 

40-44 11 10 8  1              

45-49 15 19 3 6 1  1            

50-54 14 11 14 5 8 2 1 3           

55-59  13 21 13 16 6 6 1 2 1         

60-64  28 44 47 34 22 19 13 3 1 1 4  1     

65-69   33 58 58 40 43 21 10 10 5 3 2      

70-74   16 41 60 50 33 39 19 12 4 3 1      
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２０．リスクポイントと脳血管疾患・心疾患・腎不全の医療費 

 男性についてはリスクポイント８以上、女性についてはリスクポイント４以上で高くなっている。 

 

 

 

 

 

 

  RP 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 

男 

 2     174,430   

 3    105,760 505,150 452,590  

 4     308,200 371,180 603,660 

 5     340,710 2,436,020 103,620 

 6 121,860   514,960 1,911,780 1,118,460 277,800 

 7     2,680,740 1,052,340 1,137,040 

 8    4,695,260 266,330 5,910,730 646,880 

 9     425,400 2,106,590 2,611,310 

10       482,700 

11       61,940 

女 

 1    579,950 2,526,480   

 2    145,720 6,684,950 882,610 1,171,450 

 3     1,678,250 3,384,590 4,805,100 

 4   262,490  11,343,340 4,642,070 6,083,200 

 5     467,240 3,316,440 3,160,960 

 6     3,309,570 1,621,600 4,067,370 

 7     1,481,710 549,250 2,707,600 

 8     269,700 468,090 1,343,780 

 9      127,560 61,940 

11      117,870  

12      330,180  
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２１．性別・年代別の脳卒中の発症確率 

  脳卒中発症の確立については男性の方が圧倒的に高い。 

 

 

    40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 

男 

1%未満 18             

1-<2 10 11  9         

2-<3  5  7  4 15 15     

3-<4      3 11  1 15 21 

4-<5      4  6 11  5  1 

5-<6   1  1  2 15 16 14 

6-<7   1  1  4  7  2  2 

7-<8        3 18 16 15 

8-<9        2 11 15 22 

9-<10        4 17  2  1 

10-<12         17 45 47 

12-<15        3 15 32 31 

15-<20        2  9 11 16 

20%以上          5 15 18 

女 

1%未満 28 32 29         

1-<2  2 12 23 44 66     

2-<3    1  4 27 60 113 81 

3-<4      2  4 23 25 32 

4-<5        1 30 40 28 

5-<6        2 17 49 51 

6-<7          6 11 37 

7-<8        1  5 29 34 

8-<9          1  1   

9-<10          2    1 

10-<12          6  4  7 

12-<15          1  9  6 

15-<20            1  1 

20%以上            1   
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２２．年代別・性別リスクポイント分布 

  生活習慣病の発症リスクが高まるリスクポイント６（黄）以上の構成をみると男性は４０歳代か

ら増え始め、５０歳代になると半数以上を占める。 

              
  RP 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 

男 

 1  3             

 2  6  1  2  3  5     

 3  5  5  1  5  9  5  6 

 4  7  3  4  4 18 14 22 

 5  6  3  3  7 21 31 35 

 6  4  3  3 13 22 37 19 

 7  2  1  3  7 16 24 27 

 8    1  4  6 16 27 22 

 9    1  2  2 16 14 21 

10    1    1  7  9 10 

11    1    2  6  8 10 

12        1  2  4  7 

13          2    3 

14       1      3 

15              3 

16          1     

18            1   

女 

0 11 15 14         

1 10 19 11 13 28     

2  8  3 14 21 44 33 16 

3    6  5 13 47 58 41 

4  1  1  8 16 34 58 60 

5      2  6 22 40 50 

6    1  1  6 19 43 33 

7      3  1 13 21 39 

8        2  3 10 19 

9        1  1 10 12 

10          1  5  4 

11          4  3  3 

12            2  1 

13          1     
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２３．地区別平均リスクポイント分布 

 

 

   

 

 

 

   

 

  

7.09 

6.36 6.51 

6.96 7.12 

5.91 

6.50 

6.95 

6.30 6.37 
6.61 

5.65 

7.00 

6.06 5.94 

6.63 

5.88 

6.56 

8.40 

6.47 

5.00

5.50

6.00

6.50

7.00

7.50

8.00

8.50

9.00

平均ﾘｽｸﾎﾟｲﾝﾄ平均ﾘｽｸﾎﾟｲﾝﾄ平均ﾘｽｸﾎﾟｲﾝﾄ平均ﾘｽｸﾎﾟｲﾝﾄ((((男）男）男）男）

4.22 4.45 

3.68 
4.22 4.00 

4.76 4.61 
4.03 

4.47 

3.44 

4.59 
4.04 4.19 4.08 4.20 

3.72 
3.25 

5.13 

4.43 
4.14 4.25 

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

6.00

7.00

8.00

平均ﾘｽｸﾎﾟｲﾝﾄ（女）平均ﾘｽｸﾎﾟｲﾝﾄ（女）平均ﾘｽｸﾎﾟｲﾝﾄ（女）平均ﾘｽｸﾎﾟｲﾝﾄ（女）
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２４．ハイリスク者の健診データ一覧 

  紫～ハイリスク（緊急対応）  赤～ハイリスク（極異常） 

ID 年齢 性 RP BMI 腹囲 
収縮期 

血圧 

拡張期 

血圧 
TG HDL-C LDL-C 

空腹時 

血糖 
HbA1c 尿糖 尿蛋白 

ｍｋ－１ｍｋ－１ｍｋ－１ｍｋ－１    57 女 8 26.6 83.5 139 77 67 63 129 135 9.89.89.89.8    - - 

ｍｋ－２ｍｋ－２ｍｋ－２ｍｋ－２    67 女 7 20.8 78.5 117 67 206 67 174 215215215215    10.510.510.510.5    - - 

ｍｋ－３ｍｋ－３ｍｋ－３ｍｋ－３    57 女 8 26.6 89.4 124 70 142 96 193 352352352352    14.514.514.514.5    3+3+3+3+    - 

ｍｋ－４ｍｋ－４ｍｋ－４ｍｋ－４    70 男 12 26.9 91 139 58 128 74 85 109 5.1 - 3+3+3+3+    

ｍｋ－５ｍｋ－５ｍｋ－５ｍｋ－５    72 男 12 27.7 92.3 142 68 236 52 143   10.510.510.510.5    3+3+3+3+    - 

ｍｋ－６ｍｋ－６ｍｋ－６ｍｋ－６    58 男 14 27.3 94.8 137 80 489 59 148 202202202202    7.1 3+3+3+3+    + 

ｍｋ－７ｍｋ－７ｍｋ－７ｍｋ－７    74 女 6 22.6 82.6 111 64 86 45 86 281281281281    10101010    3+3+3+3+    - 

ｍｋ－８ｍｋ－８ｍｋ－８ｍｋ－８    65 女 8 24.8 86 124 80 151 67 186 183 10.110.110.110.1    + ± 

ｍｋ－９ｍｋ－９ｍｋ－９ｍｋ－９    68 男 9 25.5 96 117 87 126 49 151 198 9999    - ± 

ｍｋ－１０ｍｋ－１０ｍｋ－１０ｍｋ－１０    62 男 13 21.8 81.5 170 104 158 56 144 104 5.3 - 3+3+3+3+    

ｍｋ－１１ｍｋ－１１ｍｋ－１１ｍｋ－１１    62 男 6 27.1 90 130 61 67 52 136 291291291291    10.810.810.810.8    3+3+3+3+    - 

ｍｋ－１２ｍｋ－１２ｍｋ－１２ｍｋ－１２    60 女 11 35.6 110 144 88 175 62 201 185 9.19.19.19.1    - 3+3+3+3+    

ｍｋ－１３ｍｋ－１３ｍｋ－１３ｍｋ－１３    69 男 8 20.9 75 143 84 97 65 101 266266266266    11.411.411.411.4    3+3+3+3+    + 

ｍｋ－１４ｍｋ－１４ｍｋ－１４ｍｋ－１４    69 女 7 19.5 71 125 74 94 57 242242242242    242242242242    11.911.911.911.9    3+3+3+3+    ± 

ｍｋ－１５ｍｋ－１５ｍｋ－１５ｍｋ－１５    64 女 6 24 89.2 148 88 148 61 117 125 6.8 3+3+3+3+    - 

ｍｋ－１６ｍｋ－１６ｍｋ－１６ｍｋ－１６    74 男 9 21.3 78.8 127 69 63 79 150 245245245245    8.68.68.68.6    3+3+3+3+    - 

ｍｋ－１７ｍｋ－１７ｍｋ－１７ｍｋ－１７    62 男 4 21 79.5 109 75 67 80 98 271271271271    10.410.410.410.4    3+3+3+3+    - 

ｍｋ－１８ｍｋ－１８ｍｋ－１８ｍｋ－１８    70 男 13 26.4 94 148 85 152 56 93 190 7.97.97.97.9    3+3+3+3+    + 

ｍｋ－１９ｍｋ－１９ｍｋ－１９ｍｋ－１９    70 男 11 21.5 75.5 182182182182    120120120120    46 109 63 114 5.9 - - 

ｍｈ－１ｍｈ－１ｍｈ－１ｍｈ－１    63 男 9 28.4 90 148 77 965965965965    45 110 114   - ± 

ｍｈ－２ｍｈ－２ｍｈ－２ｍｈ－２    67 男 12 26.3 87 164 85 79 86 96 134 5.7 - - 

ｍｈ－３ｍｈ－３ｍｈ－３ｍｈ－３    65 女 6 20.4 83 131 61 59 113 129 211211211211    8.18.18.18.1    + - 

ｍｈ－４ｍｈ－４ｍｈ－４ｍｈ－４    69 男 9 25.3 85 134 74 131 56 122 110 5.9 - - 

ｍｈ－５ｍｈ－５ｍｈ－５ｍｈ－５    72 男 15 23.8 86.3 161 65 90 55 169 101 6 - 2+2+2+2+    

ｍｈ－６ｍｈ－６ｍｈ－６ｍｈ－６    57 男 11 32.9 100 120 87 113 53 171 129 6.8 - 2+2+2+2+    

ｍｈ－７ｍｈ－７ｍｈ－７ｍｈ－７    46 女 4 20.8 78.8 118 68 1043104310431043    35 77 104 5.1     

ｍｈ－８ｍｈ－８ｍｈ－８ｍｈ－８    64 男 11 22.2 83 171 72 35 67 106 142 6.1 - - 

ｍｈ－９ｍｈ－９ｍｈ－９ｍｈ－９    61 男 13 26.7 90 137 92 111 67 148 103 5.1 - ± 

ｍｈ－１０ｍｈ－１０ｍｈ－１０ｍｈ－１０    72 男 12 21.8 77 136 73 70 52 165 123 6.7 - 2+2+2+2+    

ｍｈ－１１ｍｈ－１１ｍｈ－１１ｍｈ－１１    66 男 11 25.1 90.5 141 75 123 62 118 110 6 - - 

ｍｈ－１２ｍｈ－１２ｍｈ－１２ｍｈ－１２    71 男 12 23.3 78 155 82 49 44 94 108 6.5 - - 

ｍｈ－１３ｍｈ－１３ｍｈ－１３ｍｈ－１３    64 男 9 23.2 76 121 80 332 31 89 124 6.2 - - 

ｍｈ－１４ｍｈ－１４ｍｈ－１４ｍｈ－１４    74 女 9 23.9 84 134 74 61 73 174 184 7.47.47.47.4    - ± 

ｍｈ－１５ｍｈ－１５ｍｈ－１５ｍｈ－１５    66 男 10 26.7 89 158 77 182 56 109 130 7 - - 

ｍｈ－１６ｍｈ－１６ｍｈ－１６ｍｈ－１６    71 男 12 20.9 78 146 60 127 49 109 126 6.5 - ± 

ｍｈ－１７ｍｈ－１７ｍｈ－１７ｍｈ－１７    61 男 10 22.3 85 113 65 91 48 63 138 8888    - - 

ｍｈ－１８ｍｈ－１８ｍｈ－１８ｍｈ－１８    59 男 12 25.2 87.2 117 61 64 63 188 126 7.47.47.47.4    - + 

ｍｈ－１９ｍｈ－１９ｍｈ－１９ｍｈ－１９    73 男 11 21.9 80 179 89 91 78 113 147 6.5 + - 

ｍｈ－２０ｍｈ－２０ｍｈ－２０ｍｈ－２０    70 男 13 22.8 88.6 148 82 63 64 114 102 5.4 - - 

ｍｈ－２１ｍｈ－２１ｍｈ－２１ｍｈ－２１    62 男 12 23.2 88 141 86 164 67 114 109 6.2 - - 

ｍｈ－２２ｍｈ－２２ｍｈ－２２ｍｈ－２２    60 女 13 39.6 120.8 138 91 236 55 228 105 5 - ± 

ｍｈ－２３ｍｈ－２３ｍｈ－２３ｍｈ－２３    53 男 8 19.5 76 158 109 933933933933    53 84 102 4.7 - - 

ｍｈ－２４ｍｈ－２４ｍｈ－２４ｍｈ－２４    70 男 14 25.7 90 141 85 50 80 116 137 6.6 - + 

ｍｈ－２５ｍｈ－２５ｍｈ－２５ｍｈ－２５    53 女 7 23.9 89.8 139 72 194 62 204 134 7.87.87.87.8    - - 

ｍｈ－２６ｍｈ－２６ｍｈ－２６ｍｈ－２６    70 女 8 22.9 79.5 109 60 149 48 96 126 7.97.97.97.9    - - 

ｍｈ－２７ｍｈ－２７ｍｈ－２７ｍｈ－２７    66 男 6 21 73.5 157 117117117117    44 103 133 84 5.1 - ± 

ｍｈ－２８ｍｈ－２８ｍｈ－２８ｍｈ－２８    71 男 10 26.9 90.5 154 96 118 43 136 126 6.5 - ± 

ｍｈ－２９ｍｈ－２９ｍｈ－２９ｍｈ－２９    70 男 11 26.9 94.8 136 82 201 50 170 98 5.7 - 2+2+2+2+    
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ｍｈ－３０ｍｈ－３０ｍｈ－３０ｍｈ－３０    66 女 4 22 84 138 82 85 69 260260260260    85 5.1 - - 

ｍｈ－３１ｍｈ－３１ｍｈ－３１ｍｈ－３１    65 女 12 25 88     110 38 69 101 6.2 - - 

ｍｈ－３２ｍｈ－３２ｍｈ－３２ｍｈ－３２    61 男 8 24.4 89 173 110110110110    53 91 107 127   - ± 

ｍｈ－３３ｍｈ－３３ｍｈ－３３ｍｈ－３３    66 男 10 23.5 77 155 99 113 43 135 150 6.8 - - 

ｍｈ－３４ｍｈ－３４ｍｈ－３４ｍｈ－３４    70 男 9 25.5 89 131 72 65 50 137 179 7.67.67.67.6    - ± 

ｍｈ－３５ｍｈ－３５ｍｈ－３５ｍｈ－３５    73 男 6 22.1 80.2 130 68 85 87 128 104 5.4 - 2+2+2+2+    

ｍｈ－３６ｍｈ－３６ｍｈ－３６ｍｈ－３６    73 男 9 31.8 103.4 158 87 74 63 113 100 5.9 - 2+2+2+2+    

ｍｈ－３７ｍｈ－３７ｍｈ－３７ｍｈ－３７    70 男 8 26.1 86 124 69 46 136 130 121 5.4 - 2+2+2+2+    

ｍｈ－３８ｍｈ－３８ｍｈ－３８ｍｈ－３８    72 男 11 27.1 96.3 134 82 549549549549    36 78   6.9 2+2+2+2+    - 

ｍｈ－３９ｍｈ－３９ｍｈ－３９ｍｈ－３９    72 男 10 20.8 77 152 76 76 64 133 143 6 - - 

ｍｈ－４０ｍｈ－４０ｍｈ－４０ｍｈ－４０    66 女 10 22.3 80 180180180180    75 62 70 140 113 5.6 - - 

ｍｈ－４１ｍｈ－４１ｍｈ－４１ｍｈ－４１    63 男 10 25.4 82.3 122 70 112 65 188 221221221221    7.2 + ± 

ｍｈ－４２ｍｈ－４２ｍｈ－４２ｍｈ－４２    60 男 16 27.8 97.5 115 92 164 58 128 116 5.9 - 2+2+2+2+    

ｍｈ－４３ｍｈ－４３ｍｈ－４３ｍｈ－４３    66 男 9 21.9 81.5 157 82 77 78 84 142 6.4 + - 

ｍｈ－４４ｍｈ－４４ｍｈ－４４ｍｈ－４４    70 女 11 37.2 115.8 130 74 208 64 120   6 - 2+2+2+2+    

ｍｈ－４５ｍｈ－４５ｍｈ－４５ｍｈ－４５    67 男 9 25.2 94 130 70 126 74 181 130 6.1 - - 

ｍｈ－４６ｍｈ－４６ｍｈ－４６ｍｈ－４６    70 男 11 27.5 88.2 171 107 196 46 91 132 6.4 - - 

ｍｈ－４７ｍｈ－４７ｍｈ－４７ｍｈ－４７    73 男 13 27.8 98.5 166 71 40 63 143 118 6.5 - + 

ｍｈ－４８ｍｈ－４８ｍｈ－４８ｍｈ－４８    70 男 12 30.2 111.5 112 81 90 54 132 128 6.8 - + 

ｍｈ－４９ｍｈ－４９ｍｈ－４９ｍｈ－４９    69 女 4 20.4 80.5 189189189189    79 50 82 92 88 5 - - 

ｍｈ－５０ｍｈ－５０ｍｈ－５０ｍｈ－５０    69 女 12 34.6 116 111 73 238 48 169 166 7.57.57.57.5    - - 

ｍｈ－５１ｍｈ－５１ｍｈ－５１ｍｈ－５１    60 女 5 22.8 87.4 158 84 122 64 277277277277    113 5.9 - - 

ｍｈ－５２ｍｈ－５２ｍｈ－５２ｍｈ－５２    63 女 7 16.1 67.1 138 90 57 95 108 101 5.2 - 2+2+2+2+    

ｍｈ－５３ｍｈ－５３ｍｈ－５３ｍｈ－５３    63 男 9 24.7 86.9 111 67 197 74 112 171 7.57.57.57.5    + - 

ｍｈ－５４ｍｈ－５４ｍｈ－５４ｍｈ－５４    69 男 7 28 93.1 122 71 147 51 158 95 5.1 - 2+2+2+2+    

ｍｈ－５５ｍｈ－５５ｍｈ－５５ｍｈ－５５    72 女 6 22 92 180180180180    74 121 64 147 84   - - 

ｍｈ－５６ｍｈ－５６ｍｈ－５６ｍｈ－５６    69 男 10 21.7 76.3 124 55 33 84 98 164 5.8 - 2+2+2+2+    

ｍｈ－５７ｍｈ－５７ｍｈ－５７ｍｈ－５７    65 女 7 23.2 76 100 68 96 63 128 141 7.67.67.67.6    - - 

ｍｈ－５８ｍｈ－５８ｍｈ－５８ｍｈ－５８    64 女 6 20 72.4 172 114114114114    105 89 159 98 5 - - 

ｍｈ－５９ｍｈ－５９ｍｈ－５９ｍｈ－５９    65 男 12 27.5 92.8 148 62 72 40 138 90   - 2+2+2+2+    

ｍｈ－６０ｍｈ－６０ｍｈ－６０ｍｈ－６０    71 男 14 22.2 87.5 119 62 101 49 107 89 7.2 - - 

ｍｈ－６１ｍｈ－６１ｍｈ－６１ｍｈ－６１    64 女 11 28.8 102.7 113 57 126 53 192 150 7.67.67.67.6    - - 

ｍｈ－６２ｍｈ－６２ｍｈ－６２ｍｈ－６２    66 男 8 20.2 74.3 135 76 51 49 138 160 7.2 2+2+2+2+    - 

ｍｈ－６３ｍｈ－６３ｍｈ－６３ｍｈ－６３    73 男 15 24.7 91 175 77 176 73 184 144 5.9 - + 

ｍｈ－６４ｍｈ－６４ｍｈ－６４ｍｈ－６４    67 男 8 22.1 82 115 61 99 42 128 104 6 - - 

ｍｈ－６５ｍｈ－６５ｍｈ－６５ｍｈ－６５    73 男 15 30 98 180180180180    78 146 58 130 113 6.3 - ± 

ｍｈ－６６ｍｈ－６６ｍｈ－６６ｍｈ－６６    58 男 8 22.5 88 191191191191    116116116116    106 60 132 126 6.1 - - 

ｍｈ－６７ｍｈ－６７ｍｈ－６７ｍｈ－６７    74 男 14 28.6 94 144 85 112 40 157 88 5.4 - ± 

ｍｈ－６８ｍｈ－６８ｍｈ－６８ｍｈ－６８    65 男 11 23.5 88.5 138 81 261 55 150 129 6.4 - 2+2+2+2+    

ｍｈ－６９ｍｈ－６９ｍｈ－６９ｍｈ－６９    66 男 18 27.8 91 146 89 104 62 165 158 7.57.57.57.5    - + 

ｍｈ－７０ｍｈ－７０ｍｈ－７０ｍｈ－７０    74 男 9 26.5 92.2 109 63 76 73 126 143 5.9 - - 

ｍｈ－７１ｍｈ－７１ｍｈ－７１ｍｈ－７１    74 男 9 19 73 188188188188    99 84 73 112 126 7.67.67.67.6    - - 

ｍｈ－７２ｍｈ－７２ｍｈ－７２ｍｈ－７２    68 男 12 28.1 95 171 69 110 54 131 112 6.2 - 2+2+2+2+    

ｍｈ－７３ｍｈ－７３ｍｈ－７３ｍｈ－７３    62 男 6 23.4 78.5 181181181181    89 185 78 121 124 5.1 - - 

ｍｈ－７４ｍｈ－７４ｍｈ－７４ｍｈ－７４    70 男 10 22.1 75 135 69 218 52 110 134 6.4 - - 

ｍｈ－７５ｍｈ－７５ｍｈ－７５ｍｈ－７５    66 男 11 23.1 83 148 96 109 61 105 141 6.2 - - 

ｍｈ－７６ｍｈ－７６ｍｈ－７６ｍｈ－７６    69 女 9 23.3 88.5 116 52 206 56 117 121 5.8 - 2+2+2+2+    

ｍｈ－７７ｍｈ－７７ｍｈ－７７ｍｈ－７７    73 男 10 23.5 82 168 79 69 57 113 112 5.7 - - 

ｍｈ－７８ｍｈ－７８ｍｈ－７８ｍｈ－７８    66 男 10 31.3 99 136 76 57 72 133 128 6 - - 

ｍｈ－７９ｍｈ－７９ｍｈ－７９ｍｈ－７９    60 男 9 25.4 91.8 147 86 80 69 141 95 5 - 2+2+2+2+    

ｍｈ－８０ｍｈ－８０ｍｈ－８０ｍｈ－８０    69 男 9 29 97.5 139 62 100 76 91 107 6.3 - ± 

ｍｈ－８１ｍｈ－８１ｍｈ－８１ｍｈ－８１    62 女 11 21.1 81 169 102 41 72 73 103 5.8 - 2+2+2+2+    
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ｍｈ－８２ｍｈ－８２ｍｈ－８２ｍｈ－８２    74 女 9 26.9 96 180180180180    82 135 74 168 94 5.2 - - 

ｍｈ－８３ｍｈ－８３ｍｈ－８３ｍｈ－８３    62 男 11 18.2 83 121 55 197 57 95 147   - ± 

ｍｈ－８４ｍｈ－８４ｍｈ－８４ｍｈ－８４    67 男 11 30.4 100 147 79 71 47 90 107 5.6 - - 

 


