
「三沢市を訪れる人をもっと増やしたい」と、市民団体『小川原湖ロマン会
議』がアウトドアイベントを開催。市内外から多くの人々が訪れ、カヤッ
クの試乗体験などを楽しんでいました。（→ P18）

小川原湖漕ぎ大会 ９月 27 日・28 日／小川原湖湖水浴場
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再
編
さ
れ
進
化
し
続
け
る
病
院

　

市
立
三
沢
病
院
が
開
院
し
た
の

は
昭
和
33
年
。
以
来
、
中
心
的
医

療
機
関
と
し
て
地
域
を
支
え
て
き

ま
し
た
が
、
経
年
と
と
も
に
ス

タ
ッ
フ
も
ベ
ッ
ド
も
不
足
。
病
院

機
能
の
再
編
が
求
め
ら
れ
、
平
成

11
年
４
月
に
現
在
の
坂
田
院
長
が

赴
任
し
ま
し
た
。
坂
田
院
長
が
目

指
し
た
の
は
、
地
域
完
結
型
の
病

院
。
地
域
完
結
型
の
病
院
と
は
、

初
診
か
ら
亡
く
な
る
ま
で
を
診
る

こ
と
の
で
き
る
病
院
で
す
。
さ
ら

に
脳
血
管
疾
患
（
脳
梗
塞
、
脳
出

血
）、
心
臓
疾
患
（
心
筋
梗
塞
や

心
臓
麻
痺
な
ど
）、が
ん（
循
環
器
・

消
化
器
系
、診
断
か
ら
治
療
ま
で
）

の
３
つ
を
柱
に
し
た
病
院
機
能
の

再
編
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

脳
血
管
疾
患
に
関
し
て
は
、
リ

ハ
ビ
リ
な
ど
２
次
医
療
を
担
当
。

循
環
器
内
科
の
医
師
を
招
致
し
、

心
臓
な
ど
循
環
器
系
の
各
種
検
査

を
始
め
ま
し
た
。
そ
し
て
、
検
査

機
器
も
次
々
と
交
換
し
、
放
射
線

治
療
機
器
を
導
入
。
高
度
な
検
査

や
治
療
を
行
う
こ
と
の
で
き
る
設

備
を
整
え
て
い
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
一
方
で
は
、
が
ん
関
係

の
認
定
看
護
師
・
薬
剤
師
、
救
急

看
護
認
定
看
護
師
や
糖
尿
病
認
定

看
護
師
な
ど
、
専
門
的
な
知
識
を

持
つ
医
療
ス
タ
ッ
フ
を
育
成
。
高

度
な
設
備
と
各
分
野
の
専
門
的
知

識
を
持
つ
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
充
実

に
よ
っ
て
、「
病
院
の
資
質
は
変

わ
っ
て
い
き
ま
し
た
」
と
坂
田
院

長
は
話
し
ま
す
。

　

が
ん
の
化
学
療
法
を
中
心
と
す

る
治
療
に
関
し
て
、
優
れ
た
専
門

的
機
能
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
認

め
ら
れ
、
平
成
19
年
、『
地
域
が

ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
』に
認
定
。

平
成
22
年
11
月
に
は
現
在
の
新
病

院
に
移
り
ま
し
た
。
今
も
進
化
し

続
け
る
市
立
三
沢
病
院
は
、
地
域

医
療
の
要
。
私
た
ち
の
生
活
を
、

命
を
支
え
て
い
ま
す
。

よ
り
高
度
な
医
療
・
検
査
機
器
を
設
置

地
域
医
療
の要

地域がん診療連携拠点病院
　がん医療の内容や設備、がん関連の情報

提供などについて一定の基準を満たし、質

の高いがん医療が受けられる病院であるこ

とが認められ、市立三沢病院は平成 19 年１

月、厚生労働省より『地域がん診療連携拠

点病院』に認定されました。

化学療法
　市立三沢病院では、平成 15 年４月に外来化学

療法室を開設。入院せずに自宅での生活や仕事

をしながら、外来通院で抗がん薬治療を受ける

ことができます。また、医師や看護師、薬剤師

が専門的な知識と技術をチームで提供します。

放射線治療
　がん病巣に治療用の放射線を当て、切らずに

治す放射線治療を平成 17 年４月から開始。市

立三沢病院には最新の装置が導入され、副作用

を最小限に抑えた、高い精度の治療を行ってい

ます。

地域医療連携室
　地域の中核病院として急性期医療や効率的な医療を提

供し、地域の医療機関や保健・福祉機関と緊密に連携す

るため、平成 20 年４月に開設。紹介患者さんやセカン

ドオピニオン外来の予約・受付・案内、転院に関する相

談や他医療機関との連絡調整、在宅療養患者さんへの訪

問診療など、支援を行っています。

　PET とは、positron emission tomography ( 陽電子放出断層撮

影 ) の略で、放射能を含む薬剤を用いる、核医学検査の一種です。

放射性薬剤を体内に取り込ませ、放出される放射線を特殊なカ

メラでとらえて画像化します。CT などの画像検査では、通常、

頭部、胸部、腹部などと部位を絞って検査を行いますが、PET

検査では、全身を一度に調べることができます。予想外のがん

の発見に威力を発揮することから、がんの可能性が疑われなが

ら病巣を発見できない ” 原因不明がん ” の診断や、がんの転移・

再発の調査に特に有効な検査とされています。

　また、CT 検査などでは形の異常を診るのに対し、PET 検査では、

ブドウ糖代謝などの機能から異常を診ます。臓器のかたちだけ

で判断がつかないときに、働きを診ることで診断の精度を上げ

ることができます。

　PET 検査は、通常がんや炎症の病巣を調べたり、腫瘍の大き

さや場所の特定、良性・悪性の区別、転移状況や治療効果の判定、

再発の診断などに利用されています。

　市立三沢病院では、地域がん拠点病院としての機能をさらに

充実させるため、敷地内の第一駐車場付近に『PET-CT 画像診断

センター』を建設。９月末には建物が完成し、平成 27 年３月予

定の稼働開始に向けて現在準備を進めています。

全身のがんなど一度に検査できる「PET-CT」を導入 特
集

（参考：独立行政法人  国立国際医療研究センターホームページ）

市立三沢病院
第二
駐車場

第一駐車場

PET-CT 画像診断センター

正面玄関

拠
点
病
院
と
し
て
地
域
を
支
え
続
け
る
市
立
三
沢
病
院
。

　

現
在
の
場
所
に
移
転
新
築
し
て
４
年
。

　
　

設
備
や
人
材
を
充
実
さ
せ
、
今
も
進
化
し
続
け
て
い
ま
す
。
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地
域
医
療
を
支
え
る
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

　私たちは、がんの薬物療法に対する

高度な専門知識をもって、医師に助言

をし、チームとして治療を進めます。

副作用の発現率の高い抗がん薬治療を

受ける患者さんは、多くの不安を抱え

ています。しかし、近年の抗がん薬の

進歩は著しく、全てに副作用があると

は限りません。私たちの最も大事な仕

事は、どういう副作用がいつの時期に

どう現れるかを患者さんに理解しても

らうことです。髪が抜けないことを知

り、治療を受ける意欲が高まる場合も

あります。抗がん薬は何十種類もあり、

それらを組み合わせて治療を行います。

我々は、抗がん薬の種類による副作用

の特徴を確実に理解しておかなければ

なりません。その知識や技術は、他の

職種の治療に携わるスタッフにも伝え

ていくことが大事だと考えています。

　早期の発見・治療によって、治るが

んもあります。ぜひ、若いうちからの

がん検診をお勧めします。

風
か ざ あ な

穴 恵
け い え つ

悦 さん

市立三沢病院　副薬局長

INTERVIEW

がん薬物療法認定薬剤師

▶抗がん薬について、副作用
　の詳しい説明や的確な情報
　を提供し、不要な不安を取
　り除きます。また、高い知
　識をもって医師に助言。症
　状によって副作用を防ぐ支
　持療法を行います。

　患者さんの容体が急変された際、適

切な救命処置や、それに伴うご家族の

ケアをより高い知識と技術を持って対

応します。

　認定資格を取得したことで、研究結

果に基づく理論を用い、患者さんやそ

のご家族がどのような状態にあり、ど

のように考えているのかを察するスキ

ルが身に付きました。相手の言葉をそ

のまま受け取るのではなく、表情など

全体的に見ながら何を言いたいのかを

察し、チームとして共通認識を持つよ

うに心掛けています。

　また、一人だけが長けていてもチー

ム医療にはなりません。医療スタッフ

がモチベーションを上げながら、同じ

目標を掲げて介入していくことが重要

だと考えます。院内における看護師の

指導・育成はもちろん、地域の医療関

係者を対象とした講習会なども開き、

救命処置、急変の予測と迅速な対応を

今後も伝えていきたいと思います。

銅
ど う や

谷 希
き り こ

里子 さん

市立三沢病院　看護師長

INTERVIEW

救急看護認定看護師

▶救急医療現場における病態
　に応じた迅速な救命技術、
　緊急度判断の実施
▶災害時における急性期の医
　療ニーズに対するケア
▶危機状況にある患者・家族
　への早期的介入および支援

　患者さんの中には、まだ問題を抱え

たまま退院しなければならない方もい

ます。私たちは、その問題ができるだ

け少なく済むよう、患者さんとご家族

が退院後、望む生活を実現できるよう

に調整していくことが役目です。

　私が一番大事にしているのは、患者

さんとご家族の希望に添えるように、

少しでも近付けるようにしてあげたい

ということ。長年の看護師のキャリア

に加えて、社会福祉士としての知識も

持っていますので、退院後の生活をイ

メージしながら相談やアドバイスをし

ています。患者さんの願いはそれぞれ

異なりますので、病棟の看護師に代わ

り、十分な面談の時間を用意できるこ

と。入院して不安を抱える患者さんや

ご家族に情報を提供することで安心や

選択肢を提示できる場所でもあります。

何か困っていることがあれば、三沢病

院の地域連携室へご連絡ください。

内田 志
し ほ こ

保子 さん

市立三沢病院　主任看護師

INTERVIEW

退院調整専従看護師

▶患者さんやその家族が、不
　安なく退院後の生活を送れ
　るよう、関係機関と連携し
　て地域のさまざまな社会資
　源やサービスなどを紹介・
　アドバイスします。

　糖尿病の患者さんは、長期にわたり

食事や運動など、さまざまな自己管理

を必要とされます。生活そのものが治

療に大きく関与するため、患者さんの

生活をいかにうまくつなげられるかが

最も大事なポイント。病気と向き合い

ながら、その人らしく充実した生活を

送れるよう支援していくことが役割で

あると考えています。

　そのためには、患者さんをより詳し

く理解することが最も大切であり、患

者さんが話したいことを話せるように

対話の時間を設けています。また、小

さなことでも、患者さんのこだわりや

大切にしていることは続けさせてあげ

たいと考えています。そして、患者さ

んが納得して長く続けられるように、

専門的な知識や理論を生かして、一緒

に生活を考えていければと思います。

　今では糖尿病も早期に発見し、治療

していくことで、健康寿命を延ばすこ

とができます。

小林 宏
ひ ろ み

美 さん

市立三沢病院　看護師

INTERVIEW

糖尿病看護認定看護師

▶糖尿病の患者さんに合った
　療養行動（食事や運動、服
　薬など）を一緒に考え、患
　者さん自身で生活調整がで
　きるように支援を行ってい
　ます。

　日本や先進国に限定すれば、がんに

伴う治療や原疾患そのものでむくみが

出てしまう方がたくさんいます。がん

拠点病院として、がん治療の最中や治

療後のケアも行っています。

　リンパ浮腫は基本的に、一度発症し

てしまうとずっと付き合っていかなけ

ればならない疾患ですが、しっかりと

自己管理できればうまく過ごすことが

できます。しかし、患者さんだけでの

自己管理は難しく、症状が悪化して不

安になることもあると思います。患者

さん自身でケアができるよう、精神的

な部分も含めてフォローできればと思

います。

　研修で得た高度な知識や技術、日々

の相談の中で得た経験を、患者さんの

ケアに生かすことはもちろんですが、

院内の勉強会や、院内外での研修会で

他のスタッフにも伝え、より多くの患

者さんをケアできるようになりたいと

思います。

梅村 悠
ゆ う こ

子 さん

市立三沢病院　理学療法士

INTERVIEW

リンパ浮腫療法士

▶リンパ浮腫は、リンパ管系
　の損傷や閉塞によって体液
　が正常に流れず起こるむく
　みのこと。マッサージや弾
　性着衣による圧迫、運動療
　法やスキンケアなど軽減方
　法を指導・施術します。

市
立
三
沢
病
院
に
は
、
各
専
門
分
野
に
お
い
て
高
度
な
知
識
や
技
術
を
も
つ
ス
タ
ッ
フ
を
そ
ろ
え
、
育
成
し
て
い
ま
す
。

腫
瘍
内
科
医
、
日
本
臨
床
腫
瘍
学
会
暫
定
指
導
医
、
が
ん
化
学
療
法
認
定
看
護
師
、
が
ん
薬
物
療
法
認
定
薬
剤
師
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
が
地
域
医
療
を
支
え
る
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
あ
り
、

さ
ら
に
チ
ー
ム
と
し
て
連
携
す
る
こ
と
で
、
よ
り
高
度
で
充
実
し
た
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
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INFORMATION

　インフルエンザウイルスの特性と予防法を
学び、蛍光塗料を用いた手洗い残しチェック
なども行います。効果的な手洗い方法を再認識しましょう。
日　時　11 月９日（日）15:00 ～ 16:00
場　所　市立三沢病院　リハビリ室
テーマ　「インフルエンザには手洗いが効果的」
対　象　一般（お子さま連れの方も大歓迎です）
受講料　無料
★問い合わせ先　市立三沢病院（☎ 53-2161）

SEMINAR
病院内感染対策研修会

坂田  優
ゆ う

 

市立三沢病院

　市立三沢病院（以下、三沢病院）には現在、さまざまな検査治療機器が導入され、各専門

分野における高い知識・技術を持った医師や医療スタッフがいます。医師の中には、貴重な

内視鏡専門医や DMAT 隊員も在籍。外科系医師は充実され、優れた手術もできる状態にあり

ます。また、看護師や薬剤師も高度で専門的な知識・技術を習得させるため、長期研修に派

遣し、認定資格を取得させるなど人材の確保・育成を図ってきました。

　今後は、これらを活用して、三沢病院を「後進の指導をする」という大事な機能を持つ病

院にしたいと考えています。具体的な取り組みとして、まず一つが、これまでも行ってきた

のですが、薬として使用される前のがん治療薬をテストするがん薬物療法臨床治験です。次

に、大学を卒業して医師になったばかりの人たちを指導し、鍛え上げ、さまざまな業務に対

応できる医師にすること。そして、さらにはその上の専門医を育てることです。大学卒業後、

青森県に定住する医師を育て、地域医療を支える努力をしていきたいと考えています。

　三沢病院ではこれまでに、いろいろな人脈を作って大きな「柱」となる設備と人材をそろえ、

育ててきました。しかし、三沢病院は利益を得て市民の皆さんに還元するという施設ではあ

りません。より高度で優しい医療を常に市民の皆さんに提供するための病院です。そのため

には、三沢病院の機能を市民の方に正しく理解していただかなければなりません。皆さんに

はぜひ『かかりつけ医』を持っていただき、二次・三次治療を担う三沢病院で治療を完結で

きるようにしたい。「やはり最後は三沢病院にいかなければ」と思ってもらえるような病院

にしたいと考えています。

「市民にとって市立三沢病院こそが最後にたどりつく病院。
　　　　　  より高度で優しい医療を皆さんに提供したい」

平成 11 年４月、市立三沢病院の院長に就任。
平成 25 年４月に同病院の事業管理者となり、
院長を兼任。

INTERVIEW

　11 月１日より、現在使用中の医療情報システム（電子カル
テシステム）を更新します。このシステム更新により、カル
テ画面の視認性および医師が入力する際の操作性の向上が図
られます。
　なお、新システムの習熟期間中は、通常より診察時間が長
くかかることが予想されますので、あらかじめご了承くださ
いますようお願いします。
★問い合わせ先
　市立三沢病院　医療情報システム課（☎ 53-2161）

NOTICE
電子カルテシステムを更新します

　人間ドックは生活習慣病や各種がんなどの早期発見
に大きな効果があります。市立三沢病院では、以下の
３コースを設定し、皆さんのご利用をお待ちしています。
　特に胃部検査では、胃Ｘ線（バリウム）と胃カメラ（経口・
経鼻）の両方に対応できますので、ご相談ください。
費　用　１日ドック／ 32,400 円、脳ドック／ 21,600 円
　　　　２日ドック／男性 61,560 円・女性 66,960 円
★申し込み・問い合わせ先
　市立三沢病院  健診センター（☎ 53-2161）

INVITE
人間ドックをご利用ください

　抗がん薬治療では、副作用のコントロールが悪ければ治療自体が続けられなくな

り、患者さんが大切な治療手段の一つを失ってしまいます。吐き気が強かったら吐

き気止め薬の調節方法を教えてあげるなど、副作用症状が比較的軽いうちから対処

の仕方をマネジメントすることで治療は継続できる可能性があります。その症状を

うまくコントロールし、精神的なケアや受けられる社会資源を紹介するなど、看護

師のこの分野における役割は大きいと考えています。

　支援を続ける中で心掛けているのは、「その人がその人らしく暮らせるようにする」

ということです。治療はもちろん大事ですが、ときにはその人が大切にしているも

のを尊重することも必要。患者さんが希望を持って治療できるよう支援しています。

▶がん患者さんが、安全に抗がん薬の治療を受けられるよ
　うに副作用症状のマネジメントを行い、日常生活を続け
　るお手伝いをします。
▶患者さんとご家族の心理的支援や、医療スタッフへのが
　ん化学療法についての指導や相談も行います。

がん化学療法
　　看護認定
　　　看護師

市立三沢病院

INTERVIEW

　三沢病院にいる DMAT 隊員は私一人ですので、チームとして活動することはできませ

んが、三沢市で大規模な災害が起こった場合は、DMAT チームが派遣されることになり

ます。その際に、うまく活動できるような、消防本部と連携した仕組み作りや院内の整

備をこれからしていきたいと考えています。また、災害時に最も重要なのは、情報のや

り取りです。三沢病院の事務担当者や市防災管理課と連携しながら、災害時の情報を外

部に発信していく必要があります。三沢病院は災害拠点病院ではありませんが、地域の

皆さんと入院患者さんの命を守ることが一番大事だと考えています。

　「もう二度と東日本大震災のような災害は起きないだろう」ではなく、「三沢でも絶対

にまた起こる可能性がある」という意識だけは持って生活していただきたいと思います。

▶ DMAT（ディーマット）とは、医師、看護師、業務調整員が５人１
　組で構成する災害派遣医療チーム。専門的訓練を受け、大規模災害
　や多傷病者が発生した事故などの現場で、発生からおおむね 48 時
　間以内に活動できる機動性を持ちます。県内では現在、池永医師の
　所属する青森市民病院を含め、８施設でチームが設立しています。

DMAT 隊員
医師

池
い け な が

永 照
し ょ う じ ろ う

史郎一
か ず の り

期 さん

市立三沢病院  外科医長兼中央手術長

INTERVIEW

　市立三沢病院などの総合病院や大規模病院では、入院や精
密検査、専門的な治療も行うため、待ち時間が長くなってし
まう場合があります。
　日常的な診療や健康管理を行ってくれる、身近な診療所や
クリニックなどの「かかりつけ医」を持つと…
①比較的短い待ち時間で診察してもらえる。
②持病や日常の健康管理にもアドバイスしてもらえる。
③日常の健康状態を把握しているので、もしもの時は症状に
　応じて適切な高度医療機関を紹介してもらえる。
④非紹介患者初診料が不要。

などのメリットがあります。あなた自身の健康
のために「かかりつけ医」を持ちましょう。

★問い合わせ先
　市立三沢病院　医療情報システム課（☎ 53-2161）

NOTICE
かかりつけ医を持ちましょう

非紹介患者初診料（選定療養費）
　新患および再来新患の患者が、他の保険医療機関等からの紹介に
よらず三沢病院に直接来院した場合、通常医療費のほか、初診１回
につき 2,000 円（税別）を徴収しています。
※緊急その他やむを得ない事情がある場合を除く。

　市立三沢病院では、入院患者対応のため、一部の診察科を
除き、午後の一般外来の診察は行っておりませんので、あら
かじめご了承ください。
　なお、緊急・重篤の場合はこの限りではありません。
★問い合わせ先
　市立三沢病院　医療情報システム課（☎ 53-2161）

NOTICE
午後の一般外来の診察は行っておりません

※このほか、放射線科、中央検査科、臨床工学科、臨床栄養科などの専門職がチーム医療を支えています。

INFORMATION

野村 順
じ ゅ ん こ

子 さん（左）主任看護師

岡田 理
り つ こ

津子 さん（右）看護師長

事業管理者
兼 院長
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　米軍三沢基地にある情報運用センター所属の有志隊員は、平
成 18 年から毎月 1 ～ 2 回、岡三沢児童館を訪問。同館に通う
小学校 1 ～ 3 年生の子どもたちに、無償で英単語指導や絵本の
読み聞かせなどを行ってきました。また、毎月の誕生会にも参
加し、英語でゲームをするなど、子どもたちは楽しみながら英
語に親しめたとのことです。しかし、この度、軍内の編成によっ
て同隊は解散。ボランティア活動を続けてきた有志隊員の多く
が、10 月末に三沢以外の勤務地へ異動することとなってしまい
ました。そこで市では、これまでの多大な尽力に感謝し、18 人
の有志隊員へ感謝状を贈呈。種市市長から、この日、代表して
市役所を訪れたチャド E. ラスト 二等兵曹へ手渡されました。
　英語教室の終了を惜しみながら隊員たちに感謝した種市市
長。その思いに応えるようにチャド二等兵曹も、「三沢に来て
皆さんに親切にしていただいて感謝の言葉もありません。特に
児童館で教えたことで、子どもたちと触れ合い、楽しみを見つ
けることができました。本当に感謝したい」と話していました。

岡三沢児童館で英語教室ボランティア続けた
米軍有志に感謝状を贈呈

９月 24 日

　世界初の太平洋無着陸横断飛行を成し遂げたミス・ビードル
号が淋代海岸を飛び立ったのは、昭和 6 年 10 月 4 日。航空自
衛隊三沢基地 OB 会は三沢基地准曹会と協力し、地域への奉仕
活動の一環として淋代海岸の景観と環境を保全するため、記念
すべき 10 月 4 日に合わせて淋代海岸の清掃活動を行いました。
　悪天候にも関わらず集まった約 50 人の会員に、居合わせた
サーファーたちも参加。海岸のごみや流木を拾い集め、隣接す
る『くらしを守る森公園』にあるミス・ビードル号モニュメン
トの汚れをふき取りました。

航空自衛隊三沢基地ＯＢ会・准曹会が
淋代海岸でボランティア清掃活動を実施

10 月４日

　今年で創立 30 周年を迎えた三沢東ロータリークラブが、東
日本大震災の記憶を後世に残す記念事業の一つとして、モニュ
メント『津波の証』を三沢ビードルビーチ内に建立しました。
モニュメントの高さは、三沢市での津波最大到達点海抜と同
じ 7.4 メートル。全体の形は波をイメージし、たくましく生き
ようとするエネルギーを表現したとのことです。三沢東ロータ
リークラブでは、このモニュメントを市に寄贈。10 月 13 日、
創立 30 周年記念例会の中で除幕式が行われました。
　除幕後、種市市長が同クラブ林光利会長へ感謝状を授与。続
いて、三川目小学校児童が東日本大震災で被災しながらも復活
した『海鳴り太鼓』を披露しました。来賓など多数の列席者が
見守る中、林会長は日頃の支援への感謝とさらなる活動への決
意を込めてあいさつ。式典の最後には、同クラブの記念事業の
一つである文集に寄稿した生徒 3 人が作文を朗読しました。当
時、三川目小学校 3 年だった冨田桃花さん（現・第二中１年）は、
被災時の状況や心境に加え、海鳴り太鼓が流された悲しみ、多
くの人々の協力により復活した喜びなどを伝えていました。

三沢東ロータリークラブが
モニュメント『津波の証』を建立

10 月 13 日

　任意団体『土偶の日運営委員会』が、『土偶の日』と定めた
10 月９日に合わせて『全国どぐキャラ総選挙 2014』を実施。
全国から 22 人のかわいいキャラクターが立候補して、ウェブ
サイト上で誰でも参加できる人気投票を行いました。その中に
は、三沢市歴史民俗資料館キャラクター『のっくうちゃん』も
エントリー！　昨年度の１位、八戸是川縄文館の『いのるん』
と熾烈なトップ争いを繰り広げました。

　結果は、惜しくも『いのるん』に敗
れるも、３位以下に大差をつけて堂々
の 全 国 第 ２ 位！　 三 沢 歴 民 キ ャ ラ の

『のっくうちゃん』を、今後も応援よろ
しくお願いします。

歴史民俗資料館の『のっくうちゃん』が
『全国どぐキャラ総選挙 2014』で堂々２位！

10 月９日

難曲に挑み、練習を重ね、目標だった東北大会で金賞を受賞！
　昨年、一昨年の全日本吹奏楽コンクールでは地区大会銀賞の成績

に終わり、悔しい思いをしてきた第一中学校吹奏楽部。今年４月、

23 人となった部員たちは、東北大会出場を目標に掲げ一致団結し、

練習を重ねてきました。顧問も「上を目指してほしい」と中学生に

は難しいと言われる『秘儀Ⅱ』を演奏曲に選び、温かく見守りなが

ら指導。部員たちは顧問や保護者、地域の人々に支えられ、難しさ

に戸惑いながらも、曲を徐々に完成させていったとのことです。

　全日本吹奏楽コンクール中学生小編成（25 人以下）の部に２・３

年生 17 人でエントリーした同部は、7 月に行われた地区大会と青森

県大会で 1 位金賞を受賞。目標だった 9 月 14 日開催の東北大会で

は 2 位金賞を受賞し、東日本大会への代表出場権を手にしました。

上位大会へ出場するたびに、演奏が上達する部員たち。その姿を見

守ってきた顧問の酒田先生は「少しずつ音楽の素晴らしさや、努力

が結果に結びつくことを分かり始めていきました」と語っていまし

た。

初出場の全国大会で、最少人数ながら２位金賞の快挙を達成！
　10 月 12 日に群馬県で開催された東日本大会は、演奏人数が 25 人

以下の小編成では最高峰の実質的な全国大会。第一中学校吹奏楽部

は、出場団体中最少の 17 人ながら他の出場団体に引けをとらない

力強さで独特の響きを奏で、会場中を魅了したとのことです。その

結果、青森県では初の快挙、東日本大会で２位の金賞を受賞しました。

第一中学校吹奏楽部が青森県初の快挙を達成！
初出場の全日本吹奏楽コンクール東日本大会で２位金賞受賞！

第一中学校吹奏楽部  部長

三浦  春
は る の

乃 さん（３年）

　張り詰めた緊張感の中、一人一人が今ま
でで最高の演奏ができました。そして表彰
式。「金賞」と言われた瞬間、号泣しました。

「自分たちでは、金賞を獲れないだろう」と、
あきらめていたので、とてもうれしかった
です。
　練習も含めて半年以上、『秘儀Ⅱ』をみ
んなで演奏できたのは、最高の仲間と最高
の先生がいたからです。最後に、今年の吹
奏楽部の目標「伝説をつくる」ことができ
ました。皆さん、今まで本当にありがとう
ございました。

「のっくうちゃん」って？
市内の野口貝塚から出土した遮光器土偶を、
さらにかわいらしくした歴史民俗資料館の
キャラクターです。野口の【の】、土偶の【くう】、
女の子の【ちゃん】で『のっくうちゃん』です。

第一中学校吹奏楽部  顧問

　酒田  建
たつる

   先生

　音符で埋め尽くされた真っ黒な楽譜。今
までに見たことのない記号や演奏指示…。
自由曲に選んだ『秘儀Ⅱ』は、現代音楽と
いう難解なジャンルの曲です。２月に楽譜
を渡してから、一つ一つの音符を取り出し、
ゆっくりゆっくり何度も練習。音が合うま
で何度も繰り返し。こんな練習を、ひたす
ら半年以上も続けてきました。その結果、
子どもたちの努力が音となって現れ、最後
の大舞台、東日本大会で金賞を受賞するこ
とができました。
　ここまでご支援・ご協力くださった全て
の皆さまに感謝申し上げたいと思います。
本当にありがとうございました。

▲全日本吹奏楽コンクール東北大会での第一中学校吹奏楽部
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市民活動ネットワークセンターの
日曜日試行開館を継続します

広報広聴課（内線 215）

　利用ニーズ調査のために実施している、市民活動ネッ
トワークセンターみさわ（そだなす館）の日曜日の試
行開館を継続します。皆さん、どうぞご利用ください。
試行期間　11 月２日（日）～平成 27 年３月 29 日（日）
　 　 　　の日曜日（祝祭日にあたる日を除く）
開館時間　9:00 ～ 16:30
問い合わせ先
　市民活動ネットワークセンターみさわ（☎ 52-7083）
　または広報広聴課　市民協働推進係（内線 215）

新成人と市長との懇談会
20 歳の参加者を募集します

広報広聴課（内線 281）

　『三沢市への思いと私の夢』をテーマに、市長と語り
合ってみませんか？
日 時　平成 27 年１月 11 日（日）15:00 ～ 16:30
場 所　公会堂
対 象　平成 6 年４月２日～平成７年４月１日生ま
　 　 　　れで、次のいずれかにあてはまる新成人
　 　 　　▶市内在住
　 　 　　▶三沢市出身の学生等で家族が市内在住
募集人数　10 人（先着順）
応募方法　①住所②氏名③生年月日④電話番号を記入
　 　 　　の上、郵送またはＦＡＸ、Ｅメールでお申
　 　 　　し込みください。
募集期間　11 月４日（火）～ 12 月 19 日（金）
応募・問い合わせ先
　広報広聴課（内線 215）FAX  52-5655
　Ｅメール　koho@city.misawa.lg.jp
　〒 033-8666 三沢市桜町 1-1-38

個人事業者等の記帳・帳簿保存制度
に関する説明会を開催します

税務課（内線 161）

　平成 26 年１月から、事業所得および不動産所得が
ある全ての方は、記帳および帳簿等の保存が必要とな
りました。
　具体的な記帳の仕方や青色申告のメリットなどにつ
いてご説明しますので、初めて記帳を行う方や、記帳
に対して不安をお持ちの方は、ぜひご参加ください。
日　時　12 月９日（火） ① 10:30 ～ 11:30
　　　　　　　　　　　 ② 13:30 ～ 14:30
場　所　総合社会福祉センター
対　象　営業所得（農業を除く）や不動産所得のある方
※当日は筆記用具を持参してください。
問い合わせ先　十和田税務署個人課税第一部門
　　　　　　　（☎ 23-3151 音声案内「２」番）
　　　　または三沢市税務課住民税係（内線 161）

門出の記念に
日　時　平成 27 年１月 11 日（日）
　　　　受付　　 11:30 ～
　　　　記念演奏 12:15 ～
　　　　式典　　 13:00 ～
場　所　公会堂
対象者　三沢市在住で平成６年４月２日から平成７年
　　　　４月１日までに生まれた方
※三沢市在住者には、はがきでご案内します。三沢市
　出身者で他市町村に在住し、参加を希望する場合は、
　事前にご連絡ください。
問い合わせ先　中央公民館（公会堂）（☎ 53-8711）

成人式　開催のお知らせ
生涯学習課（内線 369）

　指導者登録名簿（人材バンク）は、文化・芸術・スポー
ツなど、生涯学習の専門知識や技術を持つ方を登録す
る名簿です。市ホームページに掲載され、学習会の講
師や指導者を探す場合など、多くの人々のために幅広
く活用されています。この名簿に登録していただける
指導者を募集します。
期　間　通年
対　象　市内に居住または勤務し、それぞれの分野で
　　　　優れた知識や豊かな経験を生かしている方
※詳しくは、お問い合わせください。
申し込み・問い合わせ先　生涯学習課（内線 369）

指導者登録名簿に登録しませんか？
生涯学習課（内線 369）

三沢高等学校

福士  順
じゅんいち

一 校長

　県立三沢高等学校の在校生と教師、OB・OG、来賓など多く

の関係者が集まる中、吹奏楽部の演奏から始まった同校の創立

60 周年記念式典。冒頭の VTR では、全日制・定時制在校生の、

高い目標を持って勉学に臨む姿や勉強と部活動の両立に悩む

姿、意欲的にボランティア活動に取り組む姿、アルバイトをし

ながら遅くまで勉強に励む姿や思いなどを映像と生徒自身の言

葉で伝えました。続いてあいさつをした福士順一校長は、記念

事業に協賛・協力いただいた人々や関係者へ感謝し、在校生に

エール。記念事業協賛会の野坂篤司会長や列席した来賓も祝福

の言葉を贈り、歴代の校長や PTA 会長など功労者、永年勤続者

へ感謝状が手渡されました。

　その後、同校 OB や OG が当時どんなことを体験し、考え

ていたのかを振り返り、在校生へメッセージを伝えるインタ

ビュー映像を上映。また、全校生徒 773 人から得たアンケート

から、在校生の夢や希望、後に続く後輩たちへの思いなどを伝

えました。直筆のメッセージボードで思いを伝える在校生の映

像が多数上映された今回の式典。内容はもちろん文字や色にも

個性があらわれ、生徒の生き生きとした姿・表情がそのままに

映し出されていました。

　式典の最後には、過去からのバトンを受け取り、歴史を受け

継ぐことを決意。全校生徒と来場者が一体となって校歌を歌い、

同校 60 年目の門出を祝いました。

60 年目の新たな門出
生き生きとした生徒の姿伝え、歴史受け継ぐ決意

県立三沢高等学校創立 60 周年記念式典　10 月 11 日／公会堂

　私が校長として生徒に願うのは「自分で
選択し、自分で動き出し、それぞれの未来
を切り開いていくこと」です。生徒にとっ
てこれは簡単なことではなく、悩みは尽き
ないことも理解しています。しかし、三沢
高校には、仲間を大切にし、仲間に声援を
送ることを惜しまない文化があります。生
徒を支える「人と人とのつながり」がある
ことに気付いてほしい。
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　市では、子どもをたくさん育てている家庭に地元産
米を贈り、子育てを支援します。子どもたちが地元の
農産物をいっぱい食べて、元気に健やかに育ってくれ
ることを願っています。
対象世帯　10 月 1 日時点で市内に住所があり、平成８
　　　　　年４月２日から平成 26 年 10 月 1 日までに
　　　　　生まれた子どもを３人以上育てている世帯
支給する米の量（１世帯につき）
　　　　　子３人の世帯　　　45㎏
　　　　　子４人以上の世帯　60㎏
申請方法　「引換券」の交付申請が
　　　　　必要です。対象世帯には、
　　　　　個別郵便で詳細をお知らせします。
申請期限　11 月４日（火）～平成 27 年１月 30 日（金）
支給期間　11 月７日（金）～平成 27 年３月 31 日（火）

わんぱく家族米を支給します
家庭福祉課（☎ 51-8772）

　「一日子ども議員」として市議会を体験しませんか？
　本物の市議会議員と同じように、議場で三沢市政に
ついて質問してみよう！
日　　時　12 月 24 日（水）午前／事前研修
　　　　　（認定証付与、リハーサルなど）
　　　　　平成 27 年１月９日（金）午前／子ども議会
　　　　　（議場で子ども議員が市長に質問）
対　　象　市内の小学５年生から中学３年生
定　　員　15 人程度（申込多数の場合は抽選）
申請方法　学校から配布される申込書に
　　　　　必要事項を記入して提出
申込締切　11 月７日（金）

※詳しくは学校から配布されるチラシをご覧ください。
申し込み・問い合わせ先　教育総務課（内線 365）

「子ども議員」を募集します
教育総務課（内線 365）

土砂災害危険箇所などを
再確認しましょう

防災管理課（内線 252）

　大雨などに伴い発生する土砂災害は、その発生場所
や時期を正確に予測することが困難です。被害を最小
限に止められるよう日頃から危険個所を把握し、備え
を心がける必要があります。
　土砂災害ハザードマップは、がけ崩れなどの危害が
及ぶおそれのある範囲や、浸水被害の危険のある箇所、
各地区の避難所（小学校または中学校）を記載した地
図です。身近にある危険な場所や指定避難所などを再
確認しましょう。

土砂災害ハザードマップ
　市役所１階ロビーに備え
付けていますので、ご自由
にお持ちください。また、
市ホームページ（防災情報
＞防災＞三沢市防災情報）
からも確認することができます。
※避難勧告等を発令したときは、防災行政無線や防災
　メール、エリアメール、マックテレビ、市ホームペー
　ジでお知らせします。防災メールに登録する場合は、
　次のメールアドレスへ空メールを送信してください。
　anzenjoho@bousai-misawa.jp
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世
代
の
市
民
で

防災行政無線による
情報伝達訓練を実施します

防災管理課（内線 252）

　地震・津波の発生や武力攻撃などに備え、全国瞬時
警報システム（Ｊアラート※）を用いた情報伝達訓練
が全国的に実施されます。三沢市では市内 105 カ所に
設置してある防災行政無線から、一斉に「これはテス
トです」などの音声が放送されます。

日　時　11 月 28 日（金）11:00 頃
場　所　市内全域

※全国瞬時警報システム（Ｊアラート）は、
　地震・津波の発生や武力攻撃といった緊急
　情報を、国から人工衛星などを通じて瞬時
　に住民の皆さんに伝えるシステムです。

三沢公園の施設改修工事を実施します
　工事期間中は駐車場が使用できなくなる場合があり
ます。また、安全確保のため、一部公園内への立ち入
りを制限させていただく場合があります。ご不便をお
かけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

工　期　11 月上旬～平成 27 年３月下旬
問い合わせ先　都市整備課（内線 272）

三沢公園施設改修工事のお知らせ
都市整備課（内線 272）

　市では、町内の歩道や集会施設、自力での除雪作業
が困難な高齢者世帯宅などの除雪作業をお手伝いいた
だける町内会やボランティア団体を募集しています。
また、道路の寄せ雪や、歩道のある交差点などの除雪
作業にボランティアで参加していただける企業も募集
しています。
　市の除雪作業へ、ご協力をお願いします。

※除雪ボランティア参加団体には、
　小型除雪機を貸し出します。
　貸出期間　12 月１日（月）～
　　　　　　平成 27 年３月 31 日（火）
　詳細は、お問い合わせください。
申し込み・問い合わせ先　土木課（内線 286・287）

「除雪ボランティア」を募集します
土木課（内線 286・287）
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平成 25 年度に、各部署
の職員が集まり、『職員
接遇向上マニュアル策定
ワーキンググループ』を
結成。約１年間かけて、
検討。

『接遇向上マニュアル』が完成。

市役所の事務改善のアイデアを提案する
『みんなのカイゼン』事業が

　▶接遇マニュアルの作成
　▶あいさつ徹底自己表示
　▶接遇の改善（来庁された方への
　　あいさつ）を提案。

３

２

１
接遇力向上接遇向上マニュアル

【あいさつ】

　来庁された方にとっての第一印象
は、最初に接した職員の『あいさつ』
で決まります。また、笑顔のあいさつ
は、信頼関係を築く上での基礎になり
ます。
　明るい表情と、その場に適したお辞
儀で明るくさわやかなあいさつをするよう努めます。

□【頭髪】髪は短め。染色はしない。
□【ネクタイ】柄は一般的なものを選ぶ。
□【シャツ】白か淡い色のものを。

□【スーツ】黒、濃紺、ダークグレーなど
　　が基本。シワに気を付けて。

□【靴】黒が無難。手入れをしっかりと。
　　サンダルは勤務室内のみとし、室外へ
　　出るときは必ず履き替える。

模範的な服装（男性）

【身だしなみ】

□【名札・バッジ】
　　勤務時間中は身に付ける。

□【頭髪】お辞儀をしたときに顔にかから
　　ないような髪型にする。ロングの場合
　　は束ねる。色は黒かダークブラウン。
□【メイク】ナチュラルメイクを。

□【インナー】清潔感があるものを。原色
　　を避け、淡い色の無地を。

□【スーツ】黒、濃紺が基本。

□【スカート】立ったときに膝上５㎝位の
　　ものを。パンツスーツも可。ただし短
　　パンや７分丈、華美な柄やカジュアル
　　素材は不可。

□【ストッキング】肌色がベスト。

□【靴】黒のパンプスが一般的。派手なもの、
　　かかとが高いものは控える。

模範的な服装（女性）

【言葉づかい】

　接遇で最も重要なことは、市民の方が話すことを
しっかりと受け止め、伝えるべきことを正確に伝え
ることです。上手な話し方や聴き方はもちろんのこ
と、その場面に適した言葉づかいや表現を身に付け、
市民の方が満足できる窓口対応・電話対応に努めま
す。

【電話対応】

　電話は、声と言葉だけでのコミュニケーションで
す。口の動きや表情など、目から入る情報が少ない
ため、思わぬ誤解を招くことがありま
す。
　細心の注意を払い、聞き取りやすく、
分かりやすい電話対応に努めます。

【窓口対応】

　市役所を訪れる方には、忙しい中で時間を割いて
来ている方、慣れないために不安を抱いている方な
ど、さまざまな方がいます。
　来庁された方が好感と安心感
を抱き、気持ちよくスムーズに
用件を済ませることができるよ
う努めます。

　三沢市は、接遇力向上を目指して日々取り組んで
いますが、実際に「市民の皆さまにとってより良い
サービスを提供できているか」「市民の皆さまのご
要望にお応えできているか」を、目に見える形とし
て確認することができません。
　そこで、市では、市民の皆さまが見る『今の三沢
市役所に不足している接遇力』について、ご教示い
ただきたいと考えています。小さなことでも構いま
せんので、職員の対応・身だしなみ・印象などにつ
いて、市民の皆さまが気付いたことをお聞かせ願い
ます。お寄せいただいたご意見・ご要望、ご指摘な
どは、今後の接遇力向上に役立てさせていただきま
す。

ご意見・ご要望の提出先および問い合わせ先
　総務課人事管理係（内線 207）FAX  52-5655
　〒 033-8666 三沢市桜町１丁目１-38
　Ｅメール  soumu@city.misawa.lg.jp

ご意見・ご要望などをお聞かせくださいご意見・ご要望などをお聞かせください

その一部をご紹介します。

に取り組んでいます！

　『接遇』には、「もてなす」「待遇する」「賓客とし
て遇する」などの意味があります。つまり、『接遇』
とは、目の前の相手に思いやりと心遣いをもって接
し、おもてなしをすること。『接遇力』は、そのた
めの能力です。

接遇力
って何ですか？

市民の皆さんが快適に過ごせる
市役所と行政サービスを提供す
るためには改善が必要！

　市役所には毎日多くの方が訪れ、各種行
政サービスなどを利用されています。しか

し、平成 24 年３月の市民アンケー
トでは、回答者の過半数が「職員
の対応に満足していない」「行政
サービスの質が向上していない」
という結果となりました。

Ｑ . 行政サービスの質が向上していると思いますか？

Ｑ . 市職員の対応に満足していますか？

　『接遇向上マニュアル』は、市民アンケートや寄
せられたご意見、他自治体のマニュアルなどを踏ま
え、市職員の共通指針として平成 26 年３月に作ら
れました。内容は、接遇の基本的事項を【あいさつ】

【身だしなみ】【言葉づかい】【窓口対応】【電話対応】
の５項目に分けて記載されており、４月から運用を
開始しました。職員がいつでも目にできるよう庁内
用電子掲示板に掲示し、接遇力向上のための事務改
善に努めています。

　三沢市では、市民サービスの向上、従来の
事務遂行の見直しやモチベーションアップ、
市のイメージアップに向けて、毎年、市役所
の事務改善のアイデアを提案する『みんなの
カイゼン』事業を毎年、実施しています。
　その『みんなのカイゼン』事業から、接遇
改善のための『接遇マニュアル』作成が提案
され、職員のワーキンググループによって作
られることとなりました。

２

３
接遇力向上三沢市は

そう思う（4.7％）

まあそう思う
（28.5％）

あまりそう思わない（40.6％）

そう思わない　　　  （20.9％）

否定的比率　61.5％

無回答（5.3％）

あまりそう思わない（29.9％）

そう思わない　　　  （22.0％）

否定的比率　51.9％

そう思う（6.5％）

まあそう思う
（38.2％）

無回答（3.4％）

１
おもてなし力

（平成 24 年 3 月 市民アンケートより）
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※市ホームページの「できごと通信」では、さらに多くの出来事を紹介しています！

　▶ http://www.city.misawa.lg.jp/

◀
協
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し
て
『
パ
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ケ
ー
キ
バ
ー
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ー
』
な
ど
、

　
「
ぱ
ぱ
っ
と
」
ラ
ン
チ
を
作
る
参
加
者
た
ち

家事や子育てを通して深まる家族愛
イクメン・カジダン講座 ９月 27 日

　パパが育児や家事を楽しむ幸せな家庭を増やそうと、市民

団体 WOMEN'S VISION（ウィメンズヴィジョン）が市協

働のまちづくり市民提案事業を活用し、イクメン・カジダン

（育児・家事をする男性）養成講座を開催。働く婦人の家に

父子など参加者 13 人が集まりました。

　まず初めに、『cafe Mela Rosa』主宰の奥山綾乃さんが

講師を務め、親子協力しての調理実習。続いて、NPO 法人

コヂカラ・ニッポン代表理事の川島高之さんが、家事・子育

てを楽しみながら積極的に行うことで、家族や男性自身にも

たらす変化を解説。さらに、仕事や地域社会との関わりへの

好影響など、イクメン・カジダンの魅力を伝えました。

歩きながら五感を使って楽しむ自然
市民ウォークの集い ９月 28 日

　市制施行 30 周年を記念して始まったこの催しは、今では

秋の一大スポーツイベントとして定着。今年も、老若男女、

200 人を超える多くの人々が参加しました。

　市民の森運動公園陸上競技場で行われた開会式の後、準備

運動で体をほぐした参加者は、行程約 6 キロと約 3.5 キロ

の２つのコースに分かれて出発。秋晴れのもと、市民の森や

小田内沼、オートキャンプ場、小川原湖畔などを巡りました。

秋の日差しやさわやかな風、草木の香り、湖沼の細
さざ

波・照り

返しなど、自然の美しさを改めて感じながら歩いた参加者た

ち。日常のストレスから解放されたように、自然やウォーキ

ング、参加者同士の会話などを楽しんでいました。

◀
自
然
を
感
じ
な
が
ら
汗
を
流
し
、
ス
ト
レ
ス

　

も
解
消
。
会
話
を
弾
ま
せ
輝
く
笑
顔

◀
『
祝
賀
の
詞
』
を
披
露
す
る
市
老
連
踊
り
ク

　

ラ
ブ
の
皆
さ
ん

生き生きと楽しみ輝く高齢者の姿
三沢市老連芸能発表会 10 月 10 日

　高齢者と地域のために、高齢者自身でさまざまな活動を続

ける三沢市老人クラブ連合会と 39 の老人クラブ。中でも会

員にとって大きな事業の一つが、年に1度の芸能発表会です。

初めに、長年にわたり活動を続けてきた竹友老人クラブ・高

橋利
と し お

雄さんへ、功績讃える青森県老人クラブ連合会会長表彰

を授与。続いて、今回は 29 クラブによる踊りや演奏など、

38 演目が披露されました。この日を楽しみに、何カ月も前

から集会施設などで練習を重ねてきた出演者たち。しなやか

で美しく熟練の技が光る踊りなど、演目が終わるごとに、出

演者や観客として来場した約 500 人の老人クラブ会員らか

ら大きな拍手が送られていました。

地域の『福祉』を考える 1 日
社協まつり ９月 28 日

　全市民が福祉について考え、地域の絆を深める機会にした

いと、三沢市社会福祉協議会が『社協まつり』を開催。多く

の団体・個人がボランティアで協力し、2000 人を超える

人々が会場となった総合社会福祉センターを訪れました。

　恒例の『よさこい』と『200 人風船飛ばし』から始まっ

た中庭特設ステージでは各団体が踊りや演奏などを披露。会

場内には模擬店や体験・相談・測定コーナーなどが多数設け

られ、各団体は自らの活動を紹介しながら、幅広い年代の来

場者を楽しませました。また、特設ステージ最後の演目には、

地元ヒーロー『ホッキーガイ』も登場。子どもたちの声援を

受けながら、夢を持つことの大切さを伝えていました。

◀
三
沢
保
育
事
業
研
究
会
は
、
保
育
士
に
よ
る

　

ミ
二
ス
テ
ー
ジ
も
開
催

ドライバーに安全運転などをＰＲ
交通死亡事故抑止街頭活動 ９月 25 日

　市や三沢警察署をはじめ、交通安全協会や交通安全母の会、

学校など関係機関・団体が一体となってさまざまな交通安全

啓発活動を実施する『秋の全国交通安全運動』。淋代地区の

国道 338 号線沿い『ゆとりの駐車帯』では、交通死亡事故

抑止街頭活動『テント村作戦』が行われました。

　三沢警察署員が国道を通る車を駐車帯へ誘導すると、種市

市長をはじめ約 20 人の参加者は、子ども・高齢者の交通事

故防止やシートベルト・チャイルドシートの着用、飲酒運転

の根絶などを求めるパンフレットをドライバーに配布。「交

通事故にお気を付けください」「安全運転でお願いします」

などと呼び掛けていました。

◀
２
人
１
組
で
競
っ
た
『
カ
ヤ
ッ
ク
50
ｍ
レ
ー

　

ス
』
は
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
勝
敗
の
鍵

カヤックを通して湖の魅力を伝える
小川原湖漕ぎ大会 ９月 27 日・28 日

　「三沢市を訪れる人を増やしたい」と考えた市民団体『小

川原湖ロマン会議』が、協働のまちづくり市民提案事業を活

用。市観光協会や賛同した約 30 人のボランティアスタッフ

の協力を得て、カヤックを満喫できるアウトドアイベントを

開催しました。

　会場の湖水浴場には、軽飲食やアウトドアグッズなど各種

販売ブースを設置。紀行作家のシェルパ斉藤氏とシンガーソ

ング・ハイカー加賀谷はつみ氏を招き、トークショーやライ

ブなどを開きました。そして湖岸では、カヤックの体験試乗

や 50m レース、カヤックマラソン全国大会を開催。県内外

から多くの人々が訪れ、誰もが楽しめる2日間となりました。

◀
交
通
安
全
啓
発
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
手
渡
す

　

三
沢
地
区
交
通
安
全
協
会
の
橋
本
会
長

◀行列ができるほど人気を
　集めた『まんぷく祭り』

自然あふれる公園を満喫
中央公園まつり ９月 21 日

▲中央公園内にあるイチョウの木で木登り体験

できごと つうしん　「自然あふれる公園をもっとたくさん利用してほしい」と、

三沢市公園緑化公社が『中央公園まつり』を開催。今年は、

グルメイベントの『まんぷく祭り』が併催され、会場となっ

た中央公園を多くの人々が訪れました。

　公園内ステージ周辺では、オープニングを飾った松園幼稚

園園児の太鼓演技に続き、太極拳演武やバンド演奏などを実

施。会場には同公社をはじめ協力団体の各種体験・販売ブー

スが並び、来場者を楽しませました。中でも、ロープを使っ

た木登り体験コーナーは大人気！　子どもたちは空中での体

の操作に苦戦しながらも、上を目指して夢中でロープを手

繰っていました。

　その他にも、直径 20 センチの丸太を切る速さを競う『高

枝のこぎり丸太早切り世界大会』やチェーンソーアート東北

チャンピオンの実演会が注目を集め、木材を使ったオセロや

竹馬など遊具も好評。三沢のご当地ヒーロー『ホッキーガイ』

も登場し、来場者とと

もに自然あふれる公園

の祭りを楽しんでいま

した。

できごと つうしん
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広 告広 告広 告広 告

５日㈬・19 日㈬
12 月３日㈬

13 時～ 16 時

11 日㈫・12 月９日㈫
13 時～ 16 時

25 日㈫
13 時～ 16 時

10 日㈪
10 時～ 15 時

13 日㈭・27 日㈭
9 時 30 分～ 15 時

毎週㈪～㈮
9 時～ 16 時

毎週㈪～㈮
9 時～ 16 時 30 分

毎週㈪～㈮ 9 時～ 17 時 30 分
㈯・㈰・㈷ 10 時～ 16 時

随時
電話相談可

毎週㈪～㈮
9 時～ 16 時 30 分

毎週㈪～㈮
9 時～ 16 時

毎月第２㈫
14 時～ 16 時

相談日時は事前に
お問い合わせ

ください

毎週㈪～㈮
8 時 15 分～ 16 時

 

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
電
話
し
て

　

青
森
地
方
法
務
局
と
青
森
県
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
左
記

の
強
化
週
間
中
、
平
日
の
相
談
時

間
を
延
長
し
、
㈯
㈰
も
相
談
を
受

け
付
け
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、

秘
密
を
守
り
ま
す
。

期　

間　

11
月
17
日
㈪
～
21
日
㈮

　
　
　
　
　
　

８
時
30
分
～
19
時

　
　
　
　

11
月
22
日
㈯
～
23
日
㈰

　
　
　
　
　
　
　
　

10
時
～
17
時

☎
０
５
７
０
（
０
７
０
）
８
１
０

※
通
常
の
相
談
時
間
は
、
平
日
の

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

 

女
性
の
た
め
の
な
ん
で
も
相
談
所

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

夫
婦
や
家
族
、
親
子
、
暴
力
、

セ
ク
ハ
ラ
な
ど
、
女
性
に
関
す
る

問
題
や
近
隣
問
題
に
つ
い
て
の
相

談
を
人
権
擁
護
委
員
が
無
料
で
お

受
け
し
ま
す
。

と　

き　

11
月
17
日
㈪
10
時
～
15
時

と
こ
ろ　

十
和
田
奥
入
瀬
合
同
庁
舎

　
　
　
　
　
　

１
階
共
用
会
議
室

▼
問　

青
森
地
方
法
務
局
十
和
田

支
局
（
☎
23
ー
２
５
７
１
）

 

労
働
保
険
適
用
促
進
強
化
月
間

労
働
保
険
の
手
続
き
を
忘
れ
ず
に

　

労
働
者
を
一
人
で
も
雇
っ
て
い

る
事
業
主
（
農
林
水
産
業
の
一
部

を
除
く
）
は
、
労
働
保
険
（
労
災

保
険
・
雇
用
保
険
）
に
加
入
す
る

義
務
が
あ
り
ま
す
。
手
続
き
を
行

わ
な
い
場
合
、
職
権
に
よ
り
強
制

適
用
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
忘
れ
ず
、
お
早
目
に
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

 

労
災
保
険

　

業
務
災
害
お
よ
び
通
勤
災
害
に

よ
り
負
傷
等
を
し
た
場
合
、
必
要

な
保
険
給
付
を
行
い
ま
す
。

 

雇
用
保
険

　

労
働
者
が
失
業
し
た
場
合
、
生

活
安
定
お
よ
び
再
就
職
促
進
の
た

め
に
必
要
な
失
業
給
付
を
行
い
ま

す
。

▼
問　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
沢

　
　
　
　
　
　

雇
用
保
険
適
用
係

　
　
　
　
　
（
☎
53
ー
４
１
７
８
）

 

上
十
三
地
域
歯
科
フ
ォ
ー
ラ
ム

弁
当
の
日

　
「
弁
当
の
日
」
の
提
唱
者
、
竹

下
和
男
先
生
を
講
師
に
迎
え
て
の

講
演
会
。
子
ど
も
が
一
人
で
弁
当

を
作
る
こ
と
に
よ
り
、
食
べ
物
や

家
族
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
、
生
き

る
力
を
身
に
付
け
ま
す
。
歯
科
健

診
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

と　

き　

11
月
22
日
㈯
14
時
～
17
時

と
こ
ろ　

十
和
田
市
民

　
　
　
　
　
　
　

文
化
セ
ン
タ
ー

入
場
料　

無
料

▼
問　

上
十
三
歯
科
医
師
会

　
　
　
　
　
（
☎
21
ー
５
１
８
５
）

●法律相談（法テラス青森主催）
問 法テラス青森（☎ 050-3383-5552）
場 市民相談室　※要電話予約・先着６名・受付条件あり

●法律相談（社会福祉協議会主催）
問 場 社会福祉協議会（☎ 52-3270）
※要電話予約・先着６名

●法律相談（市主催）
問 広報広聴課（内 345）
場 市民相談室　※要電話予約・先着６名

●人権・行政相談
問 広報広聴課（内 345）
場 市民相談室

●人権・困り事相談
問 人権・困り事相談所（☎ 52-7083）
場 市民活動ネットワークセンターみさわ（旧ふれあいの館）

●教育相談
問 場 国際交流教育センター内教育相談室（☎ 53-6060）

●家庭児童・婦人相談
問 場 家庭福祉課（内 381）

●育児・子育て支援相談
問 場 三沢地域子育て支援センター（☎ 53-1176）
問 場 ぴこりんパーク（☎ 53-7772）
問 場 子育てサロン  ミルキールーム（☎ 51-1512）

●育児・子育て支援相談
問 場 みさわファミリーサポートセンター（☎ 50-1518）

●消費者生活相談
問 県消費生活センター（☎ 017-722-3343）

●警察安全相談
問 三沢警察署総務課（☎ 53-3145）

●犯罪被害者支援相談
問 青森県地方検察庁被害者ホットライン

（☎ 017-722-1234）

●がん・緩和ケア・医療相談
問 場 三沢市立三沢病院地域医療連携室内

（☎ 51-1375）

●介護・福祉相談
問 場 三沢市立三沢病院地域医療連携室内

（☎ 51-1375）

 

航
空
科
学
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

特
別
上
映
「
三
沢
大
災
害
の
記
憶
」

　

こ
れ
ま
で
幾
度
と
な
く
未
曾
有

の
大
災
害
に
見
舞
わ
れ
た
三
沢
。

昭
和
三
陸
大
津
波
か
ら
東
日
本
大

震
災
ま
で
の
記
録
映
像
を
上
映
し

ま
す
。（
上
映
時
間
約
15
分
）

と　

き　

11
月
1
日
㈯
～
30
日
㈰

　
　
　
　

の
㈯
㈰
㈷（
９
日
除
く
）

　
　
　
　

①
11
時
～
②
13
時
30
分

　
　
　
　

～
③
15
時
～

と
こ
ろ　

Ａ
Ｖ
ホ
ー
ル

観
覧
料　

無
料

▼
問　

県
立
三
沢
航
空
科
学
館

　
　
　
　
　
（
☎
50
ー
７
７
７
７
）   

 

病
院
ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

フ
ル
ー
ト
・
オ
ー
ボ
エ
等
の
調
べ

と　

き　

11
月
９
日
㈰
16
時
～

と
こ
ろ　

三
沢
病
院
１
階
ロ
ビ
ー

出　

演　

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
自
由
ヶ
丘

曲　

目　

ク
シ
コ
ス
ポ
ス
ト
、
渚

　
　
　
　

の
ア
デ
リ
ー
ヌ
、
津
軽

　
　
　
　

海
峡
冬
景
色　

他

入
場
料　

無
料

▼
問　

ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

実
行
委
員
会　

成
田

　
　
　
　
　
（
☎
52
ー
６
０
９
７
）

 

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

 

図
書
館
シ
ネ
マ
（
上
映
会
）

　

葉
っ
ぱ
を
売
っ
て
２
億
円
。
四

国
い
ち
小
さ
な
町
で
起
こ
っ
た
奇

跡
の
実
話
で
す
。

タ
イ
ト
ル　
『
人
生
、
い
ろ
ど
り
』

と　

き　

11
月
８
日
㈯
13
時
～

 

秋
の
お
は
な
し
会
（
大
人
向
け
）

と　

き　

11
月
８
日
㈯
10
時
30
分
～

テ
ー
マ　
『
大
き
く
な
っ
た

　
　
　
　
　
　
　

小
さ
い
人
へ
』

 

図
書
館
わ
く
わ
く
ト
ー
ク

　

政
争
の
具
と
し
て
翻ほ

ん
ろ
う弄
さ
れ
た

仏
像
に
つ
い
て
紐ひ

も

解
き
ま
す
。

と　

き　

11
月
15
日
㈯

　
　
　
　
　
　
　
　

13
時
30
分
～

テ
ー
マ　
『
日
本
の
歴
史
と
仏
像
』

 

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
in
図
書
館

　

発
表
者
が
紹
介
す
る
お
気
に
入

り
の
本
の
中
か
ら
、
一
番
読
み
た

い
と
思
っ
た
本
に
投
票
し
ま
す
。

と　

き　

11
月
22
日
㈯
13
時
～

※
発
表
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
（
定
員
５
人
・
先
着
順
）

※
観
覧
は
自
由
で
す
。

と
こ
ろ　

全
て
３
階
第
１
会
議
室

参
加
料　

全
て
無
料

▼
申
問　

図
書
館

　
　
　
　
　
（
☎
53
ー
６
０
４
０
）

 

日
米
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

一
足
早
く
メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
！

　

市
内
の
小
学
生
や
保
育
園
児
に

よ
る
器
楽
・
バ
ト
ン
・
合
唱
な
ど
。

米
軍
三
沢
基
地
内
の
団
体
も
登
場

し
て
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
を
披
露

し
ま
す
。

と　

き　

11
月
30
日
㈰
14
時
～

と
こ
ろ　

公
会
堂
大
ホ
ー
ル

入
場
料　

無
料

▼
問　

公
会
堂

　
　
　
　
　
（
☎
53
ー
８
７
１
１
）

 

上
北
そ
ば
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

「
そ
ば
」
を
求
め
て
巡
る
旅

　

上
北
産
そ
ば
粉
を
使
っ
た
そ

ば
・
お
菓
子
を
提
供
す
る
上
十
三

地
域
14
店
舗
を
巡
る
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
各
店
舗
や
市
農
政

課
に
設
置
す
る
ポ
ス
タ
ー
、
チ
ラ

シ
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
ご
確

認
く
だ
さ
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　「ビードルツリー」を中心に、色鮮やかにライトアップ！
さまざまなイベントを企画していますので、ぜひ、ご家族・
お友達と一緒にご来場ください。

オープニングイベント
　日　時　12 月６日（土）11:00 ～ 19:00
　場　所　道の駅みさわ　斗南藩記念観光村
　▷三沢冬の味覚販売
　  （ほっき貝焼き、ごぼううどん、長芋すいとん、ほっき丼ほか）
　▷ゴスペルライブなどステージショー
　▷イルミネーション点灯式
　▷冬の打ち上げ花火
　▷大抽選会　ほか
イルミネーション点灯
　期　間　12 月 ６日（土）
　　　　　　～ 25 日（木）
　　　　　16:00 ～ 18:00

★問い合わせ先
　先人記念館（☎ 59-3009）

　Word（ワード）を用いて、イラストの挿入や年賀状作りな
どを行い、応用的な技術を習得します。
日 　 時　11 月 29 日（土）9:30 ～
場 　 所　公立小川原湖青年の家
定 　 員　10 人（先着順）
受 講 料　無料
申込締切　11 月 25 日（火）
※県民カレッジ単位認定講座です。
※申し込みは、ノートパソコン
　（Windows ７＋ Word 2010）
　を持参できる方に限ります。
　Windows ８には対応できませんのでご了承ください。

★申し込み・問い合わせ先
　公立上北視聴覚ライブラリー（☎ 56-2393） 

LECTURE
パソコン講習会（Word 中級）

　ヘソン ラフィー講師と一緒に、米国のクリスマス料理を作
りながら、英語を楽しく学びます。
日　時　11 月 19 日（水）10:30 ～ 12:30
場　所　国際交流教育センター
定　員　20 人（先着順）
受講料　1,000 円
※受講料は、当日、現金でお支払いください。

★申し込み・問い合わせ先
　みさわ国際交流協会［国際交流教育センター内］
　（☎ 080-6022-1349 ※受付は㈯㈰㈷を除く 10:00 ～ 16:00）

LECTURE
語学講座「英語でクッキング」

SEMINAR
女性地域リーダー育成研修
　「今日から役立つ女性の発信力養成講座」
　多様な視点を持って地域づくりに参画できる女性リーダー
の育成を目的とした講座を開催します。
　避難所運営に関する、具体的な事例に基づいたグループ
ワークや、論理的に話すための実践的なコミュニケーション
トレーニングによって、すぐに地域の課題解決に貢献できる

『チカラ』を身に付けましょう。
日 　 時　11 月 26 日（水）10:00 ～ 16:00
場 　 所　公会堂３階　第８・９集会室
講 　 師　青森県男女共同参画センター
　　　　　　　　副館長  小山内  世喜子  氏
　　　　　　㈱ＨＲインスティテュート
　　　　　　　　チーフコンサルタント
　　　　　　　　　　　　  内田  友美  氏
対 象　市内在住の女性
定 員　20 人（先着順）
受 講 料　無料
★申し込み・問い合わせ先
　あおもり被災地の地域コミュニティ再生支援事業実行委員会
　［事務局：青森県男女共同参画センター］（☎ 017-732-1085）

地元料理を楽しもう
　三沢の農水畜産物やＡコープ商品を使って
楽しくクッキングしませんか？
日　時　11 月 19 日（水）
　　　　　午前の部 11:00 ～ 13:00
　　　　　午後の部 18:00 ～ 20:00
場　所　ＪＡおいらせ２階　調理室
定　員　20 人（先着順）
受講料　1,000 円（おみやげ付）
※受講料は、当日、現金でお支払いください。
★申し込み・問い合わせ先
　ＪＡおいらせ　指導課（☎ 54-2212）

LECTURE
ＪＡおいらせ　あ根っこクッキング

EVENT
青森県考古学会秋季大会 兼

野口貝塚発掘調査報告会
　野口貝塚をはじめとした青森県内におけ
る貝塚調査の成果や問題点を、最前線で活
躍する県内各地の研究者が発表します。ま
た、元文化庁記念物課主任調査官の岡村道
雄氏が『わが国の貝塚調査と青森県の貝塚
研究の課題』と題して記念講演を行います。

日　時　11 月８日（土）
　　　　10:30 ～ 16:00
場　所　公会堂 第８集会室
定　員　60 人
参加料　無料

★問い合わせ先　生涯学習課 文化振興係（内線 386）

　県内の便利情報が掲載され、大変好評をいただいている青
森県民手帳の 2015 年版を販売しています。
　市役所で販売しているものは、三沢市の情報も載っている

『特別版』となっていますので、どうぞお早目にお買い求めく
ださい。
価　格　１冊 500 円（税込）
※色は黒、青、赤、緑、
　ベージュの５色です。

★申し込み・問い合わせ先　広報広聴課　調査統計係（内線 222）

INFORMATION
「2015 年版  青森県民手帳」を好評発売中です

日　　時　11 月 29 日（土）、30 日（日）の 14:45 ～ 16:15
　　　　　12 月 7 日（日）の 15:00 ～ 16:30
　　　　　12 月 13 日（土）、14 日（日）の 14:45 ～ 16:15
場 所　三沢アイスアリーナ
対 象　年長以上の子ども１人と大人１人で１組
　　　　　（家族の追加は可能です）
定 員　15 組程度（先着順）
参 加 料　１組 3,000 円
　　　　　（追加は１人につき 1,000 円）
申込期間　11 月１日（土）
　　　　　　 ～ 28 日（金）17:00
※当日は手袋、防寒具、スケート靴
　（レンタルは 310 円）をご準備ください。

★申し込み・問い合わせ先　三沢アイスアリーナ（☎ 57-2100）

LECTURE チャレンジ！市民ひとり一芸一スポーツ

ファミリースケート教室

　以下の施設は 11 月 25 日（火）から冬季閉鎖します。

施　設 問い合わせ先

南山多目的ふれあい広場
テニスコート

☎ 51-2091
☎ 080-2831-0573

月～土　9:00 ～ 21:00
日・祝　9:00 ～ 17:00

南山屋外運動場
☎ 51-8105
☎ 080-2831-0570 月～金　13:00 ～ 21:00

　土　　  9:00 ～ 21:00
日・祝　  9:00 ～ 17:00市民運動広場（野球場）

☎ 57-2812
☎ 080-2831-0572

★問い合わせ先　（一財）三沢市自治振興公社（☎ 51-1930）

INFORMATION
屋外スポーツ施設を冬季閉鎖します

EVENT
となみウィンター・ファンタジー

日 時　12 月３日（水）、５日（金）、10 日（水）、12 日（金）
　　　　　17 日（水）、19 日（金）14:00 ～ 15:00（全６回）
場 所　屋内温水プール
対 象 者　18 歳以上
定 員　15 人（先着順）
参 加 料　2,060 円
申込締切　11 月 30 日（日）17:00

★申し込み・問い合わせ先　屋内温水プール（☎ 59-3850）

LECTURE
水中ウォーキングで健康づくり

日　　時　11 月 30 日（日）8:30 ～受付
場　　所　総合体育館
編 成

参 加 料　無料
申込方法　三沢市バレーボール協会ホームページ（http://　
　　　　　www10.plala.or.jp/misawa-vb/）に掲載する申込
　　　　　書に必要事項を記入して郵送またはＦＡＸ
申込締切　11 月 20 日（木）必着

★申し込み・問い合わせ先
　三沢市ソフトバレー事務局　大塚（☎ 090-8423-0669）
　〒 033-0036　三沢市南町 3-31-3115　FAX  52-7592

SPORTS
市民ソフトバレーボール大会

メンズ＆
ミックス

メンズ / 男性４人（40 歳以上を３人含む）
ミックス / 男女各２人（年齢制限なし）

レディース レディース / 女性４人（年齢制限なし）

小  学  生 小学５・６年生４人（４年生以下も可）
小学４年生以下４人

日 　 時　12 月７日（日）8:30 ～
場 　 所　第二中学校体育館（一般男女）
　　　　　三沢小学校体育館（小学生）
編 成　監督１人、コーチ１人、選手９～ 12 人
参 加 料　無料
申込方法　三沢市バレーボール協会ホームページ（http://　
　　　　　www10.plala.or.jp/misawa-vb/）に掲載する申込
　　　　　書に必要事項を記入し、郵送、FAX またはＥメール
申込締切　11 月 19 日（水）厳守

★申し込み・問い合わせ先
　三沢市バレーボール協会　熊野真希（☎ 090-2270-3247）
　FAX  52-5782　E メール  vb.kumano@gmail.com
　〒 033-0022　三沢市大字三沢字下久保 57-49

SPORTS
市民バレーボール大会
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犯罪被害者支援の具体的内容

犯罪被害給付制度
　殺人等の故意の犯罪行為により不慮の死を遂げた方の
ご遺族や障害が残った方などに対して、一定の基準以上
の場合に国から給付金が支給されます。

県費負担制度
　特定の被害に遭われた方には、診断書料や初診料、検
査費用等を県費で負担する制度があります。また、ホテ
ル等へ一時避難するための費用等を負担できる場合があ
ります。

各種情報提供や被害者の要望に応じた対応
　刑事手続きの流れや、各種支援制度等の情報をまとめ
たパンフレット「被害者の手引き」を差し上げています。
性犯罪被害等に遭われた方の要望に応じて、女性警察官
による事情聴取や捜査状況の連絡を行うように配慮して
います。

発生直後から専門職員が支援
　専門的な支援が必要とされる事件・事故が発生したと
きは、「指定被害者支援要員」として指定された警察官・
警察職員が、被害者やそのご家族の心情に配意した支援
活動に努めています。

専門的知識を有する警察職員によるカウンセリング
　専門的なカウンセリングが必要な場合は、臨床心理士
の資格を持つ警察職員がカウンセリングを行っています。

▶ 11 月は『子ども・若者育成支援強調月間』です
　　次代を担う子どもたちの非行防止や健全育成、また、児
　童への虐待を防止するためには、地域の温かい見守りや声
　かけが必要です。子どもや若者の育成支援、児童虐待の未
　然防止および被害児童の早期発見に、ご理解とご協力をお
　願いします。
▶ 11 月 25 日は『女性に対する暴力撤廃国際日』です
　　11 月 12 日（水）～ 25 日（火）の２週間は、『女
　性に対する暴力をなくす運動』が全国各地で行
　われます。ＤＶや性犯罪、人身取引、ストーカー
　行為などは女性に対する暴力であり、決して許
　されるものではありません。１人で悩まずに相
　談しましょう。

★問い合わせ先　三沢警察署（53-3145）

INFORMATION
三沢警察署からのお願いです

INFORMATION
警察等による犯罪被害者への
　　　　　　　　支援活動をご存知ですか？
　犯罪の被害に遭うことは、本人にとっても家族にとっても、
つらく悲しいことです。突然の出来事に戸惑い、どうしたら
よいのか分からず不安な思いをするなど、心にも深い傷を負
い、誰にも話せず悩んでいる方もいることでしょう。
　一人で悩まず、勇気を出して警察にご相談ください。警察
では、犯罪被害に遭われた方や遺族の精神的・経済的負担を
軽減するため、さまざまな取り組みを行っています。

公益社団法人あおもり被害者センターとの連携
　公益社団法人あおもり被害者支援センターと連携し、電話
や面接による相談、病院や裁判所等への付き添い、臨床心理
士カウンセリングなど、途切れない支援活動を行っています。
★公益社団法人あおもり被害者センター（☎ 017-721-0783）

社会で被害者を支えよう！～犯罪被害者等支援県民フォーラム
　日　時　11 月６日（木）13:30 ～ 15:30
　場　所　県民福祉プラザ（青森市）
　内　容　犯罪被害者遺族の講演、命の大切さを学ぶ教室感
　　　　　想文コンクール表彰式　など

★問い合わせ先
　青森県警察本部犯罪被害者支援室（☎ 017-723-4211）
　三沢警察署（☎ 53-3145）

３つの習慣
①寝たばこは絶対にやめる。

②ストーブは、燃えやすい物から離れた位置で使用する。

③ガスコンロなどのそばを離れるときは必ず一度、火を消す。

４つの対策
①逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。

②寝具や衣類からの火災を防ぐために防炎製品を使用する。

③火災を小さいうちに消すため、住宅用消

　火器を設置する。

④お年寄りや体の不自由な人を火災から

　守るため、隣近所の協力体制をつくる。

住宅防火  いのちを守る７つのポイント

ワンポイント消防

住宅用火災警報器を寝室や階段に設置していないご家庭は早急
に設置しましょう。　　　　消防本部予防課（☎ 54-4279）

参加者を募集します！
　ライブバーを貸し切って、若者の出会いの場をつくります。
日　時　11 月 21 日（金）19:30 ～
場　所　ライブバー Moon River（センチュリービル１階）
対　象　20 歳～ 40 歳の独身の方
定　員　男女各 30 人程度
参加料　男性 4,000 円
　　　　女性 2,000 円
※詳しくは、三沢市商工会青年部の
　ホームページをご覧ください。

★申し込み・問い合わせ先　三沢市商工会（☎ 53-2175）

INVITE
みさわカップリングパーティー

募集戸数　１DK、２DK　各１戸
場 所　桜町３丁目１番 21 号（図書館付近）
家 賃　月額　１DK　12,300 円～、２DK　17,700 円～

　 　※所得に応じて決定。敷金は家賃の３カ月分。
募集期間　11 月４日（火）～ 17 日（月）
入 居 日　１月１日（木祝）
選考方法　入居資格を審査の上、抽選で決定
入居資格　自立した日常生活が可能な 60 歳以上の単身また
　　　　　は２人世帯（同居者は親族に限る）で、次の全て
　　　　　に該当する方
　　　　　①三沢市民であるか三沢市内に勤めていること
　　　　　②住宅に困っていること
　　　　　③所得が政令で定められた金額以下であること
　　　　　④税金の滞納がないこと
　　　　　⑤暴力団員でないこと
※緊急通報システムに接続するため、
　固定電話が必要です。

★申し込み・問い合わせ先
　建築住宅課（内線 260・263）

INVITE
市営桜町団地の入居者を募集します

EVENT
まんぷく祭！　祝！ほっき漁解禁
　三沢の冬の美味いものフェスティバル
　17 回目となる『まんぷく祭』では、市内飲食店が三沢の
おいしい冬の食材を使って自慢の料理を販売します。また、
市漁協の協力のもと、12 月から漁が解禁される三沢の冬の
風物詩、ホッキ貝の食べ方講座や直売ブースも準備します。
ホッキ貝以外にも冬の三沢にはおいしい物がたくさんありま
す。
　さらに、お得な催し物
をたくさん用意した『ビー
ドルプラザ感謝祭』も併
催。今だけの「三沢の冬
の美味いもの」を味わい
に、ぜひご家族、お友達
と一緒にご来場ください。

日　時　12 月７日（日）10:00 ～ 16:00
場　所　ミス・ビードルドーム
内　容　▶市内飲食店が作る三沢のおいしい料理販売
　　　　▶浜の母さんが教えるホッキ貝のおいしい食べ方講座
　　　　▶ホッキ貝ムキムキスピード選手権
　　　　▶ザ・ワイルド！  炭火でホッキ貝を焼いてみよう
　　　　▶漁師もやったことがない！  ホッキ釣り体験
　　　　▶浜から直送！  ホッキ貝直売会
　　　　※内容は変更になる場合があります。

★問い合わせ先　産業政策課（内線 537）または
　　　　　　　　三沢ショッピングセンター（☎ 53-3280）

EVENT
あおもり柔道青少年育成プロジェクト

　「古賀稔彦 柔道教室」を開催します
　オリンピック金メダリストの古賀稔彦氏を講師に迎え、東
海大学有段者も参加する技術指導や講演を行います。柔道を
通じて、青少年に夢や目標を持つことの大切さを伝えます。
日 　 時　11 月 24 日（月祝）14:00 ～ 16:00（開場 13:00）
場 　 所　武道館２階　競技場
講 　 師　古賀  稔彦  氏

対 　 象　県内の小・中・高校生
　 　 　　（全日本柔道連盟登録済の選手であること）
定 　 員　200 人
参 加 料　無料 ( 事前の申し込みが必要です）
申込方法　申込書に①郵便番号②住所③氏名④電話番号⑤参
　　　　　加人数を明記の上、FAX でお申し込みください。
申込締切　10 月 31 日（金）必着
※ 11 月 22 日（土）・23 日（日）には、東海大学柔道部によ
　る柔道教室を行います。
※ 11 月 24 日の 17 時 30 分から、きざん三沢で『古賀稔彦
　先生を囲む会』（有料）を行います。トークショーやゲー
　ムなど盛りだくさん。どなたでも、ご参加いただけます。
★申し込み・問い合わせ先
　NPO 法人  柔道スポーツ育成会（☎・FAX  57-5957）

11 月は児童虐待防止推進月間です。
　児童虐待は社会全体で解決すべき問題です。
あなたからの電話で救われる子どもがいます。
虐待かもと思ったら、すぐにお電話をください。
連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連
絡内容に関する秘密は守られます。
　また、児童相談所や市家庭福祉課では、出産や子育てに関
する相談を受け付けています。お気軽にご相談ください。
★児童相談所［全国共通ダイヤル］（☎ 0570-064-000）
　家庭福祉課（☎ 51-8772）

INFORMATION
「児童虐待かも」と思ったらすぐにお電話を

1967 年生まれ、佐賀県出身。世田
谷学園高時代に数々の全国大会を
個人・団体戦で制覇。「平成の三四
郎」の異名をとり、1992 年のバル
セロナオリンピックでは、大会直
前に大けがを負いながらも金メダ
ルを獲得。1996 年のアトランタオ
リンピックでは銀メダルを獲得。
　2000 年に現役を引退した後、指
導者として全日本女子柔道チーム
強化コーチを務める傍ら、2003 年
に「古賀塾」を開設。日本柔道の
強化や青少年の育成に尽力し続け
ている。

PROFILE
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11 月の 保健 だより

休  日  救  急  診  療
11 月   2 日（日） さいとう耳鼻咽喉科クリニック 50-1406

11 月   ３日（月祝） ひぐちクリニック 50-1441

11 月   ９日（日） あいざわクリニック 58-7370

11 月 16 日（日） こおり耳鼻科クリニック 53-3387

11 月 23 日（日） 平山泰照皮ふ科医院 53-1255

11 月 24 日（月祝） 下田診療所 0178-56-3116

11 月 30 日（日） まつぞのクリニック 52-5050

12 月   7 日（日） さいとう耳鼻咽喉科クリニック 50-1406

※ 17 時以降の夜間救急診療は当番制ではありません。

問い合わせ…保健相談センター　☎ 57-0707

　職場の飲み会や同窓

会、お神酒など、行事

でお酒が出ることもあ

りますね。お酒は皆さ

んの生活や文化と深い

つながりがあります。

お酒にまつわる問題について考えてみませんか？

お酒の問題って？
▶体の問題
　臓器障害、生活習慣病、がん、急性アルコール
　中毒、外傷、認知症
▶心の問題
　依存症、うつ病、睡眠障害、自殺
▶家族や周囲の人に影響する問題
　家庭内暴力、虐待、胎児、乳児への悪影響
▶社会的問題
　飲酒運転、失業、貧困、犯罪、未成年の飲酒、
　アルハラ（アルコールハラスメント）、医療費
　の増大
　お酒に関する問題は、飲む本人だけでなく周り

の人や社会にも影響があります。また、本人が自

覚しにくいのが特徴です。お酒との上手な付き合

い方を知りましょう。

「適量」とはどのくらいなの？
　１日の適正な飲酒量は以下の通りです。これは、

成人男性の適正量なので、女性や高齢者の方は、

さらに少なくなります。

▶ビールなら…中びん１本（500ml）
▶日本酒なら…１合（180ml）
▶ウイスキーなら…ダブルで１杯（60ml）
▶焼酎なら…0.6 合（110ml）
▶ワインなら…1.5 杯（180ml）

適性飲酒の 10 か条
①楽しく飲む
②食べながらゆっくり飲む
③強いお酒は薄める
④週に２日は休肝日をつくる
⑤きりなく長飲みしない
⑥お酒の強要、イッキ飲みはしない
⑦薬と一緒に飲むのは危険
⑧妊娠中と授乳期は飲まない
⑨飲酒後の運動、入浴は要注意
⑩血管、肝臓などのために定期検査を受ける
　

　お酒に関する問題は、みんなの問題です。お

酒について正しい知識を持ち、上手に付き合いま

しょう。

みんなで考えるみんなで考える

アルコール問題
11 月 10 日～ 16 日は
　　　　『アルコール関連問題啓発週間』です

内容・対象 月　日 時　間 場　所

母　

子

ハローベビークラス（両親学級） 11 月 27 日（木）  　　  13:30 ～ 15:30
（受付 13:15 ～ 13:30）

保健相談

センター

　内　容　沐浴実習など
　＊予約制です。当日は、母子健康手帳をお持ちください。

プレママクラス（母親学級） 12 月 ４日（木） 　　   13:30 ～ 15:30
（受付 13:15 ～ 13:30）

　内　容　マタニティヨガまたは調理実習の選択制
　＊予約制です。当日は、母子健康手帳、バスタオル（ヨガ）、エプロン・
　　三角巾（調理実習）をお持ちください。

４カ月児健康診査 11 月 11 日（火） 受付 12:45 ～ 13:15

　＊ブックスタート事業（絵本の読み聞かせや絵本のプレゼント）があります。

６～７カ月児健康相談 11 月 11 日（火） 受付   9:30 ～ 10:00

９～ 10 カ月児健康相談 11 月 12 日（水）
12 月 10 日（水） 受付   9:30 ～ 10:00

１歳６カ月児健康診査
　（平成 25 年３月生まれの幼児） 11 月 20 日（木） 受付 12:45 ～ 13:15

２歳児歯科健康診査
　（平成 24 年６月生まれの幼児）
　（平成 24 年７月生まれの幼児）

11 月 12 日（水）
12 月 10 日（水）

受付 12:45 ～ 13:15
受付 12:45 ～ 13:15

３歳児健康診査
　（平成 23 年４月生まれの幼児） 11 月 19 日（水） 受付 12:30 ～ 13:00

▶乳幼児健診では、母子健康手帳・バスタオルなどを持参してください。
　１歳６カ月児・２歳児・３歳児健康診査では診査票などを忘れずに。
　体調不良や感染症などのときは受診をご遠慮ください。

▶６～７カ月児健康相談、９～ 10 カ月児健康相談では、中学生のふれあい
　体験学習が併設されますので、ご協力をお願いします。

成　

人

栄養相談 随時受付（予約制）

一般健康相談 月～金曜日随時           8:30 ～ 16:30

こころのケア相談　　電話相談 11 月 20 日（木）         10:00 ～ 12:00
        13:00 ～ 15:00

　　　　　　　　　　面接相談 11 月 28 日（金）         10:00 ～ 12:00
        13:00 ～ 15:00

＊面接は前日までに要予約　☎ 57-0029（専用電話）

実施期間　11 月１日（土）～平成 27 年１月 31 日（土）
対 象 者　次のいずれかに該当する方
　 　 　　①昭和 24 年 10 月 31 日以前に生まれた方
　 　 　　② 60 歳以上 65 歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器
　 　 　　　またはヒト免疫不全ウイルスによって免疫機能
　 　 　　　に重度の障害がある方
実施場所　委託医療機関
接種費用　1,000 円（生活保護世帯は無料）
※対象者には 10 月下旬、個別に通知をしていますが、転入
　等で通知が届いていない場合は、ご連絡ください。

★問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

MEDICAL INFORMATION
インフルエンザ予防接種のお知らせ

どなたでもご参加ください
　『認知症』という病気を正しく理解し、望ましい接し方や介
護の方法を知るとともに、介護者の不安とストレスの軽減を
図ることを目的とした講座を開催します。

日 時　11 月 20 日（木）13:30 ～ 15:00
場 所　働く婦人の家　軽運動場
受 講 料　無料
申込締切　11 月 14 日（金）

★申し込み・問い合わせ先　
　三沢市シルバー人材センター　駒沢（☎ 51-2240）

SEMINAR
認知症サポーター養成講座

▼
詳
し
く
は
、
八
戸
年
金
事
務
所

　
『
０
１
７
８
―
43
―
７
３
６
８
』
へ
。

▼
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

も
ご
覧
下
さ
い
。

　

http://w
w

w
.nenkin.go.jp/

　

納
付
し
た
国
民
年
金
保
険
料

は
、
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
に

な
り
ま
す
か
？

Ｑ　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付
額

全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

に
な
り
、税
金
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
」
は
、
11
月

上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付

さ
れ
ま
す
の
で
、
申
告
の
際
ま
で

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

※
平
成
26
年
10
月
以
降
に
初
め
て

　

納
付
し
た
方
は
、
平
成
27
年
２

　

月
に
送
付
さ
れ
る
予
定
で
す
。

Ａ

　毎年、暖房を使用する時期になると、
灯油や農耕用軽油の漏えい事故が多発し
ます。
　灯油を使う機会が増えるこの季節、次
のことに注意しましょう。

▶給油時は、その場を離れない。
▶落雪や除雪作業
　による配管など
　の破損に注意す
　る。
▶ホームタンクや
　配管などを定期
　的に点検する。

※油漏れを起こした場合や発見した場合
　は、速やかにご連絡ください。

★問い合わせ先　環境衛生課（内線 279）
　　　　　　　　消防本部（☎ 54-4111）

INFORMATION
油の流出事故にご用心ください

　養蜂振興法の改正に伴い、趣味でミツバチを飼育する場合でも飼育届の提出が
必要となりました。ミツバチを飼育している方は、飼育届に毎年１月１日現在の
飼育状況を記載し、その年の１月中に提出してください。
　前年に飼育届を提出した方には様式を郵送します。なお、花粉交配のみを目的
に一時的にミツバチを飼育している方は、届出不要ですが、花粉交配時期以外の
通年で飼育する場合は届出が必要となります。詳しくは、上北地域県民局農林水
産部畜産課のホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

★様式の配布・提出・問い合わせ先
　上北地域県民局地域農林水産部畜産課
　（☎ 22-8111 内線 226）
　※様式は青森県ホームページからもダウンロードできます。

INFORMATION
ミツバチを飼育している方は飼育届の提出を忘れずに

アルコール問題
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各コンクール入賞者を発表します
平成 26 年度  納税作品コンクール

花と緑の写生コンクールと花壇コンクールに応募された
全ての作品・写真を展示します。
期　間　11 月 18 日（火）～ 28 日（金）
　　　　10:00 ～ 20:00（28 日は 14:00 まで）
場　所　ミス・ビードルプラザ
★問い合わせ先　三沢市公園緑化公社（☎ 51-2820）

第 12 回  花と緑の写生コンクール

納税作品コンクールに応募された全ての作品を展示します。
期　間　11 月８日（土）～ 17 日（月）（17 日は 14:00 まで）
場　所　ミス・ビードルプラザ
★問い合わせ先　税務課（内線 165）

金

金

小学校１学年

金  大屋  温
はる

　  （岡三沢）

銀  浪岡  優
ゆうせい

成（上久保）

銅  平野  花
か な で

奏（古間木）

佳  小泉  華
か れ ん

蓮（おおぞら）

小学校２学年

金  榎  瑞
み ず は

葉　  （岡三沢）

銀  中村  麻
ま り ん

鈴  （古間木）

銅  磯山  咲
さ き た

太  （木崎野）

佳  吉田  悠
ゆ ら

良  （上久保）

小学校３学年

金  原田  蒼
あ お い

生  （岡三沢）

銀  蝦名  美
み う

羽  （上久保）

銅  船水  大
ひ ろ む

夢  （木崎野）

佳  秋田  麗
うらら

　  （三　沢）

小学校５学年

金  甲地  七
な な さ

彩　  （岡三沢）

銀  金崎  ののか  （古間木）

銅  増田  ありさ  （木崎野）

佳  三村  佳
か お り

央里（三川目）

小学校４学年

金  小比類巻  稜
りょう

（木崎野）

銀  畑山  愛
あ い か

佳　  （三川目）

銅  藤田  くらら  （岡三沢）

佳  坂岡  華
はな

　　  （三　沢）

佳  乙部  美
み き

紀   （おおぞら）

ポスターの部（小学校）

銅  中田  遼
りょうせい

聖  （三沢５年）

金

金

銅金

小学校低学年の部
金  中村  空

そ う た

大（上久保・１年）

銀  橋村  六
ろ っ か

華（上久保・２年）

銅  山本  夏
な つ み

実（木崎野・２年）

銅  今村  有
ゆ り

里（上久保・１年）

金

小学校高学年の部
金  安光  佑

ゆ ら

藍　 （木崎野・４年）

銀  坂本  丈
たけし

　　 （上久保・５年）

銅  佐々木  花
は る の

乃（木崎野・４年）

銅  白井  結
ゆ づ き

月　  （上久保・４年）

金

中学校の部
金  起田  美

み ゆ

優（第一・２年）

銀  藤田  悠
ゆうすけ

介（第五・２年）

銅  櫛引  一
か ず ま

真（第五・３年）

銅  中村  華
こ こ ろ

心（第一・１年）

金

小学校の部
最 優 秀 賞 　おおぞら小学校
優 秀 賞 　三川目小学校
優 良 賞 　三沢小学校
審査員特別賞 　木崎野小学校

最 優 秀 賞

中学校の部
最 優 秀 賞 　第三中学校
優 秀 賞 　第五中学校
優 良 賞 　堀口中学校

最 優 秀 賞

第 13 回  花壇コンクール

小学校６学年

金  袴田  郷
さ と の

乃　  （三川目）

銀  引地  穂
ほ の か

馨　  （古間木）

銅  三村  彩
さ や か

也香  （三川目）

佳  佐々木  姫
こ あ

愛  （岡三沢）

佳  南  隼
は や と

人　　  （木崎野）

金

金 中学校

金  久田  祥
よ し の

乃  （第二・３年）

銀  小比類巻  美
み づ き

月  （第一・１年）

銅  白石  暁
あきら

（第五・２年）

佳  冨田  桃
も も か

花（第二・１年）

上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で

開催されるイベントなどの情報をお知ら

せします。

　今度はマスクだ！
　仮面をつけて恥ずかしさにマスクしちゃおう！？
期 　 間　11 月 15 日（土）18:00 ～
場 　 所　野辺地中央公民館
対 象　20 歳以上
定　　員　男女各 50 人（先着順）
参 加 料　男性 5,000 円、女性 2,000 円
申込締切　11 月４日（火）
★問い合わせ先　野辺地町商工会（☎ 0175-64-2164）

　　　　野辺地町
　　　 街コン in のへじ

　田中忠三郎のコレクション、数十点の衣服や民具ととも
に、現在制作し続けるさまざまなジャンルの作品を展示し
ます。
期　間　11 月１日（土）～平成 27 年２月 15 日（日）
場　所　十和田市現代美術館
入場料　600 円（※企画展のみ）

★問い合わせ先　十和田市現代美術館（☎ 0176-20-1127）

　　　   十和田市
　　　「田中忠三郎が伝える精神」展

～東北の民族衣コレクションと現代美術～

　両日、先着 300 人へ十和田湖産『ひめます汁』の無料振
る舞いがあるほか、ご当地グルメ、空くじなしのガラポン
抽選会もあります。
日　時　11 月８日（土）・９日（日）
場　所　十和田湖休屋
★問い合わせ先
　小坂町役場観光産業課観光商工班（☎ 0186-29-3908）

　　　　小坂町
　　　十和田湖ひめます祭り

　片岡愛之助が、康楽館初舞台で座頭を務めます。演目は、
あだ討ちを題材にした『彦山権現誓助剱』と舞踊『団子売』。
日　時　11 月 15 日（土）・16 日（日）
場　所　康楽館（秋田県小坂町）
入場料　6,000 円（自由席）～
★問い合わせ先　小坂町康楽館［事務局］（☎ 0186-29-3732）

康楽館歌舞伎大芝居

　近代クリスマス発祥の地『小坂』で
クリスマスマーケットを開催します。
日　時　11 月 29 日（土）～ 12 月 20 日（土）
　　　　の毎週土曜日と 12 月 24 日（水）
場　所　天使館（秋田県小坂町）
★問い合わせ先
　小坂町役場観光産業課観光商工班（☎ 0186-29-3908）

クリスマスマーケット in 小坂

　立食形式の集団お見合いパーティーです。参加者がお互
いに自己紹介するテーブルトークや、簡単なゲームを通じ
たコミュニケーションで交流を深め、カップル成立を目指
します。
日　時　12 月６日（土）18:00 ～（受付 17:30 ～）
場　所　イオンモール下田２階　イオンホール
対　象　20 歳～ 40 歳代の未婚者
定　員　男性 50 人、女性 50 人（先着順）
参加料　男性 5,000 円、女性 2,000 円

★申し込み・問い合わせ先
　トキ♥メキ街コン in おいらせ実行委員会　田中
　（☎ 090-4818-8749）
　ホームページ　http://www11.ocn.ne.jp/~simokura

 　　      おいらせ町
　　　トキ♥メキ街コン in おいらせ
　　　　  ～目指せ２人の Holy Night ～

　奥入瀬川は鮭が遡上する川と
して知られ、遡上数は本州でも
トップクラス。多い年では十数
万尾に及びます。
　その奥入瀬川河川敷内の特設
イケスに放流された鮭を豪快に
つかみ取り！
　子どもから大人までもが楽し
める体験型イベントです。

日　時　11 月 15 日（土）
　　　　　　   16 日（日）
場　所　しもだサーモンパーク（おいらせ町）

★問い合わせ先
　おいらせ鮭まつり実行委員会事務局
　［おいらせ町役場商工観光課内］（☎ 0178-56-4703）

第９回  日本一のおいらせ鮭まつり

作文の部（中学校）

銀  石井  紀
のりひろ

宏  （第一・３年） 

銀  町屋  玲
りょう

  （第五・３年）

銅  髙田  優
ゆ う た

太（第一・３年）

銅  髙橋  春
は る か

佳（第二・２年）

佳  関川  響
ひびき

（第二・２年）

銀

銀

Pick  Up

習字の部（小・中学校）
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　仮装コンテストの第１位、『ハロウィン大賞』に選ば
れたのは、昨年に続いて八戸市から参加した浅野煌

こうせい

生
君・優

ゆ り

里ちゃん。ガンダムが大好きで「ガンダムにな
りたい」という煌生君のために、お母さんが２カ月か
けて手作りした衣装は、会場中の注目の的となりまし
た。コンテストでも念願叶い、見事、第１位を獲得。
親子で喜びを分かち合っていました。

episode
子どもの願い叶えた『ハロウィン大賞』

ハロウィン色に染まった中央商店街
　スカイプラザミサワ前には『お化けかぼちゃ』が飾
られ、中央商店街の各店舗もハロウィンに合わせて装
飾。歩行者天国に置かれた各種ディスプレイの前では、
来場者が記念撮影などを楽しむ姿が見られました。

日米ハロウィン仮装パレード＆コンテスト
　個性豊かな衣装に身を包んだ 170 組、395 人以上の参加者が、大町オレンジ広場
前からアメリカ広場までパレード。コンテストでは衣装の奇抜さや美しさ、パフォー
マンスなどが総合的に審査され、優秀者に賞金が手渡されました。

　10 月 18 日、中央商店街やアメリカ広場を会場に、『ハロウィンフェスタ
in MISAWA2014』が開催されました。市内外、国籍を問わず集まった多く
の人々が、思い思いの衣装で参加。歩行者天国となった道路は、モンスター
やヒーロー、キャラクターなどでいっぱいになりました。一体何のキャラ
クターに扮装しているか、分かりますか？

お菓子のプレゼント
　ハロウィンの定番、「ト
リック オア トリート」。
仮装した子どもたちの合
言葉に応え、中央商店街
の各店舗がお菓子をプレ
ゼント。商店街は多くの
人々であふれ、店先には
長蛇の列ができていまし
た。

ハロウィンフェスタ

in MISAWA 2014

Photo  Pick  Up
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「
広
報
み
さ
わ
」
に
対
す
る
ご
意
見
や
ご
感
想
、
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
行
事
や
話
題
な
ど
、
皆
さ
ま
か
ら
の
情
報
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ご
連
絡
は
広
報
広
聴
課
ま
で
。

2014・11
No.721

人 口 と 世 帯 数

■人口 41,469 人（－ 3 人）・男 20,371 人（＋ 3 人）・女 21,098 人（－ 6 人）　■世帯数 18,816 世帯（＋ 10 世帯）

－９月末現在－　※（　）内は前月との増減比較

広報みさわ 11 月号は 14,000 部発行し、1 部あたりの印刷製本費は 63 円です。
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「競技の楽しさ伝え、選手を自ら育てたい」
IWF 世界マスターズウェイトリフティング選手権大会で準優勝

勝
。
世
界
大
会
に
は
今
回
含
め
て

通
算
９
回
出
場
し
、
銅
メ
ダ
ル
３

個
、銀
メ
ダ
ル
２
個
を
獲
得
し
た
。

　

肉
体
的
に
も
大
き
な
負
荷
の
か

か
る
ウ
ェ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
。

大
沢
さ
ん
も
、
膝
や
腰
に
古
傷
を

持
つ
。
今
な
お
現
役
な
の
は
、
若

い
頃
か
ら
無
理
を
せ
ず
、
自
己
管

理
し
つ
つ
基
礎
に
重
点
を
置
い
た

練
習
を
続
け
て
き
た
か
ら
だ
。
入

念
な
ス
ト
レ
ッ
チ
や
フ
ォ
ー
ム
の

確
認
、
基
礎
体
力
の
向
上
な
ど
。

特
に
、
Ｊ
Ａ
お
い
ら
せ
で
一
晩
に

何
百
も
の
米
俵
を
担
い
だ
仕
事
は

「
練
習
以
上
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

な
っ
た
」
と
笑
っ
た
。
地
道
な
基

礎
練
習
や
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な

ど
が
、
世
界
２
位
と
な
っ
た
大
沢

さ
ん
を
支
え
て
い
る
。

　

大
沢
さ
ん
に
と
っ
て
ウ
ェ
イ
ト

リ
フ
テ
ィ
ン
グ
は
、
自
己
を
表
現

す
る
場
で
あ
り
、
生
涯
学
習
の
一

環
で
あ
り
、
世
界
を
巡
る
喜
び
を

く
れ
る
生
き
が
い
だ
。
今
後
の
目

標
を
尋
ね
る
と
、「
世
界
マ
ス
タ
ー

ズ
選
手
権
大
会
の
金
メ
ダ
ル
は
必

ず
取
り
た
い
」と
力
強
く
語
っ
た
。

そ
し
て
、
ゆ
く
ゆ
く
は
そ
の
楽
し

さ
や
喜
び
を
伝
え
、
自
身
に
続
く

選
手
を
自
ら
育
て
た
い
。
目
標
と

夢
を
抱
き
、
バ
ー
ベ
ル
を
挙
げ
る

眼
は
熱
く
燃
え
て
い
た
。

　

気
合
一
閃
。
大
人
分
の
重
さ
の

バ
ー
ベ
ル
が
、
高
々
と
持
ち
挙
げ

ら
れ
る
。「
四
十
、五
十
は
鼻
タ
レ

小
僧
。
六
十
に
な
っ
て
一
人
前
」。

こ
の
言
葉
を
体
現
す
る
の
は
、
61

歳
の
現
役
ウ
ェ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン

グ
選
手
、
大
沢
春
彦
さ
ん
だ
。

　

三
沢
市
で
生
ま
れ
育
っ
た
大
沢

さ
ん
は
、
高
校
１
年
生
か
ら
ウ
ェ

イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
を
始
め
、
就

職
先
で
も
競
技
を
継
続
。
そ
の
後

入
っ
た
大
学
で
は
、
東
日
本
２
位

に
な
る
ほ
ど
の
有
力
選
手
と
な
っ

た
。
帰
郷
後
は
、
Ｊ
Ａ
お
い
ら
せ

に
勤
務
し
つ
つ
、
仲
間
と
三
沢
市

ウ
ェ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
協
会
を

設
立
。
県
民
大
会
で
は
団
体
優
勝

を
果
た
し
、
国
体
に
何
度
も
出
場

し
て
き
た
。
そ
し
て
現
在
は
、
同

協
会
の
会
長
を
務
め
な
が
ら
、
自

身
も
現
役
選
手
と
し
て
活
躍
し
て

い
る
。
昨
年
5
月
の
全
日
本
選
手

権
大
会
で
は
、
85
㎏
級
60
歳
以
上

64
歳
ま
で
の
部
で
優
勝
。
今
年
8

月
30
日
か
ら
9
月
6
日
に
か
け
て

デ
ン
マ
ー
ク
王
国
コ
ペ
ン
ハ
ー
ゲ

ン
市
で
開
催
さ
れ
た
、
マ
ス
タ
ー

ズ
ウ
ェ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
大

会
へ
出
場
し
た
。
規
定
種
目
の

ス
ナ
ッ
チ
77
㎏
、
ク
リ
ー
ン
＆

ジ
ャ
ー
ク
88
㎏
の
合
計
１
６
５
㎏

を
持
ち
挙
げ
、
総
合
成
績
で
準
優

MISAWA  SPIRITS
地域で頑張る人々を紹介します

大沢 春
は る ひ こ

彦 さん

大津在住の 61 歳。高校からウェイトリフティングを始め、
大学、社会人でも日本有数の選手として活躍。JA おいらせを
定年退職し、㈲浜田工業に勤務する現在も、自宅に隣接する
練習場で鍛錬を重ねる。青森県ウェイトリフティング協会常
任理事兼三沢市ウェイトリフティング協会会長。
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