
閉式後、会場を去る卒業生と恩師のひととき。
どちらも瞳にいっぱいの涙を溜めながら、
笑顔で感謝と激励の言葉を交わす。
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／３月１日

三沢高等学校
卒業証書授与式

／３月１日

三沢商業高等学校
卒業証書授与式

手のひらに込めた「ありがとう」

３年間の想い伝える答辞

家族、恩師、後輩、仲間たち…３年間に関わった全ての人々へ、
喜びの笑顔、そして涙とともにあふれ出す感謝の気持ち

恩師との別れに
止まらない涙

恩師への想いは
叫びとなって響き渡る

思い出される３年間の出来事や想いに、涙が止まらない厳かな雰囲気の中で
威風堂々とした卒業生

こらえきれない涙
それでも凛と前を向く卒業生

それぞれに希望あふれる
新たな道を歩み出す

答辞は感謝と期待を込めた
卒業生からのメッセージ

抱き合い、別れを惜しむ

３年間を振り返り、
その想いを伝える

卒業生代表

教え子の立派な姿を誇らしげに
見つめ涙する先生方

感謝と祝福の気持ちを込め、合唱する卒業生▲と在校生▼

瞳に涙を溜めながらも別れは笑顔で

最後のホームルーム
一人一人語る思い出と感謝、決意の言葉

恩師へクラス全員の感謝を込めた贈り物

後輩から先輩へ
心温まるプレゼント

部活動の仲間で肩を組み祝福
この絆はいつまでも忘れない

　３月、市内各校で卒業証書授与式が行われ、
小学校から 396 人、中学校から 429 人、高等学
校から457人が卒業しました。家族や恩師、後輩、
地域の人々から祝福を受けた卒業生は、仲間と
別れを惜しみ、喜びを分かち合い、新たな道を
歩き出しました。

／３月 13 日第一中学校卒業証書授与式
巣立ちの喜びを感じながら受け取る卒業証書

卒  業
Photo Pick Up
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▲開設当初、三沢市役所プレハブ内にあったスタジオ

平成    8 年 ～ 3 月 市役所裏プレハブ倉庫に放送設備を設置
4 月 市内に光ファイバーケーブル整備、スタッフ研修開始、

放送チャンネル選定作業開始
平成    9 年 4 月 三沢市ケーブルテレビジョン開局
平成 11 年 5 月 手話通訳を付した番組放送を開始

10 月 地方自治情報センターから優秀情報システム団体として全国表彰を受ける
平成 16 年 1 月 デジタル有料放送の送信を開始

3 月 インターネット事業を開始
4 月 国際交流教育センター新築に伴い、同センター内にマックテレビ局を移転

平成 18 年 4 月 市内商店や事業所などの有料広告（ＣＭ）放送を開始
平成 21 年 6 月 自主放送をデジタル化
平成 23 年 3 月 東日本大震災が発生

7 月 アナログ放送が終了
平成 25 年 3 月 携帯電話やカーナビから視聴できるワンセグ放送を市内一部で開始

４月 自主放送をハイビジョン化

マックテレビの歩み

愛
す
べ
き
三
沢
市
民
の
情
報
源

　

市
内
で
11
チ
ャ
ン
ネ
ル
と
い
え

ば
、三
沢
市
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ（
通

称
「
マ
ッ
ク
テ
レ
ビ
」）。
誰
も
が

楽
し
み
に
視
聴
す
る
こ
の
ケ
ー
ブ

ル
テ
レ
ビ
局
が
、
４
月
で
開
局
か

ら
19
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

航
空
機
の
影
響
な
ど
に
よ
っ
て

フ
ラ
ッ
タ
ー
障
害
（
テ
レ
ビ
画
面

に
濃
淡
や
揺
れ
が
出
る
障
害
）
が

生
じ
て
い
た
三
沢
市
で
は
、
昭
和

50
年
か
ら
共
同
ア
ン
テ
ナ
を
整

備
。
平
成
８
年
ま
で
に
19
カ
所
の

受
信
設
備
を
設
置
し
、
同
軸
ケ
ー

ブ
ル
で
各
家
庭
へ
配
信
し
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、
航
空
機
の
騒
音
を

避
け
る
た
め
防
音
工
事
を
し
た
住

宅
で
は
、
防
災
行
政
無
線
の
音
声

放
送
も
聴
こ
え
に
く
く
、
迅
速
か

つ
確
実
に
情
報
を
伝
達
す
る
広
報

媒
体
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
市
は
、
既
存
の
共
同
受
信

ア
ン
テ
ナ
を
活
用
。
防
災
情
報
や

広
報
の
配
信
、
地
域
情
報
の
共
有

化
を
進
め
る
こ
と
な
ど
を
目
的

に
、
平
成
９
年
４
月
、
市
が
直
営

す
る
全
国
初
の
都
市
型
ケ
ー
ブ
ル

テ
レ
ビ
と
し
て
マ
ッ
ク
テ
レ
ビ
が

誕
生
し
ま
し
た
。

　

以
来
、
手
話
通
訳
や
デ
ジ
タ
ル

有
料
放
送
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
事

業
な
ど
、
次
々
と
サ
ー
ビ
ス
を
充

実
さ
せ
、
現
在
で
は
三
沢
市
に
住

む
お
よ
そ
95
％
の
人
が
マ
ッ
ク
テ

レ
ビ
を
視
聴
し
て
い
ま
す
。

き
め
細
や
か
な
地
域
情
報
を
発
信

　

マ
ッ
ク
テ
レ
ビ
の
魅
力
の
一
つ

は
、
自
主
制
作
番
組
な
ど
、
地
域

に
密
着
し
た
き
め
細
や
か
な
情
報

発
信
に
あ
り
ま
す
。
市
か
ら
の
お

知
ら
せ
は
も
ち
ろ
ん
、
健
康
、
福

祉
、
医
療
、
生
活
、
教
育
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
提
供
。
地
域

の
出
来
事
や
学
校
行
事
、
部
活
動

の
様
子
な
ど
、
臨
場
感
あ
ふ
れ
る

動
画
と
音
声
で
知
る
こ
と
が
で
き

る
ニ
ュ
ー
ス
や
番
組
は
、
市
民
に

と
っ
て
大
き
な
楽
し
み
で
す
。

　

ま
た
、
マ
ッ
ク
テ
レ
ビ
は
市
消

防
本
部
通
信
指
令
室
お
よ
び
市
防

災
管
理
課
（
災
害
対
策
本
部
）
と

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
結
ば
れ
て
お

り
、
火
災
や
地
震
な
ど
災
害
発
生

時
に
は
、
火
災
の
発
生
場
所
や
避

難
指
示
な
ど
を
即
座
に
発
信
。
私

た
ち
の
生
命
や
財
産
を
守
る
た
め

に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
大
切

な
広
報
媒
体
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

多
彩
か
つ
迅
速
な
情
報
発
信
、

そ
の
陰
に
は
ス
タ
ッ
フ
の
尽
力
が

あ
り
ま
す
。
マ
ッ
ク
テ
レ
ビ
の
ス

タ
ッ
フ
は
現
在
、
市
職
員
を
含
め

て
15
人
。
編
成
会
議
に
始
ま
り
、

取
材
や
収
録
、
編
集
、
放
送
設
備

の
維
持
補
修
な
ど
。
私
た
ち
の
目

に
触
れ
な
い
部
分
も
含
め
、
高
度

な
技
術
と
膨
大
な
時
間
を
か
け

て
、
皆
さ
ん
の
生
活
に
必
要
な
情

報
や
笑
顔
に
す
る
情
報
を
届
け
て

い
ま
す
。

取材・収録編成会議

編集

ナレーション録り

特　集 愛すべきマックテレビ

▲週間情報番組『つめこみマックス』の公開収録

毎月の番組内容を検討 ビデオ撮影や情報収集

録画映像や音声、ナレーションなどデジタルデータを

パソコンで編集し、番組やニュースをつくる

映像に合わせてナレーション

（内容や状況の解説）を録音設備の維持補修
安定した放送設備運用のための

メンテナンス作業など
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光伝送路を二重化国際交流
教育センター 主要施設 家庭

　マックテレビでは、東日本大震災における教訓を踏まえ、
テレビ機能付きの携帯電話やカーナビなどで受信可能なエリ
アワンセグ放送を、平成 25 年３月から開始しています。
　内容は 11 チャンネルの自主放送と同様で、デー
タ放送は防災関連情報のみ。災害時の避難所に近い
下記 16 拠点から電波で送信しており、拠点から数
百メートルの範囲で視聴可能です。

現在マックテレビのワンセグ放送が送信されている場所
送信所 設置場所

岡 三 沢 岡三沢小学校校庭 （岡三沢 3-1-1）
三 沢 中 央 川守田パン工場裏 （中央町 1-7-8）
浜 三 沢 招和台 （字山ノ神地内）
三 沢 古 間 木 第五中学校校庭 （字古間木山 141-111）
三 沢 淋 代 淋代地区コミュニティ集会施設 （淋代 3-358-1）
三 沢 春 日 台 古間木団地 （古間木 1-152-24）
三 沢 深 南 深谷地区コミュニティ集会施設 （深谷 2-44）
三 沢 三 川 目 三川目小学校正門付近 （鹿中 2-145-459）
三 沢 根 井 根井地区コミュニティ集会施設 （根井 2-105-17）
三 沢 六 川 目 六川目団体活動センター （六川目 2-100-7）
三 沢 織 笠 織笠団体活動センター （織笠 4-2692-1）
三 沢 堀 口 堀口団地 （字堀口 94-154）
三 沢 谷 地 頭 斗南藩記念観光村付近 （谷地頭 2-295-1）

三 沢 日 の 出 ジャムフレンド
クラブエース三沢付近交差点

（字堀口 94-1403）

三 沢 大 町 ミス・ビードルドーム （大町 3-12）
三 沢 園 沢 国際交流教育センター （字園沢 230-1）

　この他、インターネット経由や一般のテレビでも受信可能
なエリアフルセグ放送など、あらゆる情報提供手段について
検討を進めていきます。

※エリアワンセグ放送：限定した地域における携帯電話などの移動体

　　　　　　　　　　　受信機向けの放送

※エリアフルセグ放送：限定した地域における一般テレビ向けの放送

マックテレビ設備の大規模改修を行います

平成 27 年度に
主要光伝送路を二重化します

　この度、マックテレビでは、旧テレビ共同受信施設を含む設備の老朽化に伴い、
おおむね 10 カ年をかけた大規模改修を実施することとなりました。
　今回の改修は、一部のサービスを終了するなど運営方針を大きく変更するものと
なっています。施設の耐災害性を強化し、有事の際に有効な情報提供手段とするた
めのものですので、皆さまにはご理解とご協力をお願いします。

多様な手段による
　　自主放送の配信を目指します

　マックテレビでは平成 27 年度、視聴者の皆さんへ
確実に放送をお届けするため、施設の構成上主要な光
伝送路を二重化する作業を行います。光伝送路を二重
化することで、災害などが起こった際、一方の光伝送
路に障害が生じても、もう一方の光伝送路によって市
内全域に及ぶような大規模の放送事故を防ぎます。

有料サービスを
平成３０年３月で終了します

問い合わせ先　ＣＡＴＶ情報課［国際交流教育センター内］（☎ 51-1255）

　マックテレビでは、民間によるサービスの利用が困
難な地区に対し、衛星放送およびインターネットの有
料サービスを提供してきました。しかし近年、三沢市
内でも都市部と変わらない内容を安価に利用できるま
でに民間サービスが充実し、これに伴い加入者が減少。
また、著しく発展を続ける放送・通信設備への投資に
よる市民の皆さんの負担を考慮した結果、マックテレ
ビの有料サービスを段階的に終了することとしました。
　現在ご加入の方で、引き続き
衛星放送およびインターネット
をご利用になる場合、民間のサー
ビスに切り替えていただくこと
になります。

マックテレビスタジオ
（国際交流教育センター内）

無線化により、電波で放送データを送信
災害に強い情報伝達システムへ

地上デジタル放送の電波が弱い
地域には引き続き有線で送信

こ
れ
か
ら
の
マ
ッ
ク
テ
レ
ビ

　

受
信
障
害
の
解
消
を
目
的
に
設

置
さ
れ
た
、
三
沢
市
の
テ
レ
ビ
共

同
受
信
施
設
。マ
ッ
ク
テ
レ
ビ
は
、

そ
の
施
設
を
拡
張
し
た
有
線
テ
レ

ビ
放
送
で
す
。
ア
ナ
ロ
グ
放
送
時

代
は
、
地
域
に
安
定
し
た
テ
レ
ビ

放
送
を
提
供
す
る
役
割
を
担
っ
て

き
ま
し
た
が
、
放
送
の
デ
ジ
タ
ル

化
に
伴
う
障
害
発
生
地
域
の
減
少

に
よ
り
、
そ
の
役
割
の
一
つ
を
終

え
ま
し
た
。

　

今
後
、
マ
ッ
ク
テ
レ
ビ
の
自
主

放
送
を
多
様
な
手
段
に
よ
り
提
供

で
き
る
環
境
が
整
っ
た
後
、
地
上

デ
ジ
タ
ル
放
送
の
ア
ン
テ
ナ
受
信

が
可
能
な
地
域
に
あ
っ
て
は
、
有

線
テ
レ
ビ
か
ら
ア
ン
テ
ナ
受
信
に

変
更
。
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
と
自

主
放
送
に
つ
い
て
、
停
電
や
断
線

事
故
の
影
響
を
受
け
に
く
い
受
信

環
境
の
整
備
が
図
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
も
充
実
し
た

情
報
番
組
や
各
視
聴
者
層
の
ニ
ー

ズ
に
合
わ
せ
た
企
画
番
組
な
ど
を

自
主
制
作
し
て
き
ま
し
た
が
、
今

後
は
さ
ら
に
内
容
を
検
討
。
片
寄

る
こ
と
な
く
情
報
を
伝
え
、
皆
さ

ん
に
情
報
源
と
し
て
活
用
し
て
も

ら
え
る
番
組
作
り
や
番
組
編
成
を

模
索
し
て
い
く
と
の
こ
と
で
す
。

　

三
沢
市
民
に
よ
る
三
沢
市
民
の

た
め
の
テ
レ
ビ
局
。
愛
す
べ
き

マ
ッ
ク
テ
レ
ビ
を
、
こ
れ
か
ら
も

共
に
支
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

岡山  将
ま さ ゆ き

幸 さん

ネストワークス青森事業所
CATV 事業部

　地域に密着したローカルテレビ局であるマックテレビは、市民

の方から愛されなければ見てもらえません。こちらから一方的に

伝えるだけではなく、皆さんが必要としていることを感じながら

旬な生活情報をお届けしたいと考え、約２年前に週刊情報番組『つ

めこみマックス』を始めました。旬な生活情報にキャスターとリ

ポーター、出演者とのトークを交え、スカイプラザミサワ内特設

スタジオからお届けするスタイルを模索しながらも確立。自分が

リポートを担当するお店紹介番組は、先日、放送 100 回目を迎

えることができました。

　番組の中で紹介するお店や団体の方には、基本的に必ず出演し

ていただいてきました。言葉や雰囲気をそのままに伝えることは、

視聴者が親近感を抱く絶対に外せないポイント。また、必要以上

に会話をすることが一番大事かなと思います。例えば、紹介する

商品の隠れた特徴や、製作にあたっての苦労話など、そういった

情報を求める視聴者の声がありました。番組制作にかかる時間は

増えますが、視聴者のニーズに応えられたことや放送後の反響は

制作意欲の向上につながります。

　今後はこれらを継続しつつ、市民の情報ツールの一つとして少

しでも活用してもらえるような番組作りや番組編成を模索。今ま

で応援していただいた視聴者の皆さんの期待を裏切らないよう、

これからも地元に密着した面白く深みのある番組作りに挑戦して

いきたいと思います。

「皆さんに必要とされ、愛されるマックテレビを目指して」

約２年前からマックテレビの番組制作に
関わり、スタッフと共に数々の番組を制
作。情報番組『つめこみマックス』では
企画から撮影、編集、ネギリーマンとし
てリポーターも担当。平成 27 年３月か
らは同番組の制作を離れる。

INTERVIEW

【検討事項の一例】
マックテレビによる自主放送のエリアフルセグ放送イメージ

一方が切れても
放送は止まりません

▲▼『つめこみマックス』
　　お店紹介コーナーの収録
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木崎野小バレーボールクラブが
スポーツ少年団交流大会  全国大会へ出場

３月 17 日

　同クラブは、昨年 8 月の全日本バレーボール小学生大会・全
国大会に出場するも敗退。その悔しさを胸に同年 12 月 23 日、
マエダアリーナ（青森市）で開催された全国スポーツ少年団バ
レーボール交流大会県予選会へ挑みました。1 セットも落とさ
ず勝ち進んだ同クラブは、2 年連続の優勝を果たし、全国大会
出場権を獲得。この日、大塚英久監督が大会結果などを種市市
長へ報告し、選手 12 人が全国大会への意気込みを語りました。

上十三・十和田湖広域定住自立圏共生ビジョン
懇談会で事業進捗・変更素案を検討

２月 19 日

　定住自立圏構想とは、近隣市町村がそれぞれの機能や魅力を
生かし、相互に連携・協力することで、地域住民の生活機能を
圏域全体で確保しながら人口定住を促進する政策。十和田市・
三沢市を中心市とした 10 市町村による上十三・十和田湖広域
定住自立圏は、平成 24 年に協定が結ばれ、現在 30 の具体的な
連携事業を掲げた『共生ビジョン』の推進に取り組んでいます。
この懇談会は、関係分野における各市町村の有識者 20 人が委
員となり、共生ビジョンの策定や変更に関する検討を行うもの。
今回は 17 人の委員と小山田十和田市長、各市町村担当者など
が集まり、十和田市民交流プラザで開催されました。
　懇談会では、事務局による『共生ビジョン』進 捗

ちょく

状況の報告
に委員から多くの意見や提案が挙がり、野辺地町・七戸町・六
戸町・横浜町・東北町・六ヶ所村の消費者生活相談業務を十和
田市と三沢市に集約する「消費生活相談事業」の追加など変更
素案について検討。各事業のメリットや運営経費の分担などに
ついて事務局から説明があり、委員へ意見を求めました。

『明るい家庭生活』絵画展入賞者を発表します
２月 14 日

　『家族の温かい交流や愛情』をテーマにした絵画・版画を市内全ての小学校児童から募集したところ、43 点の応募があり、下記の
とおり入賞者を決定しましたので発表します。

村瀬  敦
た い と

音 君 （上久保小２年） 

岩井原  幸
ゆ き の

乃 さん（木崎野小１年）

佐々木  美
み く

空 さん（木崎野小１年）

久田  萠
も な

奈 さん （岡三沢小１年）

西田  朱
あ か ね

音 さん （岡三沢小３年）

高橋  大
だいすけ

翼 君 （ 三 沢 小 ３ 年 ）

笹渡  蛍
け い と

都 君 （ 三 沢 小 ３ 年 ）

冨田  菜
な な こ

々子 さん（ 三 沢 小 ２ 年 ）

橋本  順
じゅんぺい

平 君 （ 三 沢 小 １ 年 ）

新堂  月
る な

愛 さん （おおぞら小２年）
「弟はかわいいな」

蛯名  真
ま ゆ

弓 さん（岡三沢小３年）

「もみじがり  たのしいな」
奥野  千

ち は る

晴 さん（上久保小２年）

「うわぁ！ししまいが、きたよ」
今村  有

ゆ り

里 さん（上久保小１年）

特　選 準特選 準特選 入　選

低
学
年
の
部

柳  りこ さん （岡三沢小６年） 

加倉井  温
のどか

 さん（岡三沢小６年）

吉田  恵
けい

 さん （岡三沢小６年）

田口  凌
りょうへい

平 君 （岡三沢小６年）

下田  光
ひかる

 さん （岡三沢小６年）

鈴木  飛
ひ ゅ う ま

雄馬 君（岡三沢小６年）

山本  空
そら

 君 （岡三沢小５年）

相内  希
ね ね

音 さん （岡三沢小５年）

越善  琉
る な

夏 さん （岡三沢小５年）

澤登  揚
あ げ は

羽 さん （岡三沢小４年）
「姉と とうもろこしの 皮むきをしたよ」

上村  美
み い な

唯菜 さん（岡三沢小６年）

「いとこと キャンプで バーベキュー」

佐々木  姫
こ あ

愛 さん（岡三沢小６年）

「みんなで おいしい イモを食べるぞ！」

富山  小
こ は る

陽 さん（岡三沢小５年）

特　選 準特選 準特選 入　選

高
学
年
の
部

市民の森屋内ゲートボール場がリニューアルオープンしました
４月１日

　防衛省の調整交付金事業として実施した、市
民の森公園内にある屋内ゲートボール場の老朽
化に伴う改修工事が完了しました。
　改修の内容は、多種多様のスポーツに対応可
能な人工芝コートおよび防球ネットの増設など。
天候の影響を受けることなく年間を通じて多目
的に利用可能な屋内運動施設として生まれ変わ
り、４月１日にリニューアルオープンしました。
どうぞ、ご利用ください。

定休日　毎週第３月曜日（祝日の場合はその翌日）
利用時間・利用料（１時間あたり）
　▶団体（10 人以上）で利用する場合

午前
（9:00 ～ 12:00）

午後
（13:00 ～ 17:00）

夜間
（17:00 ～ 21:00）

全日
（9:00 ～ 21:00）

超過
料金

全　面 2,200 円 2,700 円 3,200 円 8,000 円 750 円
１　面 860 円 1,100 円 1,400 円 3,300 円 270 円

　▶個人で利用する場合
　　大学生以上 100 円、小学生～高校生 50 円、未就学児無料
問い合わせ先　市民スポーツ課（内線 372）・屋内ゲートボール場（☎ 59-2125）

　公会堂を管理運営する東北共立・寿商事グループは毎年度、
自主事業の入場者から理解・協力を得て集めた入場料の一部に
同グループの寄付金を合わせ、市社会福祉協議会の『愛の輪基
金』へ寄付し続けています。今年度は、開催した３回のコンサー

ト か ら 43,500 円 を 寄 付。 同 協
議会の黒田進二会長へ寄付金を
手渡した公会堂の中澤道男館長

（左）は、「多くの方に協力意識
を持っていただくため、頑張っ
ていきたい」と話していました。

２月 20 日

東北共立・寿商事グループが　　　　　　へ寄付『愛の輪基金』第三中学校生徒が車いすなどを市社協へ寄付
３月６日

　第三中学校では十数年前から全校生徒が協力し、ペットボト
ルのキャップや空き缶のプルタブ、古切手を収集するボラン
ティア活動を継続。今回、昨年までに集まったものを換金し、
PTA 母親委員会バザーの一部売上金を加えて車いす 1 台を購入。
市社会福祉協議会の『愛の輪基金』へ寄付しました。代々この
活動の中心となって尽力してきたのは、同校の保健・ボランティ
ア委員会。現在の委員９人が、同校を訪れた市社会福祉協議会
の黒田進二会長へ、車いすと今年 1 年間収集したペットボトル
キャップ、プルタブ、古切手の詰まった袋を手渡しました。

　三沢市の人権擁護委員であった髙橋裕
淸氏が、３月 31 日付けで任期満了となり、
再び同委員として任命されました。
　髙橋氏は引き続き、平成 30 年３月 31
日までの３年間、地域の皆さんの人権に
関する問題解決のお手伝いや啓発活動な
どを行います。

髙橋 裕
ゆ う せ い

淸 氏が人権擁護委員に再任しました
３月 31 日

　青少年赤十字に加盟する同園では、全園児による募金活動を
毎年継続。県赤十字『愛の資金』へ寄付するため、窓口である
市生活安全課へ届けています。今年も約 1 年間かけて集めた
4,856 円分の硬貨を持って、年中園児 30 人が市役所を訪問。全
員で声を合わせて宮古直志民生部長へ「こまっている人のため
に使ってください」と伝え、硬貨を手渡しました。

いちい幼稚園園児が赤十字『愛の資金』へ寄付
２月 25 日
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総務費

64,070 円

特
　
集会　　　計 平成 27 年度 平成 26 年度 増減率

一 般 会 計 239 億 2,100 万　　円 208 億 4,200 万　　円 14.8％
特 別 会 計 117 億 7,073 万４千円 107 億 3,988 万２千円 9.6%
国 民 健 康 保 険   48 億 3,252 万３千円   41 億 2,335 万４千円 17.2％
食 肉 処 理
セ ン タ ー 　9 億 7,784 万６千円 　9 億 6,107 万６千円 1.7％

農 業 集 落 排 水 　2 億 2,749 万９千円 　2 億 1,576 万９千円 5.4％
下 水 道   18 億 1,374 万７千円   16 億 5,176 万６千円 9.8％
介 護 保 険   35 億 4,473 万９千円   34 億 2,961 万４千円 3.4％
後期高齢者医療 　3 億 7,438 万　　円 　3 億 5,830 万３千円 4.5％
企 業 会 計   75 億 8,432 万５千円   94 億 7,901 万７千円 ▲ 20.0％
水 道   12 億 8,440 万８千円   15 億 3,855 万９千円 ▲ 16.5％
病 院   62 億 9,991 万７千円   79 億 4,045 万８千円 ▲ 20.7％
合 計 432 億 7,605 万９千円 410 億 6,089 万９千円 5.4％

会計別当初予算額の増減

歳　　　　　入
自主財源
市が自主的に収入できる財源
依存財源
国や県の一定の基準によって額が決められ交付
される財源
諸収入
延滞金や貸付金の元利収入など、他のどの科目
にも含まれない収入をまとめた科目
繰入金
一般会計、特別会計、基金の間で相互に運用さ
れるお金
使用料および手数料
市の施設の使用料や住民票などを交付したとき
の手数料など
分担金および負担金
市が行う事業で特定の利益を得る人などから負
担してもらうお金
地方交付税
地方自治体ごとの財政運営の均衡をとるため国
から交付されるお金
国庫支出金・県支出金
特定の目的の財源として国・県から交付される
お金
国有提供施設等所在市町村助成交付金
米軍および自衛隊が使用する固定資産につい
て、国が市に対し財政調整とその補償のため交
付するお金
市債
市が事業を進めるため国や銀行から借りるお金
地方譲与税
国税として徴収された後に市町村へ分配される
お金
地方消費税交付金
消費税の一部を財源に県から交付されるお金

歳　　　　　出
民生費
市民の福祉向上に使われるお金
教育費
小中学校の運営や教育、文化、スポーツの振興
などに使われるお金
土木費
道路や公園などの維持補修や整備のために使わ
れるお金
総務費
全般的な管理事務や財政、財産管理、徴税、選
挙などに使われるお金
衛生費
各種健診や予防接種などの保健関係、ごみやし
尿の処理などに使われるお金
公債費
市の借入金（市債）の元金や利子の償還に使わ
れるお金
商工費
商工業や観光振興に使われるお金
消防費
消防、防災、災害対策などに使われるお金
農林水産業費
農林水産業の振興や農道などの整備に使われる
お金
議会費
市議会の運営に使われるお金
労働費
雇用の安定のために使われるお金
予備費
急を要する予算外の支出に対応するためのお金

用 語 の 説 明

約 57 万 7,551 円一般会計予算を１人あたりに換算すると…

農林水産業費 議会費

民生費

153,135 円

土木費

85,346 円

公債費

41,205 円

衛生費

43,915 円

商工費

21,393 円

16,909 円 5,522 円

予備費 ほか

483 円

239 億 2,100 万円 の内訳一般会計

　

個
人
消
費
な
ど
に
弱
さ
が
み
ら

れ
る
も
の
の
、
緩
や
か
な
景
気
回

復
基
調
に
あ
る
わ
が
国
の
経
済
動

向
。
先
行
き
に
つ
い
て
も
、
雇
用

や
所
得
環
境
な
ど
の
改
善
が
続
く

中
で
各
種
施
策
の
効
果
に
よ
り
、

引
き
続
き
緩
や
か
に
回
復
し
て
い

く
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
中
で
国
は
、
平
成
27
年

度
当
初
予
算
案
に
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
新
制
度
、
介
護
保
険
制
度

の
改
正
、
地
方
創
生
交
付
金
等
を

盛
り
込
み
、
経
済
再
生
と
財
政
再

建
の
両
立
を
実
現
す
る
予
算
編
成

を
実
施
。
一
般
会
計
予
算
案
は
、

前
年
度
当
初
予
算
に
比
べ
、
０
・

５
％
増
の
96
兆
３
４
２
０
億
円
と

な
り
ま
し
た
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一
方
、
三
沢
市
は
、
社
会
保
障

関
連
経
費
の
増
加
傾
向
に
加
え
、

市
税
等
の
自
主
財
源
や
地
方
交
付

税
を
含
む
依
存
財
源
に
お
い
て
も

大
幅
な
増
加
を
見
込
む
こ
と
が
で

き
ず
、
先
々
の
見
通
し
が
極
め
て

不
透
明
と
な
っ
て
い
る
こ
と
な
ど

か
ら
、
依
然
と
し
て
厳
し
い
財
政

環
境
に
置
か
れ
て
い
ま
す
。

　

以
上
の
こ
と
か
ら
、
市
の
平
成

27
年
度
当
初
予
算
編
成
に
あ
た
っ

て
は
、
持
続
可
能
な
財
政
運
営
を

念
頭
に
置
き
な
が
ら
、
事
業
の
選

択
と
集
中
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、

総
合
振
興
計
画
の
基
本
理
念
で
あ

る
『
人
と
ま
ち　

み
ん
な
で
創
る

　

国
際
文
化
都
市
』
建
設
の
た
め

の
６
つ
の
都
市
像
（
健
康
で
助
け

合
う
ま
ち
づ
く
り
・
環
境
と
共
生

し
安
心
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
・
豊

か
な
心
と
体
を
育
む
ま
ち
づ
く

り
・
働
き
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
・

生
活
に
便
利
な
ま
ち
づ
く
り
・
健

全
で
開
か
れ
た
ま
ち
づ
く
り
）
の

実
現
を
目
指
し
て
、
市
勢
発
展
上

重
要
な
施
策
お
よ
び
事
業
を
推
進

す
る
た
め
の
編
成
を
行
い
ま
し

た
。

　

そ
の
結
果
、
平
成
27
年
度
一
般

会
計
当
初
予
算
は
、
歳
入
歳
出
と

も
に
２
３
９
億
２
１
０
０
万
円
と

な
り
、
前
年
度
当
初
予
算
と
比
較

し
て
３
０
億
７
９
０
０
万
円
、
率

に
し
て
14
・
８
％
の
増
と
な
り
ま

し
た
。そ
の
主
要
施
策
に
つ
い
て
、

次
頁
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

　３月 12 日閉会の平成 27 年三沢市
議会第１回定例会で、一般会計予算
をはじめとする９つの新年度予算案
が審議・可決されました。
　予算総額は 432 億 7,605 万９千円。
　私たちの暮らしに生かされる平成
27 年度予算を紹介します。

歳出

民生費
63 億 4,254 万２千円
　　　　　　　　（26.5％）

　教育費
44 億 4,732 万
　　　 ５千円

　　（18.6％）

議会費
２億 2,871 万８千円（1.0％）

総務費
26 億 5,366 万９千円（11.1％）

衛生費
18 億 1,885 万円（7.6％）

　土木費
35 億 3,487 万
３千円（14.8％）

公債費
17 億 661 万６千円（7.1％）

消防費
15 億 3,497 万４千円（6.4％）

商工費
８億 8,605 万２千円（3.7％）

農林水産業費
７億 34 万８千円（2.9％）

労働費　4,702 万４千円（0.2％）
予備費　　　2,000 万円（0.1％）
諸支出金　   　　９千円（0.0％）

平
成
27
年
度

教育費

107,377 円

『
人
と
ま
ち  

み
ん
な
で
創
る

　

 

国
際
文
化
都
市
』
実
現
へ

前
年
度
比
14
・
８
％
の
増
額

三
沢
市
の
お
財
布

（２月 28 日現在の人口 41,418 人で計算）

歳入
　地方交付税
49 億 6,537 万７千円

（20.8％）

市税
41 億 3,925 万６千円
　　　　　　　（17.3％）

　国庫支出金
58 億 4,543 万４千円
　　　　（24.4％）

国有提供施設等
　所在市町村助成交付金
20 億 6,048 万円（8.6％） 市債　20 億 960 万円（8.4％）

地方消費税交付金
４億 9,233 万５千円（2.1％）

地方譲与税
１億 2,693 万６千円（0.5％）

その他
5,899 万４千円（0.2％）

使用料および手数料
２億 9,615 万５千円（1.3％）

繰入金
14 億 5,008 万４千円（6.1％）

分担金および負担金
１億 9,587 万８千円（0.8％）

諸収入
５億 1,036 万６千円（2.1％）

その他
2,851 万４千円（0.1％）

自主財源
27.7％

依存財源
（72.3％）

県支出金　17 億 4,159 万１千円（7.3％）

消防費

37,061 円

労働費

1,135 円
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55 億 6,769 万２千円
児童福祉費　　    14 億 2,181 万３千円
地域における子育て支援や延長保育の
促進、保育所の運営補助など
障害者福祉サービス費
　　　　　　　　　　 ７億 5,070 万円
障害者を地域で支え合い、自立を支援
子ども医療費給付事業費
　　　　　　　　　      9,620 万９千円
０歳～ 15 歳の子ども医療費の一部負担
金を支給
保育所管理運営費　　  9,559 万１千円
子育て世代が安心して就業するための
延長保育促進事業費補助金など
保健活動費　　　　　　　  7,494 万円
安心して子育てするための妊婦委託健
康診査や母子集団健康診査などの事業
ひとり親家庭等医療費
　　　　　　　　　　  3,009 万８千円
ひとり親家庭などに対する医療費給付
事業
デイセンター運営費　  1,877 万５千円
高齢者の要介護状態への進行を防ぎ、
自立した日常生活確保や生活相談など
地産地消でわんぱく家族米支給費
　　　　　　　　　　  1,108 万８千円
18 歳以下の子どもが３人以上いる家庭
に対して米（45kg・60kg）を支給
高齢者除雪生活支援サービス事業費
　　　　　　　　　　　　　 330 万円
除排雪が困難な高齢者のみの世帯へ、
除雪の生活支援サービスを行う事業

13 億 5,397 万９千円
塵芥処理費　　　　  ４億 52 万６千円
ごみ焼却・処理施設や最終処分場の運
営管理、ごみ収集・運搬作業など

消防通信指令施設等整備事業費
　　　　　　　　 ３億 4,767 万３千円

共同運用する上十三消防指令センター
の整備に要する負担金
清掃センター整備事業費
　　　　　　　　　　  8,738 万３千円
焼却施設および粗大ごみ処理施設の補
修工事などに要する費用
小型動力ポンプ付水槽車整備事業費
　　　　　　　　　　  6,536 万８千円
消防ポンプ自動車の整備にかかる費用
高規格救急自動車整備事業費
　　　　　　　　　　  4,122 万２千円
高規格救急自動車の整備にかかる費用
消費生活対策費　　　　　　 720 万円
消費者に正確な情報を与え、消費生活
の指導・支援を図るための費用
自主防災組織補助金　　 682 万６千円
自主防災組織の運営や資機材整備、市
民提案型防災事業に係る補助金
自然保護費　　　　　　 243 万２千円

ラムサール条約登録地の仏沼の保全と
利活用をし自然保護思想を啓発・普及
防犯カメラ設置事業費　 190 万１千円
犯罪の抑制や防止を目的に一部公共施
設へカメラを設置するための費用

健康で助け合う
まちづくり

健 康 社 会 保 障

環境と共生し安心できる
まちづくり

40 億 7,846 万７千円
（仮称）国際交流スポーツセンター

整備事業費　　　   20 億 977 万４千円

建設工事・監理業務などにかかる費用

小学校暖房設備改修事業費
　　　　　　　　 ２億 4,439 万９千円

木崎野小、上久保小の暖房設備改修に
かかる費用

小中学校トイレ改修事業費
　　　　　　　　　　 ２億 2,856 万円

木崎野小、古間木小、三川目小、堀口中、
第二中のトイレ改修にかかる費用など

幼稚園就園奨励費補助金
　　　　　　　　　　  3,765 万２千円

保護者の経済的負担を軽減するために
幼稚園の入園料や保育料を補助

国際交流および国際化事業費
　　　　　　　　　　  3,653 万６千円

グローバル人財養成セミナー事業や国
際交流事業、英語教育推進事業など
教育バス購入事業費　  3,641 万１千円
教育を目的とした行事などへ人員を移
送する大型バス購入にかかる費用
教育用パソコン購入事業費  2,983 万円
三沢小、第二中、第三中の教育用パソ
コン更新に要する費用
保健体育総務費　　　  2,651 万２千円
各種大会選手派遣費補助金、大会運営
費補助金など

豊かな心と体を育む
まちづくり

11 億 1,039 万４千円
企業誘致費　　　 ２億 2,222 万９千円
立地した誘致企業に対し交付する立地促
進奨励金、環境保全施設等奨励金など
産業振興費　　　　２億 976 万７千円
簡易小口保証特別融資等預託金、サー
ビス業人材育成業務委託料など
農業次世代育成振興費   5,826 万８千円
青年就農給付金、農業用簡易トイレ設
置助成事業費補助金など
新築リフォーム支援事業費　5,666 万円
住宅・空き店舗新築リフォーム支援事
業費補助金など
観光振興費　　　　　  3,892 万７千円
市観光協会や三沢まつり、三沢まつり
山車製作費への補助金など
観光費　　　　　　　  2,725 万１千円
観光ガイドブック作成や観光案内所の
運営、体感する小川原湖推進事業、先
人記念館開館 20 周年特別企画展など
にかかる費用
魚市場機能強化事業費　 766 万２千円
魚市場高度衛生化基本設計業務委託料
など
雇用創造推進事業費　   1,534 万９千円
起業化支援事業や雇用創造推進事業へ
の補助金など
畜産業費　　　　　　　　301 万５千円
高能力乳用牛導入助成事業費補助金や酪
農ヘルパー導入助成事業費補助金など

働き暮らせる
まちづくり

28 億 8,950 万 7 千円
市道整備事業費　 ９億 6,770 万４千円
▶市道三沢・下田線外１整備事業
　（日の出３丁目～
　  浜三沢県道バイパス交差点）ほか
民生安定道路整備事業費
　　　　　　　　 ５億 3,666 万８千円
▶市道中央町・駒沢線外１整備事業
　（櫻井第一薬局～第一配水場前）
▶市道東岡三沢・堀口線外１整備事業
　（東岡三沢２・３丁目、字堀口地区
　  内町内線）　ほか
古間木団地建替事業費
　　　　　　　     ３億 7,425 万１千円
古間木団地の解体・建設工事、補償等
にかかる費用
公営住宅等ストック総合改善事業費
　　　　　　　　 １億 3,577 万４千円
堀口団地や松園団地の外壁・給湯設備
改修工事にかかる費用など
三沢駅周辺整備事業費  7,262 万５千円

三沢駅周辺整備にかかる実施設計業務
委託料など
地域公共交通対策費　  7,202 万３千円
コミュニティバス運行事業費補助金、
域内生活交通路線維持費補助金など
バス停環境整備事業費   3,966 万４千円
利用者の多い一部バス停について上屋
の新設・付替など環境整備を図る
交通拠点整備費　　　  1,731 万６千円
三沢空港の利用促進等にかかる費用

生活に便利な
まちづくり

７億 1,953 万４千円
有線放送施設整備事業費
　　　　　　　　　３億 585 万３千円

放送システムを見直し、災害に強い放
送施設として再整備をするための費用

ＣＡＴＶ運営管理費
　　　　　　　　 １億 5,753 万８千円

ＣＡＴＶの番組制作等業務委託料や番
組使用料、施設の修繕料など
電子計算費　　　 １億 2,193 万８千円
行政事務の電算化による行政改革を推
進し、庁内事務処理の合理化、効率化
を図る
市民協働推進費　　　  1,253 万４千円

協働のまちづくり市民提案事業費補助
金など、市民と行政が協働し、役割を
分担してまちづくりを行えるよう市民
の自発的な社会活動を支援する費用

行政協力者謝礼　　　  1,057 万６千円
広報配布など、市内各町内会の行政へ
の協力に対する謝礼
コミュニティ集会施設整備事業費
　　　　　　　　　　　　　 823 万円

コミュニティ集会施設における老朽
化・劣化した外壁張替の改修や下水道
排水設備など工事の費用

市民活動ネットワークセンターみさわ
管理費　　　　　　　　 615 万６千円

市民活動団体の育成や地域づくり活動
の支援を図るための各種費用

健全で開かれた
まちづくり

「人とまちみんなで創る国際文化　都市」建設への６つの都市像

医 療 福 祉 防災

自然環境

生活環境 基地対策生活安全 国 際 化 教 育 スポーツ文 化 観光商業

雇用 農業

水 産 業 都市整備 高度情報化 市街地活性化 地域協働 行政改革

交 通 網

新産業創出

（仮称）国際交流スポーツ
センター外観イメージ清掃センター
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１月に『安全・高品質の証』SQF 認証を取得

特別会計

48 億 3,252 万３千円国民健康保険 疾病、負傷、出産および死亡に関して必要な保険給付や健康保持・
増進などの保険事業

　　国庫支出金
12 億 4,292 万４千円

（25.7％）国民健康保険税
９億 3,250 万円

（19.3％）

前期高齢者納付金
６億 5,217 万８千円

（13.5％）

共同事業交付金
12 億 8,519 万５千円
　　（26.6％）

その他　2,078 万５千円
　　　　（0.4％）

療養給付費等交付金
１億 3,516 万２千円（2.8％）

県支出金
２億 3,295 万１千円（4.8％）

繰入金
３億 3,082 万８千円（6.9％）

共同事業拠出金
12 億 8,903 万９千円（26.7％）

保険給付費
25 億 2,784 万７千円

（52.3％）

後期高齢者支援金等
５億 8,433 万５千円（12.1％）

介護納付金
２億 7,621 万３千円（5.7％）

総務費　9,438 万７千円（2.0％）
その他　2,620 万９千円（0.5％）
保健事業費　3,449 万３千円（0.7％）

歳  出歳  入

18 億 1,374 万７千円下水道 市街地を中心とした区域の汚水処理を行う公共下水道の整備運営事業

市債
５億 9,860 万円
　（33.0％）

　　繰入金
５億 2,202 万５千円

（28.8％）

事業収入
４億 5,891 万９千円

（25.3％）

諸収入　２千円（0.0％）
繰越金　１千円（0.0％）

国庫支出金
２億 3,420 万円（12.9％）

公債費
９億 2,831 万４千円

（51.2％）

事業費
８億 8,543 万３千円

（48.8％）

歳  出歳  入

９億 7,784 万６千円食肉処理センター 食肉用家畜を処理する三沢市食肉処理センターの運営事業

繰入金　１千円（0.0％）
繰越金　１千円（0.0％）
諸収入　２千円（0.0％）

分担金および負担金
654 万４千円（0.7％）

事業収入
９億 7,129 万８千円

　（99.3％）

事業費
９億 2,331 万６千円

（94.4％）

公債費
5,453 万円（5.6％）

歳  出歳  入

３億 7,438 万円後期高齢者医療 75 歳以上の方など、後期高齢者に対する医療給付事業

後期高齢者医療保険料
２億 3,726 万１千円

（63.4％）

繰入金
１億 3,042 万円

（34.8％）

使用料および手数料　７万６千円（0.0％）
繰越金　　　　　　　　　１千円（0.0％）

諸収入
662 万２千円（1.8％）

　　後期高齢者医療
　広域連合納付金
３億 2,745 万７千円（87.5％）

総務費
3,979 万円（10.6％） 　　　諸支出金 168 万１千円（0.4％）

　　　保険給付費　    60 万円（0.2％） 

保健事業費　485 万２千円（1.3％）

歳  出歳  入

35 億 4,473 万９千円介護保険 要介護者を社会全体で支え、総合的な介護保険サービスを行う事業

支払基金交付金
９億 3,368 万４千円

（26.3％）

国庫支出金
８億 8,097 万８千円（24.9％）

保険料
６億 58 万５千円（16.9％）

財産収入３万６千円（0.0％ )
使用料および手数料
　　　　　　１千円（0.0％）
　　繰越金　１千円（0.0％ )県支出金

４億 7,802 万７千円（13.5％）

繰入金
６億 3,862 万６千円（18.0％）

保険給付費
33 億 583 万８千円

（93.3％）

総務費
１億 3,402 万円（3.8％）

予備費　　　　　 2,000 万円（0.6％）
諸支出金　　　　　180 万円（0.0％）
　　基金積立金　３万７千円（0.0％）
　　　　　財政安定化基金拠出金
　　　　　　　　　　１千円（0.0％）
　　　　　　公債費　１千円（0.0％）

地域支援事業費
8,304 万２千円（2.3％）

歳  出歳  入

企業会計

使用料など、その事業における収入で、その事業の
経費を賄うことを目的として設置される独立採算性
を原則とする会計です。

特定の事業を行う場合、または特定の歳入をもって特定の歳出に充て、一般会計と区別して経理をする必要がある会計です。

２億 2,749 万９千円農業集落排水 三沢西部、東部、南部の汚水処理事業

繰入金
1 億 9,422 万８千円

（85.4％）

事業収入
3,326 万９千円（14.6％）

繰越金　１千円（0.0％）
諸収入　１千円（0.0％）

公債費
１億 4,938 万１千円

（65.7％）

事業費
7,811 万８千円（34.3％）

歳  出歳  入

収益的
収入（医業収益、医業外収益） 56 億 1,913 万５千円
支出（医業費用、医業外費用、特別損失） 59 億 9,875 万７千円

資本的
収入（企業債、出資金、補助金） １億 5,311 万６千円

支出（建設改良費、企業債償還金） ３億 116 万円

62 億 9,991 万７千円（支出計）病　院

収益的
収入（水道料金、水道加入金など） ８億 2,596 万４千円
支出（人件費、動力費、企業債利息など） ７億 9,953 万８千円

資本的
収入（企業債、補助金、負担金） ２億 4,485 万円

支出（建設改良費、企業債償還金） ４億 8,487 万円

12 億 8,440 万８千円（支出計）水　道

諸収入　1,280 万１千円（0.4％）

農業集落排水を処理する南部浄化センター
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既に使用できる区域

平成 27 年４月１日から使用できる区域

今後整備予定の区域

快適で暮らしやすい　　　　  を  利用しましょう下水道

　平成 27 年度は、下記の地域が受益者負
担金・分担金の新たな対象区域となります。
　対象となる土地所有者の方には、４月上
旬に申告書を送付します。

▶本町１・２丁目の一部　▶新町２～４丁目の一部

▶栄町１・３丁目の一部　▶大町２丁目の一部

▶松園町３丁目の一部　　▶幸町１・３丁目の一部

▶日の出２丁目の一部　　▶泉町１・２丁目の一部

▶岡三沢１・８丁目の一部

▶字古間木山・字下久保・字南山・字山ノ神・字堀

　口の一部

　申告書が送付された方は、必ず内容を確
認し、必要事項を記入の上、同封の返信用
封筒で提出期限までに忘れず申告してくだ
さい。
　土地所有者以外の方が受益者となる場合
は、土地所有者と受益者の双方が必要事項
を記入し、押印の上、申告してください。
問い合わせ先　下水道課 業務係（内線 378）

平成 27 年度受益者の申告について

　下水道を利用できるのは、道路や公園と
は異なり、整備された地域に土地を所有し
ていたりお住まいになっている方たち（受
益者）です。
　下水道を建設するための多額の費用の一
部を、こうした受益者の方に負担していた
だくのが受益者負担金・分担金制度です。
いずれも、ひとつの土地に対して１回限り
のもので、５年 10 回に分けて納付する方法
と、一括納付する方法があります。一括納
付の場合は、残り年数に応じた割合の報奨
金が合計納付額から差し引かれます。

受益者負担金（分担金）制度にご理解を

　市道と異なり、私道は個人の所有物です。
その土地の所有者に無断で、市が公共下水
道を設置することはできません。
　ただし、一定の条件を満たす場合に限り、
市の予算で整備することが可能です。
詳しくは、お問い合わせください。
問い合わせ先
　下水道課 計画工務係（内線 377）

私道にも公共下水道を敷設できます

※■の地域の一部は、特定防衛施設周辺整備事業調整交付金により整備されています。

下水道を利用できる地域の方は、
　▶台所や洗濯などの排水や浄化槽式トイレ
　　→１年以内に下水道へ接続
　▶くみ取り式トイレ
　　→３年以内に水洗化して下水道へ接続
①まずは下水道課へお問い合わせください。
　下水道に接続できるか確認します。
②指定工事店でお見積りの上、工事を依頼してください。
　工事の申請などは指定工事店が行います。

下水道につなぐにはどうしたらいいの？

下水道へ接続するために必要な工事費の負担を軽くするため
の制度です。返済にかかる利子は全て市が負担します。
融 資 額　１件につき最高 60 万円
返済方法　月々１万円以上（１万円単位）５年以内
対 象　①月々１万円以上返済できる収入のある方
　 　　②市税を滞納していない方
　 　　③市内に在住する保証人のいる方
　 　　　（配偶者以外で月１万円以上返済可能な方）
※新築の場合は対象外ですので、ご注意ください。
問い合わせ先　下水道課 排水設備係（内線 335）

「融資あっせん制度」をご利用ください　平成 27 年４月１日から、■の区域にお住まいの方が下水
道を使えるようになりました。衛生的、経済的にメリット
があり、快適で暮らしやすい下水道を利用しましょう。

　下水道を利用することにより、住宅の浄化槽や浸透ます
から発生する、悪臭や害虫がなくなります。
　また、下水道から放流する水には、厳しい水質基準が定
められており、高い処理能力で汚れを取り除いてから放流
するので、海や川を汚しません。

下水道の
メリット

１ 衛生的！

　下水道には定期的な点検や検査、清掃を行う必要がない
ので、１年間にかかる費用を比較すると、浄化槽よりも下
水道のほうが安くなる場合があります。
　また、下水道に切り替えることで浄化槽や浸透ますが必
要なくなり、限られた宅地を有効活用することができます。

下水道の
メリット

２ 経済的！
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　老人クラブを中心とした 65 歳以上の高齢者を対象に、市民の森老人福祉センターへの送迎を
行っている福祉バスの運行日程が、４月から変わりましたのでお知らせします。
お気軽にご利用ください。

乗降場所　福祉バスは下記の指定乗降場所以外では停車しません。
　　　　　※諸事情により、運休またはバス停が変更になる場合がありますので、ご確認ください。
運行時間　「行き」は９時に各集合場所を出発し、「帰り」は 14 時 30 分に市民の森老人福祉センターを出発します。

老人クラブ名 利　用　町　内　名 乗　降　場　所
利　用　月　日

４
月
５
月
６
月
７
月
８
月
９
月

10
月

11
月

12
月
１
月
２
月
３
月

松 友 会 古間木１～３丁目、本町１～２丁目、
春日台１～３丁目

新町屯所前（9:00 発）
 ファミリーショップフルタ前 
 理容トマベチ前  根久商店前 
 マックスバリュ三沢大町店裏  沼山商店前 
 お食事処「天下一品」前

７
日

３
日

２
日

６
日

２
日

３
日
２
日

梅 友 会 本町４丁目、新町１～４丁目

大 町 大町１～３丁目、栄町、南町１～４丁目

滝 の 沢 大町１丁目、新町３～４丁目

花 駒 会 花園町１～３丁目、駒沢、平畑

凛 凛 ク ラ ブ 上久保１～５丁目

西 花 園 花園町４～５丁目

栄 町 う ぐ い す 栄町１～３丁目 ビードルプラザ前（9:00 発）  前田塗装前 
 上野ガソリンスタンド前

22
日

４
日

５
日

７
日

３
日

７
日
４
日竹 友 会・ 千 寿 の 会 本町、薬師町１～２丁目、千代田町

銀 座 寿 中央町３～４丁目 中央地区コミュニティ集会施設（銀座会館）前（9:00 発）
 上下水道庁舎裏口前  市役所別館前  岡三沢停留所

23
日

９
日

６
日

８
日

５
日

８
日

９
日常 盤 会 中央町１～４丁目

白 菊 会 幸町１～３丁目、岡三沢２～３丁目、
緑町１～３丁目

市役所前（9:00 発）  幸町１丁目バス停留所  よこま
ちストア第２駐車場  岡三沢停留所  「夢や」向かい  
西浜三沢停留所  澤口整骨院前

14
日

10
日

11
日

２
日

14
日

９
日

10
日

浜 三 沢 浜三沢

幸 町 一 丁 目 幸町１丁目
太洋舎商事前（9:00 発）  東北ファーム前  山本ツル宅
前

15
日

11
日

７
日

25
日

15
日

10
日

16
日平 畑 寿 平畑１～２丁目

岡 三 沢 上屋敷、後久保、その他

桜 桜町１～３丁目、美野原１～３丁目
市役所前（9:00 発）  白石美容室前  レッツ倶楽部前 16

日
12
日

16
日

８
日

20
日

15
日

17
日東 岡 三 沢 下久保、上屋敷、後久保

南 町 南町１～４丁目 南町地区コミュニティ集会施設前 （9:00 発）  松原児童
センター前  第一幼稚園前

21
日

13
日

９
日

16
日

10
日

13
日

３
日美野原・あすなろ会 美野原１～３丁目、堀口

日 の 出 日の出１～４丁目
泉町月光通り（病院通り、9:00 発）  雇用促進住宅前  
日の出地区コミュニティ集会施設前  太郎温泉前  ア
イリンク前

14
日

18
日

14
日

21
日

18
日

14
日

８
日

南 山 南山１～４丁目、南山

深 谷 深谷、南山

泉 泉町

大 津 大津
ニトベテント前（9:00 発）  五日市自転車店前  種市畳
店前

19
日

15
日

８
日

22
日

19
日

19
日

９
日三 川 目 三川目

鹿 中 鹿中

五 川 目 前平
梅津商店前（前平、9:00 発）  淋代停留所付近  淋代郵
便局前  淋代海岸停留所  細谷停留所付近（9:30 過ぎ）

20
日

16
日

９
日

27
日

16
日

20
日

10
日淋 代 淋代

長 寿 会 細谷

楽 生 会 織笠
遠藤商店前（9:00 発）  南塩釜停留所  田中商店前  
葛巻商店前  新森地区コミュニティ集会施設前  もみ
すりクリーン精米機向かい  ヤマザキショップ三沢北浜
店前

21
日

22
日

10
日

17
日

21
日

18
日

15
日

百 働 会 六川目

は ま な す 新森

塩 釜 友 寿 会 塩釜

谷 地 頭 越下、富崎、谷地頭 越下停留所付近（9:00 発）  山中入口  旧谷地頭小学校
前  朝日  根井  高野沢

26
日

23
日

15
日

28
日

17
日

26
日

16
日根 井 高野沢、朝日、根井

問い合わせ先　介護福祉課（☎ 51-8773）または市民の森管理事務所（☎ 59-3388）

市民の森老人福祉センターへの送迎福祉バスの運行日程が変わります
介護福祉課（内線 382）
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今
月
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異

動
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が
あ
り
、
新
し
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環
境

の
中
で
の
生
活
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ま
ず
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お
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う
」「
あ

り
が
と
う
」
な
ど
の
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る
い
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い
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つ
が
最
も
大
切
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あ
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す
。
明
る
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あ
い
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つ
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嫌
な
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い
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。
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か
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一
期
一
会
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心
意
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う
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じ
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さ
れ
、

明
る
い
あ
い
さ
つ
か
ら
始
め
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　

三
沢
市
長　

種
市
一
正

新
年
度
の
ス
タ
ー
ト
に

市役所の組織を一部改正しました
総務課（内線 207）

　三沢市総合振興計画後期基本計画実施計画を着実に推進するため、組織体制を次のとおり改正しました。
旧（３月 31 日まで） 新（４月１日から）

政策財政部

政策調整課
推進係

➡ 政策財政部

政策調整課

推進係
企画係 企画係

交通政策係 交通政策係
三沢駅周辺整備推進室 計画係 調査統計係

広報広聴課
市民協働推進係 三沢駅周辺整備推進室 計画係

広報係
広報広聴課

市民協働推進係
調査統計係 広報係

▲各種調査統計結果を施策等に反映させるため、調査統計係を政策調整課へ移管しました。

総務部
総務課

法規係

➡ 総務部
総務課

文書法規係
人事管理係 人事管理係

情報管理室
情報管理係

情報システム課
情報政策係

文書管理係 システム管理係
▲総務課法規係に同課文書管理係の事務を一部移管し、文書法規係としました。また、社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）導入に向けて関連システムの導入
　を総合的に行うため、情報管理室を独立させ、情報システム課を設置しました。

健康福祉部 健康推進課
健康推進係

➡ 健康福祉部 健康推進課
健康推進係

保健指導係 保健指導係
管理係

▲短命県返上に向け、市民の健康的な生活習慣の確立等を図るため、健康推進課に管理係を設置しました。

経済部 水産振興課
水産振興係 ➡ 経済部 水産振興課 水産振興係

漁港機能施設復旧係
▲水産振興課の漁港機能施設復旧係を同課水産振興係に統合しました。

三沢病院事務局 医療情報システム課
医事係 ➡ 三沢病院事務局 医事課

医事係
診療情報管理係 診療情報管理係

▲電子カルテ等の医療情報システムの整備終了により、他の自治体病院との統制を図るため、医療情報システム課を医事課としました。

消防本部

管理課

庶務係

➡ 消防本部

総務課
庶務係

経理施設係 経理施設係
警防係

予防課
予防指導係

消防団係 危険物指導係

予防課
予防指導係

警防課
警防係

危険物指導係 消防団係
通信指令課 通信係

▲平成 28 年４月からの上十三地域４消防本部による消防指令業務共同運用開始に向け、管理課を総務課と警防課に再編し、通信指令課の業務を警防課へ移管しました。
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皆さまのご応募、

お待ちしています！

広 告広 告広 告広 告

10 月１日に国勢調査が実施されます
国勢調査員を募集します

政策調整課　調査統計係（内線 222）

　国勢調査は、日本国内に住んでいる全ての人を対象
とした、国の最も大切な統計調査です。市では、国勢
調査員として協力していただける方を募集します。

業務内容　▶調査員説明会への参加
　　　　　▶担当する調査対象地域の確認
　　　　　▶調査対象への調査票等書類の配布
　　　　　▶調査票の回収
　　　　　▶調査票の整理と提出
任用期間　９月～ 10 月
報　　酬　３～７万円程度（国の規定によります）
応募資格　以下の要件を全て満たす方
　　　　　▶満 20 歳以上で市内在住の方
　　　　　▶責任を持って調査を遂行できる方
　　　　　▶警察・選挙・税務に直接関係しない方

応募・問い合わせ先
　政策調整課　調査統計係（内線 222）三沢市長選挙立候補予定者説明会

を開催します
選挙管理委員会事務局（内線 308・309）

　平成 27 年６月 16 日任期満了に伴う、三沢市長選挙
の立候補予定者に対する説明会を開催します。説明会
に出席した立候補予定者には、立候補届出書等関係書
類一式を交付します。

日　時　４月 28 日（火）13:30 ～
場　所　市役所別館４階　第１研修室
※この選挙の告示日は５月 31 日（日）、
　投票日は６月７日（日）です。
問い合わせ先
　選挙管理委員会事務局（内線 308・309）

経営所得安定対策等交付金の
対象者が一部変更になります

農政課（内線 269）

農家の皆さまへ重要なお知らせです
　４月から、畑作物の直接支払対策交付金（ゲタ対策）
および米・畑作物の収入減少影響緩和対策交付金（ナ
ラシ対策）の交付対象者が、認定農業者、集落営農、
認定新規就農者に変更されます。
　ゲタ対策・ナラシ対策の支援希望者で、まだ対象と
なる認定農業者等になっていない方は、平成 27 年度
の加入申請期限（６月末）までにご相談ください。
相談・問い合わせ先
　三沢市農政課（内線 269・268）
　東北農政局八戸地域センター（☎ 0178-29-2114）

家屋台帳整備のための
　　　　　調査にご協力ください

税務課　資産税係（内線 166）

　市内全域を対象に、腕章を着用した市の担当者が２
人１組で、未登録家屋や取り壊し家屋の有無などを調
査しています。家屋台帳を整備するため、皆さまのご
理解とご協力をお願いします。
一次調査（家屋の照合・特定）
未登録家屋や、取り壊されて現存しない
家屋などの照合・特定を行います。
　▶調査・記録のため、家屋を
　　撮影する場合があります。
　▶所有者確認のため、お住まいの方に
　　聞き取り調査を行う場合があります。
二次調査（未登録家屋の評価）
一次調査で未登録と判明した家屋を評価するため、所
有者の方に事前に連絡をした後、家屋調査を行います。

児童扶養手当・特別児童扶養手当の
支給額が変わります

家庭福祉課（☎ 51-8772）

　平成 27 年４月（８月支給）分から児童扶養手当と
特別児童扶養手当の支給額が変わります。
児童扶養手当
　全額支給の場合　月額 42,000 円
　一部支給の場合　月額 41,990 円～ 9,910 円
　※２人以上の児童を持つ受給者への加算額（第２子
　　5,000 円、第３子以降は１人につき 3,000 円）は
　　変更ありません。
特別児童扶養手当
　１級　月額 51,100 円
　２級　月額 34,030 円

※詳しくは家庭福祉課（☎ 51-8772）
　へお問い合わせください。

協働のまちづくり
市民提案事業を募集します

広報広聴課　市民協働推進係（内線 345）

　市民団体が自主的に住みよい地域社会の実現を図る
ため実施する、公益的な事業を募集します。
対象となる団体
　▶団体の所在、および主な活動場所が市内にある市
　　民団体（ＮＰＯ法人、ボランティア団体など）
　▶自主的に組織されており、会則や規則などを定め
　　ている団体
　▶構成員が５人以上の団体（※個人は対象外）
事業期間
　事業採択を決定した日から平成 28 年２月末日まで
対象となる事業
　▶市内で実施する公益的な事業（必須）
　▶地域社会の発展、または課題が解決できる事業
　▶他団体との連携で大きな効果が期待できる事業
　▶実施計画および収支計画が明確な事業
補助金の区分
　①活動スタート事業（全額補助、上限額 10 万円）
　　活動開始から１年未満の団体が取り組む事業への
　　補助
　②市民提案型事業（９割補助、上限額 50 万円）
　　１年以上活動している団体が実施する事業への補助
　③にぎわい創出事業（９割補助、上限 200 万円）
　　３年以上活動している団体が実施する、地域活性
　　化につながり集客効果のある事業への補助
審査方法
　書類審査およびプレゼンテーション（５月実施）
応募締切　４月 30 日（木）
　※申込前に打ち合わせが必要です。申し込みの最低
　　１週間前までに、広報広聴課へご連絡ください。
応募・問い合わせ先
　広報広聴課　市民協働推進係（内線 345）
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広 告広 告

上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で

開催されるイベントなどの情報をお知ら

せします。

　官庁街通りや中央公園緑地などで夜桜をライトアップ！
辺りを幻想的な雰囲気に包みます。また、桜流

や ぶ さ め

鏑馬などの
各種イベントも開催します。
期　間　４月 20 日（月）～５月５日（火祝）
場　所　十和田市中央公園緑地など
★問い合わせ先　十和田市観光協会（☎ 0176-24-3006）

　　　   十和田市
　　　十和田市春まつり

期　間　４月 29 日（水祝）～５月６日（水祝）
場　所　道の駅奥入瀬　奥入瀬ろまんパーク
★問い合わせ先
　道の駅奥入瀬　奥入瀬ろまんパーク（☎ 0176-21-3201）

奥入瀬ろまんパーク　こいのぼりフェア

　へら鮒
ぶ な

釣り全国大会や伝統漁法「地引き網引き」の無料
体験、小川原湖で獲れた新鮮な魚介類を堪能できる試食会
など、楽しいイベント盛りだくさんでお待ちしています。
期　間　４月 29 日（水祝）～５月５日（火祝）
場　所　東北町小川原湖公園周辺
★問い合わせ先　東北町商工観光課（☎ 0176-56-4148）

　　　  東北町
　　   東北町桜まつり

日　時　５月３日（日祝）
　　　　　12:00 ～ 15:00 ／車両撮影会
　　　　４日（月祝）・５日（火祝）
　　　　　10:00 ～ 15:00 ／体験乗車会
場　所　南部縦貫鉄道旧七戸駅
※動作状況により運転を見合わせる場合があります。
★問い合わせ先　七戸町観光協会（☎ 0176-58-7109）

　　　  七戸町
　　   レールバスとあそぼう 2015

　六戸町に春の訪れを告げるまつりです。舘野公園で咲き
乱れる 1,000 本余りの山桜は訪れる観光客を魅了し、魚の
つかみ取りやクラシックカーミーティング、東北馬力六戸
大会などを開催します。
期　間　４月 25 日（土）
　　　　～５月６日（水祝）
場　所　六戸町舘野公園ほか
★問い合わせ先
　六戸町観光協会 [ 町産業課内 ]
　（☎ 0176-55-3111 内線 154）

　　　  六戸町
　　　ろくのへ春まつり

　野外バーベキューや各種体験イベント
ほかステージショーも開催予定です。
期　間　５月４日（月祝）～５日（火祝）
場　所　カワヨグリーン牧場
★問い合わせ先
　ふれあい牧場デー実行委員会（☎ 0176-56-4111）

　公園をお花見会場として飾り付け、乗馬、
ツリーイング、工作など各種体験イベント
を実施。またブラスバンド演奏や歌謡ステー
ジショーなども開催し、家族で楽しめます。
期　間　４月 29 日（水祝）～５月６日（水祝）
場　所　おいらせ町いちょう公園・下田公園
★問い合わせ先　おいらせ町観光協会
　　　　　　　　（☎ 0178-56-4703)

　　　  おいらせ町
　　    おいらせ町春まつり

春の牧場まつり

　代々受け継がれてきた歴史ある雛
ひ な

人
形や雛

ひ な

飾りが 13 の店舗に並びます。
期　間　４月 30 日（木）
　　　　～５月３日（日祝）
場　所　七戸中央商店街など
★問い合わせ先　七戸ひなまつりの会（☎ 0176-62-2149）

第５回  しちのへひなまつり
　県内では平成 27 年度最初に開催さ
れる駅伝大会へ出場しませんか？
　春まつり中は剣道大会や観桜会など
さまざまなイベントが開催されます！
期　間　４月 29 日（水祝）
　　　　～５月６日（水祝）
場　所　野辺地町愛宕公園
　　　　野辺地町立体育館
★問い合わせ先
　野辺地町観光協会（☎ 0175-64-9555)

平成 27 年度  手話奉仕員養成講座
受講生を募集します

家庭福祉課（☎ 51-8772）

　三沢市と六戸町、おいらせ町が合同で開講する手話
奉仕員養成講座（入門編）の受講者を募集します。
　手話に興味のある方やこれから手話を学びたい方な
ど、初心者を対象にした講座です。昼の部と夜の部を
開講しますので、いずれかを選択してお申し込みくだ
さい。なお、受講の可否については、後日郵送でお知
らせします。
日 　 時　昼の部：５月 20 日（水）から毎週水曜日の
　　　　　　　　　10:00 ～ 11:30（全 20 回）
　 　 　　夜の部：５月 22 日（金）から毎週金曜日の
　　　　　　　　　19:00 ～ 20:30（全 20 回）
場 　 所　総合社会福祉センター
対 象 者　三沢市、六戸町、おいら
　 　 　　せ町に在住または在勤す
　 　 　　る 16 歳以上の方
定 　 員　各部 20 人程度（先着順）
　　　　　※応募者多数の場合は、過去に各種手話講
　　　　　　座等を受講されていない方を優先させて
　　　　　　いただきますので、ご了承ください。
受 講 料　無料（テキスト代 3,240 円は自己負担）
応募方法　①窓口申込
　　　　　　三沢市家庭福祉課、六戸町福祉課、また
　　　　　　はおいらせ町介護福祉課窓口で申込書に
　 　 　　　記入の上、直接お申し込みください
　　　　　② FAX・郵送申込
　　　　　　三沢市ホームページからダウンロードし
　　　　　　た申込様式に必要事項を記入の上、三沢
　　　　　　市家庭福祉課へＦＡＸまたは郵送
募集期間　４月 13 日（月）～ 27 日（月）※必着
問い合わせ先　家庭福祉課（総合社会福祉センター内）
　　　　　　　（☎ 51-8772）FAX  53-2266
　　　　　　　〒 033-0011 三沢市幸町３丁目 11-5

名称を改め、相談体制を一層充実
『消費生活センター』へご相談ください

生活安全課　生活係（内線 313）

　４月１日より、三沢市消費者相談センターの名称を
『三沢市消費生活センター』と改めました。
　センターでは、あなたの消費生活におけるお悩みに
経験豊富な相談員が無料で対応します。また、皆さん
が安心して安全な消費生活を営むことができるよう、
今後も一層の相談体制充実を図り取り組んでいきます。

「おかしいな」「へんだな」と思ったら一人で悩まず、
お気軽にご相談ください。
受付時間　月～金曜日 8:30 ～ 16:30
　　　　　（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
相談・問い合わせ先　三沢市消費生活センター
　　　　　　　　　　［生活安全課内］（☎ 53-5350）

新入学児・新入園児の交通事故に
ご注意ください

生活安全課　安全係（内線 316）

　４月７日（火）～ 13 日（月）は、新入学（園）児
の交通事故防止運動期間です。子どもたちへの安全指
導を徹底し、思いやりのある運転を心掛けましょう。
新入学（園）児の交通事故防止５つのポイント
①「飛び出し」の防止をしっかり指導しましょう。
②「しっかり見ること」の意味や
　大切さを、子どもと同じ目の高さ
　で指導しましょう。
③通学（園）路を実際に見て確認し、
　安全な横断の仕方を指導しましょう。
④横断歩道の信号が青でも右左折車が来ることを教え、
　常に左右の安全を確認するよう指導しましょう。
⑤注意するときの「声がけ」は、具体的に分かりやす
　くしましょう。

　　　  野辺地町
　　  ほたて駅伝大会 ・のへじ春まつり 2015
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※市ホームページの「できごと通信」では、さらに多くの出来事を紹介しています！

　▶ http://www.city.misawa.lg.jp/
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言葉や文化の違いを超え、深める親交
国際こどもアイスフェスティバル ３月７日

　市内と米軍三沢基地内の小学生およびその家族が、氷上

競技を通して親交を深めるこの大会は、三沢ならではの冬

季国際交流イベントとして定着。16 回目となった今回も約

150 人もの人々が三沢アイスアリーナに集まり、日米混合

8 チームに分かれて氷上ボウリングとゴムそりリレー、アイ

スホッケーのスティック・パックを使ったドリブルシュート

リレー、氷上つなひきの 4 種目で競いました。

　はじめはぎこちなかった日米の参加者も、競技が進むにつ

れて次第に打ち解け、最後の氷上つなひきでは一致団結。勝

利を収めると、手を合わせて歓喜。言葉や文化の違いを超え、

笑顔で喜びを分かち合う姿が見られました。

きのこの生態学び収穫に期待寄せる
きのこ植菌体験会 ３月７日

　市内公園の環境整備を行う三沢市公園緑化公社では、きの

この生態を学んでもらおうと、伐採作業で発生した木材を活

用。くらしを守る森公園のヤシャブシと他公園のサクラを使

い墓地公園管理棟で開催した今回の植菌体験会に、定員を超

える 25 人が集まりました。上北地域県民局林業振興課の猪

狩尚主幹ら講師から、きのこの栽培や植菌作業について説明

を受けた参加者は、苗床となるホダ木を 1 人 3 本ずつ選択。

木に電動ドリルで穴をあけ、ナメコ菌のついた種
たねごま

駒を打ち込

みました。順調に育てば約 1 年半後の秋、本格的にナメコ

が生えてくるとのこと。参加者は作業後、管理方法など説明

を熱心に聞き、収穫に期待しながらホダ木を持ち帰りました。
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冬の味覚、ほっき貝の魅力を堪能
三沢ほっきまつり ３月 15 日

　３月末のほっき貝漁期終了を前に、今年も市漁業協同組合

が三沢漁港で『三沢ほっきまつり』を開催。三川目小学校児

童による力強い海鳴り太鼓の演奏で幕を開けました。今回、

市漁協が準備したほっき貝は販売用に約 10 トン、無料試食

用に約 600 キロ。漁師たち約 100 人が無料試食会や販売、

貝むきサービス、ムキムキ大会など各ブースの運営に従事し

ほっき貝の魅力を伝えました。また、おいらせ農協など団体

がほっき料理を販売し、三沢商業高校ラグビー部の生徒たち

もボランティアで参加。販売・無料試食ブースには長蛇の列

ができ、市内外から訪れた多くの人々は、炭火で焼かれたほっ

き貝を堪能。あまりのおいしさに笑顔を見せていました。

日米の理解を深める長年の募金活動
米軍共同募金贈呈式 ３月 13 日

　米軍三沢基地では、昭和 34 年から基地全体で赤い羽根共

同募金活動に協力。多額の募金を市共同募金委員会に寄付し

続けています。そして今年も基地内の全部隊とその家族、団

体、小学校などが参加。サイレントオークションやボウリ

ングマラソンなど、それぞれ創意工夫こらした募金活動を 1

月から 2 月にかけて実施しました。その結果、約 197 万円

もの募金が集まり、国際交流教育センターで同基地のティモ

シー J. サンドヴァル司令官から三沢市共同募金委員会の沼

田石
いし

会長へ目録プレートを贈呈。同会からは感謝の証として、

多額の募金を集めた部隊、団体、小学校、募金活動の準備や

支援をした米軍担当官へトロフィーや盾が贈られました。
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活動で学んだ交通安全の意識忘れず
三沢交通少年団 退団式 ２月 20 日

　小学 5・6 年生で組織する同少年団は、卒業までの 2 年

間、交通安全決起大会やポスター作成、各種研修・見学など

さまざまな活動を通して、交通安全を学びながら学校や家庭、

地域へＰＲ。この日、三沢警察署で行われた 6 年生団員 30

人の退団式に、５年生団員や三沢警察署員、市、交通安全関

連団体の代表者などが出席しました。

　交通少年団育成会の三浦和英会長は、卒業する 6 年生団

員と共にしてきた活動を振り返り感謝。「多くの人が交通安

全・防犯のために活動していることを忘れないでほしい」と

伝え記念品を贈呈。代表して受け取った岡三沢小学校 6 年

のキャロル ケイトリン茉
ま り

莉さんが決意の言葉を述べました。
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観光企画や農産物使った新製品を公開
成果物公開セミナー ３月４日

　地域に新たな雇用を生み出すため、市外からの誘客を図る

体験型観光の企画開発や、農水畜産物の付加価値を高める

6 次産業化などに取り組む三沢市雇用創造推進協議会が約 1

年間にわたり取り組んできた成果を、銀座商店街の『うわさ

カフェ』で公開。市内事業者を含む 20 人が参加しました。

　自然体験型ツアーと基地内米国人との交流を含む合宿型ツ

アーは、参加した子どもやその親から高い評価を獲得。 また、

ナガイモを蒸してすりつぶし開発した『長芋ペースト』はバ

イヤーや料理店関係者の評判は上々だったとのことです。発

表の後、参加者は『長芋ペースト』を使ったポテトサラダな

どを試食。今後のさらなる展開に期待していました。
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ル
を
身
に
付
け
た
大
人

　
に
な
り
た
い
」
と
伝
え
た
キ
ャ
ロ
ル
さ
ん

　市と三沢基地米軍間の諸問題に関する情報交

換、および相互に関わる問題について話し合う

連絡協議会を、国際交流教育センターで開催。

市側関係機関から種市一正市長はじめ航空自衛

隊第三航空団司令兼三沢基地司令の井上空将補、

東北防衛局三沢防衛事務所の後藤所長らが、米

軍からは第 35 戦闘航空団司令官兼米軍三沢基

地司令官のティモシー J. サンドヴァル大佐や米海軍三沢航空

基地隊司令のキース M. ヘンリー大佐ほか幹部が出席。航空自

衛隊幹部や市部課長などオブザーバーを含め、総勢約 50 人が

参加しました。

　今回の議事では、市側が 3 つの案件を要望。サンドヴァル

司令官は、市が開催するイングリッシュキャンプ開催への米軍

の全面的な協力を約束。在日米軍による勤務時間外行動指針（リ

バティ制度）の周知徹底に関しては、市内飲食店組合等と話し

友好関係の維持・発展へ向け
　情報を共有し課題を解決

三沢市と三沢基地米軍との連絡協議会
２月 27 日

▼米軍人の夜間外出規制について、文書を掲げ周知図ることを説明するサンドヴァル司令官

できごと つうしん

合い、米軍人の夜間外出規制について司令官名で文書を

作成し徹底を図る旨の回答がありました。また、当市に

おける各種イベントポスター等の基地内設置の依頼につ

いてもサンドヴァル司令官は快諾。「市との友好関係を

維持・発展させるために互いに協力・交流し合うことが

大切。さまざまな媒体を利用して広く基地内への周知を

図りたい」と話し、協力を申し出ました。
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広 告広 告広 告広 告

１日㈬・15 日㈬・30 日㈭
５月７日㈭

13 時～ 16 時

14 日㈫
13 時～ 16 時

28 日㈫ 13 時～ 16 時

13 日㈪
９時 30 分～ 12 時

９日㈭・23 日㈭
9 時 30 分～ 15 時

毎週㈪～㈮
9 時～ 16 時

毎週㈪～㈮
9 時～ 16 時 30 分

毎週㈪～㈮ 9 時～ 17 時 30 分
㈯・㈰・㈷ 10 時～ 16 時

随時
電話相談可

毎週㈪～㈮
9 時～ 16 時 30 分

毎週㈪～㈮
9 時～ 16 時

毎月第２㈫
14 時～ 16 時

相談日時は事前に
お問い合わせ

ください

毎週㈪～㈮
8 時 15 分～ 16 時

毎週㈪～㈮ 8 時 30 分～ 16 時 30 分

 

緑
の
募
金
に
ご
協
力
を

緑
あ
ふ
れ
る
ふ
る
さ
と
の
た
め
に

　

皆
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
ご
厚

意
は
、
豊
か
な
自
然
を
広
げ
る
活

動
に
活
用
さ
れ
ま
す
。
緑
あ
ふ
れ

る
ふ
る
さ
と
を
創
っ
て
い
く
た
め

に
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期　

間　

５
月
31
日
㈰
ま
で

※
個
人
の
場
合
は
三
沢
市
公
園
緑

　

化
公
社
で
随
時
受
付
。
団
体
は

　

職
場
、
学
校
な
ど
で
募
金
を
お

　

願
い
し
ま
す
。

▼
申
問　

三
沢
市
公
園
緑
化
公
社

　
　
　
　
　
（
☎
51
ー
２
８
２
０
）

 

Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
の
電
話
帳
を
発
行

現
在
お
使
い
の
電
話
帳
を
回
収

　

４
月
中
に
新
し
い
電
話
帳
を
各

ご
家
庭
や
事
業
所
へ
お
届
け
し
ま

す
。
現
在
の
電
話
帳
は
、
そ
の
際

に
配
達
員
へ
お
渡
し
く
だ
さ
い
。

　

ご
不
在
の
場
合
は
、
ご
連
絡
い

た
だ
け
れ
ば
、回
収
に
伺
い
ま
す
。

▼
問　

タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
セ
ン
タ

（
☎
０
１
２
０
ー
５
０
６
３
０
９
）

 

屋
内
温
水
プ
ー
ル
の
臨
時
休
館

清
掃
の
た
め
ご
利
用
で
き
ま
せ
ん

　

清
掃
と
水
の
入
れ
替
え
作
業
の

た
め
、
休
館
し
ま
す
。

期　

間　

４
月
13
日
㈪
～
17
日
㈮

▼
問　

屋
内
温
水
プ
ー
ル

　
　
　
　
　
（
☎
59
ー
３
８
５
０
）

 

固
定
資
産
帳
簿
等
の
縦
覧

資
産
の
価
格
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

　

市
内
に
固
定
資
産
税
の
対
象
と

な
る
資
産
（
土
地
・
家
屋
）
を
所

有
し
て
い
る
方
は
、
そ
の
価
格
を

確
認
す
る
た
め
、
帳
簿
を
縦
覧
で

き
ま
す
。

　

縦
覧
を
希
望
す
る
方
は
、
印
鑑

と
身
分
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
所
有
者
本
人
ま
た
は
同
一
世

帯
家
族
以
外
の
方
な
ど
が
閲
覧
す

る
場
合
は
、委
任
状
が
必
要
で
す
。

期　

間　

６
月
１
日
㈪
ま
で

　
　
　
　
　
（
８
時
15
分
～
17
時
）

と
こ
ろ　

税
務
課
７
番
窓
口

※
期
間
中
の
手
数
料
は
無
料
で
す
。

▼
問　

税
務
課
資
産
税
係

　
　
　
（
内
線
１
６
６
・
１
６
７
）

 

ぎ
ん
な
ん
寮  

緑
花
ま
つ
り

園
芸
・
加
工
商
品
を
安
価
で
提
供

　

各
種
鉢
花
や
花
壇
苗
、
山
野

草
、
観
葉
植
物
な
ど
園
芸
商
品
や

ハ
ム
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
と
い
っ
た
加

工
商
品
を
販
売
し
ま
す
。
先
着

１
０
０
人
に
は
花
苗
か
骨
付
き
フ

ラ
ン
ク
フ
ル
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

と　

き　

４
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰

　
　
　
　
　
　
　
　

９
時
～
15
時

と
こ
ろ　

寮
内
ハ
ン
ズ
パ
ー
ク

※
４
月
25
日
㈯
～
５
月
６
日
㈬
㈷

　

は
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
売
出

▼
問　

公
立
ぎ
ん
な
ん
寮

　
　
　
　
　
（
☎
56
ー
５
１
２
１
）

●法律相談（法テラス青森主催）
問 法テラス青森（☎ 050-3383-5552）
場 市民相談室　※要電話予約・先着６名・受付条件あり

●法律相談（社会福祉協議会主催）
問 場 社会福祉協議会（☎ 52-3270）
※要電話予約・先着６名

●法律相談（市主催）
問 広報広聴課（内 345）
場 市民相談室　※要電話予約・先着６名

●人権・行政相談
問 広報広聴課（内 345）
場 市民相談室

●人権・困り事相談
問 人権・困り事相談所（☎ 52-7083）
場 市民活動ネットワークセンターみさわ（旧ふれあいの館）

●教育相談
問 場 国際交流教育センター内教育相談室（☎ 53-6060）

●家庭児童・婦人相談
問 場 家庭福祉課（内 381）

●育児・子育て支援相談
問 場 三沢地域子育て支援センター（☎ 53-1176）
問 場 ぴこりんパーク（☎ 53-7772）
問 場 子育てサロン  ミルキールーム（☎ 51-1512）

●育児・子育て支援相談
問 場 みさわファミリーサポートセンター（☎ 50-1518）

●消費者生活相談
問 県消費生活センター（☎ 017-722-3343）

●消費者相談
問 三沢市消費生活センター（☎ 53-5350）

●警察安全相談
問 三沢警察署総務課（☎ 53-3145）

●犯罪被害者支援相談
問 青森県地方検察庁被害者ホットライン

（☎ 017-722-1234）

●がん・緩和ケア・医療相談
問 場 三沢市立三沢病院地域医療連携室内

（☎ 51-1375）

●介護・福祉相談
問 場 三沢市立三沢病院地域医療連携室内

（☎ 51-1375）

 

先
人
記
念
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

 

収
蔵
資
料
展

期　

間　

４
月
４
日
㈯
～
19
日
㈰

 

開
館
20
周
年
記
念
企
画
展

　

今
年
、
開
館
か
ら
20
周
年
を
迎

え
た
先
人
記
念
館
で
は
、
企
画
展

『
明
治
・
大
正
・
昭
和
で
見
る
三

沢
の
歴
史
展
Ⅰ
』を
開
催
し
ま
す
。

期　

間　

４
月
25
日
㈯

　
　
　
　
　
　
　

～
９
月
13
日
㈰

と
こ
ろ　

企
画
展
示
室

入
場
料　

１
０
０
円

※
企
画
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合

　

が
あ
り
ま
す
。

※
３
月
30
日
㈪
～
４
月
３
日
㈮
、

　

４
月
20
日
㈪
～
24
日
㈮
は
展
示

　

替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

▼
問　

先
人
記
念
館

　
　
　
　
　
（
☎
59
ー
３
０
０
９
）

 

航
空
科
学
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

科
学
館 

工
作
屋
台
広
場

　

４
月
13
日
～
19
日
は
科
学
技
術

週
間
。
航
空
科
学
館
で
は
、
楽
し

み
な
が
ら
科
学
の
魅
力
を
体
験
で

き
る
工
作
屋
台
を
開
催
し
ま
す
。

小
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら
参
加
で
き

る
工
作
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

と　

き　

４
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰

　
　
　
　
　
　

９
時
30
分
～
17
時

と
こ
ろ　

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
、

　
　
　
　

特
別
展
示
室

参
加
料　

50
円
～
２
５
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
材
料
費
）

▼
問　

県
立
三
沢
航
空
科
学
館

　
　
　
　
　
（
☎
50
ー
７
７
７
７
）   

 

寺
山
修
司
記
念
館
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

好
評
の
フ
ェ
ス
15'
／
春
を
開
催

　

家
族
連
れ
に
大
人
気
の
「
寺
山

修
司
遊
び
の
劇
場
」
が
登
場
！　

４
日
の
「
修
司
忌
」
に
は
、俳
優
・

三
上
博
史
さ
ん
の
ラ
イ
ブ
や
一
般

参
加
者
に
よ
る
献
花
、
青
森
大
学

生
と
舞
踏
家
・
福
士
正
一
さ
ん
に

よ
る
朗
読
と
舞
踏
の
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
が
催
さ
れ
ま
す
。

と　

き　

５
月
３
日
㈰
㈷

　
　
　
　
　
　
　
　

～
５
日
㈫
㈷

▼
問　

寺
山
修
司
記
念
館

　
　
　
　
　
（
☎
59
ー
３
４
３
４
）

 

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

 

図
書
館
シ
ネ
マ
（
上
映
会
）

　

尊
い
植
物
の
営
み
を
撮
り
続
け

る
写
真
家
・
埴は

に

さ
ん
を
追
っ
た
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
で
す
。

タ
イ
ト
ル　
『
足
元
の
小
宇
宙

　
　
　
　
　

～
生
命
を
見
つ
め
る

　
　
　
　
　
　

 

植
物
写
真
家
～
』

と　

き　

４
月
11
日
㈯
13
時
～

と
こ
ろ　

３
階
第
１
会
議
室

 

語
り
聞
か
せ
（
は
ま
な
す
の
会
）

と　

き　

４
月
18
日
㈯
10
時
～

対　

象　

小
学
生
以
下

と
こ
ろ　

３
階
第
１
会
議
室

 

春
の
お
は
な
し
会

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
手
遊
び

な
ど
を
行
い
ま
す
。

テ
ー
マ　
『
き
ら
き
ら

　
　
　
　
　
　

ぴ
か
ぴ
か
の
春
』

と　

き　

４
月
25
日
㈯
10
時
30
分
～

と
こ
ろ　

１
階
こ
ど
も
室

 

書
庫
解
放
デ
ー

　

普
段
は
入
る
こ
と
の
で
き
な
い

書
庫
を
開
放
し
ま
す
。

と　

き　

５
月
６
日
㈬
㈷
10
時
～

受　

付　

地
下
１
階
ロ
ビ
ー

参
加
料　

全
て
無
料

▼
問　

図
書
館

　
　
　
　
　
（
☎
53
ー
６
０
４
０
） 

 

み
さ
わ
桜
ま
つ
り

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
で
夜
桜
鑑
賞

点
灯
期
間　

４
月
29
日
㈬
㈷
～

　
　
　
　
　
　
　

５
月
６
日
㈬
㈷

点
灯
時
間　

18
時
～
21
時

と
こ
ろ　

中
央
公
園

※
４
月
29
日
㈬
㈷
12
時
か
ら
オ
ー

　

プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
、
18
時
か

　

ら
点
灯
式
を
開
催
し
ま
す
。

※
協
賛
広
告
主
も
募
集
中
で
す
。

▼
問　

三
沢
市
観
光
協
会

　
　
　
　
　
（
☎
59
ー
２
３
１
１
）

 

病
院
ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

フ
ル
ー
ト
＆
ピ
ア
ノ
の
共
演

と　

き　

４
月
19
日
㈰
16
時
～

と
こ
ろ　

三
沢
病
院
１
階
ロ
ビ
ー

出　

演　

濤
岡
敬
三（
フ
ル
ー
ト
）

　
　
　
　

秋
野
友
香（
フ
ル
ー
ト
）

　
　
　
　

市
村
俊
雄
（
ピ
ア
ノ
）

曲　

目　

ア
ン
ダ
ン
テ
と
ロ
ン
ド
、

　
　
　
　

ハ
ナ
ミ
ズ
キ
、

　
　
　
　

Let it go　

他

入
場
料　

無
料

▼
問　

ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

実
行
委
員
会　

成
田

　
　
　
　
　
（
☎
52
ー
６
０
９
７
）

 

桜
と
温
泉
祭
り

温
泉
に
出
か
け
ま
せ
ん
か
？

　

出
店
が
並
び
、
植
木
市
や
カ

ラ
オ
ケ
大
会
、
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス

シ
ョ
ー
な
ど
を
開
催
！　

10
時
と

14
時
に
は
各
先
着
１
０
０
人
へ
、

つ
き
た
て
お
餅
の
お
汁
粉
と
温
泉

玉
子
を
無
料
配
布
し
ま
す
。

と　

き　

４
月
29
日
㈬
㈷

　
　
　
　
　
　

９
時
30
分
～
17
時

と
こ
ろ　

市
民
の
森
温
泉
浴
場

▼
問　

市
民
の
森
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
☎
59
ー
２
２
４
６
）

 

普
通
救
命
講
習
会

あ
な
た
の
勇
気
が
命
を
救
う

と　

き　

４
月
18
日
㈯
９
時
～
12
時

と
こ
ろ　

消
防
本
部
２
階
講
堂

内　

容　

成
人
の
心
肺
蘇
生
法
や

　
　
　
　

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
、

　
　
　
　

異
物
除
去
法
な
ど
。

定　

員　

30
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

無
料

▼
申
問　

消
防
署
救
急
係

（
☎
54
ー
４
２
１
２
内
線
２
１
８
）

 

極
真
空
手
　
無
料
体
験
入
門

見
学
も
大
歓
迎
で
す
！

と　

き　

４
月
の
毎
週
㈭

　
　
　
　
　
　

19
時
～
20
時
30
分

と
こ
ろ　

武
道
館

対　

象　

５
歳
以
上

▼
問　

極
真
会
館
三
沢
道
場

（
☎
０
９
０
ー
２
６
０
８
ー
９
０
１
２
）
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

問い合わせ先　　申し込み先　　開催場所問 場申

催 

し

催 

し

催 

し

講
座 

教
室

講
座 

教
室

講
座 

教
室

・・・



広 告広 告

 「
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
流
水
」
教
室

健
康
づ
く
り
に
い
か
が
で
す
か
？

と　

き　

５
月
12
日
㈫
、
14
日
㈭

　
　
　
　
　
　

19
日
㈫
、
21
日
㈭

　
　
　
　
　
　

26
日
㈫
、
28
日
㈭

　
　
　
　
　
　
　
　

14
時
～
15
時

と
こ
ろ　

屋
内
温
水
プ
ー
ル

対　

象　

18
歳
以
上

定　

員　

15
人
（
先
着
順
）

参
加
料　

２
０
６
０
円

申
込
締
切　

５
月
10
日
㈰

▼
申
問　

屋
内
温
水
プ
ー
ル

　
　
　
　
　
（
☎
59
ー
３
８
５
０
）

 

剣
道
教
室
・
空
手
教
室

剣
道
・
空
手
の
基
本
を
学
び
ま
す

と　

き　

５
月
９
日
～
30
日
の

　
　
　
　
　

毎
週
㈯
９
時
～
11
時

と
こ
ろ　

武
道
館　

競
技
場

対　

象　

小
学
生
以
上

参
加
料　

各
１
０
０
０
円

定　

員　

各
20
人
（
先
着
順
）

申
込
期
間　

４
月
10
日
㈮
９
時
～

▼
申
問　

武
道
館

　
　
　
　
　
（
☎
57
ー
０
０
５
０
）

 

ア
フ
タ
ー
ビ
ク
ス
講
座

マ
マ
の
た
め
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
！

と　

き　

５
月
７
日
㈭
、
14
日
㈭

　
　
　
　

21
日
㈭
、
27
日
㈬
の

　
　
　
　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館　

武
道
場

講　

師　

山
本 

直
子 

氏

対　

象　

出
産
後
２
カ
月
～
３
年

　
　
　
　

ま
で
の
マ
マ
さ
ん

　
　
　
　
（
お
子
さ
ま
連
れ
も
可
）

定　

員　

15
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

１
２
０
０
円

申
込
締
切　

４
月
24
日
㈮

▼
申
問　

総
合
体
育
館

　
　
　
　
　
（
☎
53
ー
１
２
１
８
）

 

フ
ラ
イ
デ
ー
ツ
ア
ー

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　

米
軍
の
バ
ス
に
乗
っ
て
三
沢
基

地
を
見
学
し
ま
す
。
見
学
先
は
当

日
の
お
楽
し
み
！

と　

き　

４
月
24
日
、５
月
15
日
、

　
　
　
　

６
月
26
日
、７
月
17
日
、

　
　
　
　

８
月
28
日
の
㈮

　
　
　
　
　
　

９
時
～
10
時
30
分

定　

員　

各
回
30
人
（
先
着
順
）

参
加
料　

無
料

申
込
締
切　

各
開
催
日
の
10
日
前

※
米
軍
の
都
合
で
変
更
・
中
止
に

　

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
問　

産
業
政
策
課

　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
５
３
７
）

 

手
弁
当
ま
な
び
講
座

講
師
を
募
集
し
ま
す

　

報
酬
が
無
く
と
も
自
分
の
知
識

や
経
験
を
生
か
し
て
講
座
を
開

き
、
地
域
に
貢
献
し
た
い
と
考
え

て
い
る
方
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

と　

き　

７
月
～
12
月
頃

と
こ
ろ　

公
会
堂

申
込
締
切　

４
月
29
日
㈬
㈷

▼
申
問　

公
会
堂

　
　
　
　
　
（
☎
53
ー
８
７
１
１
）

 

ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン

協
力
者
を
募
集
し
ま
す

　

公
会
堂
１
階
ロ
ビ
ー
を
会
場
に

プ
チ
ア
ー
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
や
コ

ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

写
真
や
絵
画
な
ど
自
慢
の
作
品

や
、
歌
声
・
演
奏
を
披
露
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

申
込
締
切　

４
月
29
日
㈬
㈷

▼
申
問　

公
会
堂

　
　
　
　
　
（
☎
53
ー
８
７
１
１
）

 

み
さ
わ
ハ
ー
ト
フ
ル
ト
ー
ン
ズ

メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
ま
す

　

童
謡
か
ら
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
、

讃
美
歌
ま
で
、
生
涯
学
習
の
一
つ

と
し
て
ハ
ー
モ
ニ
カ
を
楽
し
み
ま

せ
ん
か
？　

初
心
者
大
歓
迎
！

と　

き　

毎
週
㈫
18
時
～

と
こ
ろ　

公
会
堂　

視
聴
覚
室

会　

費　

月
額
２
５
０
円

▼
申
問　

み
さ
わ
ハ
ー
ト
フ
ル

ト
ー
ン
ズ
山
村
（
☎
59
ー
２
５
６
４
）

 

三
沢
少
年
剣
道
隊

幼
児
・
小
学
生
の
新
入
隊
員
募
集

　

初
心
者
の
方
に
は
竹
刀
・
防
具

一
式
を
貸
し
出
し
ま
す
。

と　

き　

毎
週
㈪
㈬
㈮
の

　
　
　
　
　
　

18
時
～
19
時
30
分

と
こ
ろ　

武
道
館　

剣
道
場

対　

象　

５
歳
以
上

会　

費　

月
２
０
０
０
円

※
４
・
５
月
の
体
験
期
間
中
は
無
料

▼
申
問　

三
沢
少
年
剣
道
隊

代
表   

大
山
（
☎
53
ー
２
４
１
４
）

 

市
民
大
学
趣
味
講
座

受
講
生
を
募
集
し
ま
す

 

教
　
室

　

陶
芸
・
能
面
・
木
彫
・
川
柳

 

ク
ラ
ブ

　

生
け
花
（
３
ク
ラ
ブ
）・
書
道
・

　

茶
道
・
詩
吟
・
日
舞
・
民
謡
舞

　

踊
・
短
歌
・
俳
句
・
太
極
拳

対　

象　

18
歳
以
上

定　

員　

各
20
人（
能
面
は
10
人
）

受
講
料　

無
料
（
材
料
は
自
費
）

受
付
期
間　

４
月
25
日
㈯

　
　
　
　
　
　
　
　

13
時
30
分
～

 

合
同
開
講
式

と　

き　

４
月
25
日
㈯
14
時
～

と
こ
ろ　

公
会
堂
３
階　

　
　
　
　
　

８
・ 

９
・
10
集
会
室

▼
申
問　

公
会
堂

　
　
　
　
　
（
☎
53
ー
８
７
１
１
）

 

早
朝
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　

早
朝
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
ス
ト

レ
ッ
チ
運
動
で
、
心
も
身
体
も
健

康
に
な
り
ま
し
ょ
う
！

と　

き　

５
月
11
日
㈪
～
９
月
30

　
　
　
　

日
㈬
の
毎
週
㈪
㈬
㈮

　
　
　
　
　
　
　
　

６
時
～
７
時

と
こ
ろ　

公
会
堂
か
ら
約
４
㎞
の

　
　
　
　

市
内
周
回
コ
ー
ス

対　

象　

市
内
在
住
の
方

定　

員　

60
人
程
度
（
先
着
順
）

参
加
料　

無
料

申
込
締
切　

４
月
30
日
㈭

▼
申
問　

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

　
　
　
　
　
　
（
☎
内
線
３
７
９
）

募集種目 応募資格 試験期日 試験場所

海上自衛隊　技術海上幹部 34 歳未満で、大学卒業以上の学歴、かつ２年以上の関連した業務経験のある方 ６月 29 日（月） 横須賀基地

航空自衛隊　技術航空幹部
34 歳未満で、理学部または工学部で気象学、地球物理学、応用気象学、安全保障学、国
際政治学等を専攻した大学卒業以上の学歴、かつ２年以上の関連した業務経験のある方

６月 29 日（月） 目黒基地

海上自衛隊　技術海曹
20 歳以上で、各種国家免許資格を保有する方

（２級総合無線通信士、陸上無線技術士、看護師など、資格の詳細はお問い合わせください。）
６月 26 日（金）

全国の主要都市
（詳細は別途連絡）

航空自衛隊　技術空曹 21 歳以上で、第２種電気主任技術者の資格を保有する方 ６月 26 日（金） 府中基地

受付期間　４月 24 日（金）～５月 15 日（金）
※応募資格にある年齢は全て平成 27 年４月１日が基準です。
　卒業学部、専攻、資格など詳細については、お問い合わせください。
★問い合わせ先　自衛隊青森地方協力本部三沢募集案内所（☎ 53-1346）

RECRUIT
自衛官を募集します

講　座・講　師 開　設　日　時 講師から一言 受講料・定員

初級日本語講座
アトキンソン  みゆき  講師

毎週月曜日 17:00 ～ 18:00
4/13,20,27,5/11,18,25,6/1,8,15,22    全 10 回

市内在住の外国人が対象の初級講座です。
受講料 3,000 円
定　員 20 人

中級日本語講座
アトキンソン  みゆき  講師

毎週月曜日 18:00 ～ 19:00
4/13,20,27,5/11,18,25,6/1,8,15,22    全 10 回

市内在住の外国人が対象の中級講座です。
受講料 3,000 円
定　員 20 人

英会話講座
エジモンド  クレア  講師

毎週火曜日 10:00 ～ 12:00
4/21,28,5/12,19,26,6/2,9,16,23　 　   全９回

実際に使える英語を学びます。初心者も歓迎
します。（託児あり※要予約）

受講料 3,600 円
定　員 20 人

サバイバルジャパニーズ（日本語初級）講座
アトキンソン  みゆき  講師  

毎週火曜日 10:00 ～ 12:00
4/21,28,5/12,19,26,6/2,9,16,23　  　  全９回

市内在住の外国人を対象に、初心者から使え
る日常会話を学びます。（託児あり※要予約）

受講料 3,600 円
定　員 20 人

英語初級講座
田中  多恵子  講師

毎週火曜日 18:00 ～ 20:00
4/21,28,5/12,19,26,6/2,9,16,23　  　  全９回

バラエティに富んだ内容で優しく英語を学び
ます。（中学生程度）

受講料 3,600 円
定　員 20 人

英会話中級講座
ロバート  ジョシュ  講師

毎週火曜日 18:00 ～ 20:00
4/21,28,5/12,19,26,6/2,9,16,23　 　   全９回

もう一歩進んだコミュニケーションを望んで
いる人が対象です。

受講料 3,600 円
定　員 20 人

申込方法　電話でお申し込みください。（希望する講座名、住所、氏名、連絡先電話番号）
申込期間　４月７日（火）～ 10 日（金）※定員に達し次第、申込受付を終了します。
※受講料は、講座初日に現金でお支払いください。受講者の事情により講座を休んだり、
　途中で受講をやめた場合は返金できません。
※諸事情により、上記の日程や講師が変更になる場合があります。

★申し込み・問い合わせ先　みさわ国際交流協会〔国際交流教育センター内〕（☎ 080-6022-1349 ※㈯㈰㈷を除く 10:00 ～ 16:00）

LECTURE
語学講座のご案内

▼
詳
し
く
は
、
八
戸
年
金
事
務
所

　
『
０
１
７
８
―
43
―
７
３
６
８
』
へ
。

▼
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

　

も
ご
覧
下
さ
い
。

　

http://w
w

w
.nenkin.go.jp/

　

平
成
27
年
度
の
国
民
年
金
保
険

料
は
、
い
く
ら
に
な
り
ま
す
か
？

Ｑ　

平
成
27
年
４
月
か
ら
平
成
28
年

３
月
ま
で
の
国
民
年
金
保
険
料

は
、
月
々
１
５
，
５
９
０
円
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
４
月
上
旬
に
は

日
本
年
金
機
構（
旧
社
会
保
険
庁
）

よ
り
、
国
民
年
金
保
険
料
納
付
案

内
書
（
納
付
書
）
が
送
付
さ
れ
ま

す
。
納
付
案
内
書
に
は
、
毎
月
分

の
保
険
料
の
納
付
書
の
ほ
か
に
、

前
納
（
ま
と
め
て
前
払
い
）
や
口

座
振
替
に
よ
る
、
お
得
で
便
利
な

納
付
方
法
に
つ
い
て
も
ご
案
内
さ

せ
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

保
険
料
の
前
納

　

例
え
ば
、
現
金
で
１
年
分
を
ま

　

と
め
て
お
支
払
い
い
た
だ
く
と

　

３
，
３
２
０
円
、
６
カ
月
分
の

　

場
合
は
７
６
０
円
の
割
引
と
な

　

り
ま
す
。

口
座
振
替
（
前
納
と
早
割
）

　

口
座
振
替
に
よ
る
前
納
を
利
用

　

し
た
場
合
、６
カ
月
分
で
は
１
，

　

０
６
０
円
の
割
引
と
な
り
、
現

　

金
で
前
納
す
る
よ
り
さ
ら
に
お

　

得
で
す
。

※
１
年
前
納
の
受
付
は
２
月
末
で

　

終
了
し
ま
し
た
。

Ａ
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募 
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３つの習慣
①寝たばこは絶対にやめる。

②ストーブは、燃えやすい物から離れた

　位置で使用する。

③ガスコンロなどのそばを離れるときは、

　必ず一度、火を消す。

４つの対策
①逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。

②寝具や衣類からの火災を防ぐために防炎製品を使用する。

③火災を小さいうちに消すため住宅用消火器を設置する。

④お年寄りや体の不自由な人を火災から守るために、隣近

　所の協力体制をつくる。

住宅用火災警報器を寝室や階段に設置していないご家庭は早急
に設置しましょう。　　　　　　　　　　　　消防本部予防課

住宅防火　いのちを守る７つのポイント

ワンポイント消防

　雇用保険を受給できない求職者を対象に、職業訓練を実施
します。一定の要件を満たした受講者には、職業訓練を安心
して受講できるよう、職業訓練受講給付金が支給されます。
　パソコン活用ビジネス基礎科　（訓練番号：4-26-02-01-00-0172）

▶パソコンの基礎から実務への応用、事務職の基本知識、就
　職能力向上を目指したコミュニケーションスキルの習得
訓練期間　５月８日（金）～９月７日（月）9:10 ～ 15:50
　 　　※原則として土、日、祝日、その他指定日は休講
訓練場所　ＪＭＴＣ八戸教室（八戸市長苗代字二日市 8-2）
定 　 員　29 人（申込者少数による中止の場合あり）
受 講 料　無料
　　　　　※テキスト代 9,180 円と、資格試験を受験する場
　　　　　　合は受験料が別途必要です。
申込方法　公共職業安定所で受講手続き後、４月 14 日（火）
　　　　　までに JMTC 八戸教室へお申し込みください。

★申し込み・問い合わせ先　ＪＭＴＣ八戸教室（☎ 0178-70-2401）

INVITE
求職者支援訓練の受講生を募集します

　４月 12 日（日）から 19 日（日）までの８日間、春の火災
予防運動が実施されます。
　冬から春へと季節が変わるこれからの時期は、空気が乾燥
し、火災が起こりやすくなります。火の取り扱いには十分注
意し、火の用心を心掛けましょう。
　また、全ての住宅に住宅用火災警報器の
設置が義務付けられています。大切な命を
守るため、必ず設置しましょう。

市消防本部防火標語「火は消して 家族の思い出 消さないで」
全国統一防火標語「もういいかい 火を消すまでは まあだだよ」

★問い合わせ先　消防本部予防課（☎ 54-4279）

春の火災予防運動
住宅火災を防ぎましょう

日　時　５月３日（日祝）15:00 ～（開場 14:30 ～）
場　所　公会堂　大ホール
曲　目　平成 27 年度課題曲、ポップス、
　　　　マーチングステージドリル　ほか
入場料　無料
★問い合わせ先
　青森県立三沢商業高等学校  吹奏楽部（☎ 53-2880）

CONCERT
三沢商業高等学校吹奏楽部 スプリングコンサート

轟（とどろき）～ぼくらの出発～

芝生で思いっきり遊ばせよう！
　愛犬と年間を通じて遊ぶことのできるドッグランです。
マナーを守って楽しくご利用ください。
場　所　四川目ふるさと広場内
利用料　無料
★問い合わせ先　三沢市公園緑化公社（☎ 51-2820）

INFORMATION
四川目ドッグランをご利用ください

日　時　４月 26 日（日）14:00 ～（開場 13:30 ～）
場　所　公会堂　小ホール
曲　目　第１部　「翼をください」「ミス・ビードル号賛歌」
　　　　第２部　ミュージカルの世界「メモリー」「トゥモ　
　　　　　　　　ロー」「ドレミの歌」ほか
　　　　第３部　日本の歌「ふるさと」「花は咲く」ほか
　　　　第４部　ディズニーの世界「Let It Go」「雪だるま作
　　　　　　　　ろう」「星に願いを」ほか
※ソラーズ小学校がゲスト出演
入場料　無料
★問い合わせ先
　三沢少年少女合唱隊  山上
　（☎ 090-6221-4852）

CONCERT
三沢少年少女合唱隊  創立 50 周年記念コンサート

ふるさとに感謝をこめて

　「松くい虫被害」とは、マツノザイセンチュウという小さな
線虫がマツの木に侵入してマツを枯らす伝染病。また、「ナラ
枯れ被害」は、小さな昆虫が運ぶナラ菌により、ミズナラや
カシワなどのナラ類が枯れる伝染病です。
　松くい虫やナラ枯れの被害を防ぐためには、葉が黄色に変
色したり枯れたマツ・ナラ類を早い段階で取り除くことが大
切です。身の周りで枯れている、または枯れかかっているマツ・
ナラ類を見つけたときは、お知らせください。

★問い合わせ先　三沢市農政課（内線 269）
　上北地域県民局林業振興課（☎ 22-8111）
　上十三地区森林組合（☎ 23-5011）

INFORMATION
松くい虫・ナラ枯れ被害予防にご協力ください

　青森県特定（産業別）最低賃金が、平成 26 年 12 月 21 日
に改正されました。改正後の時間額は以下のとおりです。

産　業 改正後 改正前
鉄鋼業 800 円 ← 787 円
電子部品・デバイス・電子回路、
電気機械器具、情報通信機械器具製造業

735 円 ← 721 円

各種商品小売業 727 円 ← 714 円
自動車小売業 766 円 ← 753 円

　なお、青森県で働く全ての労働者および使用者に適用され
る青森県最低賃金は、平成 26 年 10 月 24
日から時間額 679 円に改正されています。
※詳しくはホームページをご覧ください。
★問い合わせ先
　青森労働局労働基準部賃金室
　（☎ 017-734-4114）
　http://aomori-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/

INFORMATION
使用者も労働者も最低賃金を確認しましょう！

一緒に三沢の魅力をＰＲしましょう！
応募資格　三八上北地域在住、満 18 歳以上
　　　　　29 歳未満の女性で、市観光協会の
　　　　　行事や宣伝紹介事業など年間 15
　　　　　回程度の活動に MISAWA クイーン
　　　　　として参加できる方
　　　　　※高校生は不可。未婚・既婚は問いません。
募集人数　２人
報 奨 金　10 万円
選考方法　書類および写真選考（１次）、面接選考（２次）
応募方法　①市観光協会、市商工会、観光物産課などに設置
　　　　　　および市観光協会ホームページに掲載する申込
　　　　　　用紙に必要事項を記入の上、郵送
　　　　　②市観光協会ホームページの応募ページに必要事
　　　　　　項を入力して送信（携帯電話からは応募不可）
応募締切　５月 11 日（月）必着
※選考結果は後日、本人に連絡し、決定した MISAWA クイー
　ンは６月中旬のアメリカンデーで発表します。

★応募・問い合わせ先
　三沢市観光協会  クイーン選考委員会事務局（☎ 59-2311）
　ホームページ http://kite-misawa.com

INVITE
『MISAWA クイーン』を募集します！

利用上の注意

▶狂犬病予防注射と混合ワクチンを
　接種済みの犬以外はご利用できません。
▶中学生以下は保護者同伴でご利用ください。
　※５歳以下の乳幼児は入場できません。
▶広場内での犬のブラッシング、シャンプーは禁止します。
▶犬のふんは飼い主が必ず持ち帰ってください。
▶公園内でのトラブルは当事者同士で解決してください。
▶ドッグラン区域以外への犬の立ち入りはできません。
▶冬期間は除雪を行いませんので、利用される皆さんで
　入口などの除雪をしていただくようお願いします。

　がん健診で最も重要なことは、がんを早期に発見し、早期
治療につなげることです。市立三沢病院では、県南地域で初
となる PET-CT を導入し、３月 23 日から検査を開始。早期の
小さながんの発見や正確な部位特定など、高い精度での診断
が可能になりました。ご自身の健康を管理、または病状を把
握するため、PET-CT 健診・検査をお勧めします。

 個人で健診を希望する場合
　診 断 料　95,000 円（税別、保険適用外、団体割引あり）
　申込方法　受診希望日の１週間前までに、直接または電話
　　　　　　で下記受付へお申し込みください。相談の上、
　　　　　　健診日程を決定します。
　　　　　　市立三沢病院   健診センター受付
　　　　　　（☎ 53-2161 内線 2750）※平日 9:00 ～ 15:00
 医療機関を通じた紹介による検査を希望する場合
　診 断 料　約 30,000 円（保険を適用し３割負担の場合）
　申込方法　主治医の先生を通じてお申し込み
　　　　　　ください。検査日程の決定後、
　　　　　　市立三沢病院規定の検査依頼状
　　　　　　を提出してください
★問い合わせ先
　市立三沢病院  医療情報システム課（☎ 53-2161 内線 1010）
　http://www.hospital.misawa.aomori.jp

MEDICAL  INFORMATION
PET-CT 健診・検査をご利用ください
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問い合わせ…保健相談センター　☎ 57-0707

　『健やか力』とは、健康や医療に関する情報を適

切に利用し、活用する力のことです。『健やか力』

を高め、健康長寿を目指しましょう！

がん検診を毎年受診しましょう！
　三沢市の平均寿命は男性 77.6 歳、女性 86.1 歳。

県内 40 市町村中で男性は８位、女性は４位となっ

ています。

健康みさわ健康みさわ

休  日  救  急  診  療
４月   ５日（日） あいざわクリニック 58-7370

４月 12 日（日） 岡三沢診療所 50-1237

４月 19 日（日） すずき小児科内科クリニック 52-6555

４月 26 日（日） まつぞのクリニック 52-5050

４月 29 日（水祝） 得居泌尿器科医院 50-1333

５月   ３日（日） 青い森こどもアレルギークリニック 58-7400

５月   ４日（月祝） 中山内科医院 52-7752

５月   ５日（火祝） こおり耳鼻科クリニック 53-3387

５月   ６日（水祝） 下田診療所 0178-56-3116

５月 10 日（日） さいとう耳鼻咽喉科クリニック 50-1406

※ 17 時以降の夜間救急診療は当番制ではありません。

４月の保健
だより織笠  渡史（わたる）くん／ 10 カ月

日　　時 場　　所

４月 12 日（日） 10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

スカイプラザミサワ
（三沢基地ゲート前）

５月６日（水祝） 10:00 ～ 11:45
13:00 ～ 16:00 ホーマック三沢店

内容・対象 月　日 時　間 場　所

母　

子

４カ月児健康診査 ４月 14 日（火） 受付 12:45 ～ 13:15

保健相談

センター

　＊ブックスタート事業（絵本の読み聞かせや絵本のプレゼント）があります。

６～７カ月児健康相談 ４月 14 日（火） 受付   9:30 ～ 10:00

９～ 10 カ月児健康相談 ４月 15 日（水） 受付   9:30 ～ 10:00

１歳６カ月児健康診査
　（平成 25 年８月生まれの幼児） ４月 23 日（木） 受付 12:45 ～ 13:15

２歳児歯科健康診査
　（平成 24 年 11 月生まれの幼児） ４月 15 日（水） 受付 12:45 ～ 13:15

３歳児健康診査
　（平成 23 年９月生まれの幼児） ４月 22 日（水） 受付 12:30 ～ 13:00

▶乳幼児健診では、母子健康手帳・バスタオルなどを持参してください。
　４カ月児・１歳６カ月児・２歳児・３歳児健康診査では診査票などを忘れ
　ずに。体調不良や感染症などのときは受診をご遠慮ください。

成　

人

栄養相談 随時受付（予約制）           8:30 ～ 16:30

一般健康相談 随時受付           8:30 ～ 16:30

　青森県では“進行がん”で発見される方が多く、

三沢市でも亡くなられた方の４人に１人が、がんを

死因としています。自分自身の体の状態を確認する

ため、毎年１回は、がん検診を受診しましょう。

生活習慣病予防と心の健康に気をつけましょう！
　健康長寿のためには、生活習慣病予防として特定

健診を受けたり、生活習慣を改善することも大切で

す。「何をどうしたらいいかわからない」という方は、

保健相談センターにご相談ください。検診（健診）

を受けると健康に自信がつき、生き生きと生活でき

ます。また日頃から『かかりつけ医』を持ち、血圧

測定などで自分の普段の状態を知っておくとよいで

しょう。

　また、体だけでなく、心の健康も重要です。気持

ちが落ち込んだり、ストレスに対処できない状態が

続くと、心身の健康が脅かされます。自分に合った

ストレス発散方法を見つける、相談できる人や場所

を持つ、休養をとるなどに加えてセルフチェックも

有効です。睡眠・食事など、生活や体の調子に変化

はありませんか？　『心の体温計』などでチェック

して、自分の状態を知りましょう。

今を変えれば未来が変わる！　みんなで健康な三沢

市にしていきましょう！

平均寿命 男　性 女　性
全　国 79.6 歳 86.4 歳
青森県 77.3 歳 85.4 歳
三沢市 77.6 歳 86.1 歳

（平成 22 年厚生労働省都道府県別生命表の概況より）

～今を変えれば未来は変わる～

　また、三沢市の死亡原因では、悪性新生物（がん）、

心疾患、脳血管疾患が約半分以上を占めています。

悪性新生物
（がん）25％

心疾患 16％

脳血管疾患 15％肺炎 7％

自殺 3％

その他 34％

（平成 24 年厚生労働省人口動態調査より）

▶各種がん検診は選択して受けることができます。（年度内に１度限り）
▶年齢は全て平成 28 年 3 月 31 日を基準としています。
▶生活保護世帯、非課税世帯、75 歳以上の方は全て無料で受診できます。（※がん検診は 65 歳以上が無料）
▶検診会場は保健相談センターです。（※ 8 月 26 日の市民がん検診は新森地区コミュニティ集会施設で実施）
▶子宮頚がん・卵巣がん・乳がん検診の対象者は偶数年齢の方のみです。

集団検診
検診項目 対　象　者 検診内容 料　　金 実施期間 案内・申込方法

胃がん検診

40 歳以上の方

問診・胃部Ｘ線（バリウム）検査 1,600 円 市民がん検診として同日実施 マ ッ ク テ レ ビ、 ホ ー ム ペ ー ジ、
町内回覧（５月）、保健協力員を
通じて案内。
申込方法▶
①保健相談センター窓口申し込み
②申込書（保健相談センター設
　置またはホームページ掲載）
　を郵送　※ FAX 不可
③保健協力員への申し込み

大腸がん検診 問診・便潜血反応検査（２日間採便）   600 円 6 月
７月

　
８月

11 月

29 日、30 日
 １日～  ３日、   ７日～ 10 日
12 日、25 日、27 日、28 日
26 日～ 29 日、31 日
  8 日～ 10 日

肺がん検診
問診・胸部Ｘ線検査

（必要により喀痰検査）
  500 円

（喀痰検査 800 円）

肝炎ウイルス検診 問診・血液検査   600 円

歯周病検診 問診・歯科医師による診察 無料 ※ 7 月 7 日はレディースデー
※ 6 月 29 日～ 7 月 3 日、8 月 26
　日は歯周病検診がありません。前立腺がん検診 50 歳以上の男性 問診・血液検査   600 円

子宮頚がん検診 20 歳以上で
偶数年齢の女性

問診・視診・子宮頸部細胞診
1,800 円

案内▶ 74 歳までの対象者には個
別通知（申込はがき同封）する
ほかマックテレビ、広報、ホー
ムページなど。
申込方法▶
①申込書で窓口申し込み
②申込書を郵送
③保健協力員への申し込み
④窓口で申し込み（76 歳以上）

卵巣がん検診 超音波検診（子宮がん検診とセット）
９月

10 月
 ７日～ 11 日
 ５日～   ８日
21 日～ 24 日

乳がん検診

40 ～ 58 歳で
偶数年齢の方

問診・視触診・マンモグラフィー
40 歳代 1,900 円
50 歳代 1,600 円

60 歳以上で
偶数年齢の方

問診・マンモグラフィー 1,000 円
※ 10 月 6 日は夜間検診

骨粗しょう症検診
40,45,50,55,60,
65,70 歳の女性

問診・骨密度測定   600 円 ９月 18 日、30 日
案内▶対象者に個別通知。
申込方法▶①窓口②郵送

個別検診（実施期間：５月～平成 28 年３月末）
検診項目 対  象  者 検診内容 料  金 検診場所 案内・申込方法

婦
人
科
検
診

子宮頚がん検診

20 歳以上で偶数年齢の方

問診・視診・
子宮頸部細胞診

医療機関で

異なります

指定医療機関
※詳しくは個別通知を
　ご覧ください。

案　内▶
74 歳までの対象者には個別通知
するほかマックテレビ、広報、
ホームページなど。

申込先▶
指定医療機関または健康推進課

（市の集団検診でも受診可能）

卵巣がん検診
超音波検診（子宮がん検診
と同時実施で希望者のみ）

乳がん検診 40 歳以上で偶数年齢の方
問診・視触診・
マンモグラフィー

ク
ー
ポ
ン
検
診

子宮頚がん検診
21,26,31,36,41 歳 お よ び 過 去 の
クーポン対象時に未受診の女性

問診・視診・
子宮頸部細胞診

無  料

案　内▶
対象者に個別通知

申込先▶
指定医療機関または健康推進課

（市の集団検診でも受診可能）

乳がん検診
41,46,51,56,61 歳 お よ び 過 去 の
クーポン対象時に未受診の女性

問診・視触診・
マンモグラフィー

大腸がん検診 41,46,51,56,61 歳の男女
問診・便潜血反応検査

（２日間採便）

40
歳
か
ら
の

生
活
習
慣
病
予
防
（
が
ん)

事
業

胃・大腸・

肺がん検診
40,45,50,55 歳の男女

胃　：問診・
　　　胃部エックス線
　　　（バリウム検査）
大腸：問診・
　　　便潜血反応検査
　　　（２日間再便）
肺　：問診・
　　　胸部エックス線

無  料
（再編交付金

　　　を活用）

案　内▶対象者に個別通知

申込先▶医療・健診機関
（市の集団検診でも受診可能）

骨粗しょう症検診
40,45,50,55,60,65,70 歳の
女性

問診・骨密度測定 600 円
案　内▶対象者に個別通知
申込先▶八戸西健診プラザ

（市の集団検診でも受診可能）

問い合わせ先　保健相談センター（☎ 57-0707）

MEDICAL INFORMATION
年１回は検診を受けましょう　～各種検診の日程～でで健やか力健やか力

三沢市の
死亡原因
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人 口 と 世 帯 数

■人口 41,436 人（－ 50 人）・男 20,359 人（－ 30 人）・女 21,077 人（－ 20 人）　■世帯数 18,851 世帯（± 0 世帯）

－２月末現在－　※（　）内は前月との増減比較

広報みさわ４月号は 14,000 部発行し、1 部あたりの印刷製本費は 70 円です。
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家族も世代も超え、つなぎ続ける地域の絆
塩釜町内会　春の神社祭り

は
、子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
姿
だ
。

同
地
区
の
子
ど
も
た
ち
が
通
っ
た

織
笠
小
学
校
は
、
平
成
17
年
に
現

在
の
お
お
ぞ
ら
小
学
校
へ
統
合
。

以
後
、
歩
い
て
通
学
す
る
児
童
は

い
な
く
な
り
、
同
じ
地
域
に
住
ん

で
い
て
も
、
ど
こ
の
子
ど
も
な
の

か
分
か
ら
な
く
な
っ
て
い
る
と
の

こ
と
だ
。
そ
ん
な
今
、
毎
年
開
催

さ
れ
る
こ
の
祭
り
は
、
幅
広
い
世

代
が
集
ま
る
貴
重
な
機
会
。
地
域

の
将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
を
紹

介
し
、
交
流
を
深
め
た
。

　

一
方
で
、
大
規
模
災
害
時
に
必

要
と
な
る
備
え
の
確
認
も
こ
の
祭

り
の
大
切
な
目
的
。
保
存
食
や
飲

料
水
の
在
庫
を
補
充
し
、
発
電
機

や
投
光
機
な
ど
資
機
材
の
所
在
を

確
認
。
東
日
本
大
震
災
時
は
、
お

お
ぞ
ら
小
学
校
の
避
難
所
開
設
・

運
営
に
大
い
に
役
立
て
ら
れ
た
。

今
回
は
、
自
主
防
災
会
の
設
立
に

伴
い
新
た
に
整
備
し
た
発
電
機
な

ど
備
品
を
使
っ
て
、
炊
き
出
し
訓

練
を
実
施
。
お
に
ぎ
り
や
長
芋
す

い
と
ん
汁
な
ど
を
作
り
、
青
年
部

と
子
ど
も
た
ち
が
一
緒
に
つ
い
た

餅
と
共
に
振
る
舞
わ
れ
た
。

　

家
族
も
世
代
も
超
え
た
地
域
の

つ
な
が
り
を
大
切
に
す
る
人
々
。

そ
の
間
に
は
、
昔
か
ら
受
け
継
が

れ
る
温
か
い
絆
が
あ
っ
た
。

　

稲
荷
神
社
の
御
縁
日
に
合
わ

せ
、
毎
年
3
月
上
旬
の
日
曜
日
に

塩
釜
地
区
農
民
研
修
所
で
行
わ
れ

る
こ
の
祭
り
は
、
同
地
区
の
一
大

イ
ベ
ン
ト
。
町
内
会
が
主
催
し
、

塩
釜
神
楽
保
存
会
や
お
い
ら
せ
農

協
青
年
部
の
塩
釜
支
部
を
中
心
と

し
た
メ
ン
バ
ー
が
協
力
。
今
年
で

10
回
目
を
迎
え
た
。
３
月
７
日
夜

の
『
宵よ

い
み
や宮

』
に
は
神
社
で
権
現
舞

を
奉
納
し
、
翌
８
日
は
地
区
外
に

住
む
親
類
や
友
人
ら
も
参
加
。
子

ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
約
２
０
０

人
が
研
修
所
に
集
ま
り
、
演
舞
や

ゲ
ー
ム
、
餅
つ
き
、
ビ
ン
ゴ
大
会

な
ど
を
共
に
楽
し
ん
だ
。

　

祭
り
の
中
で
権
現
舞
な
ど
を
演

じ
た
塩
釜
神
楽
保
存
会
の
メ
ン

バ
ー
は
現
在
16
人
。
伝
統
あ
る
神

楽
を
絶
や
さ
ぬ
た
め
、親
か
ら
子
、

孫
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
へ
と
継

承
し
続
け
て
い
る
。
そ
の
証
に
今

回
の
演
舞
も
若
者
が
中
心
。
若
さ

あ
ふ
れ
る
力
強
い
舞
い
に
、
人
生

の
先
輩
た
ち
か
ら
は
期
待
を
込
め

た
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
た
。
ま

た
、
老
人
ク
ラ
ブ
も
負
け
て
は
い

な
い
。
介
護
予
防
体
操
や
熟
練
の

踊
り
で
健
在
ぶ
り
を
披
露
。
他
の

高
齢
者
た
ち
も
楽
し
み
、
笑
顔
を

輝
か
せ
た
。
し
か
し
、
何
よ
り
大

人
た
ち
の
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
た
の

MISAWA  SPIRITS
地域で頑張る人々を紹介します

▲親から子、孫、そして地域の子どもたちへ伝える神楽などの伝統
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