
　9 月末まで期間限定でオープンする小川原湖カヤックラボ（小
川原湖観光センターレークピア１階）で実施するカヤック体験で
は、小川原湖の美しい景色が楽しめます（P21 に関連記事掲載）。
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初
心
に
か
え
り
新
た
な
船
出

　

こ
の
た
び
の
任
期
満
了
に
伴
う

三
沢
市
長
選
挙
に
お
き
ま
し
て
、

多
く
の
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解

と
ご
支
援
に
よ
り
、
市
長
と
し
て

３
期
目
の
重
責
を
担
わ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
、
身
の
引
き
締

ま
る
思
い
で
あ
り
ま
す
。

　

顧
か
え
り
み
れ
ば
８
年
前
、
厳
し
い
財

政
状
況
の
中
で
中
心
市
街
地
の
整

備
や
市
立
三
沢
病
院
の
新
築
移
転

な
ど
、
多
く
の
課
題
を
抱
え
な
が

ら
も
三
沢
市
が
大
き
く
変
貌
を
遂

げ
よ
う
と
す
る
中
で
、
当
時
、
行

政
経
験
が
無
か
っ
た
私
に
大
変
多

く
の
市
民
の
皆
さ
ま
が
力
を
与
え

て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

そ
の
思
い
を
決
し
て
忘
れ
る
こ

と
な
く
、
初
心
に
立
ち
返
り
、
こ

れ
か
ら
の
４
年
間
、
職
務
を
誠
実

に
遂
行
し
て
ま
い
り
た
い
と
の
思

い
を
新
た
に
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
市
民
の
皆
さ
ま
の

声
に
謙
虚
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、

「
独

ど
く
し
ょ
う掌
鳴
ら
ず
」
の
精
神
で
市
政

を
運
営
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

市
政
に
対
し
て
、
率
直
な
ご
意
見

を
お
寄
せ
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
に

存
じ
ま
す
。

市
長
就
任
の
ご
挨
拶

３
期
目
の
市
政
を
担
う
に
あ
た
っ
て

三
沢
市
長　

種
市 

一
正

未
来
に
つ
な
が
る
15
の
施
策

　

さ
て
、
私
は
、
市
民
の
皆
さ
ま

と
共
に
『
国
際
文
化
都
市
』
と
い

う
三
沢
の
樹
を
育
て
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
、
そ
の
苗
木
を
大

事
に
育
て
（
人
づ
く
り
）、
そ
の

樹
が
大
地
に
根
を
張
り
（
ま
ち
づ

く
り
）、
葉
を
繁
ら
し
て
人
々
を

守
る（
や
す
ら
ぎ
）。
こ
の
イ
メ
ー

ジ
で
15
個
の
施
策
を
掲
げ
ま
す
。

　

私
が
掲
げ
ま
し
た
15
の
施
策

は
、
三
沢
市
総
合
振
興
計
画
の
延

長
上
に
あ
る
も
の
で
す
。
計
画
策

定
以
後
に
浮
き
彫
り
に
な
っ
た
市

民
の
皆
さ
ま
の
要
望
や
意
識
の
変

化
、
国
全
体
が
抱
え
る
人
口
減
少

問
題
へ
の
対
応
な
ど
も
総
合
的
に

勘
案
し
て
、
取
り
組
み
の
代
表
例

を
分
か
り
や
す
い
形
で
示
し
た
も

の
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
施
策
の
実
現
が
目
指

す
の
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
が
三
沢

に
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
、
住
ん
で

よ
か
っ
た
と
実
感
し
て
い
た
だ
け

る
、
そ
し
て
郷
土
三
沢
に
愛
着
と

誇
り
が
持
て
る
ま
ち
づ
く
り
。
こ

の
実
現
に
向
け
て
邁ま

い
し
ん進

す
る
と
と

も
に
、
先
人
の
汗
に
報
い
、
次
の

世
代
に
し
っ
か
り
と
渡
し
て
い
く

こ
と
が
で
き
る
、
未
来
に
つ
な
が

る
確
か
な
実
感
を
、
こ
れ
か
ら
の

三
沢
市
の
た
め
に
一
つ
ひ
と
つ
積

み
上
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

まちづくり
女性が輝き、多くの人が集う賑わいのあ
るまちづくりを進めます。

06 働く場を確保します。航空機関連産
業、炭素繊維リサイクル関連産業な
どの誘致企業、地域の起業者をさら
に増やします。

07 女性の活動を積極的に支援します。
結婚や出産などで仕事を離れた方へ
の総合的な支援策を実施します。

08 定住人口を維持するため、Ｕ・Ｉター
ンの受け皿を整備します。また安価
で住みやすい住宅地を供給し、定住
化に特化した人口増加戦略を新たに
策定します。

09 米軍三沢基地との共存共栄体制を維
持・継続します。基地所在によるプ
ラスの効果を生活、文化、教育、経
済などの様々な分野で最大限に引き
出します。

10 実質公債費比率は現行の 13.6％程度
を維持しながら、公共施設の見直し
を行います。新たに必要な施設は、
近隣市町村を含めた広域連携の枠組
みの中で検討します。

人づくり
未来を拓く人づくりにより、様々な世代
の市民が活躍するまちづくりを進めます。

01 県内一子育てしやすい環境を作りま
す。未就学児童の遊びの場、子育て
世代の情報交換・交流の拠点として
( 仮称 )「子ども館」を建設します。

02 小・中学生への教育の充実により、
県内トップクラスの学力水準を目指
します。学習支援員、特別支援員を
拡充し、三沢版コミュニティ・スクー
ルの設置を検討します。

03 近隣の大学などの教育機関と連携し、
将来の『国際文化都市』を担うグロー
バル化に対応する若い世代を育成し
ます。

04 市民が輝くまちにします。市民提案
型事業の充実、町内会加入率や市民
活動団体登録数の向上に努めます。

05 市職員がエリアごとの課題などを聞
き取り、対応可能な地域担当職員制
度など、まちづくりを支える職員を
育成します。

やすらぎ
市民のだれもが安全で安心に働き暮らせる
活力あるまちづくりを進めます。

11 在宅医療と介護事業の連携をより一
層強化します。特に認知症予防事業
の積極的な展開、認知症サポーター
の増員に努めます。

12 文化とスポーツに総合的なまちづく
りの視点を導入し、子どもからお年
寄りまで、文化とスポーツに触れ合
えるまちをつくります。

13『三沢市健康都市宣言』で掲げる、市
民が共に支え合い、健康で助け合うま
ちづくりを目指します。特に市立三沢
病院に PET-CT が導入された優位性を
生かして、がん予防から治療までを行
う堅固な医療体制を構築します。

14 健康食品としても注目されている長
芋、ニンニク、ゴボウ。また豚肉、
北寄貝などの地場産品の認知度と信
頼性を高め、ブランド力をさらに高
めます。

15 災害に強い安全・安心なまちづくり
を行います。自主防災組織の組織率
を高め、市民一人ひとりの防災意識
の向上を図ります。
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Pick Up　市長就任のご挨拶

profile
種市　一正（たねいち　かずまさ）
　昭和 16 年 6 月 15 日生まれ（74 歳）
　昭和 35 年 3 月　県立三本木農業高等学校卒業
　昭和 62 年 4 月　三沢市農業協同組合　代表理事組合長就任
　平成    8 年 1 月　青森県農協四連組合中央会　会長就任
　平成 16 年 7 月　全国農業協同組合連合会　経営管理委員会会長就任
　平成 19 年 6 月　三沢市長就任
　趣味：樹木 ( 木目 ) を眺めること、日課のウォーキング。



Misawa American day 2015

ボビー・キンブル

Rock'n Roll

ビル・チャップリンスティーヴ ・オージェリー
Photo Pick Up

6 月 20 日㈯、21 日㈰基地正面ゲート前周辺やアメリカ広場、公会堂、総合体育館、中央公園などを会場に『三沢アメリカンデー 2015』が開催されました。
今年のテーマは『Rock'n Roll（ロックンロール）』。儀仗隊やハーレーのパレード、アメリカの食やロックのリズムに酔いしれる人々。晴天に恵まれ、多くの人で賑わいました。

米空軍太平洋音楽隊「PACIFIC TRENDS」

基地内エドグレンハイスクールバンド　" ウェイ " " アナログ " " モビー ディック "

　踊りの楽しさを多くの人に広めるとともに踊りを通じた地域
貢献を目指して活動している同会は、平成 10 年から『チャリ
ティー夢とおどりのつどい』を毎年開催し、16 回にわたって収
益金を現金や車椅子で寄付しています。市長室を訪れた泉秀

ひでひさ

寿
師範ほか 3 人のメンバーは、種市市長に 4 月 19 日に公会堂で
行った同イベントの収益金 52,138 円を手渡しました。

　今回を含めた寄付金の合計額
は 1,190,897 円。車椅子は計６台
寄贈しています。

　三沢ウエイトリフティング協会の大沢春彦会長（62）が種市
市長のもとを訪れ、秋田県三種町で行われた全日本マスターズ
競技選手権の 60 ～ 64 歳の部 77 キロ級で金メダルを獲得した
ことを報告しました。これを受け、市は大沢さんの功績をたた
えて市長特別賞を授与しました。

　 大 沢 さ ん は 同 選 手 権 で ス
ナ ッ チ で 77kg、 ジ ャ ー ク で
87kg を上げ通算 10 度目の優
勝。これまで計 18 回出場した
うち、17 回が 3 位以上という
輝かしい成績を残しています。

　三沢市弓道協会の細井豊会長、若松靖子さん、斎藤友之さん
は十和田市で開かれた『第 55 回太素祭奉納弓道大会』に出場。
28 メートル先の的をめがけて 1 人 8 本の矢を放ち、的に当てた
本数を競いました。県内から高校生を含む 206 選手が出場した

同大会において、斎
藤友之さんが 8 本中
7 本を当て一般個人
の 部 で 優 勝。3 人 の
個人成績を合計して
競う団体の部でも 24
本 中 16 本 の 矢 を 的
に当てた同会が優勝
を飾りました。

三沢市弓道協会が太素祭奉納弓道大会で優勝
5 月 27 日

町内会への加入促進に対する協力を要請
5 月 26 日

　行政と市民をつなぐ架け橋であり、防災や環境美化など地域
づくりに大きな役割を担っている町内会ですが、住民の加入率
は近年 60% 前後。種市市長は町内会加入への協力を直接要請す

るため、航空自衛隊三沢基地、
住友化学㈱三沢工場、東芝メ
ディア機器㈱を訪問し、町内
会加入への協力を要請しまし
た。

 

　市は、平成 27 年 3 月に早世の減少と健康寿命の延伸を目指す『第 2 次健康みさわ
21 計画』を策定。市民が団結して健康づくりの推進を図るべく『三沢市健康都市宣言』
を発表しました。
　宣言では、減塩やバランスの良い食事、適度な運動、健康診査の受診など一人ひと
りの意識の向上と健康づくりの推進を誓い、その要旨として「がん」「糖尿病」の予防
や早期発見と正しい治療、「こころの健康」の推進に取り組むとしています。
　特にがん対策では、PET-CT スキャンなど高度な医療機器を備え、専門的ながん医療
などを提供できる『地域がん診療連携拠点病院』の市立三沢病院と連携しながら、が
ん検診の受診率向上などを目指します。

全日本マスターズ競技選手権で優勝
5 月 29 日

▲種市市長から市長特別賞を贈られた大沢氏（左）

「夢とおどりのつどう会」が福祉事業へ寄付
5 月 19 日

▲種市市長に賞状を見せ優勝を報告する若松さん（左）

『三沢市健康都市宣言』
5 月 25 日

三沢市健康都市宣言
　私たちの願いは、豊かな自然環境のもと、すべての市民が、共に支え合い、
健康で助け合うまちの実現です。
　この願いを実現するために、私たち一人ひとりが健康に関心を持ち、良い生
活習慣をこころがけ、互いに支え合いながら、自らの健康づくりに積極的に取
り組み、健康づくりの輪を広げます。
一、地元の食材を取り入れ、減塩とバランスの良い食事を心がけます。
一、生活のなかで意識して体を動かし、自分に合った運動をつづけます。
一、健康診査で健康チェックをし、自らの健康維持に努めます。
一、家族や地域の人々とふれあい、共に支え合い生き生きと暮らします。

▲住友化学三沢工場への要請活動

◀種市市長に寄付を手渡す
　泉秀寿師範（左）
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みんなでつくろう、日本一の English Activities!!

中学生らが三沢高校の文化祭
などにおいて、パフォーマン
スを織り交ぜながら『三沢の
カッコいい』を英語でプレゼ
ンテーション。

事業費総額 13 万円
補助予定額 10 万円

Misawa English Activities

　「協働」による事業の進め方には、経費の補助や助成、共催、後援、

委託などさまざまな形があります。その中の一つとして行っている

ものが市民団体の方々が提案した事業に対して補助金を交付する

『三沢市協働のまちづくり市民提案事業』です。

　市民団体の活動促進や、団体同士のネットワーク構築、団体の活

動状況を情報発信するなど、継続してまちづくりに取り組む団体の

市民活動団体が自主的・継続的に取り組む事業を応援します

平成 27 年度「三沢市協働のまちづくり市民提案事業」10 事業が決定

小川原湖広域連携観光メニュー化事業

体 験 型 観 光 コ ン テ ン ツ メ
ニューを開発するため、観光
事業・関係者および地域住民
を対象としたカヤックツアー
を実施。湖水祭りでのカヤッ
ク無料体験、小川原湖漕ぎ大
会を開催。

事業費総額 274 万 5 千円
補助予定額 200 万円

小川原湖ロマン会議

コスモス・さつき・あじさいロード整備事業

市民運動広場野球場を起点と
するサイクリングロード沿線
に、「コスモス」、三沢市の花
である「さつき」のほか、「あ
じさい」を植樹し、「コスモス・
さつき・あじさいロード」の
整備を進める。

事業費総額 80 万 6 千円
補助予定額 50 万円

航空自衛隊三沢基地ＯＢ会

『子ども写真スタジオ』プロジェクト

商店街と連携して手作りフォ
トスタジオを開設。プロカメ
ラマンから写真の魅力を学
び、ファミリーで撮影会を開
催。 さ ら に、 地 域 の mama
を集めて地域課題解決に自主
的 に 取 り 組 む「mama cafe」
も併催。
事業費総額 225 万 7 千円
補助予定額 200 万円

Misawa アートプロジェクト実行委員会

活動を支援することを目的としています。

　今年の一次募集では 11 団体が応募。厳正な書類およびプレゼ

ンテーション審査が行われた結果、10 事業が採択されました。

これらの事業の様子は市ホームページなどで随時お知らせいたし

ます。

市民提案事業についての問い合わせ先　広報広聴課（内線 345）

地域育成フォーラム『地域で学び育もう、こどもたちの未来
～思春期のこどもとのかかわり、発達心理～』

現代の子どもたちが抱える悩
みや環境による影響等を学ぶ
ため、北海道教育大学から講
師を招き『思春期の子どもと
のかかわり、発達心理』をテー
マに講演会を開催。

事業費総額 36 万 5 千円
補助予定額 26 万円

三沢市連合 PTA

中心市街地活性化事業

市立三沢病院跡地に整備した
「ライフコミュニティパーク

みさわ」において、三沢まつ
りの中日に地元高校吹奏楽部
の演奏やバンド等によるイベ
ントを開催。

事業費総額 55 万 5 千円
補助予定額 49 万 9 千円

ライフコミュニティパークみさわパワーズ

INVITE
まち・きらきらセミナー
～子どもも自分も輝く社会～参加者を募集 !!

　自分の持っているチカラを発見して、幸せ
オーラを身につけませんか？
　「子育て・家庭の悩み」を解決する一歩を！

日　　時　7 月 30 日（木）から
　　　　　10 月上旬まで全 5 回
　　　　　（平日の 10:00 ～ 12:00 を予定）
場　　所　三沢市総合社会福祉センター
対　　象　市内在住または在勤の女性、子育て中の女性
定　　員　15 人程度
託　　児　無料（事前申し込みが必要）
参  加  料　無料
応募方法　住所・氏名・年齢・連絡先・託児の有無を、電話・
　　　　　E メール・FAX・郵送でお申し込みく ださい。
応募締切　7 月 24 日（金）
※詳細は市ホームページをご覧ください。

応募・問い合わせ先
　広報広聴課　（内線 345）
　〒 033-8666 三沢市桜町 1 丁目 1-38
　FAX52-5655　E メール koho@city.misawa.lg.jp

MISAWA バレーボールジム 2015

バレーボールを通じた健康づ
くり、世代間交流などを生み
出すため、元全日本・Ｖリー
グの一流選手を招き、未経験
者も対象としたバレーボール
教室を開催。

事業費総額 44 万 5 千円
補助予定額 40 万 1 千円

三沢市バレーボール協会

三沢市民フォーラム『住み慣れた家で安心して最期を
迎えるために一緒にできること』

本人や家族が住み慣れた自宅
で、安心して最期を迎えるこ
とができるよう専門家による
講演会や、さまざまな相談を
受け付けるブースなどを設置
した市民フォーラムを開催。

事業費総額 44 万 5 千円
補助予定額 37 万 4 千円

三沢ケアマネージャー連絡協議会

高校生キャリア教育事業
（高校生パフォーマンスライブ）

高校生自らの手でバンドやダ
ンスのライブイベントを開
催。努力した成果を発表する
場を提供することで、達成感
や充実感を体験し、高校生の
社会観や職業観を醸成する。

事業費総額 43 万 4 千円
補助予定額 39 万 1 千円

Resonance（レゾナンス）

寺山修司市民大学

寺山修司の世界観を市民に分
かりやすく伝えるため、寺山
修司にゆかりのある著名人ら
による講座を 7 回開催。

事業費総額 57 万 9 千円
補助予定額 46 万円

寺山修司五月会

INVITE
協働のまちづくり 市民提案事業を二次募集します
対象団体　①市内で活動している市民公益活動団体
　　　　　②まちづくり活動を自主的・主体的に行うことを
　　　　　　会則、規約などに定めている団体
　　　　　③構成員が 5 人以上の団体（※個人は対象外）
実施期間　決定をした日から平成 28 年 2 月末日まで
対象となる事業
　▶市内で実施する事業
　▶地域社会の発展または課題の解決が期待できる事業
　▶事業効果が市内に波及する事業
　▶実施計画および収支計画が明確である事業　など
補助金の区分
　①活動スタート事業（全額補助、上限額 10 万円）
　　活動開始から 1 年未満の団体が取り組む事業
　②市民提案型事業（9 割補助、上限額 50 万円）
　　公益的な活動を 1 年以上行っている団体が実施する事業
　③にぎわい創出事業（9 割補助、上限額 200 万円）
　　公益的な活動を 3 年以上行っている団体が実施する地域
　　の活性化や集客効果のある事業など
審査方法　書類およびプレゼンテーション審査（9 月実施）
募集期間　７月 13 日（月）～８月 28 日（金）
※応募前に事前相談が必要です。事前相談は随時受け付けて
　いますので、応募の 1 週間前までにご連絡ください。

応募・問い合わせ先　広報広聴課（内線 345）
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試験職種および受験資格等
平成 27 年 10 月１日採用

試　験　職　種 採用予定人員 受　　験　　資　　格
助 産 師
又 は 看 護 師 5 人程度 昭和 46 年４月２日以降に生まれた者で、助産師または看護師の免許を有する者

薬 剤 師 2 人程度 昭和 51 年４月２日以降に生まれた者で、薬剤師の免許を有する者

平成 28 年４月１日以降採用
試　験　職　種 採用予定人員 受　　験　　資　　格

一 般
事 務

大学卒業者 5 人程度 昭和 61 年４月２日以降に生まれた者で、大学卒業者（卒業見込者を含む）
短大・高校
卒 業 者 １人程度 昭和 63 年４月２日以降に生まれた者で、高等学校または短期大学卒業者（卒業見込者を含む）

並びに高等学校卒業程度認定試験合格者

英 語 通 訳 １人程度

※以下の条件を全て満たす者
▶昭和 51 年４月２日以降に生まれた者で大学卒業者（卒業見込者を含む）
▶次のいずれかの資格等を有する者
　TOEIC 860 点以上、TOEFL(ibt) 100 点以上、実用英語検定 1 級、国連公用英語検定Ａ級以上

一 般 技 術
（土　　木） ２人程度 昭和 61 年４月２日以降に生まれた者で、大学において土木の技術課程を修めて卒業した者

（卒業見込者を含む）
一 般 技 術

（建　　築） 2 人程度 昭和 61 年４月２日以降に生まれた者で、大学において建築の技術課程を修めて卒業した者
（卒業見込者を含む）

保 健 師 1 人程度 昭和 51 年４月２日以降に生まれた者で、保健師の免許を有する者
（平成 28 年４月 30 日までに免許取得見込みの者を含む）

消 防 士 3 人程度
①昭和 61 年４月２日以降に生まれた者で、大学卒業者（卒業見込者を含む）
②昭和 63 年４月２日以降に生まれた者で、高等学校または短期大学卒業者（卒業見込者を含む）
　並びに高等学校卒業程度認定試験合格者

助 産 師
又 は 看 護 師 13 人程度 昭和 46 年４月２日以降に生まれた者で、助産師または看護師の免許を有する者

（平成 28 年４月 30 日までに免許取得見込みの者を含む）

薬 剤 師 １人程度 昭和 51 年４月２日以降に生まれた者で、薬剤師の免許を有する者
（平成 28 年４月 30 日までに免許取得見込みの者を含む）

診 療 放 射 線 技 師 1 人程度 昭和 51 年４月２日以降に生まれた者で、診療放射線技師の免許を有する者
（平成 28 年４月 30 日までに免許取得見込みの者を含む）

　※上記にある「卒業見込者」とは、平成 28 年 3 月末に卒業見込みの者
試験日および試験の種類

試験月日（平成 27 年 10 月 1 日採用） 試　験　の　種　類
8 月 29 日（土） 教養試験、作文試験、面接試験

試験月日（平成 28 年 4 月 1 日以降採用） 試　験　の　種　類

９月 20 日（日） 教養試験（助産師又は看護師以外）、適性検査（一般事務と保健師、消防士のみ）、
専門試験（一般技術と看護師または助産師のみ）

９月 19 日（土）～ 21 日（月）のうち市が指定する日 面接試験（全職種）

試験会場
　市役所会議室、総合社会福祉センター、市立三沢病院会議室　他
書類請求申込
　７月１日（水）から以下の申し込み先で配布する採用試験受験申込書等に必要事項を記入して、お申し込みください。
　申込書は市ホームページからもダウンロードできます。また、請求と申し込みは郵送でも対応できます。
申込受付期間
　【平成 27 年 10 月 1 日採用】7 月 21 日（火）～７月 31 日（金）
　【平成 28 年 4 月 1 日以降採用】8 月 3 日（月）～ 13 日（木）
　※いずれも８:15 ～ 17:00（土・日・祝日は除く）

平成 27 年度　三沢市職員採用試験案内
総務課（内線 207・208）

書類請求・申し込み先と問い合わせ先 　（※書類請求の際は、必ず希望する職種をお知らせください）
【一般事務、一般技術、保健師、消防士】に関しては…

　三沢市役所　総務部総務課人事管理係（☎ 53-5111 内線 207・208）〒 033-8666　三沢市桜町一丁目１-38
【助産師または看護師、薬剤師、診療放射線技師】に関しては…

　三沢市立三沢病院　管理課庶務会計係（☎ 53-2161 内線 2121）〒 033-0022　三沢市大字三沢字堀口 164-65

　市の人権擁護委員である古田榮氏および山本悦子氏
が、6 月 30 日付で任期満了となり、再び同委員として
任命されました。両氏は引き続き、平成 30 年 6 月 30
日までの 3 年間、地域の皆さんの人権に関する問題解
決のお手伝いや啓発活動などを行います。

　出前講座は、市政に関するさまざまなテーマについ
て、市職員が出向いてお話しする無料の講座です。

メニュー　「行政」「健康・福祉」「くらし」「子ども・教育・
　　　　　教養」など 7 つの分野 82 種類
対　　象　市在住・在勤・通学のいずれかを満たす
　　　　　5 人以上の団体やグループ
日　　時　ご希望の日時をご相談ください。
　　　　　※年末年始、祝日を除く
　　　　　※ 9：00 ～ 21：00 の間で 1 講座につき　
　　　　　　30 分から 1 時間 30 分程度
場　　所　お申込団体でご用意ください。（市内限定）
申込方法　希望日の 2 週間前までに希望する講座の
　　　　　担当課に直接お申込みください。

問い合わせ先　広報広聴課（内線 215・345）

出前講座をご利用ください
広報広聴課（内線 215）

古田榮氏および山本悦子氏が
　　人権擁護委員に再任されました

総務課（内線 207）

　日本年金機構がサイバー攻撃を
受けて個人情報が流失した事件の
あとで、日本年金機構をかたる電
話が全国で相次いで発生していま
す。多くは、家族構成を尋ねる内容の不審な電話です。
　日本年金機構をはじめ、公的機関から個人情報の流
失について、電話で連絡することは絶対にありません。
そのような電話は相手にしないで切ってください。少
しでも不安を感じたら消費生活センターに相談してく
ださい。

　「カニや海産物の電話勧誘」の相談が数多く寄せられ
ています。カニなどの生鮮食品でもクーリングオフが
できます。断ったのに商品が届いたり、電話で断りき
れずに商品が届いてしまった場合は、受け取りを拒否
しましょう。
　その際、①業者名②住所③電話番号④商品名⑤代金
がわかる場合は金額をメモし、早めに消費生活センター
にご相談ください。

「おかしいな」「へんだな」と思ったら、一人で悩まず
にご相談ください。
受付時間　8：30 ～ 16：30（土、日、祝日、年末年始を除く）

問い合わせ先　三沢市消費生活センター（☎ 53-5350）
　　　　　　　三沢警察署（☎ 53-3145）

消費生活に関する緊急・注意情報です
生活安全課（内線 313）

　三沢漁港や三沢ビードルビーチでは、一部の心無い
人による「ごみ」の不法投棄がみられます。不法投棄
は景観を損ねるだけでなく、水質や土壌の汚染など環
境への影響が懸念されます。みんなが快適に利用でき
るよう「ごみ」の不法投棄は絶対にやめましょう。

問い合わせ先
　三八地域県民局　三八地方漁港漁場整備事務所

　　　　　　　　　　（☎ 0178-21-1077）

漁港をきれいに利用しましょう
水産振興課（内線 512）

「海産物の電話勧誘」にご注意 !!

「年金機構の情報流失」をかたる電話にご注意 !!

古田　榮  委員 山本　悦子   委員
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　三沢市の学術・文化の向上発展に貢献し、顕著な功
績を挙げた市民や団体に対して文化賞等の表彰を行っ
ています。候補者を募集していますので、市ホームペー
ジに掲載する所定の様式で推薦をお願いします。

応募締切　７月 31 日（金）
※詳細は市ホームページをご覧ください。

応募・問い合わせ先　生涯学習課（内線 293）

文化賞等の候補者をご推薦ください
生涯学習課（内線 293）

　三沢市では毎年、市政発展に寄与された方々に対し
て、功労者等表彰を行っています。下記に該当する候
補者を募集（他薦のみ）していますので、秘書課に設
置および市ホームページに掲載する所定の様式で推薦
をお願いします。

表彰の種類
　功労表彰、善行表彰
推薦締切　７月 31 日（金）
※表彰者は功労者等表彰審査会が決定し、その後、式
　典で表彰されます。

応募・問い合わせ先　秘書課（内線 213）

功労者等の候補者をご推薦ください
秘書課（内線 213）

ひとり親家庭等医療費受給資格証の
更新手続きを忘れずに

家庭福祉課（☎ 51-8772）

 　ひとり親家庭等医療費受給資格証（ピンク色）の有
効期限は７月 31 日です。必要書類をお持ちになって、
家庭福祉課窓口で更新の手続きをお願いします。
必要書類　①更新申請書等（７月上旬に郵送します）
　　　　　②父または母、お子さんの保険証
　　　　　③三沢市ひとり親家庭等医療費受給資格証
　　　　　④印鑑（認め印可）
　　　　　※平成 27 年１月１日現在、三沢市に住民
　　　　　　登録をしていなかった方は、前住所地の
　　　　　　平成 27 年度所得課税証明書が必要です。
受給資格　①ひとり親家庭の父または母、および児童
　　　　　②父母のいない児童
　　　　　※その他、所得制限があります。
　現在、資格証をお持ちでない方の申請も随時受け付
けています。詳しくはお問い合わせください。

申請・問い合わせ先
　家庭福祉課　児童係（☎ 51-8772）

　昭和 56 年 5 月 31 日以前に建築された戸建て住宅で、
2 階以下の木造住宅（その他要件あり）を対象に、耐
震診断の希望者を募集します。ぜひこの機会にご自宅
の耐震性能をご確認ください。

募集戸数　9 戸（申込多数の場合は抽選）
診断費用　1 戸あたり自己負担額 8,000 円
　　　　　（残りの 11 万円を国・県・市が負担）
応募締切　9 月 30 日（水）
申込方法　建築住宅課で配布またはホームページから
　　　　　ダウンロードした申込書に必要事項を記入
　　　　　して提出

応募・問い合わせ先　建築住宅課（内線 261）

木造住宅の耐震診断を支援します
建築住宅課（内線 261）

8 月から介護保険制度が改正されます
介護福祉課（☎ 51-8773）

　合計所得金額が 160 万円以上の方
（単身で年金収入のみの場合、280
万円以上の方）は、利用者自己負担
割合が 2 割になります。
　ただし、合計所得金額が 160 万円
以上であっても、年金収入とその他
の合計所得金額の合計が単身で 280
万円未満、2 人以上世帯で 346 万円
未満の場合は 1 割負担のままとなり
ます。要支援・要介護認定を受けて
いる方へ 7 月中に「介護保険負担割
合証」を送付します。

4 月から介護保険料が変わりました
介護福祉課（☎ 51-8773）

　これまで、65 歳以上の方が納める介護保険料は介護給付に
係る費用の 21％を負担していただいていましたが、法律の改
正によって４月から 22％の負担になりました。介護保険事業
計画の見直しも反映して、下表のとおり保険料が変わります。
対 象 者
　▶三沢市に住民登録のある 65 歳以上の方
　▶三沢市に保険料を納め他市町村の介護施設に入所している方
納 付 方 法　
　年金が年額 18 万円以上の方
　→あらかじめ年金から介護保険料が差し引かれます
　年金が年額 18 万円未満の方、年度の途中で 65 歳になった方
　→市から送付される納付書で納付してください

※個人の所得段階は前年の申告で毎年見直します。
※ 40 歳から 64 歳までの介護保険料は、健康保
　険組合または国民健康保険などの医療保険料と
　併せて徴収されます。詳しい算定方法は、加入
　する医療保険団体にお問い合わせください。

　介護保険制度は、平成 12 年４月から開始され、
加齢に伴う病気などで介護が必要な状態になって
も、尊厳を保持し、できる限り自立した日常生活
を送れるように老後の安心を支える制度です。
　皆さまのご理解とご協力をお願いします。

所得段階 対　象　区　分 保険料（年額）

第１段階 生活保護を受給している方
または市民税非課税世帯で課税年金収入金額＋合計所得金額が 80 万円以下の方 32,200 円

第２段階 世帯全員が市民税非課税で課税年金収入金額＋合計所得金額が 80 万円超 120 万円以下の方 53,700 円

第３段階 世帯全員が市民税非課税で課税年金収入金額＋合計所得金額が 120 万円超の方 53,700 円

第４段階 世帯の誰かに市民税が課税されているが、本人は市民税非課税であり、課税年金収入金額＋合計所得金
額が 80 万円以下の方 64,400 円

第 5 段階 世帯の誰かに市民税が課税されているが、本人は市民税非課税であり、課税年金収入金額＋合計所得金
額が 80 万円超の方 71,600 円

第 6 段階 本人が市民税課税で、合計所得金額が 40 万円未満の方 78,700 円

第 7 段階 本人が市民税課税で、合計所得金額が 40 万円以上 120 万円未満の方 85,900 円

第 8 段階 本人が市民税課税で、合計所得金額が 120 万円以上 190 万円未満の方 93,100 円

第 9 段階 本人が市民税課税で、合計所得金額が 190 万円以上 290 万円未満の方 107,400 円

第 10 段階 本人が市民税課税で、合計所得金額が 290 万円以上 1000 万円未満の方 121,700 円

第 11 段階 本人が市民税課税で、合計所得金額が 1000 万円以上の方 136,000 円

利用者負担の見直し

　介護保険では利用者の自己負担を
軽減するため、自己負担の限度額を
定めています。
　同一世帯に、一定以上の所得者と
なる「現役並み所得者相当の方」が
最高負担限度額の区分として新設さ
れ、負担限度額が 4 万 4,400 円に引
き上げられます。
　そのほかの限度額区分には変更が
ありません。

  高額介護（予防）サービス費
　　　　　　　　   負担限度額の見直し

　介護保険施設を利用する方の食
費・部屋代については、ご本人によ
る負担が原則ですが、市民税非課税
世帯の方については、負担軽減を
行っています。
　これまでの要件に加えて、世帯が
異なる配偶者が市民税課税者の場合
や、預貯金などの資産が 1000 万円

（夫婦の場合は 2000 万円）以上の
方も対象にはなりません。
　申請月の初日から有効の「介護保
険負担限度額認定書」を交付します。

  介護施設入所者等の
　　　　  費用負担軽減要件の見直し
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上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で

開催されるイベントなどの情報をお知ら

せします。

　夜空を彩る満開の花火やたくさんのス
テージで夏の始まりを飾ります。
　19 日に行われる常夜燈フェスタでは、
みちのく丸の船内を公開！都と野辺地を
つないだ北前船を隅々までご覧ください。

日　時　７月 18 日（土）   12:30 ～
　　　　（花火打上 19:30 ～）
　　　　７月 19 日（日）   10:00 ～ 15:00
場　所　のへじ潮騒公園
★問い合わせ先
　野辺地町商工会（☎ 0175-64-2164）
　のへじ常夜燈フェスタ実行委員会事務局
　［野辺地町地域戦略課内］（☎ 0175-64-2111）

　　　　野辺地町
　　　のへじ花火大会 & 常夜燈フェスタ

　旧暦 7 月 7 日の七夕（年中行事）における「織
しょくじょ

女と牽
けんぎゅう

牛
の伝説」に因んで、運命の出会いを祈願する男女に出会い
の場（特別な夜）を提供します。

日　時　８月 8 日（土）18:00 ～ 21:00
場　所　カワヨグリーン牧場グリーンホール
定　員　男女各 30 人（20 ～ 40 歳代の未婚者）
参加料　男性 5,000 円、女性 2,000 円
★申し込み・問い合わせ先
　http://konkatsuoirase.web.fc2.com
　おいらせ町婚活イベント実行委員会事務局　田中
　（☎ 090-4818-8749）

　　　  おいらせ町
　　    トキ♡メキ街コン in おいらせ  

　おいらせ町「百石本町商店街中央町」の道路を会場に、
軽トラックの荷台を店舗に見立てた産直市を行います。野
菜や果物、手作り工芸品の販売のほか、新商品の PR・キャ
ンペーンも予定しています。

日　時　12 月までの各第 1 日曜日　8:00 ～ 12:00
場　所　百石本町商店街　中央町
　　　　（おいらせ町役場分庁舎周辺）
★問い合わせ先　おいらせ軽トラ市実行委員会事務局
　〔おいらせ町商工会内〕（☎ 0178-56-2511）

おいらせ軽トラ市

　今は亡き幻の日本画家、多田瓊林（けいりん）
の作品を集めた特別展。

期　間　7 月 11 日（土）～ 8 月 30 日（日）
　　　　月曜日休館（㈷の場合は翌日休館）
場　所　七戸町 鷹山宇一記念美術館
★問い合わせ先　鷹山宇一記念美術館
　（☎ 0176-62-5858）

 　　      七戸町
　　　「県南コレクション展」第 3 期 特集 多田瓊林

　郷土芸能フェスティバルやよさ
こい演舞などが行われます。先着
100 人に『のむヨーグルト』をプ
レゼント！
期　間　７月 4 日（土）・5 日（日）
　　　　 10:00 ～ 17:00
場　所　道の駅奥入瀬
★問い合わせ先　奥入瀬ろまんパークフェスティバル
　　　　　　　　実行委員会（☎ 0176-72-3201）

　　　　十和田市
　　　奥入瀬ろまんパークフェスティバル

　夜空に輝く花火と湖畔に映し出される光のハーモニーを
楽しめます。
期　間　７月 18 日（土）・19 日（日）
場　所　十和田湖畔休屋桟橋前広場
★問い合わせ先
　十和田湖湖水まつり実行委員会（☎ 0176-75-2425）

第 50 回  十和田湖湖水まつり

　ブラジル人ダンサーチームや日本
人サンバチームなど多彩なチームが
官庁街通りをパレードします。

日　時　8 月 2 日（日）
　　　　 13:00 ～ 16:00　サンバ de ホコテン
　　　　 17:00 ～ 19:00　サンバパレード
場　所　官庁街通り（現代美術館から桜の広場まで）
★問い合わせ先
　十和田サンバ実行委員会（☎ 0176-23-3800）

十和田サンバカーニバル　2015

広 告広 告

　湖水浴場の交通安全と、水難事故が発生した際に救
急車両の円滑な通行を確保するため、車両通行を制限
する交通規制を行います。湖水浴場をご利用の方は、
小川原湖観光センター『レークピア』裏の駐車場をご
利用ください。

規制期間　7 月 17 日（金）～ 8 月 24 日（月）
規制場所　レークピア～コテージ前を通る市道

問い合わせ先
　湖畔管理事務所（☎ 59-2830）、観光物産課（内線 359）

湖水浴場付近の交通規制を行います
観光物産課（内線 359）

　カセットボンベやスプレー缶は、中身を使い切って
から、『缶の日』に決められた場所に出してください。

カセットボンベやスプレー缶の
　　　　　　　廃棄にはご注意を !!

清掃センター（☎ 59-3331）

【カセットボンベやスプレー缶の出し方】
①中身を完全に使い切る
②カセットボンベ・スプレー缶だけを透明・
　半透明な袋に入れて出す
③缶の収集日に町内にある集積場所に出す

　水道料金及び下水道等使用料は、金融機関・コンビ
ニエンスストア・上下水道庁舎窓口でお支払できます。
お支払いの際は納入通知書をご持参ください。
　口座振替をご希望の方は、取り扱い金融機関、上下
水道庁舎、郵便局の窓口でお手続きできます。

【口座振替の申込み】
必要なもの　通帳・届け出印・身分証等
 金 融 機 関　青森銀行、みちのく銀行、青い森信用金庫、   
　　　　　　おいらせ農協、青森県信用組合、 郵便局

水道料金等のお支払い方法のお知らせ
水道事業課（内線 341）

　三沢市では、リサイクル率向上のため雑紙のリサイ
クルを開始します。

雑紙とは　紙製容器包装・不要になった紙類・紙袋・
　　　　　封筒・官製はがき・名刺・紙製ファイル・
　　　　　包装紙・トイレットペーパーやラップの芯
　　　　　など（ビニール・金属等は取り除いて下さい）
出 し 方 　紙・布の日にひもで束ねたり、使用済み封
　　　　　筒や不要の紙袋に入れてまとめて出してく
　　　　　ださい。
※詳しくは清掃センターへお問い合わせください。

問い合わせ先　清掃センター（☎ 59-3331）

雑
ざ つ が み

紙回収のお知らせ
清掃センター（☎ 59-3331）

連絡事項　①代表者氏名（団体名）②連絡先
　　　　　③使用人数④使用する公園⑤使用日時など
受付時間　8：15 ～ 17：00（土・日・祝日は除く）
注意事項　▶芝生を傷めないように、足つきコンロを
　　　　　　使用してください。（直火厳禁）
　　　　　▶場所取りの際は人を配置してください。
　　　　　　（ロープなどを使った場所取りは、事故の
　　　　　　原因となり危険なため禁止しています。）
　　　　　▶遊具のそばでは火を使用
　　　　　　 しないでください。
　　　　　▶ごみ、炭などは全て持   
　　　　　　帰ってください。
※公園施設の予約ではありません。
　適正な利用管理のためにご協力をお願いします。

連絡・問い合わせ先　都市整備課（内線 273）

公園内でバーベキューをする際は
　　　　　　事前にご連絡ください

都市整備課（内線 273）
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斗南藩記念観光村での清掃活動
米軍ボランティアによる清掃奉仕活動 5 月 16 日

　道の駅みさわ斗南藩記念観光村で米軍ボランティアによる

清掃奉仕活動が行われました。

　米軍三沢基地外での奉仕活動の一環として、毎年この時期

に行われているこの活動に、約 70 人のボランティアが参加。

県道天ケ森三沢線に面した駐車場や廣澤安任の住居兼書斎を

復元した『六十九種草堂』周辺を清掃。観光村内には多くの

木々があり、( 一社 ) 三沢市観光協会のスタッフと共に落ち

葉やゴミを拾い集めました。

　2 時間ほどかけて集めたごみの量は約 3 トン。清掃が終

わると、落ち葉で覆われていた敷地内の草木は、元気を取り

戻したようでした。

◀
持
ち
前
の
技
術
を
生
か
し
イ
ン
タ
ー
ロ
ッ
キ

　
ン
グ
の
補
修
を
行
う
左
官
組
合
員

技術を生かした地域貢献
三沢地区左官組合が奉仕作業 5 月 20 日

　三沢市、おいらせ町、六戸町に事業所のある 8 社で組織

される三沢地区左官組合が小川原湖畔施設で奉仕作業を行い

ました。同組合が集い奉仕活動を行うのは初めて。10 人の

左官職人が小川原湖畔コテージの各棟に付属する駐車場のイ

ンターロッキング部分の補修、改修作業を行いました。

　今回行われた活動は左官の技術を生かした地域貢献。組合

長を務める掘利也さんは「小川原湖畔施設は、他の市町村か

ら人が多く訪れる場所。施設を気持ちよく使ってもらいたい。

継続的に技術を生かした奉仕作業を行い、若い世代に左官業

への興味を持ってもらいたい」と、活動の成果に期待を寄せ

ていました。

　小川原湖畔水辺広場で、NPO 法人お

おせっからんど主催による『第 9 回仏

沼クリーン作戦』が行われました。

　この活動には米海軍環境ボランティ

アから 45 人、三沢高校ボランティア

部から 10 人を含めた、総勢 106 人

のボランティアが参加しました。

　今年で 9 回目を迎えたクリーン作戦。これまでは仏沼

を中心にごみ拾いを行っていましたが、ここ数年は小川原

湖畔水辺広場を中心に清掃活動を実施しています。

　今年の活動には、八戸市から 4 人組のアイドルユニッ

ト『アースガールズ』の皆さんが参加するとともに、清掃

終了後には仏沼で野鳥のミニ観察会が行われました。

　また、今年は『三井住友海上火災ラムサールサポーター

ズ』が初参加。

豊かな自然を守る活動
第 9 回仏沼クリーン作戦

5 月 16 日

▼清掃後、ボランティアが集まり記念撮影

できごと

つうしん

　三井住友海上火災保険株式会社では、地域貢献活動

としてラムサール条約に登録された湿地を中心とした

水辺の環境保全活動を行っており、青森、八戸、弘前

などの各支店から 32 人の社員が参加しました。

　同社の石井基夫青森支店長は、「これまでも白神山

地の清掃など県内のさまざまな地域で活動してきた。

今後も活動に積極的に参加していきたい。」と意気込

みを語っていました。

◀
清
掃
活
動
を
終
え
、
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し
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る
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加
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た
ち

※市ホームページの「できごと通信」では、さらに多くの出来事を紹介しています！

　▶ http://www.city.misawa.lg.jp/
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奉
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奉仕団の料理に弾む会話
春の一人暮らし高齢者会食会 5 月 29 日

　市民の森老人福祉センターで三沢市赤十字奉仕団が主催す

る『一人暮らし高齢者会食会』が行われました。

　一人暮らしの 75 歳以上の高齢者に、大勢の人と食事を共

にしながら会話を楽しんでもらうために企画された同会は、

毎年春と秋に開催。奉仕団が 2 日がかりで作るお弁当やす

いとん汁などが無料で提供され、食事後には演芸やカラオケ

なども用意されています。今回は、初参加の 7 人を含む 28

人が参加。旬の食材を取り入れた食事に舌鼓を打ちながら、

参加者同士で和やかに談笑。初参加の男性は「楽しかった。

皆さんと世間話をできることはいいものですね」と語り、楽

しい時間を満喫していました。

楽しく子育てができる環境づくりへ
第 1 回みさわファミサポまつり 6 月 13 日

　子育てに関する悩みや相談に応える子育て支援拠点の一つ

である『みさわファミリーサポートセンター』が、日頃の活

動を PR するためイベントを開催。小さな子どもが安全に楽

しめるよう配慮された会場には、バルーンアーチや写真撮影

コーナーなどさまざまなスポットが用意され、たくさんの親

子で賑わいました。

　同センターは、転勤などで市外から移り住む人も多い三沢

市の特徴を踏まえて、子育ての負担を軽減し、楽しく子育て

が出来る環境づくりを目指しています。ご利用になりたい方

や子育て支援に興味がある方は、みさわファミリーサポート

センターまでお問い合わせください（☎ 50-1518）。

◀
製
作
を
手
掛
け
た
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』
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◀
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真
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新たなメンバーで三沢の魅力を PR
MISAWA クイーン授賞式・発表会 6 月 19 日

　三沢市の魅力を県内外に広く発信する『MISAWA クイー

ン』（前身は『小川原湖クイーン』）。この日、新たに磯
い そ や

谷

理
り え

恵さん、 松
まつくらあんな

倉杏奈さん、タリン・リン・メンドーザさんの

３人が就任しました。

　「国際色豊かな魅力を県内外に発信したい」（磯谷さん）、「青

森県といえば、三沢市といわれるように基地の街の個性を出

したい」（松倉さん）、「三沢市のために頑張りたい」（メンドー

サさん）と抱負を語る 3 人は、これからさまざまなイベン

トなどを通じて市の PR に努めます。

ひたむきな姿に大きな歓声
三沢市小学校陸上競技大会 6 月 17 日

　基礎体力の向上、児童の親善・交流を目的に市民の森陸上

競技場で開催された三沢市小学校陸上競技大会には、市内小

学校 5、6 年生の児童が参加。男女・学年・クラス別に短距

離走、持久走、走り幅跳び、ボール投げの種目と、男女混合

による 400 メートルリレーを行い、個人の順位、クラスご

との総得点を競いました。クラスメートの大きな声援に背中

を押されて児童らは全力勝負。各校とも力を出し尽くした結

果、6 年生の部では三沢小学校１組、５年生の部では岡三小

学校１組が総合優勝しました。

　また、男子 5 年生の 100m 走で柳
やなぎ おうじろう

欧治郎君（岡三沢）、

1000m 走で川
かわはら こどう

原心尊君（岡三沢）が新記録を出しました。

◀
（
写
真
左
か
ら
）
川
原
心
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君
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大
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1 日㈬・15 日㈬・29 日㈬
8 月 5 日㈬

13 時～ 16 時

14 日㈫
13 時～ 16 時

28 日㈫
13 時～ 16 時

13 日㈪
10 時～ 12 時

9 日㈭・23 日㈭・8 月 6 日㈭
9 時 30 分～ 15 時

毎週㈪～㈮
9 時～ 16 時

毎週㈪～㈮
9 時～ 16 時 30 分

毎週㈪～㈮ 9 時～ 17 時 30 分
㈯・㈰・㈷ 10 時～ 16 時

随時
電話相談可

毎週㈪～㈮
9 時～ 16 時 30 分

毎週㈪～㈮
9 時～ 16 時

毎月第２㈫
10 時～ 12 時

毎週㈪～㈮
9 時～ 16 時 30 分

毎週㈯
9 時～ 11 時 30 分

毎週㈪～㈮
8 時 15 分～ 16 時

●法律相談（法テラス青森主催）
問 法テラス青森（☎ 050-3383-5552）
場 市民相談室　※要電話予約・先着６名・受付条件あり

●法律相談（社会福祉協議会主催）
問 場 社会福祉協議会（☎ 52-3270）
※要電話予約・先着６名

●法律相談（市主催）
問 広報広聴課（内 345）
場 市民相談室　※要電話予約・先着６名

●人権・行政相談
問 広報広聴課（内 345）
場 市民相談室

●人権・困り事相談
問 人権・困り事相談所（☎ 52-7083）
場 市民活動ネットワークセンターみさわ（そだなす館）

●教育相談
問 場 国際交流教育センター内教育相談室（☎ 53-6060）

●家庭児童・婦人相談
問 場 家庭福祉課（内 381）

●育児・子育て支援相談
問 場 三沢地域子育て支援センター（☎ 53-1176）
問 場 ぴこりんパーク（☎ 53-7772）
問 場 子育てサロン  ミルキールーム（☎ 51-1512）

●育児・子育て支援相談
問 場 みさわファミリーサポートセンター（☎ 50-1518）

●消費者生活相談
問 県消費生活センター（☎ 017-722-3343）

●警察安全相談
問 三沢警察署総務課（☎ 53-3145　内 217）

●犯罪被害者支援相談
問 青森県地方検察庁被害者ホットライン

（☎ 017-722-1234）

●がん・緩和ケア・医療相談
問 場 三沢市立三沢病院地域医療連携室内

（☎ 51-1375）

●介護・福祉相談
問 場 三沢市立三沢病院地域医療連携室内

（☎ 51-1375）

問い合わせ先　　申し込み先　　開催場所問 場申

広 告広 告広 告広 告

 

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

７
月
21
日
㈫
～
31
日
㈮
は
夏
の

交
通
安
全
県
民
運
動
期
間
で
す
。

　

夏
期
は
、
子
ど
も
・
高
齢
者
・

自
転
車
利
用
中
の
交
通
死
亡
事
故

や
飲
酒
運
転
に
よ
る
交
通
死
亡
事

故
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
ド

ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
は
、
思
い
や

り
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

歩
行
者
や
自
転
車
利
用
の
皆
さ

ん
は
、
反
射
材
用
品
を
着
用
し
ま

し
ょ
う
。
一
人
ひ
と
り
が
交
通

ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り
、
交
通

事
故
の
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

 

交
通
安
全
市
民
総
決
起
大
会

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

と　

き　

７
月
23
日
㈭
14
時
～

と
こ
ろ　

公
会
堂　

大
ホ
ー
ル

入
場
料　

無
料

▼
問　

生
活
安
全
課

                            （
内
線
３
１
６
）

  

市
民
プ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

 

滝
の
沢
市
民
プ
ー
ル
が
オ
ー
プ
ン

期　
　

間　

９
月
６
日
㈰
ま
で

開
館
時
間　

10
時
～
21
時

利  

用  

料　

幼
児
～
中
学
生
無
料

　
　
　
　
　

高
校
生
以
上
100
円

※
水
温
が
21
℃
以
下
の
場
合
は
利

　

用
で
き
ま
せ
ん
。

▼
問　

滝
の
沢
市
民
プ
ー
ル

　
　
　
　
　
（
☎
52
ー
２
２
７
２
）

 

屋
内
温
水
プ
ー
ル
の
開
館
日

　

夏
休
み
期
間
中
（
７
月
22
日
㈬

か
ら
８
月
23
日
㈰
ま
で
）
は
休
ま

ず
開
館
し
ま
す
。

開
館
時
間　

10
時
～
21
時

※
夏
休
み
期
間
中
の
月
曜
日
は
13

　

時
か
ら
開
館
し
て
い
ま
す
。

▼
問　

屋
内
温
水
プ
ー
ル

　
　
　
　
　
（
☎
59
ー
3
８
５
０
）

 

ビ
ー
ド
ル
ビ
ー
チ
が
オ
ー
プ
ン

海
水
浴
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

　

爽
や
か
な
風
と
日
差
し
の
も
と

で
海
水
浴
を
満
喫
し
ま
せ
ん
か
？

と　

き　

７
月
10
日
㈮
～
９
月
6
日
㈰

　
　
　
　
　
　

9
時
30
分
～
16
時

▼
問　

ビ
ー
ド
ル
ビ
ー
チ

　
　
　
　
　
　
（
54
ー
４
８
７
０
） 

 

仏
沼
自
然
観
察
会

貴
重
な
生
物
に
出
会
う
チ
ャ
ン
ス

　

豊
か
な
自
然
と
希
少
な
野
鳥
を

観
察
し
ま
せ
ん
か
？

と　

き　

8
月
2
日
㈰

　
　
　
　

９
時
30
分
～
12
時（
予
定
）

集
合
場
所　

谷
地
頭
郵
便
局
駐
車
場

※
送
迎
バ
ス
を
利
用
す
る
場
合
は

　

９
時
に
市
役
所
集
合

定　

員　

20
人
（
先
着
順
）

参
加
料　

無
料

申
込
締
切　

７
月
16
日
㈭

▼
申
問　

環
境
衛
生
課

　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
２
７
８
）

 

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

 

図
書
館
シ
ネ
マ
（
上
映
会
）

 

劇
団
四
季
『
赤
毛
の
ア
ン
』

　

様
々
な
出
来
事
を
乗
り
越
え
、

成
長
す
る
ア
ン
の
物
語
で
す
。

と　

き　

７
月
11
日
㈯
13
時
～

 

図
書
館
わ
く
わ
く
ト
ー
ク

　

短
い
時
間
で
た
く
さ
ん
の
本
に

触
れ
る
「
味
見
読
書
」
が
体
験
で

き
ま
す
。

と　

き
　
７
月
18
日
㈯
13
時
30
分
～

 

写
生
会

と　

き　

７
月
22
日
㈬
13
時
～

対　

象　

小
学
生

定　

員　

20
人
（
先
着
順
）

 

夏
の
製
本
講
座

　

豆
本
を
作
っ
て
み
よ
う
！

と　

き　

7
月
23
日
㈭
13
時
～

対　

象　

小
学
生
～
高
校
生

定　

員　

12
人
（
先
着
順
）

※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

 

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
in
図
書
館

　

発
表
者
が
お
気
に
入
り
の
本
を

紹
介
し
、
一
番
読
み
た
い
本
に
投

票
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

と　

き　

８
月
1
日
㈯
13
時
～

募　

集　

発
表
者
5
人

対　

象　

小
学
生
以
上

 

夏
の
お
は
な
し
会

　

図
書
館
お
は
な
し
ク
イ
ン
テ
ッ

ト
が
読
み
聞
か
せ
を
し
ま
す
。

と　

き　

8
月
7
日
㈮
10
時
30
分
～

と
こ
ろ　

全
て
３
階
第
１
会
議
室

参
加
料　

全
て
無
料

▼
申
問　

図
書
館

　
　
　
　
　
（
☎
53
ー
６
０
４
０
）

  

高
齢
者
活
躍
人
材
育
成
事
業
講
習
会

 

刈
払
機
等
操
作
講
習
会

と　

き　

７
月
14
日
㈫

　
　
　
　
　
　

9
時
～
16
時
30
分

 

接
遇
講
習
会

と　

き　

７
月
15
日
㈬

　
　
　
　
　
　
　
　

9
時
～
12
時

と
こ
ろ　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

定　

員　

20
人
（
先
着
順
）

参
加
料　

無
料

申
込
締
切　

7
月
10
日
㈮

※
参
加
資
格
は
60
歳
以
上
か
つ
2

　

日
間
受
講
可
能
な
方
。
受
講
さ

　

れ
た
方
に
『
刈
払
機
取
扱
作
業

　

者
安
全
衛
生
教
育
』
修
了
証
を

　

交
付
し
ま
す
。

▼
申
問　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
（
☎
51
ー
２
２
４
０
）

 

普
通
救
命
講
習
会

あ
な
た
の
勇
気
が
命
を
救
う

　

心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
使
用
方

法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

７
月
26
日
㈰

　
　
　
　

8
月
9
日
㈰

　
　
　
　
　
　
　
　

９
時
～
12
時

と
こ
ろ　

消
防
本
部
２
階
講
堂

定　

員　

30
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

無
料

※
7
月
26
日
は
乳
児
や
小
児
に
対

　

す
る
措
置
も
受
講
で
き
ま
す
。

▼
申
問　

消
防
署
救
急
係

（
☎
54
ー
４
２
１
２
内
線
２
１
８
）     

 

親
子
陶
芸
教
室

家
族
で
陶
芸
に
挑
戦

　

作
品
と
と
も
に
夏
休
み
の
思
い

出
を
作
り
ま
せ
ん
か
？

と　

き　

７
月
19
日
㈰

　
　
　
　
　

①
９
時
～
②
13
時
～

と
こ
ろ　

趣
味
の
家

受
講
料　

５
０
０
円

定　

員　

各
回
親
子
10
組（
先
着
順
）

申
込
締
切　

７
月
1
日
㈬

※
7
月
25
日
㈯
（
削
り
）、
８
月

　

9
日
㈰
（
釉
掛
）・
23
日
㈰
（
引

　

渡
し
）
に
参
加
可
能
な
こ
と

▼
申
問　

マ
ン
・
パ
ワ
ー

　
　
　
　
　
（
☎
57
ー
２
３
２
２
）

 

初
心
者
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

親
子
・
友
人
と
基
本
を
マ
ス
タ
ー

と　

き　

７
月
23
日
～
８
月
10
日

　
　
　
　

の
毎
週
㈪
㈭
㈯（
全
９
回
）

　
　
　
　
　
　
　
　

14
時
～
16
時

と
こ
ろ　

南
山
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象
者　

小
学
生
以
上

定　

員　

20
人
（
先
着
順
）

参
加
料　

１
０
０
０
円

申
込
締
切　

７
月
17
日
㈮

▼
申
問　

南
山
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

　
　
　
　
　
（
☎
51
ー
２
０
９
１
）

  

市
民
大
学
一
般
教
養
講
座

 

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

『
牛
さ
ん
の
命
を
い
た
だ
く
と
い
う
こ
と
』

と　

き　

７
月
25
日
㈯
14
時
～

講　

師　

有
限
会
社
金
子
フ
ァ
ー
ム

　
　
　
　
　
　

  

阿
見  

年
典  

氏

『
ほ
ほ
え
み
・
笑
い
の
力
』

と　

き　

８
月
8
日
㈯
14
時
～

講　

師　

青
い
森
ほ
ほ
え
み
プ
ロ

　

デ
ュ
ー
ス
推
進
協
会

　

コ
ア
笑
い
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

　
　
　
　
　
　

   

中
村  

そ
が  

氏

と
こ
ろ　

い
ず
れ
も
公
会
堂
３
階

　
　
　
　

第
８ 

・
９
集
会
室

受
講
料　

い
ず
れ
も
無
料

▼
問　

公
会
堂

　
　
　
　
　
（
☎
53
ー
８
７
１
１
）

  

姉
妹
都
市
交
流
事
業
ス
タ
ッ
フ
の
募
集

 

交
流
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

　

ウ
ェ
ナ
ッ
チ
バ
レ
ー
か
ら
８
月

に
訪
れ
る
使
節
団
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

 

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
受
け
入
れ

 

語
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

通
訳
や
ガ
イ
ド
の
サ
ポ
ー
ト

 

パ
レ
ー
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

三
沢
ま
つ
り
の
中
日
に
行
わ
れ

る
パ
レ
ー
ド
の
サ
ポ
ー
ト

▼
申
問　

国
際
交
流
課

　
　
　
　
　
（
☎
51
ー
１
２
５
５
）

 

三
沢
市
防
犯
協
会
女
性
部
員
の
募
集

 

安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
に

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
防
犯
活
動
に

ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
を
随
時
募

集
し
て
い
ま
す
。

▼
申
問　

生
活
安
全
課

　
　
　
　
　
（
☎
51
ー
８
７
７
２
）
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広 告広 告

多彩な催しが盛りだくさん
　小川原湖の湖水開きを飾る湖水まつりが今年も開催されま
す。皆さん、ぜひおいでください。
日　時　７月 19 日（日）9:15 ～ 15:00
場　所　小川原湖湖水浴場周辺
　　　　▶キャラクターステージショー＆握手会
　　　　▶ Misawa クイーン大抽選会
　　　　▶フラダンスショー
　　　　▶国土交通省パネル展
　　　　▶カヌー体験　他

★問い合わせ先　三沢市観光協会（☎ 59-2311）

EVENT
みさわ小川原湖水まつり

熱気球体験、にんじん掘り体験などで自然を満喫
　農業体験、畜産共進会、ステージショー、バーベキューコー
ナー、抽選会、熱気球搭乗体験などを企画しています。家族
や友人と一緒にファームフェスタを楽しもう！
日　時　８月 2 日（日）7:00 ～ 15:00
場　所　道の駅みさわ斗南藩記念観光村
内　容　▶熱気球搭乗体験 （7:00 ～ 9:00 有料）
　　　　　※ 天候により時間変更・中止の可能性あり
　　　　▶ステージショー▶抽選会▶バーベキューコーナー
　　　　▶にんじん堀り農業体験（1 家族 10 本程度、当日
　　　　　申し込み、定員 30 人（先着順）、参加料 200 円）

★問い合わせ先　先人記念館（☎ 59-3009）

EVENT
ファームフェスタ in 斗南

　航空自衛隊三沢基地では、基地周辺の皆さまに理解を深め
ていただくため、基地の一部を開放したイベントを開催しま
す。航空機の見学や北部航空音楽隊のミニ演奏会、各種ゲー
ムのほかミニ制服試着コーナーもあります。
日　時　７月 23 日（木）
　　　　　午前の部　  9:00 ～ 11:00（  8:45 集合）
　　　　　午後の部　13:00 ～ 15:00（12:45 集合）
場　所　航空自衛隊三沢基地
　　　　（集合場所は三沢基地正門前）
対　象　基地周辺市町村に住む園児～中学生
　　　　（小学３年生以下は保護者同伴が必要）
定　員　午前・午後とも 100 人ずつ
　　　　※事前に電話による申し込みが必要です。
参加料　無料

★申し込み・問い合わせ先
　航空自衛隊三沢基地監理部渉外室（☎ 53-4121 内線 3313）

EVENT
夏休み ちびっ子ヤング大会

　商店街などが趣向を凝らし作成した色鮮やかな七夕飾りが
にぎやかさを演出、歩行者天国ではさまざまなイベントや七
夕協賛セール・抽選会を行います。
　アメリカ広場イベント会場では、ライブや 3on3、ダンス
コンテストなどを開催します。
日　時　７月 24 日（金）～ 26 日（日）　13:00 ～ 21:00 
場　所　中心商店街、アメリカ広場イベント会場　他

★問い合わせ先　三沢市商工会（☎ 53-2175）

EVENT
みさわ七夕まつり

　

期　間　7 月 10 日（金）～ 7 月 12 日（日）
場　所　星野リゾート青森屋
入場料　無料
内　容　
　10 日（金）
　　19:00 ～　演劇実験室 万有引力『奴婢一般に関する総則』
　11 日（土）
　　13:00 ～　寺山修司へのオマージュ 『誰か故郷を想はざる』
　　14:00 ～　平和への祈り 朗読劇『つづく…』
　　19:00 ～　青森中央高等学校演劇部 『もしイタ』
　12 日（日）
　　14:00 ～　青森中央高等学校演劇部 『もしイタ』
　11 日（土）・12 日（日）
　　13:00 ～ 16:00　寺山修司遊びの劇場
　　13:00 ～、15:00 ～　旧渋沢邸ガイドツアー

EVENT
寺山修司演劇祭 2015

　1 日は寺山修司ゆかりのゲストによるライブ・舞踏・トー
クショー。2 日は三沢の若きアーティストのステージを開催。
　両日ともファミリーに大人気！寺山修司遊びの劇場が登場。
日　時　８月 1 日（土）　11:00 ～ 15:30
　　　　８月 2 日（日）　11:00 ～ 21:00
場　所　寺山修司記念館　屋外多目的スペースほか

★問い合わせ先　寺山修司記念館（☎ 59-3434）

寺山修司記念館フェスティバル 2015/ 夏

日　時　7 月 16 日（木）18:00 ～ 19:00
場　所　市立三沢病院会議室
テーマ　小さなキズで大きな成果「最新の腹腔鏡手術」
講　師　市立三沢病院　外科医長　大橋大成医師
参加料　無料（駐車料金無料 ※駐車券をご持参ください）

★問い合わせ先　三沢病院 地域医療連携室（☎ 53-2161）

LECTURE
公開講座「気になる病気の話っこ」を開催します

幻想的なヘイケボタルの舞をお楽しみください
日　時　7 月 18 日（土）19:30 ～
　　　　※雨天の場合は 19 日（日）に延期
場　所　三沢公園（駐車場奥ひょうたん池集合）
参加料　無料
※当日は肌の露出を控えた服装で、虫よけ対策をして下さい。
※天候によりホタルが見られない場 
　合があります。
※臨時駐車場（㈱高橋）も設けてい
　ますが、台数に限りがありますの
　で、お乗り合わせの上ご来場くだ
　さい。
※ホタルの観賞期間　7 月中旬から 8 月上旬ころまで

★問い合わせ先　三沢市公園緑化公社（☎ 51-2820）

　地域の個人や団体と協力し、全国に誇れる魅力ある英語教
育のまちづくりを目指す『三沢イングリッシュ・アクティビ
ティーズ』が英語活動イベント『三沢プチ留学』を行います。
　開催にあたってボランティアスタッフも募集しています。
日　　時　7 月 18 日（土）12：30 ～、19 日 （日）12：00 ～
場　　所　三沢高等学校体育館、国際交流教育センター
定　　員　18 日 20 人、19 日 30 人（先着順）
対　　象　中学生
参  加  費　19 日のみ 500 円（軽食代として）
内　　容　▶ 18 日　三沢高校生との英語体験活動
　　　　　▶ 19 日　英語を用いたロールプレイや料理体験、
　　　　　　　　  　プレゼンテーション大会
※ 18 日、19 日のいずれか 1 日の参加も可能です。
※ 19 日のプレゼンテーションはどなたでもご覧になれます。
　詳しくはお問い合わせください。

★申し込み・問い合わせ先
　三沢イングリッシュ・アクティビティーズ〔三沢国際学院内〕
　担当　米倉 （☎ 52-3421　㈰㈷除く 15:00 ～ 21:00）

EVENT
英語活動イベント『三沢プチ留学』の開催

　三沢で２回目となる日本バーベキュー協会公認の BBQ 初級
インストラクター検定を開催します。BBQ でおもてなしの技
と心を身に付けましょう！
日　時　8 月 8 日（土）9:30 ～ 12:30
場　所　小川原湖観光センター レークピア
講　師　日本バーベキュー協会 会長　下城 民夫 氏
定　員　30 人（先着順）
参加料　5,000 円（テキスト代、試食込）

★申し込み・問い合わせ先
　小川原湖カヤックラボ（☎ 090-9810-9125）

EVENT
BBQ 検定 in Misawa　

　手ぶらで遊びに来てもカヤックをイン
ストラクター付きで体験できる『小川原
湖カヤックラボ』がオープンします。
　バーベキュー用品のレンタルなど様々
なアイテムも取り揃えていますので、ぜ
ひご利用ください。
　
期　　間　9 月 30 日（水）までの 9 時～ 17 時
場　　所　小川原湖観光センター レークピア 1 階

カヤック体験
料　　金　高校生以上　2,000 円（小中学生 1,500 円）
　　　　　パドリングシューズのレンタル（１足 300 円）
体験時間　約１時間
　　　　　開始時間（10:00、11:30、13:30、15:00）
バーベキューレンタル
料　　金　WEBER グリル　 1 日 1,500 円（半日 1,000 円）
　　　　　中・小型コンロ   1 日 1,000 円（半日　500 円）
　　　　　ダッチオーブン   1 日 1,500 円（半日 1,000 円）

★申し込み・問い合わせ先
　小川原湖カヤックラボ（☎ 090-9810-9125）
　URL  http://www.ogawarakokayak.com

INFORMATION
" 小川原湖カヤックラボ " がオープン

EVENT
ホタル観賞会
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「航海士」、「機関士」になる !
　国立宮古海上技術短期大学校は、
優秀な船舶運航技術者の育成を目的
とし、海と船をフィールドに学んで
います。卒業生は、海運界はもちろん、
その関連産業を中心に幅広く活躍し
ています。
　入学には、ＡＯ入試、自己推薦入試、

一般入試、共通選抜入試など多種多様の方法がありますので、
詳しくはお問い合わせください。

体験型オープンキャンパスに参加してみませんか？
期　日　７月 4 日（土）、25 日（土）、９月 5 日（土）
場　所　国立宮古海上 技術短期大学校
　　　　（岩手県宮古市磯鶏 2-5-10）

★資料請求・問い合わせ先　
　国立宮古海上技術短期大学校　教務課（☎ 0193-62-5316)

RECRUIT
国立宮古海上技術短期大学校

　毎年、夏場を中心に花火による事故・火災が多く発生し

ます。花火は火薬を用いており危険性を伴うため、次の点

に注意してください。

・水の入ったバケツ等を準備

　しましょう。

・花火は、絶対人に向けない

　ようにしましょう。

　（失明した事故もあります）

・こどもだけではなく、大人と

  一緒に遊びましょう。

・風の強い日は、やめましょう。

気を付けて！花火の事故・火災

ワンポイント消防

住宅用火災警報器を寝室や階段に設置していないご家庭は早急
に設置しましょう。　　　　　　　　　　　　消防本部予防課

　小川原湖の環境を知る体験ツアーの参加者を募集します。
日　　時　8 月 1 日（土）、8 日（土）9:00 ～ 16:30
場　　所　小川原湖交流センター「宝湖館」
　　　　　（東北町大字上野字南谷地 131）
対　　象　小学生以上の子どもおよび保護者（1 組 4 人まで）
定　　員　１回につき 40 人（先着順）
受  講  料　無料
内　　容　▶水生生物や水質調査体験
　　　　　▶地引き網体験
　　　　　▶水質浄化施設見学
　　　　　▶ゆるキャラ「しじみーる」との写真撮影
申込方法　①住所 ②氏名 ③年齢 ④電話番号 ⑤希望参加日
　　　　　⑥希望集合場所（乙供駅、宝湖館のどちらか）を、
　　　　　はがきまたは FAX にてご連絡ください。
申込締切　7 月 13 日（月）まで

★申し込み・問い合わせ先
　青森県 環境保全課　水・大気環境グループ
　（☎ 017-734-9242） FAX 017-734-8081
　〒 030-8570　青森市長島一丁目 1-1

INVITE
「小川原湖・水すまし隊ツアー」参加者の募集

「日本のアメリカ」で働きませんか？
募   集   締  切　9 月 8 日（火）まで
職  種・定  員　①重量装置運転手　38 人
　　　　　　　②労務作業員　　　57 人
職   務   内   容　三沢基地内の除雪作業
雇用予定期間　11 月上旬～ 3 月末まで
※賞与、通勤手当（最大 55,000 円）、扶養手当、社会保険あり
※携帯電話、スマートフォンから応募も可能
　詳細については、駐留軍労働者労務管理機構【エルモ】の
　ホームページ（http://www.lmo.go.jp/）またはハローワーク
　三沢の求人情報をご覧ください。

★応募・問い合わせ先
　（独）駐留軍等労働者労務管理機構【エルモ】
　 三沢支部管理課管理係（☎ 53-4165）

 RECRUIT
基地従業員を募集します

内容・対象 月　日 時　間 場　所

　

４カ月児健康診査 ７月 14 日（火）
８月   4 日（火） 受付 12:45 ～ 13:15

保健相談

センター

　＊ブックスタート事業（絵本の読み聞かせや絵本のプレゼント）があります。

６～７カ月児健康相談 ７月 14 日（火）
８月   4 日（火） 受付   9:30 ～ 10:00

９～ 10 カ月児健康相談 ７月 15 日（水）
８月   5 日（水） 受付   9:30 ～ 10:00

１歳６カ月児健康診査
　（平成 25 年 11 月生まれの幼児） ７月 23 日（木） 受付 12:45 ～ 13:15

２歳児歯科健康診査

　（平成 25 年２月生まれの幼児） ７月 15 日（水）
受付 12:45 ～ 13:15

　（平成 25 年３月生まれの幼児） ８月   5 日（水）

３歳児健康診査
　（平成 23 年 12 月生まれの幼児） ７月 22 日（水） 受付 12:30 ～ 13:00

▶乳幼児健診では、母子健康手帳・バスタオルなどを持参してください。
　１歳６カ月児・２歳児・３歳児健康診査では診査票などを忘れずに。
　体調不良や感染症などのときは受診をご遠慮ください。

▶ 9 ～ 10 カ月児健康相談では、中学生のふれあい体験学習が併設されます
　ので、ご協力をお願いします。

成　

人

栄養相談 随時受付（予約制）           8:30 ～ 16:30

一般健康相談 月～金曜日随時           8:30 ～ 16:30

７月の 保健
だより澤居　なつ くん／ 9 カ月

休  日  救  急  診  療
７月   5 日（日） 岡三沢診療所 50-1237

７月 12 日（日） 得居泌尿器科医院 50-1333

７月 19 日（日） こんの医院 0178-56-8066

７月 20 日（月祝） さいとう耳鼻咽喉科クリニック 50-1406

７月 26 日（日） まつぞのクリニック 52-5050

８月   2 日（日） 平山泰照皮ふ科医院 53-1255

８月   9 日（日） 中山内科医院 52-7752

※診療時間は 9 時～ 17 時まで。

　ただし「こんの医院」は 9 時 30 分～ 17 時 30 分までとなります。

日　　時 場　　所

７月 27 日（月） 10:00 ～ 16:00 三沢市役所

問い合わせ…保健相談センター　☎ 57-0707

　温度や湿度が高くなるこの時期は、食中毒に注意が

必要です。

　普段していることで、思わぬ食中毒を引き起こすこ

とがあります。食中毒の予防３原則を実践し、食中毒

を予防しましょう。

食中毒予防の３原則！　食中毒菌を…
『付けない』
　食材や手はもちろん、包丁やまな板などの調理器具

も小まめに洗いましょう。

『増やさない』
　調理したらすぐに食べ、保存する場合は冷ましてか

ら冷蔵庫に入れましょう。

『やっつける』
　肉は中心部まで十分に加熱しましょう。

食中毒の原因
「細菌」と「ウイルス」
　食中毒を引き起こす主な原因は「細菌」と「ウイル

ス」です。細菌は温度や湿度などの条件が揃うと食べ

物の中で増殖し、その食べ物を食べることにより食中

毒を引き起こします。ウイルスは自ら増殖しませんが、

食べ物を通じて体内に入ると、腸管内で増殖し、食中

毒を引き起こします。

梅雨・夏は「細菌」に要注意 !!
　夏場は細菌が原因となる食中毒が多く発生していま

す。代表的なものは、腸管出血性大腸菌、カンピロバ

クター、サルモネラ菌などです。細菌の多くは室温（約

20℃）で活発に増殖し始め、人間の体温ぐらいの温

度で増殖のスピードが最も速くなります。また、細菌

は湿気を好むため梅雨時は特に注意が必要です。

冬は「ウイルス」に要注意 !!
　冬はウイルスが原因となる食中毒の発生が多く、特

にノロウイルスによる食中毒は毎年多く発生していま

す。

　このほか、フグやきのこといった『自然毒』もあり、

食中毒は１年中注意が必要です。

「食中毒かな？」と思ったら…

　食中毒の主な症状は、下痢、腹痛、おう吐や発熱な

どです。数日で症状は緩和しますが、お子さんや年配

の方、抵抗力が弱っている方は重症化する恐れがあり

ます。出血を伴う下痢や、脱水症状が強く、意識がも

うろうとする場合は早急に病院で受診しましょう。

　また、下痢やおう吐は食中毒菌を排泄

するために起こります。むやみに市販の

下痢止めなどを使用せず、ミネラルや水

分補給をして安静にしましょう。　

食中毒 が
心配な季節です

７月は「愛の血液助け合い運動」月間です

食中毒 が
心配な季節です
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Where there's a will, there's a way.
「意志あるところに道あり」　三沢国際クラブ会長　三上博利さん
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。
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け
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基
地
内
で
暮
ら
す
米
国
人
に

と
っ
て
は
、
日
本
文
化
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験
で

き
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米
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礼
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し
む
機
会
を
設
け
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ほ
し
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声
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受
け
、
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年
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第

一
回
三
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メ
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カ
ン
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実
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さ
せ
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両
イ
ベ
ン
ト
は
回
を
追
う
ご
と

に
規
模
が
拡
大
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三
沢
国
際
ク
ラ

ブ
、
米
軍
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関
係
団
体
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
協
力
で
三
沢

ア
メ
リ
カ
ン
デ
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は
今
や
三
沢
を

象
徴
す
る
一
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ベ
ン
ト
と
な

り
、
県
内
外
か
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多
く
の
観
光
客
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訪
れ
て
い
る
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「
意
志
あ
る
と
こ
ろ
に
道
あ
り
」

の
言
葉
を
胸
に
三
上
さ
ん
が
仲
間

と
共
に
踏
み
出
し
た
一
歩
は
今
、

確
か
な
道
標
と
し
て
三
沢
が
歩
む

未
来
を
は
っ
き
り
と
指
し
示
し
て

い
る
。

　

凛
と
し
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空
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を
ま
と
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一
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乱
れ
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す
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軍
儀
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パ
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に
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米
国
文
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で
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感
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き
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三
沢
ア
メ
リ
カ
ン
デ
ー
』
で
は
、

日
米
の
市
民
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片
言
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英
語
と
日

本
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語
り
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い
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ム
に
合

わ
せ
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む
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カ
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ム
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三

沢
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に
つ
い
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語
り

あ
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時
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日
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流
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沢
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ま
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」
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三
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カ
ン
デ
ー
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立
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げ
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当

時
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振
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返
る
。

　

基
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内
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語
教
師
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し
て

教
壇
に
立
っ
て
い
た
三
上
さ
ん

は
、
じ
か
に
米
国
人
と
触
れ
合
う

中
で
「
基
地
内
の
米
国
人
を
三
沢

市
民
と
し
て
歓
迎
す
れ
ば
、
新
た

な
文
化
や
魅
力
が
創
ら
れ
、
必
ず

や
三
沢
は
活
性
化
す
る
」
と
の
想

MISAWA  SPIRITS
地域で頑張る人々を紹介します

第 1 回アメリカンデー（オープニングの様子）

第 1 回アメリカンデー（パレードの様子）

第 1 回アメリカンデーのポスター
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