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国
は

｢

経
済
財
政
改
革
の
基
本
方

針
２
０
０
７｣

の
中
で
、
最
も
重
要

な
課
題
は
、
行
財
政
シ
ス
テ
ム
の
構

築
化
を
図
る
こ
と
で
あ
る
と
し
、
経

済
成
長
を
維
持
し
つ
つ
、
国
の
負
担

の
最
小
化
を
第
一
の
目
標
に
、
歳
出

改
革
に
取
り
組
む
こ
と
と
し
て
お
り

ま
す
。

当
市
に
お
き
ま
し
て
も
、
こ
れ
ま

で
実
施
し
て
き
た
行
政
改
革
路
線
の

継
続
や
公
共
サ
ー
ビ
ス
の
役
割
分
担

の
見
直
し
な
ど
、
行
政
が
担
う
べ
き

分
野
に
つ
い
て
の
検
討
を
行
い
、
事

務
事
業
の
選
択
と
集
中
を
図
り
な
が

ら
、
市
民
と
の
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

を
一
層
推
進
し
、
将
来
世
代
へ
の
持

続
可
能
な
財
政
構
造
の
確
立
を
目
指

す
と
と
も
に
、
重
要
施
策
を
集
中
的

監
理
・
推
進
す
る
な
ど
、
機
能
の
強

化
を
図
っ
て
参
り
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

従
い
ま
し
て
、
平
成
20
年
度
の
予

算
編
成
に
当
た
っ
て
は
、
健
全
財
政

を
維
持
す
る
た
め
、
平
成
20
年
度
か

ら
５
年
間
の
目
標
値
を
定
め
た

｢

三

沢
市
財
政
改
革
プ
ラ
ン｣

に
基
づ
き
、

こ
れ
ま
で
全
庁
を
挙
げ
て
取
り
組
ん

で
き
た
収
支
均
衡
策
や
行
政
評
価
の

検
討
結
果
等
を
反
映
さ
せ
る
と
と
も

に
、
新
た
に
策
定
す
る
三
沢
市
総
合

振
興
計
画
の
基
本
理
念
で
あ
る

｢

人

と
ま
ち

み
ん
な
で
創
る

国
際
文

化
都
市｣

建
設
の
た
め

｢

健
康
で
助

け
合
う
ま
ち
づ
く
り｣

｢

環
境
と
共

生
し
安
心
で
き
る
ま
ち
づ
く
り｣

｢

豊
か
な
心
と
体
を
育
む
ま
ち
づ
く

り｣
｢

働
き
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り｣

｢

生
活
に
便
利
な
ま
ち
づ
く
り｣

｢

健

全
で
開
か
れ
た
ま
ち
づ
く
り｣

の
六

つ
の
都
市
像
の
実
現
を
目
指
し
、
市

勢
発
展
上
重
要
な
施
策
及
び
事
業
を

推
進
す
る
こ
と
を
基
本
方
針
と
し
た

と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、
補
助
事
業
に
つ
い
て
は
、

国
、
県
に
対
す
る
概
算
要
求
額
を
計

上
し
た
ほ
か
、
単
独
事
業
に
つ
い
て

も
、
市
民
生
活
や
景
気
対
策
を
考
慮

し
な
が
ら
、
活
力
あ
る
産
業
の
育
成

な
ど
を
推
進
す
る
た
め
、
必
要
な
投

資
的
経
費
の
確
保
及
び
住
民
福
祉
の

向
上
に
最
大
限
の
努
力
を
い
た
し
ま

し
た
。

そ
の
結
果
、
平
成
20
年
度
三
沢
市

一
般
会
計
当
初
予
算
は
、
歳
入
歳
出

と
も
、
１
８
５
億
４
千
２
０
０
万
円

と
な
り
、
前
年
度
当
初
予
算
と
比
較

い
た
し
ま
す
と
、
８
千
８
０
０
万
円
、

０
・
５
％
減
の
重
点
配
分
型
予
算
と

し
た
と
こ
ろ
で
す
。
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市税や使用料､ 手数料な
ど市が自主的に徴収できる
財源をいいます｡
�	
��

地方交付税や国・県支出
金など国や県の意思により
額が決められ交付される財
源です｡
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妊婦や乳幼児の各種健診や健康相談など心身の健康保
持､ 増進を図ります｡

���	�� ���	�
�	��

保育所・児童館の運営や指定管理など､ 安心して子育
てができるような事業を行います｡

�	
��� �������

早朝や夕刻の保育ニーズに対応するため､ 延長保育の
促進を図ります｡

�
������ ��
����

医療費の給付等により､ 重度心身障害者等の生活を支
援します｡

�������� ��
����

70歳以上の皆様に対し､ 長寿祝金を贈ります｡

������ !"� ����
��

ひとり親の家庭に対する医療費を給付します｡

��#$���� ���������

小学校３年生までの児童を対象に､ 児童手当を支給し
ます｡ (所得制限あり)
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ラムサール条約登録地の仏沼の保全と利活用を図り､
自然保護思想の啓発及び普及促進を図ります｡

()*+,-.%/012�� ���		��

市民の生命財産・安全を確保するため､ 化学消防ポン
プ自動車を配備します｡

+3456789:� �������

生活の安全を確保するため､ 防犯灯の設置及び維持管
理を行います｡

;<=>?@AB5CDE>FG�� ��
������

五川目地区の集団移転先地に､ 社会福祉センター及び
消防屯所の再築を行います｡

HI1JK56�L�� 	
���

交通整理員を通学路に配置し､ 学童を交通事故から守
ります｡

MNOJ� ���������

ごみ焼却施設､ 粗大ごみ処理施設の運転管理やごみ収
集運搬業務､ 最終処分場保守管理及び残さ等の運搬業務
を行います｡
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当市の特産物の消費拡大や地産地消､ 食育推進の観点
から､ 学校給食センターの機能をもった農産物加工施設
の建設を進めます｡

���������� ��	�
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魚価の安定と所得向上を図るため､ 三沢漁港の製氷施
設の機能強化のため整備を図ります｡

�������� �����

三沢駅構内東西に観光案内板を設置します｡

��� !"#$ �������

観光資源の開発､ 宣伝活動などの取組み強化に向けて､
観光協会の組織及び活動の充実を促進するための補助を
行います｡

%&'()*+�,-"#$ 
����

三沢まつり山車製作祭礼に補助金を交付します｡

./��01���� �����

企業誘致促進のため､ 細谷工業団地内の道路整備を行
います｡
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英語教育推進特区に基づく市内小学校の英語活動科の
推進､ 姉妹都市交流事業､ アメリカンデー・ジャパンデー
の事業費補助等を行います｡

6789:;<=- 	����

小学校への不審者侵入を防ぎ､ 児童の安全確保を図る
ため､ 警備員を配置します｡

>?@	
AB�� 	���
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校舎の耐震診断や修繕を行います｡

CDEFGH����� 
��
���

小学校１校､ 中学校２校に､ 教育用のパソコンを配備
します｡

I�JK�� 
�
��

青少年舞台芸術鑑賞教室の開催や文化協会への補助を
行います｡

LKMNOP.KQ�RST����� �������

市内の全小中学校に､ 心臓機能の一時的な緊急事態に
備えて自動体外式除細動器 (ＡＥＤ) を設置します｡
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市民と行政が協働し役割を分担してまちづくりを行え

るよう､ 各町内会への行政協力や市民の自発的な社会活

動を支援します｡

○ＮＰＯ支援費

○ふれあいの館管理費

○コミュニティ集会施設整備・建設事業

○女性政策推進事業費

○市民相談設置費

○市制施行50周年記念

事業費
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新しい都市基盤整備に向けた交通網の整備のため､ 次

の道路整備を行います｡
○市道古間木２号線外１整備事業 (古間木１～３丁目
地内外) 改良舗装工事､ 障害物移設補償
○市道岡三沢・平畑線外１整備事業 (岡三沢１丁目～
平畑１丁目・よこまちストア前交差点) 改良舗装工
事､ 障害物移設補償
○市道大町・中央町線整備事業 (県道八戸野辺地線～
３０ロード) 整備工事
○市道東岡三沢・松原線整備事業 (パーラー文化～松
原２丁目) 改良舗装工事､障害物移設補償､用地購入
○市道５９号線整備事業 (旧かぶとや～みさわビール
園前交差点) 改良舗装工事､ 障害物移設補償

��������	
 ����
���	
ＣＡＴＶの持つ社会性､ 公共性を生かした行政情報等

の提供により行政サービスの向上を図ります｡

���������� �
	
 ������	
(仮称) アメリカ村に多目的広場を整備します｡

����!"#$%&'(� �
	
 ���
��	
三沢駅の東口に多目的広場を整備します｡
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かねてから整備を進めておりました三沢駅東
口エレベーターが完成し､ 正面口と同様に使用
できるようになりました｡
三沢駅ご利用の際にご活用ください｡
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市では､ 今年度も花いっぱい運動を行う団体
に対し､ 花苗購入助成を行う予定です｡
また､ 市民団体が育てた花の苗も配付する予定
ですので､ 地域の美化やコミュニティの活性化
にお役立てください｡
なお､ 助成期間や金額､ 申請に関する情報は､
｢広報みさわ５月号｣ でお知らせします｡
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へ
の
調
印
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

同
社
は
、
世
界
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ

ド
自
動
車
の
特
定
部
品
を
独
占
的

に
供
給
し
て
い
る
企
業
で
、
国
内

大
手
自
動
車
メ
ー
カ
ー
に
直
接
、

製
品
を
納
入
し
て
い
る
工
場
の
立

地
は
本
県
で
は
初
め
て
。
三
川
目

工
場
団
地
内
の
日
立
電
線
株
式
会

社
三
沢
工
場
を
買
収
し
、
こ
の
秋

か
ら
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
自
動
車
に
搭

載
す
る
精
密
部
品(

角
度
セ
ン
サ)

を
、
こ
の
工
場
で
製
造
す
る
予
定

で
す
。

買
収
し
た
工
場
に
は
、
八
戸
ハ

イ
テ
ッ
ク
株
式
会
社
、
多
摩
川
モ

バ
イ
ル
電
装
株
式
会
社

(

新
設)

と
と
も
に
入
居
し
、
当
面
50
名
ほ

ど
の
体
制
で
業
務
を
開
始
す
る
と

の
こ
と
で
す
が
、
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド

自
動
車
は
、
こ
れ
か
ら
増
産
が
見

込
ま
れ
る
こ
と
か
ら
、
同
社
も
今

後
、
生
産
規
模
の
拡
大
を
予
想
し

て
お
り
、
雇
用
を
さ
ら
に
増
や
す

可
能
性
が
あ
る
と
し
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
市
民
雇
用
を
確
保
す

る
た
め
、
昨
年
来
、
種
市
市
長
自

ら
多
摩
川
精
機
株
式
会
社
本
社
を

訪
れ
萩
本
社
長
と
面
談
す
る
な
ど
、

誘
致
活
動
に
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
お
り
、
今
回
の
進
出
決
定
は
、

そ
れ
が
実
を
結
ん
だ
も
の
と
言
え

ま
す
。

調
印
に
あ
た
っ
て
種
市
市
長
は
、

｢

市
民
、
市
議
会
、
関
係
機
関
の

皆
様
の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
優
良

企
業
を
誘
致
で
き
た
こ
と
に
深
く

感
謝
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
引
き

続
き
雇
用
の
確
保
に
努
め
て
い
き

た
い｣

と
の
感
想
を
述
べ
て
い
ま

し
た
。

３
月
19
日
、
市
役
所
に
お
い
て
同

社
萩
本
社
長
と
三
村
県
知
事
、
種

市
市
長
に
よ
る
、
立
地
基
本
協
定

航
空
機
や
自
動
車
な
ど
の
精
密

部
品
メ
ー
カ
ー
、
多
摩
川
精
機
株

式
会
社
が
、
三
沢
に
進
出
を
決
定
。



�

�



�
�

�



�����

��
�� ��������

����
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�


�

�
�
 
!
"
#
�
$
%
&
'
(

)
*
+
,
-
.
/
(
)
*
0
1
2

3
4
5
6
7
8
9
:
.
/
�
�
;
<

=
>
?
4
@
�
�
A
B
�


C
�

�
�
�
1
�
�
�
D
4
E
F
G
�

H
I
�
J
K
L
K
�
�
M
!
�
�

N
	


;
<
�
�
(
!
O
+
P
Q

R
�
S
T
S
U
0
V
�


W
X
0

Y
Z
�
�
O
"
!
�
[
\
+
W
X

�
]
^
_
0
`
�
a
b
6
4
!
R

O
�
�
�
C
�
R
c
�
d
�
�
�

>
�
�
�
D
e
f
g
�
h
�
�
5

J
K
L
K
�
A
B
)
	


i
j
T

k
�
�
l
O
�
m
5
6
C
4
=
�

n
�
�


�
o
p
q
�
O
�
Z
�

r
5
6
s
o
4
s
?
�
t
u
=
v

�
�
�
n
�
 
�
�
J
K
L
K
�

w
�
O
p
�
\
=
I
x
y
z
*
�

!
6
{
R
�
|
2
�
�


=
�
C

R
�


>
�
}
~
�
�
+
�
�
�

�
!
�
�
�
�
s
o
�
s
?
@



�
�
0
�
�
�
�
5
6
C
4
=
�

n
�
�
�
O
�
n
�
�


4
�
!

�
5
�
�
{
�
�
7
8
9
:
.
/

�
�
;
<
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
@
�
�
�
�
M
!
�
�
N
	



 
�
�
1
�
�
�
�
�
�
}
~

@
*
�
@
4
!
R
s
?
|
0
{
�

�
y
�
�


{
R
�
�
Y
Z
\
0

�
�
�


�
�
W
X
�
0
�
�
5

6
@
�
�
@
=
"
�


y
)
*
 

M
!
�
3
!


�
n
�
�


�

�
�
�
1
 
�
�
�
=
O


"

5


y
)
*
�
¡
�
�
=
h
�
�

5
�
¢
£
�
 
n
�
�
�
O
�
�

�
�
�
�
9
:
+
o
p
¤
�
¥
�

�
�
@
�
�
�
�
�
¦
)
§
¨
©

"
�
)
0
x
y
�
;
<
�
ª
�
�

O
"
«
6
{
R
�
¬
­
�
�
�
!

�


!
4
�
!
�
5
�

�
�

�
�

�
�

�
�

��
��

��
��

��
��

��
��

		

	


�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

三沢市では､ このたび市の環境施策の基本方
針となる ｢三沢市環境基本計画｣ を策定しまし
た｡
この基本計画は､ 三沢市環境基本条例や三沢
市総合振興計画のもとに､ 市民､ 事業者､ 市の
役割の基本的な考えを示したもので､ 計画期間
は､ 平成２０年度から２９年度までの１０年間
とし､ 社会情勢の変化等を踏まえ､ 必要に応じ
て見直しを行うこととしています｡
計画書では､ 緑豊かな自然環境を保全すると
ともに､ ＣＯ２削減に向け､ 市民､ 事業者､ 市
が協働してそれぞれの責務を担い､ 目標実現に
向けて取り組むこととしており､ 三沢市の目指
す環境像として��������	
��
�

����������といたしました｡
市民の皆様のご協力をお願いします｡

����������

��������������
�������������� !"

������������������������������

廃棄物の不法投棄防止､ 発見にご協力いただける方を募集します｡

������� �	
��
�����������
����������	
���	� !"�"�"�"# �$%����"

募 集 人 数 １名
職 務 内 容 市内の巡視､ 啓発活動等
身分・報酬 非常勤特別職､ 報酬日額6,000円 (週１日８時間勤務)
任 用 期 間 平成20年５月１日～21年３月31日

資 格
・市内居住で20～65歳の健康な方
・普通自動車免許所持・地方公務員法第16条の欠格事項
に該当しない方

・定期的に業務を遂行できる方
申込受付期間 ４月１日(火)～14日(月) (郵送の場合は４月15日必着)
提 出 書 類 履歴書 (市販のもの)､ 住民票
選考日・場所 ４月18日(金) 午後２時､ 三沢市清掃センター
選 考 方 法 面接選考
採 用 発 表 ４月25日(金) 三沢市ホームページ及び本人通知

  !! "" ## $$ %% �� && �� '' ((
#$%&�����'("

三沢市が実施している航空機常時騒音測定の測定値をお知らせします｡
今回は､ 日米共同訓練期間中の騒音状況をお知らせします｡

(注) WECPNLは環境省が定めた航空機騒音に係る環境基準の評価指標であ
り､ 日本語では ｢加重等価平均感覚騒音レベル｣､ ｢うるささ指数｣ な
どと呼ばれています｡

&'()*+��,-."�/0-."�/&1/()

測定地点 訓練期間中の
WECPNL

１日あたりの
騒音発生回数
(70dB以上)

測定地点 訓練期間中の
WECPNL

１日あたりの
騒音発生回数
(70dB以上)

淋代平地区 77.8 147 浜三沢地区 79.8 120
堀 口 地 区 73.4 67 駒 沢 地 区 78.9 117
根 井 地 区 68.8 24 鹿 中 地 区 80.5 122
花 園 地 区 70.6 77
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｢

カ
ラ
ス
に
ご
み
集
積
場
所
を

荒
ら
さ
れ
て
困
り
ま
す
。｣

市
民

か
ら
寄
せ
ら
れ
た
こ
の
声
に
応
え
、

昨
年
４
月
、
市
は
、
そ
の
対
策
に

着
手
し
ま
し
た
。

ま
ず
初
め
に
行
っ
た
の
は
、
各

町
内
会
長
と
ク
リ
ー
ン
指
導
員
を

対
象
と
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
。

市
民
が
ど
の
程
度
カ
ラ
ス
の
被
害

に
あ
っ
て
い
る
か
把
握
す
る
た
め

で
す
。
そ
し
て
７
月
に
は
、
市
と

連
合
町
内
会
に
よ
り
、
カ
ラ
ス
の

習
性
や
効
果
的
な
対
策
に
関
す
る

勉
強
会
を
開
催
。
こ
れ
ら
を
踏
ま

え
、
実
際
に
ど
う
す
れ
ば
カ
ラ
ス

の
被
害
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
の

か
、
様
々
な
方
法
が
試
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

�
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実
際
の
取
り
組
み
は
、
モ
デ
ル

地
区
を
設
定
し
、
そ
の
地
区
が
考

え
た
方
法
で
自
由
に
行
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
な
お
、

モ
デ
ル
地
区
の
選
定
に
あ
た
っ
て

は
、
被
害
の
実
態
と
町
内
会
の
意

向
を
踏
ま
え
、
連
合
町
内
会
が
次

の
４
つ
の
町
内
会
を
決
定
。
連
合

町
内
会
も
加
え
、
５
つ
の
団
体
が

取
り
組
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

(

モ
デ
ル
町
内
会)

●
桜
町
二
丁
目

●
南
町

●
幸
町
一
丁
目

●
平
畑
一
丁
目

●
連
合
町
内
会

(

松
原
町)
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モ
デ
ル
町
内
会
の
取
り
組
み
と

同
時
に
、
市
で
も
ご
み
集
積
場
所

の
被
害
状
況
を
調
査
。
周
辺
の
住

民
に
話
を
聞
く
と

｢

早
朝
、
５
時

ご
ろ
か
ら
カ
ラ
ス
の
鳴
き
声
が
聞

こ
え
る｣

、｢

ご
み
を
捨
て
に
来
る

と
、
集
積
場
所
は
フ
ン
だ
ら
け｣

｢

カ
ラ
ス
が
怖
く
て
集
積
所
に
近
づ

け
な
い｣

な
ど
、
市
民
の
切
実
な

声
に
、
担
当
職
員
は
、
カ
ラ
ス
対

策
の
必
要
性
を
再
認
識
し
ま
し
た
。
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モ
デ
ル
町
内
会
は
、
調
査
期
間

を
前
に
、
カ
ラ
ス
対
策
用
品
の
準

備
に
お
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
黄
色

い
ご
み
袋
の
導
入
や
ネ
ッ
ト
の
二

重
化
、
折
り
た
た
み
式
の
ご
み
集

積
容
器
の
製
作
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ

の
町
内
会
で
は
様
々
な
方
法
が
考

案
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
８
月
、

試
行
錯
誤
の
末
、
い
よ
い
よ
カ
ラ

ス
対
策
が
ス
タ
ー
ト
。
11
月
ま
で

の
４
ヶ
月
間
に
わ
た
る
カ
ラ
ス
と

の
長
い
戦
い
が
始
ま
り
ま
し
た
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回覧板などによる広報活動やボラン
ティアによる集積場所の清掃を実施し
たことにより､ 分別が徹底される等ご
み出しのマナーがよくなった｡ こまめ
に集積所を管理していくしかないと感
じた｡

様々な方法を試してみた｡ どれもそ
れなりに効果的であったが､ ごみの出
し方が悪いケースもあり､ それが課題｡
いずれにせよ､ 場所や予算､ 集積場所
の管理に協力してくれる人数などに応
じた対応が必要となる｡

松原町周辺はカラスが多く飛来して
いたため､ 物理的にカラスとごみを遮
断する方法をとった｡ ただし､ ある程
度の道路の広さが必要｡ また､ 凍結し
た場合､ 折りたためない場合も考えら
れる｡

カラス対策は､ ネットの二重化の一
つに絞った｡ カラスはネットの上から
ごみを突いていたが､ 二重にしたらネッ
トに近づかなくなった｡ ただ､ ネット
の外側にごみを出す人もいて､ 苦労し
て作った二重ネットが活かされていな
いことがある｡

地域がら､ 事業系ごみと思われるも
のが集積場所に出されるケースがあっ
たため､ 収集日以外は看板を移動させ
たりもした｡ 黄色いごみ袋は効果的だっ
たと思う｡ 全体としては､ 収集日を守
るなど､ マナーの向上がカラス対策成
功の鍵｡ ;;<<������==
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５団体によって様々な方法が試されましたが､ どの方法も効果的であることがわかりました｡ ただ､

どの方法も､ ごみをきちんと出さなければ､ 結局はカラスによってごみ集積場所を荒らされてしまいま

す｡

�����������
カラスは臭いで食べ物を探していると思われていますが､ 違

います｡ 目で探しているのです｡ カラスは地上を見下ろし､ 食

べ物を物色しています｡ 最近のごみ袋は透明なため､ 探しやす

いのです｡ モデル町内会の報告例にあったように､ ごみがネッ

トに覆われていない場合は､ カラスが食べ物をあさる絶好の機

会です｡

���������� !�"
一にも二にも､ ごみ集積場所の状態を良好に維持することが必要です｡ そのためには次の方法が有効

です｡

■�	
��
…まず､ カラスのエサとなる生ごみそのもの少なくすることです｡ なるべく生ごみ

が出ないよう､ 必要な分だけ食材を購入したり､ 生ごみを土に混ぜ堆肥として活用する方法があ

ります｡

■�	
�������…カラスは目でエサを探します｡ 生ごみはカラスの好物なので､ 見えない

ようにする必要があります｡ 新聞紙で包んでごみ袋に入れるようにしましょう｡

■	
�������…町内会の中には､ 集積場所にほうきやちりとりを備え､ 交代で清掃を行っ

ているところがあります｡ このようなことを地域全体で行い､ みんなで分担すれば､ 一人当たり

の負担も軽減され､ 協力しやすくなります｡

■������ �!"…日頃から､ ごみの正しい出し方などを周知することが必要です｡ 地味な

ようですが､ 地域全体でごみの出し方などを見直すきっかけともなります｡
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当
委
員
会
は
、
平
成
18
年
第
１
回
定
例
会
に
お
い
て
設
置

さ
れ
、
基
地
か
ら
派
生
す
る
様
々
な
問
題
が
増
加
し
、
一
地

方
自
治
体
が
独
自
で
解
決
で
き
る
も
の
で
は
な
く
、
国
の
責

任
に
お
い
て
行
う
べ
き
も
の
で
あ
る
と
い
う
総
意
の
も
と
活

動
し
て
き
ま
し
た
。
特
に
民
生
安
定
対
策
に
つ
い
て
は
、
18

年
度
12
項
目
、
19
年
度
13
項
目
か
ら
な
る
三
沢
基
地
周
辺
対

策
に
関
す
る
要
望
の
実
現
方
を
国
に
対
し
て
強
力
か
つ
精
力

的
に
要
請
し
て
き
ま
し
た
。
19
年
度
進
捗
が
見
ら
れ
た
主
な

も
の
と
し
て
、
１
点
目
の
在
日
米
軍
再
編
に
伴
う
新
た
な
交

付
金
に
つ
い
て
は
、
三
沢
市
が
再
編
関
連
特
定
市
町
村
に
指

定
さ
れ
、
交
付
金
と
し
て
２
億
３
千
万
円
が
交
付
さ
れ
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
が
、
国
防
上
の
重
要
施
策
で
あ
る
と
共
に
、

三
沢
市
が
再
編
交
付
金
の
交
付
指
定
団
体
と
な
る
た
め
、
委

員
会
と
し
て
は
再
編
計
画
の
受
け
入
れ
を
容
認
せ
ざ
る
を
得

な
い
苦
汁
の
選
択
を
迫
ら
れ
ま
し
た
。
２
点
目
の
三
沢
市
立

三
沢
病
院
建
設
事
業
に
対
す
る
支
援
に
つ
い
て
は
、
防
衛
施

設
周
辺
の
生
活
環
境
の
整
備
に
関
す
る
法
律
第
３
条
第
２
項

に
よ
る
機
能
復
旧
事
業
と
し
て
22
年
度
開
院
の
見
通
し
で
あ

り
、
現
在
、
造
成
工
事
施
工
中
で
あ
り
ま
す
。
当
委
員
会
で

は
委
員
会
を
19
回
開
催
、
要
望
・
陳
情
行
動
を
６
回
に
わ
た

り
行
い
、
問
題
解
決
に
向
け
て
活
動
し
て
き
ま
し
た
。
事
案

に
よ
っ
て
は
進
展
し
た
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
法
と
予
算
の

ハ
ー
ド
ル
が
高
く
進
捗
が
見
ら
れ
な
か
っ
た
未
解
決
の
案
件

が
山
積
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
問
題
解
決
に
向
け
、
よ
り

一
層
の
活
動
を
市
及
び
議
会
で
強
力
に
推
し
進
め
ま
す
。
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当
委
員
会
は
、
地
域
連
絡
主
要
幹
線
道
路
の
整
備
促
進
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
平
成
18
年
第
１
回
定
例
会
に
お
い

て
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
活
動
方
針
と
し
て
は
、
一
般
国
道
45

号
上
北
道
路
の
整
備
促
進
並
び
に
国
道
３
３
８
号
の
整
備
促

進
の
２
件
を
掲
げ
、
こ
れ
ま
で
に
、
委
員
会
を
９
回
開
催
、

要
望
行
動
を
４
回
、
現
地
視
察
を
１
回
、
そ
し
て
、
平
成
19

年
12
月
に
は
、
道
路
整
備
の
促
進
を
求
め
る
意
見
書
を
国
に

提
出
し
ま
し
た
。
一
般
国
道
45
号
上
北
道
路
に
つ
い
て
は
、

10
年
間
と
い
う
計
画
期
間
の
短
縮
を
図
る
べ
く
、
関
係
省
庁

等
に
対
し
要
望
行
動
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
地
方
の
切
実
な

る
願
い
を
伝
え
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。
こ
の
結
果
、
今
年
２

月
末
現
在
の
進
捗
率
と
し
て
は
、
事
業
費
ベ
ー
ス
で
20
％
と

な
っ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
更
に
、
上
北
道
路
の
延
長
で

あ
る
上
北
横
断
道
路
青
森
・
八
戸
間
に
つ
い
て
は
、
国
土
交

通
省
の
道
路
整
備
の
指
針
で
あ
る
、
向
こ
う
10
年
間
の
道
路

整
備
の
中
期
計
画
に
組
み
込
ま
れ
る
な
ど
、
十
分
と
言
え
な

い
ま
で
も
着
実
に
進
捗
し
ま
し
た
。
ま
た
、
国
道
３
３
８
号

に
つ
い
て
は
、
拡
幅
整
備
と
新
た
な
ル
ー
ト
を
構
築
す
る
た

め
の
架
橋
の
新
設
を
要
望
し
て
き
ま
し
た
が
、
県
の
財
政
事

情
等
か
ら
、
な
か
な
か
進
展
を
見
る
に
至
ら
な
か
っ
た
と
こ

ろ
で
す
。
道
路
特
定
財
源
の
有
り
方
が
国
会
で
議
論
さ
れ
、

国
民
の
関
心
事
と
な
っ
て
い
る
中
に
あ
っ
て
、
地
方
に
と
っ

て
真
に
必
要
な
道
路
の
整
備
を
求
め
、
地
元
の
声
を
届
け
る

こ
と
は
必
要
と
考
え
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

こ
と
か
ら
、
今
後
と
も
、
地
方
に
お
け
る
道
路
整
備
の
促
進

に
つ
い
て
は
、
継
続
的
か
つ
強
力
に
活
動
を
行
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。
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平成20年第１回定例会では､ 議員提出議
案により１件の意見書案が提案・可決され､
下記を国へ提出しました｡
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国においては､ 国民の安全・安心を確保
するとともに､ 経済の安定を図るために､
同一都道府県内で完結する一級河川であっ
ても､ 国が自ら管理者として責任を果され
るよう求めます｡
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法
テ
ラ
ス
青
森

(

日
本
司
法
支
援

セ
ン
タ
ー
青
森
地
方
事
務
所)

が
主

催
す
る
法
律
相
談
で
、
三
沢
地
区
で

は
今
年
度
か
ら
新
た
に
行
わ
れ
ま
す
。

離
婚
・
損
害
賠
償
・
不
動
産
・
ク
レ

ジ
ッ
ト
・
サ
ラ
金
相
談
な
ど
民
事
全

般
に
関
し
て
弁
護
士
が
相
談
に
の
り

ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

�
�

毎
月
第
１
・
３
水
曜
日

13
時
〜
16
時

�
	



市
役
所
本
館
１
階

市
民
相
談
室

※
事
前
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。
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�
�

下
水
道
認
可
区
域
及
び
農

業
集
落
排
水
処
理
施
設
整
備
予
定

区
域
以
外
で
、
自
己
が
居
住
す
る

た
め
の
住
宅
に
設
置
し
て
あ
る
単

独
処
理
浄
化
槽
又
は
く
み
取
り
式

ト
イ
レ
を
合
併
処
理
浄
化
槽
に
設

置
換
え
を
行
う
場
合
。

�
�
�
�

４
月
１
日
〜
15
日

�
�
�
�

市
役
所
本
館
１
階

生
活
環
境
課

�
�
�
�
�

３
名
程
度

(

応
募
者
多
数
の
場
合
は
先
着
順)

�
�
�
�
 

・
５
人
槽

３
５
２
’
０
０
０
円

・
６
〜
７
人
槽
４
４
１
’
０
０
０
円

・
８
〜
10
人
槽
５
８
８
’
０
０
０
円
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市
税
等
滞
納
者
か
ら
差
押
え
し
た
、

つ
ぼ
や
置
物
等
の
動
産
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
で

公
売
い
た
し
ま
す
。(

参
加
申
込
、

入
札
と
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
行
い

ま
す
。)

今
後
も
定
期
的
に
差
押
物
件
を
公

売
し
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

�
�
�
�

４
月
10
日
木�
〜
28
日
月�

%
&
�
�

５
月
７
日
水�
〜
９
日
金�

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。
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平
成
20
年
度
の
固
定
資
産
税
の
対

象
と
な
る
資
産

(

土
地
・
家
屋)

の

価
格
を
確
認
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

�
�

４
月
１
日
火�
〜６

月
２
日
月�

８
時
15
分
〜
18
時
30
分

�
	



税
務
課
７
番
窓
口
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個
人
事
業
税
、
法
人
県
民
税
、
法

人
事
業
税
、
軽
油
引
取
税
及
び
自
動

車
税
の
口
座
振
替
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

�
�
�
�

・
個
人
事
業
税
は
、
８
月
中
旬
ま
で

・
法
人
県
民
税
及
び
法
人
事
業
税
、
軽

油
引
取
税
は
、
申
告
期
限
日
ま
で

・
自
動
車
税
は
、
４
月
30
日
水�
ま
で

�
�
/
�

通
帳
と
預
金
届
出
印
を

お
持
ち
の
う
え
、
お
取
引
先
の
取

扱
金
融
機
関

(

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
は

取
扱
っ
て
お
り
ま
せ
ん)

ま
た
は

各
地
域
県
民
局
県
税
部
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
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４
月
14
日
か
ら
20
日
ま
で
の
１
週

間
、｢

春
の
火
災
予
防
運
動｣

が
実

施
さ
れ
ま
す
。

こ
の
運
動
は
、
空
気
が
乾
燥
し
火

災
が
発
生
し
や
す
い
時
期
を
迎
え
、

火
災
予
防
に
つ
い
て
考
え
、
ま
た
防

止
し
、
死
傷
事
故
や
財
産
の
損
失
を

防
ぐ
こ
と
を
目
的
に
、
毎
年
実
施
し

て
い
る
も
の
で
す
。

こ
の
機
会
に
、
住
宅
用
火
災
警
報

器
や
消
火
器
の
設
置
に
つ
い
て
ご
家

庭
で
も
話
し
合
っ
て
み
て
は
い
か
が

で
す
か
。

6
7
8
9

｢

火
は
見
て
る

あ
な

た
が
離
れ
る

そ
の
時
を｣

�
�
�
�
2
3
4
.
5
3
�

�

�
��1
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5
6
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寄
せ
ら
れ
た
皆
様
方
の
ご
厚
意
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
森
林
・
緑
づ
く
り
に
活

用
さ
れ
ま
す
。

;
�
�
�

４
月
１
日
火�
〜

５
月
31
日
土�

;
�
/
�

企
業
募
金･

職
場
募
金･

学
校
募
金
・
街
頭
募
金
等

�
�
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�

�
7
8
9
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B
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衛
生
管
理
の
た
め
、
つ
ぎ
の
日
程

で
、
清
掃
と
水
の
入
れ
替
え
を
行
い

ま
す
。
こ
の
期
間
は
、
ご
利
用
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
お
間
違
え
の
な
い
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

�
	

４
月
14
日
月�
〜
18
日
金�

�
�
�
�
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�
�

５
月
３
日
土�
〜
６
日
火�

�


�

道
の
駅
み
さ
わ

�
�
�
�
�
�

野
菜
・
山
菜
の
販

売
、
う
ぐ
い
の
釣
堀

(

１
人
２
０

０
円)

、
う
ぐ
い
塩
焼
き
販
売
、

串
も
ち
、
特
製
ド
ー
ナ
ッ
ツ
販
売

�
�
�
�
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み
ん
な
の
身
体
を
使
っ
て
不
思
議

な
体
験
・
実
験
を
し
ま
す
。

�
�

４
月
１
日
火�
〜
30
日
水�

平
日

①
11
時
〜

②
12
時
30
分
〜

③
15
時
30
分
〜

土
日
祝
日
①
12
時
30
分
〜

②
15
時
30
分
〜
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-
./
001
1123
435
367
6352
8.0

�
 
!
"
#
$
%
&
�
'

�
�
�
�
�
 
!
"
#


$
%
&
'

犬
、
猫
、
ヤ
ギ
、
ヒ
ツ
ジ
、
ウ
サ

ギ
、
モ
ル
モ
ッ
ト
な
ど
の
動
物
た
ち

と
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
せ
ん
か
。
犬
の
し
つ
け
方

教
室
や
乗
馬
体
験
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

�
�

５
月
３
日
土�
〜
６
日
火�

10
時
〜
16
時

�


�

青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

�
9
:
#
;
<
=
>
?
@
A



�

��
"
!


!
 
B


B
"
�
�
�

(
)
*
�
+
,
-
.

(
)
*
�
+
	
�


'

/
0
/
1
(

18
歳
以
上
・
初
心
者
歓
迎)

陶
芸
・
川
柳
・
木
彫
・
面
打

裂
織
・
俳
句

2
3
4
'
5
6
(

60
歳
以
上)

生
け
花
・
書
道
・
茶
道
・
詩
吟
・

日
舞
・
水
墨
画
・
民
謡
舞
踊
・

陶
芸
・
短
歌

7
8

各
20
名

(

裂
織
は
３
名)
9
-
9
:

４
月
12
日
土�
13
時
30
分
〜

;
-
<

�
�

４
月
12
日
土�
14
時
〜

�


�

公
会
堂
３
階

第
８
・
９
・
10
集
会
室

�
�
�
�
C
D
E
F
+
G
E
H
I

�

�
��


�
!
"
"
�

=
>
?
@
A
B
�
C
D
E
F
G
H
I
J

K
L
M
N
O
PQ
R
S
T
�
U9
V
-
.

�
�

５
月
12
日
月�
〜
７
月
14
日
月�

毎
週
月
曜
日
19
時
〜
20
時
30
分

W
X
4

三
沢
市
に
居
住
、
勤
務
す

る
青
少
年
及
び
女
性
等

7
8

10
名

9
-
Y

テ
キ
ス
ト
代
１
’
０
０
０
円

Z
[
R
\
]
-
.

自
己
紹
介
か
ら
買
い
物
等
ま
で
の

中
国
語
の
初
歩
を
習
い
ま
す
。

�
�

５
月
14
日
水�
〜
７
月
16
日
水�

毎
週
水
曜
日
19
時
〜
20
時
30
分

W
X
4

三
沢
市
に
居
住
、
勤
務
す

る
青
少
年
及
び
女
性
等

7
8

16
名

9
-
Y

テ
キ
ス
ト
代
５
０
０
円

^
'
_
_
�
`
a
b
c
�
d
e
-
.

心
身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
、

体
を
再
生
し
ま
し
ょ
う
。

�
�

５
月
15
日
木�
〜
６
月
５
日
木�

毎
週
木
曜
日
19
時
〜
20
時
30
分

W
X
4

三
沢
市
に
居
住
、
勤
務
す

る
青
少
年
及
び
女
性
等

7
8

20
名

9
-
Y

無
料

f
N
K
g
h
i
j
k
l
'
T
m

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
で
楽
し
く
汗
を
流

し
ま
せ
ん
か
？

�
�

毎
週
月
曜
日

19
時
〜
20
時
30
分

n
o

月
１
’
５
０
０
円

p
q
'
5
c
�
-
.

か
わ
い
い
パ
ッ
ク
ン
ポ
ー
チ
を
作

り
ま
せ
ん
か
？

�
�

４
月
16
日
水�
10
時
〜
12
時

W
X

市
内
に
勤
務
又
は
居
住
す

る
女
性

7
8

20
名

9
-
Y

無
料(

材
料
費
は
自
己
負
担)

�
J
K
�
G
�
�
�
L
M
9
N
O

P


Q
�

�
��


�
!
"
R
�

S
�
T
U
�
V
�

�
��


B
 
�
!
�

r
s
t
�
�
u
v
V
w
x

,
-
.
�
+
	
�
/
�


'

�
�

５
月
25
日
日�

�


�

航
空
自
衛
隊
三
沢
基
地

�
�

航
空
自
衛
隊
輸
送
機｢

Ｃ－

１｣

の
体
験
搭
乗(

約
20
分
間)

W
X

小
学
生
以
上
の
健
康
な
方

y
z
H
8

約
１
０
０
名

(

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選)

{
y
|
}

往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
、

搭
乗
希
望
者
全
員
の
氏
名

(

フ
リ

ガ
ナ
を
付
け
て)

、
年
齢
、
職
業
、

電
話
番
号
を
明
記
し
て
郵
送
。

{
y
~
�

４
月
16
日
水�

�
J
K
�
G
�
�
�

W
�
�
�



�
B
�
R

%
&
X
Y
Z
[
"
 

�


!

%
&
\
]
^
_
`
a
b
c

d
e
f
g
h
i

�
��


R
"
 
"
�

j
�
�
"
�
k

�
�
�
�
�
S
�
T
'
5
6

0
1
2
3
�
+
	
�
/
�


'

健
康
増
進
の
た
め
に
、
皆
さ
ん
も

一
緒
に
テ
ニ
ス
を
し
ま
せ
ん
か
。

�
�
�
�

春
夏
秋

毎
週
月
、
木
曜
日

９
時
30
分
〜
12
時
30
分

南
山
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

冬

毎
週
月
、
木
曜
日

９
時
30
分
〜
12
時

総
合
体
育
館

�
�
�
�
l
l
m


n
o
p
q
r

s
t
u
v
�

�
��
��

B
R
B
�

��
�� ��������

����
����

����
����

��������
����

�

����
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 ��

ＮＴＴ東日本青森支店では､ ４月中に順次､ 新しい電話帳
を各ご家庭・事業所へお届けします｡
その際､ 現在お使いの電話帳は､ 新しい電話帳とお取替え

いたしますので､ 配達員へお渡しください｡
ＮＴＴでは､ 地球環境保護として､ 回収した古電話帳から

新しい電話帳を作る ｢電話帳循環リサイクル｣ を行っていま
す｡
なお､ ご不在時等で配達員に古い電話帳を渡せなかった場

合､ 後日改めて回収に伺いますので､ 下記 ｢タウンページセ
ンタ｣ までご連絡ください｡ お届けする電話帳の変更や配達
冊数の変更につきましても､ タウンページセンタまでご連絡
ください｡
���� ����	
�����
��
��
���
��

���������	
��
���

合衆国軍隊又はその構成員等の不法行為等により損害を受

けられた方 (被害者) 又はその遺族に対する損害賠償等の業

務を行っております｡

��������	
��
�������

○日本国政府が賠償金を支払います｡

○賠償金を請求できる期間は､ 損害の発生及び加害者を知っ

たときから３年以内です｡

��������	
��
���������

○原則として加害者との示談解決になりますが､ 加害者に賠

償金を支払う能力がない場合や加害者の保険で解決できな

い場合は､ 合衆国政府が補償金 (慰謝料) を支払います｡

○補償金を請求できる期間は､ 損害の発生したときから２年

以内です｡

これら損害を受けられた場合は､ 最寄の警察署へ通報する

と共に､ 下記の連絡先までお問合せください｡

���� ������������� !����������

� � � � � � � � � � � �

�������

第１次試験 ６月１５日日�
札幌市､ 仙台市､ 秋田市､ 東京都ほか

第２次試験 ７月２９日火�・３０日水�のうち

第１次試験合格通知書で指定する日時

札幌市､ 仙台市､ 東京都ほか

���� 労働基準監督官Ａ (法文系) 約７５名

労働基準監督官Ｂ (理工系) 約２５名

���� 昭和５４年４月２日～昭和６２年４月１日生まれ

の者

昭和６２年４月２日以降生まれの者で次に掲げる

もの①大学を卒業した者及び平成２１年３月まで

に大学を卒業する見込の者②人事院が①に掲げる

者と同等の資格があると認める者

� !" ４月１日火�～１４日月� １４日付け消印有効

���� "#$%&'�('��'�! )* +,

��
�-�-�.�.����

/0$%12345��
�-6�.�������

789$%12345������-6
�

� � � � � �  ! " # $

#$%�&&'()

会員同士親睦を深めながら､ 和気あいあいと活動してみま
せんか？
&'�� 市内に住所を有する方｡ ただし市外の方でも､ 理

事会で承認を得た方は会員になることができます｡
* & + １０, ０００円
, & - ３, ６００円
. / 0 売上金額の１０％～１５％

1�23()

道の駅みさわでは､ ５月５日の ｢こどもの日｣ に合わせ､
子どもたちや利用者の皆様に楽しんでいただこうと考えてい
ます｡
ご家庭に眠っているものや､ 不用になった鯉のぼりがあり

ましたらお譲りください｡ ご自宅までお伺いします｡
���� :;<=>?@ABCDEAF������-���

�4567879:;<=>()

? @ ５月４日日�１０時～１５時
? A B 観光村内フィールド
< = 0 １区画 ５００円
�CDE7D ３ｍ×３ｍ
()�C/ １０区画 (定員になり次第締切ります)
�GH=I��� JKLMN������

��

OPQRSQTUSOVWVOSXYZU

%�&'()*+,-./01



����� ����	
��

�����������	
���


がん､ 心臓病､ 脳卒中などの生活習慣病は､ 死亡原因の６割､ 国民医療費の３割を占めています｡

そこで､ その生活習慣病の発生に大きく影響しているメタボリックシンドロームの予備軍の割合が高いとされる

������の方を対象に､ 生活習慣改善などの健康づくりを進める､ ���	
�����
が始まります｡

(７５歳以上の方も希望により受診できます｡ 但し､ 高血圧､ 高血糖､ 高脂血症で服薬治療中の方､ また､ インシュ

リン注射をしている方は対象外となります｡)

����	��

メタボリックシンドローム(内臓脂肪症候群)に着目し､ その予備群の早期発見､ 改善のために行う健診です｡

������
��

メタボリックシンドロームの改善と予防のための支援のことです｡ 特定健診の結果､ 生活習慣改善の必要性に合わ

せ､ ３段階で保健師､ 看護師､ 栄養士等が保健指導を行ないます｡

��	����������


���������	
��
��������
�
����
����
������������ !"#

$%&'()*$+!",-.�)/0/1� &'*2
3%4	56%7#8����9:;�<4=>#(

��������	
��
������������������� !"#$%&� '��()��*+'
#$

�,-./0������12�345678*�
9"#$

���	���� ������
��� !"�#$%"�&'��(

���)*�	+	,�
-.�/0�1
23�456
789:;956�<,

?;�<@ ����ABC��DEF�GHIJK�)*L*M�C��N/O#F�PQRSQSQ�

����� ���� 	
���
 ��� ��� ���

� � � 	

身長・体重・腹囲測定､
血圧測定､ 尿 (糖・蛋
白) 検査・診察､ 血液
検査 (コレステロール､
中性脂肪､ 肝機能､ 血
糖) 心電図検査､ 眼底
検査､ 貧血検査

・��歳以上��歳未満
の=8�>�?@A
B

・��歳以上のCDE
(BFG@AB

�����円
※��～��歳の
方､ 市民税非課
税世帯の方は
�����円｡ ��歳
以上は無料｡

�	
～�	�

�	��～�	
�

�	��～�	�

�	��～�	��

�	

～�	
�

�
	�～�
	�

※�
	�・�は特定
健診､ 前立腺がん
検診､ 肝炎ウィル
ス検診はお休みし
ます｡

HIJK1L

�月
�日付けの新
聞の朝刊折込､ 又
は､ 市ホームペー
ジの申込み書にご
記入のうえ､ 保険
証と一緒に保健相
談センター窓口に
お持ちください
(郵送､電話､�
�
でのお申込みはご
遠慮ください)
HIJ+MDN▲

国民健康保険の
加入者で��～��

歳は､ �	
�～�	
�▲

国民健康保険以
外の方で��～��

歳は､ �	��～�	
▲

��歳以上の方､
�
月の検診希望
者�	�～�	�

OPQR)*�	

胸部Ｘ線撮影 (初回受
診者で必要な方は喀痰
検査実施)

��歳以上 ���円

S ) * � 	
バリウムによる胃部Ｘ
線撮影

��歳以上 ���円

T U ) * � 	 便潜血反応検査 ��歳以上 ���円

VWX)*�	 血液検査 ��歳以上の男性 �����円

Y Z [ � 	
歯科医による検診や相
談

��歳以上 無 料

\]^_`a�	

b c d Q e d f

血液検査 (ただし､ 特定
健診と同時実施のため､
単独では受けられません)

��歳の節目年齢の方､
過去に血液製剤治療等
の既往のある希望者

無 料
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社
会
保
険
庁
で
は
、
み
な
さ
ま
に

年
金
記
録
を
確
認
し
て
い
た
だ
く
た

め
、
平
成
19
年
12
月
中
旬
以
降
、
順

次
年
金
加
入
期
間
等
を
記
載
し
た

｢

年
金
特
別
便｣

を
お
送
り
し
て
い
ま

す
。

※
住
所
変
更
・
氏
名
変
更
の
届
出
が

済
ん
で
い
な
い
方
に
は
、｢

年
金
特
別

便｣

を
お
届
け
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
お
手
数
で
す
が
以
下
の
手
続
き

先
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者→

市

役
所
国
保
年
金
課

●
厚
生
年
金
加
入
者→

勤
務
先

●
国
民
年
金
３
号
被
保
険
者→

配
偶

者
の
勤
務
先

●
年
金
受
給
者→

八
戸
社
会
保
険
事

務
所

●
年
金
受
給
待
機
者→

八
戸
社
会
保

険
事
務
所

▼
詳
し
く
は
、
八
戸
社
会
保
険
事
務
所

『

０
１
７
８
│
43
│
７
３
６
８』

へ
。

▼
社
会
保
険
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご

覧
下
さ
い
。

http://www.sia.go.jp/
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