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halloween festa in misawa 2015

　10 月 17 日㈯、『ハロウィンフェスタ in Misawa 2015』が開催された。
　延べ１万人の来場者、仮装パレード参加者は約 500 人。今年も工夫が凝らされた衣装やメイクを施した参加者が、パレードが行われた中
心商店街、仮装コンテストが開催されたアメリカ広場を埋め尽くした。今年の仮装コンテストの１位は「双子のミイラ」が受賞。当たり前
のようにハロウィンを楽しむ人々の姿、これは日米の文化が交差する三沢ならではの光景だ。

ハロウィンフェスタ 
in Misawa 2015

1st place " 双子のミイラ "

総
合
防
災
訓
練

三
沢
市
総
合
防
災
訓
練

　

10
月
17
日
㈯
、国
際
交
流
教
育
セ
ン
タ
ー
、

三
沢
小
学
校
お
よ
び
こ
の
周
辺
を
主
会
場
に

三
沢
市
総
合
防
災
訓
練
が
開
催
さ
れ
た
。

　

こ
の
日
行
わ
れ
た
訓
練
は
、
午
前
９
時

に
青
森
県
東
方
沖
を
震
源
と
す
る
マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド
9.0
の
地
震
が
発
生
。
三
沢
市
で
は
、

震
度
６
強
を
観
測
。
市
内
各
地
で
建
物
が
倒

壊
及
び
火
災
が
発
生
し
、
電
力
・
水
道
・
通

信
な
ど
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
に
甚
大
な
被
害
が
発

生
。
ま
た
、
太
平
洋
沿
岸
に
大
津
波
警
報
が

発
表
さ
れ
た
と
の
想
定
で
実
施
さ
れ
た
も
の
。

　

想
定
災
害
の
発
生
後
、
即
座
に
市
に
『
災

害
対
策
本
部
』
が
設
置
さ
れ
、
航
空
自
衛
隊

や
三
沢
警
察
署
、
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
ク
ラ
ブ

な
ど
の
関
係
機
関
の
協
力
に
よ
っ
て
、
市
内

の
被
害
情
報
が
集
約
さ
れ
た
。

　

ま
た
、
市
内
の
被
害
状
況
の
把
握
に
は
、

航
空
自
衛
隊
第
３
航
空
団
の
協
力
に
よ
り
、

上
空
を
航
空
機
が
旋
回
し
、
被
害
状
況
に
つ

い
て
、
偵
察
が
行
わ
れ
た
。

　

こ
の
後
、
被
災
者
の
救
助
を
は
じ
め
、
火

災
へ
の
対
応
や
被
害
に
遭
っ
た
ラ
イ
フ
ラ
イ

ン
の
応
急
復
旧
な
ど
の
訓
練
が
行
わ
れ
た
。

　

避
難
所
の
設
置
・
運
営
訓
練
で
は
、
小
さ

な
子
ど
も
か
ら
、
お
年
寄
り
ま
で
が
集
ま
る

避
難
所
を
い
か
に
運
営
す
る
か
に
つ
い
て
参

加
者
が
意
見
交
換
。
参
加
者
は
行
方
不
明
者

を
把
握
す
る
た
め
の
名
簿
作
成
や
、
障
が
い

や
病
気
を
患
っ
て
い
る
避
難
者
を
受
け
入
れ

る
避
難
所
設
営
の
難
し
さ
を
語
っ
た
。

　

市
内
で
は
、
町
内
会
や
防
災
組
織
な
ど
の

さ
ま
ざ
ま
な
団
体
も
時
を
同
じ
く
し
て
訓
練

を
実
施
。
多
く
の
市
民
が
防
災
意
識
を
新
た

に
し
た
に
違
い
な
い
。

　

２
人
の
尊
い
命
が
奪
わ
れ
た
東
日
本
大
震

災
が
発
生
し
て
か
ら
４
年
半
が
過
ぎ
た
。
当

時
の
記
憶
を
風
化
さ
せ
る
こ
と
な
く
、
市
民

一
人
一
人
が
防
災
意
識
を
持
ち
行
動
で
き
る

防
災
対
策
が
必
要
と
な
っ
て
い
る
。
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　5 月 青森県民駅伝三沢市駅伝実行委員会の設立
　5 月～ 7 月 駅伝選手選考記録会【男子一般（5,000m）、女子（3,000m）、中学男子（3,000m）】
　7 月 選手強化練習、選手選考最終記録会、選手選考会議
　8 月 中学生代表選手試走会、選手オーダー選考会議
　8 月下旬 三沢市代表選手結団式
　9 月 青森県民駅伝競走大会（第 1 日曜日）

選手を募集しています！
　市では、毎年 5月中旬に、青森県民駅伝競走大会に向けた選考記録会を実施しています。どなたでも参加できますので、
ぜひ記録会に挑戦してみてください。市を代表して “たすき ” をつないでみませんか？

問い合せ先
　　青森県民駅伝三沢市実行委員会事務局
　　三沢市教育委員会事務局市民スポーツ課内　0176-53-5111（内線 372）	 　　担当：林 光能

第19回大会
( 平成 23年 )

第 20 回大会
( 平成 24年 )

第 21 回大会
( 平成 25年 )

第 22 回大会
( 平成 26年 )

第 23 回大会
( 平成 27年 )

総合順位 16 位 14 位 12 位 6 位 10 位
市の部順位 7 位 8 位 7 位 4 位 6 位
タイム 1.55.34 1.56.22 1.55.07 1.50.13 1.51.55

たすきにかける想い

三
沢
市
の
代
表
と
し
て

　

今
年
９
月
６
日
に
青
森
市
で
開
催
さ
れ
た
『
第

23
回
青
森
県
民
駅
伝
競
走
大
会
』。
三
沢
市
か
ら

は
、
選
手
・
補
欠
選
手
を
含
め
た
15
名
の
選
手
が

出
場
し
、
総
合
順
位
で
10
位
、
市
の
部
で
6
位
の

成
績
を
収
め
ま
し
た
。

近
年
は
マ
ラ
ソ
ン
ブ
ー
ム

　

近
年
は
マ
ラ
ソ
ン
ブ
ー
ム
。
愛
好
家
が
増
え
、

さ
ま
ざ
ま
な
市
民
大
会
が
開
催
さ
れ
る
な
ど
、
マ

ラ
ソ
ン
人
口
は
一
時
期
よ
り
も
増
加
傾
向
に
あ

り
、
駅
伝
の
注
目
度
も
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
選
手
ら
は
、
不
断
の
練
習
に
励

み
、年
に
一
度
の
大
会
に
向
け
自
ら
の
力
を
高
め
、

他
市
町
村
の
代
表
と
戦
っ
て
い
ま
す
。

　

県
民
駅
伝
競
走
大
会
は
、
市
町
村
の
代
表
が
そ

の
速
さ
を
競
い
合
う
場
で
あ
り
、
選
ば
れ
た
選
手

の
み
が
出
場
で
き
ま
す
が
、
限
ら
れ
た
選
手
の
み

が
良
い
成
績
を
残
し
て
も
、
駅
伝
が
強
い
地
域
に

は
な
り
ま
せ
ん
。
市
民
ラ
ン
ナ
ー
の
皆
さ
ん
も
、

大
会
出
場
を
目
指
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

大
会
に
出
場
す
る
に
は
？

　

大
会
に
出
場
す
る
に
は
、
例
年
５
月
中
旬
に
開

催
さ
れ
る
選
考
記
録
会
に
出
場
し
、
一
定
の
成
績

を
残
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
７
月
に
開
催

さ
れ
る
強
化
練
習
や
最
終
記
録
会
で
好
成
績
を
残

す
こ
と
が
前
提
と
な
り
ま
す
。
興
味
が
あ
る
方
は

実
行
委
員
会
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

平成 27年 9月６日に開催された第 23回青森県民駅伝競走大会に出場した選手達。

三沢市が出場した大会の結果（大会には 40 チームが参加。『市の部』には 10 チームが参加している。）

❶ 今回が初めての県民駅伝で、順位をキープ
したまま次の走者へたすきをつなげることが
できたが、もっと粘ることができたと思う。
❷ 中途半端な状態では絶対に挑戦したくはな
いので来年に向け万全の準備を整え、どの区間
でも走れるくらいのレベルを目指していく。

山本　一輝　さん（第２区、第一中）
❶ 今年は怪我をしてしまい、三沢市に貢献
できず非常に悔しい思いをしました。
❷ 来年度は自分はもちろんのこと、全員が
一致団結して、今年よりも良い成績を残し皆
さんと喜びを分かち合いたいです。

太田　健志郎　さん（航空自衛隊）

❶ 今年は、継続して走ることは出来ましたが、
スピード練習ができておらず、各レースで好
タイムを狙えなかったことが反省点です。
❷ 1 秒にこだわりながら練習、レースを行い、
来年は選手として参加して、三沢市に貢献でき
るように努力を続けたいです。

門口　伸吾　さん（航空自衛隊）
❶ 先頭集団についていけず自分の力不足を痛
感しました。他の選手やスタッフのおかげで
総合 10位を取ることができたと思います。
❷ 関東の大学に進学して必ず箱根駅伝を走り
ます。大学で力をつけ次の県民駅伝では区間賞
を取ってチームに貢献したいです。

長根　浩太　さん（第１区、八戸学院光星）

❶ 今回の駅伝は、タイムは13分 5秒と悪かっ
たけど、たすきをゴールに届けることができ
たので良かったです。
❷ 来年はメンバーに選ばれ、そして区間１５
位以内に入れるような走りをしてこれるように
日々の練習を１本１本頑張りたいです。　

田中　雄大　さん（第８区、堀口中）

❶ 補欠、選手のサポート、応援、どれも緊張
感があり重要な役割だったが周りの状態を見
て臨機応変に行動できたので良かった。
❷ 来年までには「持久力、スピード、メンタル」
を鍛え、選手として県民駅伝に参加できるよう、
根気強く日々の練習に励みたい。

鈴木　遥菜　さん（第一中）
❶ 今年で 4年連続出場の初の 7区起用で、結
果は区間６位でした。市で 6位という成績で
三沢市に貢献することができました。
❷ 自分の走りに磨きをかけて区間賞を狙いた
いです。そして、市の部優勝に導きたいです。
来年も選手になれるように頑張ります。　

前田　悠衣　さん（第７区、八戸学院光星）

❶ 今年は怪我で県民駅伝に出場することはで
きませんでしたが、先輩方の背中を見て学ん
だ事がたくさんあったので良かったです。
❷ 来年は身体のケアをしっかりと行い、怪我
をせず、５区で三沢市に貢献できるような走り
をして、家族を喜ばせてあげたいです。

成田　桃音　さん（堀口中）
❶ 昨年よりも走れていたので、一つでも順位
を上げたかったのですが抜けませんでした。
しかし、順位は落とさずキープできました。
❷ 全体順位を上げるため、区間５位以内で走
れるようにしっかりと練習して、次回貢献でき
るようにします。

松倉　弘明　さん（第６区、航空自衛隊）

❶ 怪我が重なり練習量が例年に比べ落ちたこ
とで、納得のいく結果を出せなかった。自己
管理が出来ていなかった事が反省点です。
❷ 数多くの大会に参加し、いち早く結果を出
して自分に自信をつける。　

櫻田　佑也　さん（第４区、航空自衛隊）
❶ 今年は選手として出られなくて、悔しかっ
たです。しっかり選手のサポートすることが
できたので良かったです。
❷ 来年は選手として出たいです。そのため
に、日々の練習をしっかり集中して頑張って
いきたいです。

齋藤　俊　さん（第一中）

駅伝にかける熱い思い
　選手らは、現在、来年の大会に向けて日々の練習に励んで
いる。駅伝にかける熱い思いとは。

（❶：今年度の反省点　❷：次年度へ向けた抱負）

❶ 今年は控え選手として選ばれて、しっか
り選手のサポートをすることができたので良
かったです。
❷ たくさん練習をして選手として駅伝に出場
できるようにしたいです。そして三沢市が総合
３位以内に入れるような走りをしたいです。

江川　李生　さん（第一中）
❶ 当日は緊張して良いタイムは出ませんでし
たが、三沢市の代表として走り、たすきをつ
なげたことはとてもいい経験になりました。
❷ 来年も５区の選手としてたすきをつないで、
区間５位以内をとりたいです。そのために日々
の練習を頑張っていきます。

山本　薫実　さん（第５区、堀口中）

❶ 今年の県民駅伝では、自分は補欠としての
出場でしたが、しっかりと先輩方のサポート
ができたので良かったです。
❷ 来年は、もっと練習して走れるようになり、
長根先輩のように早く走りたいです。来年は選
手になるぞ～！

鎌田　直樹　さん（八戸学院光星）
❶ 昨年の総合６位を越える事が出来ず残念で
したが、中高生の実力が非常に上がり、上位
を狙えるチームだと感じました。
❷ 来年は三沢市の上位入賞に貢献できるよう、
頑張ります。

五日市　将理　さん（第３区、陸上自衛隊）
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各コンクール入賞者を発表します
平成 27 年度  納税作品コンクール

　花と緑の写生コンクールと花壇コンクールに応募された全ての作品・
写真を展示します。
期　間　11月 18日（水）～ 25日（水）
　　　　10:00 ～ 20:00（25 日は 13:00 まで）
場　所　ミス・ビードルプラザ
★問い合わせ先　三沢市公園緑化公社（☎ 51-2820）

第 13 回  花と緑の写生コンクール

　納税作品コンクールに応募された全ての作品を展示します。
期　間　11月 7日（土）～ 17日（火）（17日は 14:00 まで）
場　所　ミス・ビードルプラザ
★問い合わせ先　税務課（内線 165）

金

金

小学校１学年

金  今野　愛夏      （岡三沢）

銀  佐藤　優妃      （上久保）

銅  坂岡　倫　      （三　沢）

佳  水上　仁温      （岡三沢）

小学校２学年

金  平野　花奏　  （古間木）

銀  木津　みなみ  （木崎野）

銅  種市　圭佑      （三　沢）

佳  大屋　温          （岡三沢）

佳  浪岡　優成      （上久保）

小学校３学年

金  附田　雪花      （古間木）

銀  　田　黎華      （三川目）

銅  榎　瑞葉          （岡三沢）

佳  相場　未羽      （上久保）

佳  磯山　咲太      （木崎野）

小学校５学年

金  坂岡　華　      （三　沢）

銀  小比類巻　稜  （木崎野）

銅  附田　賢樹      （古間木）

佳  古村　礼翔      （上久保）

小学校４学年

金  高島　晃平      （岡三沢）

銀  大井　ゆな      （上久保）

銅  斉藤　萌楓      （木崎野）

佳  苫米地　司咲  （古間木）

佳  立花　こころ  （三　沢）

ポスターの部（小学校）

銅  白井  結月（上久保・５年）

金

金

銅金

小学校低学年の部
金  今村  有里　（上久保・２年）

銀  山本  夏実　（木崎野・３年）

銅  磯山  美葉　（木崎野・１年）

銅  樋口  華音　（おおぞら・１年）

金

小学校高学年の部
金  安光  佑藍　 （木崎野・５年）

銀  古田　耀　   （古間木・５年）

銅  佐々木 琉花（三川目・４年）

銅  浅野　那奈   （上久保・６年）

金

中学校の部
金  中川  愛海　 （第一中・３年）

銀  沼田  真希　 （第一中・２年）

銅  黒木  美玖　 （第一中・１年）

銅  松山 りょう（第一中・３年）

銅  山田 衣理奈（第一中・２年）

金

小学校の部
最 優 秀 賞 　おおぞら小学校
優 秀 賞 　古間木小学校
優 良 賞 　三川目小学校
審査員特別賞 　三沢小学校

最 優 秀 賞

中学校の部
最 優 秀 賞 　第三中学校
優 秀 賞 　第二中学校
優 良 賞 　第一中学校

最 優 秀 賞

第 14 回  花壇コンクール

小学校６学年

金  藤田　鈴奈　  （岡三沢）

銀  鈴木　仁那　  （岡三沢）

銅  松園　さくら  （木崎野）

佳  三村　佳央里  （三川目）

佳  吉田　幸生　  （古間木）

金

金 中学校１学年

金  月舘　美羽      （第二中）

銀  三村　彩也香  （第二中）

銅  袴田　郷乃      （第二中）

佳  髙橋　里佳      （第二中）

佳  浄法寺　涼香  （第二中）

中学校２学年

金  小比類巻   美月（第一中）

銀  冨田　桃花       （第二中）

銅  甲地　洋介       （第一中）

中学校３学年

金  大山　迪咲      （第二中）

銀  髙橋　春佳      （第二中）

銅  袴田　郁　      （第二中）

Pick  Up

習字の部（小・中学校）

金

金

　東北電力㈱三沢営業所の斗沢良重所長、㈱ユアテック三沢営
業所の中沢正光所長ら 4 人が市長室を訪れ、種市市長へ LED 防
犯灯 9 基を贈呈しました。
　明るいまちづくり、安全・防犯に対する自治体への支援・協
力活動の一環として、両営業所では昭和 40 年から防犯灯の寄
贈を続けており、これまで市に寄贈した数は今回を含め 450 基。
今回寄贈された 9 基は、前平地区への新設として 6 基、桜町地
区への交換として 3 基が用いられます。
　目録を受け取った種市市長は「夕暮れ時の事故防止など、三

沢の防犯体制の
強化にも役立て
たい。ありがた
く使わせていた
だきます」と応
えました。

　平成 7 年に三沢市保健協力員に就任してから、20 年にわた
り地域住民の健康づくりに取り組んでいる功績が認められ、三
沢市保健協力会の会長を務める千葉和子氏が、『青森県健康づ
くり事業功労者等表彰』を受賞しました。
　千葉氏は保健協力員として検診受診の呼びかけを積極的に
行っているほか、保健協力会で得た知識をもとに地域で栄養教
室や生きがいづくり教室などを開催。地域全体に健康知識の普
及啓発を図るなど、地域と
行政とをつなぐ大切な役割
を果たしてきました。青森
市のラ・プラス青い森で行
われた授賞式では、三村知
事から表彰状を授与されま
した。

9 月 18 日

『第 12 回青森県乳用牛共進会』入賞を報告  三沢市防犯協会の 3 氏が全国表彰などを受賞 
10 月 6 日

　おいらせ農業協同組合酪農部の髙橋健仁部会長をはじめ、メ
ンバー 7 人が 8 月 29 日に七戸町の青森県家畜市場で開催され
た『第 12 回青森県乳用牛共進会』において、多くの受賞を果
たしたことを種市市長へ報告しました。
　おいらせ農業協同組合酪農部は、同共進会へ 15 頭を出品。
経産・未経産や年齢によって分けられた 8 部類のうち、4 部類
で最高位のチャンピオン賞を受賞しました。
　さらに、株式会社サウザンドリーフ 代表取締役千葉準一氏

が本大会の名誉賞である農林
水産大臣賞を 3 年連続で受賞。
酪農部メンバーは、入賞した
牛のパネル写真を持って種市
市長に説明。種市市長はこの
偉業を祝福し、称賛の言葉を
送りました。 

　三沢市防犯協会の横田和義特別顧問、大坂弘副会長、梅津善
吉支部長の 3 人が市役所を訪れ、種市市長に全国防犯協会連合
会長表彰など各賞の受賞を報告しました。
　横田和義氏は平成 12 年 4 月から平成 26 年 3 月まで三沢市防
犯協会会長を務め、市の防犯体制の強化に長年にわたり貢献。
大坂氏は、昭和 53 年 12 月、梅津氏は平成 15 年 6 月に同協会
へ入会し、長年の防犯活動の功績が讃えられたものです。

　3 人は表彰状を手に受賞内
容を報告。種市市長は「長
年 に わ た り 貢 献 い た だ き、
心から感謝します」と述べ
ました。これに対し、横田
氏は「今後も地域の防犯に
貢献していきたい」と力強
く語りました。

大和リース㈱が可搬型蓄電池を寄贈 
9 月 18 日

　大和リース株式会社（本社：大阪市）の浮穴浩一取締役常務
執行役員 、 下山俊晴青森営業所統括所長ら 4 人が市長室を訪れ、
種市市長へ可搬型蓄電池１基を寄贈しました。
　市の誘致企業『大和リース株式会社三沢デポ』は、昭和 48
年から操業。事業所が所在している自治体に対し蓄電池等を寄
贈しています。今回寄贈された可搬型蓄電池『パワーイレ』は、
発火などの危険性が無く、発電時の騒音が発生しないことから、
市担当者は、災害時の対策会議等の電力供給に活用したいと説
明しました。
　寄贈を受け、種市市長は「寄
贈に大変感謝しています。災
害発生時に活用させていただ
きたい」と感謝の言葉を述べ
ていました。

青森県クリーニング業環境衛生同業組合三沢支部がクリーニング券を贈呈 
9 月 16 日

　市内のクリーニング店 12 店舗で構成する青森県クリーニン
グ業環境衛生同業組合三沢支部の山本昭秀支部長ら役員 3 人
が市総合社会福祉センターを訪れ、小泉富男健康福祉部長にク
リーニングギフト券 100 枚（5 万円分）を贈呈しました。
　寝たきりの高齢者が清潔で気持ちよく休めるように、寝具な
どをクリーニングする際に役立てて欲しいと、9 月 29 日のク
リーニングの日に合わせて同組合が続けるクリーニングギフト

券の寄付。これまで 25 回に
わたりギフト券などを贈呈し
ています。今回寄付されたギ
フト券は地域包括支援セン
ターを介して、寝たきりの高
齢者へ贈られる予定です。

東北電力㈱、㈱ユアテックの三沢営業所が防犯灯を寄贈 
9 月 28 日

千葉和子氏が青森県健康づくり事業功労者等表彰を受賞
9 月 16 日

トピックス
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　マイナンバーの導入準備は、従業員を雇用している全ての事業者に必要です。以下の流れに沿って準備を進めてく
ださい。
１．マイナンバーを扱う担当者を決めましょう
２．マイナンバーを従業員から取得する際は、使用目的を伝え、番号の確認と身元の確認をしましょう。
３．マイナンバーが記載された書類は、カギがかかる棚や引き出しに保管しましょう。
４．ウィルス対策ソフトを最新版にするなど、セキュリティ対策を行いましょう。
５．退職や契約満了で従業員のマイナンバーが必要なくなったら、確実に破棄しましょう。
６．従業員にマイナンバー制度周知のための研修や勉強会を行いましょう。

問い合わせ先　マイナンバーコールセンター（☎ 0570-20-0178）9:30 ～ 22:00（土日祝日・年末年始を除く）

事業者の皆さま　マイナンバーの準備はお進みですか
情報システム課（内線 506）

　三沢市では11月上旬から下旬にかけてマイナンバー
の通知カードが郵送されます。これに伴い、質問の受
付や、個人番号カードを交付するための臨時窓口を開
設しています。
期　間　平成 28年 3月 31日（木）まで
　　　　（土日祝日・年末年始を除く）
時　間　8:15 ～ 17:00
場　所　三沢市役所市民課となり
問い合わせ先　情報システム課（内線 506）

マイナンバー制度に関する臨時窓口
情報システム課（内線 506）

　市では、子どもをたくさん育てている家庭に地元産
米を贈り、子育てを支援します。
対象世帯　10 月 1日時点で市内に住所があり、平成 9
　　　　　年４月２日から平成 27年 10月 1日までに
　　　　　生まれた子どもを３人以上育てている世帯
支給する米の量（１世帯につき）
　　　　　子３人の世帯　　　45㎏
　　　　　子４人以上の世帯　60㎏
申請方法　「引換券」の交付申請が必要です。対象世帯
　　　　　には、個別郵便で詳細をお知らせします。
申請期間　11月２日（月）～平成 28年１月 29日（金）
支給期間　11月 9日（月）～平成 28年３月 31日（木）

問い合わせ先　家庭福祉課（☎ 51-8772）

わんぱく家族米を支給します
家庭福祉課（☎ 51-8772）

　指導者登録名簿（人材バンク）は、文化・芸術・スポー
ツなどの生涯学習の専門知識や技術をお持ちの方を登
録する名簿です。市ホームページからご覧になること
ができ、学習会の講師や指導者をお探しの場合にご活
用いただけます。こちらの名簿に登録していただける
指導者を募集しています。
対　象　市内に居住または勤務し、それぞれの分野で
　　　　優れた知識や豊かな経験を生かしている方

申し込み・問い合わせ先　生涯学習課（内線 369）

指導者登録名簿に登録しませんか
生涯学習課（内線 369）

　住民主導の地域づくりを行う自治会、柳谷地区（通称：
やねだん）のリーダーが活性化のヒントを講演します。
日　　時　11月 17日（火）15:00 ～ 16:30
場 所　総合社会福祉センター
講　　師　鹿屋市串良町柳谷公民館　館長　豊重 哲郎 氏
参 加 料　無料
定　　員　80人
申込期限　11月 16日（月）まで
　　　　　※定員になり次第締め切らせていただきます。
申込方法　氏名・住所・電話番号を、電話・FAX・メー
　　　　　ルなどで広報広聴課にお知らせください。

申し込み・問い合わせ先
　広報広聴課（内線 215）、FAX（52-5655）
　E-mail  koho@city.misawa.lg.jp

町内会活性化支援講演会を開催します
広報広聴課（内線 215）

母子・父子および寡婦福祉資金貸付の
平成 28 年度予約受付を開始します

家庭福祉課（☎ 51-8772）

　来春、学校などに進学する予定の子どもがいる母子・
父子家庭または寡婦家庭の生活の安定を目的に、修学
資金、修業資金、就学支度資金の予約を受け付けます。
貸付対象　母子・父子または寡婦家庭で、平成 28年
　　　　　４月から小・中学校、高等学校、高等専門
　　　　　学校、短期大学、大学、各種専門学校等に
　　　　　入学する子どもがいる世帯
受付期間　11月 17日（火）～平成28年 1月 29日（金）

問い合わせ先
上北地域県民局　福祉こども総室（☎ 0176-62-2145）

防災行政無線による
情報伝達訓練を実施します

防災管理課（内線 253）

　この訓練は、災害や武力攻撃などに備え、全国瞬時
警報システム（J アラート）※を用いて全国一斉に実
施される情報伝達訓練です。三沢市では市内全域に設
置されている防災行政無線から「これはテストです」
などの音声が放送されます。市民の皆さんは、実際の
災害とお間違えのないようご注意ください。
実施日時　11月 25日（水）　11:00 ごろ
実施場所　市内全域

※全国瞬時警報システム（Ｊアラート）とは？
　地震・津波の発生や武力攻撃などの緊急情報を瞬時
に住民の方々へお伝えするシステムです。

日　時　平成 28年１月 10日（日）13:00 ～（受付 11:30）
場　所　公会堂
対象者　三沢市在住または出身で、平成 7年４月２日
　　　　から平成 8年４月１日までに生まれた方
※市内在住者には、はがきでご案内します。三沢市出
　身者で他市町村に在住し、参加を希望する場合は、　
　事前にご連絡ください。
申し込み・問い合わせ先　公会堂（☎ 53-8711）

成人式開催のお知らせ
生涯学習課（内線 369）

　市では、町内の歩道や集会施設、自力での除雪作業
が困難な高齢者世帯宅などの除雪作業をお手伝いする
町内会やボランティア団体を募集しています。道路の
寄せ雪や、歩道のある交差点などの除雪作業にボラン
ティアで参加していただける企業も募集します。
※町内会や除雪ボランティア団体には、小型除雪機を
　貸し出します。
申し込み・問い合わせ先　土木課（内線 286・287）

『除雪ボランティア』を募集します
土木課（内線 286・287）

▶農地の売買・転用等は許可が必要です
　農地の売買・貸し借り・転用等をするには、農業委員会または、県知事の許可を受けなければなりません。

　※農地転用等の許可申請受付は、毎月 10日が締め切りとなっています。
▶農地移動適正化あっせん事業について
　農業委員会では、農用地区域内にある農地を対象に売りたいという出し手希望農家と、買いたいという受け手希望農
家の間に立って、あっせん・調整を行います。
　なお、売渡希望農家を農業委員会事務局（市役所別館２階）前にて掲示していますので、購入希望者はご覧ください。

▶農業者年金に加入しましょう
　農業者年金は、農家にもサラリーマン並みの年金をという農業者の強い希望を受けて、農業者の老後の生活の安定と
農業の担い手確保を図るためにつくられた年金制度です。
　加入できる基本的な要件としては、20歳から 59歳までの国民年金の１号被保険者の方で、年間 60日以上農業に従
事する方です。加入をお考えの方や、興味のある方は、農業委員会事務局までお問い合わせください。

問い合わせ先　農業委員会事務局（内線 255、256）

農業委員会からのお知らせ
農業委員会事務局（内線 255、256）

〇農地法第３条許可 農地を農地として所有権・賃貸借権等の権利の移転・設定をする場合
〇農地法第４条許可 自分の農地を農地以外の地目に転用する場合
〇農地法第５条許可 売買・賃借等により譲受人が農地以外の地目に転用する場合
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　認知症対策の一環として、携帯電
話やパソコンを使って簡単に認知症
チェックができるシステム「これって
認知症？」「わたしも認知症？」の提
供を開始しました。
　簡単な質問に答えるだけで、身近な方の認知症のリ
スクを確認できます。症状についてご心配な方はもち
ろん、日頃より認知症の症状について確認するのにも
役立ちますので、お気軽にご利用ください。利用料は
無料です（通信料は自己負担）。
　URL　http://fishbowlindex.net/misawan/

認知症簡易チェックシステムをご利用下さい
介護福祉課（☎ 51-8773）

11 月は児童虐待防止推進月間です。
▶児童虐待とは…

身 体 的 虐 待 殴る、蹴る、投げ落とす、激しく揺さぶる、
やけどを負わせる、溺れさせるなど

性 的 虐 待 子どもへの性的行為、性的行為を見せる、
ポルノグラフィの被写体にするなど

ネ グ レ ク ト
（育児放棄・
育児怠慢）

家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく
不潔にする、自動車の中に放置する、重い
病気になっても病院に連れて行かないなど

心 理 的 虐 待

言葉による脅し、無視、きょうだい
間での差別扱い、子どもの目の前で
家族に対して暴力をふるう（ドメス
ティック・バイオレンス：DV）など

▶虐待と思ったら、すぐお電話を！
　虐待を受けたと思われる子どもを見つけたときや、
ご自身が出産や子育てに悩んだときは、すぐご連絡く
ださい。
※　連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡
　　内容に関する秘密は守られます。

　連絡・問い合わせ先
　家庭福祉課（☎ 51-8772　平日 8:15 ～ 17:00）
　七戸児童相談所（☎ 60-8086　平日 8:30 ～ 17:15）
　三沢警察署（☎ 53-3145）
　子ども虐待ホットライン
　（☎ 0120-78-6552　24 時間フリーダイヤル）

児童虐待は社会全体で解決すべき問題です
家庭福祉課（☎ 51-8772）

　県内の便利情報が満載され大
好評の青森県民手帳を販売して
います。
　市役所で販売しているものは、
三沢市の情報も載った『特別版』
ですので、お早目にお買い求めください。
価　格　１冊 500 円（税込）
　※色は黒、青、赤、緑、ベージュ、ピンク、青緑

申し込み・問い合わせ先　政策調整課（内線 222）

『2016 年度版 青森県民手帳』を発売中！
政策調整課（内線 222）

上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で

開催されるイベントなどの情報をお知ら

せします。

　現代美術コレクターで精神科医の高橋龍太郎氏のコレク
ション展。
　草間彌生の貴重な初期作品から、1990 年代後半から
2000 年代を代表する奈良美智、村上隆、話題のチームラボ
など、14作家の作品を展示しています。
期　間　平成 28年１月 11日（月）まで
場　所　十和田市現代美術館

★問い合わせ先　十和田市現代美術館（☎ 0176-20-1127）

　　　　十和田市
　　　現代美術館企画展
　　　『メッセージズ　高橋コレクション』

　光が織りなすデジタルアートショー !!
　今年は十和田市民が描いたイラス
トがスクリーンに登場します。

日　時　11月 21日（土）・22日（日）
　　　　18：00～ 20：00
　　　　開会式：２１日（土）17：50から
場　所　アートステーショントワダ
　　　　十和田市現代美術館
★問い合わせ先
　（一社）十和田市観光協会　（☎ 0176-24-3006）

十和田まちなかプロジェクションマッピング
『光のアート』

　とれたて野菜や新鮮な海産物、それを使った加工品等を
販売します。ちょっと早起きしてお買いものを楽しみませ
んか。
　※六ヶ所村以外の方の出店もでき、出店料は無料です。

日時・場所　11月 14日（土）　午前７時～
　　　　　　　泊町内会事務所駐車場〈泊地区〉
　　　　　　11月 28日（土）　午前８時～
　　　　　　　スワニーイベント広場〈尾駮地区〉
　　　　　　※売切次第終了となります

★問い合わせ先
　六ヶ所村商工会（☎ 0175-72-2331）

　上十三・十和田湖エリアの「見る」「食べ
る」「遊ぶ」「泊まる」などの情報を一冊に
まとめた観光ガイドブックを製作しました。
　QRコードを読み込むと、電子書籍版をご
覧いただけます。店舗紹介記事を選択する
と、Google マップの位置情報と連動します。
　各地を巡って、上十三・十和田湖エリアの「おいしい」「楽
しい」を堪能してください。
U R L　http://my.ebook5.net/kamitousan/rurubu/
★問い合わせ先
　上十三・十和田湖広域定住自立圏観光ガイドブック
　作成事業実行委員会（☎ 0176-51-6772）

 　　      六ヶ所村
　　　ふるさと新鮮朝市

『るるぶ上十三』電子書籍配信スタート！

　立食形式の集団お見合いパーティーです。参加者がお互
いに自己紹介するテーブルトークや、簡単なゲームを通じ
たコミュニケーションで交流を深め、カップル成立を目指
します。

日　時　12月 5日（土）18:00 ～（受付 17:30 ～）
場　所　イオンモール下田２階　イオンホール
対　象　20歳～ 40歳代の未婚者
定　員　男性 50人、女性 50人（先着順）
参加料　男性 5,000 円、女性 2,000 円

★申し込み・問い合わせ先
　トキ♥メキ街コン in おいらせ実行委員会　田中
　（☎ 090-4818-8749）
　ホームページ　http://konkatsuoirase.web.fc2.com/

 　　      おいらせ町
　　　トキ♥メキ街コン in おいらせ
　　　　  ～めざせ二人の Holy Night 2015 ～

　町誕生１０周年を記念し、「町民の笑顔」、「四季の景観」、
「今昔物語」の３部門で、おいらせ町の写真を募集していま
す。入賞者に町特産品を贈呈、作品をイオンモール下田店
にて展示します。詳しくはホームページをご覧ください。

期　　間　12月 1日（火）まで
提出場所　おいらせ町役場本庁舎２階総務課

★問い合わせ先
　おいらせ町総務課（☎ 0178-56-2166）

『おいらせ町写真展』作品募集

10市役所  代表  ☎ 53-5111
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広 告広 告広 告広 告

4 日㈬・18 日㈬
12 月 2 日㈬

13 時～ 16 時

10 日㈫
13 時～ 16 時

24 日㈫
13 時～ 16 時

9 日㈪
9 時 30 分～ 12 時

12 日㈭・26 日㈭
9 時 30 分～ 15 時

毎週㈪～㈮
9 時～ 16 時

毎週㈪～㈮
9 時～ 16 時 30 分

毎週㈪～㈮ 9 時～ 17 時 30 分
㈯・㈰・㈷ 10 時～ 16 時

随時
電話相談可

毎週㈪～㈮
9 時～ 17 時

毎週㈪～㈮
9 時～ 16 時

毎月第２㈫
10 時～ 12 時

相談日時は事前に
お問い合わせ

ください

毎週㈪～㈮
8 時 15 分～ 16 時

 

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
電
話
し
て

　

青
森
地
方
法
務
局
と
青
森
県
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
左
記

の
強
化
週
間
中
、
平
日
の
相
談
時

間
を
延
長
し
、
㈯
㈰
も
電
話
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
、
秘
密
を
守
り
ま
す
。

と　

き　

11
月
16
日
㈪
～
20
日
㈮

　
　
　
　
　
　

８
時
30
分
～
19
時

　
　
　
　

11
月
21
日
㈯
～
22
日
㈰

　
　
　
　
　
　
　
　

10
時
～
17
時

☎
０
５
７
０
（
０
７
０
）
８
１
０

▼
問　

青
森
地
方
法
務
局

（
☎
０
１
７
ー
７
７
６
ー
９
０
２
４
）

 

生
活
保
護
に
関
す
る
法
律
相
談

弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す

　

無
料
の
電
話
相
談
で
す
。

と　

き　

12
月
10
日
㈭
13
時
～
16
時

☎
０
１
２
０
（
１
５
８
）
７
９
4

▼
問　

青
森
県
弁
護
士
会

（
☎
０
１
７
ー
７
７
7
ー
７
２
８
５
）

 

生
活
困
り
ご
と
無
料
相
談
会

司
法
書
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す

　

相
続
・
成
年
後
見
・
借
金
問
題
・

労
働
問
題
な
ど
に
応
じ
ま
す
。

と　

き　

11
月
23
日
㈪
㈷

　
　
　
　
　
　
　
　

10
時
～
15
時

と
こ
ろ　

六
ケ
所
村
ス
ワ
ニ
ー

　
　
　
　
（
六
ケ
所
村
尾
駮
野
附
１
―
8
）

▼
問　

青
森
県
司
法
書
士
会

（
☎
０
１
７
ー
７
７
６
ー
８
３
９
８
）

 

労
働
保
険
適
用
促
進
強
化
月
間

労
働
保
険
の
手
続
き
を
忘
れ
ず
に

　

労
働
者
を
一
人
で
も
雇
っ
て
い

る
事
業
主
（
農
林
水
産
業
の
一
部

を
除
く
）
は
、
労
働
保
険
（
労
災

保
険
・
雇
用
保
険
）
に
加
入
す
る

義
務
が
あ
り
ま
す
。

 

労
災
保
険

　

業
務
災
害
お
よ
び
通
勤
災
害
に

よ
り
負
傷
等
を
し
た
場
合
、
必
要

な
保
険
給
付
を
行
い
ま
す
。

 

雇
用
保
険

　

労
働
者
が
失
業
し
た
場
合
、
生

活
安
定
お
よ
び
再
就
職
促
進
の
た

め
に
必
要
な
失
業
給
付
を
行
い
ま

す
。

▼
問　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
沢

　
　
　
　
　
（
☎
53
ー
４
１
７
８
）

 

病
院
ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

バ
ロ
ッ
ク
音
楽
の
散
歩
道

と　

き　

11
月
22
日
㈰
16
時
～

と
こ
ろ　

三
沢
病
院
１
階
ロ
ビ
ー

出　

演　

横
田
麗
子

曲　

目　

バ
ッ
ハ
「
ゴ
ー
ル
ド
ベ

　
　
　
　

ル
グ
変
奏
曲
」
よ
り

　
　
　
　

ア
リ
ア
／
ク
ー
プ
ラ
ン

　
　
　
　
「
百
合
の
花
開
く
」
他

入
場
料　

無
料

▼
問　

ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

実
行
委
員
会　

成
田

　
　
　
　
　
（
☎
52
ー
６
０
９
７
）

●法律相談（法テラス青森主催）
問 法テラス青森（☎ 050-3383-5552）
場 市民相談室　※要電話予約・先着６名・受付条件あり

●法律相談（社会福祉協議会主催）
問 場 社会福祉協議会（☎ 52-3270）
※要電話予約・先着６名

●法律相談（市主催）
問 広報広聴課（内 345）
場 市民相談室　※要電話予約・先着６名

●人権・行政相談
問 広報広聴課（内 345）
場 市民相談室

●人権・困り事相談
問 人権・困り事相談所（☎ 52-7083）
場 市民活動ネットワークセンターみさわ（そだなす館）

●教育相談
問 場 国際交流教育センター内教育相談室（☎ 53-6060）

●家庭児童・婦人相談
問 場 家庭福祉課（内 381）

●育児・子育て支援相談
問 場 三沢地域子育て支援センター（☎ 53-1176）
問 場 ぴこりんパーク（☎ 53-7772）
問 場 子育てサロン  ミルキールーム（☎ 51-1512）

●育児・子育て支援相談
問 場 みさわファミリーサポートセンター（☎ 50-1518）

●消費者生活相談
問 県消費生活センター（☎ 017-722-3343）

●警察安全相談
問 三沢警察署総務課（☎ 53-3145）

●犯罪被害者支援相談
問 青森県地方検察庁被害者ホットライン
（☎ 017-722-1234）

●がん・緩和ケア・医療相談
問 場 三沢市立三沢病院地域医療連携室内
（☎ 51-1375）

●介護・福祉相談
問 場 三沢市立三沢病院地域医療連携室内
（☎ 51-1375）

 

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

 

秋
の
お
は
な
し
会

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
パ
ネ
ル

シ
ア
タ
ー
を
行
い
ま
す
。

テ
ー
マ　
『
こ
と
ば
』

と　

き　

11
月
7
日
㈯
10
時
30
分
～

と
こ
ろ　

１
階
こ
ど
も
室

 

図
書
館
シ
ネ
マ
（
上
映
会
）

タ
イ
ト
ル　
『
ノ
ン
ち
ゃ
ん
を

　
　
　
　
　

さ
が
し
て
』

と　

き　

11
月
14
日
㈯
13
時
～

と
こ
ろ　

３
階
第
１
会
議
室

 

秋
の
製
本
講
座
①

　

オ
リ
ジ
ナ
ル
手
帖
の
制
作
で
す
。

テ
ー
マ　
『
文
庫
本
サ
イ
ズ
の
手

　
　
　
　

帖
作
り
』

と　

き　

11
月
7
日
㈯
13
時
～

と
こ
ろ　

３
階
第
１
会
議
室

定　

員　

12 

人
（
先
着
順
）

 

秋
の
製
本
講
座
②

　

広
げ
る
と
雪
の
結
晶
の
よ
う
な

折
り
本
を
制
作
し
ま
す
。

テ
ー
マ　
『
箱
付
き
六
角
形
ミ
ニ

　
　
　
　

  

折
り
本
』

と　

き　

11
月
19
日
㈭
13
時
～

と
こ
ろ　

３
階
第
１
会
議
室

定　

員　

12 

人
（
先
着
順
）

 

図
書
館
わ
く
わ
く
ト
ー
ク

テ
ー
マ　
『
ふ
る
さ
と
文
学

　
　
　
　

開
創
１
２
０
０
年
、

　
　
　
　

高
野
山
と
空
海
を
巡
る
』

と　

き　

11
月
21
日
㈯
13
時
30
分
～

と
こ
ろ　

３
階
第
１
会
議
室

参
加
料　

全
て
無
料

▼
申
問　

図
書
館

　
　
　
　
　
（
☎
53
ー
６
０
４
０
）

 

日
米
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

一
足
早
く
メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
！

　

市
内
の
小
学
生
や
保
育
園
児
に

よ
る
器
楽
・
バ
ト
ン
・
合
唱
な
ど
。

米
軍
三
沢
基
地
内
の
小
学
生
や
団

体
も
登
場
し
て
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン

グ
を
披
露
し
ま
す
。

と　

き　

11
月
29
日
㈰
14
時
～

と
こ
ろ　

公
会
堂
大
ホ
ー
ル

入
場
料　

無
料

▼
問　

公
会
堂

　
　
　
　
　
（
☎
53
ー
８
７
１
１
）

 

パ
ソ
コ
ン
講
習
会

パ
ソ
コ
ン
で
年
賀
状
を
作
り
ま
す

　
『
ワ
ー
ド
（
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
）』
を
用

い
て
、
イ
ラ
ス
ト
の
挿
入
や
年
賀

状
作
り
な
ど
を
行
い
、
応
用
的
な

技
術
を
習
得
し
ま
す
。

と　

き　

11
月
28
日
㈯
９
時
30
分
～

と
こ
ろ　

公
立
小
川
原
湖
青
年
の
家

定　

員　

10
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

無
料

申
込
期
限　

11
月
24
日
㈫
ま
で

※
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
７
も
し
く
は

　

Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
8
を
搭
載 

　

し
、
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
２
０
１
３
が
イ

　

ン
ス
ト
ー
ル
さ
れ
て
い
る
ノ
ー

　

ト
パ
ソ
コ
ン
を
持
参
。

※
簡
単
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
・
文
字

　

入
力
可
能
な
方
を
推
奨

▼
申
問　

公
立
上
北
視
聴
覚
ラ
イ

ブ
ラ
リ
ー

　
　
　
　
　
（
☎
56
ー
２
３
９
３
）

 

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ケ
ー
ト
教
室

親
子
で
楽
し
く
ス
ケ
ー
ト
し
よ
う

と　

き　

11
月
28
日
㈯
、29
日
㈰
、

　
　
　
　

12
月
5
日
㈯
、6
日
㈰
、

　
　
　
　

12
日
㈯

　
　
　
　

14
時
45
分
～
16
時
15
分

と
こ
ろ　

三
沢
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ

対　

象　

年
長
以
上
の
子
ど
も
１

　
　
　
　

人
と
親
１
人
で
１
組

　
　
　
　
（
家
族
の
追
加
は
可
能
）

定　

員　

15
組
程
度

参
加
料　

１
組
３
０
０
０
円

　
　
　
　
（
追
加
は
1
人
に
つ
き
千
円
）

申
込
期
間　

11
月
1
日
㈰
～
27
日
㈮

　
　
　
　
　
　
　
　

９
時
～
17
時

※
当
日
は
手
袋
、防
寒
着
、ス
ケ
ー

　

ト
靴（
レ
ン
タ
ル
は
３
０
０
円
）

　

を
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

▼
申
問　

三
沢
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ

　
　
　
　
　
（
☎
57
ー
２
１
０
０
）

 

ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
レ
ッ
ス
ン

オ
リ
ジ
ナ
ル
食
器
を
製
作
し
ま
す

　

白
磁
に
絵
柄
の
付
い
た
シ
ー
ト

を
貼
っ
て
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
ま

す
。
当
日
は
お
持
ち
帰
り
で
き
ま

せ
ん
。

と　

き　

11
月
14
日
㈯
10
時
～
12
時

と
こ
ろ　

国
際
交
流
教
育
セ
ン
タ
ー

定　

員　

10
人
（
先
着
順
）

対　

象　

小
学
生
以
上

参
加
料　

１
5
０
０
円

申
込
期
間　

11
月
2
日
㈪
～

▼
申
問　

Ｍ′
ｓ 

Ｐ
ｒ
ｉ
ｎ
ｃ
ｅ
ｓ
ｓ

川
問
前

（
☎
０
９
０
ー
１
０
２
１
ー
１
９
０
３
）

 

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
作
り
講
習
会

人
気
の
紙
バ
ン
ド
で
作
り
ま
す

と　

き　

11
月
30
日
㈪
9
時
～
15
時

と
こ
ろ　

市
民
の
森
温
泉
浴
場

定　

員　

20
人

参
加
料　

１
３
０
０
円（
材
料
込
み
）

持
ち
物　

は
さ
み
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ビードルツリーを中心に色鮮やかにライトアップ！
　さまざまなイベントを企画しておりますので、ぜひ家族や
お友達をお誘いの上お越しください。
オープニングイベント
日　　時　12月 5日（土）12:00 ～ 19:00
場 所　道の駅みさわ　斗南藩記念観光村
内　　容　イルミネーション点灯式、冬花火の打上、
　 　ステージショー、大抽選会
　 　三沢の味覚販売（ホッキ貝焼き・ごぼううどん
　 　長芋すいとん、ほっき丼他）他

イルミネーション点灯
期 間　12月 5日（土） ～ 12 月 25日（金）
　　　　　 16:00 ～ 18:00

★問い合わせ先　先人記念館（☎ 59-3009）

EVENT
となみウィンターファンタジー

　

～六〇年代は、ガラクタばかり。そして、六〇年代とは、ガラク
タのもっとも光り輝いていた時代でもあったのだ。寺山修司～
　寺山修司の60年代は、あらゆるジャンルに挑み、エネルギッ
シュに才能を爆発的に開花させていきます。疾風怒濤の時代
を駆け抜けた、若きテラヤマの日々を追い駆けます。
期　間　平成 28年 3月 31日（木）まで
場　所　寺山修司記念館エキジビットホール
入場料　一般個人 530 円（団体 430 円）、高大生 100 円
　　　　小中学生 50円※土曜日は小中学生無料

★問い合わせ先　寺山修司記念館（☎ 59-3434）

EVENT
寺山修司記念館特別展 vol.2 『寺山修司の 60 年代』

　７回目となる今年度の地産地消フェアは、ほっき貝の開漁
に合わせ、三沢漁港で開催します。
　ほっき貝はもちろん、イカやヒラメ、ごぼう、ながいも、
パイカ肉など三沢市が全国に誇る農水畜産物を使った料理、
各種ステージショーをご堪能ください。

日　　時　12月 6日（日）9:30 ～ 16:00
場 所　三沢漁港

★問い合わせ先
　観光物産課 地産販売推進室（内線 523）

EVENT
地産地消フェア 2015 を開催します

　豊かな心を育てる生徒指導研究推進協議会ではネットトラブルの未然防
止を目的に、五つの合い言葉、「みさわスマほっと！運動」を展開してい
ます。市内の小中学校では、標語づくりに取り組みました。その中から、
各校の代表作品をご紹介します。

★問い合わせ先　学校教育課（内線 570）　　　

ネットでの　いたずら悪口いけないよ
　　言われた人が　きずつくんだよ 古間木小６年 馬渡　束

確かめて　開いていいのか　そのサイト 上久保小６年 橋村　恵尚
ネット社会　便利のうらには　おとし穴 木崎野小６年 渡辺　朱萌
見直して　ネットにかいてる　その言葉 岡三沢小６年 江刺家　優衣
友達の　気持ちを考え　送信だ 三沢小５年 細越　翔
個人情報　打ちこむ前に　よく考えよう 三川目小６年 江渡　心海
ワンクリック　なげき悲しむ　きみの顔
　　見たくないから　おさないで おおぞら小６年 馬場　太陽

考えよう　打つまえ　撮るまえ　送るまえ 第一中３年 石田　ひらり
その言葉　一度書いたら　もう消せない 第二中３年 菅原　佳奈子
なくせトラブル　なくすな未来 第三中１年 市川　真愛
出会い系　悪の心に　出会います 第五中３年 津軽　紫音
大丈夫？　そこのクリック　魔の扉 堀口中３年 居城　桃

みんなで さぁ わになって
ネットトラブルを防ごう！

『スマほっと！運動』

ストップ！ケータイ依存。

マもろう！ルール。

ほっとかない！マナー違反。

つかいません！危ないサイト。

とめよう！やめよう！ネットで悪口。

保護者の皆さんへのお願い
▶お子さんの機器にフィルタリングなどの安全対策をしましょう！

▶ネットトラブルの未然防止について、お子さんと話し合い、

　『家庭のルール』をつくりましょう。

▶お子さんの利用状況を定期的に確認しましょう。

『スマほっと！運動』

INVITE
みさわカップリングパーティー
参加者を募集します！
　ライブバーを貸し切って、若者の出会いの場をつくります。
日　　時　11 月 21 日（土）　受付 19:00 ～
場　　所　ライブバーMoon River（センチュリービル１階）
対　　象　20 歳～ 40歳の独身の方
定　　員　男女各 30人程度
参 加 料　男性 4,000 円　女性 1,000 円
申　　込　coupling_misawa@live.jp へ空メールを送信し、
　　　　　返信されたメールに必要事項を記載し送信
締め切り　11 月 10 日（火）　※定員になり次第締め切り

★申し込み・問い合わせ先　三沢市商工会（☎ 53-2175）
　　　　　　　　　　　　　http://youth-misawa.com/

犯罪被害者支援の具体的内容

犯罪被害給付制度
　殺人等の故意の犯罪行為により不慮の死を遂げた方の
ご遺族や障害が残った方などに対して、一定の基準以上
の場合に国から給付金が支給されます。

県費負担制度
　特定の被害に遭われた方には、診断書料や初診料、検
査費用等を県費で負担する制度があります。また、ホテ
ル等へ一時避難するための費用等を負担できる場合があ
ります。

各種情報提供や被害者の要望に応じた対応
　刑事手続きの流れや、各種支援制度等の情報をまとめ
たパンフレット「被害者の手引き」を差し上げています。
性犯罪被害等に遭われた方の要望に応じて、女性警察官
による事情聴取や捜査状況の連絡を行うように配慮して
います。

発生直後から専門職員が支援
　専門的な支援が必要とされる事件・事故が発生したと
きは、「指定被害者支援要員」として指定された警察官・
警察職員が、被害者やそのご家族の心情に配意した支援
活動に努めています。

専門的知識を有する警察職員によるカウンセリング
　専門的なカウンセリングが必要な場合は、臨床心理士
の資格を持つ警察職員がカウンセリングを行っています。

INFORMATION
警察等による犯罪被害者への
　　　　　　　　支援活動をご存知ですか？
　犯罪の被害に遭うことは、本人にとっても家族にとっても、
つらく悲しいことです。突然の出来事に戸惑い、どうしたら
よいのか分からず不安な思いをするなど、心にも深い傷を負
い、誰にも話せず悩んでいる方もいることでしょう。
　一人で悩まず、勇気を出して警察にご相談ください。警察
では、犯罪被害に遭われた方や遺族の精神的・経済的負担を
軽減するため、さまざまな取り組みを行っています。

公益社団法人あおもり被害者支援センターとの連携
　公益社団法人あおもり被害者支援センターと連携し、電話
や面接による相談、病院や裁判所等への付き添い、臨床心理
士カウンセリングなど、途切れない支援活動を行っています。
★公益社団法人あおもり被害者支援センター（☎ 017-721-0783）

社会で被害者を支えよう！～犯罪被害者等支援県民フォーラム
　日　時　11 月６日（金）13:30
　場　所　県民福祉プラザ（青森市中央３丁目）
　内　容　犯罪被害者による講演、命の大切さを学ぶ教室、
　　　　　感想文コンクール表彰式　など
★問い合わせ先
　青森県警察本部犯罪被害者支援室（☎ 017-723-4211）
　三沢警察署（☎ 53-3145）

日　　時　11月 29日（日）8:30 ～受付
場　　所　総合体育館
編 成

参 加 料　無料
申込方法　三沢市バレーボール協会ホームページに掲載する
　　　　　申込書に必要事項を記入し、郵送またはＦＡＸ
申込締切　11月 13日（金）必着
★申し込み・問い合わせ先
　三沢市ソフトバレー事務局　大塚（☎ 090-8423-0669）
　〒 033-0036　三沢市南町 3-31-311　5　FAX  52-7592

SPORTS
市民ソフトバレーボール大会

メンズ＆ミックス メンズ / 男性４人（40 歳以上を３人含む）
ミックス / 男女各２人（年齢制限なし）

レディース レディース / 女性４人（年齢制限なし）

小学５年生以上 小学５・６年生４人

小学４年生以下 小学 4 年生以下 4 人

日 　 時　12月 6日（日）8:00 ～開場
場 　 所　▶一般男女　第二中学校体育館
　　　　　▶小学生　三沢小学校体育館
編 成　監督・コーチ・マネージャー 各１人
　　　　　 選手 9～ 12人
参 加 料　無料
申込方法　三沢市バレーボール協会ホームページに掲載する申込
　　　　　　書に必要事項を記入し、郵送、FAXまたはＥメール
申込締切　11月 19日（木）必着
★申し込み・問い合わせ先
　三沢市バレーボール協会　熊野真希（☎ 090-2270-3247）
　FAX  52-5782　E メール  vb.kumano@gmail.com
　〒 033-0022　三沢市大字三沢字下久保 57-49
　▶三沢市バレーボール協会ホームページ
　　http://www10.plala.or.jp/misawa-vb/

市民バレーボール大会

▶［３つの習慣］
○寝たばこは、絶対やめる。

○ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。

○ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。

▶［４つの対策］
○逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。

○寝具、衣料及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を

使用する。

○火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。

○お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体

制をつくる。

住宅防火　いのちを守る７つのポイント

ワンポイント消防

住宅用火災警報器の設置（寝室、階段など）がまだのご家庭は
早急に設置しましょう。　　　　　　　　　　消防本部予防課
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日　時　11月 19日（木）18:00 ～ 19:00
場　所　市立三沢病院会議室
テーマ　「生活習慣病と運動療法」
講　師　市立三沢病院　宮古　郷平　理学療法士
参加料　無料（駐車料金無料 ※駐車券をご持参ください）

★問い合わせ先　三沢病院 地域医療連携室（☎ 53-2161）

LECTURE
院内公開講座「気になる病気の話っこ」を開催

実施期間　11月 11日（水）～平成 28年 3月 31日（木）
対 象 者　40歳以上で、平成 27年 4月～ 11月に一度も下記のがん検診を受けていない方
申 込　下記の検診機関に電話で直接お申し込みください
検診機関　

※　検診機関の予約状況により、検診日はご希望に添えない場合があります。
※　検診が無料になる方：平成 28年 3月 31日現在で 65歳以上の方、平成 27年度市民税非課税世帯
　　（世帯全員が非課税）に属する方、生活保護受給者、無料クーポン対象の方。
★問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

MEDICAL INFOMATION
胃・大腸・肺がん検診が個別に受けられます

検診機関
検診項目

検診料金 予約先電話番号胃がん 大腸がん 肺がん
三沢市立三沢病院 〇 〇 ー 胃がん検診　　1,800 円

大腸がん検診　   600 円

肺がん検診　　   800 円

           53-2161
三沢中央病院 〇 〇 〇            57-1111

八戸西健診プラザ 〇 〇 〇 0178-21-1717
八戸市総合健診センター 〇 〇 〇 0178-45-9131
青森県総合健診センター
( 保健相談センターに検体を提出 )

ー 〇 ー            57-0707
（保健相談センター）

　以下の施設は 11月 24日（火）から冬季閉鎖します。
施　設 問い合わせ先

南山多目的ふれあい広場
テニスコート

☎ 51-2091
☎ 080-2831-0573

月～土　9:00 ～ 21:00
日・祝　9:00 ～ 17:00

南山屋外運動場
☎ 51-8105
☎ 080-2831-0570

月～金　13:00 ～ 21:00
　土　　  9:00 ～ 21:00
日・祝　  9:00 ～ 17:00市民運動広場（野球場）

☎ 57-2812
☎ 080-2831-0572

★問い合わせ先　（一財）三沢市自治振興公社（☎ 51-1930）

INFORMATION
屋外スポーツ施設を冬季閉鎖します

実施期間　11月１日（日）～平成 28年１月 31日（日）
対 象 者　次のいずれかに該当する方
　 　 　　①昭和 25年 10月 31日以前に生まれた方
　 　 　　② 60 歳以上 65 歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器
　　　　　　 に重度の機能障がいがある方、またはヒト免疫
　　　　　　 不全ウイルスにより免疫機能に重度の障害が
　　　　　　 ある方
実施場所　委託医療機関
接種費用　1,000 円
　　　　　　（生活保護世帯は無料）

※対象者には 10 月下旬に個別通知を
していますが、転入等で通知が届い
ていない場合はご連絡ください。

問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

MEDICAL INFOMATION
インフルエンザ予防接種のお知らせ

11 月の 保健 だより
休  日  救  急  診  療

11 月   1 日（日） 岡三沢診療所 50-1237

11 月   3 日（火祝） 石田温泉病院 0178-52-3611

11 月   8 日（日） すずき小児科内科クリニック 52-6555

11 月 15 日（日） ケイクリニック 53-6000

11 月 22 日（日） こんの医院 0178-56-8066

11 月 23 日（月祝） 青い森こどもアレルギークリニック 58-7400

11 月 29 日（日） さいとう耳鼻咽喉科クリニック 50-1406

12 月   6 日（日） 下田診療所 0178-56-3116

※診療時間は 9 時から 17 時まで。ただし「こんの医院」は 9 時 30 分

　から 17 時 30 分までとなります。

※受診前に電話連絡をしてください。

日　　時 場　　所

11 月 3日（火祝）10:00～ 12:0013:00～ 16:00
スカイプラザミサワ
（三沢基地ゲート前）問い合わせ…保健相談センター　☎ 57-0707

　職場の飲み会や同窓会、お神酒など行事でお酒が

出たりすることもありますね。お酒はみなさんの生

活や文化と深いつながりがあるものです。その「お

酒」にまつわる問題について考えてみませんか？

【お酒の問題って？】
○体の問題

　・臓器障害・生活習慣病・がん

　・急性アルコール中毒・外傷・認知症

○心の問題

　・依存症・うつ病・睡眠障害・自殺

○家族や周囲の人に影響する問題

　・家庭内暴力・虐待・胎児、乳児への悪影響

○社会的問題

　・飲酒運転・失業・貧困・犯罪・未成年の飲酒

　・アルハラ・医療費の増大

　お酒に関する問題は、飲む本人だけでなく周りの

人や社会にも影響があります。また、本人が自覚し

にくいのが特徴です。

　お酒との上手な付き合い方を知る事で、今からの

生活が変わっていくかもしれません。

【適量って？】
　　１日の適正量は以下の通りです。これは成人男

性の適正量なので、女性や高齢者の方はさらに少な

くなります。

○ビールなら…中びん１本（500ml）

○日本酒なら…１合（180ml）

○ウイスキーなら…ダブルで１杯（60ml）

○焼酎なら…0.6 合（110ml）

○ワインなら…1.5 杯（180ml）

　

【適正飲酒の１０か条】
①　楽しく飲む

②　食べながらゆっくり飲む

③　強いお酒は薄める

④　週に２日は休肝日を作る

⑤　きりなく長飲みしない

⑥　お酒の強要、イッキ飲みはしない

⑦　薬と一緒に飲むのは危険

⑧　妊娠中と授乳期は飲まない

⑨　飲酒後の運動・入浴は要注意

⑩　血管、肝臓等のために定期検査を受ける

　お酒に関する問題は、みんなの問題です。お酒に

ついて正しい知識を持ち、上手に付き合いましょう。

内容・対象 月　日 時　間 場　所

ハローベビークラス（両親学級） 11 月 12 日（木）
          13:30 ～ 15:30

（受付 13:15 ～ 13:30）

保健相談

センター

　内容：沐浴実習など
＊予約制です。当日は母子手帳、父子手帳をお持ちください。

４カ月児健康診査 11 月 17 日（火） 受付 12:45 ～ 13:15

12 月   8 日（火） 受付 12:45 ～ 13:15

　＊ブックスタート事業（絵本の読み聞かせや絵本のプレゼント）があります。

６～７カ月児健康相談 11 月 17 日（火） 受付   9:30 ～ 10:00

12 月   8 日（火） 受付   9:30 ～ 10:00

９～ 10 カ月児健康相談 11 月 25 日（水） 受付   9:30 ～ 10:00

12 月   9 日（水） 受付   9:30 ～ 10:00

１歳６カ月児健康診査
　（平成 26年 3月生まれの幼児） 11月 19日（木） 受付 12:45 ～ 13:15

２歳児歯科健康診査
　（平成 25年 6月生まれの幼児） 11月 25日（水） 受付 12:45 ～ 13:15

　（平成 25年 7月生まれの幼児） 12月   9 日（水） 受付 12:45 ～ 13:15

３歳児健康診査
　（平成 24年 4月生まれの幼児） 11月 18日（水） 受付 12:30 ～ 13:00

▶乳幼児健診では、母子健康手帳・バスタオルなどを持参してください。
　4カ月児・１歳６カ月児・２歳児・３歳児健康診査では診査票などを忘れずに。
　体調不良や感染症などのときは受診をご遠慮ください。
▶９～ 10 カ月児健康相談では、中学生のふれあい体験学習が併設されますの
　で、ご協力をお願いします。

栄養相談 随時受付（予約制）           8:30 ～ 16:30

一般健康相談 月～金曜日随時           8:30 ～ 16:30

こころのケア相談　　電話相談 11 月 16 日（月）           8:30 ～ 16:30

　　　　　　　　　　面接相談 11 月 30 日（月）           8:30 ～ 16:30

＊面接は前日までに要予約　☎ 57-0029（専用電話）

アルコール問題
11 月 10 日～ 16 日は『アルコール関連問題啓
発週間』です

みんなで考える
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「体力と考える力をスポーツで育む」
20 年間の指導で、夏の全国大会に 10 回出場
　　　木崎野小学校バレーボールクラブ　大塚英久 監督

間
を
増
や
す
た
め
に
選
手
同
士
で

ト
ス
や
レ
シ
ー
ブ
を
交
換
。
大
塚

さ
ん
は
要
所
で
プ
レ
ー
を
止
め
、

選
手
が
納
得
す
る
よ
う
理
由
を
説

明
し
な
が
ら
指
導
す
る
。さ
ら
に
、

東
北
地
方
の
強
豪
チ
ー
ム
と
積
極

的
に
交
流
試
合
を
実
施
。
試
合
の

勝
ち
負
け
を
通
し
て
競
争
意
識
が

芽
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え
た
選
手
た
ち
は
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練
習
方

法
だ
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備
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あ
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さ
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に
至
る
ま
で
対
戦
相
手
か
ら
学
び

実
践
す
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よ
う
に
な
っ
た
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ス
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の
力

　　
「
1
番
に
な
り
た
か
っ
た
ら
、

1
番
の
努
力
を
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
選
手
と
一
緒
に
考
え
日
々

努
力
す
る
こ
と
が
大
切
」
と
語
る

大
塚
さ
ん
が
目
指
す
の
は
、
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
を
通
じ
た
体
力
の
向

上
は
も
ち
ろ
ん
、
時
間
の
有
効
な

使
い
方
を
学
ん
だ
り
、
仲
間
と
創

意
工
夫
し
て
練
習
方
法
を
考
え
試

合
に
臨
み
、
考
え
る
力
と
判
断
力

を
育
む
こ
と
。
子
ど
も
の
健
全
な

成
長
に
欠
か
せ
な
い
ス
ポ
ー
ツ
の

楽
し
さ
や
魅
力
を
伝
え
る
た
め
、

そ
し
て
プ
レ
ー
で
輝
く
笑
顔
の
た

め
に
、
今
日
も
大
塚
さ
ん
は
温
か

い
ま
な
ざ
し
で
子
ど
も
た
ち
と
向

き
合
っ
て
い
る
。

監
督
自
ら
『
ネ
ッ
ト
張
り
』

　

小
学
校
の
授
業
が
終
わ
り
ク
ラ

ブ
活
動
の
時
間
が
始
ま
ろ
う
と
す

る
15
時
30
分
。
木
崎
野
小
学
校
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
の
監
督
を
務

め
る
大
塚
英
久
さ
ん
は
、
子
ど
も

た
ち
が
来
る
前
か
ら
一
人
で
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
コ
ー
ト
に
ネ
ッ
ト
を

張
り
練
習
の
準
備
を
整
え
る
。「
少

し
で
も
練
習
の
時
間
を
確
保
し
た

く
て
」
と
話
す
大
塚
さ
ん
。
平
成

7
年
に
監
督
と
な
っ
て
か
ら
ず
っ

と
続
け
て
き
た
。

子
ど
も
の
意
欲
を
引
き
出
す

　

大
塚
さ
ん
が
同
ク
ラ
ブ
の
監
督

に
就
任
し
て
か
ら
20
年
。当
初
は
、

津
軽
地
方
の
小
学
校
が
強
く
市
内

小
学
校
が
全
国
大
会
に
出
場
す
る

こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
。そ
こ
で
、

大
塚
さ
ん
は
強
豪
チ
ー
ム
の
練
習

を
視
察
し
た
り
各
地
で
開
催
さ
れ

る
練
習
会
に
足
を
運
び
な
が
ら
指

導
方
法
を
考
案
。
足
の
運
び
や
体

の
向
き
な
ど
プ
レ
ー
の
基
礎
を
根

気
強
く
丁
寧
に
教
え
な
が
ら
、
選

手
が
持
つ
能
力
を
最
大
限
発
揮
で

き
る
よ
う
一
人
一
人
と
し
っ
か
り

向
き
合
う
こ
と
を
心
掛
け
た
。

　

練
習
で
は
、
ボ
ー
ル
に
触
る
時

MISAWA  SPIRITS
地域で頑張る人々を紹介します

大塚 英久 さん

　南町在住の 74 歳。自衛官
在職中から中学生やママさん
バレーを指導し、退職後の平
成 7 年からは木崎野小学校バ
レーボールクラブの監督を務
める。三沢市バレーボール協
会顧問。
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