
　新年を迎え、住民一体となった安全
で安心して暮らせる町づくりを推進
するため開催される出初式には、消防
団や消防署員ら 360 名が参加、車両
27 台が出動した（P04 に記事掲載）。

消防出初式
1 月 17 日／総合体育館周辺
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将
来
を
担
う
新
成
人
が
集
う

　

二
十
歳
の
門
出
を
祝
う
成
人
式
。
三

沢
市
で
は
今
年
、
男
性
235
人
、
女
性
184

人
の
合
計
419
人
が
成
人
を
迎
え
る
。
会

場
と
な
っ
た
公
会
堂
に
は
、
式
典
が
始

ま
る
１
時
間
も
前
か
ら
色
と
り
ど
り
の

華
や
か
な
振
袖
、
凛
々
し
い
ス
ー
ツ
を

ま
と
っ
た
男
女
が
集
ま
り
、
旧
交
を
温

め
、記
念
写
真
を
撮
る
姿
が
見
ら
れ
た
。

　

式
典
に
は

344
人
が
参
加
。
会
場
に
集

ま
っ
た
新
成
人
が
種
市
市
長
を
は
じ

め
、
小
比
類
巻
雅
彦
市
議
会
議
長
、
小

桧
山
吉
紀
県
議
会
議
員
、
長
谷
川
覚
仙

三
沢
青
年
会
議
所
理
事
長
、
宮
野
楠
見

教
育
委
員
長
ら
か
ら
、
祝
福
と
激
励
を

受
け
た
。

　

種
市
市
長
は
、
廣
澤
安
任
を
例
に
挙

げ
、
安
任
の
地
域
に
尽
く
す
精
神
を
受

け
継
い
だ
新
成
人
に
、
こ
れ
ま
で
お
世

話
に
な
っ
た
人
々
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

を
忘
れ
ず
、
新
た
な
未
来
を
切
り
拓
い

て
欲
し
い
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
贈
っ
た
。

　

ま
た
、
新
成
人
を
代
表
し
て
、
小
比

類
巻
洋
太
さ
ん
、橋
本
千
洸
さ
ん
か
ら
、

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
大
人
と
し
て

の
責
任
と
自
覚
を
持
ち
将
来
に
立
ち
向

か
う
旨
の
宣
言
が
力
強
く
な
さ
れ
た
。

　

成
人
式
は
、
新
成
人
達
が
自
立
し
、

大
人
の
社
会
へ
仲
間
入
り
す
る
こ
と
を

自
覚
す
る
た
め
の
儀
式
。将
来
を
支
え
、

担
っ
て
い
く
新
成
人
。
彼
ら
の
眼
差
し

か
ら
は
、
強
く
し
な
や
か
に
、
将
来
に

向
け
て
歩
み
を
進
め
る
決
意
を
見
る
こ

と
が
で
き
た
。

成人式 １月 10 日／公会堂

前田 可澪奈 さん 橋本　千洸 さん小比類巻　洋太 さん 立花　麻未 さん

市民のちかい宣誓 新成人のことば（男性代表） 新成人のことば（女性代表） 記念品 代表受領者

二十歳の門出

堀内 萌衣 さん

みんなを守る !!!

種市 ひよりさん

家族の役に立つ人になる

中居 真衣 さん

立派な大人になる

穴見 沙耶香 さん 

立派な保育士になります

菅原 純菜 さん

仕事頑張る

工藤 莉歩 さん

看護師になれるよう勉強を頑張る

シャッツ 杏那 さん

感謝 appriciation

多村 遥花 さん

笑顔一杯の人生に！

北向 愛美 さん

challenge 精神！

細川 恵莉奈 さん

ぶれない心

乙崎 こころ さん

子育て頑張る

舛館 佑美 さん

お仕事がんばる !!

長内 嵐 さん

短命県返上 !!

浪岡 拓人 さん

ポジティブに !!

旭 竜我 さん

立派な大人になる

村越 誠 さん

仕事ガンバル !!

中村 太一 さん

無事進級

中野渡 優人 さん

留年しない

千 智博 さん

早寝早起 !!

甲田 亮輔 さん

規則正しく 礼儀正しく

馬場 太聖 さん

まじめな楽しい家庭を作る

蛯沢 朱子 さん

ちゃんとした大人になりたい

大西 奈緒 さん

大学生活がんばります

坂岡 結衣 さん

いい女になる

円子 朋美 さん

教採受かる

田中 美樹 さん

看護師になります

種市 遼 さん

管理栄養士になります

秋葉 友香 さん

実習がんばります !!

辻井 杏奈 さん

勉強をがんばる !!

柳澤 萌絵 さん

横泳ぎできるようになるぞー

二十歳の想い

02市役所  代表  ☎ 53-511103 広報みさわ　2016・02



 

 

　12 月 17 日、鳳鳴会チャリティー第二保育園の園児 13 人が
市役所を訪れ、青森県青少年赤十字『愛の資金』へ寄附を行い
ました。同保育園は、募金やペットボトルキャップの回収を 10
年以上実施。今年も園児たちが集めた 3,972 円に同園からの 2
万円を合わせた 23,972 円を『愛の資金』に寄附しました。
　また、12 月 22 日には、同法人が運営するチャリティー第一
保育園の園児 5 人が市役所を訪れ、広く世の中の役に立つこと
をしようと 1 円玉募金で集めた 1,150 円を寄附。寄附金は『NHK
海外たすけあい』に送られ、紛争や災害、病気などで苦しむ人
ひとを救う活動に役立てられます。

（福）鳳鳴会が「愛の資金」「NHK 海外たすけあい」へ寄附
12 月 17 日 ,22 日

 

（公社）「小さな親切」運動
青森県本部の本部長代理と
して㈱青森銀行の建部礼仁
専務取締役ら 4 人が市長室
を訪れ、車椅子 1 台を市に
寄贈しました。
　 「できる親切はみんなで

しよう　それが社会の習慣となるように」をスローガンに、「小
さな親切」運動は個人や企業から募った寄付で、車椅子の寄贈
や地域の環境美化活動を全国で実施。三沢支部では川守田光男
支部長をはじめ 78 人の会員が活動に参加しています。
　川守田支部長は、「体の不自由な方などにご活用していただきた
い」との挨拶に続き、建部専務取締役から車椅子の寄贈を受けた
種市市長は「有効に大事に使わせていただきたい」と応えました。
　市では市役所を訪れた方々に利用してもらうため、寄贈を受
けた車椅子を市庁舎本館 1 階に設置しています。

「小さな親切」運動 青森県本部が車椅子を寄贈
12 月 25 日

　消防出初式が開催されました。出初式は毎年、年頭に消防団
員や消防署員が「自らの地域は自ら守る」という郷土愛護の精
神の確立と、士気の高揚により、住民一体となった安全で安心
して暮らせる町づくりを推進するために開催されているもの。
今年も市内の全 17 消防分団の団員に加え婦人防火クラブ、消
防署員、航空自衛隊第 3 航空団基地業務群施設隊消防小隊や米
空軍第 35 戦闘航空団施設中隊消防小隊の総勢 360 名が参加し、
総合体育館周辺で観閲、分列行進が行われました。

　整然と並んだ団員らの服装点検、消防・救急車両あわせて 27 台の車両の機械器具点検を種市市長らが観閲するとともに、続いて行
われた分列行進では、団員らが沿道に詰めかけた市民の皆さんに雄気堂々とした姿を披露しました。
　この後、公会堂小ホールで行われた式典では、はじめに殉職消防隊員に黙とうを捧げた後、種市市長から感謝状を、退職消防団員
の 26 人を代表して、元三沢市消防団団長の山本正文氏へ贈りました。また、畑中直人消防団長からは、勤続 5 年以上で功績が顕著な
団員に贈られる消防団長表彰を、表彰を受けた 11 人を代表して第３分団団員の種市洋氏に贈りました。
　種市市長、葛西順一消防長からの激励の言葉に続き、畑中団長の訓示を受けた団員らの表情は真剣そのもの。その表情からは、今
後の活動に気を引き締めて臨む団員らの決意を見ることができました。
　また、相馬勝治三沢警察署長からは、激励の言葉とともに万歳三唱の発声がなされ、参加者からは大きな声があがっていました。

消防出初式
1 月 17 日

 

　全国中学生人権作文コン
テスト青森県大会最優秀賞
を受賞した第五中学校 3 年
の津軽紫音君、佐々木勇一
校長、人権擁護委員を務め
る石原政人氏、山本悦子氏
らが市長室を訪れ、種市市
長に受賞を報告しました。
　本コンテストは、日常の

家庭生活や学校生活等の中で得た体験に基づく作文を書くことを
とおして、人権尊重の大切さなどに理解を深め、豊かな人権感覚
を身に付けることを目的に、今年は県内 123 校、7,883 名が応募。
このうち、津軽君の『共に生きる』が最優秀賞を受賞しました。
　種市市長は今回の受賞について「多くの人が応募した中での
受賞、三沢から受賞者が出たことは大変素晴らしい。今後の人
生の糧になるものだと思います」と津軽君を祝福しました。

津軽紫音君が青森県大会最優秀賞を受賞
12 月 9 日

 

　全日本空道ジュニア選
手権大会の 16 歳以下男子

（60kg 以上 70kg 未満）で
優勝した第一中学校 1 年の
江上遼太郎君、大道塾五十
嵐道場の五十嵐祐司代表ら
が市長室を訪れ、種市市長
に優勝を報告しました。
　江上君は、4 才から空道

をはじめ、昨年 11 月 14 日に国立代々木競技場で行われた同大
会に初出場。延長の末、判定で勝利し優勝しました。
　種市市長は「日本で一番になったのは素晴らしい。未来を担
うすばらしい人材。すばらしい指導者にも恵まれた」と、江上君、
指導者の五十嵐代表を讃えました。
　2 年後に行われる世界選手権出場を目標にしている江上君。
その目標に向け、平成 28 年の目標は全日本選手権の連覇です。

江上遼太郎君が空道全日本選手権 U16 優勝報告 
1 月 7 日
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期
日
前
投
票

　

投
票
日
当
日
に
、
用
事
ま
た
は

旅
行
、
業
務
、
出
張
等
に
よ
り
不

在
に
な
る
方
は
、
事
前
に
期
日
前

投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

（
投
票
期
間
に
ご
注
意
下
さ
い
）。

期　

間　

2
月
29
日
㈪
～
3
月
5
日
㈯

時　

間　

８
時
30
分
～
20
時

　
　
　
　
　
　
　
（
㈯
も
同
じ
）

場　

所　

市
役
所
別
館
１
階

　
　
　
　

多
目
的
室
（
選
挙
管
理

　
　
　
　

委
員
会
事
務
局
隣
り
）

 

不
在
者
投
票

　

投
票
日
当
日
お
よ
び
期
日
前
投
票

期
間
中
に
、用
事
ま
た
は
旅
行
・
業
務
・

出
張
等
に
よ
り
不
在
に
な
る
方
は
、

事
前
に
請
求
手
続
き
を
す
る
こ
と
で
、

不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
郵
送
さ

れ
る
不
在
者
投
票
用
紙
等
を
滞
在
地

で
受
領
し
、
最
寄
り
の
選
挙
管
理
委

員
会
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
不
在
者
投
票
を
す
る
こ

と
が
で
き
る
指
定
病
院
に
入
所

（
入
院
）
中
の
場
合
は
、
そ
の
施

設
内
で
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
投
票
日
当
日
ま
で
に
20

歳
を
迎
え
、
投
票
日
前
に
投
票
し

よ
う
と
す
る
方（
ま
だ
19
歳
の
方
）

は
、
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

郵
便
（
在
宅
）
投
票

　

身
体
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
る

有
権
者
で
、
次
の
要
件
に
該
当
す

る
方
は
、
郵
便
に
よ
り
、
居
住
し

て
い
る
自
宅
等
で
不
在
者
投
票
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

郵
便
投
票
に
該
当
す
る
方

　
「
身
体
障
が
い
者
手
帳
」
や
「
戦

傷
病
者
手
帳
」、「
介
護
保
険
の
被

保
険
者
証
」
を
所
持
し
て
い
る
方

で
、
障
が
い
の
程
度
お
よ
び
介
護

保
険
法
上
の
要
介
護
状
態
区
分
が

次
の
ア
、
イ
、
ウ
に
該
当
す
る
方

が
対
象
と
な
り
ま
す
。

ア
「
身
体
障
が
い
者
手
帳
」
に
、

　

両
下
肢
・
体
幹
・
移
動
機
能
障

　

が
い
の
程
度
が
１
級
ま
た
は
２

　

級
、
心
臓
・
じ
ん
臓
・
呼
吸
器
・

　

ぼ
う
こ
う
・
直
腸
・
小
腸
の
障

　

が
い
の
程
度
が
１
級
ま
た
は
３

　

級
、
免
疫
・
肝
臓
障
が
い
の
程

　

度
が
１
級
か
ら
３
級
ま
で
と
し

　

て
記
載
さ
れ
て
い
る
方

イ
「
戦
傷
病
者
手
帳
」
に
、
両
下

　

肢
・
体
幹
の
障
が
い
の
程
度
が

　

特
別
項
症
か
ら
第
２
項
症
ま
で
、

　

心
臓
・
じ
ん
臓
・
呼
吸
器
・
ぼ

　

う
こ
う
・
直
腸
・
小
腸
・
肝
臓

　

の
障
が
い
の
程
度
が
特
別
項
症

　

か
ら
第
３
項
症
ま
で
で
あ
る
者

　

と
し
て
記
載
さ
れ
て
い
る
方

※
郵
便
投
票
証
明
書

　

郵
便
で
不
在
者
投
票
を
行
う
に

は
、
選
挙
管
理
委
員
会
が
発
行
す

る
「
郵
便
投
票
証
明
書
」
が
必
要

で
す
。
要
件
に
該
当
す
る
方
は
、

事
前
に
「
身
体
障
が
い
者
手
帳
」

等
を
提
示
し
、
郵
便
投
票
証
明
書

の
交
付
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
す
で
に
郵
便
投
票
証
明

書
を
お
持
ち
の
方
は「
有
効
期
限
」

切
れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
交
付
申
請
の
手
続
き
は
代
理
人

　

で
も
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　
　
（
内
線
３
０
８
・
３
０
９)

ウ
「
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証
」

　

の
要
介
護
状
態
区
分
に
要
介
護

　

５
で
あ
る
者
と
し
て
記
載
さ
れ

　

て
い
る
方

代
理
記
載
制
度

　

郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票

を
す
る
こ
と
が
で
き
る
選
挙
人

で
、
自
ら
投
票
の
記
載
を
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
と
し
て
定
め
ら
れ

た
次
の
ア
、イ
に
該
当
す
る
方
は
、

あ
ら
か
じ
め
選
挙
管
理
委
員
会
の

委
員
長
に
届
け
出
た
方
（
選
挙
権

を
有
す
る
者
に
限
る
）
に
投
票
に

関
す
る
記
載
を
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

ア
「
身
体
障
が
い
者
手
帳
」
に
、

　

上
肢
ま
た
は
視
覚
の
障
が
い
の

　

程
度
が
１
級
で
あ
る
者
と
し
て

　

記
載
さ
れ
て
い
る
方

イ
「
戦
傷
病
者
手
帳
」
に
、
上
肢

　

ま
た
は
視
覚
の
障
が
い
の
程
度

　

が
特
別
項
症
か
ら
第
２
項
症
ま

　

で
で
あ
る
者
と
し
て
記
載
さ
れ

　

て
い
る
方

郵
便
投
票
の
請
求
期
限

　

郵
便
投
票
を
す
る
場
合
は
、
３

月
2
日
㈬
ま
で
に
郵
便
投
票
証
明

書
を
提
示
し
、
請
求
手
続
を
し
て

く
だ
さ
い
。
請
求
手
続
は
選
挙
期

日
の
告
示
日
前
で
も
で
き
ま
す
。

 

投
票
で
き
る
要
件

住
所
要
件

　

平
成
27
年
11
月
27
日
以
前
か
ら

引
き
続
き
三
沢
市
に
住
所
を
有
す

る
方

年
齢
要
件　

　

平
成
8
年
3
月
7
日
以
前
に
出

生
し
た
方

 

投
　
票
　
所

　
「
投
票
所
入
場
券
」
に
各
投
票

所
名
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
投
票
所
一
覧
は
投
票
日

前
日
ま
で
に
各
世
帯
へ
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れ
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平
成
28
年
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月
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日
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に
市
内
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居
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方
は
、
転
居
前

の
住
所
の
投
票
所
と
な
り
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す
。

投
票
時
間　

７
時
か
ら
20
時
ま
で

　

投
票
所
入
場
券
は
、
2
月
28
日

（
選
挙
期
日
の
告
示
日
）
以
降
に

有
権
者
の
皆
さ
ん
に
郵
送
さ
れ
ま

す
。
投
票
す
る
際
は
、
自
分
の
入

場
券
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
入

場
券
が
届
か
な
い
な
ど
の
場
合

は
、
入
場
券
が
無
く
て
も
投
票
で

き
ま
す
。

 

投
票
の
方
法

　

投
票
用
紙
に
候
補
者
の
氏
名
を

記
入
す
る
方
法
で
す
。

３
月
６
日
㈰
は
三
沢
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
の
投
票
日
で
す

有
権
者
の
皆
さ
ん
は
棄
権
し
な
い
で
投
票
し
ま
し
ょ
う

市政の動き
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▶国民健康保険税の軽減の適用や、国民年金保険
　料の免除申請が受けられない場合があります。
▶介護保険料の算定、保育所の保育料算定、市・
　県営住宅入居、幼稚園・私立学校授業料の軽減
　申請、児童手当・児童扶養手当の受給、金融機
　関からの借り入れ等に必要な所得・課税証明書
　の交付が受けられませんので、ご注意ください。

申告をしなかった場合は…

　確定申告は、自らが計算して申告を行い、自ら
納付する申告納税制度です。申告書に記載し、税
務署へ直接提出（郵送可）するほか、自宅などイ
ンターネットを利用して申告や納付ができる e-Tax

（国税電子申告・納税システム）もありますので、
ぜひご利用ください。

確定申告書は自分で書いて提出しましょう

　申告内容を自分で入力し、
申告書を印刷できるパソコ
ンを３台設置しますのでご
活用ください。また、e-Tax

（国税電子申告・納税システ
ム）を利用したオンライン申告もできます。
利用時間　9:00 ～ 16:00

確定申告書作成コーナーを開設します

　前年度の申告で三沢市の会場をご利用いただいた方のうち、
今年度も申告が必要だと思われる方には、受付はがきを１月下
旬に郵送しています。はがきが郵送されなかった方でも、申告
が必要と思われる方は申告においでください。なお、市県民税
申告書は市ホームページからダウンロードできます。

（くらしの情報＞税金＞税務証明＞Ｑ５市・県民税申告書様式）

平成 23 年度分からの所得税において、公的年金等
の収入が 400 万円以下で一定の要件を満たす場合
には、確定申告を行う必要がなくなりました。
ただし、「公的年金等の源泉徴収票」に含まれてい
ない控除がある方は、市県民税の申告が必要にな
りますので、ご注意ください。
※　例：医療費控除・生命保険料控除等など

年金受給者の確定申告不要制度について

2 月 5 日～ 3 月 15 日までのお問い合わせ先（8:30 ～ 16:00（土・日を除く）　三沢市申告受付会場（☎ 51-1221）

平成 27 年分の所得税および復興特別所得税の
　　確定申告・納付期限は 3 月 15 日（火）です

申告書作成会場を開設しています。
開設期間　2 月 16 日（火）～ 3 月 15 日（火）9:00 ～ 17:00
開設場所　十和田奥入瀬合同庁舎　１階　共用会議室
※ 15 時以降は混雑するため、早目の時間帯にお越しください。
※消費税及び地方消費税の申告期限・納付期限は 3 月 31 日（木）です。

十和田税務署からのお知らせ

記帳・帳簿等の保存が必要です

　個人の白色申告者で事業や不動産貸付等を行う全ての方（所得
税および復興特別所得税の申告の必要ない方を含む）は、平成
26 年１月から記帳と帳簿書類の保存が必要となりました。
　記帳・帳簿等の保存制度や記帳に関する詳細については、国税
庁ホームページをご覧ください。

★問い合わせ先　十和田税務署（☎ 23-3151）

市政の動き

　平成 28 年１月１日現在、三沢市に住民登録があ
り、次に該当する方は申告が必要です。
▶営業・農業・不動産業等を営んでいる方
▶給与収入のある方で、退職等により年末調整を
　していない方や２カ所以上から給与収入がある方
▶無収入で、誰の扶養にもなっていない方
▶障がい年金・遺族年金・雇用保険などで生活
　している方
▶市外の方に扶養されている方
　（夫が単身赴任・学生など）

申告が必要な方

▷税務署に確定申告する方
▷所得が給与のみで、「給与支払報告書」が勤務先
　から市に提出される方
　※医療費控除など、各種控除を受ける場合は申
　　告が必要です。
▷公的年金収入のみで、65 歳未満は 98 万円以下、
　65 歳以上は 148 万円以下の方
　※市・県民税が課税されません。

申告が不要な方

　事業収入が 1,000 万円超の申告、青色申告、相
続税・贈与税などの申告は、十和田税務署での受
付となります。

会場で受付できないもの

①印鑑
②申告書（税務署から郵送された方のみ持参）
③税額還付となる場合がありますので、本人名義の口座番
　号が分かるもの
④収入金額や所得控除額を確認できるもの
　給与所得
　　源泉徴収票
　年金所得
　　公的年金の源泉徴収票
　シルバー人材センター配分金
　　配分金支払証明書
　営業・農業・不動産所得などの収支内訳書
　　仕入れ、売り上げなどの帳簿類や経費の領収書など、
　　整理・集計を行い持参してください。
　※記帳整理されていない場合は記載相談のみとし、申告
　　は記帳整理後にお願いすることがあります。
⑤所得控除に必要な書類
　生命保険料………支払金額などの証明書
　地震保険料………支払金額などの証明書
　寄附金控除………寄附金額、月日が分かる証明書
　社会保険料控除…国民健康保険税、国民年金保険料、介
　　　　　　　　　護保険料などの支払金額が分かるもの
　障害者控除………身体障がい者手帳・障がい者控除対象
　　　　　　　　　者認定書（要介護認定者は、福祉事務
　　　　　　　　　所長が交付する認定書が必要です。）
　医療費控除………医療機関の領収書、保険金などで補て
　　　　　　　　　んされる金額が分かるもの

申告に必要なもの

平成 28 年度 市・県民税の申告を受付します

　所得税のかからない人が、市へ行う申告です。
収入が無い方でも申告が必要な場合がありますの
で、ご注意ください。

市・県民税の申告って何ですか？

受付日時　２月 15 日（月）～３月 15 日（火）　8:30 ～ 16:00（土・日を除く）
受付会場　総合社会福祉センター２階　多目的ホール（三沢市幸町 3-11-5  三沢郵便局裏）
▶申告期間中は会場が混雑しますので、書類は必ず整理・集計してから持参してください。
▶例年、後半は混み合いますので、お早めに済ませるようお願いします。

申告の受付日時と会場

病院ごと、人ごとに集計して医療費の明細
書に記入し、持参ください。明細書の記入
が無い場合は、整理してからの申告となり
ます。また、給与と医療費控除の申告をす
る方は、確定申告書作成コーナーをご活用
ください。

市政の動き
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次世代地域リーダー人材育成セミナー
～若者×地域＝∞（無限大）～    参加者募集

広報広聴課（内線 215）

　地域の抱える問題や課題を深く考え、将来どのよう
に地域に関わることができるのか、具体的なビジョン
について語るセミナーを開催します。実現への一歩を
踏み出してみませんか？

日　　程　2 月 20 日（土）13:00 ～ 16:00
場　　所　市民活動ネットワークセンターみさわ（そだなす館）
対　　象　市内に在住もしくは勤務、通学している方
　　　　　又は地域づくり、市民活動に興味がある方
定　　員　20 人程度
申込方法　参加者の①住所、②氏名、③年齢、④連絡先を
　　　　　郵送、FAX、メール、電話でお申し込みください。
応募締切　2 月 17 日（水）必着
　　　
申し込み・問い合わせ先　広報広聴課（内線 215）
　〒 033-8666　三沢市桜町一丁目 1-38
　FAX  52-5655,  Email：koho@city.misawa.lg.jp

支給認定申請および施設利用申請の
受付を開始します（二次募集）

家庭福祉課（☎ 51-8772）

　４月から認定こども園および保育所の利用を希望し
ている方で、まだ支給認定がお済みでない方のために、
二次申請を受け付けます。
受付期間　2 月 1 日（月）～ 19 日（金）
受付場所　家庭福祉課
　　　　　（総合社会福祉センター内　④番窓口）
※必要書類などの詳しい情報は、三沢市ウェブサイト
　に掲載しています。

問い合わせ先　家庭福祉課　児童係（☎ 51-8772）

資格取得のため訓練を受ける
ひとり親家庭の父母を支援します

家庭福祉課（☎ 51-8772）

　就職や転職に有利な資格を取得するために養成機関
で訓練を受ける母子家庭等のお母さんやお父さん方へ、
訓練期間中の２年間を上限とし、訓練促進費を支給し
て生活の安定を支援します。ぜひ、ご利用ください。

対 象 者　市内在住で①～④の全てに該当するひとり
　 　 　　親家庭の母または父
　　　　　①児童扶養手当を受給できる所得水準の方
　 　 　　②平成 27 年４月１日以降に養成機関へ入学
　　　　　　し、２年以上の訓練をして対象資格の取
　 　 　　　得が見込まれる方
　　　　　③仕事または育児と、養成機関での訓練の
　 　 　　　両立が困難であると認められる方
　　　　　④過去にこの高等技能訓練促進費を利用し
　 　 　　　たことがない方
対象資格　看護師、准看護師、介護福祉士、保育士、
　 　 　　理学療法士、作業療法士　など
支 給 額　市町村民税非課税世帯　月額 10 万円
　 　 　　市町村民税課税世帯　　月額７万 500 円
　 　 　　※訓練修了後には、入学支援修了一時金
　 　 　　　５万円（課税世帯は２万５千円）を支給
　　　　　　　します。
　手続き等、詳細は、家庭福祉課へお問い合わせください。

申し込み・問い合わせ先　家庭福祉課（☎ 51-8772）

平成 28 年度の児童館・児童クラブ
への入館申請を受け付けます

家庭福祉課（☎ 51-8772）

　平成 28 年度の児童館、児童クラブへの入館の申請
を受け付けます。
日 　 時　２月 15 日（月）～ 19 日（金）
　 　 　　10:00 ～ 18:00（※ 15 日は 8:30 ～）
場 　 所　各児童館、児童センター
対 　 象　保護者が就労等により昼間家庭にいない児童
　 　 　　※家庭状況により、養育支援が必要な場合
　　　　　　や施設が定員に満たない場合は、４年生
　 　 　　　以上の児童や他学区の児童でも入館でき
　 　 　　　ることがありますので、ご相談ください。
利 用 料　月額 3,000 円
募集人数、問い合わせ先

施　　設 学　区 募集
人数 電話番号 入館できる

学年

古間木児童センター 古間木小 100 人 53-5056 6 年生まで

上久保児童センター 上久保小 100 人 53-4771 6 年生まで

松原児童センター 木崎野小 80 人 53-9611 6 年生まで

木崎野児童クラブ 木崎野小 60 人 51-1220 3 年生まで

おおぞら児童センター 岡三沢小 100 人 53-8285 3 年生まで

岡三沢児童館 岡三沢小 70 人 52-3187 3 年生まで

三沢児童館 三沢小 130 人 54-2230 3 年生まで

しおさい児童館 三川目小 60 人 54-4712 6 年生まで

織笠児童館 おおぞら小 60 人 59-2457 6 年生まで

岡三沢児童クラブ 岡三沢小 20 人 51-2922 ４年生から

おおつ児童クラブ 三沢小 20 人 54-4355 ４年生から

※申請書は各施設で配布しています。詳しくは、
　各児童館（児童センター）へお問い合わせください。

市政の動き

　市内企業の大多数は中小企業であり、地域の雇用や
経済を支えるなど重要な役割を担っていますが、人口
減少や少子高齢化などの影響による地域経済の低迷に
より、その振興が大きな課題となっています。
　このため、市では昨年『三沢市中小企業振興条例』を
制定。このうち地域全体で中小企業を支援する取り組み
を進めるため、中小企業の振興に関する施策の調査・審
議を行う『三沢市中小企業振興会議』を設置します。
　会議の設置にあたり、委員を公募しますので、中小
企業振興にご意見、ご関心のある方はご応募ください。

募集人員　３人程度
任　　期　委嘱の日から平成 30 年 3 月 31 日まで
応募方法　2 月 19 日（金）までに申込書を郵送または
　　　　　ご持参ください。募集要項は、産業政策課で
　　　　　配布するほか、市ホームページに掲載します。
応募資格　⑴市内に居住又は通勤、通学する
　　　　　　満 20 歳以上の方。（1 月 1 日時点）
　　　　　　※地方公共団体の常勤の職員又は議員を除く。
　　　　　⑵年間 6 回程度、平日の日中に開催する
　　　　　　会議に出席できる方。
　　　　　　※市の規定により報酬・交通費を支給します。
結果通知　選考委員会で審査・選考し、郵送にて結果
　　　　　をお知らせします。

申し込み・問い合わせ先　産業政策課（内線 536）

三沢市中小企業振興会議委員の募集

産業政策課（内線 536）

　古間木団地の入居者を以下のとおり募集します。詳
しくはお問い合わせください。
募集戸数　１LDK　1 戸　１人世帯向け
　　　　　２LDK　4 戸　２人世帯向け
　　　　　３LDK　1 戸　３人以上の世帯向け
場　　所　古間木一丁目 152 番地 24 号
募集期間　2 月 3 日（水）～ 17 日（水）
　　　　　（土・日・祝日除く）
入居予定　4 月 1 日（金）
選考方法　入居資格を審査のうえ抽選により決定
入居資格　次の項目全てに該当する方
　　　　　①市内に在住または市内に勤めていること
　　　　　②住宅に困っていること
　　　　　③所得が政令で定められた金額以下であること
　　　　　④税金の滞納がないこと
　　　　　⑤暴力団員でないこと
申し込み・問い合わせ先
　　　　　建築住宅課（内線 260、263）

古間木団地の入居者を募集します

建築住宅課（内線 260）

市政の動き

　平成 28 年度より、管理手数料の支払い方法として、新たに「口座振替」が導入されます。希望される方は注意事項
を確認し、該当する金融機関の通帳と届出印をお持ちのうえ都市整備課で手続きを行ってください。

取引先金融機関　青森銀行、みちのく銀行、青い森信用金庫、青森県信用組合、おいらせ農業協同組合、ゆうちょ銀行
申込期限　4 月 28 日（木）まで（ゆうちょ銀行を希望の方は 4 月 15 日まで）
※墓地名義人と口座名義人が同じ場合のみ受け付けます。（滞納がある方は支払を済ませてからの手続きになります。）
※口座振替手続きは都市整備課のみで受付けます。金融機関での申込みはできませんのでお気を付け下さい。
※上記期限までに申し込みされた方は、平成 28 年度分から口座引き落としとなります。

申し込み・問い合わせ先　三沢市役所本館３階　都市整備課（内線 270、273）

墓地公園管理手数料の支払方法に口座振替が導入されます

都市整備課（内線 270）
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上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で

開催されるイベントなどの情報をお知ら

せします。

　雪上ゲーム（そり・チューブ・親子馬力大会・宝探し）、冬
のお話上映や福まきなど行います。
※　雪上ゲームの参加者は小学生以下、当日先着順。

日　時　２月 14 日（日）16：30 ～ 21:00
場　所　十和田市馬事公苑

★問い合わせ先　十和田市馬事公苑称徳館　（☎ 26-2100）

　　　　十和田市
            　駒っこランド雪まつり

　北海道上川郡東川町は、1985 年に「写真の町」を宣言し、
「写真の町東川賞」を表彰してきた。本展では、その「東川
賞」コレクションから、「地 ( ち ) 霊 ( れい )」をテーマにオ
サム・ジェームス・中川、志賀理江子ら 20 組の作家の写
真を紹介します。

期　間　1 月 30 日（土）～ 5 月 15 日（日）
場　所　十和田市現代美術館
★問い合わせ先　十和田市現代美術館　（☎ 20-1127）

現代美術館企画展　地霊－呼び覚まされしもの
　　　　～写真の町東川賞コレクションより～

　毎夜打ち上げられる冬花火や、幻想的なイルミネーショ
ン、青森・秋田の郷土料理を味わえるゆきあかり横丁など
を楽しめます。

期　間　2 月 5 日（金）～ 28 日（日）
場　所　十和田湖畔休屋特設イベント会場

★問い合わせ先　 十和田湖冬物語実行委員会（☎ 75-2425）

　十和田市内に伝わる、県・市指定の伝統芸能を一堂に集
めて公開。
　今回は、会津若松市指定無形民俗文化財の『小松彼岸囃
子保存会』を招待。

期　間　2 月 14 日（日）12:00 ～ 16:00
場　所　十和田市民文化センター

★問い合わせ先　 スポーツ・生涯学習課（☎ 72-2313）

十和田湖冬物語 2016

第 26 回　十和田市伝統芸能まつり

　　　  おいらせ町
　　    百石えんぶり
　春を告げ五穀豊穣を祈願する百石えんぶりは、180 年以
上の伝統を持ち上北郡内に唯一残るえんぶり。烏帽子を手
で押さえず激しく振るのが特徴。
日　時
　2 月 15 日（月）    9:30 ～若宮八幡宮で奉納摺り 町内門付
　2 月 16 日（火）    9:00 ～町内門付
　2 月 17 日（水）10:30 ～八戸えんぶり一斉摺り参加
場　所　おいらせ町分庁舎周辺

★問い合わせ先　社会教育・体育課（☎ 0178-56-4276）

　主催者が指定した店舗３軒を回り、スタンプをゲット！
　最後は大抽選会！大型テレビや掃除機、お肉詰め合わせ
などなど豪華景品が当たるかも !?

期　　間　2 月 11 日 ( 木 ) ～ 13 日 ( 土 )　18:30 ～ 20:30
抽選時間　2 月 13 日 ( 土 )　18:30 ～ 21:30
場　　所　町内飲食店
受　　付：野坂ビル 1F（前売 2,500 円、当日 3,000 円）

★問い合わせ先　野辺地町商工会（☎ 0175-64-2164）

　　　　野辺地町
　　　真冬のドリンクラリー

　手作りの雪のランタンを作ってみませんか？冬の夜に幻
想的な灯りを楽しむことができます。
　このほか、餅つき体験や雪そり、薪ストーブのあったか
テントなどを実施します！

日　時　2 月 6 日 ( 土 )13:00 ～ 20:30
　　　　（ランタン点灯は 16:30）
場　所　観光物産 PR センターとその周辺（野辺地駅周辺）

★問い合わせ先　のへじ停車場まつり実行委員会
　　　　　　　　（☎ 0175-64-3316）

第 10 回　のへじ停車場ランタン祭り

　町誕生 10 周年を記念し、町の自然や町民の笑顔など、町
の魅力を写真で展示します。町保管の古写真展示もあわせ
て行います

期　間　2 月 25 日（木）～ 3 月 9 日（水）
場　所　イオンモール下田

★問い合わせ先　おいらせ町総務課（☎ 0178-56-2166）

おいらせ町写真展

　

先
月
の
成
人
式
で
は
、
色
と

り
ど
り
の
振
袖
な
ど
で
参
加
す

る
新
成
人
を
見
て
、
私
も
華
や

か
な
気
分
に
さ
せ
ら
れ
て
お
り

ま
し
た
。そ
し
て
正
月
は
過
ぎ
、

も
う
２
月
で
す
。
節
分
は
、
立

春
（
冬
か
ら
春
に
！
）
の
前
日

で
あ
り
、
各
施
設
や
ご
家
庭
で

は
豆
ま
き
な
ど
を
さ
れ
る
の
か

と
思
い
ま
す
。

　

豆
ま
き
で
は
大
豆
を
煎
っ
た

豆
を
使
い
ま
す
が
、
多
く
の
ご

家
庭
で
は
落
花
生
を
使
っ
て
い

る
と
聞
い
て
お
り
ま
す
。
そ
し

て
、
今
年
は
国
連
が
宣
言
し
た

｢

国
際
豆
年｣

な
の
だ
そ
う
で

す
。
栄
養
価
が
高
く
、
生
活
習

慣
病
予
防
に
も
良
い
そ
う
な
の

で
、
皆
さ
ん
に
も
豆
を
見
直
す

良
い
機
会
な
の
か
な
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

立
春
は
一
年
の
始
め
と
さ

れ
、
決
ま
り
事
や
季
節
の
節
目

の
起
点
で
あ
り
ま
す
。
成
人
と

な
っ
た
皆
さ
ん
に
は
、
人
生
に

お
け
る
一
つ
の
節
目
で
あ
り
、

大
人
の
起
点
と
な
り
ま
す
。

　

新
成
人
の
皆
さ
ん
や
こ
れ
か

ら
大
人
に
な
る
皆
さ
ん
に
は
、

豆
の
素
晴
ら
し
さ
に
学
び
、
多

く
の
人
々
に
様
々
な
効
果
を
も

た
ら
す
よ
う
な
立
派
な
大
人
に

な
っ
て
い
た
だ
き
、
将
来
の
三

沢
を
恵
方
へ
導
い
て
く
だ
さ

い
！

成
人
式
と
節
分

　全国に広く三沢市の魅力を発信するため、『三沢市ふ
るさとまちづくり寄附金特典品』において地元特産品を
ご提供いただける協賛事業者を募集します。申し込みを
検討される事業者は、事前に問合せ願います。

▶協賛事業者の応募要件
　（１）市内に本社（本店）、支社（支店）、営業所の
　　　  いずれかを有する法人または個人事業主
　（２）市税の滞納が無いこと
　（３）代表者等が暴力団による不当な行為の防止等に関
　　　　する法律に掲げる暴力団の構成員などでないこと
▶特典品の要件
　（１）市内で栽培、製造、加工、販売、サービス等が
　　　  なされており、１品（１セット）が 3,000 円
　　　  （梱包代、消費税等含む）相当のもの
　（２）発送は事業者が行う。郵送に耐えられるもの
応募方法　申込書に必要事項を記載、必要書類を添え
　　　　　て提出してください。応募要項等は広報広
　　　　　聴課に設置もしくは市ウェブサイトから
　　　　　ダウンロードできます。
応募締切　2 月 29 日（月）必着

応募・問い合わせ先　広報広聴課（内線 215）

三沢市ふるさとまちづくり寄附金
特典品協賛事業者を募集します

広報広聴課（内線 215）

　市では、平成 28 年度において、下記の工事を予定して
いる住民の皆さまに対し、工事費用の一部を助成する『建
物リフォーム等補助金交付事業』（旧：住宅空き店舗新築
リフォーム補助金交付事業）の実施を計画しています。
　助成の対象となる工事を施工できるのは、市内に本店
を有し、事前に登録を行った事業者のみとなりますので、
この事業に参加いただける事業者は、期限内に申し込み
手続きをお願いいたします。

対象工事　・住宅のリフォーム工事
　　　　　・住宅用太陽光パネル設置工事
　　　　　・空き家の取り壊し工事
　　　　　・空き店舗の改装・出店工事
　　　　　※助成額等は３月下旬にお知らせします。
申込方法　市役所産業政策課、三沢建築組合に備え付け、
　　　　　又は市役所ホームページに掲載されている申込
　　　　　 用紙に関係書類を添えて提出してください。
申 込 先　三沢建築組合（☎ 53-3690）
　　　　　三沢市千代田町 4-140-44
申込締切　３月 11 日（金）必着

問い合わせ先　産業政策課（内線 281）

平成 28 年度建物リフォーム等補助金
参加登録店を募集します

産業政策課（内線 281）

10市役所  代表  ☎ 53-5111

市政の動き
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広 告広 告 広 告広 告

2 月 3 日㈬・17 日㈬
3 月 2 日㈬

13 時～ 16 時

2 月 9 日㈫
3 月 8 日㈫

13 時～ 16 時

23 日㈫
13 時～ 16 時

8 日㈫
9 時 30 分～ 12 時

4 日㈭・25 日㈭
9 時 30 分～ 15 時

毎週㈪～㈮
9 時～ 16 時

毎週㈪～㈮
9 時～ 16 時 30 分

毎週㈪～㈮ 9 時～ 17 時 30 分
㈯・㈰・㈷ 10 時～ 16 時

随時
電話相談可

毎週㈪～㈮
9 時～ 17 時

毎週㈪～㈮
9 時～ 16 時

毎月第２㈫
10 時～ 12 時

相談日時は事前に
お問い合わせ

ください

毎週㈪～㈮
8 時 15 分～ 16 時

●法律相談（法テラス青森主催）
問 法テラス青森（☎ 050-3383-5552）
場 市民相談室　※要電話予約・先着６名・受付条件あり

●法律相談（社会福祉協議会主催）
問 場 社会福祉協議会（☎ 52-3270）
※要電話予約・先着６名

●法律相談（市主催）
問 広報広聴課（内 345）
場 市民相談室　※要電話予約・先着６名

●人権・行政相談
問 広報広聴課（内 345）
場 市民相談室

●人権・困り事相談
問 人権・困り事相談所（☎ 52-7083）
場 市民活動ネットワークセンターみさわ（そだなす館）

●教育相談
問 場 国際交流教育センター内教育相談室（☎ 53-6060）

●家庭児童・婦人相談
問 場 家庭福祉課（内 381）

●育児・子育て支援相談
問 場 三沢地域子育て支援センター（☎ 53-1176）
問 場 ぴこりんパーク（☎ 53-7772）
問 場 子育てサロン  ミルキールーム（☎ 51-1512）

●育児・子育て支援相談
問 場 みさわファミリーサポートセンター（☎ 50-1518）

●消費者生活相談
問 県消費生活センター（☎ 017-722-3343）

●警察安全相談
問 三沢警察署総務課（☎ 53-3145）

●犯罪被害者支援相談
問 青森県地方検察庁被害者ホットライン

（☎ 017-722-1234）

●がん・緩和ケア・医療相談
問 場 三沢市立三沢病院地域医療連携室内

（☎ 51-1375）

●介護・福祉相談
問 場 三沢市立三沢病院地域医療連携室内

（☎ 51-1375）

問い合わせ先　　申し込み先　　開催場所問 場申

  

小
・
中
学
校
就
学
援
助
制
度

平
成
28
年
度
申
請
の
受
け
付
け

　

経
済
的
な
理
由
に
よ
っ
て
就
学
が

困
難
な
小
学
校
児
童
、
ま
た
は
中
学

校
生
徒
の
保
護
者
に
対
す
る
就
学
援

助
制
度
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

希
望
す
る
方
は
児
童
・
生
徒
が

在
籍
す
る
学
校
へ
直
接
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

対　

象　

市
民
税
非
課
税
世
帯
、

　
　
　
　

児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯

　
　
　
　

災
害
や
失
業
な
ど
に
よ
り

　
　
　
　

 

困
窮
し
て
い
る
世
帯
な
ど

▼
問　

各
学
校
ま
た
は
学
務
課

　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
２
２
８
）

 

学
校
給
食
用
物
資
納
入
業
者

登
録
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　

平
成
28
年
度
に
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
へ
食
材
料
の
納
入
を
希
望
す

る
業
者
は
、
登
録
申
請
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

登
録
資
格　

食
品
製
造
業
、
加
工

　
　
　
　
　

業
ま
た
は
販
売
を
営

　
　
　
　
　

む
法
人
、
個
人

申
請
方
法　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

に
設
置
す
る
指
定
の

　
　
　
　
　

用
紙
に
必
要
事
項
を

　
　
　
　
　

記
入
の
上
、
提
出
し

　
　
　
　
　

て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
（
詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
）

受
付
期
間　

２
月
19
日
㈮
ま
で

▼
申
問　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　

管
理
係
（
☎
54
ー
２
１
３
１
）

 

日
本
赤
十
字
社

社
資
納
入
・
社
員
加
入
の
お
願
い

　

日
本
赤
十
字
社
は
、
災
害
救
護

活
動
お
よ
び
世
界
平
和
と
人
類
の

福
祉
向
上
に
努
め
て
お
り
、
赤
十

字
社
の
活
動
資
金
は
、
赤
十
字
事

業
に
協
賛
す
る
社
員
が
納
付
す
る

社
資
（
６
０
０
円
以
上
）
で
賄
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
赤
十
字
社
青
森
県
支
部
で

は
現
在
、
平
成
28
年
度
の
事
業
資

金
を
集
め
て
お
り
ま
す
の
で
、
ど

う
か
赤
十
字
の
目
的
と
活
動
に
ご

理
解
を
い
た
だ
き
、
社
資
の
納
入

と
新
規
社
員
の
加
入
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
申
問　

生
活
安
全
課

　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
３
１
３
）

 

女
性
の
た
め
の
無
料
法
律
相
談
会

女
性
司
法
書
士
が
お
話
を
伺
い
ま
す

　

相
続
、
成
年
後
見
、
借
金
問
題
、

家
族
間
の
問
題
な
ど
法
律
に
関
係

す
る
お
悩
み
を
抱
え
た
女
性
の
た

め
に
、
女
性
司
法
書
士
が
無
料
で
相

談
に
応
じ
ま
す
。
予
約
は
不
要
で
、

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
安
心
し
て
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と　

き　

２
月
28
日
㈰

　
　
　
　
　
　
　
　

10
時
～
16
時

と
こ
ろ　

ア
ス
パ
ム
（
青
森
市
）

※
相
談
は
無
料
で
す
が
、
具
体
的

　

な
手
続
き
が
必
要
に
な
っ
た
場

　

合
は
別
途
費
用
が
掛
か
り
ま
す
。

　

相
談
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問　

青
森
県
司
法
書
士
会

（
☎
０
１
７
ー
７
７
６
ー
８
３
９
８
）

 

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

 

冬
の
お
は
な
し
会

テ
ー
マ　
『
今
年
の
干
支
は
？
』

内　

容　

図
書
館
ス
タ
ッ
フ
が
絵
本
の

　
　
　
　

読
み
聞
か
せ
や
パ
ネ
ル

　
　
　
　

シ
ア
タ
ー
を
行
い
ま
す
。

と　

き　

2
月
6
日
㈯
10
時
30
分
～

と
こ
ろ　

１
階
こ
ど
も
室

 

図
書
館
シ
ネ
マ
（
上
映
会
）

タ
イ
ト
ル
『
生
き
抜
く 

南
三
陸
町

　
　
　
　

  

人
々
の
一
年
』

内　

容　

生
と
死
が
混
在
し
続
け
る

　
　
　
　

被
災
地
を
見
つ
め
続
け
た

　
　
　
　

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
。

と　

き　

２
月
13
日
㈯
13
時
～

と
こ
ろ　

３
階
第
１
会
議
室

 

チ
ャ
レ
ン
ジ
☆
調
べ
る
学
習

内　

容　

調
べ
学
習
に
必
要
な

　
　
　
　

ノ
ウ
ハ
ウ
を
伝
授
し
ま
す
。

と　

き　

2
月
20
日
㈯
13
時
30
分
～

と
こ
ろ　

３
階
第
１
会
議
室

定　

員　

な
し
（
要
申
し
込
み
）

参
加
料　

全
て
無
料

▼
問　

図
書
館
（
☎
53
ー
６
０
４
０
）

  

航
空
科
学
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

 

レ
ン
ジ
で
チ
ン
実
験

　

電
子
レ
ン
ジ
の
仕
組
み
な
ど
を

見
て
み
よ
う
。
参
加
無
料
。

と　

き　

2
月
2
日
㈫
～
28
日
㈰

　
　
　
　

①
11
時
、
②
12
時
30
分

　
　
　
　

③
15
時
30
分

　
　
　
　

㈯
㈰
㈷
は
②
③
の
２
回
開
催

エ
ア
レ
ー
サ
ー
を
作
ろ
う

　

ホ
バ
ー
ク
ラ
フ
ト
の
よ
う
に
地

面
か
ら
浮
い
て
滑
る
エ
ア
レ
ー

サ
ー
を
作
ろ
う
！

と　

き　

2
月
の
㈯
㈰
㈷
に
実
施

　
　
　
　

①
11
時
、 

②
14
時
30
分

　
　
　
　

開
始
30
分
前
ま
で
要
予
約

参
加
料　

50
円
（
材
料
費
）

定　

員　

20
名

と
こ
ろ　

科
学
実
験
工
房

▼
問　

県
立
三
沢
航
空
科
学
館

　
　
　
　
　
（
☎
50
ー
７
７
７
７
）   

 

病
院
ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

ク
ラ
シ
ッ
ク
＆
ジ
ャ
ズ 

ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

と　

き　

２
月
28
日
㈰
16
時
～

と
こ
ろ　

三
沢
病
院
１
階
ロ
ビ
ー

出　

演　

ラ
イ
ジ
ン
グ 

ス
タ
ー

曲　

目　

Ｇ
線
上
の
ア
リ
ア
、

　
　
　
　
ハ
ン
ガ
リ
ア
ン
舞
曲
第
５
番
、

　
　
　
　

聖
者
の
行
進　

他

入
場
料　

無
料

▼
問　

ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

実
行
委
員
会　

成
田

　
　
　
　
　
（
☎
52
ー
６
０
９
７
）

 

公
立
ぎ
ん
な
ん
寮

ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
と
雪
割
草
フ
ェ
ア

　

ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
、
雪
割
草
、

園
芸
商
品
が
全
て
10
％
割
引
。
各

種
鉢
花
や
観
葉
植
物
、
ハ
ム
、
ソ
ー

セ
ー
ジ
な
ど
の
加
工
品
販
売
の
ほ

か
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
も
開
設
し
ま
す
。

と　

き　

２
月
11
日
㈭
～
28
日
㈰

　
　
　
　
　
　

９
時
45
分
～
17
時

と
こ
ろ　

ぎ
ん
な
ん
寮

▼
問　

公
立
ぎ
ん
な
ん
寮

　
　
　
　
　
（
☎
56
ー
５
１
２
１
）

 

ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室

体
力
向
上
と
健
康
増
進
に
！

と　

き　

２
月
23
日
、3
月
１
日
、

　
　
　
　

8
日
、
15
日
の
㈫

　
　
　
　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

屋
内
温
水
プ
ー
ル

持
ち
物　

水
着
、
水
泳
帽

講　

師　

ア
ク
ア
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

　
　
　
　
　

 

苫
米
地 

久
実
子 

氏

対　

象　

18
歳
以
上

定　

員　

20
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

３
０
０
０
円

申
込
締
切　

２
月
21
日
㈰
17
時

▼
申
問　

屋
内
温
水
プ
ー
ル

　
　
　
　
　
（
☎
59
ー
３
８
５
０
）

 

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
同
好
会

楽
し
く
身
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

　

ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
や
太
極
舞
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
要
素
を
取
り
入
れ
た
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
ダ
ン
ス
同
好
会
で
す
。

と　

き　

毎
月
第
１
週
～
３
週
㈫

　
　
　
　

(

㈷
除
く)

10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

働
く
婦
人
の
家

持
ち
物　

シ
ュ
ー
ズ
、水
、タ
オ
ル
、

　
　
　
　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ

　
　
　
　

ス
タ
オ
ル

会　

費　

１
8
０
０
円
／
月

　
　
　
　
１
回
の
み
体
験
レ
ッ
ス
ン
無
料

▼
申
問　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
同
好
会

（
☎
０
９
０
ー
２
８
８
０
ー
８
２
１
３
）

 

普
通
救
命
講
習
会

あ
な
た
の
勇
気
が
命
を
救
う

　

心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用

方
法
、
気
道
異
物
の
除
去
方
法
、

止
血
法
、傷
病
者
の
搬
送
法
な
ど
。

と　

き　

２
月
20
日
㈯
9
時
～
12
時

と
こ
ろ　

消
防
本
部
２
階
講
堂

定　

員　

30
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

無
料

▼
申
問　

消
防
署
救
急
係

（
☎
54
ー
４
２
１
２
内
線
２
１
７
）

 

市
民
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

と　

き　

２
月
27
日
㈯

　
　
　
　
　
　
　
　

８
時
30
分
～

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館

チ
ー
ム
構
成

　
　
　
　

▼
小
学
１
・
２
・
３
年
生

　
　
　
　

▼
小
学
４
・
５
・
６
年
生

　
　
　
　

▼
一
般（
中
学
生
以
上
）

※
監
督
１
人
、
選
手
12
人
～
15
人

※
小
学
生
チ
ー
ム
の
監
督
は
教
員
、

　

保
護
者
、
地
域
育
成
者
な
ど

※
単
位
構
成
は
自
由

申
込
締
切　

２
月
22
日
㈪

※
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課
に
設
置
す
る

　

申
込
用
紙
で
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

　

直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
問　

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
３
７
２
）

　
　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

52
ー
３
９
６
３
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広 告広 告広 告広 告

　公会堂で市民大学趣味講座を受講している方々の１年間の
成果を発表します。入場料は無料です。ぜひご覧ください。
▶展示部門
　開催日　3 月 5 日（土）、6 日（日）
　場　所　公会堂３階
　種　目　生け花、書道、陶芸、短歌、俳句、詩吟　他
▶舞台部門
　開催日　３月 6 日（日）
　場　所　公会堂小ホール
　種　目　太極拳、日舞、詩吟、民謡舞踊等

★問い合わせ先　公会堂（☎ 53-8711）

EVENT
市民大学趣味講座　学習成果発表会

　被災後、金融機関から融資を受けて住宅の建設、購入もしく
は改修され「被災者住宅再建支援事業費補助金」を申請されて
いない方は、ご連絡ください。
　他県で被災され、現在三沢市に在住の方も対象になりますの
で、ご相談ください。
　また、被災地自治体に、「被災者生活再建支援金」（基礎・加
算支援金）を申請されていない方もご相談ください。
　なお、「被災者生活再建支援金」については、締切が平成 28
年 4 月 10 日（日）となっておりますので、ご注意下さい。

★問い合わせ先　生活安全課生活係（☎ 53-5111　内線 313）

INFORMATION
東日本大震災で被災された方へ

　障がいを持つ方が元気に働き、地域に貢献するため、その
課題などを一緒に考えませんか。

日 時　２月 28 日（日）10:00 ～ 15:30（受付 9:30 ～）
場　　所　公会堂
内 容　講演（午前の部）10:00 ～（講師　中谷 隆則 氏）
　　　　　講演（午後の部）13:30 ～（講師　伊藤 あづさ 氏）
参 加 料　無料

★問い合わせ先　お助けマンクラブ　松江（☎ 66-7973）

EVENT
第５回　上十三地区障がい者就労支援セミナー

　筋肉量、骨密度の測定、今お困りの痛みやケガ予防につい
てなど健康相談を行います。皆さま、お気軽にお立ち寄りく
ださい。
日 時　２月 21 日（日）10:00 ～ 15:00
場　　所　ビードルプラザ内特設会場
参 加 料　無料

★問い合わせ先　三沢地区柔道整復師会（☎ 56-5442）

EVENT
市民公開講座　健康祭

　家畜伝染病予防法により、鶏などの鳥（100 羽未満）を飼養
している方には、毎年２月１日現在の飼養羽数等の県知事への
定期報告が義務付けられています。
　万が一、高病原性鳥インフルエンザなどが発生すると、近隣
の養鶏場の卵や鶏肉の出荷が制限されるなど、養鶏産業に大き
な被害をもたらします。防鳥ネットの設置や飼育場所の定期的
な清掃・消毒など、適正な飼養管理で疾病の発生防止に努める
とともに、以下のとおり定期報告書の提出をお願いします。

対　　象　鶏（比内地鶏、烏
う こ っ け い

骨鶏、シャモ、チャボ、声良、
　 　 　　あすなろ、金八などを含む）、あひる、うずら、
 　 　 　 　きじ、ほろほろ鳥、七面鳥、ダチョウの所有者
提出期限　３月 31 日（木）まで
提 出 先　上北地域県民局十和田家畜保健衛生所
※　報告様式は十和田家畜保健衛生所（ホームページ含む）　
　または環境衛生課に設置してあります。

★問い合わせ先
　十和田家畜保健衛生所（☎ 23-6235）FAX 23-3044
　〒 034-0093　十和田市西十二番町 19-23

INFORMATION
鶏などを飼養している方は定期報告書をご提出ください

　青森県交通災害共済組合では、平成 28 年度（平成 28 年４
月１日～平成 29 年３月 31 日まで）分の予約加入受付を２月
1 日（月）から開始します。
　青森県交通災害共済組合に加入すると、交通事故や自転車
に乗ってけがをし、病院に通院した場合に、治療日数に応じ
た見舞金が支給されます。会費は１人 350 円で、請求は事故
に遭ったりけがをした日から１年以内です。申し込みや見舞
金請求の方法など、詳しくはお問い合わせください。

★申し込み・問い合わせ先　生活安全課安全係（内線 316）

INFORAMATION
交通災害共済（1 日 1 円保険）加入受付を開始します

　空き家をお持ちの方または不動産の管理運用のご相談をし
たい方は、お気軽にお申込みください。
日　時　２月 23 日（火）
会　場　八戸市公会堂
内　容　▶セミナー（定員 50 名 無料）
　　　　13:00 ～ 15:00
　　　　①「空き家問題とその対策について考える」
　　　　　講師：日向　孝吉 氏
 　　　　　（酒田市空き家等ネットワーク協議会）
　　　　②「生前整理のススメ」～他人事ではない現実～
　　　　講師：花輪　隆俊 氏
　　　　　（トータルプロデュースモコ 代表）
　　　　▶相談会　15:10 ～ 16:20

★問い合わせ・申し込み先　青森県居住支援協議会
　　（公社）青森県宅地建物取引業協会内（☎ 017-722-4086）
　　FAX　017-773-5180

EVENT
空き家の適正管理セミナー＆不動産相談会の開催

　年長から小学６年生を対象にしたアイスホッケー教室、フィ
ギュアスケート教室を開催します。
▶アイスホッケー教室（全７回）
　開催日　2 月 23 日（火）、25 日（木）、27 日（土）、
　　　　　 3 月 1 日（火）、3 日（木）、 5 日（土）、8 日（火）
　開催時間　18:15 ～ 19:00
　講　　師　三沢ジュニアアイスホッケークラブ
▶フィギュアスケート教室（全７回）
　開催日　① 2 月 17 日（水）、② 20 日（土）、③ 21 日（日）、
　　　　　 ④ 24 日（水）、⑤ 27 日（土）、
　　　　　 ⑥ 3 月２日（水）、⑦ 5 日（土）
　開催時間　 ①・④・⑥  17:15 ～ 18:00
　　　　　  ②・③・⑤・⑦　 15:30 ～ 16:15
　講　　師　GOLD・FSC

（以下共通）
募集人員　各教室 30 名（定員になり次第終了）
参 加 料　1,000 円（滑走料７回分として）
申込方法　2 月 11 日（木）9:00 ～三沢アイスアリーナ
　　　　　 お電話での申し込みはできません。
※手袋、帽子、防寒具、スケート靴をご用意ください。
※貸スケート靴をご利用の方は別途 310 円必要です。
※申し込みには、保護者もしくはご家族の方がおいで下さい。

★問い合わせ先　三沢アイスアリーナ（☎ 57-2100）

SPORTS & LECTURE
チャレンジ　市民ひとり一芸一スポーツ！

　市役所等の自治体や税務署、社会保険事務所などの職員を
名乗り「医療費の還付金の手続きをする」、「税金の還付金が
ある」などと言って、スーパーやコンビニなどの ATM に誘
導し、お金を振り込ませようとする不審な電話に関する相談
が増加しています。
　医療費などの還付金が ATM で支払われることは絶対にあ
りません。
※　「おかしいな」「へんだな」「困ったな」と思ったら
　　一人で悩まずにご相談ください。

★問い合わせ先
　▶三沢市消費生活センター（☎ 53-5350）
　　（市役所生活安全課内）受付時間 8:30 ～ 17:00
　▶三沢警察署（☎ 53-3145）
　▶消費者ホットライン（☎ 188）

INFORMATION
「お金が返ってくるので

携帯電話を持って ATM へ」は詐欺です

政府の動きや重要施策を詳しく紹介します
　『政府広報オンライン』、『政府インターネットテレビ』は、
マイナンバーや選挙権年齢の引き下げなど、国の重要施策を
詳しく紹介するサイトです。市民の皆さんの普段の生活にも
関連する施策が多くありますので、ぜひご覧ください。

★サイト URL
　政府広報オンライン　　　http://www.gov-online.go.jp/
　政府インターネットテレビ　　  http://nettv.gov-online.go.jp/

INFORMATION
政府広報オンライン・インターネットテレビ
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ひな人形を作ります
日 時　２月 13 日（土）、14 日（日）10:00 ～ 15:00
場 所　公会堂　美術工作室
定 　 員　10 人（先着順）
参 加 料　5,400 円
※持ち物はお問い合わせください。

★申し込み・問い合わせ先
　中央公民館［公会堂］（☎ 53-8711）

EVENT
木目込み人形教室

初心者の方も大歓迎です
日 時　ほっき貝料理／２月 23 日（火）9:00 ～ 13:00
　　　　　 そば打ち　　／２月 27 日（土）9:00 ～ 13:00
場 所　公会堂　調理実習室
対 象　市内在住の 18 歳以上
定 　 員　各 20 人（先着順）
参 加 料　各 1,000 円
申込締切　開催日の３日前
※当日は、エプロンと三角巾を持参してください。

★申し込み・問い合わせ先
　中央公民館［公会堂］（☎ 53-8711）

EVENT
旬の料理教室

　電気コードによる火災を起こさないために、次のことに注意

しましょう！

・コンセントにホコリがたまらないようにしましょう

・電気コードの折れ曲がり、家具等の下敷きに注意しましょう

・電気コードは束ねて使用しないようにしましょう

・テーブルタップは、決められた容量内で使用しましょう

「電気コード火災」に注意！

ワンポイント消防

住宅用火災警報器の設置（寝室、階段など）がまだのご家庭は
早急に設置しましょう。　　　　　　　　　　消防本部予防課

日　時　2 月 18 日（木）18:00 ～ 19:00
場　所　市立三沢病院会議室
テーマ　「気になる “ 子どもの発熱 ” の話し」
講　師　市立三沢病院
　　　　小児科医長　江渡　修司　医師
参加料　無料（駐車料金無料 ※駐車券をご持参ください）

★問い合わせ先　三沢病院 地域医療連携室（☎ 53-2161）

LECTURE
院内公開講座「気になる病気の話っこ」を開催

MEDICAL INFORMATION
歯周病検診をご利用ください
　三沢市では、歯周病検診を無料で受けることができる「三
沢市成人歯周病検診受診券」を下記の対象年齢の方に送付し
ています。
　歯周病は歯だけでなく心筋梗塞や糖尿病など全身の状態へ
影響を及ぼすことがあります。全身の健康を守るためにも、
この機会にぜひ歯周病検診を受けましょう。

対　　象
40 歳 昭和 50 年 4 月 2 日～昭和 51 年 4 月 1 日生まれ
45 歳 昭和 45 年 4 月 2 日～昭和 46 年 4 月 1 日生まれ
50 歳 昭和 40 年 4 月 2 日～昭和 41 年 4 月 1 日生まれ
55 歳 昭和 35 年 4 月 2 日～昭和 36 年 4 月 1 日生まれ

※有効期限は平成 28 年 3 月 31 日までです。
※三沢市に在住の妊娠中の方は、「妊婦歯科健診受診券」
　をご利用ください。
※受診の結果、より詳しい検査や治療が必要な場合の診療は
　公費の対象外になります。
　
★問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

２月の 保健 だより
休  日  救  急  診  療

日　　時 場　　所

2 月 26 日（金） 10:00 ～ 15:30 航空自衛隊三沢基地

内容・対象 月　日 時　間 場　所

母　

子

４カ月児健康診査   2 月 16 日（火）
  3 月   8 日（火） 受付 12:45 ～ 13:15

保健相談

センター

　＊ブックスタート事業（絵本の読み聞かせや絵本のプレゼント）があります。

６～７カ月児健康相談   2 月 16 日（火）
  3 月   8 日（火） 受付   9:30 ～ 10:00

９～ 10 カ月児健康相談   2 月 17 日（水）
  3 月   9 日（水） 受付   9:30 ～ 10:00

１歳６カ月児健康診査
　（平成 26 年 6 月生まれの幼児）   2 月 25 日（木） 受付 12:45 ～ 13:15

２歳児歯科健康診査
　（平成 25 年 9 月生まれの幼児）
　（平成 25 年 10 月生まれの幼児）

  2 月 17 日（水）
  3 月   9 日（水） 受付 12:45 ～ 13:15

３歳児健康診査
　（平成 24 年 7 月生まれの幼児）   2 月 24 日（水） 受付 12:30 ～ 13:00

▶乳幼児健診では、母子健康手帳・バスタオルなどを持参してください。
　4 カ月児・１歳６カ月児・２歳児・３歳児健康診査では診査票などを忘れずに。
　体調不良や感染症などのときは受診をご遠慮ください。

成　

人

栄養相談 随時受付（予約制）           8:30 ～ 16:30

一般健康相談 月～金曜日随時           8:30 ～ 16:30

こころのケア相談　　電話相談   2 月   1 日（月）           8:30 ～ 16:30

　　　　　　　　　　面接相談   2 月 15 日（月）           8:30 ～ 16:30

＊面接は前日までに要予約　☎ 57-0029（専用電話）

◇寒さは心筋梗塞の大きな原因

寒さ厳しいこの時期は 1 年で最も、心臓の病気に

注意が必要です。寒さは、血管を収縮させて血圧

を上昇させます。また、血液も固まりやすくする

ため、血管内に出来た血の塊が詰まって、急性心

筋梗塞を引き起こします。普段の生活習慣の改善

とともに“ヒートショック”を予防し、早期発見

早期受診が命をつなぐ鍵となります。

◇“ヒートショック”とは？

冬場の入浴時など、脱衣所や

浴室の寒さで急激に血圧が

上昇し、引き続き浴槽で身体

が温まった時に全身の血管

が広がって、急激に血圧が低

下します。この急激な血圧の変動が、血管に過度

のストレスを与え、プラーク（動脈硬化の本体）

を破綻させ血栓を作ります。血液の流れにのって

飛ばされ詰まってしまうと、脳梗塞や心筋梗塞の

原因となります。

◇心筋梗塞予防 10 か条！

①冬場は浴室・脱衣所を温かくしてから入浴。

②風呂の温度は３８～４０度と低めに設定。

③入浴時間は、短めに。

④入浴前後にコップ 1 杯の水分補給。

⑤高齢者や心臓の持病がある方が入浴中は、

　家族が声を掛ける。

⑥入浴前にアルコールは飲まない。

⑦血圧の上（収縮期血圧）が 180mmHg 以上、

　または血圧の下（拡張期血圧）が 110mmHg

　以上ある場合は入浴を控える。

⑧早朝起床時は、コップ１杯の水を補給する。

⑨野外に出るときは、防寒着・マフラー・帽子・

　手袋などを着用し、寒さの調整を。

⑩タバコは禁煙！！！

◇早期発見・早期受診のすすめ

□運動により胸の圧迫感を感じるが、休むと５分

以内におさまる。　　　　　　⇒狭心症の疑い

□安静にしていても強い胸の痛みが３０分以上続く。

　　　　　　　　　　　　　　⇒心筋梗塞の疑い

□少しの運動でも息切れする。⇒心不全の疑い

□安静時に動悸がある。　　　⇒不整脈の疑い

心筋梗塞の疑いがある場合

は、すぐに受診を。他の項目

でもチェックのついた方は、

早めに受診して、医師の指示

に従いましょう。

知っておきたい寒い冬こそ

心筋梗塞にご用心
　２月   7 日（日） みさわの森クリニック 58-6800

　２月１１日（木・祝） あおぞらクリニック 58-0909

　２月１４日（日） サイトウ整形外科クリニック 58-0252

　２月２１日（日） すずき小児科内科クリニック 52-6555

　２月２８日（日） 青い森こどもアレルギークリニック 58-7400

　３月   ６日（日） 下田診療所 0178-56-3116

　３月１３日（日） 得居泌尿器科医院 50-1333

※診療時間は 9 時から 17 時まで。

※受診前に電話連絡をしてください。　

問い合わせ…保健相談センター　☎ 57-0707
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１月 15 日（金）公会堂で行われたヘルシーライフセミナーでは、大
お お こ う ち ひ ろ こ

河内裕子さんによるレシピの提供もと、150 人分の健康食の提供を行いました。
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人 口 と 世 帯 数

■人口 41,006 人（＋ 10 人）・男 20,182 人（＋ 26）・女 20,824 人（－ 16 人）　■世帯数 18,941 世帯（＋ 14 世帯）

－ 12月末現在－　※（　）内は前月との増減比較

広報みさわ２月号は 14,000 部発行し、1 部あたりの印刷製本費は 39 円です。
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近
年
は
偏
食
が
あ
る
人
や
朝
食

を
食
べ
な
い
人
が
増
加
の
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
こ
の
傾
向
は
次
の
世

代
に
引
き
継
が
れ
る
ケ
ー
ス
が
多

い
こ
と
か
ら
も
、
同
会
で
は
若
い

世
代
に
対
し
て
、
食
へ
の
正
し
い

知
識
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
の
活

動
に
特
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

食
で
育
む
健
康
な
生
活

　

現
在
、長
寿
日
本
一
は
長
野
県
。

食
生
活
の
面
で
も
、
長
期
に
わ
た

る
減
塩
や
野
菜
摂
取
拡
大
へ
の
地

道
な
活
動
が
功
を
奏
し
ま
し
た
。

　

一
方
、
三
沢
市
の
平
均
寿
命
は

全
国
的
に
は
低
く
、
食
生
活
も
そ

の
原
因
の
１
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

美
味
し
い
食
材
に
は
事
欠
か
な

い
三
沢
。
こ
の
食
材
で
健
康
な
生

活
が
送
れ
る
の
で
あ
れ
ば
、
生
活

の
幸
福
度
は
大
き
く
向
上
し
ま
す
。

　

短
命
県
返
上
に
向
け
、
食
生
活

の
見
直
し
は
全
市
民
が
行
う
べ
き

こ
と
。
高
橋
会
長
は
、
今
後
、
他

団
体
と
の
連
携
や
広
報
活
動
に
よ

り
、
全
市
民
に
健
康
的
な
食
生
活

を
普
及
さ
せ
た
い
と
力
強
く
語
り

ま
し
た
。

食
生
活
改
善
推
進
員
会
と
は

　

地
域
住
民
の
健
康
づ
く
り
を
食

生
活
の
改
善
に
よ
り
積
極
的
に
推

進
し
、
全
市
民
の
健
康
で
文
化
的

な
生
活
の
維
持
向
上
に
寄
与
す
る

た
め
活
動
を
行
う
『
三
沢
市
食
生

活
改
善
推
進
員
会
』
は
、
現
在
、

市
が
行
う
養
成
講
座
を
修
了
し
た

124
人
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

短
命
県
返
上
へ
の
取
り
組
み
を

進
め
る
青
森
県
。
三
沢
市
で
も
健
康

都
市
宣
言
を
行
う
な
ど
、
健
康
増
進

へ
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
、
同
会
で
は
近
年
、
野

菜
摂
取
の
拡
大
、
減
塩
の
推
進
を
活

動
の
柱
と
し
、
正
し
い
食
生
活
の
普

及
の
た
め
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
の

呼
び
掛
け
や
、
児
童
館
や
児
童
セ
ン

タ
ー
で
の
啓
発
活
動
、
味
噌
汁
の
塩

分
濃
度
測
定
の
た
め
の
家
庭
訪
問

な
ど
を
精
力
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

若
い
世
代
へ
正
し
い
食
へ
の
知
識
を

　

会
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
会

長
を
務
め
る
高
橋
イ
キ
子
さ
ん

は
、
幼
い
頃
か
ら
の
食
生
活
の
改

善
が
特
に
重
要
と
訴
え
ま
す
。

食
生
活
で
健
康
的
な
生
活
を

食
生
活
改
善
推
進
員
会
の
取
り
組
み
と
想
い
　

MISAWA  SPIRITS
地域で頑張る人々を紹介します

児童館などでは、子ども達に野菜を
もっと食べてもらおうと、野菜を用
いたおやつを提供しています。

１歳半健診でのおやつ提供。生まれ
て数年で一生の味覚の基盤が作られ
ることを保護者に伝えています。

定期的に自主的な研修会を開催し会
全体のスキルアップに務めています。
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