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　当市では、すべての市民が、健康で明るく元気に生活できる社会を実現するため、平成１４年

３月に「三沢市母子保健計画」、平成１５年３月には市の健康増進計画である「健康みさわ２１計画」

を策定し、平成２３年度までに達成すべき具体的な目標値を定め、健康づくりに関する各種施策

を展開してきました。その後、国、県が「保健医療計画」「医療費適正化計画」「がん対策推進計画」

との整合性を図り、計画期間を延長したことを受け、三沢市でも平成２５年度まで延長し最終評

価を行いました。

　国では、平成２４年７月に新たな健康づくり運動の基本方針を示し、県においても、平成２５

年に新たな青森県健康増進計画「健康あおもり２１( 第２次 )」が策定されたことから、当市では

平成２６年度を初年度とし、平成３５年度までの１０年間を計画期間とする三沢市健康増進計画

「第２次健康みさわ２１計画」を策定いたしました。

　「第２次健康みさわ２１計画」では、１０ 年後のめざす姿を「すべての市民が共に支え合い、健

康で助け合うまち」と定め、「早世の減少と健康寿命の延伸」の実現にむけて、生活習慣改善等の

市民のチャレンジ目標や目標値を設定し、施策を推進していくこととしております。

　その推進体制として、本計画では、市民一人ひとりの主体的な取り組みとともに、個人をとり

まく家庭、地域、保健医療専門家等の積極的な参加協力を得ながら、社会全体として個人の健康

づくりを支援していくこととしております。

　これは、全市をあげて取り組む市民健康づくり運動であり、市といたしましても、本計画のもと、

効果的な施策展開を図って参りますので、市民の皆様、並びに関係者の皆様の積極的な参加をお

願いいたします。

　結びに、本計画の策定に当たり、熱心にご審議いただきました三沢市健康推進対策協議会の皆

様をはじめ、関係者の皆様に深く感謝申し上げます。

　平成２７年 3月

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　   　　　　　　　三沢市長 　種　市　一　正

はじめに
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「健康みさわ２１計画」最終評価のための

健康に関するアンケート調査

ご協力のお願い
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