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②三沢市総合振興計

基本理念【人とまち

 

 

Ⅰ．健康で助け合うまちづくり

 （分野：健康、医療、福祉）

Ⅱ．環境と共生し安心できるまちづくり

 （分野：自然環境、基地対策、生活安全、防災、消防・救急）

Ⅲ．豊かな心と体を育むまちづくり

 （分野：

Ⅳ．働き暮らせるまちづくり

 （分野：企業誘致、農業、水産業、商業、観光）

Ⅴ．生活に便利なまちづくり

 （分野：交通、都市整備、上下水道）

Ⅵ．健全で開かれたまちづくり

 （分野：地域協働、広報広聴、行政財政分野）

 

①国及び青森県の

国 

青
森
県 

 

三沢市まち・ひと・しごと創生総合戦略の

 

三沢市総合振興計

基本理念【人とまち

Ⅰ．健康で助け合うまちづくり

（分野：健康、医療、福祉）

Ⅱ．環境と共生し安心できるまちづくり

（分野：自然環境、基地対策、生活安全、防災、消防・救急）

Ⅲ．豊かな心と体を育むまちづくり

（分野：国際化、学校教育、社会教育）

Ⅳ．働き暮らせるまちづくり

（分野：企業誘致、農業、水産業、商業、観光）

Ⅴ．生活に便利なまちづくり

（分野：交通、都市整備、上下水道）

Ⅵ．健全で開かれたまちづくり

（分野：地域協働、広報広聴、行政財政分野）

国及び青森県の

①人口減少と地域経済縮小の克服

地方における安定した

雇用を創出する

＜政策分野１＞

強みをとことん、魅了あ

ふれるしごとづくり

参考 青森県長期人口ビジョン

   ⇒合計特殊出生率：国と同様、

三沢市まち・ひと・しごと創生総合戦略の

  

三沢市総合振興計画後期基本計画（Ｈ

基本理念【人とまち みんなでつくる

まちづくりの方針

Ⅰ．健康で助け合うまちづくり

（分野：健康、医療、福祉）

Ⅱ．環境と共生し安心できるまちづくり

（分野：自然環境、基地対策、生活安全、防災、消防・救急）

Ⅲ．豊かな心と体を育むまちづくり

国際化、学校教育、社会教育）

Ⅳ．働き暮らせるまちづくり

（分野：企業誘致、農業、水産業、商業、観光）

Ⅴ．生活に便利なまちづくり

（分野：交通、都市整備、上下水道）

Ⅵ．健全で開かれたまちづくり

（分野：地域協働、広報広聴、行政財政分野）

国及び青森県の総合戦略に関する

①人口減少と地域経済縮小の克服

１ 

地方における安定した

雇用を創出する 

社会減対策

「しごと」と「人財」の創生

＜政策分野１＞ 

強みをとことん、魅了あ

ふれるしごとづくり 

青森県長期人口ビジョン

⇒合計特殊出生率：国と同様、

三沢市まち・ひと・しごと創生総合戦略の

後期基本計画（Ｈ

みんなでつくる

まちづくりの方針

Ⅰ．健康で助け合うまちづくり 

（分野：健康、医療、福祉） 

Ⅱ．環境と共生し安心できるまちづくり

（分野：自然環境、基地対策、生活安全、防災、消防・救急）

Ⅲ．豊かな心と体を育むまちづくり 

国際化、学校教育、社会教育）

Ⅳ．働き暮らせるまちづくり 

（分野：企業誘致、農業、水産業、商業、観光）

Ⅴ．生活に便利なまちづくり 

（分野：交通、都市整備、上下水道）

Ⅵ．健全で開かれたまちづくり 

（分野：地域協働、広報広聴、行政財政分野）

総合戦略に関する取組

①人口減少と地域経済縮小の克服

地方における安定した 地方への新しい人の流

れをつくる

社会減対策 

「しごと」と「人財」の創生

 

強みをとことん、魅了あ

 

＜政策分野２＞

人財きらめく、住んでよ

しの青森県

青森県長期人口ビジョン

⇒合計特殊出生率：国と同様、

三沢市まち・ひと・しごと創生総合戦略の構成イメージ

後期基本計画（Ｈ25～２９

みんなでつくる 国際文化都市】

まちづくりの方針 

Ⅱ．環境と共生し安心できるまちづくり 

（分野：自然環境、基地対策、生活安全、防災、消防・救急）

国際化、学校教育、社会教育） 

（分野：企業誘致、農業、水産業、商業、観光）

（分野：交通、都市整備、上下水道） 

（分野：地域協働、広報広聴、行政財政分野） 

取組を勘案 

基本的な考え方

①人口減少と地域経済縮小の克服    

総合戦略の基本目標

２ 

地方への新しい人の流

れをつくる 

政策分野と基本目標

 

「しごと」と「人財」の創生 

＜政策分野２＞

人財きらめく、住んでよ

しの青森県 

  2080

⇒合計特殊出生率：国と同様、2030

構成イメージ

２９）との整合

国際文化都市】

（分野：自然環境、基地対策、生活安全、防災、消防・救急）

（分野：企業誘致、農業、水産業、商業、観光） 

 

 

基本的な考え方

    ②まち・ひと・しごとの創生と好循環の確立

総合戦略の基本目標

地方への新しい人の流

政策分野と基本目標

＜政策分野２＞ 

人財きらめく、住んでよ

2080 年（Ｈ92）以降約

2030 年（Ｈ42

構成イメージ 

との整合 

国際文化都市】 

（分野：自然環境、基地対策、生活安全、防災、消防・救急） 

基本的な考え方

②まち・ひと・しごとの創生と好循環の確立

総合戦略の基本目標 

若い世代の結婚・出産

子育ての希望を叶える

政策分野と基本目標

「子ども・未来の希望」と「健康長寿県」の創生

＜政策分野３＞

地域でかなえる、子ど

も・未来の希望

）以降約 80

42）1.8、2040

【安定した雇用の創出

【定住・交流人口の増加

【結婚・出産・子育ての支援

【特色ある地域づくり】

基本的な考え方 

②まち・ひと・しごとの創生と好循環の確立

 

３ 

若い世代の結婚・出産

子育ての希望を叶える

政策分野と基本目標 

自然減対策

「子ども・未来の希望」と「健康長寿県」の創生

＜政策分野３＞ 

地域でかなえる、子ど

も・未来の希望 

80 万人で安定

2040 年（Ｈ

まち・ひと・しごと創生

＜

 

 

 

 

 

 

 

安定した雇用の創出

定住・交流人口の増加

結婚・出産・子育ての支援

【特色ある地域づくり】

②まち・ひと・しごとの創生と好循環の確立

若い世代の結婚・出産・

子育ての希望を叶える 

時代にあった地域をつ

くり、安全なくらしを守

るとともに、地域と地域

を連携する

自然減対策 

「子ども・未来の希望」と「健康長寿県」の創生

 

地域でかなえる、子ど

＜政策分野４＞

課題をチャンスに、めざ

せ健康長寿県

万人で安定 

年（Ｈ52）2.07

三沢市

まち・ひと・しごと創生

総合戦略
 

＜基本目標

 

 

 

 

 

 

 

安定した雇用の創出

定住・交流人口の増加

結婚・出産・子育ての支援

【特色ある地域づくり】

②まち・ひと・しごとの創生と好循環の確立 

４ 

時代にあった地域をつ

くり、安全なくらしを守

るとともに、地域と地域

を連携する 

 

「子ども・未来の希望」と「健康長寿県」の創生

＜政策分野４＞

課題をチャンスに、めざ

せ健康長寿県 

2.07 

三沢市 

まち・ひと・しごと創生

総合戦略 
 

基本目標(案)＞ 

安定した雇用の創出】 

定住・交流人口の増加】 

結婚・出産・子育ての支援】 

【特色ある地域づくり】 

 

時代にあった地域をつ

くり、安全なくらしを守

るとともに、地域と地域

「子ども・未来の希望」と「健康長寿県」の創生 

＜政策分野４＞ 

課題をチャンスに、めざ

まち・ひと・しごと創生 

 

④市民

③三沢市

 

１．人口動向等

●総人口はＨ

●社人研

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●若い世代の未婚率は全国平均や県平均より低い

●合計

●人口動態：自然動態⇒Ｈ

      

２．経済動向等

●近年は企業数、従業者数ともに減少傾向にある

●企業売上高は「卸売業・小売業」が約

（2012

●企業単位の付加価値額は周辺自治体に比較して低い

●有効求人倍率（三沢職業安定所）は

平均に比較して

３．教育関連

●児童、生徒数ともに減少傾向、待機児童

市民からの意見の反映

子育て世代

三沢市人口ビジョン

１．人口動向等

人口はＨ12

●社人研推計では、Ｈ

     

●若い世代の未婚率は全国平均や県平均より低い

●合計特殊出生率

人口動態：自然動態⇒Ｈ

      社会動態

39,962

9,916

27,621

2,425
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昭和

55年

(1980)

（人）

２．経済動向等

●近年は企業数、従業者数ともに減少傾向にある

●企業売上高は「卸売業・小売業」が約

2012 年：経済センサス）

企業単位の付加価値額は周辺自治体に比較して低い

●有効求人倍率（三沢職業安定所）は

平均に比較して

３．教育関連 

●児童、生徒数ともに減少傾向、待機児童

からの意見の反映 

子育て世代 転出者・転入者

人口ビジョンによる今後の方向性

１．人口動向等 

12：42,495

推計では、Ｈ52

●若い世代の未婚率は全国平均や県平均より低い

特殊出生率：1.79

人口動態：自然動態⇒Ｈ

社会動態⇒Ｈ

39,962
41,425 41,342

9,916 9,635 8,749

27,621
28,798 28,598

2,425 2,992
3,972

昭和

年

(1980)

昭和

60年

(1985)

平成

2年

(1990)

総人口

２．経済動向等 

●近年は企業数、従業者数ともに減少傾向にある

●企業売上高は「卸売業・小売業」が約

：経済センサス）

企業単位の付加価値額は周辺自治体に比較して低い

●有効求人倍率（三沢職業安定所）は

平均に比較して 0.2 ポイント低い

●児童、生徒数ともに減少傾向、待機児童

転出者・転入者

による今後の方向性

42,495 人をピークに減少傾向

52 で 32,893

●若い世代の未婚率は全国平均や県平均より低い

1.79⇒県平均（

人口動態：自然動態⇒Ｈ26 で 28

⇒Ｈ26 で 445

41,342 41,605 42,495

8,187 7,651

28,598 28,209 28,055

3,972 5,209 6,724

平成

(1990)

平成

７年

(1995)

平成

12年

(2000)

年少人口（0～14歳）

●近年は企業数、従業者数ともに減少傾向にある

●企業売上高は「卸売業・小売業」が約

：経済センサス） 

企業単位の付加価値額は周辺自治体に比較して低い

●有効求人倍率（三沢職業安定所）は

ポイント低い

●児童、生徒数ともに減少傾向、待機児童

転出者・転入者 

による今後の方向性 

をピークに減少傾向

32,893 人（Ｈ22

●若い世代の未婚率は全国平均や県平均より低い

（1.37）より

28 人の自然増

445 人の社会減

42,425
41,258

7,343 6,475

27,373 26,191

7,692 8,381

平成

17年

(2005)

平成

22年

(2010)

歳） 生産年齢人口（

●近年は企業数、従業者数ともに減少傾向にある

●企業売上高は「卸売業・小売業」が約 35％、「建設業」約

企業単位の付加価値額は周辺自治体に比較して低い

●有効求人倍率（三沢職業安定所）は 0.8 倍（

ポイント低い 

●児童、生徒数ともに減少傾向、待機児童に関してはゼロを実現（Ｈ２６）

高校生

をピークに減少傾向 

22：41,258

●若い世代の未婚率は全国平均や県平均より低い 

より 0.4 ポイント以上高いが減少傾向

人の自然増 

人の社会減（転出超過）

40,115
38,928

37,524

5,768 5,228

24,949
23,472 22,235

9,398 10,228 10,556

平成

27年

(2015)

平成

32年

(2020) (2025)

生産年齢人口（15～64歳）

●近年は企業数、従業者数ともに減少傾向にある 

％、「建設業」約

企業単位の付加価値額は周辺自治体に比較して低い（

倍（2014 年：厚生労働省

関してはゼロを実現（Ｈ２６）

高校生 

41,258 人より

ポイント以上高いが減少傾向

（転出超過） 

37,524
36,052

34,508

4,733 4,271 3,973

22,235
21,036

19,478

10,556 10,745 11,057

平成

37年

(2025)

平成

42年

(2030)

平成

47

(2035)

高齢人口（65歳以上）

推計値

％、「建設業」約 20％、製造業約

（2012 年：経済センサス）

年：厚生労働省

関してはゼロを実現（Ｈ２６）

資料

より 8,365 人減少）

ポイント以上高いが減少傾向

34,508
32,891

3,973 3,753

19,478
17,730

11,057 11,408

平成

47年

(2035)

平成

52年

(2040)

歳以上）

％、製造業約

年：経済センサス）

年：厚生労働省）程度で全国

関してはゼロを実現（Ｈ２６）

ﾊﾟﾌﾞﾘｯｸｺﾒﾝﾄ

資料３－２

１

人減少） 

ポイント以上高いが減少傾向 

％、製造業約 10％

年：経済センサス） 

）程度で全国

関してはゼロを実現（Ｈ２６） 

ﾊﾟﾌﾞﾘｯｸｺﾒﾝﾄ 

２ 

１ 



資料３－２ 

２ 

三沢市まち・ひと・しごと創生総合戦略の構成（案） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本的方向を含め、市民アンケート結

果も踏まえた上で要検討 

総合戦略の基本目標。基本的方向、具体的施策（案） 

基 本 目 標  【安定した雇用の確保】 【定住・交流人口の増加】 【結婚・出産・子育ての支援】 【特色ある地域づくり】 

基 本 的 方 向 ◎新たな産業創出への支援、既存企業

の競争力の強化や企業誘致活動の

推進などにより、三沢市における安

定した雇用の確保を図る。 

◎魅力ある自然環境や観光資源等を

活用するとともに、快適な生活環境

の整備により、三沢市への移住・定

住の促進及び交流人口の増加を図

る。 

◎適齢期にある若者同士が、三沢市で

結婚し、安心して妊娠・出産、子育

てを行うことができる環境づくり

を図る。 

◎豊かな自然や歴史・文化、全国有数

の航空施設の立地と国際色豊かな

街並みなど、三沢市の特色を生かし

た地域づくりを図る。 

具体的な施策（案） 

 

●：総合振興計画の政策・施策 

⇒この中から戦略にふさわしい政策・施

策を要検討 

 

○：その他 

⇒追加が検討される施策 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●企業誘致と雇用創出 

 ・企業の誘致 

 ・新エネルギー導入の推進 

 ・産業への支援 

 ・起業の支援 

●農業の振興 

 ・新たな担い手の育成 

 ・販売・流通の拡大 

 ・生産基盤の整備 

 ・安定した経営の確立 

 ・畜産業の活性化 

●水産業の振興 

 ・水産業の復興と拠点整備 

 ・安定した経営の確立 

 ・景気回復のための生産基盤整備 

●商業の振興 

 ・地域性のある商業振興 

 ・中心市街地の活性化 

●観光の振興 

 ・観光施策の推進 

 ・地産販売の推進 

 

○働きたい人への就業支援 

 ・若者、女性、高齢者 

●良好な自然環境の保全と活用 

 ・良好な自然環境の保全と活用 

 ・自然環境教育の推進 

●生活環境の整備 

 ・ごみの減量化資源化の推進 

 ・環境保全の活動の推進 

 ・公害防止対策の推進 

●基地対策の充実 

 ・基地から派生する各種障害等への対

策の推進 

●交通網の充実 

 ・高速交通網の充実 

 ・地域公共交通の再生 

●都市環境の整備 

 ・居住環境の整備 

 ・定住化の促進 

●道路の整備 

 ・幹線道路の整備 

 ・生活道路の維持・改良 

●上下水道の整備 

 ・上水道の整備・拡充 

 ・下水道の普及促進 

●観光の振興（再掲） 

 ・観光施策の推進 

 ・地産販売の推進 

 

○住みやすさのＰＲ 

○移住・定住希望者への情報提供と支援 

○U ターン、Ｊターン施策の推進 

●健康づくりの推進 

 ・母子の健康づくりの推進 

●児童福祉の充実 

 ・子育て支援の充実 

 ・子育て環境の整備の充実 

 ・子育て世帯の経済的・自立支援の充

実 

●学校教育の充実 

 ・学校教育環境の整備 

 ・生きる力を育む学校教育の推進 

 ・学校教育指導の充実 

 ・学校給食の充実 

●男女共同参画社会の確立 

 ・男女共同参画の意識の醸成 

 ・女性の社会参画の促進 

 

○結婚・出産に向けての支援 

   

●国際化の推進 

 ・国際交流の推進 

 ・国際的な人材育成の推進 

●学校教育の充実（再掲） 

 ・生きる力を育む学校教育の推進 

●文化の振興 

 ・芸術文化活動への支援 

●スポーツの振興 

 ・スポーツ拠点の整備 

 ・スポーツ活動への支援 

●防災体制の充実 

 ・災害への即応体制の整備 

 ・防災設備・施設等の充実 

●健康づくりの推進 

 ・健康的な生活習慣の確立 

 

 


