
1．三沢市の人口の推移 2．将来人口の推計

　国立社会保障人口問題研究所の推計では、平成42年（2030年）

①人口・世帯数の推移 ④転入・転出の推移（社会増減） には36,052人、平成52年（2040年）には32,891人まで減少するも

のと予測されている。
　平成12年以降人口は減少傾向にある。 　長期的には、平成20年を除き、転出数が転入数を上回る、 　また、老年人口比率も平成52年（2040年）には34.7％まで増加

社会減の状況にあり、近隣市町村への転出が目立っている。 し、少子高齢化が一層進展するものと予測されている。

②出生・死亡数の推移（自然増減）

　長期的には、平成25年を除き、出生数が死亡数を上回る、
自然増の状況にある。

③合計特殊出生率の推移

　合計特殊出生率は、全国平均、県平均を上回っており、
自然増の要因となっている。

資料２三沢市人口ビジョン（素案）の概要
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資料：人口動態保健所・市区町村別統計

2,563
2,435 2,411

2,423

2,182 2,214 2,256
2,191 2,218 2,227

2,857

2,534 2,525

2,222

2,649

2,381 2,464
2,563 2,508

2,672

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500

平成17年

(2005)

平成18年

(2006)

平成19年

(2007)

平成20年

(2008)

平成21年

(2009)

平成22年

(2010)

平成23年

(2011)

平成24年

(2012)

平成25年

(2013)

平成26年

(2014)

（人）

転入数 転出数

39,962
41,425 41,342 41,605 42,495 42,425

41,258 40,115
38,928

37,524
36,052

34,508
32,891

9,916 9,635 8,749 8,187 7,651

7,343 6,475 5,768 5,228 4,733 4,271 3,973 3,753

27,621
28,798 28,598 28,209 28,055 27,373 26,191

24,949
23,472 22,235

21,036
19,478

17,730

2,425 2,992
3,972 5,209 6,724

7,692 8,381 9,398 10,228 10,556 10,745 11,057 11,408

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

35,000

40,000

45,000

50,000

昭和

55年

(1980)

昭和

60年

(1985)

平成

2年

(1990)

平成

７年

(1995)

平成

12年

(2000)

平成

17年

(2005)

平成

22年

(2010)

平成

27年

(2015)

平成

32年

(2020)

平成

37年

(2025)

平成

42年

(2030)

平成

47年

(2035)

平成

52年

(2040)

（人）

総人口 年少人口（0～14歳） 生産年齢人口（15～64歳） 老年人口（65歳以上）

推計値

総数
0～9
歳

10～
19歳

20～
29歳

30～
39歳

40～
49歳

50～
59歳

60歳
以上

不詳/
その
他

総数
0～9
歳

10～
19歳

20～
29歳

30～
39歳

40～
49歳

50～
59歳

60歳
以上

不詳/
その
他

1,962 270 191 566 488 255 110 81 1 2,445 418 261 600 582 337 152 95 0

146 27 10 29 50 21 6 2 1 135 26 9 34 28 22 8 8 0

780 104 55 227 195 97 55 47 0 893 158 69 238 221 101 63 43 0

青森市 95 8 4 38 18 12 11 4 0 95 16 10 31 13 12 9 4 0

弘前市 22 1 2 6 4 6 1 2 0 28 2 2 7 6 4 2 5 0

八戸市 139 26 5 46 33 13 9 7 0 159 25 14 48 41 19 9 3 0

十和田市 69 8 7 19 19 4 5 7 0 74 11 2 26 21 5 3 6 0

むつ市 28 3 2 7 6 6 2 2 0 31 5 1 5 9 4 7 0 0

つがる市 17 2 3 3 5 4 0 0 0 12 0 0 3 2 4 3 0 0

野辺地町 18 3 0 4 6 4 0 1 0 13 1 0 6 4 0 1 1 0

七戸町 21 2 1 9 7 0 1 1 0 16 2 3 3 7 0 1 0 0

六戸町 37 3 2 10 6 8 2 6 0 117 29 9 19 31 15 9 5 0

東北町 52 5 5 12 17 8 3 2 0 36 5 0 11 10 5 2 3 0

六ケ所村 62 9 5 16 19 9 2 2 0 46 10 2 18 9 3 2 2 0

おいらせ町 130 21 13 36 30 12 9 9 0 213 40 20 50 52 28 9 14 0

三戸町 14 2 1 5 2 0 3 1 0 5 2 1 0 2 0 0 0 0

南部町 19 3 3 4 1 5 2 1 0 2 0 0 1 0 1 0 0 0

その他の市町村 57 8 2 12 22 6 5 2 0 46 10 5 10 14 1 6 0 0

46 4 1 17 10 7 2 5 0 69 10 12 23 11 5 6 2 0

77 10 3 27 19 15 3 0 0 120 13 15 29 25 19 11 8 0

36 11 3 8 11 2 1 0 0 45 10 4 9 18 2 2 0 0

9 1 1 3 4 0 0 0 0 16 4 3 4 3 2 0 0 0

11 0 2 1 3 3 2 0 0 19 1 2 5 3 5 3 0 0

40 7 1 9 14 7 1 1 0 65 15 10 6 21 8 2 3 0

7 0 0 1 2 0 3 1 0 10 0 2 3 2 1 1 1 0

164 10 45 62 23 15 6 3 0 175 23 32 42 36 23 14 5 0

35 9 1 8 11 3 2 1 0 65 7 10 18 13 11 4 2 0

152 17 12 43 36 27 9 8 0 252 34 32 74 48 47 12 5 0

55 6 5 13 9 9 4 9 0 98 13 20 34 14 6 2 9 0

404 64 52 118 101 49 16 4 0 483 104 41 81 139 85 24 9 0

※　網掛け部分は100人以上の箇所

転入 転出

総　数

北海道

青森県

その他の県

岩手県

宮城県

秋田県

山形県

福島県

茨城県

栃木県

埼玉県

千葉県

東京都

神奈川県

24.8% 23.3% 21.2% 19.7% 18.0% 17.3% 15.7% 14.4% 13.4% 12.6% 11.8% 11.5% 11.4%

69.1% 69.5% 69.2% 67.8%
66.0% 64.5% 63.5% 62.2% 60.3% 59.3% 58.3% 56.4% 53.9%

6.1% 7.2% 9.6% 12.5% 15.8% 18.1% 20.3% 23.4% 26.3% 28.1% 29.8% 32.0% 34.7%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

昭和

55年

(1980)

昭和

60年

(1985)

平成

2年

(1990)

平成

７年

(1995)

平成

12年

(2000)

平成

17年

(2005)

平成

22年

(2010)

平成

27年

(2015)

平成

32年

(2020)

平成

37年

(2025)

平成

42年

(2030)

平成

47年

(2035)

平成

52年

(2040)

年少人口比率（0～14歳） 生産年齢人口比率（15～64歳） 老年人口比率（65歳以上）

推計値

1



3．三沢市が目指す将来人口

　結婚・出産・子育て施策の推進により、平成42年（2030年）に人口置換水準の2.07、平成52年（2040年） 　　　　移住・定住施策の推進、雇用の創出により、平成37年（2025年）までに社会増減が半減、平成42年
に2.10を目指す。 　　　（2030年）までに均衡を目指す。

 （年少人口構成比の比較） （老年人口構成比の比較）

 （生産年齢人口構成比の比較）

資料２
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自 然 増 減 対 策 社 会 増 減 対 策

人口約8,500人減

（△20.5％）

＋約7,400

人

【三沢市の将来展望人口】50年後の平成72年（2060年） 32,810人
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