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Aidan Morrison
エイダン・モリソンさん (23)
ワシントン州ヴァション島の出身。2015 年 8 月
から ALT として勤務。

「
ク
リ
ス
先
生
」、「
エ
イ
ダ
ン
先
生
」。

２
人
は
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国
語
指
導
助
手
）

と
し
て
市
内
の
中
学
校
で
活
躍
し
て

い
ま
す
。
海
外
か
ら
来
た
彼
ら
が
三

沢
に
住
ん
で
感
じ
た
こ
と
と
は
？

｜
Ａ
Ｌ
Ｔ
は
国
内
の
赴
任
先
に

つ
い
て
希
望
を
出
せ
ま
す
が
、
ど
の

地
域
に
住
み
た
か
っ
た
の
で
す
か
？

【
ク
リ
ス
】
僕
は
赴
任
地
の
希
望
を

出
さ
な
か
っ
た
ん
だ
。
当
初
は
、
東

京
近
辺
に
住
ん
で
、
日
本
文
化
を
学

び
た
か
っ
た
。
だ
か
ら
、
三
沢
に
来

た
と
き
は
ア
メ
リ
カ
人
が
多
く
て
驚

い
た
よ
。
日
本
文
化
を
学
び
た
い
と

思
っ
た
の
に
、
雰
囲
気
が
ア
メ
リ
カ

だ
っ
た
か
ら
ね
。

【
エ
イ
ダ
ン
】
僕
は
、
三
味
線
に
興

味
を
持
っ
て
た
ん
だ
。
だ
か
ら
希
望

し
た
の
は
青
森
県
だ
っ
た
よ
。
三
沢

に
な
る
と
思
わ
な
か
っ
た
け
ど
。
青

森
県
は
自
然
環
境
が
素
晴
ら
し
い
か

ら
、
自
然
が
好
き
な
僕
に
と
っ
て
は

適
し
た
場
所
だ
よ
。

｜
２
人
は
、
姉
妹
都
市
の
ウ
ェ

ナ
ッ
チ
市
・
東
ウ
ェ
ナ
ッ
チ
市
が
あ

る
ワ
シ
ン
ト
ン
州
の
出
身
（
そ
れ
ぞ

れ
ウ
ェ
ナ
ッ
チ
ま
で
３
時
間
ほ
ど
）。

三
沢
市
を
知
っ
て
い
ま
し
た
か
？

【
ク
リ
ス
】
僕
は
小
さ
い
頃
に
ウ
ェ

ナ
ッ
チ
へ
ス
キ
ー
に
行
っ
て
た
ん
だ

け
ど
、
三
沢
市
と
姉
妹
都
市
と
は
驚

い
た
よ
。
ビ
ー
ド
ル
号
の
こ
と
は

知
っ
て
い
た
け
ど
。

【
エ
イ
ダ
ン
】
僕
は
三
味
線
に
興
味

が
あ
っ
て
、
ケ
ビ
ン
・
メ
ッ
ツ
さ
ん

（
三
沢
在
住
の
三
味
線
奏
者
）
の
動
画

を
見
て
い
た
か
ら
三
沢
市
は
知
っ
て

た
ん
だ
。
で
も
、
実
際
来
た
こ
と
は

無
か
っ
た
し
、
ウ
ェ
ナ
ッ
チ
と
三
沢

が
姉
妹
都
市
関
係
と
は
知
ら
な
か
っ

た
よ
。
姉
が
ウ
ェ
ナ
ッ
チ
に
住
ん
で

い
た
の
で
驚
い
て
電
話
し
た
ん
だ

（
笑
）。
縁
が
あ
る
ん
だ
ね
。

｜
初
め
て
来
た
と
き
の
三
沢
は

ど
う
感
じ
ま
し
た
か
？

【
ク
リ
ス
】
農
業
が
盛
ん
で
静
か
な
と

こ
ろ
が
故
郷
に
似
て
い
て
住
み
や
す

い
と
感
じ
た
よ
。
悪
い
印
象
を
持
つ

人
は
少
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

【
エ
イ
ダ
ン
】
僕
は
、
真
夏
に
ス
ー
ツ

を
着
て
赴
任
し
た
の
で
「
暑
い
・
湿

度
が
高
い
！
」
が
第
一
印
象
だ
っ
た
。

で
も
、
真
夏
以
外
は
気
候
も
穏
や
か

だ
し
、
人
が
親
切
で
、
そ
れ
が
心
地

良
い
と
感
じ
た
ん
だ
。

【
ク
リ
ス
】
そ
れ
に
僕
は
、
も
っ
と
訛

り
が
激
し
い
地
域
だ
と
思
っ
て
い
た

よ
。
国
内
の
Ａ
Ｌ
Ｔ
か
ら
話
を
聞
か

さ
れ
て
い
た
ん
だ
。

【
エ
イ
ダ
ン
】
そ
う
。「（
標
準
語
の
）

日
本
語
テ
キ
ス
ト
な
ん
て
役
に
立
た

な
い
！
」
と
友
人
に
言
わ
れ
た
け
ど
、

そ
ん
な
こ
と
は
無
か
っ
た
ね
（
笑
）。

【
ク
リ
ス
】
こ
の
地
域
は
、
他
の
地
域

か
ら
の
移
住
者
が
多
い
分
、
言
葉
も

平
均
的
に
な
っ
て
る
の
か
も
ね
。

｜
三
沢
が
他
の
地
域
と
異
な
る

と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

【
ク
リ
ス
】
僕
は
あ
ま
り
日
本
国
内
の

地
域
を
知
ら
な
い
け
ど
、
一
番
の
特

徴
は
、
外
国
人
と
英
語
に
慣
れ
て
い

る
こ
と
か
な
。
こ
れ
で
僕
ら
は
、
心

地
よ
く
生
活
で
き
て
い
る
ん
だ
。

　

レ
ス
ト
ラ
ン
の
ス
タ
ッ
フ
が
英
語

を
話
せ
な
く
て
も
、
英
語
が
聞
き
取

れ
る
こ
と
が
多
い
し
、
話
を
聞
い
て

も
ら
え
る
。
他
の
地
域
で
は
、
話
さ

え
聞
い
て
も
ら
え
な
い
こ
と
も
あ
る

ALT：『Assistant Language Teacher』

　日本人の教師が行う英語授業をネーティブスピーカーの立場として補助する。現在 ALT は国内の自治体に多

く配置され、その多くは国が行う「語学指導等を行う外国青年招致事業」( 通称『JET プログラム』) で派遣さ

れている。

Chris Simmons
クリス・シモンズさん (32)

　ワシントン州オセロの出身。ワシントン州立
大学を卒業後、2011 年 7 月から ALT として勤務。

み
た
い
だ
よ
。

　

加
え
て
、
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
人
が

多
い
ん
だ
。
こ
れ
は
重
要
だ
よ
。
国

内
か
ら
三
沢
に
来
る
人
た
ち
も
同
じ

こ
と
を
感
じ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

み
ん
な
す
ご
く
親
切
だ
よ
。

【
エ
イ
ダ
ン
】
僕
も
そ
う
思
う
よ
。
三

沢
で
は
、
身
近
に
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な

人
が
多
く
て
、
友
人
が
す
ぐ
に
で
き

て
し
ま
う
ん
だ
。

｜
三
沢
の
素
晴
ら
し
い
と
感
じ

る
と
こ
ろ
は
？

【
ク
リ
ス
】
説
明
が
難
し
い
け
ど
、
三

沢
は
人
口
が
そ
れ
ほ
ど
多
く
な
い
か

ら
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
小
さ
い
よ
ね
。

そ
の
な
か
で
多
く
の
分
野
で
素
晴
ら

し
い
人
た
ち
と
の
つ
な
が
り
を
持
て

る
こ
と
か
な
。

　

三
沢
特
有
の
、
人
と
人
と
の
距
離

感
が
僕
に
は
丁
度
良
く
、
心
地
良
い

と
感
じ
る
ん
だ
。
お
そ
ら
く
東
京
の

よ
う
な
大
都
市
で
は
、
こ
う
は
な
ら

な
い
よ
ね
？

　

例
え
ば
、
僕
が
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

し
て
友
人
が
出
来
る
。
僕
は
、
そ
の

友
人
の
イ
ベ
ン
ト
に
通
訳
な
ど
で
手

伝
い
に
行
く
。
自
分
も
活
躍
で
き
る

し
、
そ
こ
か
ら
、
さ
ら
に
つ
な
が
り

が
出
来
る
ん
だ
。
僕
ら
も
友
人
に
助

け
ら
れ
る
こ
と
も
多
い
ん
だ
。
三
沢

は
と
て
も
素
晴
ら
し
い
、
住
み
や
す

い
と
こ
ろ
だ
よ
。

【
エ
イ
ダ
ン
】
僕
も
そ
う
思
う
よ
。
音

楽
を
や
っ
て
い
て
も
同
じ
。
人
々
が

親
切
だ
し
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
入
り

や
す
い
雰
囲
気
が
あ
る
よ
。

｜
そ
れ
は
自
分
た
ち
も
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
一
部
に
な
っ
て
い
る
と
感

じ
る
と
い
う
こ
と
？

【
ク
リ
ス
】
多
く
の
人
が
三
沢
と
い
う

街
に
親
し
み
を
持
っ
て
生
活
し
て
い

る
は
ず
だ
よ
。
受
け
入
れ
て
く
れ
る

か
ら
ね
。

【
エ
イ
ダ
ン
】
そ
う
。
三
沢
に
来
た
日

か
ら
、
受
け
入
れ
て
も
ら
え
て
い
る

と
感
じ
る
雰
囲
気
が
あ
る
ん
だ
。

【
ク
リ
ス
】
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
活
動
す

る
こ
と
で
、
地
域
の
一
員
と
し
て
生

活
し
て
い
る
と
実
感
で
き
る
ね
。

｜
三
沢
に
は
独
自
の
気
質
や
雰

囲
気
が
あ
る
？

【
ク
リ
ス
】
間
違
い
な
い
よ
。
他
の
街

で
は
、
こ
こ
ま
で
オ
ー
プ
ン
な
雰
囲

気
、
空
気
は
無
い
と
思
う
ん
だ
。

【
エ
イ
ダ
ン
】
僕
は
、
日
本
人
は
皆
、

海
外
の
人
に
慣
れ
て
い
る
と
思
っ
て

た
け
ど
、
実
際
他
の
街
に
行
く
と
三

沢
ら
し
さ
が
分
か
る
よ
。

　

｜
今
後
も
三
沢
に
住
み
た
い
と

思
い
ま
す
か
？

【
ク
リ
ス
】
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
任
期
は
今
夏
ま

で
だ
け
ど
、
仕
事
を
見
つ
け
て
三
沢

に
住
み
た
い
と
思
っ
て
い
る
よ
。

【
エ
イ
ダ
ン
】
僕
は
、
日
本
の
他
の
地

域
を
見
て
か
ら
だ
け
ど
、
離
れ
た
ら

す
ぐ
に
恋
し
く
な
る
だ
ろ
う
ね
。
素

晴
ら
し
い
街
だ
よ
。

▼
▼
▼
三
沢
の
魅
力
と
し
て
、
２
人

が
感
じ
て
い
る
の
は
、
三
沢
の
人
た

ち
の
気
質
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
規
模
。

移
住
者
が
多
い
三
沢
で
培
わ
れ
た
人

の
気
質
、
街
の
雰
囲
気
は
、
形
に
こ

そ
現
れ
づ
ら
い
が
、〝
三
沢
な
ら
で
は
〟

な
の
だ
ろ
う
。

- Misawa に住んで -
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基
地
の
人
材
も
活
用
し
、
小
中
学
校

の
英
語
教
育
に
力
を
入
れ
て
い
る
三

沢
市
。
こ
の
三
沢
で
ネ
ー
テ
ィ
ブ
ス

ピ
ー
カ
ー
と
し
て
、
主
に
中
学
校
の

授
業
の
補
助
を
行
っ
て
い
る
２
人
か

ら
見
た
三
沢
の
英
語
教
育
の
現
状
と

は
？｜

三
沢
の
生
徒
た
ち
の
英
語
力

を
ど
う
感
じ
て
い
ま
す
か
？

【
ク
リ
ス
】
僕
は
三
沢
以
外
の
生
徒

を
授
業
で
見
た
こ
と
が
無
い
か
ら
、

他
の
地
域
と
の
比
較
は
出
来
な
い
け

ど
、
英
語
の
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス

ト
を
見
る
と
、
三
沢
の
生
徒
の
英
語

力
の
レ
ベ
ル
は
相
当
高
い
と
感
じ
る

よ
。
僕
は
５
年
ほ
ど
Ａ
Ｌ
Ｔ
と
し
て

勤
務
し
て
い
る
け
ど
、
こ
の
期
間
内

で
も
、
年
々
そ
の
レ
ベ
ル
は
上
が
っ

て
い
る
と
感
じ
る
ん
だ
。

三
沢
の
環
境
を
活
か
せ
ば
、
も
っ
と

高
ま
る
と
思
う
ん
だ
。

【
エ
イ
ダ
ン
】
僕
も
他
の
地
域
よ
り

も
レ
ベ
ル
が
高
い
と
思
っ
て
い
る
。

そ
れ
は
、
身
近
に
英
語
を
話
す
人
が

い
て
、
そ
の
環
境
に
慣
れ
て
い
る
か

ら
。
生
徒
は
ボ
キ
ャ
ブ
ラ
リ
ー
（
語

彙
）の
量
も
多
い
し
、英
語
を
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て
活
用

し
て
、
楽
し
く
学
ん
で
い
る
。
僕
も

日
に
日
に
生
徒
が
成
長
し
て
い
る
の

を
感
じ
て
い
る
よ
。

｜
生
徒
が
も
っ
と
英
語
が
上
達

す
る
に
は
何
が
必
要
で
す
か
？

【
ク
リ
ス
】
難
し
い
質
問
だ
け
ど
、

英
語
を
話
す
に
は
、
経
験
が
重
要
だ

か
ら
、
小
学
校
に
入
る
前
か
ら
英
語

を
使
う
環
境
を
作
る
こ
と
か
な
。

　

そ
れ
か
ら
も
う
一
点
。
中
学
校
か

ら
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
あ

わ
せ
て
、
日
本
語
と
英
語
を
相
互
に

〝
翻
訳
〟
す
る
こ
と
に
力
を
入
れ
る

こ
と
か
な
。
こ
れ
に
よ
っ
て
語
彙
力

や
会
話
力
は
一
段
と
高
ま
る
と
思
う

ん
だ
。

【
エ
イ
ダ
ン
】
授
業
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
関
係
も
あ
っ
て
難
し
い
と
思
う
け

ど
、ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
活
用
し
て
、

も
っ
と
楽
し
く
、
興
味
を
持
っ
て
学

べ
れ
ば
理
想
的
だ
よ
ね
。

　

僕
は
、
日
本
文
化
に
興
味
が
あ
っ

た
か
ら
日
本
語
に
も
興
味
を
持
っ
た

ん
だ
。
同
じ
よ
う
に
他
の
言
語
を
学

ぼ
う
と
思
っ
た
け
ど
、
あ
ま
り
馴
染

め
な
か
っ
た
ん
だ
。
日
本
語
は
自
分

で
テ
キ
ス
ト
を
買
っ
て
で
も
勉
強
し

た
ん
だ
。

　

僕
の
場
合
は
、
日
本
語
を
勉
強
し

て
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
と
し
て
日
本
に
来
た
。

同
じ
よ
う
に
、
海
外
へ
行
く
か
は
と

も
か
く
、
英
語
を
勉
強
し
て
何
か
を

や
ろ
う
と
い
う
、あ
る
種
の
〝
期
待
〟

が
重
要
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

　

三
沢
と
い
う
環
境
が
あ
れ
ば
で
き

る
か
も
し
れ
な
い
ね
。

｜
三
沢
の
お
気
に
入
り
の
場
所

は
ど
こ
で
す
か
？

【
ク
リ
ス
】
特
別
な
場
所
で
は
な
い

け
ど
、
僕
は
雪
が
解
け
て
春
に
な
れ

ば
公
園
に
よ
く
行
く
ん
だ
。
特
に
こ

が
ね
公
園
は
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
コ
ー
ト

が
新
し
く
整
備
さ
れ
た
し
、
桜
も
綺

麗
な
ん
だ
。
そ
れ
に
友
達
と
Ｂ
Ｂ
Ｑ

も
で
き
る
か
ら
ね
。

【
エ
イ
ダ
ン
】
僕
は
三
沢
の
海
岸
が

落
ち
着
く
ん
だ
。
特
に
、
海
岸
沿
い

に
あ
る
公
園
（「
四
川
目
ふ
る
さ
と

広
場
」）
が
お
気
に
入
り
。
素
晴
ら

し
い
景
色
だ
よ
。

　

そ
れ
に
、
友
人
た
ち
と
交
流
で
き

る
街
も
魅
力
的
だ
ね
。
英
語
で
話
せ

る
し
、
勉
強
し
て
い
る
日
本
語
も
試

し
て
い
る
よ
。
特
に
バ
ー
は
米
国
の

雰
囲
気
が
あ
る
店
が
多
い
か
ら
。

【
ク
リ
ス
】
そ
れ
は
間
違
い
な
い
よ
。

三沢の生徒の英語のレベルは相当高いと感じるよ。
そして、そのレベルは年々上がっている。

- Misawa に住んで -トピックス

 

　株式会社三沢警備保障の佐々
木仁代表取締役社長が教育長室
を訪れ、子どもたちに防犯を呼
び掛ける『いかのおすし』下敷
きを寄贈しました。
　毎年春、市内小学校周辺の交
差点で交通安全指導などのボラ
ンティア活動を行っている同社
は、昨年度から『いかのおすし』下敷きを新一年生に寄贈して
おり、今年は約 380 枚を用意し、吉田健教育長に手渡しました。
　いかのおすしとは、「ついて “ いか ” ない」「くるまに “ の ” ら
ない」「“ お ” おごえをだす」「“ す ” ぐににげる」「“ し ” らせる」
の語呂合わせで、連れ去りなどの事件から身を守るための約束。
各小学校では、寄贈された下敷きを登下校の指導時に配布する
こととしています。

( 株 ) 三沢警備保障が『いかのおすし』下敷きを寄贈
3 月 29 日

 

　三沢郷土史研究会の小比類
巻滿会長、沼田石副会長、馬
場操氏の 3 名が市長室を訪
れ、『 郷 土 史 三 沢 』 第 12 号
を種市市長に寄贈しました。 
　同会は三沢市の歴史を調
査・ 研 究 し、 毎 年 1 回『 郷
土史三沢』を発行していま

す。7 年前からは三沢市の方言についても掲載を始め、方言が
どのように使われていたか分かるように、用例を付けるなど読
み手が実際に日常会話で使えるように工夫がなされています。 
 　小比類巻会長は寄贈にあたり、地域の記録を残していくこと
の意義や、地域の歴史を調べることで得られる発見の面白さを
語りました。種市市長は毎年郷土史を発行する同会会員の努力
を労うとともに「三沢市は歴史が浅い街と思われがち。深く調
べると、色々と面白い歴史が出てくる」と感想を述べました。
　『郷土史三沢』は、図書館の郷土資料コーナーなどで閲覧できます。

三沢郷土史研究会が『郷土史三沢』を寄贈 
4 月 4 日

 

　三沢地区交通安全協会の
太田博之会長、種市薫事務
局長、山中信明三沢警察署
交通課長が吉田健教育長を
訪れ、市内小学校へ交通安
全ランドセルカバー 415 枚、
自 転 車 安 全 教 室 用 小 冊 子
2,500 冊を寄贈しました。
　毎年、児童の交通安全や

防犯対策のため寄贈を行っている同協会。太田会長は「新入学
児童らが安全に、楽しく登校するために活用してほしい」と目
録を贈呈すると、吉田教育長は「皆さんの活動は交通安全への
意識、防犯意識の向上に大きく寄与しています」と感謝の言葉
を述べました。
　これまでよりサイズが大きく、耐久性が強くなったランドセ
ルカバーは、新入学児童に配布されるとともに、自転車安全教
室用冊子は自転車安全教室を行った児童に配布される予定です。

三沢地区交通安全協会がランドセルカバー等を寄贈 
4 月 4 日

 

　市役所において『牧草地
の使用許可書手交式』が行
われました。
　三沢飛行場周辺の集団移
転跡地を有効利用するため、
市は牧草地としての利用を
東北防衛局に要望。平成 28
年 4 月 1 日から移転跡地の
一部、約 9.6 ヘクタールを

借り受けて牧草地として管理し、畜産農家に飼料を供給します。
移転跡地が牧草地として使用を許可されることは全国でも初の
試みで、種市市長は同局の支援に感謝するとともに「今後も移
転跡地における牧草地のさらなる利用規模拡大を行いたい」と
述べました。齋藤雅一東北防衛局長は、「移転跡地の有効利用に
より、市の畜産業に貢献できると確信している。地元の意見を
踏まえ、防衛施設と周辺施設の調和をより一層深めるため、積
極的に取り組んでいきたい」と応えました。

移転跡地の『牧草地の使用許可書手交式』が行われました
3 月 28 日

 

　市内商店街で三沢産ごぼ
うを原料にごぼう茶を製造・
販売する㈱ Growth の須藤
勝利代表取締役社長ら 2 人
が市長室を訪れ、『ふるさと
名品オブ・ザ・イヤー地方
創生賞（ヒト部門）』受賞を
種市市長に報告しました。
　今回の受賞は、同社が全

国各地に販路を作っていること、行政と商店街など地域との協
力関係が築けていることが評価されたもので、ベストアイディ
ア部門の準グランプリと地方創生賞のヒト部門を受賞しました。
　須藤社長は「全国に三沢のごぼう農家をイメージしてもらえ
る商品。真面目にごぼうを作っている農家さんの思いを伝える
ことができた」と述べ、市の支援で県外や海外で販売する機会
が生まれたことに感謝。種市市長は「市長室への来客にもごぼ
う茶を出している」と語り、今後の成長に期待しました。

( 株 )Growth が『ふるさと名品オブ・ザ・イヤー　地方創生賞』受賞
3 月 22 日

 

　日産自動車㈱から市へ電気自動
車『e-NV200』１台が無償貸与さ
れることとなり、市役所駐車場で
貸与式が催されました。
　日産自動車では、自然に優しい
電気自動車を実際に活用してもら
うことで普及を進めようと、まち
づくりと連携した活用方法を提案した自治体へ車両を無償貸与
するプロジェクトを実施しており、市では、ケーブルテレビジョ
ンでの取材に用いることを提案し、採択を受けたものです。
　式典では、馬場勝也東北カンパニー担当部長が「e-NV200 は
自然に優しいだけでなく、一般家庭 2 日分の電気を蓄電した電
源車としても活用できるので、災害時にも活用してほしい」と
述べると、種市市長は「ケーブルテレビジョンの取材用車両と
して市内各地で行われるイベントの取材や番組収録をはじめ、
災害時にも最大限活用させていただきます」と日産自動車へ感
謝を表しました。

電気自動車 e-NV200 貸与式
4 月 12 日
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　巡回による犬の登録・狂犬病予防注射を実施します。
　犬を飼っている方は表の日程を参考にして、都合の良
い日に予防注射を受けてください。動物病院で受ける場
合は、病院ごとに注射料金が異なります。
注 射 料 金　3,100 円
新規登録料　3,000 円
※愛犬家の皆様へ
１．放し飼いをしないでください。
　　青森県動物愛護及び管理に関する条例 9・19 条に
　より 10 万円以下の罰金に処されます。
２．犬の登録・年１回の狂犬病予防注射はお忘れなく
　　未登録・未注射犬の場合は、狂犬病予防法第４・5・
　27 条により 20 万円以下の罰金に処されます。
犬の死亡や譲渡（名義変更等）がある場合も市役所に届
け出が必要です。
問い合わせ先　環境衛生課（内線 279）

春の登録・狂犬病予防注射の日程をお知らせします
環境衛生課（内線 279）

月日 時　間 実　施　場　所

５
月
1 4
日
㈯

  8:50 ～   9:00 日の出地区コミュニティ集会施設前

  9:10 ～   9:20 ヨシダダンススタジオ横（南山）

  9:30 ～   9:40 松ヶ丘・自由ヶ丘地区コミュニティ集会施設前

  9:50 ～ 10:00 美野原公園（東側）

10:10 ～ 10:20 緑町公園（北側）

10:30 ～ 10:40 岡三沢公園（南側）

10:45 ～ 11:00 桂温泉入口

11:05 ～ 11:15 平畑温泉裏

11:20 ～ 11:35 岡三沢消防屯所前

13:00 ～ 13:10 浜三沢消防屯所前

13:15 ～ 13:25 おいらせ農業協同組合駐車場

13:30 ～ 13:40 消防本部前サンクス

13:50 ～ 14:00 北園堀口地区コミュニティ集会施設前

14:10 ～ 14:40 こがね公園（南側）①

５
月
1 5
日
㈰

  9:00 ～   9:15 上下水道庁舎駐車場

  9:20 ～   9:30 松園町南公園（北側）

  9:35 ～   9:45 松園町栄公園（ 北側）

  9:50 ～ 10:00 上久保小学校正門

10:05 ～ 10:15 三沢公園駐車場

10:20 ～ 10:30 新町消防屯所前

10:35 ～ 10:45 薬師町消防屯所前

10:55 ～ 11:05 千代田町地区コミュニティ集会施設前

11:10 ～ 11:20 前田塗装向い（栄町）

11:30 ～ 11:40 松原町ファミリーマート前

13:00 ～ 13:20 滝ノ沢公園（プール側）

13:35 ～ 13:45 平畑公園前

13:50 ～ 14:00 幸町地区コミュニティ集会施設前

14:05 ～ 14:30 市役所裏車庫前

月日 時　間 実　施　場　所

５
月
1 6
日
㈪

  8:50 ～   9:00 根井地区コミュニティ集会施設前

  9:10 ～   9:20 高野沢地区コミュニティ集会施設前

  9:30 ～   9:40 谷地頭 2 丁目御蒼前神社前

  9:45 ～   9:55 谷地頭農民研修所前

10:05 ～ 10:15 越下地区コミュニティ集会施設前

10:20 ～ 10:30 八幡バス停前

10:45 ～ 10:55 塩釜農民研修所前

11:05 ～ 11:15 塩釜消防屯所前

11:25 ～ 11:35 織笠地域集会所前

13:00 ～ 13:10 新森中央公園

13:20 ～ 13:30 六川目北出張所

13:40 ～ 13:50 六川目社会福祉センター

14:00 ～ 14:10 細谷地域集会所

14:20 ～ 14:30 淋代消防屯所前

14:35 ～ 14:45 淋代地区コミュニティ集会施設前

15:00 ～ 15:15 鹿中地域集会所

15:25 ～ 15:40 三川目消防屯所前

５
月
1 7
日
㈫

   9:00 ～   9:20 大津西公園（南側）

   9:25 ～   9:35 大津社会福祉センター前

   9:45 ～ 10:05 前平中央公園

10:15 ～ 10:25 さつきヶ丘公園前

10:30 ～ 10:40 深谷地区コミュニティ集会施設前

10:50 ～ 11:00 泉町地区コミュニティ集会施設前

11:10 ～ 11:20 南町駅東公園前

11:25 ～ 11:35 南町地区コミュニティ集会施設前

13:15 ～ 13:25 木崎野地区コミュニティ集会施設前

13:35 ～ 13:45 まきば公園（西側）

13:55 ～ 14:05 下久保地区コミュニティ集会施設前

14:15 ～ 14:25 美野原地区コミュニティ集会施設前

14:30 ～ 14:40 東町地区コミュニティ集会施設前

14:50 ～ 15:00 松園公園駐車場

15:05 ～ 15:15 松園町 2 丁目地区コミュニティ集会施設前

15:20 ～ 15:30 三沢ボウル駐車場

５
月
1 8
日
㈬

  9:00 ～   9:20 ミス・ビードルドーム（トイレ側）

  9:30 ～   9:40 上久保地区コミュニティ集会施設前

  9:50 ～ 10:00 あおば温泉看板前（駒沢側）

10:05 ～ 10:15 駒沢地区コミュニティ集会施設

10:20 ～ 10:30 水源地入口（花園町）

10:45 ～ 11:05 こがね公園（南側）②

13:00 ～ 13:15 消防署古間木出張所前

13:20 ～ 13:30 春日台 3 丁目（ハイツ春日台）駐車場

13:35 ～ 13:45 竜馬電業資材置場付近（古間木 3 丁目）

13:50 ～ 14:00 古間木高齢者能力活用センター前

14:05 ～ 14:15 古間木祭礼山車小屋前

14:20 ～ 14:30 西古間木町内会館前

14:35 ～ 14:45 ＪＲ社宅跡地前（春日台）

市政の動き市政の動き

　松くい虫被害は、マツノザイセンチュウという小さ
な線虫がマツの木に侵入することによって、マツが枯
れてしまう伝染病のことで、県内では昨年、深浦町で
被害が発生しています。
　また、ナラ枯れ被害はナラ菌により、ミズナラやカ
シワなどのナラ類が枯れる伝染病で、平成 22 年に深
浦町で被害が確認されています。
　これらの被害が、県内各地で発生するようになると、
農林水産業をはじめとする産業・経済のほか、自然景
観や観光資源などに大きな影響を与えることから、以
下の三点について住民の皆様のご協力をお願いします。
①松くい虫被害侵入を防止するため、夏場のマツの伐
　採によりマツノマダラカミキリを呼び寄せることの
　ないようにしましょう。
②マツ丸太や苗木などを他県から持ち込むと、県内に
　松くい虫被害やナラ枯れ被害の侵入を許すことにつ
　ながります。被害地域のものではなく、県内産の
　ものを利用しましょう。
③松くい虫被害やナラ枯れ被害を防ぐためには、葉が
　黄色に変色したり、枯れたマツやナラ類を早い段階
　で取り除くことが大切です。自宅の庭木や街路樹、
　山林など、身の回りで枯れている、または枯れかかっ
　ているマツやナラ類を見つけたら、市役所農政課、
　上北地域県民局林業振興課、上十三地区森林組合
　までお知らせください。

問い合わせ先　農政課（内線 269）
　上北地域県民局地域農林水産部林業振興課
　　（☎ 0176-22-8111）
　上十三地区森林組合（☎ 0176-23-5011）

松くい虫及びナラ枯れ被害の
予防について

農政課（内線 269）

　市立三沢病院に新たな医師が赴任しましたので、ご
紹介します。

問い合わせ先　市立三沢病院管理課（☎ 53-2161）

市立三沢病院の
新たな医師を紹介します

　公園内でバーベキューをする際には、事前に市役所
までご連絡をお願いします。

連絡事項　①代表者氏名（団体名）②連絡先
　　　　　③使用人数④使用する公園⑤使用日時など
注意事項　▶芝生を傷めないように、足つきコンロを
　　　　　　使用してください。（直火厳禁）
　　　　　▶場所取りの際は人を配置してください。
　　　　　　（ロープなどを使った場所取りは、子どもが
　　　　　　   引っ掛かると危険なため禁止しています。）
　　　　　▶遊具のそばでは火を使用しないでください。
　　　　　▶ごみ、炭などは全て持ち帰ってください。
※公園施設の予約ではありません。
　適正な利用管理のためにご協力をお願いします。

連絡・問い合わせ先　都市整備課（内線 270）
　　　　　　　　8:15 ～ 17:00（土・日・祝日は除く）

公園内でバーベキューをする際は
　　　　　　事前にご連絡ください

都市整備課（内線 270）

市立三沢病院管理課（☎ 53-2161）

羽
は が

賀 敏
としひろ

博 医師

内科医長

小
お が わ

川 太
た ろ う

郎 医師

整形外科医長

岩
い わ ま

間 正
まさひろ

浩 医師

外科医長

泉
いずみやま

山　圭
けい

 医師

内科医長

吉
よ し だ

田 宇
たかひろ

洋 医師

初期研修医

萩
はぎわら

原 悠
ゆうすけ

介 医師

初期研修医

秋
あ き た や

田谷 一
か ず き

輝 医師

後期研修医
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　『三沢市認知症簡易チェックシステム』では、パソコンや　携帯電話、スマートフォンで簡単に認知症のチェックを
行えます。ぜひご利用ください。

　◆ 利用料は無料です。ただし、通信料は自己負担になります。
　◆ お名前・年齢・性別・住所などの個人情報の入力は一切不要です。
　◆ 「医学的診断」を行うものではありません。
　◆ 結果にかかわらず、ご心配のある方はお早めに地域包括センター（介護福祉課）へご相談ください。

問い合わせ先　介護福祉課（☎ 51-8773）

認知症を気軽にチェック！
介護福祉課（☎ 51-8773）

  三沢市　認知症 検索
インターネット検索、もしくはＱＲコード

の読み込みでご利用ください

　平成 28 年度（平成 27 年分所得）の証明書です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問い合わせ先　税務課 住民税係（内線 161・162）

所得証明書および市民税・県民税の課税証明書発行開始日のお知らせ
税務課 住民税係（内線 161・162）

市民税・県民税をすべて給与から
天引きされている方 5 月 12 日（木）から

上記以外の方 6 月 10 日（金）から

　しごとづくり支援事業・特産品開発促進事業を募集します。
　市では、地元農林畜水産物を活用した付加価値の高い商品開発や販路拡大、創業等に係る取り組みに対し、必要経
費の一部を補助します。市の特産品を使った商品開発や販路拡大などの事業をお考えで、支援を必要とする方は、ぜひ、
ご応募ください。

補　助　率
事業経費の８割　（しごとづくり支援事業：上限 500 万円）
　　　　　　　　（特産品開発促進事業　：上限 100 万円）

対象事業
商品の開発・改良、調査研究、外部専門家の招へい、包装等の開発、販売・PR イベントの開催や出展、
販路拡大・宣伝広告、開発・販売等に要する機械装置や施設の借上または整備（整備は「しごとづ
くり支援事業のみ」）

事業要件

①開発または販売する商品が明確であり、三沢市産の農林畜水産物、またはそれを主な原材料
　としていること
②今後５カ年にわたる継続を目指し、目標値の設定および成果・効果の計測が行える事業であること
　（「しごとづくり支援事業」のみ）

応募要件
①市内に本拠地、本店または支店を有すること
②市が主催する特産品開発セミナー（5 月 16 日（月）開催を含め 5 回程度予定）および
　商品発表会へ参加すること　など

事業期間 平成 29 年 3 月 31 日（金）まで
募集期間 平成 28 年 5 月 23 日（月）から 6 月 17 日（金）まで

※　詳細および募集方法などについては、下記セミナー終了後に説明しますので、応募予定者は必ず参加してください。

第１回『特産品開発促進セミナー』を開催します
日 　 時　5 月 16 日（月）13:30 ～ 17:00
場 　 所　総合社会福祉センター　２階ホール
内 　 容　①講演『地元特産品を使った商品づくりのポイント』
　　　　　  講師　㈱キースタッフ　取締役企画開発部長　伊藤　順 氏
　　　　   ②「しごとづくり支援事業・特産品開発促進事業」について
　　　　   ③「しごとづくり支援事業・特産品開発促進事業」事前個別相談会
対 　 象　しごとづくり支援事業および特産品開発促進事業補助金への応募をお考えの
　　　　　個人・団体、市内の農林畜水産物業者・商工業者・関係団体・支援団体など
参 加 料　無料
申込締切　５月 13 日（金）　※個別相談希望者は、相談内容も併せて 5 月 11 日（水）までにお知らせください。

申し込み・問い合わせ先　観光物産課 地産販売推進室（内線 523）

市政の動き

地元特産品を使った商品開発・販路拡大・創業を支援します
観光物産課 地産販売推進室（内線 523）
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市政の動き

一人暮らし高齢者会食会の
参加者を募集します

生活安全課（内線 313）

　三沢市赤十字奉仕団では、老人福祉活動として行う
『春の一人暮らし高齢者会食会』の参加者を募集します。
心のこもったおいしい料理と各種催しを一緒に楽しみ
ましょう。
日 時　5 月 27 日（金）11:00 ～ 14:00
場 所　市民の森老人福祉センター
定 員　30 人
参 加 料　無料
参加条件　三沢市在住の 75 歳以上で１人暮らしの方
申込期間　5 月 9 日（月）～ 20 日（金）
※参加者は市のバスで送迎します。
※初めて参加する方や、秋の会食会に参加していない
　方を優先させていただきます。

申し込み・問い合わせ先　生活安全課（内線 313）

　市では、地域活動を通して紙類の資源物を回収し、
ごみの分類やリサイクルの増進、ごみの減量化に取り
組む子ども会や町内会などの団体に対し、補助金を交
付します。詳しい内容については、お問い合わせくだ
さい。
補助金額　重量１kg につき５円
　　　　　※回収した紙類を事業者に売却した場合

問い合わせ先　清掃センター（☎ 59-3331）

資源物（紙類）の回収団体に
補助金を交付します

清掃センター（☎ 59-3331）

　ごみ集積場所の飛散を防ぎ、良好な生活環境を確保す
るために町内会が設置する「ごみ集積容器」や「ごみネッ
ト」に要する経費について、助成金を交付しています。
▶ごみ集積容器
　設置に必要な経費の２分の１の額。但し、１カ所あた
　り 15,000 円を上限に１町内会につき年３カ所まで。
▶ごみネット　
　5,000 円。但し、ごみネットの購入費が 10,000 円
　未満の場合は助成対象となりません。１町内会につき
　年１回までとします。
申し込み・問い合わせ先　清掃センター（☎ 59-3331）

ごみ集積容器設置費用を助成します
清掃センター（☎ 59-3331）

　広報みさわ平成 28 年 4 月号に掲載した『住宅取得
支援制度』の ” 対象経費と助成額 ” について、記載に
誤りがありましたので、訂正いたします。
　皆さまには、ご迷惑をおかけしまして、誠に申し訳
ございませんでした。制度の詳細は、市ウェブサイト
をご覧いただくか、お電話にてお問い合わせください。

【訂正後】 【訂正前】
新築住宅建築・購入費　
事業経費の 5％
※三沢市内に本社・本店を
有する法人、または住所を
有する個人事業者による
施工：上限 100 万円、
　その他：上限 50 万円

新築住宅建築・購入費
事業経費の 5％
※三沢建築組合の加入業者
による施工：上限 100 万円、
その他：上限 50 万円

申し込み・問い合わせ先　政策調整課（内線 532）

『住宅取得支援制度』
（広報みさわ 4 月号掲載）の記事訂正

政策調整課（☎ 532）

　快適なバス利用環境整備の一環
として、市内６カ所のバス停留所
に上屋とベンチを整備しました。
ぜひご利用ください。なお、施設
の整備にあたっては、防衛省から
の交付金を活用しました。

バス停留所の上屋とベンチを整備しました
政策調整課（内線 538）

小川原湖方面へお車でお越しの際はご注意下さい。
　この度、小川原湖大橋橋梁補修工事の実施により、
下記のとおり交通規制を行いますのでお知らせいたし
ます。ご理解、ご協力の程、よろしくお願い申し上げ
ます。

規制区間　5 月 9 日（月）～ 7 月 20 日（水）
規制内容　【大型車両】　全面通行止め
　　　　　【一般車両】　常時片側通行及び
　　　　　　　　　　　一時全面通行止め

交通規制のお知らせ

土木課（内線 285）

姉 沼

小川原湖

交通規制区間
県道八戸野辺地線～市民の森公園

市政の動き

　国土交通省では、国民の生命と財産を水害から守る
ため、水防の重要性の普及を図り、水防に対する理解
を深めていただくことを目的に、出水期を前にした 5
月を「水防月間」と定め、毎年、東北地方各県持ち回
りで「水防演習」を開催し、水防活動のＰＲ、水防意
識の高揚に努めており、今年は、八戸市において 13 年
ぶりに「馬淵川・高瀬川総合水防演習」が開催されます。
　主催は、国土交通省東北地方整備局、青森県及び馬
淵川・高瀬川流域内の１３市町村、防災関係機関や地
元自治会、小・中・高校生および大学生の参加、協力
を得て実施します。
　見学は無料で、パネル展・災害対策車両等展示・降
雨体験コーナー等を設置する予定です。是非、ご家族
お誘いの上ご来場下さい。
　なお、会場周辺の混雑が予想されますことから、で
きるだけバス等の公共交通機関の利用をお願いします。

日 　 時　5 月 29 日（日）8:30 ～ 12:30
場 　 所　八戸市長苗代地内
　　　　　（国道 104 号大橋上流、馬淵川左岸河川敷）
主な内容　洪水対応訓練、関係機関の連携訓練
　　　　　東北水防技術競技大会、情報収集訓練など
問い合わせ先　
　　国土交通省東北地方整備局青森河川国道事務所
　　（☎ 017-734-4521）

馬淵川・高瀬川総合水防演習を
　開催します

土木課（内線 287）

　電力の小売全面自由化が始まりました。これに便乗
した曖昧な説明による契約・商品を勧められた、電気
工事等を勧められた、家族構成と年齢を聞かれた、電
力自由化に関するアンケートなど、怪しい勧誘に気を
付けましょう
★あわてないで！「おかしいな」「へんだな」と思った
ら一人で悩まずにご相談ください。

☎相談先
▶三沢市消費生活センター（☎ 53-5350）
　受付時間 8:30 ～ 16:30（土、日、祝日、年末年始除く）
▶三沢警察署（☎ 53-3145）
▶消費者ホットライン（☎ 188）

電力の小売全面自由化による
　　　　　　便乗商法にご注意 !!

消費生活センター（☎ 53-5350）

　三沢市・野辺地町・東北町・横浜町・六ヶ所村・東
通村の農林水産加工品を認定する地域ブランド「六景
楽市」が、認定商品を公募します。奮ってご応募くだ
さい。応募要件は、上記６市町村に居住または事業所
を置き、６市町村で生産された農林水産品を主な食材・
原料とする加工品を販売できる方です。　
　
募集期間　5 月 9 日（月）から 6 月 3 日（金）まで

申し込み・問い合わせ先　三沢市商工会（☎ 53-2175）

『六景楽市ブランド』
　認定商品を募集します

三沢市商工会（53-2175）
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市政の動き
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　八戸年金事務所では、出張による年金相談を平成 28
年 6 月から実施いたします。ぜひご利用ください。
　なお、出張相談は予約制になっておりますので、ご
了承ください。

日 　 時　   6 月 17 日、8 月 19 日、10 月 21 日
　　　　　12 月 16 日、平成 29 年 2 月 17 日
　　　　　（いずれも第 3 金曜日）
　　　　　10:00 ～ 12:00 および 13:00 ～ 15:00
場 　 所　市役所別館４Ｆ　第１研修室
申込方法　八戸年金事務所（お客様相談室）まで、
　　　　　お電話でお問い合わせください。
※相談にお越しの際は、年金手帳、年金証書、
　振込通知書などの他、相談者本人であることを確認
　できるものをお持ちください。代理の方が相談に
　来られる際には、委任状および代理人の身分確認が
　できるもの（運転免許証）などをご用意ください。

申し込み・問い合わせ先
　八戸年金事務所［お客様相談室］
　　（☎ 0178-43-7368）　受付 8:30 ～ 17:15
　※土日祝日、12 月 29 日から１月３日を除く

出張年金相談を実施します
国保年金課（内線 245）

臨時福祉給付金の
申請受付を開始します

生活福祉課（☎ 51-1007）

　高齢者向け給付金の申請受付を開始します。申請期
間内に忘れずに提出してください。

申請期間　5 月 2 日（月）～ 9 月 2 日（金）
支給対象　▶平成 27 年１月１日時点で住民票が三沢
　　　　　　市にある方で、平成 27 年度分の住民税
　　　　　　が課税されていない方
　　　　　　※課税されている方の被扶養者、生活
　　　　　　　保護受給者は対象外です。
　　　　　▶平成 28 年度中（平成 29 年 3 月 31 日
　　　　　　まで）に 65 歳以上になる方
申請方法　▶支給対象となる可能性のある方には、申
　　　　　　請開始日までに申請書等を郵送します。
　　　　　　支給対象者で申請書が届かない場合は、　
　　　　　　ご連絡ください。
　　　　　▶申請書を記入のうえ、本人確認書類・
　　　　　　振込先金融機関口座確認書類等を返信
　　　　　　用封筒に同封し、郵送により申請して
　　　　　　ください。

申請・問い合わせ先　生活福祉課（☎ 51-1007）

上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で

開催されるイベントなどの情報をお知ら

せします。

日　時　5 月 15 日 ( 日 )　10:00 ～ 15:00
場　所　常夜燈公園となり野辺地町漁協荷捌き所
催　し　朝市特売コーナー
　　　　各種イベントコーナー（10:00 ～ 15:00）
★問い合わせ先  野辺地町漁業協同組合（☎ 0175-64-2264）

　　　  野辺地町
　　  常夜燈みなと祭り

日　時　7 月 27 日（水）　18:00 開場・18:30 開演　
場　所　十和田市民文化センター
出　演　高嶋ちさ子・「男組」
入場料　前売り 1,500 円（当日 2,000 円）
　　　　※全席指定
チケット販売　5 月 20 日（金）10:00 ～
※前売り券が完売した場合、当日券はございません。
※未就学児のご同伴・ご入場はご遠慮ください。

★問い合わせ先　十和田市スポーツ・生涯学習課（☎ 72-2313）

　　　　十和田市
                宝くじ文化公演
　　　「高嶋ちさ子ピアノクインテッド」

　県南で春一番に打ち上げられる花火大会をはじめ、キッ
ズマラソンやお笑いステージなど、子どもから大人まで楽
しめる盛りだくさんのイベントが盛大に繰り広げられます。

期　間　5 月 14 日（土）、15 日（日）
場　所　大石総合運動公園　特設会場
★問い合わせ先　六ヶ所村商工観光課（六ヶ所村観光協会事務局）
　（☎ 0175-72-2111 内線 262 ～ 264）

　　　  六ヶ所村
　　    2016 たのしむべ！フェスティバル

　鮮やかに春を彩る 500 本ものつつじが皆さまを
お待ちしています。5 月 15 日（日）には、会場付
近でピザカーニバル in しちのへが開催されます。

期　間　5 月 1 日（日）～ 15 日（日）
場　所　天王神社境内
★問い合わせ先　七戸町商工観光課（☎ 62-2137）

　　　  七戸町
　　   天王つつじまつり

　年々賑わいを増すピザの祭典が今年もやってくる。各店
が試行錯誤を重ねて完成させた自慢のピザをご堪能あれ。

日　時　5 月 15 日 ( 日 )10:00 ～ 
場　所　七戸町中央商店街
★問い合わせ先　七戸町商工会（☎ 62-2521）

ピザカーニバル in しちのへ

　15 日に開催されるよこはま菜の花マラソン大会をはじ
め、菜の花大迷路やステージショー、ビンゴゲームなど多
彩なイベントが行われます。

期　間　5 月 14 日（土）～ 15 日（日）
場　所　大豆田地区特設会場
★問い合わせ先
　横浜町役場産業振興課（☎ 0175-78-2111）

　　　　横浜町
　　　 2016 菜の花フェスティバル in よこはま
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　生活習慣病予防のため、野菜は１日 350 グラム摂ろうといわれますが、なぜそんなに野菜を食べる必要があるのでしょうか？

■食物繊維で生活習慣病予防
　野菜を摂ってほしい理由のひとつにあげられるのは、食物繊維です。
　一昔前までは食物繊維は、せいぜい便秘解消のため…くらいしか出番がありませんでした。ところが今では、腸内環境
を整え善玉菌を増やして健康の底上げをしてくれるほか、血糖値、血圧、コレステロールを下げるなどの働きも注目され、
生活習慣病予防に欠かせない成分として、確かな地位を確立しています。この食物繊維には大きく分けて２種類あります。

不溶性食物繊維
　水に溶けない食物繊維。体内で水分を吸収してふくらみ、腸を刺激して蠕動運動を活発にし便通を促進。
歯ごたえのもとになるので咀嚼回数を増やし、早食いや食べ過ぎ防止に役立つ。
　多く含む食品：穀類・野菜・おから・切干大根・エビやカニの表皮

水溶性食物繊維

　水に溶けてサラサラ状やドロドロ状になる食物繊維。その性質で体内をゆっくりと移動するので腹持ち
に一役買う。血圧を下げたり、糖質の吸収を穏やかにし血糖値の急な上昇を抑えるほか、コレステロール
を吸着し排出する効果も。
　多く含む食品：昆布・わかめ・こんにゃく・果物・ネバネバ食品 ( 長芋・オクラ・納豆・里芋等 )

▼１日の目標量　…　男性 20 ｇ　女性 18 ｇ
（摂り方の例）ごぼう 50 ｇ（食物繊維 3 ｇ）、長芋 50 ｇ（0.5 ｇ）、にんじん 50 ｇ（1.3 ｇ）、おから 50 ｇ（6 ｇ）、
納豆１パック（3.4 ｇ）、エリンギ大 1 本（３ｇ）、ほうれん草 1/2 束 100 ｇ（2.5 ｇ）… 食物繊維 合計 19.7 ｇ

　野菜 350 ｇの目標をクリアできれば、自然と食物繊維の目標もクリアできます。また、生活習慣病予防のために働くカ
リウム、カルシウム、ビタミンＣなどの栄養素を必要量摂ることにつながります。三沢市の恵まれた土壌で育ったごぼう、
長芋、にんじんなどを始め、季節の野菜を積極的に摂り、健康維持に努めましょう。

■全身に効く食物繊維の働き
◇満腹感を得やすくし、食べ過ぎを防ぐ
◇腸内の善玉菌が作り出す成分で食欲を抑制する
◇咀嚼回数を増やし、虫歯を予防する
◇高血圧を予防する

◇食後血糖値の上昇を抑え、糖尿病を予防する
◇コレステロールの上昇を抑え、動脈硬化を防ぐ
◇大腸がんを予防する
◇便秘や痔を予防する

ごぼうのポタージュ

作り方 ( 所要時間：30min)

① すりおろした人参を白玉粉とこね合わせ、団子を作ります。
② ①を沸騰したお湯で茹で、浮いてきたら水に放し、ザルに上げます。

③
ごぼうは良く洗って斜め薄切りにし、玉葱も薄切り、ベーコンは１㎝
幅に切ります。

④
鍋にオリーブオイルを熱してごぼう、たまねぎ、ベーコンを炒め、し
んなりしたら小麦粉を加え粉っぽさがなくなるまで炒めます。

⑤
コンソメと水２カップを少量ずつ加え、煮立ったら弱火にして７～８
分煮て火を止めます。

⑥ 粗熱を取って、ミキサーにかけ滑らかにします。

⑦
⑥を鍋に戻して豆乳を加え、再び中火にかけ②の団子を入れて一煮立
ちしたら火を止め、塩こしょうで味を整えます。

材料：4 人分

人参………………………………  40 ｇ
白玉粉……………………………  40 ｇ
ごぼう……………………………100 ｇ
玉ねぎ……………………………160 ｇ
ベーコン…………………………  40 ｇ
小麦粉…………………………小さじ２
固形コンソメ………………………2 個
水………………………………２カップ

豆乳……………………………２カップ
オリーブオイル……………… 小さじ１
塩こしょう……………………… 各少々
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　三沢の特産をふんだんに使ったスープです。ニンジンの白玉団子が鮮やかに彩ります。
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院内公開講座　

　気になる病気の話っこ
『食事に関するウソ ? ホント！』＆『生活習慣病と食事療法』

平成 28 年 3 月 17 日（木）　市立三沢病院会議室

講
演
①

『
食
事
に
関
す
る
ウ
ソ
？
ホ
ン
ト
！
』

講
師　

市
立
三
沢
病
院　

奥
智
子 

主
任
栄
養
士

　

仕
事
を
す
る
中
で
よ
く
受
け
る
質
問
や
お
話
を

し
て
い
る
中
で
、
勘
違
い
を
し
て
い
る
な
？
と
感

じ
た
こ
と
を
い
く
つ
か
取
り
上
げ
解
説
し
ま
す
。

『
一
日
二
食
で
も
大
丈
夫
？
』

　

食
事
を
抜
い
て
空
腹
の
ま
ま
過
ご
す
時
間
が
長

く
な
る
と
、
体
が
脂
肪
を
溜
め
よ
う
と
し
て
、
太

り
や
す
い
体
を
作
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、
食
事
回
数
を
減
ら
す
こ
と
に
よ
り
、
健

康
的
に
過
ご
す
た
め
に
必
要
な
栄
養
素
が
足
り
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
特
に
高
齢
に
な
っ
て
か

ら
の
欠
食
習
慣
は
、
栄
養
不
良
や
筋
力
の
低
下
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

『
主
食
抜
き
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
本
当
に
や
せ
る
？
』

　

主
食
を
減
ら
し
た
分
、
他
の
お
か
ず
や
ア
ル

コ
ー
ル
、間
食
が
増
加
す
れ
ば
、逆
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
摂
り
過
ぎ
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

主
食
と
呼
ば
れ
る
ご
飯
や
パ
ン
、
麺
類
は
主
に
炭

水
化
物
を
多
く
含
み
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
供
給
源
と

な
り
ま
す
。
そ
の
炭
水
化
物
の
理
想
的
な
摂
取
量

は
一
日
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
50
～
65
％
で
摂

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

炭
水
化
物
の
摂
取
が
不
足
す
る
と
脂
質
の
摂
取

が
増
え
、
心
筋
梗
塞
や
糖
尿
病
の
原
因
に
も
な
り

ま
す
。

『
食
事
の
時
に
野
菜
か
ら
食
べ
る
と

　
　
　
　
　
　
　

血
糖
値
が
上
が
り
に
く
い
？
』

　

野
菜
に
含
ま
れ
る
食
物
繊
維
に
は
血
糖
値
の
上

昇
を
穏
や
か
に
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
1
日
の

野
菜
の
目
標
量
は
350
ｇ
。
内
訳
は
淡
色
野
菜
で
230

ｇ
、
緑
黄
色
野
菜
で
120
ｇ
で
す
が
、
日
本
人
の
野

菜
の
平
均
摂
取
量
は
一
人
1
日
278
ｇ
で
、
約
70
ｇ

不
足
し
て
い
ま
す
。
毎
食
120
ｇ
を
目
安
に
と
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

『
カ
ロ
リ
ー
ゼ
ロ
は
い
く
ら
と
っ
て
も
太
ら
な
い
？
』

　
「
カ
ロ
リ
ー
ゼ
ロ
」
や
「
ノ
ン
カ
ロ
リ
ー
」
は
、

食
品
100
ｇ
（
飲
料
な
ら
100 

ml
）
当
た
り
の
熱
量
が

５
kcal
未
満
で
あ
れ
ば
表
示
で
き
ま
す
。
こ
の
こ
と

か
ら
、
量
を
食
べ
る
と
そ
れ
な
り
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
り
ま
す
。
カ
ロ
リ
ー
ゼ
ロ
な
ど
に
使
用
さ
れ

て
い
る
人
工
甘
味
料
は
、
血
糖
値
に
は
影
響
し
な

い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
多
用
し
て
し
ま
う
と

甘
味
に
鈍
感
に
な
り
、
よ
り
強
い
甘
み
を
欲
し
て

し
ま
い
ま
す
。
結
果
的
に
人
工
甘
味
料
不
使
用
の

食
品
の
摂
取
増
加
に
も
つ
な
が
り
、
血
糖
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
を
乱
す
原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
人
工
甘
味
料
の
安
全
性
に
つ
い
て
は
、

ま
だ
研
究
段
階
で
あ
る
た
め
、
量
や
頻
度
に
注
意

が
必
要
で
す
。

『
果
物
は
た
く
さ
ん
食
べ
て
も
大
丈
夫
？
』

　

果
物
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・
Ｃ
・
Ｅ
、
食
物
繊
維
、

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
、
カ
リ
ウ
ム
等
の
栄
養
素
を
含

み
、
抗
酸
化
作
用
、
食
後
血
糖
の
上
昇
抑
制
、
便

通
調
整
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
排
泄
促
進
作
用
な
ど
の

効
果
が
あ
り
ま
す
が
、
果
物
に
含
ま
れ
る
「
果
糖
」

は
体
内
で
吸
収
さ
れ
や
す
く
、
摂
り
過
ぎ
は
中
性

脂
肪
や
血
糖
値
を
上
げ
た
り
、
肥
満
の
原
因
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
一
日
の
目
安
量
と
し
て
は

200
ｇ
ま
た
は
80 

kcal
で
、
り
ん
ご
な
ら
大
１
／
２
個

～
小
１
個
、
バ
ナ
ナ
な
ら
中
１
本
～
小
２
本
で
す
。

『
焼
酎
に
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
な
い
？
』

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
、
糖
類
を
含
ま
な
い
焼
酎
や
ウ

イ
ス
キ
ー
、
ブ
ラ
ン
デ
ー
の
「
蒸
留
酒
」
と
糖
類

を
含
む
日
本
酒
や
ビ
ー
ル
の
「
醸
造
酒
」
に
分
け

ら
れ
ま
す
が
、
糖
類
を
含
ま
な
い
＝
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
な
い
と
勘
違
い
を
し
て
い
る
方
が
多
い
よ
う
で

す
。
糖
類
を
含
ん
で
い
な
く
て
も
ア
ル
コ
ー
ル
自

体
に
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
あ
る
の
で
、
同
じ
量
で
比

較
を
し
た
場
合
、
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
の
高
い
も
の

ほ
ど
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

ち
ま
た
に
は
、
食
事
に
関
す
る
色
々
な
情
報
が

流
れ
て
い
ま
す
が
中
に
は
、
エ
ビ
デ
ン
ス
に
乏
し

い
情
報
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

健
康
的
な
身
体
づ
く
り
の
た
め
に
は
正
し
い
知

識
で
の
食
生
活
、
食
習
慣
が
重
要
で
す
。

講
演
②

『
生
活
習
慣
病
と
食
事
療
法
』

講
師　

市
立
三
沢
病
院　

蛯
名
智
子 

栄
養
士

　

生
活
習
慣
病
と
は
、
食
事
、
運
動
、
休
養
、
喫
煙
、

飲
酒
な
ど
毎
日
の
生
活
習
慣
に
よ
り
、
発
症
を
遅
ら

せ
た
り
、
症
状
を
軽
く
す
る
こ
と
の
で
き
る
疾
患
で

す
。

▼
肥
満
と
言
わ
れ
た
ら
…

　

肥
満
は
病
気
の
温
床
と
言
わ
れ
、
糖
尿
病
、
高

血
圧
症
、
脂
質
異
常
症
、
慢
性
腎
不
全
な
ど
の
リ

ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
肥
満
と
言
わ
れ
た
ら
、

Ｂ
Ｍ
Ｉ
値
が
25
以
下
に
な
る
よ
う
減
量
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、
急
激
に
体
重
を
下
げ
る
と
、
リ
バ
ウ

ン
ド
の
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
、
目
安
は
３
か
月

で
現
体
重
の
３
～
５
％
程
度
で
。
目
標
を
達
成
し

た
ら
、
ま
た
３
～
５
％
と
、
徐
々
に
落
と
し
、
標

準
体
重
に
近
づ
け
ま
し
ょ
う
。

〈
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
〉

１ 

夕
食
の
ま
と
め
食
い
・
夜
食
を
や
め
る

　

活
動
量
の
少
な
い
夜
に
過
食
を
す
る
と
脂

肪
が
作
ら
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

２ 

野
菜
・
海
藻
を
毎
食
食
べ
る
。

　

食
物
繊
維
は
お
腹
の
中
で
膨
み
、
満
腹
感

を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

３ 

間
食
・
ア
ル
コ
ー
ル
を
控
え
る

　

間
食
・
ア
ル
コ
ー
ル
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
意

外
と
高
い
の
で
、
摂
り
過
ぎ
に
注
意
。

４ 『
揚
げ
る
・
炒
め
る
』
よ
り
『
煮
る
・
蒸
す
・
ゆ
で
る
』

　

油
は
少
量
で
も
高
エ
ネ
ル
ギ
ー
。マ
ヨ
ネ
ー

ズ
や
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
も
摂
り
過
ぎ
に
注
意
。

５ 

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

　

満
腹
中
枢
が
働
き
、
少
量
で
も
満
足
感
を
得

る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
一
口
30
回
を
目
標
に
。

６ 

三
食
規
則
正
し
く
食
べ
る

　

欠
食
は
、
ド
カ
食
い
や
間
食
の
誘
惑
に
。

決
め
た
時
間
以
外
は
食
べ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
間
食
も
時
間
や
目
安
（
80
～
160  

kcal
）
を
決
め
、
過
食
し
な
い
よ
う
に
。

次回の「気になる病気の話っこ」は？

　毎月異なるテーマで行われる講座。気になる病気について
正しい知識を身に付けて、健康な生活を送りましょう。
　
日　時　5 月 19 日（木）18:00 ～ 19:00
場　所　市立三沢病院会議室
　　　　施設北側「救急・夜間出入口」からお入りください
テーマ　気になる ” ピロリ菌 ” の話し
　　　　講師：市立三沢病院　内科医長　津谷亮佑 医師
参加料　無料（駐車料金無料※駐車券を会場へ持参ください）

クレジットカード取扱会社が増えました

　平成 28 年 1 月 4 日から下記クレジットカードで支払いが
できるようになりました。
　・　ＪＣＢ
　・　アメリカン・エキスプレス
　・　ダイナーズクラブカード
　・　ディスカバリーカード
　これまで取り扱いを行っていたＵＣカード、ＶＩＳＡカー
ド、マスターカード、セゾンカードも継続して利用が可能で
す。

市立三沢病院　〒 033-0022 三沢市大字三沢字堀口 164 番地 65 号（☎ 53-2161）URL http://www.hospital.misawa.aomori.jp/

▼
高
血
圧
と
言
わ
れ
た
ら
…

　

血
圧
が
高
い
と
、
血
管
へ
の
負
担
が
増
え
、
動

脈
硬
化
を
進
め
て
し
ま
い
、
脳
卒
中
・
心
筋
梗
塞
・

腎
臓
病
発
症
等
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

血
圧
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
第
一
歩
は
減
塩
で
す
。

一
日
の
塩
分
目
安
は
６
ｇ
と
し
ま
す
。
塩
分
の
排

泄
を
促
す
た
め
、
ミ
ネ
ラ
ル
の
分
の
補
給
も
忘
れ

な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

〈
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
〉

１ 

塩
分
の
高
い
食
品
に
注
意
し
ま
す

　

汁
物
、
麺
類
、
漬
物
、
塩
蔵
品
（
た
ら
こ
、

筋
子
な
ど
）、
魚
肉
加
工
品
（
か
ま
ぼ
こ
・
ち

く
わ
・
ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ
な
ど
）
を
控
え
る
。

２ 「
か
け
る
」
よ
り
「
つ
け
る
」

　

醤
油
や
ソ
ー
ス
は
小
皿
に
と
り
極
力
少
量
で
。

３ 

塩
分
以
外
の
味
を
取
り
入
れ
る

　

酢
や
柑
橘
類
、
し
ょ
う
が
・
わ
さ
び
・
シ

ソ
な
ど
の
香
味
野
菜
を
活
用
す
る
。

４ 

出
汁
を
上
手
に
活
用
す
る

　

昆
布
や
カ
ツ
オ
節
、
煮
干
な
ど
、
出
汁
を

と
り
、
食
材
の
持
ち
味
を
活
か
す
。

５ 

カ
リ
ウ
ム
の
摂
取
を
増
や
し
ま
し
ょ
う

　

野
菜
350
ｇ
と
果
物
、
芋
類
、
海
藻
を
毎
日
摂
る
。

６ 

乳
製
品
を
毎
日
摂
り
ま
し
ょ
う

　

牛
乳
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
200
ｇ
を
目
安
に
。

　
▼
糖
尿
病
（
予
備
軍
）
と
言
わ
れ
た
ら
…

　

高
血
糖
が
続
く
と
血
管
の
負
担
が
増
え
動
脈
硬

化
が
進
み
ま
す
。
毛
細
血
管
で
動
脈
硬
化
が
進
む

と
腎
症
や
網
膜
症
、
神
経
障
害
な
ど
の
合
併
症
を

発
症
し
ま
す
。
膵
臓
か
ら
の
イ
ン
ス
リ
ン
不
足
や

イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
不
十
分
な
こ
と
が
原
因
で

す
。
過
食
状
態
が
続
く
と
、
イ
ン
ス
リ
ン
作
用
が

弱
く
な
り
、
高
血
糖
と
な
り
ま
す
。

〈
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
〉

１ 

食
べ
過
ぎ
は
や
め
、適
正
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
摂
取
を
。

目
安
は
『
標
準
体
重
×
25
～
30 

kcal
』

※
活
動
量
で
差
が
出
ま
す
。
表
示
を
見
る
習

慣
を
つ
け
る
。
砂
糖
の
摂
取
に
注
意
。

２ 

ダ
ラ
ダ
ラ
食
い
は
し
な
い

　

三
食
規
則
正
し
く
。
決
め
た
時
間
以
外
に

は
食
べ
な
い
。

３ 

食
事
は
野
菜
か
ら
食
べ
る

　

食
物
繊
維
が
糖
の
吸
収
を
邪
魔
し
て
、
血

糖
値
が
急
激
に
上
が
る
の
を
防
ぎ
ま
す
。

４ 

油
っ
こ
い
食
べ
物
に
注
意

　

糖
質
だ
け
で
な
く
、
油
の
摂
り
過
ぎ
も
血

糖
値
に
影
響
し
ま
す
。
揚
げ
物
や
、
脂
の
多

い
肉
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
な
ど

に
注
意
。

５ 

肥
満
の
人
は
痩
せ
ま
し
ょ
う

▼
脂
質
異
常
と
言
わ
れ
た
ら
…

　

血
液
中
の
脂
質
（
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂

肪
な
ど
）
が
多
す
ぎ
る
状
態
で
、
放
置
す
る
と
動

脈
硬
化
が
進
み
ま
す
。
食
生
活
の
乱
れ
、
特
に
夕

食
の
過
食
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

〈
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
〉

１ 

適
切
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
を

２ 

飽
和
脂
肪
酸
（
脂
身
・
バ
タ
ー
・
ラ
ー
ド
な
ど
）

　

や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
多
い
食
品
（
卵
・
レ
バ
ー
・

　

魚
卵
・
洋
菓
子
な
ど
）
を
控
え
る

３ 

不
飽
和
脂
肪
酸
（
魚
・
オ
リ
ー
ブ
油
・ 

大
豆

　

製
品
な
ど
）
を
適
量
摂
る

４ 

食
物
繊
維
を
十
分
に
摂
る

５ 

ア
ル
コ
ー
ル
は
適
量
に

６ 

肥
満
の
人
は
痩
せ
ま
し
ょ
う

　
▼
腎
機
能
低
下
と
言
わ
れ
た
ら
…

　

腎
臓
は
、
血
液
中
の
老
廃
物
を
濾
過
し
て
排
出

す
る
ほ
か
、
身
体
の
中
の
水
分
量
や
電
解
質
の
調

整
、
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
す
る
な
ど
、
全
身
の
健
康

を
保
つ
た
め
重
要
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。
一
度

悪
く
な
る
と
改
善
は
期
待
で
き
な
い
の
で
、
早
め

の
対
応
で
機
能
を
保
つ
事
が
重
要
で
す
。

〈
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
〉

１ 

減
塩
を
心
が
け
る

　

過
剰
な
塩
分
は
腎
臓
に
負
担
を
か
け
ま
す
。

減
塩
が
最
も
大
切
で
す
。

２ 

た
ん
ぱ
く
質
の
摂
り
す
ぎ
に
注
意

　

過
剰
な
タ
ン
パ
ク
質
も
腎
臓
に
負
担
に
な

る
の
で
早
い
段
階
か
ら
制
限
を
し
ま
す
。
魚
、

肉
、
大
豆
、
卵
、
乳
製
品
の
摂
り
す
ぎ
に
注
意
。

た
ん
ぱ
く
質
の
目
安
『
体
重
×
1
～
1.2
ｇ
』

※
肥
満
の
人
は
標
準
体
重
に
合
わ
せ
ま
す
。

３ 

エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
に
注
意

　

制
限
し
た
タ
ン
パ
ク
質
が
有
効
に
使
わ
れ

る
よ
う
、
油
や
糖
質
を
利
用
し
て
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
十
分
に
摂
り
ま
す
。

▼
尿
酸
値
が
高
い
と
言
わ
れ
た
ら
…

　

尿
酸
値
は
、
大
量
の
飲
酒
、
夕
食
の
過
食
、
水

分
の
不
足
な
ど
で
高
く
な
り
ま
す
。
高
値
が
続
く

と
、
結
晶
化
し
全
身
に
悪
さ
を
起
こ
し
ま
す
。
腎

臓
病
、
尿
路
結
石
、
高
血
圧
症
、
虚
血
性
心
疾
患
、

糖
尿
病
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
合
併

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

〈
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
〉

１ 

プ
リ
ン
体
を
多
く
含
む
食
品
を
控
え
る

　

レ
バ
ー
、
白
子
、
青
背
魚
の
干
物
、
ば
ら
肉
、

ロ
ー
ス
肉
、
カ
ツ
オ
、
真
イ
ワ
シ
な
ど
を
食

べ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
。

２ 

果
糖
・
シ
ョ
糖
の
摂
り
す
ぎ
に
注
意

　

果
物
の
摂
り
過
ぎ
、
清
涼
飲
料
の
飲
み
過

ぎ
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

３ 

タ
ン
パ
ク
質
は
摂
り
す
ぎ
な
い

４ 

ア
ル
コ
ー
ル
は
適
量
を
守
る

５ 

水
分
を
十
分
に
摂
る

６ 

野
菜
・
海
藻
・
芋
類
の
摂
取
を
増
や
す

７ 

肥
満
の
人
は
痩
せ
ま
し
ょ
う

　（
お
わ
り
に
）

で
き
る
こ
と
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
と
…

　

生
活
習
慣
病
は
、
自
覚
症
状
が
現
れ
な
い
の
が

特
徴
。
毎
年
健
診
を
受
け
、
異
常
が
あ
っ
た
ら
早

め
の
対
応
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

食
事
療
法
は
薬
物
療
法
と
は
違
い
、
す
ぐ
に
効

果
は
出
ま
せ
ん
の
で
、
継
続
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
健
や
か
な
毎
日
の
生
活
た
め
、
出
来
る
こ
と

か
ら
コ
ツ
コ
ツ
と
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

■市立三沢病院からのお知らせ
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イベント情報
▶『地下書庫開放デー』

日　時　5 月 5 日（木・祝）10:00 ～ 15:00
受　付　地下１階ロビー
内　容　普段は入れない地下書庫を開放いたします。

▶図書館シネマ４９
タイトル　『チルビー おおきくな～れ！の巻、パパ、かっこいいの巻』
日　時　5 月 14 日（土）13：30 ～ 14：10
場　所　３階第１会議室
内　容　絵本の世界を映像化した動く絵本です。

▶『春のリサイクルブックフェア』
日　時　5 月 21 日（土）、22 日（日）10:00 ～ 13:00
場　所　入口前アプローチ　※荒天の場合は３階第１会議室
募　集　自宅で不要になった本を募集しています。
　　　　※募集期間は 5 月 21 日（土）まで

▶図書館わくわくトーク６５
テーマ　『親子で楽しむ絵本のおはなし』
日　時　5 月 28 日（土）13：30 ～ 14：30
場　所　３階第１会議室
内　容　絵本の読み聞かせやブックトーク等を交えながら、
　　　　親子で楽しめる絵本のお話しをします。

定期イベント情報 
▶読み聞かせ（毎週木曜）
日　時　5 月 12 日、19 日、26 日　10:00 ～ 10:30
▶語り聞かせ
日　時　５月 14 日（土）10:00 ～
▶展示情報

□１階こども室「色に関する本」「こどもの日」「母の日」
□２階ピックアップ「種をまこう！」
□地下１階健康・進路支援「あなたのマナーは大丈夫？」

お知らせ
今月の休館日（5 月 2 日、16 日、30 日、31 日）

スマートフォン専用サイト開設 !
　三沢市立図書館スマートフォン用ウェ
ブサイトを開設しました。図書館の本の
検索や予約、新着情報も閲覧できます。
　また、facebook も始めました。図書館
のイベント、展示情報を随時掲載してい
きます。ぜひ、ご活用ください。

新企画展

『明治牧畜の率先者・廣澤安任 －谷地頭から角筈へ－』

　元会津藩士・廣澤安任は三沢市谷地頭に 2 人の外国人ルセー
とマキノンを雇用して日本初の民間洋式牧場「開牧社」を開き、

「野にあって国家に尽す」として牧畜業に身を捧げました。晩
年には現在の東京都新宿区にも新たな牧場を開いて牛乳販売を
開始して販路拡大を図りました。
　本企画展では廣澤牧場の開牧から東京における牧場や牛乳販
売所の場所など、その牧畜・牛乳販売の様子を中心に資料や写
真を通して今まで注目されてこなかった部分にスポットを当て
て “ 率先者 ” 安任の牧畜業への取り組みを紹介、展示します。

《展示内容》
１．開牧と英国人の雇用

　２人の英国人を雇用し、日本初の民間洋式牧場「開牧社」
を開いた安任の牧畜業の原点について展示します。

２．東京出張所と牛乳販売所
　明治 20 年（1887）安任は甥の廣澤弁二に谷地頭の牧場を
任せて、販路拡大のために東京の角筈村に新たな牧場を構え
ました。安任の東京進出後の牧場の様子について展示します。

３．新宿の牛乳販売業
　安任が移住した角筈村周辺では明治維新後まもなく医師・
松本良順の手によって牛乳が奨励されていた。芥川龍之介の
実父・新原敏三が開いた耕牧舎のほか新宿地域の牛乳販売に
ついて展示します。

４．安任の死去と牧場のその後
　日本の牧畜業の率先者として様々な取り組みを行った廣澤
安任は明治 24 年（1891）この世を去ります。安任の死後、
牧場がどう変わっていったのかを展示します。

期　間　5 月 20 日（金）～ 8 月 21 日（日）
　　　　※毎週月曜日は休館（月曜祝日の場合はその翌日）
　　　　※企画展の開催に伴い、5 月 16 日（月）から
　　　　　5 月 19 日（木）まで休館します。
場　所　先人記念館　企画展示室
料　金　高校生以上 100 円、小中学生 50 円、
　　　　幼児以下 無料（小中学生は土日無料）

市立図書館

先人記念館

☎ 0176-53-6040　URL：http://www.lib.misawa.aomori.jp/
入館料：無料

開館時間９時〜 20 時 ( ㈰㈷ 17 時まで )　休館日：第 1,3,5 月曜日、館内整理日

☎ 0176-59-3009　URL：http://kite-misawa.com/senjin_misawa/
入館料：一般 100 円、小・中学生 50 円※（※土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時（11 月〜 3 月は 16 時まで）　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

 三沢市立図書館 検索

　

５月２日（月）は臨時開館しています

★ミス ･ ビードル号を知ろう
　「航空ゾーン」には「ミス ･ ビードル号」の復元模型が展
示されてあります。そのコーナーに 4 つのテレビモニターが、
あるのを知っていますか ?? この全て
を見たら、あなたは世界初太平洋無
着陸横断飛行を成し遂げた「ミス ･
ビードル号」の通になれますよ。モ
ニター前にはベンチがあります♡♡
1.「栄光へのラストチャンス」ウエナッチでの胴体着陸
2.「ミス ･ ビードル号の大冒険」ジオラマ ( 人形 ) 版 
3.「甦るミス・ビードル号」復元機制作過程
4.「飛行世界記録あれこれ」下記の 5 項目

①気球と飛行船の記録　　　　②もっと速く、速度の記録
③もっと遠くへ、距離の記録　④おもしろ飛行機の記録
⑤パイオニアたち

航空科学館イベント情報
▶「F-1 支援戦闘機のコックピット開放」

　大空ひろばに展示されてある F-1 支援戦闘機のコックピッ
トを 3 日間だけ開放します。
期　間　5 月 3 日 ( 火 ) ～ 5 月 5 日 ( 木 )　9:00 ～ 16:00

▶あおもり県民カレッジ上北地区地域キャンパス講座
「南極セミナー in ミサワ　～南極の氷を体験しよう！～」
　南極の自然とはどんなものなのか？オーロ
ラやそこに生息する植物とは？観測隊の目的
は？本セミナーでは南極観測隊に参加した経
験を持つ、井熊英治氏を講師に迎え、我々の
知らない「氷の世界」についてご講演いただきます。また、
南極の氷を実際に体験できます。
日　時　5 月 15 日 ( 日 ) 13:00 ～ 15:00
定　員　当日先着 160 名（無料）

▶≪サイエンスショー≫「重さのショー」
クイズ形式で “ 比重 ” のことを学んでみよう（観覧無料）
期　間　5 月 1 日 ( 日 ) ～ 5 月 31 日 ( 火 )
　　　　① 11:00 ② 12：30 ③ 15:30
　　　　土日祝日､ 5/2・5/6 は①、③のみ

▶≪ワークショップ≫「パラシュートボールをつくろう！」
パラシュートを作り青空に向かって思いっきり投げて遊ぼう !!
期　間　5 月 1 日（日）～ 8 日（日）及び 5 月の㈯・㈰
　　　　① 11:00 ㊕ 13:30 ② 14:30　(30 分前まて要予約 )
　　　　通常 1 日 2 回、1 日から 5 日は㊕の時間も開催
定　員　20 名
材料費　250 円 ( 保護者の同伴が必要です )

★上記イベントの問合せは☎県立三沢航空科学館まで

5 月 3 日〜 5 日開催！
「寺山修司記念館フェスティバル 2016 春」

計 2,000 人を動員した、あのフェスが今年もやってきます！

期　間　5 月 3 日（火）
　　　　～ 5 月 5 日（木）
　　　　9:00 ～ 17:00
場　所　寺山修司記念館
　　　　常設展示室・
　　　　寺山修司顕彰文学碑・
　　　　屋外多目的スペース
内　容　寺山修司の命日 5 月 4
日「修司忌」を挟んだゴールデ
ンウィークの 3 日間、毎年恒例
の春のフェスティバルを開催し
ます！豊かな自然に囲まれた記

念館と広々とした屋外多目的スペースで、思いっきり楽しみ
ませんか？
　今年も俳優・歌手の三上博史さんのライブを行います。開
催中の森山大道写真展の関連企画として、今回だけのオリジ
ナル構成で、「寺山修司・スポーツ版 裏町人生」に挑みます。
七戸出身のマリンバ奏者、新谷祥子さんが初共演します！

イベントスケジュール
○ 5 月 4 日（水・祝）

13:00 ～「修司忌／献花」　（どなたでもご参加いただけます）
　　　　 寺山修司へのオマージュ「空には本」
場　所　寺山修司顕彰文学碑　※荒天時は館内実施
15:00 ～ 三上博史ライブ
　　　　「寺山修司・スポーツ版 裏町人生」
場　所　寺山修司記念館常設展示室
　　　    ※館内実施のため、入館料が
                  かかります。

○ 5 月 3 日（火）〜 5 月 5 日（木）11:00 〜 15:00
寺山修司遊びの劇場

「ムシムシコロコロ・パーク Jr.」
造形作家 simizzy と遊ぼう♪
場　所　屋外多目的スペース
 　　　　（※荒天時は館内実施）

関連展示
森山大道写真展「裏町人生〜寺山修司」

同時開催　中居裕恭 追悼写真展「北斗の街－遡上の光景」
期　　間　4 月 5 日（火）～ 9 月 25 日（日）

寺山修司記念館

県立三沢航空科学館

☎ 0176-59-3434　URL：http://www.terayamaworld.com/museum
　入館料 [ 企画展含む ]：一般 530 円（団体割引あり）、大学生・高校生 100 円、小・中学生 50 円（土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

☎ 0176-50-7777　URL：http://www.kokukagaku.jp/
入館料：一般 510 円※、高校生 300 円※、中学生以下無料（※団体割引あり）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )
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募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験場所

一般幹部候補生
（一般・飛行）

平成 29 年 4 月 1 日現在
22 歳以上 26 歳（修士課程修了者は 28 歳）未満
の方

受付中
　　～ 5 月 6 日（金）

5 月 14 日（土）：筆記試験 
5 月 15 日（日）：筆記式操縦適性検査
　　　　　　　　（飛行要員のみ）

別途各人に連
絡します

自衛官候補生
（男　子）

採用予定月の１日現在（詳しくはお問い合わせ
ください）
18 歳以上 27 歳未満の方

5 月 18 日（水）
　　～ 6 月 10 日（金）

6 月 18 日（土）：筆記試験、口述試験、
　　　　　　　　適性検査及び身体検査

青森駐屯地
八戸駐屯地

※詳細については、お問い合わせください。
★問い合わせ先　自衛隊青森地方協力本部  三沢募集案内所（☎ 53-1346）

RECRUIT
自衛官を募集します

　バルーン集団『ねじりんご』さんによる実演・バルーンで
遊べるコーナー・記念撮影ができるフォトスポットなど、親
子で楽しめる『わくわくバルーンランド』。
　ファミリーサポートセンターの事業紹介や会員登録もでき
ます。ご来場いただいた皆さんにお土産も用意しています。
参加料は無料ですので、ぜひ遊びに来てください。

日 時　6 月 4 日（土）　10:00 ～ 12:00
場 所　働く婦人の家　１階運動場　
★申し込み・問い合わせ先　
　　みさわファミリーサポートセンター（☎ 50-1518）
　　URL：http://family.kohiyama-gakuen.com/

EVENT
第２回みさわファミサポまつり

グラミー賞２回獲得！素敵なジャスをあなたに
　毎月、市立三沢病院で行われる病院ハートフルコンサート
に、フランク・シナトラ、ポール・マッカートニーらのアレ
ンジを担当し、1975 年、76 年とグラミー賞を２回獲得して
いるデヴィット・マシューズ氏が出演。アメリカを代表する
ジャスピアニストの演奏をお楽しみください。
日　時　5 月 28 日（土）　16:00
場　所　市立三沢病院１F ロビー（北側「救急・夜間出入口」
　　　　からお入りください／マスクを着用してください）
出　演　David Matthews with Friends、成田俊太郎　他
曲　目　スターダストなど
入場料　無料（駐車料金無料 ※駐車券をご持参ください）

EVENT
病院ハートフルコンサート５周年記念講演

　5月から10月までの間、毎月1回開催します。受講料は無料、
事前申し込みは不要ですので、お気軽にご参加ください。詳
細は随時お知らせいたします。
▶開講式および第１講座
日 時　5 月 21 日（土）14:00 ～
演 題　「スポーツと食事」
講 師　青森中央短期大学食物栄養学科教授　棟方 秀和 氏
▶第２講座
日 時　6 月 11 日（土）14:00 ～
演 題　「交通安全講話～人の振り見て我が振り直す～」
講 師　三沢警察署交通課長　山中 信明 氏
場 所　いずれも公会堂 3 階第 8・9 集会室

★問い合わせ先　公会堂（☎ 53-8711）

INVITATION
市民大学一般教養講座の受講生を募集します

　お子さんの健やかな成長と発達を促すとともに、ご家族の
子育てを支援するために、５歳児発達相談を実施します。
　小学校入学を前に、お子さんの発達について普段気になっ
ていることや心配なこと、悩んでいることなどがありました
ら、お気軽にご相談ください。

日　 時　5 月 26 日、７月 14 日、8 月 4 日、10 月 6 日、　　
　　　　11 月 24 日、12 月 8 日、平成 29 年１月 12 日、　　
　　　　２月 9 日いずれも木曜日　14:00 ～（要予約）
場　所　保健相談センター
対　象　５歳児とその保護者

★申し込み・問い合わせ先
　健康推進課（☎ 57-0707）または市内の保育園・幼稚園

INFORMATION
「５歳児発達相談」で子育てを支援します

　山（原野）火事の多くが、ちょっとした火の取扱いの不注意

により発生していることから、次のことを守って下さい。

・強風時及び乾燥時には、たき火、野焼きをしないこと

・たき火など火を扱う前には水を準備し、火を扱っている時は

その場を離れず、使用後は完全に消火すること

・たき火や野焼きをする時は周囲にも知らせ、一人で行わない

こと

・たばこの投げ捨てをしないこと

山（原野）火事にご注意を！

ワンポイント消防

住宅用火災警報器の設置（寝室、階段など）がまだのご家庭は
早急に設置しましょう。　　　　　　　　　　消防本部予防課

対  象  者　▶抗体検査対象者
　　　　　　三沢市に住所を有し、次に該当する方
　　　　　　①妊娠を希望する女性とその夫および同居家族
　　　　　　②妊婦の夫および同居家族
　　　　　▶風しん予防接種対象者
　　　　　　抗体検査の結果、抗体価の低い方
内　　容　指定医療機関で抗体検査および予防接種する場合
　　　　　は無料、他の医療機関で実施した場合は後日償還
　　　　　払いをします。（上限があります）
助成期間　平成 29 年 3 月 31 日まで実施分
申込方法　印鑑、母子健康手帳等を持参
※明らかに風しんの予防接種歴がある方、検査で確定診断を
　受けた風しんの既往歴がある方、妊婦、妊娠している可能
　性のある方は除きます。

★申し込み・問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

MEDICAL  INFORMATION
成人の風しん抗体検査と予防接種費用を助成します

対  象  者　▶三沢市に住所を有し平成 28 年度に以下の年齢
　　　　　　 になる方（対象者には個別に通知します）
　　　　　　65 歳、70 歳、75 歳、80 歳、
　　　　　　85 歳、90 歳、95 歳、100 歳の方
　　　　　　※平成 30 年度までは、各年度において上記
　　　　　　　年齢の方が対象となります。
　　　　　 ▶ 60 歳以上 65 歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器 
　　　　　　   の機能に重度の障害を有する方
接種方法　23 価肺炎球菌ワクチンを 1 回接種
接種料金　無料
★問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

MEDICAL  INFORMATION
高齢者肺炎球菌ワクチンの
　　　　　　　　　予防接種を受けましょう

　健康管理のために、２年に１回は検診を受けましょう。
対  象  者　▶子宮がん　20 歳以上の偶数年齢者
　　　　   ▶乳がん　　40 歳以上の偶数年齢者
　　　　　（平成 29 年 3 月 31 日時点）
検  診  日　9 月から 10 月の 12 日間
検診場所　保健相談センター
申込期間　5 月 16 日（月）から随時
受付方法　保健相談センター窓口または郵送
※詳細は個別通知をご覧ください。
★問い合わせ先　健康推進課　（☎ 57-0707）

MEDICAL  INFORMATION
子宮がん・乳がん集団検診受診者を募集します

　平成 28 年度三沢基地航空祭は、下記のとおり実施されま
すのでお知らせいたします。
日　　時　平成 28 年 9 月 11 日（日）
実施内容　飛行展示、地上展示、各種催し物
　　　　　※当日は基地を一般公開します。なお、細部は今後、
　　　　　　ＨＰ等でお知らせします。
★問い合わせ先
　航空自衛隊三沢基地渉外室（☎ 53-4121　内線 3216、3315）

INFORMATION
平成 28 年度三沢基地航空祭の開催日程
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お知らせ 
民生委員・児童委員の日
　５月 12 日は民生委員・児童委員の日です。
両委員は、法律に基づき設置された地域住民
を支援するボランティア。三沢市では 90 人
の方が活動しています。生活、介護、子育て、
福祉活動支援など幅広い分野の相談に応じて
います。委員には法律で秘密を守る義務があ
るので、安心してご相談ください。
問 生活福祉課（☎ 51-8770）

労働保険更新のお知らせ
　労働保険の年度更新（平成 27 年度確定保
険料と平成 28 年度概算保険料の申告・納付
手続き）を行う時期となりました。お早目
にお近くの金融機関や郵便局等で手続きを
行ってください。 
時 ６月 1 日㈬～ 7 月 11 日㈪
問 青森労働局（☎ 017-734-4145）

政府広報オンライン・インターネットテレビ
　政策や取組など暮らしに役立つ情報を分
かりやすく解説しています。

政府広報オンライン
　URL：http://www.gov-online.go.jp
政府インターネットテレビ
　URL：http://nettv.gov-online.go.jp

催し　
 三沢市おもてなしバスツアーを開催
　バスで市内の公共施設や観光施設をご案
内し、地域の歴史や文化などの魅力を知っ
てもらい、今後の生活に大いに役立ててい
ただきたいと思います。奮ってご応募くだ
さい。
時 ５月 20 日㈮ 9:15 ～ 15:30

（市役所玄関前集合）
定 40 人（先着順）
料 無料（※昼食代は自費）
対 三沢市に 1 年以内に転入した方または

三沢市を詳しく知りたい方 40 名
申 5 月 16 日㈪まで
問 観光物産課（内線 359）

講座・教室
 早朝ウォーキング教室
　早朝のウォーキングとストレッチ運動で、
心も身体も健康に！
時 6 月 1 日㈬から９月 30 日㈮まで
場 公会堂から約４㎞の市内周回コース
対 市内在住者
定 60 人程度（先着順）
料 無料
申 5 月 25 日㈬まで
問 市民スポーツ課（内線 372）

ピラティス講座
　体に負担をかけず、インナーマッスルを
鍛え、シェイプアップに有効なピラティス
を体験しませんか。※ヨガマット（バスタ
オル可）、 汗拭きタオル、水分補給用の飲料
を持参してください。
時 6 月 3 日㈮、10 日㈮、17 日㈮、23 日㈭

10:00 ～ 11:30
場 総合体育館武道場
対 高校生以上の女性　※妊婦、お子様連れは対象外
定 25 人（先着順）
料 1,200 円
申 5 月 1 日㈰ 9:00 ～ 25 日㈬ 17:00 まで

総合体育館で受付します（☎不可）。
問 総合体育館（☎ 53-1218）

紙バンドでかご作り講習会
　紙バンドで持ち手の付いたかごを作りま
す。自然を満喫しながら、かご作りの基本
を習って、爽やかな季節を迎えませんか？
※受講の際は、はさみ、ものさし、目打ち、
ボンド、洗濯ばさみ 20 個を持参してくだ
さい。
時 5 月 23 日㈪、30 日㈪ 9:00 ～ 12:00

（2 日間の講習会です）
場 市民の森老人福祉センター（温泉浴場）
定 20 人（先着順）
料 1,100 円
申 5 月 2 日㈪ 10:00 から
問 市民の森老人福祉センター（☎ 59-3388）

初心者こども水泳教室
　温水プールで泳ぎ方と安全な遊び方を学
びませんか？※水着、水泳帽、競泳用水中
メガネを持参してください。
時 ６月 5 日、12 日、19 日、26 日の㈰

①   9:00 ～   9:30 　②   9:30 ～ 10:00
③ 10:00 ～ 10:30

場 屋内温水プール
対 小学生
定 18 人（定員になり次第、締め切り）
料 1,500 円
問 屋内温水プール（☎ 59-3850）

 普通救命講習会（５月・６月）
　成人の心肺蘇生法、ＡＥＤ使用方法や異
物除去法などを学びます。
時 5 月 29 日㈰ 　9:00 ～ 12:00

6 月 12 日㈰　 9:00 ～ 12:00
場 消防本部 2 階講堂
定 30 人（先着順）
料 無料
問 消防署救急係（☎ 54-4212 内線 217）

 布ぞうり講習会
　健康は足元から！布ぞうりを手作りして、
身体と心の爽やかさをお持ち帰りしません
か？受講の際は、材料と裁縫セット、洗濯
ばさみ２個、ものさしを持参してください。
時 5 月 27 日㈮  9:30 ～ 15:00
場 市民の森老人福祉センター（温泉浴場）
定 20 人（先着順）
料 600 円
申 5 月 2 日㈪ 10:00 から
問 市民の森老人福祉センター（☎ 59-3388）

農業機械利用技能者育成研修
　大型特殊免許・けん引免許（農耕限定）
取得のための研修生を募集します。
時 7 月 25 日㈪から
場 青森県営農大学校（七戸町）
対 18 歳以上で普通免許（けん引の場合は、

大型特殊免許）を取得している農業者
申 6 月 6 日㈪まで
問 農政課（内線 269）

時：時間・期間、場：場所、対：対象、定：定員、料：受講料等、申：申し込み（方法）、問：問合・申込先

■休日救急診療
診療日 医療機関名 電話番号

4/ 29 ㈮・㈷ あおぞらクリニック 58-0909
5/ 1 ㈰ 鳴海外科医院 53-3056

3 ㈫・㈷ みさわクリニック 53-3739
4 ㈬・㈷ みさわの森クリニック 58-6800
5 ㈭・㈷ すずき小児科内科クリニック 52-6555
8 ㈰ ケイクリニック 53-6000

15 ㈰ 石田温泉病院 0178-52-3611
22 ㈰ 中山内科医院 52-7752
29 ㈰ こんの医院（9:30 ～ 17:30） 0178-56-8066

6/ 5 ㈰ 岡三沢診療所 50-1237
受診には電話連絡が必要です。診療時間は 9 時から 17 時まで。

■医療・介護等無料相談
種　別 実施日 時　間

　■がん・緩和ケア・医療相談   ㈪～㈮   9:00-16:00
　■介護・福祉相談　 毎月第 2 ㈫ 10:00-12:00

（☎ 51-1375　市立三沢病院地域医療連携室内）

■献血情報
場　所 実施日 時　間

　ホーマック三沢店 5/5 ㈭・㈷ 10:00-11:45
13:00-16:00

　ビードルプラザ北側駐車場 5/29 ㈰ 10:00-11:45
13:00-16:00

項　目 実施月日（対象者） 内　容 時　間
　ハローベビークラス（両親学級） 5/27 沐浴実習など 13:30-15:30（受付 13:15-13:30）
　4 カ月児健康診査※ 3 5/10、6/7 医師診察・計測など

受付 12:45-13:15　1 歳 6 カ月児健康診査 5/19 （H26.9 生） 医師診察・計測など

　2 歳児 ( 歯科 ) 健康診査 5/11
6/8

（H25.12 生）
（H26.01 生） 歯科医師診察、フッ素塗布など

　3 歳児 健康診査 5/18 （H24.10 生） 医師診察・聴覚検査、フッ素塗布など 受付 12:30-13:00
　6 ～ 7 カ月児相談※ 3 5/10、6/7 計測、育児相談など 受付   9:30-10:00

場所：保健相談センター。当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮ください。
※ 3：中学生のふれあい体験事業が併設されることがあります。ご協力をお願いします。

■両親学級、乳児・幼児の健康診査、健康相談

区　分 実 施 日 時　間 場　所 問い合わせ先　
　■法律相談〔先着 6 名、１名 30 分〕

　法律相談（法テラス青森主催）※ 1 5/11、5/18、6/1 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552
　法律相談（市主催）※ 1, ※２ 5/24 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内 345）
　法律相談（社会福祉協議会主催）※ 1, ※２ 5/10、6/14 13:00 - 16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 ☎ 52-3270

　■人権相談
　人権・行政相談 5/9、6/13   9:30 - 12:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内 345）
　人権・困りごと相談 5/12、5/26、6/9   9:30 - 15:00 市民活動ネットワークセンターみさわ 人権・困り事相談所 ☎ 52-7083

　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮   8:15 - 16:00 国際交流教育センター 教育相談室 ☎ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署総務課 ☎ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 － 青森県地方検察庁 ☎ 017-722-1234
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 家庭福祉課（総合社会福祉センター内） 家庭福祉課 ☎ 53-5111（内 381）
　■健康相談

　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮ 8:30 - 16:30
保健相談センター 健康推進課 ☎ 57-0029　こころのケア相談（☎相談） 5/9 8:30 - 16:30

　こころのケア相談（面接）※ 1 5/23 8:30 - 16:30
※ 1：事前の電話予約が必要です。※ 2：三沢市民が対象です。

■市民無料相談

主　催 実施日等 場　所 問い合わせ先
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯※ 4 東町一丁目 9-19 （チャリティー第二保育園内） ☎ 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯※ 4 美野原二丁目 12-19 ( 三沢第一幼稚園内 ) ☎ 53-7772
　子育てサロン　ミルキールーム ㈷除く㈪～㈯※ 4 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 51-1512
　みさわファミリーサポートセンター ㈷除く㈪～㈯※ 4 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 50-1518

※ 4：相談日時はお問い合わせください。

■育児・子育て支援相談

■三沢市の人口（３月末現在）■子育て情報サイト - 子育てナビ
　http://misawa-city.mamafre.jp/ 男性 19,916 人　 （－ 253 人）　

女性 20,631 人　 （－ 173 人）　
総数 40,547 人　 （－ 426 人）　

世帯数 18,813 世帯 （－ 125 世帯）
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名
の

と
お

り
地

球
の

日
。

毎
年

４
月

22
日

が
地

球
環

境
を

考
え

、
活

動
す

る
日

と
し

て
、

環
境

保
全

活
動

や
地

球
環

境
を

考
え

る
シ

ン
ポ

ジ
ウ

ム
な

ど
が

世
界

的
に

開
催

さ
れ

て
い

ま
す

。

高
い

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

意
識

　
市

内
で

は
、

米
軍

関
係

者
の

奉
仕

活
動

は
珍

し
く

あ
り

ま
せ

ん
。

特
に

こ
の

活
動

で
は

、
幼

い
子

ど
も

が
多

く
参

加
す

る
な

ど
、

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

意
識

は
非

常
に

高
い

も
の

が
あ

り
ま

す
。

　
日

米
両

者
が

共
に

手
を

取
り

合
い

形
成

さ
れ

て
い

る
三

沢
市

。
小

さ
な

コ
ミ

ュ
ニ

テ
ィ

の
中

で
生

活
す

る
私

た
ち

に
築

か
れ

て
い

る
素

晴
ら

し
い

関
係

性
は

、
共

に
手

を
取

り
合

い
活

動
す

る
『

協
働

』
の

精
神

に
よ

り
培

わ
れ

て
き

た
の

か
も

し
れ

ま
せ

ん
。

毎
年

日
米

が
協

働
で

行
う

環
境

活
動

　
ア

ー
ス

デ
ー

に
向

け
た

環
境

活
動

を
と

お
し

て
市

民
の

皆
さ

ん
と

交
流

し
て

い
る

こ
と

が
有

意
義

だ
と

考
え

て
い

ま
す

。
漁

協
の

関
係

者
の

皆
さ

ん
と

も
素

晴
ら

し
い

関
係

が
築

け
て

い
る

の
で

、
今

後
も

こ
の

よ
う

な
活

動
を

継
続

し
た

い
と

思
い

ま
す

。
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