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Feature - 小川原湖の楽しみ方

太
古
の
昔
か
ら
人
々
の
暮
ら
し
に
密
着
し
て
き
た
魅
惑
の
湖
沼

  
小
川
原
湖
湖こ

し

ょ

う沼
群
は
静
寂
の
ラ
グ
ー
ン

県
内
最
大
の
湖
『
小
川
原
湖
』

　

国
内
で
11
番
目
の
面
積
を
誇
る

小
川
原
湖
は
、
青
森
県
内
で
は
最

大
の
湖
。

　

小
川
原
湖
は
、
海
面
水
位
が
湖

面
水
位
よ
り
高
く
な
る
時
期
に

は
、
海
水
が
高
瀬
川
を
逆
流
し
て

注
ぎ
込
む
汽き

す
い
こ

水
湖
で
、
こ
の
特
性

が
水
質
や
生
物
に
大
き
な
特
色
を

も
た
ら
し
、
シ
ジ
ミ
、
ワ
カ
サ

ギ
、
シ
ラ
ウ
オ
、
モ
ク
ズ
ガ
ニ
な

ど
、
多
く
の
恵
み
を
私
た
ち
に
与

え
、
そ
の
豊
か
さ
か
ら
「
宝た

か
ら
こ湖
」

や
「
宝

た
か
ら
ぬ
ま沼
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。

小
川
原
湖
は
〝
湖
沼
群
〟
の
一
部

　

小
川
原
湖
に
つ
な
が
る
姉あ
ね
ぬ
ま沼
、

内う
ち
ぬ
ま沼
。
こ
れ
に
加
え
田た

も
ぎ
ぬ
ま

面
木
沼
、

市い
ち
や
な
ぎ
ぬ
ま

柳
沼
、
鷹た

か
ほ
こ
ぬ
ま

架
沼
、
尾お

ぶ
ち
ぬ
ま

駮
沼
な
ど

を
含
め
て
『
小
川
原
湖
湖こ

し
ょ
う
ぐ
ん

沼
群
』

と
呼
び
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
湖
沼
群
。
現
在
は
異

な
る
特
性
・
水
質
を
持
ち
ま
す
が
、

元
々
は
、
一
つ
の
内
海
で
あ
っ
た

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

小
川
原
湖
湖
沼
群
は〝
ラ
グ
ー
ン
〟

　

小
川
原
湖
及
び
周
辺
の
湖こ

し
ょ
う沼
群

の
成
立
年
代
は
明
ら
か
に
は
な
っ

て
い
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
縄
文
後
期
、
今
か
ら

お
よ
そ
３
千
年
前
。
気
候
の
寒
冷

化
に
伴
う
海
面
低
下
に
よ
っ
て
、

こ
れ
ま
で
大
き
く
形
成
さ
れ
て
い

た
内
海
が
後
退
し
、
湾
口
が
海
岸

砂
丘
の
発
達
に
よ
り
狭
め
ら
れ
、

徐
々
に
現
在
の
湖
沼
の
姿
を
形
成

し
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

三
沢
市
及
び
周
辺
の
地
域
で

は
、
こ
の
時
代
の
土
器
等
が
多
く

見
つ
か
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
も
、

古
代
の
小
川
原
湖
周
辺
の
湖
沼
群

は
人
々
の
生
活
に
深
い
関
わ
り
を

も
っ
て
い
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
外
海
か
ら
隔
て

ら
れ
湖
沼
化
し
た
地
形
、『
潟
（
潟

湖
）』
を
英
語
で
は″
ラ
グ
ー
ン
〟

（Lagoon

）
と
表
し
ま
す
。

　

三
沢
市
は
小
川
原
湖
湖
沼
群
と

い
う
名
の
ラ
グ
ー
ン
に
大
き
く
接

し
て
い
る
の
で
す
。
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湖
沼
の
魅
力
を
体
感
す
る
！

　

太
古
の
昔
か
ら
、
静
か
に
た
た

ず
む
小
川
原
湖
。
そ
の
打
ち
寄
せ

る
波
の
音
は
、
時
間
が
経
つ
の
を

忘
れ
さ
せ
ま
す
。

　

そ
し
て
、
夕
暮
れ
時
に
は
、
あ

た
り
一
面
を
ピ
ン
ク
色
に
染
め
る

夕
日
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
れ
以
外
に
も
、
小

川
原
湖
は
多
く
の
素
晴
ら
し
い
景

色
や
魅
力
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

小
川
原
湖
や
周
辺
の
湖
沼
群
は

観
光
地
化
さ
れ
て
お
ら
ず
、
漁
な

ど
が
盛
ん
な
暮
ら
し
に
密
着
し
た

湖
。そ
こ
に
派
手
さ
が
無
い
反
面
、

そ
の
魅
力
を
よ
り
一
層
深

く
感
じ
る
に
は
、
そ
の
特

徴
を
知
り
、
そ
し
て
実
際

に
そ
の
魅
力
に
触
れ
る
こ

と
が
一
番
。

　

そ
の
魅
力
を
味
わ
う
た

め
に
は
、
私
た
ち
か
ら
の

歩
み
寄
り
が
必
要
で
す
。

　

神
秘
の
湖
・
小
川
原
湖
。

本
紙
で
は
、
こ
の
魅
力
の

一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

　

小
川
原
湖
の
読
み
方
は

オ
ガ
ラ
コ
？

　

小
川
原
湖
伝
説
の
パ

ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
る
？

　

漁
師
さ
ん
し
か
知
ら
な

い
小
川
原
湖
の
地
名
は
？

　

七
戸
町
ま
で
が
古
小
川

原
湾
だ
っ
た
？

　

湖
上
散
策
は
、
古
来
か
ら
の
生

活
ス
タ
イ
ル
だ
っ
た
？

　

４
人
の
女
子
が
カ
ヤ
ッ
ク
を
体

験
し
て
み
た
。

　

小
田
内
沼
や
姉
沼
で
、
普
段
は

あ
ま
り
見
ら
れ
な
い
景
色
を
楽
し

ん
で
み
た
。

　

さ
あ
、
夏
は
湖
水
浴
に
キ
ャ
ン

プ
に
カ
ヤ
ッ
ク
に
。
小
川
原
湖
の

魅
力
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

順位 名称 都道府県（支庁） 成因 汽水
/ 淡水

面積
(km2)

標高
(m)

周囲長
(km)

最大水深
(m)

1 琵琶湖 滋賀 構造 淡水 670.3 85 241 103.8
2 霞ヶ浦 茨城 海跡 淡水 167.6 0 120 7.1
3 サロマ湖 北海道（網走） 海跡 汽水 151.9 0 87 19.6
4 猪苗代湖 福島 構造 淡水 103.3 514 50 93.5
5 中海 鳥取・島根 海跡 汽水 86.2 0 105 17.1
6 屈斜路湖 北海道（釧路） カルデラ 淡水 79.3 121 57 117.5
7 宍道湖 島根 海跡 汽水 79.1 0 47 6.0
8 支笏湖 北海道（石狩） カルデラ 淡水 78.4 247 40 360.1
9 洞爺湖 北海道（胆振） カルデラ 淡水 70.7 84 50 179.7

10 浜名湖 静岡 海跡 汽水 65.0 0 114 13.1
11 小川原湖 青森 海跡 汽水 62.2 0 47 24.4
12 十和田湖 青森・秋田 カルデラ 淡水 61.0 400 46 326.8
13 能取湖 北海道（網走） 海跡 汽水 58.4 0 33 23.1
14 風蓮湖 北海道（根室） 海跡 汽水 57.5 0 94 13.0
15 北浦 茨城 海跡 淡水 35.2 0 64 7.0

日本の主な湖沼：国土交通省ウェブサイトより

夏期は景色もハイシーズン。凪の湖面は幻想的な輝きを放ちます。

Anenuma

Lake Ogawara

Uchinuma

Tamogi pond

Ichiyanagi pond

Takahoko  pond

Obuchi pond
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小
川
原
湖
は
『
オ
ガ
ラ
コ
』
？

　

小
川
原
湖
。
語
源
は
、
ア
イ
ヌ

語
で「
廻ま
わ

る（
周ま

わ

る
）」意
味
の「
オ

カ
ラ
」・「
オ
カ
リ
」・「
オ
カ
ル
ル
」

に
、
湖
の
「
ト
（
ト
―
）」
が
組

み
合
っ
た
も
の
と
考
え
ら
れ
、
語

尾
が
変
化
し
「
オ
ガ
ラ
コ
」
と
呼

ば
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

こ
の
「
オ
」
の
音
に
「
小
」、「
カ

ラ
」
の
音
に
「
川
原
」
が
当
て
は

め
ら
れ
、
小
川
原
湖
（
オ
［
コ
］

ガ
ラ
コ
）
と
さ
れ
た
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
（「
三
沢
市
史
」
よ
り
）。

生
活
に
密
着
し
た
湖

　

小
川
原
湖
は
、
そ
の
豊
富
な
水

産
資
源
が
魅
力
。
全
国
で
も
有
数

の
漁
業
が
盛
ん
な
湖
で
あ
り
、
ま

さ
に
、生
活
に
密
着
し
た
湖
で
す
。

　

主
な
産
物
と
し
て
は
、
全
国
有

数
の
生
産
量
を
誇
る
シ
ジ
ミ
（
ヤ

マ
ト
シ
ジ
ミ
）。
年
間
千
ト
ン
を

超
え
る
水
揚
げ
が
あ
り
、
全
国
に

流
通
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
全
国
一
の
生
産
量
を
誇

る
シ
ラ
ウ
オ
。
秋
か
ら
春
先
に
か

け
て
漁
獲
さ
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
こ
れ
も
全
国
一
の
生

産
量
で
あ
る
ワ
カ
サ
ギ
。
年
間
で

５
０
０
ト
ン
も
の
漁
獲
量
が
あ

り
、
氷
上
で
行
わ
れ
る
ワ
カ
サ
ギ

釣
り
の
光
景
は
、
こ
の
周
辺
地
域

の
冬
の
風
物
詩
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
小
川
原
湖
が
国
内

で
最
も
生
息
に
適
し
て
い
る
と
さ

れ
て
い
る
モ
ク
ズ
ガ
ニ
も
珍
味
と

し
て
知
ら
れ
て
お
り
、「
ガ
ニ
汁
」

は
地
域
の
人
に
広
く
愛
さ
れ
て
い

ま
す
。

旬
が
満
彩
「
宝
湖
わ
ん
こ
丼
」

　

宝
湖
と
呼
ば
れ
る
水
産
資
源
の

宝
庫
。
こ
れ
に
加
え
、
お
と
な
り

の
東
北
町
は
、
三
沢
市
同
様
、
多

彩
な
野
菜
の
一
大
産
地
。

　
「
宝
湖
わ
ん
こ
丼
」
は
そ
の
小

川
原
湖
特
産
の
水
産
物
を
使
用
し

た
丼
。
ジ
ャ
ガ
イ
モ
入
り
の
シ
ジ

ミ
汁
と
地
元
野
菜
が
付
い
た
セ
ッ

ト
メ
ニ
ュ
ー
で
、
東
北
町
の
飲
食

店
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

予
約
が
必
要
な
お
店
も
あ
り
ま

す
が
、そ
こ
は
小
川
原
湖
の
味
覚
。

三
沢
に
住
ん
で
い
て
も
、
こ
れ
を

見
逃
す
手
は
あ
り
ま
せ
ん
。

父
と
姉
妹
の
小
川
原
湖
伝
説

　

小
川
原
湖
伝
説
。
約
１
３
０
０

年
前
に
あ
っ
た
と
さ
れ
る
、
父
そ

し
て
姉
妹
に
ま
つ
わ
る
悲
し
い
言

い
伝
え
で
、
こ
れ
を
機
に
姉
沼
・

妹
沼
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
定
か

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

三
沢
市
及
び
小
川
原
湖
周
辺
に

は
伝
説
に
縁
が
あ
る
と
さ
れ
る
、

霊
験
あ
ら
た
か
な
場
所
が
い
く
つ

も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
場
所
は
、〝
パ
ワ
ー

ス
ポ
ッ
ト
〟に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

一
度
は
訪
れ
た
い
も
の
で
す
。

◆
沼
崎
観
音
堂
（
東
北
町
）

　

小
川
原
湖
伝
説
に
伝
わ
る
姉
玉

代
姫
・
妹
勝
世
姫
が
探
し
た
行
方

不
明
の
父
・
橘
中
納
言
道
忠
公
が

祀
ら
れ
て
い
る
観
音
堂
。

◆
姉
戸
大
明
神
（
東
北
町
）

　

小
川
原
湖
伝
説
に
伝
わ
る
姉
・

玉
代
姫
を
祀
る
神
社
。
昭
和
45
年

に
米
軍
施
設
内
か
ら
今
の
場
所
に

再
建
さ
れ
た
。

◆
広
沼
大
明
神
（
東
北
町
）

　

小
川
原
湖
ふ
れ
あ
い
村
の
奥
に

隣
接
す
る
、
小
川
原
湖
伝
説
に
伝

わ
る
妹
・
勝
世
姫
を
祀
る
神
社
。

平
成
10
年
1
月
1
日
の
火
事
で
現

在
の
神
社
が
再
建
さ
れ
た
。

◆
寺
屋
敷
の
ツ
キ
の
木（
三
沢
市
）

　

高
さ
24
ｍ
の
ツ
キ
の
巨
木
。
こ

の
場
所
で
橘
中
納
言
道
忠
公
が
生

活
を
送
っ
た
と
言
わ
れ
る
。
当
時

の
人
々
が
、
姉
妹
の
父
の
冥
福
を

祈
る
た
め
お
堂
を
立
て
、
そ
れ
以

来
こ
の
地
を
「
寺
屋
敷
跡
」
と
呼

ぶ
よ
う
に
な
っ
た
。

通
年
み
ら
れ
る
県
天
然
記
念
物

　

小
川
原
湖
に
飛
来
す
る
白
鳥

は
、
昭
和
47
年
に
県
の
天
然
記
念

物
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

白
鳥
は
通
常
、
冬
季
に
生
息
地

の
水
面
が
凍
結
し
て
採
餌
で
き
な

く
な
る
と
カ
ム
チ
ャ
ッ
カ
や
サ
ハ

リ
ン
か
ら
日
本
列
島
に
飛
来
し
ま

す
が
、
湖
南
で
餌
付
け
す
る
よ
う

に
な
っ
て
か
ら
は
滞
留
す
る
個
体

も
見
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
他
に
も
多
く
の
鳥
類
が
生

息
し
、
野
鳥
写
真
家
に
は
た
ま
ら

な
い
地
域
と
な
っ
て
い
ま
す
。

遠
浅
の
小
川
原
湖
を
深
く
知
る

  
小
川
原
湖
を
楽
し
む
豆
知
識
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小
川
原
湖
の
最
大
深
度
は
？

　

小
川
原
湖
は
、
岸
沿
い
は
浅
い

も
の
の
、
最
も
深
い
所
で
は

24.4
ｍ

も
あ
り
ま
す
。
最
も
深
い
場
所
は

左
図
「
岩
ノ
崎
」
で
す
。

　

ま
た
太
古
か
ら
の
気
候
変
動
・

陸
地
の
隆
起
で
、
水
位
が
上
下
を

繰
り
返
し
た
こ
と
に
よ
り
、
湖
底

に
は
広
く
河
岸
段
丘（
湖
底
段
丘
）

が
形
成
さ
れ
、
湖
底
の
地
形
は
、

起
伏
に
富
ん
で
い
ま
す
。
ト
ラ
の

化
石
や
湖
底
遺
跡
が
見
つ
か
る
な

ど
、多
く
の
謎
に
満
ち
て
い
ま
す
。

漁
師
し
か
知
ら
な
い
地
名

　

小
川
原
湖
の
漁
師
し
か
知
ら
な

い
地
名
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。

　

左
図
に
挙
げ
る
の
は
、
ほ
ん
の

一
部
。
古
く
は
、
こ
の
他
に
も
多

く
の
呼
び
名
が
あ
っ
た
そ
う
で
す

（
左
図
紺
色
で
記
載
し
た
地
名
）。

河
川
が
育
む
自
然
や
地
形

　

小
川
原
湖
に
直
接
流
れ
込
む

主
な
河
川
と
し
て
は
、
土ど

ば
が
わ

場
川
、

七し
ち
の
へ
が
わ

戸
川
、砂さ

ど
ろ
が
わ

土
路
川
が
挙
げ
ら
れ
、

こ
れ
ら
の
沖
積
物
に
よ
り
低
地
が

形
成
さ
れ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
他
に
も
、
へ
ら
ぶ

な
釣
り
の
全
国
大
会
が
開
催
さ
れ

る
花は

な
き
り
が
わ

切
川
や
周
囲
の
山
々
に
蓄
え

ら
れ
た
雨
水
な
ど
が
流
入
す
る
な

ど
、そ
の
水
量
は
豊
富
そ
の
も
の
。

多
く
の
動
植
物
を
育
み
、
そ
の
多

様
性
を
生
ん
で
い
ま
す
。

南
北
に
付
属
す
る
２
つ
の
沼
池

　

小
川
原
湖
は
、
南
北
で
２
つ
の

沼
と
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

南
に
あ
る
姉
沼
は
、
湖
岸
線
7.6

㎞
、
面
積
1.6
㎢
、
最
大
水
深
3.9
ｍ

の
沼
で
あ
り
水
質
は
淡
水
。
南
部

に
は
姉
沼
川
な
ど
が
流
れ
込
ん
で

沖
積
地
を
構
成
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、 

北
部
の
内う

ち
ぬ
ま沼
は
、
湖
岸

線
8
㎞
、
面
積

0.85
㎢
、
最
大
水
深

は
４
ｍ
程
で
、水
質
は
汽
水
で
す
。

　

い
ず
れ
も
多
様
な
野
鳥
が
多
く

住
み
着
い
て
い
ま
す
が
、現
在
は
、

ど
ち
ら
の
沼
も
排
水
の
流
入
に
よ

り
水
質
が
悪
化
し
て
い
る
と
さ

れ
、
改
善
が
望
ま
れ
て
い
ま
す
。

最深部

姉沼

七戸川

花切川

砂土路川

土場川

内沼

0 ~ 5ｍ

5~10ｍ

10~15ｍ

15~20ｍ

20ｍ~

中志下

中志

倉内

中志南坂

内沼ヨド

オノセ

アカナデ

中瀬

ツブケヨド

ヤギジャ八幡平

山ノ下

ホイドコブ

岩ノ崎

ウチバコ

野口下

キオドシ

根の下

コダ内

姉戸

頭無
アカシ山

鳥口ヨド

鳥口

大瀬

タカトリ

栄沼

蓼内坂

オカゼヨド

黒志多崎
黒志多のヨド

ウチケバ
岩の下

山崎

赤砂

東瀬

馬坂

大崎田ノ沢ヨド

南瀬

北瀬

山の神

サンジ

浜台

熊土

セモダ

ツキネッコ

小川原ヨド

北ノサ

ヤキフネ

オリ

浜台

山ノ神平

田ノ沢

舟ヶ沢

野口

八幡平

（笹刈沢）

（頭無）

（北ノ沢）

（岩ヶ崎）

（焼舟）

（オリ）

（八木沢）
（八幡舘）

（イカト）

鶴ヶ崎

鯨森

根井沼

天狗森

小山田

母衣平出生
助十郎崎

蓼内久保

地図は、国土交通省国土地理
院がウェブ上で公表している

『湖沼図』から作成したもの。
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　小川原湖に家が浮いている？
「小川原湖総合観測所」は昭和

55 年に建設された気象・水象・
水質の総合観測施設。望遠鏡（カ
メラ）があれば見られるかも。

TRIVIA



小
川
原
湖
の
成
り
立
ち

 
古
小
川
原
は
七
戸
町
ま
で
続
く
内
海
だ
っ
た

５
千
年
前
に
は
小
川
原
〝
湾
〟
？

　

５
千
年
前
の
小
川
原
湖
は
、
周

辺
の
低
地
部
分
が
内
海
（
湾
）
で

し
た
。
そ
の
範
囲
は
現
在
の
湖
沼

群
の
２
倍
程
度
。
内
陸
ま
で
海
水

が
入
り
、
七
戸
町
付
近
ま
で
続
い

て
い
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
を
三
沢
に
当
て
は
め
た
場

合
は
、
現
在
の
古
間
木
川
（
青
い

森
鉄
道
三
沢
駅
）
付
近
ま
で
湾
が

続
い
て
い
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
は
遠
浅
の
素
晴
ら
し
い
漁

場
だ
っ
た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
、
３
千
年
ほ
ど
前
に
な

る
と
、
気
候
が
寒
冷
化
し
て
海
退

期
（
陸
地
内
部
に
あ
っ
た
海
が
後

退
す
る
期
間
）
に
入
り
、
現
在
の

湖
沼
群
が
ラ
グ
ー
ン
と
し
て
形
成

さ
れ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
現
在
の
湖
底
段
丘
の
構

成
過
程
か
ら
は
、
太
古
か
ら
小
川

原
湖
に
流
れ
る
水
量
は
一
定
で
は

な
く
、
最
も
海
水
面
が
後
退
し
た

時
期
に
は
、
中
央
部
を
１
本
の
川

が
流
れ
て
い
た
状
態
だ
っ
た
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

淡
水
化
し
つ
つ
あ
る
小
川
原
湖

　

元
々
は
海
だ
っ
た
小
川
原
湖
で

す
が
、
近
年
は
淡
水
化
が
進
ん
で

い
ま
す
。

　

流
入
河
川
・
水
量
が
多
い
南
部

で
は
塩
分
濃
度
は
低
く
、
逆
に
海

水
が
流
入
す
る
北
部
で
は
濃
度
が

高
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
湖
面
付
近
で
は
１
リ
ッ

ト
ル
あ
た
り
、
0.5
～
1
ｇ
程
度
で

す
が
、
深
い
場
所
で
は
１
～
５
ｇ

程
度
と
、
深
い
場
所
ほ
ど
濃
度
が

高
く
な
り
ま
す
（
最
深
部
の
濃
度

は
特
に
高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
）。

　

こ
の
濃
度
の
差
は
湖
水
に
層
を

形
成
し
、
こ
れ
が
原
因
で
小
川
原

湖
の
湖
水
は
対
流
が
活
発
に
な
さ

れ
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
北
部
の
内
沼
（
0.2
ｇ
程

度
）、
南
部
の
姉
沼
（

0.02
ｇ
程
度
）

と
、
周
辺
の
湖
沼
で
、
そ
れ
ぞ
れ

濃
度
に
差
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
生

態
系
に
も
影
響
を
与
え
て
い
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

※
一
般
に
『
淡
水
』
は
塩
分
濃
度

が
0.05
％
以
下
と
定
義
さ
れ
ま
す
。

『
汽
水
』
は
濃
度
が

0.05
％
～
3.5
％

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　下記の地図は、国土交通省国土地理院がウェブ上で公表している現在の『色別標高図』に、古小川原
湾の範囲を加えたもの。湾の範囲は『青森県史自然編地学』の古小川原湾から抜粋。
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　昭和 63 年に小川原湖西岸の舟ヶ沢の漁民が、
湖の水深 19 ｍの所から引き揚げたもの。櫂・櫓・
棹など付属用具は発見されなかった。用材は杉
で、480 年ほど前に伐採し製作したとの説もあ
るが、なお検討の必要がある。製作は削り跡か
らみて、ちょうなや鋭利なのみなどで彫り削っ
たと思われ、整った仕上げである。右舷と左舷
のバランスの違い、舟の水中停止に別な支柱を
使ったらしい工夫、櫓の扱いの仕掛けを思わせ
る処置など、原始的な丸木舟と異なる進んだ製
作の手法が見られる。小川原湖上での人や物の
運搬、沿岸漁
民の生業、交
通、交易など
生活の歴史を
考える手がか
りになろう。

（解説：青森県
ウェブサイト
から）

　丸木舟は、樹齢 160 年から
170 年位の大木をくりぬき（樹
種はブナが多く、他にはカツラ、
ヒバ、クリなど）年輪の密になっ
ている部分を底にしていた。大
きさは、長さ 180cm ～ 500cm
位、幅は 50cm ～ 80cm 位、高
さは 25cm ～ 45cm 位と大小さ
まざまであった。丸木舟はアワ
ビやワカメなどの磯ものの採取で生計を立てる
ための舟として使われてきました。「家にいる男
手の数だけあった」と言われるほどあり、明治
から大正にかけて最も多く製造されていました。
当時磯漁期になると海は、いっせいに出漁する
丸木舟で壮観な眺めだったそう。その丸木舟も
昭和 30 年代にすっかり見られなくなり、現在
はカッコ船が使われています。
　現在は、民俗資料として貴重なものとなり、
昭和 38 年に青森県立郷土館所有の「泊の丸木舟」
が国の重要民俗資料として指定を受けています。

（解説：六ヶ所村立郷土館「丸木舟」から）

小
川
原
湖
の
魅
力
を
体
感
す
る
に
は
今
も
昔
も
湖
上
散
策

 

小
舟
で
の
散
策
は
古
来
の
生
活
ス
タ
イ
ル

　

私
た
ち
の
生
活
の
間
近
に
あ
る

小
川
原
湖
お
よ
び
湖
沼
群
。

　

前
述
の
と
お
り
、
現
在
よ
り
も

気
候
が
温
暖
で
あ
っ
た
頃
に
は
、

小
川
原
湖
は
湾
（
内
海
）
で
あ
っ

た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
湾
で
獲
れ
た
豊
か
な
水
産

資
源
の
恵
み
も
あ
り
、
こ
の
頃
は

多
く
の
縄
文
人
が
居
住
し
て
い
た

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
そ
の
痕
跡
が
野
口
、

早
稲
田
地
区
を
代
表
す
る
貝
塚
な

ど
と
し
て
、
湾
沿
で
あ
っ
た
と
考

え
ら
れ
る
地
域
に
膨
大
な
量
で
見

つ
か
っ
て
い
る
の
で
す
。（
三
沢

市
の
貝
塚
は
歴
史
的
に
価
値
が
高

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。）

　

そ
し
て
こ
の
時
代
、
盛
ん
に
用

い
て
い
た
と
考
え
ら
れ
る
の
が

〝
丸ま

る
き
ぶ
ね

木
舟
〟
で
す
。

丸
木
舟
と
は
？

　

小
川
原
湖
の
舟
ヶ
沢
地
区
の

沖
、
深
さ
19
㎞
の
地
点
で
発
見
さ

れ
た
『
舟ふ

な
が
さ
わ

ヶ
沢
の
丸
木
舟
』
は
、

東
北
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

未
来
館
（
東
北
町
役
場
裏
手
）
に

展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
丸
木
舟
は
、
ス
ギ
で
室
町

時
代
頃
に
作
ら
れ
た
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
か
つ
て
は
六
ヶ
所
村
で

も
『
丸
木
舟
』
が
広
く
用
い
ら
れ

て
お
り
、
明
治
時
代
か
ら
大
正
に

か
け
て
が
製
造
の
最
盛
期
で
、
男

手
の
数
だ
け
船
が
あ
っ
た
と
さ
れ

る
こ
と
か
ら
も
、
舟
は
地
域
の
生

活
に
密
着
し
た
必
需
品
だ
っ
た
と

考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

丸
木
舟
は
こ
の
地
域
以
外
で
も

多
く
用
い
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、

当
時
は
漁
だ
け
で
は
な
く
、運
搬
、

交
通
、
交
易
な
ど
の
重
要
な
手
段

で
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

古
来
か
ら
の
生
活
ス
タ
イ
ル

　

こ
の
丸
木
舟
。
い
ず
れ
も
、
長

さ
は
５
～
６
ｍ
程
度
で
す
が
、
幅

も
狭
く
、
高
さ
は
そ
れ
ほ
ど
あ
り

ま
せ
ん
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
現
在
に
置
き
換

え
る
と
、
カ
ヌ
ー
や
カ
ヤ
ッ
ク
な
ど

が
丸
木
舟
に
近
い
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
も
、
カ
ヌ
ー
や

カ
ヤ
ッ
ク
を
用
い
て
小
川
原
湖
や

湖
沼
群
を
散
策
す
る
こ
と
は
、
古

来
か
ら
の
生
活
ス
タ
イ
ル
を
踏
襲

し
た
も
の
と
考
え
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
す
。

　

小
川
原
湖
の
湖
岸
は
整
備
さ
れ

て
い
な
い
場
所
が
多
い
こ
と
か

ら
、
昔
な
が
ら
の
自
然
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

さ
あ
、　

５
千
年
前
に
想
い
を

馳
せ
、小
川
原
湖
（
古
小
川
原
湾
）

を
堪
能
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

六ヶ所村立郷土館
青森県上北郡六ヶ所村大
字尾駮字野附 535 番地
TEL.0175  (72)  2306 

東北町コミュニティ
センター未来館
上北郡東北町塔ノ沢山 1
TEL.0176  (56)  4818

六ヶ所村 丸 木 舟 舟ヶ沢の丸木舟東北町
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小
川
原
湖
カ
ヤ
ッ
ク
ラ
ボ
へ

「
小
川
原
湖
の
魅
力
を
満
喫
し
て

も
ら
い
た
い
」

　

こ
の
想
い
か
ら
『
小
川
原
湖
カ

ヤ
ッ
ク
ラ
ボ
』
は
、
三
沢
市
の
小

川
原
湖
湖
水
浴
場
に
隣
接
す
る
黄

色
い
建
物
、
小
川
原
湖
観
光
セ
ン

タ
ー
レ
ー
ク
ピ
ア
の
１
階
に
昨
年

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

５
月
か
ら
10
月
ま
で
カ
ヤ
ッ
ク

体
験
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

遠
浅
な
地
形
が
生
む
安
心
感

　

小
川
原
湖
が
カ
ヤ
ッ
ク
に
適
し

て
い
る
の
は
、
そ
の
地
形
。

　

小
川
原
湖
の
水
深
は
、
最
も
深

い
所
で
約
24
ｍ
。
し
か
し
、
岸
沿

い
で
あ
れ
ば
水
深
が
１
ｍ
に
満
た

な
い
場
所
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

ま
た
、
小
川
原
湖
は
他
の
ス

ポ
ッ
ト
に
比
べ
比
較
的
で
は
あ
り

ま
す
が
波
や
う
ね
り
も
小
さ
い
こ

と
か
ら
、安
全
性
が
高
い
の
で
す
。

　

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、

広
い
世
代
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

る
レ
ジ
ャ
ー
。
そ
れ
が
小
川
原
湖

で
の
カ
ヤ
ッ
ク
で
す
。

夏
場
の
〝
凪
〟
は
絶
好
の
機
会

　

夏
場
の
風
が
弱
い
時
間
帯
は
小

川
原
湖
や
湖
沼
へ
出
か
け
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

凪
（
波
が
弱
い
状
態
）
の
湖
面

は
、
ま
る
で
鏡
の
よ
う
。
湖
面
に

反
射
す
る
大
空
や
湖
岸
、
夕
日
を

目
の
当
た
り
に
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
こ
の
時
期
の
カ
ヤ
ッ

ク
体
験
は
、
暑
さ
や
照
り
返
し
が

強
い
こ
と
か
ら
、
暑
さ
や
紫
外
線

へ
の
対
策
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

適
し
た
服
装
、
水
分
補
給
を

　

カ
ヤ
ッ
ク
を
体
験
し
た
い
方

は
、
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

運
動
し
や
す
い
服
装（
あ
る
程
度
、

濡
れ
る
前
提
で
の
服
装
）
を
準
備

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、季
節
に
も
よ
り
ま
す
が
、

暑
さ
・
寒
さ
の
対
策
、
水
分
補
給

な
ど
も
必
要
で
す
。

　

詳
し
い
情
報
は
、
電
話
で
の
問

合
せ
、
ま
た
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か

ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

湖
上
散
策
を
古
来
か
ら
の
ス
タ
イ
ル
で
楽
し
も
う
！

  『
小
川
原
湖
カ
ヤ
ッ
ク
ラ
ボ
』
へ
！
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Ogawarako kayak Labo　～　（URL  http://ogawarakokayak.com/）
　字淋代平 116-2858  小川原湖観光センターレークピア１階
　TEL : 090-9810-9125　（9:00 ～ 17:00）

★カヤック体験　
◆開 催 場 所：小川原湖水浴場
◆開 催 時 間：1 日 4 回開催（① 10：00 ② 11：30 ③ 13：30 ④ 15：00）（先着順 1 回 8 名まで）
◆申 込 み：小川原湖カヤックラボにて直接受付、電話、ホームページなどでも可
◆お 支 払 い： 受付時に現金にて（カード不可）  

※ 大雨や強風など、悪天候の場合は中止とさせていただきます。その他の場合でも、
　 インストラクターの判断により中止をさせていただくことがございますのでご了承ください。
※ 受付は開始時間の 15 分前までにお済ませください。　※ 先着順ですので、事前予約をおすすめいたします。

　※ カヤックのみのレンタルはおこなっておりません。      ※ 8 名以上の団体の方は別途ご相談ください。

対　象 料　金
大人（高校生以上） ¥2,000
子 供 ( ５歳〜中学生まで ) ¥1,500

カ
ヤ
ッ
ク
体
験
か
ら
ツ
ア
ー
へ

　

小
川
原
湖
カ
ヤ
ッ
ク
ラ
ボ
で

は
、高
校
生
以
上
を
２
０
０
０
円
、

中
学
生
以
下
を
１
５
０
０
円
と
し

て
１
時
間
程
度
の
体
験
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
体
験
さ
れ
た
人
（
初
心

者
を
除
く
）
を
対
象
に
し
て
、
今

後
は
姉
沼
地
域
、
早
稲
田
地
域
、

そ
し
て
紅
葉
の
時
期
が
特
に
お
す

す
め
の
小
田
内
沼
へ
の
カ
ヤ
ッ
ク

ツ
ア
ー
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
に
異
な
る
顔
を
見
せ

る
湖
沼
群
。
夏
場
は
水
温
も
上
が

り
、
波
も
穏
や
か
に
な
る
こ
と
か

ら
ハ
イ
シ
ー
ズ
ン
で
も
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
、
カ
ヤ
ッ
ク
体
験
は
、
今

年
７
月
17
日
に
開
催
さ
れ
る
『
小

川
原
湖
水
ま
つ
り
』
で
も
行
わ
れ

ま
す
（
例
年
多
く
の
人
で
賑
わ
う

こ
と
か
ら
、
乗
艇
時
間
は
限
ら
れ

ま
す
）。

　

そ
し
て
、
こ
の
日
か
ら
湖
水
開

き
と
な
り
、
湖
水
浴
場
の
夏
場
は

多
く
の
人
で
賑
わ
い
を
見
せ
ま

す
。

　

ま
た
、
９
月
に
は
小
川
原
湖
ロ

マ
ン
会
議
が
主
催
す
る
カ
ヤ
ッ
ク

マ
ラ
ソ
ン
大
会
と
し
て
『
小
川
原

湖
漕
ぎ
大
会
』も
開
催
さ
れ
ま
す
。

BBQ グリルの貸出も行っています
　小川原湖カヤックラボでは、BBQ グリルの貸出しも
行っています。但し、お肉はや炭は持込みが必要（炭
などは、一部販売を行っています）。
　グリルを使った経験が無いというあなた。一度使っ
てみませんか？ BBQ グリルは、大きいほど強い火力が
出ます。また、スモーク出来ることも魅力。網の幅も
広いので、お肉は大きく厚手なものがお薦めです。
　一度使うと、きっと病み付きになりますよ（スタッ
フ談）。
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小川原湖漕ぎ大会
　今年で３回目を数えるカヤックマラ
ソン大会。遠くは関東からも参加者が
あり、今年は 9 月 3 日（土）、4 日（日）

に開催されます。

　また、豪華ゲストが毎年訪れ、前日
のカヤックツアーや前夜祭も開催され
ます。詳しくは大会ウェブサイトから。

EVENT

http://kogitaikai.ogawarakokayak.com/

『小川原湖カヤックラボ』のスタッフ木滝奈央さん（左）、清水圭子さん（右）

BBQ グリルレンタル料金
種　類 半　日 一　日

Weber ・57cm グリル ¥1,000 ¥1,500  
Weber ・47cm グリル ¥1,000 ¥1,500
中型コンロ ¥500 ¥1,000
小型コンロ ¥500 ¥1,000
ダッチオーブン・12inch ¥1,000 ¥1,500
焚き火台（オーブン用） ¥500 ¥1,000

　東北町、六ヶ所村、三沢市に接する小川原湖は、一級河川『高瀬
川』の一部で『青森県上北郡東北町大字大浦字小川原湖 191 番地』
という所在地があります。
　高瀬川は流域面積 867km2、幹川流路延長 64km。八幡岳（標高
1,022m）から小川原湖を通じて太平洋に注いでいます。

TRIVIA



※パドル：櫂
かい

（水を
かいて舟を進める道
具）のこと。水をと
らえる部分をブレー
ドと呼び、ブレード
が１つのシングルブ
レードパドルと、両
側に２つブレードが
付くダブルブレード
パドルがあります。
カヤックでは広く後
者を用います。

初
心
者
で
も
す
ぐ
に
慣
れ
る
気
軽
な
レ
ジ
ャ
ー

  
カ
ヤ
ッ
ク
初
挑
戦
に
密
着
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女
子
４
人
が
カ
ヤ
ッ
ク
初
体
験

　

こ
の
日
は
、
市
内
で
活
動
す
る

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
の
４

人
が
カ
ヤ
ッ
ク
体
験
に
初
挑
戦
。

　

初
め
に
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

木
滝
さ
ん
が
岸
辺
で
小
川
原
湖
と

は
ど
ん
な
湖
？
カ
ヤ
ッ
ク
っ
て
？

な
ど
に
つ
い
て
説
明
を
行
っ
た

後
、
パ
ド
ル
の
使
い
方
を
手
ほ
ど

き
し
ま
し
た
。

　

真
剣
な
眼
差
し
で
話
を
聞
く
４

人
。
そ
れ
も
そ
の
は
ず
。
カ
ヤ
ッ

ク
は
ひ
っ
く
り
返
り
、
全
身
が
水

浸
し
に
な
る
こ
と
も
。

　

そ
し
て
、
カ
ヤ
ッ
ク
に
乗
艇
。

４
人
は
、
普
段
か
ら
定
期
的
に
運

動
を
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
初

め
は
戸
惑
い
も
あ
っ
た
も
の
の
、

す
ぐ
に
慣
れ
た
様
子
。

　
「
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
前

進
や
方
向
転
換
は
す
ぐ
に
慣
れ
ま

す
。
皆
さ
ん
が
思
っ
て
い
る
ほ
ど

体
力
は
使
わ
な
い
ん
で
す
よ
」。

と
清
水
さ
ん
が
話
す
と
お
り
、
参

加
者
は
、
思
い
思
い
に
艇
を
走
ら

せ
て
い
ま
し
た
。

初
め
て
見
る
景
色

　

初
体
験
の
４
人
。
カ
ヤ
ッ
ク
に

乗
艇
し
た
第
一
声
は「
落
ち
る
！
」

で
し
た
が
、
10
分
も
経
つ
と
辺
り

を
見
る
余
裕
が
で
き
た
様
子
。
こ

の
感
想
は
「
は
じ
め
て
見
る
景

色
！
」。

　

そ
し
て
、
方
向
転
換
が
出
来
る

よ
う
に
な
る
と
、「
も
っ
と
遠
く

ま
で
行
っ
て
み
た
い
」
で
し
た
。

「
こ
れ
は
痩
せ
る
！
」

　

取
材
に
協
力
し
て
い
た
だ
い
た

４
人
は
普
段
か
ら
定
期
的
に
運
動

を
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
が
、
体

験
を
終
え
た
感
想
を
「
思
っ
た
よ

り
も
き
つ
く
な
か
っ
た
」。「
腕
で

は
な
く
、
全
身
を
使
う
運
動
だ
っ

た
」。「
有
酸
素
運
動
。
こ
れ
は
痩

せ
る
！
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

カ
ヤ
ッ
ク
は
、用
途
に
よ
っ
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
形
状
、
種
類
が
あ
り

ま
す
が
、
体
験
で
用
い
ら
れ
る
艇

は
、
安
定
性
が
高
い
も
の
。

　

４
人
は
、「
長
い
距
離
で
も
漕

げ
そ
う
」・「
カ
ヤ
ッ
ク
で
遠
く
ま

で
行
っ
て
み
た
い
」
と
そ
の
楽
し

さ
を
噛
み
し
め
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
カ
ヤ
ッ
ク
ラ
ボ
で
は
、

蓋
付
き
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
グ
リ
ル

の
貸
し
出
し
も
行
っ
て
い
ま
す
。

カ
ヤ
ッ
ク
体
験
と
合
わ
せ
て
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。
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睡
蓮
の
花
を
は
じ
め
と
し
た
多
様
な
植
物
、
紅
葉
、
浮
島
、
湧
水
…

  
小
田
内
沼
に
は
美
し
い
自
然
が
残
っ
て
い
た

　

小
川
原
湖
カ
ヤ
ッ
ク
ラ
ボ
で

は
、
小
田
内
沼
、
姉
沼
、
早
稲
田

地
区
な
ど
の
カ
ヤ
ッ
ク
ツ
ア
ー
を

企
画
し
て
い
ま
す
。

小
田
内
沼
と
は
？

　

小
田
内
沼
は
、
三
沢
市
の
市
民

の
森
に
あ
り
、
周
囲
は
約
２
㎞
、

水
深
は
最
も
深
い
場
所
で
４
m
程

度
、
湧
水
は
青
森
県
の
名
水
10
選

に
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

語
源
は
、
ア
イ
ヌ
語
の
「
コ
タ

ン
」（
集
落
）、「
ナ
イ
」（
川
・
沢
）

で
、
長
く
「
コ
タ
ナ
イ
（
ヌ
マ
）」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　

近
年
は
、
バ
ス
釣
り
の
名
所
と

し
て
も
知
ら
れ
て
お
り
、
普
段
か

ら
バ
ス
釣
り
愛
好
家
（
バ
サ
ー
）

の
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

湖
面
か
ら
し
か
見
ら
れ
な
い
風
景

　

小
田
内
沼
の
醍
醐
味
は
そ
の
景

色
。
車
や
遊
歩
道
な
ど
、
岸
辺
か

ら
見
る
景
色
と
、
湖
面
か
ら
見
る

景
色
は
全
く
異
な
る
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
視
点
が
湖
面
に
近
い
か

ら
こ
そ
、
見
つ
け
ら
れ
る
も
の
、

気
付
く
も
の
が
あ
る
は
ず
で
す
。
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周
辺
の
地
形
が
生
む
凪
の
沼

　

小
田
内
沼
の
周
囲
は
、
広
く
斜

面
に
囲
ま
れ
、
地
形
も
入
り
組
ん

で
い
る
こ
と
か
ら
、
風
が
入
り
づ

ら
い
地
形
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
小
田
内
沼
は
波

が
立
ち
づ
ら
く
、
カ
ヤ
ッ
ク
な
ど

の
艇
の
利
用
に
適
し
て
い
ま
す
。

季
節
に
応
じ
て
絶
景
を
見
せ
る
沼

　

小
田
内
沼
の
魅
力
は
、
生
態
系

の
多
様
性
で
す
。

　

特
に
、６
月
か
ら
数
カ
月
は
白
、

赤
の
睡
蓮
の
花
が
広
く
咲
き
乱
れ

ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
岸
辺
か
ら
離

れ
て
い
る
場
所
に
多
く
群
生
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、
間
近
で
見
ら
れ

る
の
も
カ
ヤ
ッ
ク
の
魅
力
で
す
。

　

ま
た
、
周
囲
の
木
々
も
多
様
な

落
葉
樹
が
生
い
茂
っ
て
い
る
こ
と

か
ら
も
、
秋
季
に
は
、
赤
や
黄
色

に
色
づ
い
た
紅
葉
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す（
特
に
風
が
弱
い
日
は
、

湖
面
に
映
り
込
ん
だ
紅
葉
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
）。

浮
島
が
点
在
す
る
珍
し
い
場
所

　

加
え
て
、
小
田
内
沼
の
大
き
な

特
徴
と
し
て
挙
げ
ら
れ
る
の
が
、

『
浮う

き
し
ま島

』
の
存
在
で
す
。

　

こ
の
浮
島
は
、
島
全
体
が
植
物

に
由
来
す
る
暗
褐
色
の
泥
炭
層
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

小
田
内
沼
に
は
多
く
の
島
が
あ

り
ま
す
が
、こ
の
う
ち
の
数
個
は
、

下
部
が
沼
の
底
に
つ
い
て
お
ら

ず
、
沼
に
浮
い
て
い
る
状
態
。
こ

れ
ら
の
島
は
、
強
風
な
ど
で
移
動

し
ま
す
。

湖
沼
の
環
境
を
考
え
る

　

小
田
内
沼
は
、前
述
の
と
お
り
、

県
の
名
水
10
選
に
選
ば
れ
、
多
様

な
生
物
を
育
ん
で
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
沼
の
水
質
は
良
い
と

は
言
い
難
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
地
形
の
多
様
さ
、
睡

蓮
や
水
草
の
群
生
な
ど
に
よ
り
、

バ
ス
釣
り
愛
好
家
に
と
っ
て
は
、

良
好
な
釣
場
と
し
て
知
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
ブ
ラ
ッ
ク
バ
ス
は
外
来

種
。
少
な
か
ら
ず
在
来
種
の
生
態

に
影
響
を
与
え
ま
す
。

　

こ
の
小
田
内
沼
さ
え
、
環
境
を

見
直
す
べ
き
時
期
に
差
し
掛
か
っ

て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

素
晴
ら
し
い
魅
力
の
体
験
を
！

　

そ
れ
で
も
身
近
に
あ
る
素
晴
ら

し
い
自
然
。
こ
の
自
然
の
魅
力
を

体
験
し
な
け
れ
ば
、
三
沢
の
魅
力

を
真
に
味
わ
っ
て
い
る
と
は
言
え

ま
せ
ん
。

　

転
入
者
が
多
い
三
沢
。
そ
の
皆

さ
ん
に
三
沢
の
魅
力
を
伝
え
る
た

め
に
も
、
他
の
市
町
村
の
方
へ
三

沢
を
自
慢
す
る
た
め
に
も
、
こ
の

素
晴
ら
し
さ
を
体
験
し
て
く
だ
さ

い
。

小田内沼に浮かぶ島の下部。
沼に見える島の多くは、泥炭の
塊状になっています。沼の底と
つながり動かない島、底が切り
離され、浮島として沼を浮遊す
る動く島も見られるかも。

寺山修司記念館の裏手にある『寺
山修司顕彰文学碑』がある広場か
らは、小田内沼が一望できます。
睡蓮の花は日中に咲くとされてお
り、時間帯が合えば、白や赤の睡
蓮の花が咲き乱れているところを
見ることもできます。
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　十和田市で開催された十和田
人権擁護委員協議会総会におい
て、三沢市部会の人権擁護委員 5
人が表彰を受けました。　
　人権擁護委員とは、地域の人々
の人権相談を受けたり、人権の
考えを広める活動をしているボ
ランティアです。今回の表彰は、
長年にわたって人権擁護委員として人権擁護と人権思想の普及・
高揚に貢献された５人の功績を称えるものです。
　今回表彰された方々は、以下のとおりです。

・全国人権擁護委員連合会長表彰　　浪
なみおか

岡　貞
ていぞう

藏 氏
・仙台法務局長表彰　　　　　　　　種

たねいち

市　静
し ず こ

子 氏
　　同　　上　　　　　　　　　　   石

いしおか

岡　裕
ひろみつ

通 氏
・青森地方法務局長表彰　　　　　　石

いしはら

原　政
ま さ と

人 氏
　　同　　上　　　　　　　　　　   髙

たかはし

橋　裕
ゆうせい

淸 氏

人権擁護委員が表彰されました
5 月 19 日

 

　東北電力三沢営業所の職員が市
役所周辺および商店街の清掃活動
を実施しました。
　同所では、社会奉仕活動の一環
として市内でイベントが開催され
る際に清掃活動を行っており、平
成 17 年から継続して実施してい
ます。今回は、アメリカンデーの開催前後の 2 日間、会場及びその
周辺の清掃を行いました。
　6 月 3 日、同所の斗沢良重所長が「アメリカンデーは国際色豊か
な三沢らしいイベント。日頃お世話になっている地域への感謝の気
持ちをもって清掃活動にあたってください」と挨拶すると、職員ら
は、道端や建物の間に落ちているごみの収拾や、配電塔の拭き掃除
を丁寧に行いました。
　6 月 6 日に行われた清掃活動では、イベント終了後ということも
あり所々に空缶・空瓶やプラスチック容器、タバコの吸い殻が落ち
ていましたが、職員らは丁寧に拾い集めていました。

東北電力がアメリカンデーの前後に清掃活動を実施
6 月 3 日、6 月 6 日

 

　仏沼において第 10 回仏沼クリー
ン作戦が行われました。
　この活動は、『NPO 法人おおせっ
からんど』が仏沼の環境を保全す
るために行っているもので、10 回
目となる今回の活動には、市民や
米海軍のボランティア、三井住友

海上火災ラムサールサポーターズ、三沢高校の自然科学部・ボ
ランティア部の生徒ら 100 人を超える参加者が集まりました。
　谷地頭郵便局前に集合した参加者は、小川原湖畔の水辺広場
へ移動し、湖畔沿いを清掃。また、参加者のうち三沢高校自然
科学部の生徒 8 人は、仏沼で繁殖が進みつつある特定外来種「オ
オハンゴンソウ」の駆除を行いました。
　オオハンゴンソウは繁殖力が非常に強いだけでなく、他の植
物を枯らす力も強いため、繁殖が進むと在来種の生態系に深刻
な影響を与えます。生徒らは、固い土やオオハンゴンソウの太
い根に苦戦しながらも、精力的に駆除活動を行っていました。

第 10 回仏沼クリーン作戦 
5 月 21 日

 

　宮城県七ヶ浜町の寺澤薫町長、
荻野繁樹政策課長、渡辺とき子教
育総務課長の 3 人が、種市市長を
訪問しました。
　宮城県七ヶ浜町は東日本大震災
が発生した際、12 メートルを超え
る巨大津波が押し寄せ、町域の 3

分の 1 が浸水。町は甚大な被害を受けました。被災から約 1 カ
月後に被災者支援のための総合窓口を設置した際、三沢市は市
の職員 7 人を派遣し、復旧を支援しました。
　寺澤町長は「震災から 5 年が経ち、集団移転や災害公営住宅
の整備などの住宅復興支援がようやく一段落したところです。
甚大な被害を受け、手探りで復旧を進めていた中、職員の派遣
などいち早く三沢市から支援をいただいたことは今でも忘れら
れません」と感謝の意を伝えました。種市市長は「お役にたつ
ことができ、光栄です。自然災害はいつ起こるか分からないの
で、今後も備えていきましょう」と応えました。

宮城県七ヶ浜町長が種市市長を訪問 
5 月 23 日

 

　4 月 14 日に発生した熊本地震
の被災地へ、市内の各種団体が寄
付を実施しています。
　6 月 2 日、三沢市連合町内会が、
市内の各町内会に呼びかけて集め
た義援金を寄付しました。連合町
内会では、これまでも大きな災
害が発生した際に市内町内会に
寄付を呼び掛けており、今回は 7
回目の活動となります。
　6 月 8 日 に は、 三 川 目 小 学 校
6 年生の児童が、児童・保護者・
地域に呼びかけて集めた義援金

を寄付。道徳の授業で阪神・淡路大震災について学習した際、
熊本地震で困っている人たちを助けたいと思い、児童らが率先
して募金活動を企画したとのことでした。
　義援金は、日本赤十字社をとおして被災地に届けられます。

熊本地震、広がる支援の輪 ２
6 月 2 日、6 月 8 日

 

　淋代海岸において東芝グループ
が防災林の植林活動を行いました。
　この活動は、東芝グループが国
内および海外 15 ヶ国で展開してい
る『東芝グループ 150 万本の森づ
くり』の一環として行われている
もの。三沢市内では、平成 21 年か
ら間伐などの森林保全活動を、加
えて平成 24 年からは東日本大震災の津波により被害を受けた防
災林の再生を図るための植林活動を行っており、これまで 2,250
本のクロマツを植林してきました。
　今回の活動には、東芝メディア機器株式会社の三沢本社およ
び五所川原事業所の従業員とその家族約 80 人が参加。800 本の
クロマツを 1 本 1 本丁寧に植樹しました。　
　防風・防砂・ヤマセの被害低減など、暮らしを守る地域の財
産である防災林。東芝グループでは、今後も淋代海岸での植林
活動を継続していく予定とのことです。

東芝グループが淋代海岸で植林活動を実施 
5 月 28 日

Ｔ  TOPICS
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　姉沼は、湖沼を物理的 ･ 化学的 ･ 生物学的性質によっ
て総合的に分類した『湖沼型（lake type）』では、生物
にとって不必要な条件が過剰で、生物があまり生存でき
ず、生産が非調和な湖沼（非調和型湖沼）に属し、この
うちの『腐植栄養湖』に分類されます。
　この腐植栄養湖は、緑藻類が多い特色があり、暖かい
季節になると緑色を呈します。
　1960 年代の前半までは幻の魚・イトウが生息してい
たとされるなど、素晴らしい自然環境が残っていた姉沼。
この素晴らしさを後世に残すためにも、姉沼をはじめ、
小川原湖（湖沼群）の環境改善に私たち一人一人が行動
を起こす必要があるのかもしれません。

環境問題に向き合おう

　今回ご紹介した姉沼、小田内沼に加え、早稲田地区へ
のツアーを企画しています。詳しくは本企画でご紹介し
た『小川原湖カヤックラボ』までお問い合わせください。
　ツアーは距離が長くなりますので、カヤックに乗った
経験がない方は、ツアーに参加される前に、今回ご紹介
した体験などにご参加願います。

ツアーのお問い合わせ先

姉沼と小川原湖の連結部分（姉戸）
には木々が生い茂り、ジャングル
のような景色が見られます。
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姉沼は冬季に結氷し、多くのワカサギ釣り客で賑わう
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三沢七夕まつりを開催します

　伝統的な七夕かざりのほか、
国際色豊かな三沢ならではの
飾りや、アニメや世相を反映
した飾りなど、多彩な七夕飾
りが商店街を彩ります。
　アメリカ広場では、ライブ
コンサートやダンスコンテス
ト、３on3 バスケットボール
大会などを開催します。

期　間　７月 29 日（金）～ 31 日（日）
内　容　７/29：フラダンス、ベリーダンス、ゲストライブ等
　　　　７/30：ダンスコンテスト
　　　　７/31：吹奏楽、バトントワリング、ビンゴ大会、
　　　　　　 　 ベリーダンス、3on3 バスケットボール大会
場　所　中心商店街、アメリカ広場　他

問い合わせ先　三沢市商工会（☎ 53-2175） 

みさわ小川原湖水まつり

多彩な催しが盛りだくさん
　小川原湖の湖水開きを飾る湖水まつりが今年も開催さ
れます。皆さん、ぜひおいでください。
日　時　７月 17 日（日）9:15 ～ 15:00
場　所　小川原湖湖水浴場周辺
内　容　▶キャラクターステージショー＆握手会
　　　　▶ Misawa クイーン大抽選会
　　　　▶フラダンスショー
　　　　▶国土交通省パネル展
　　　　▶カヌー体験　他

問い合わせ先　三沢市観光協会（☎ 59-2311）

ファームフェスタ in 斗南

　牛の乳搾り体験やステージショー、バーベキューコー
ナー、抽選会、クラシックカー展示などを企画していま
す。家族や友人と一緒にファームフェスタを楽しみま
しょう！
日　時　８月 7 日（日）9:00 ～ 15:00
場　所　道の駅みさわ斗南藩記念観光村
内　容　▶ステージショー
　　　　▶バーベキューコーナー
　　　　▶お楽しみ抽選会
　　　　▶クラシックカー展示

　　　　▶牛の乳搾り体験
　　　　▶国産牛肉販売　他

問い合わせ先　先人記念館（☎ 59-3009）

寺山修司記念館フェスティバル 2016/ 夏

　初日 6 日は、開催中の企画展
との連動企画、世界的な写真家・
森山大道トークショーや歌謡界
のクイーン・渚ようこライブを
開催します。
　2 日目の 7 日は、地元の若手
アーティストがつくるヒップホップの祭典「TERAYAMA 
MUSIC MUSEUM vol.7」！
　ファミリーに大人気の「寺山修司遊びの劇場～ムシム
シコロコロ・パーク Jr.」は両日開催。想像力と創造力
の遊び場へようこそ！

日　時　8 月 6 日 ( 土 )・7 日 ( 日 )　9：00 ～ 17：00

場　所　寺山修司記念館常設展示室・屋外多目的スペース
内　容　
○ 8 月 6 日（土）
11:00 ～ 15:00　寺山修司遊びの劇場「ムシムシコロコロ・パーク Jr.」
13:00 ～　森山大道×町口覚×笹目浩之トークショー・サイン会
15:00 ～　渚ようこライブ　＊舞踏家・福士正一コラボレーション
※トークショーとライブの観覧には入館券が必要です。

○ 8 月 7 日（日）

11:00 ～ 21:00　TERAYAMA MUSIC MUSEUM vol.7

問い合わせ先　寺山修司記念館（☎ 59-3434）

湖水浴場付近の交通規制を行います

　湖水浴場の交通安全と、水難事故等発生時の救急車両
の円滑な通行を確保するため、車両通行を制限する交通
規制を行います。
　湖水浴場をご利用の方は、『小川原湖観光センターレー
クピア』裏の駐車場をご利用ください。
規制期間　7 月 15 日（金）～ 8 月 22 日（月）
規制場所　レークピア付近から湖畔沿い（コテージ前）の市道

問い合わせ先
　湖畔管理事務所（☎ 59-2830）、観光物産課（内線 359）

市政の動き   

試験職種および受験資格等
平成 28 年 9 月１日採用

試　験　職　種 採用予定人員 受　　験　　資　　格
助 産 師
ま た は 看 護 師 4 人程度 昭和 46 年４月２日以降に生まれた者で、助産師または看護師の免許を有する者

平成 29 年４月１日以降採用
試　験　職　種 採用予定人員 受　　験　　資　　格

一 般
事 務

大学卒業者 5 人程度 昭和 62 年４月２日以降に生まれた者で、大学卒業者（卒業見込者を含む）
短大・高校
卒 業 者 若干名 平成元年４月２日以降に生まれた者で、高等学校または短期大学卒業者（卒業見込者を含む）

並びに高等学校卒業程度認定試験合格者
一 般 技 術

（土木・建築・電気） 3 人程度 昭和 62 年４月２日以降に生まれた者で、大学において土木・建築・電気のいずれかの技術課
程を修めて卒業した者（卒業見込者を含む）

【 社 会 人 経 験 者 】
一 般 事 務 若干名

昭和 52 年 4 月 2 日から平成元年 4 月 1 日までに生まれた者で、平成 28 年 4 月 1 日現在、民
間企業等における勤務経験が通算 5 年以上（任期付職員、契約社員含む）の者で次の資格のう
ち 1 つ以上を有する者
日商簿記検定 1 級、社会福祉士、社会福祉主事、社会福祉主事任用資格

【 社 会 人 経 験 者 】
一 般 技 術

（ 土 木・ 建 築 ）
若干名

昭和 52 年 4 月 2 日から平成元年 4 月 1 日までに生まれた者で、平成 28 年 4 月 1 日現在、民
間企業等における勤務経験が通算 5 年以上（任期付職員、契約社員含む）の者で次の資格のう
ち 1 つ以上を有する者
1 級土木施工管理技士、2 級土木施工管理技士、一級建築士、二級建築士

保 健 師 若干名 昭和 52 年 4 月 2 日以降に生まれた者で、保健師の免許を有する者
（平成 29 年 4 月 30 日までに免許取得見込みの者を含む）

消 防 士 2 人程度
①昭和 62 年４月２日以降に生まれた者で、大学卒業者（卒業見込者を含む）
②平成元年４月２日以降に生まれた者で、高等学校または短期大学卒業者（卒業見込者を含む）
　並びに高等学校卒業程度認定試験合格者

薬 剤 師 3 人程度 昭和 52 年 4 月 2 日以降に生まれた者で薬剤師の免許を有する者
（平成 29 年 4 月 30 日までに免許取得見込みの者を含む）

臨 床 検 査 技 師 若干名 昭和 52 年 4 月 2 日以降に生まれた者で臨床検査技師の免許を有する者
（平成 29 年 4 月 30 日までに免許取得見込みの者を含む）

助 産 師
ま た は 看 護 師 13 人程度 昭和 47 年 4 月 2 日以降に生まれた者で助産師または看護師の免許を有する者

（平成 29 年 4 月 30 日までに免許取得見込みの者を含む）

　※上記にある「卒業見込者」とは、平成 29 年 3 月末に卒業見込みの者

試験日および試験の種類
試験月日（平成 28 年 9 月 1 日採用） 試　験　の　種　類

7 月 30 日（土） 専門試験、作文試験、面接試験

試験月日（平成 29 年 4 月 1 日以降採用） 試　験　の　種　類

9 月 18 日（日） 教養試験（助産師または看護師以外）、適性検査 ( 一般事務と保健師、消防士
のみ )、専門試験（一般技術と助産師または看護師のみ )

9 月 17 日 ( 土 ) ～ 19 日 ( 月 ) のうち市が指定する日 面接試験（全職種）

試験会場
　市役所会議室、三沢市公会堂、三沢病院会議室　他
書類請求申込
　７月１日（金）から以下の申し込み先で配布する採用試験受験申込書等に必要事項を記入して、お申し込みください。
　申込書は市ホームページからもダウンロードできます。また、請求と申し込みは郵送でも対応できます。
申込受付期間
　【平成 28 年 9 月 1 日採用】7 月 1 日（金）～７月 14 日（木）
　【平成 29 年 4 月 1 日以降採用】7 月 25 日（月）～ 8 月 12 日（金）
　※いずれも８:15 ～ 17:00（土・日・祝日は除く）

平成 28 年度　三沢市職員採用試験案内

書類請求・申し込み先と問い合わせ先 　（※書類請求の際は、必ず希望する職種をお知らせください）
【一般事務、一般技術、保健師、消防士】に関しては…

　三沢市役所　総務部総務課人事管理係（☎ 53-5111 内線 207・208）〒 033-8666　三沢市桜町一丁目１-38
【薬剤師、臨床検査技師、助産師または看護師】に関しては…

　三沢市立三沢病院　管理課庶務会計係（☎ 53-2161 内線 2121）〒 033-0022　三沢市大字三沢字堀口 164-65

    市政の動き
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有
権
者
の
皆
さ
ん
に
郵
送
さ

れ
て
い
る
た
め
で
す
の
で
ご
了
承

下
さ
い
。

不
在
者
投
票

　

投
票
日
当
日
お
よ
び
期
日
前
投

票
期
間
中
に
、用
事
ま
た
は
旅
行
・

業
務
・
出
張
等
に
よ
り
不
在
に
な

る
方
は
、
事
前
に
請
求
手
続
き
を

す
る
こ
と
で
、
不
在
者
投
票
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
郵
送
さ
れ

る
不
在
者
投
票
用
紙
等
を
滞
在
地

で
受
領
し
、
最
寄
り
の
選
挙
管
理

委
員
会
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
不
在
者
投
票
を
す
る
こ

と
が
で
き
る
指
定
病
院
に
入
所

（
入
院
）
中
の
場
合
は
、
そ
の
施

設
内
で
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
投
票
日
当
日
ま
で
に
18

歳
に
な
る
方
で
、
誕
生
日
前
に
投

票
し
よ
う
と
す
る
方
（
ま
だ
17
歳

の
方
）
は
、
不
在
者
投
票
が
で
き

ま
す
。

郵
便
（
在
宅
）
投
票

　

身
体
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
る

有
権
者
で
、
次
の
要
件
に
該
当
す

る
方
は
、
郵
便
に
よ
り
現
在
滞
在

し
て
い
る
場
所
で
不
在
者
投
票
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

郵
便
投
票
に
該
当
す
る
方

「
身
体
障
が
い
者
手
帳
」
や
「
戦

傷
病
者
手
帳
」、「
介
護
保
険
の
被

保
険
者
証
」
を
所
持
し
て
い
る
方

で
障
が
い
の
程
度
お
よ
び
介
護
保

険
法
上
の
要
介
護
状
態
区
分
の
記

載
要
件
が
次
の
ア
、
イ
、
ウ
に
該

当
す
る
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

ア
「
身
体
障
が
い
者
手
帳
」
に
、

　

両
下
肢
・
体
幹
・
移
動
機
能
障

　

が
い
の
程
度
が
１
級
ま
た
は
２

　

級
、
心
臓
・
じ
ん
臓
・
呼
吸
器
・

イ
「
戦
傷
病
者
手
帳
」
に
上
肢
ま

　

た
は
視
覚
の
障
が
い
の
程
度
が

　

特
別
項
症
か
ら
第
２
項
症
ま
で

　

で
あ
る
者
と
し
て
記
載
さ
れ
て

　

い
る
方
。

郵
便
投
票
の
請
求
期
限

　

郵
便
投
票
の
請
求
は
７
月
６
日

（
水
）
ま
で
に
郵
便
投
票
証
明
書

を
提
示
し
て
請
求
手
続
を
し
て
く

だ
さ
い
。
請
求
手
続
は
選
挙
期
日

の
告
示
日
前
で
も
で
き
ま
す
。

※
郵
便
投
票
証
明
書

　

郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票
を
行

う
た
め
に
は
、
選
挙
管
理
委
員
会

が
発
行
す
る「
郵
便
投
票
証
明
書
」

が
必
要
で
す
。
要
件
に
該
当
す
る

方
は
、
事
前
に
「
身
体
障
が
い
者

手
帳
」
等
を
提
示
し
て
、
郵
便
投

票
証
明
書
の
交
付
申
請
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
す
で
に
郵
便
投
票
証
明

書
を
お
持
ち
の
方
は「
有
効
期
限
」

切
れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。な
お
、

交
付
申
請
の
手
続
き
は
代
理
人
で

も
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（
内
線
３
０
８
・
３
０
９
）

　

ぼ
う
こ
う
・
直
腸
・
小
腸
の
障

　

が
い
の
程
度
が
１
級
ま
た
は
３

　

級
、
免
疫
・
肝
臓
の
障
が
い
の

　

程
度
が
1
級
か
ら
３
級
ま
で
と

　

し
て
記
載
さ
れ
て
い
る
方
。

イ
「
戦
傷
病
者
手
帳
」
に
両
下
肢
・

　

体
幹
の
障
が
い
の
程
度
が
、
特

　

別
項
症
か
ら
第
２
項
症
ま
で
、

　

心
臓
・
じ
ん
臓
・
呼
吸
器
・
ぼ

　

う
こ
う
・
直
腸
・
小
腸
・
肝
臓

　

の
障
が
い
の
程
度
が
特
別
項
症

　

か
ら
第
３
項
症
ま
で
で
あ
る
者

　

と
し
て
記
載
さ
れ
て
い
る
方
。

ウ
「
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証
」

　

の
要
介
護
状
態
区
分
に
要
介
護

　

５
で
あ
る
者
と
し
て
記
載
さ
れ

　

て
い
る
方
。

代
理
記
載
制
度

　

郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
を

す
る
こ
と
が
で
き
る
選
挙
人
で
、

自
ら
投
票
の
記
載
を
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
と
し
て
定
め
ら
れ
た
次

の
ア
、
イ
に
該
当
す
る
方
は
、
あ

ら
か
じ
め
選
挙
管
理
委
員
会
の
委

員
長
に
届
け
出
た
方
（
選
挙
権
を

有
す
る
者
に
限
る
。）
に
投
票
に

関
す
る
記
載
を
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

ア
「
身
体
障
が
い
者
手
帳
」
に
上

　

肢
ま
た
は
視
覚
の
障
が
い
の
程

　

度
が
１
級
で
あ
る
者
と
し
て
記

　

載
さ
れ
て
い
る
方
。

投
票
で
き
る
要
件

住
所
要
件

　

平
成
28
年
３
月
21
日
以
前
か
ら

引
き
続
き
三
沢
市
に
住
所
を
有
す

る
方

年
齢
要
件

　

平
成
10
年
７
月
11
日
以
前
に
出

生
し
た
方

※
将
来
を
担
う
若
い
世
代
の
声
を

今
以
上
に
政
治
に
取
り
入
れ
る
た

め
、
選
挙
権
年
齢
が
18
歳
以
上
に

引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

投
票
所

　
「
投
票
所
入
場
券
」
に
各
投
票

所
名
が
記
載
さ
れ
て
お
り
ま
す
の

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
な
お
、
投

票
所
一
覧
は
投
票
日
前
日
ま
で
に

各
世
帯
へ
配
布
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
28
年
６
月
14
日
以
後
に
市

内
転
居
し
た
方
は
、
転
居
前
の
住

所
の
投
票
所
と
な
り
ま
す
。

投
票
時
間

午
前
７
時
～
午
後
８
時
ま
で

　

投
票
所
入
場
券
を
紛
失
お
よ
び

忘
れ
て
き
た
場
合
等
で
も
投
票
は

出
来
ま
す
の
で
、
お
声
が
け
く
だ

さ
い
。

投
票
の
方
法

青
森
県
選
挙
区

　

候
補
者
の
氏
名
を
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

７
月
10
日
㈰
は
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
の
投
票
日
で
す

市政の動き   
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木造住宅の耐震診断を支援します

　昭和 56 年５月 31 日以前に建築された戸建て住宅で、
２階以下の木造住宅（※対象となる住宅には要件があり
ます。詳しくはお問い合わせください）を対象に、耐震
診断の希望者を募集します。
　是非この機会に、ご自宅の耐震性能をご確認ください。
募集戸数　10 戸（申込多数の場合は抽選）
診断費用　1 戸あたり自己負担額　８千円
　　　　　（残りの 11 万円を国・県・市が負担）
申込方法　建築住宅課で配布または三沢市ウェブサイト
　　　　　からダウンロードした申込書に必要事項を記
　　　　　入して提出
受付期間　７月１日（金）～９月 30 日（金）

申し込み・問い合わせ先　建築住宅課（内線 261）

成人、小児・乳児の普通救命講習会

　成人、小児（15 歳未満）・乳児のうち、受講を希望さ
れた年齢に対する心肺蘇生法や異物除去法、ＡＥＤの使
用方法などについての講習会です。
日　時　7 月 23 日（土）9:00 ～ 12:00
場　所　消防本部　2 階　講堂
定　員　30 名
受講料　無料
※申し込みの際に、成人と小児・乳児のどちらの講習を
　希望するかお伝えください。
申し込み・問い合わせ先　
消防署救急係（☎ 54-4212　内線 217）

みさわよいとこ体操をご活用ください

　市では、市民の皆様の健康づくりに役立てていただく
ため、「みさわよいとこ体操」をつくりました。
みさわよいとこ体操とは…
　お子さんからご高齢の方まで楽しく体を動かせるよう
に、「みさわよいとこ音頭」をもとに、太極拳や三沢市
ならではの「飛行機」や「ホッキ
貝」の動きを取り入れ、全身の筋
肉を動かすことを目的としたご当
地体操です。
　この体操を多くの市民の皆様に
取り組んでいただけるよう、体操
のＤＶＤを作成しています。
　ご希望の方にはＤＶＤを貸し出しますので、健康推進
課（保健相談センター内）までお越しください。

問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

    市政の動き

選挙年齢が 18 歳以上に引き下げられました
18 歳・19 歳をはじめとする若者の力が必要です！
　将来を担う若い世代の声をこれまで以上に政治に取り入れるため、今回の参議院議員選挙から、選挙年齢が 18 歳以上

に引き下げられました。　

　若者の投票率が低くなると、若者の声は政治に届きにくくなってしまいます。その結果、若者に向けた政策が実現し

にくくなったり、実現するのに時間を要する可能性があります。

　日本の未来を作り担う 10 代の皆さん、積極的に政治に参画しましょう！

進学や就職で引っ越したら、住民票を移しましょう
　選挙で投票するためには、選挙権を有しているだけでなく、選挙人名簿に登録されていることが必要です。選挙人名
簿への登録は、住民票がある自治体で行われます。
　そのため、進学や就職などに伴い、実家を離れる場合等においては、引っ越し先の自治体への住民票の届出が必要です。

問い合わせ先　選挙管理委員会事務局（内線 309）

※総務省では 18 歳選挙権周知キャンペーンを実施中！ QR コードを読み取り、アクセスしてください。
　URL：http://www.soumu.go.jp/18senkyo/index.html
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ひとり親家庭等医療費
受給資格証の更新を忘れずに

　ひとり親家庭等医療費受給資格証（青色）の有効期限
は 7 月 31 日（日）です。必要書類をお持ちになって、
家庭福祉課窓口で更新の手続きをお願いします。
必要書類　
①更新申請書等（7 月上旬に、郵送でご案内します）
②お母さんまたはお父さん、お子さんの保険証
③三沢市ひとり親家庭等医療費受給資格証
④印鑑（認め印可）
※平成 28 年 1 月 1 日現在、三沢市に住民登録をしてい
　なかった方は、前住所地の「平成 28 年度所得課税証
　明書」が必要です。
※現在、資格証をお持ちでない方の申請も、随時受け付
　けています。
受給資格　
①ひとり親家庭の父または母および児童
②父母のない児童
※その他、所得制限があります。必要書類など、詳しく
　はお問合わせください。
問い合わせ先　家庭福祉課（☎ 51-8772）

ごみの減量にご協力をお願いします

　三沢市の 1 人 1 日当たりのごみの排出量は、県平均を
上回っています。特に、家庭から出る可燃ごみが多く、
中でも紙類（※）が 4 割以上を占めています。
　紙類は資源物ですので、ひもで束ねたり、紙袋に入れ
て紙・布の日に出してください。ご協力をお願いします。

（※）紙類：書類、チラシ、ティッシュの箱、紙パック、
　　　　　  トイレットペーパーの芯　など

問い合わせ先　清掃センター（☎ 59-3331）

夏の交通安全県民運動を実施します

　7 月 21 日（木）～ 7 月 31 日（日）の 11 日間は、夏
の交通安全県民運動期間です。
　夏は、子ども・高齢者および自転車利用中の交通死亡
事故、飲酒運転による交通死亡事故が多く発生していま
す。ドライバーの皆さんは、子どもと高齢者に対する思
いやり運転を心掛けましょう。また、お酒を飲んだら絶
対に運転しないでください。
　歩行者や自転車利用者の皆さんは、反射材用品を着用
しましょう。一人ひとりが交通ルールとマナーを守り、
交通事故の防止に努めましょう。

市民総決起大会開催のお知らせ
日　時　７月 22 日（金）14:00 ～

場　所　三沢市公会堂　大ホール

参加料　無料

問い合わせ先　生活安全課（内線 316）

文化賞等の候補者を募集します

　三沢市の学術・文化の向上発展に貢献し、顕著な功績
を上げた市民や団体に対して、文化賞等の表彰を行って
います。
　候補者を募集いたしますので、所定の様式にて推薦を
お願いいたします。詳しくは、三沢市ウェブサイトをご
確認ください。
応募締切　7 月 29 日（金）

申し込み・問い合わせ先　生涯学習課（内線 293）

再び増加する架空請求にご注意を

　さまざまな名目で金銭を要求する架空請求の請求手段
が、ハガキや電話のみならず電子メールへと変わってき
ています。また、新たな支払い方法として、コンビニ等
で販売されている電子マネーのギフト券が用いられてい
ます。
★被害に遭わないために
・不審な電話はすぐにきりましょう
・身に覚えのない請求にはあわてて支払わない
・家族や周囲による「見守り」と「気づき」が大切です
・トラブルに遭う前「おかしいな」「へんだな」と思った
　ら、一人で悩まずにご相談ください

☎相談先
▶三沢市消費生活センター（☎ 53-5350）
　受付時間 8:30 ～ 16:30 （土、日、祝日、年末年始除く）
▶三沢警察署（☎ 53-3145）

水道料金等のお支払方法について

　水道料金および下水道等使用料は、金融機関・コンビ
ニエンスストア・上下水道庁舎窓口でお支払いできます。
お支払いの際は、納入通知書をご持参下さい。　
　口座振替をご希望の方は、取扱い金融機関、上下水道
庁舎、郵便局の窓口でお手続出来ます。
○口座振替の申込み
■必要なもの
　通帳・届け出印
■口座振替のできる金融機関
　青森銀行、みちのく銀行、青い森信用金庫、郵便局、
　青森県信用組合、おいらせ農協
問い合わせ先　水道事業課（内線 341）

市政の動き   
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三沢空港が全線運休となります

　7 月 20 日（水）から 8 月 11 日（木）までの 23 日間、
三沢空港の滑走路補修工事に伴い、三沢空港全発着便が
運休となります。皆様には大変ご不便をおかけしますが、
ご理解を賜りますようお願いいたします。

駐車場無料化 1 周年記念写真展および青空市開催のお知らせ
　三沢空港発着便の運休期間、三沢空港内において県内
各地の自然、伝統芸能、飛行機などをテーマにした写真
展を開催します。また、無料駐車場の空きスペースを利
用し、生鮮野菜や加工品などを販売する青空市も開催し
ますので、是非三沢空港へお越しください。
○三沢空港駐車場無料化 1 周年記念写真展
日　時　７月 23 日（土）～ 8 月 9 日（火）9:00 ～ 19:00
場　所　三沢空港ターミナルビル　1 階到着ロビー
観覧料　無料

○三沢空港無料駐車場青空市
日　時　８月 6 日（土）、8 月 7 日（日）9:00 ～ 15:00
場　所　三沢空港第一駐車場（三沢空港向かい）

問い合わせ先　三沢空港ターミナル㈱（☎ 53-7500）

平成 29 年　三沢市成人式
　「成人式実行委員」募集します！

成人式に実行委員として参加してみませんか？
　これまで市の主導で開催していた成人式を、新成人の
方や高校生、成人式を経験した方に企画から参加してい
ただき、市民主体の行事として開催します。
内　　容　成人式の記念品の選定などの企画・運営
　　　　　※ 8 月～ 12 月の間、市役所等で５回程度開催
対　　象　平成 29 年三沢市成人式に出席予定の方
　　　　　平成 28 年三沢市成人式に出席した方
　　　　　市内在住の高校生
募集人数　20 名程度
応募方法　7 月 15 日 ( 金 ) までに、氏名、性別、生年月日、
　　　　　住所、電話番号を電話またはメールでお知ら
　　　　　せください
申し込み・問い合わせ先　
　生涯学習課（内線 379）

    E-mail:shougai@city.misawa.lg.jp

建物リフォーム等事業費補助金
参加登録店一覧の訂正について

　広報みさわ４月号と一緒に配布いたしました「建物リ
フォーム等事業費補助金」パンフレットの参加登録店一
覧に、誤りがありました。下記のとおり訂正してお詫び
いたします。
訂正箇所
〇事業所名
　（訂正前）家道楽
　（訂正後）家導楽
〇 ( 有 ) 浦田建築の所在地
　（訂正前）南山四丁目 31-3571
　（訂正後）南町四丁目 31-3571
問い合わせ先　産業政策課（内線 224）

公園・広場の利用についてのお願い

　公園は誰でも利用できる場所です。小さな子どもや高
齢者など、周りにいる利用者に気を配りながら、譲り合っ
て快適に利用してください。
安全・安心に公園を利用するため、ルールを守りましょう

・公園内の施設を壊したり、落書きをしないこと

・公園内の土、石、草花を採取しないこと

・公園内で動物や魚を捕まえ、傷つけたりしないこと

・公園内に無断で印刷物やポスターなどを貼らないこと

・立入禁止区域に入らないこと

・公園内で駐車場以外の場所に車を入れないこと

・たばこのポイ捨てや花火等みだりに火を使う行為を

　しないこと

・他の利用者が危険や不安を感じる迷惑行為をしないこと
問い合わせ先　都市整備課（内線 273）

    市政の動き
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広 告広 告

　

気
付
け
ば
今
年
も
半
分
が
過

ぎ
ま
し
た
。
時
が
経
つ
の
は
早

い
で
す
が
、
健
康
に
気
を
付
け

な
が
ら
、
一
日
一
日
を
大
切
に

過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

健
康
と
い
え
ば
、
６
月
か
ら

「
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
」
を
開

始
し
ま
し
た
。青
森
県
で
は「
短

命
県
返
上
」
を
掲
げ
、
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。
こ
の
う
ち
、
三
沢
市
に

お
い
て
も
、
昨
年
の
５
月
に
健

康
都
市
を
宣
言
し
、
市
民
の
皆

さ
ん
と
と
も
に
、
健
康
づ
く
り

を
推
進
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご

ざ
い
ま
す
。

　

今
回
の
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業

は
、
ポ
イ
ン
ト
の
対
象
と
な
る

各
種
の
検
診
や
事
業
に
参
加
す

る
こ
と
で
、「
健
康
ポ
イ
ン
ト
」

を
付
与
す
る
も
の
で
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
は
、
自
主
的
な
運

動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の

参
加
に
よ
っ
て
も
、
自
己
申
告

分
と
し
て
貯
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

そ
し
て
、
10
ポ
イ
ン
ト
貯
め

る
と
、
５
０
０
円
分
の
空
街
商

品
券
に
交
換
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

こ
の
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業

は
、
健
康
づ
く
り
を
行
い
な
が

ら
、
商
品
券
と
交
換
で
き
る
と

い
う
お
得
な
事
業
で
す
の
で
、

皆
さ
ん
も
積
極
的
に
ポ
イ
ン
ト

を
貯
め
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

し
か
し
、
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め

る
こ
と
に
夢
中
に
な
り
す
ぎ

て
、
体
調
を
崩
し
て
は
元
も
子

も
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
無
理
を

せ
ず
に
自
分
の
ペ
ー
ス
で
取
り

組
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

　

こ
れ
を
機
会
に
、
皆
さ
ん
も

健
康
ポ
イ
ン
ト
を
た
く
さ
ん
貯

め
て
、
健
康
で
お
得
な
体
に
な

り
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
て
健
康
に

徘徊 SOS ネットワーク『あんしんネット』に登録しませんか？
～認知症になっても安心して暮らせるまちづくりを目指して～

　行方不明になる可能性のある方の名前や特徴、写真

などの情報を事前に登録しておくことで、早期発見に

役立てる制度です。

申し込み・問い合わせ先　介護福祉課（内線 382）

 徘徊 SOS ネットワーク『あんしんネット』とは？
　認知症になると、記憶力や判断力が低下し、道を間違えた
り自分の家がわからなくなることがあります。
　『あんしんネット』は、事前に登録しておくことで行方不
明になった方を少しでも早く発見し、ご家族のもとへ帰れる
よう支援するためのネットワークです。
 どんなところが協力しているの？
　警察署や介護サービス事業所、交通機関など、さまざまな
機関・団体が参加・協力予定で、これらたくさんの「目」が
早期発見につながります。
 協力機関は何をするの？
　行方不明が発生した場合、行方不明者の情報が市役所から
協力機関にＦＡＸなどで送られます。情報を受けた協力機関
は、通常の業務や生活の中で行方不明者を気に掛けたり、本
人を見掛けた場合には警察や市役所へ連絡します。
　具体的な捜索活動をするものではなく、可能な範囲での協
力、情報提供をお願いしています。
 事前登録でスムーズな捜索
　事前の登録で必要な情報を迅速に協力機関へ提供でき、捜
索しやすくなるため、早期発見・保護につながります。介護
福祉課（総合社会福祉センター内）に設置する「三沢市徘徊
SOS ネットワーク登録届」にご記入の上、下記申し込み先へ
届出ください。

認知症サポーターキャラバンマスコット
ロバ隊長

行方不明発生
まずは 110 番

ＦＡＸ等で
情報を発信

日常業務の中で
気に掛ける

お家に帰ること
ができました！

皆さんの声掛け
や情報提供の
おかげで

市役所
（介護福祉課）

家族

警察

捜索

捜索協力
協力

連絡

地域の協力機関
の皆さん

※８時 15 分

　　～ 17 時

市政の動き   

上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で

開催されるイベントなどの情報をお知ら

せします。 　　　　十和田市
　　　十和田サンバカーニバル 2016

　ブラジル人ダンサーチームや日本人サンバチーム、
地元チームが官庁街通りをパレードします。
日時　8 月 6 日（土）11:00 ～ 20:00
場所　音  楽  祭：中央駐車場（11:00 ～ 15:00）
　　　パレード：官庁街通り（16:30 ～ 20:00）
　　　　　　　　（※スタートは現代美術館前）

問い合わせ先　十和田サンバ実行委員会（☎ 23-3800）
　　　　東北町
　　　東北 Techno music festival
　　　　　　　　　　　　音夜祭 2016

　自然豊かな山麓のオートキャンプ場を会場に、ＤＪ
によるライブパフォーマンスを中心とした音楽を、夕
暮れからはプロジェクションマッピング
を利用した映像美術を楽しめます。その
ほか、レザークラフトやプール等のアト
ラクションもある文化・芸術イベント
です。
期間　8 月 20 日（土）
　　　 12:00 開場、14:00 開始
場所　東北町　清水目オートキャンプ場
問い合わせ先
上十三若者ネットワーク 9 根　　会長　原田　惇

（☎ 090-1855-6199）

　　　　野辺地町
　　　2016 のへじ常夜燈フェスタ

　野辺地の基盤を築いてきた「海」をテーマに、自然
や観光、産業、特産物、郷土料理などの屋台村が立ち
並ぶほか、特産物コーナーが設けられ、ステージショー
も行われます。夜は花火大会でしめくくる野辺地町の
一大イベントに、是非足を運んでみてください。
日時　7 月 24 日（日）　11：00 ～
場所　のへじ潮騒公園（※雨天時：野辺地町立体育館）
問い合わせ先　

「のへじ常夜燈フェスタ」実行委員会
（野辺地町地域戦略課内）（☎ 0175-64-2111）

　　　　六戸町
　　　サマーフェスティバル 2016

　ビアガーデンのほか、イベントを多数開催します。
今年は、ベリーダンスショーや六戸町太鼓団体「囃子
や一」によるお囃子太鼓が楽しめます！野外で開放的
に、生ビールを堪能しながらお楽しみください。
日時　7 月 22 日（金）
　　　  17:00 ～ 21:00
　　　7 月 23 日（土）
　　　  15:00 ～ 20:00
場所　六戸町　総合体育館駐車場

問い合わせ先　六戸町観光協会（☎ 55-4495）

　　　　おいらせ町
　　　おいらせ町軽トラ市

　軽トラックの荷台を店舗に見立てた産直市です。
日時　7 月 3 日（日）8:00 ～ 13:00
　　    8 月 7 日（日）8:00 ～ 13:00
　　　※ 12 月までの毎月第一日曜日に開催
場所　百石本町商店街　中央町
　　　（おいらせ町役場分庁舎周辺）
問い合わせ先　
おいらせ軽トラ市実行委員会事務局

（おいらせ町商工会内）（☎ 0178-56-2511）
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≪適正体重を保ちましょう≫
　健康ポイント事業も始まり、今こそ私達一人一人が自主的に健康
づくりに取り組むべき時がきました！三沢市の健康課題のひとつと
して、真っ先に上がるもの…それは「肥満率の高さ」です。
　表１をご覧ください。

　国や県と比較しても、三沢市の肥満率の高さが伺えますが、肥満かどうかの指標はなんなのか皆さんご存知で
しょうか。
　現在使われている指標は BMI (Body Mass Index) という世界基準で、体重と身長の関係から算出されます。

　あなたの BMI ＝体重 ( ｋｇ ) ÷（身長 ( ｍ )) ２

　18.5 未満がやせ、18.5 ～ 25 未満が標準、25 以上は肥満であるという
基準です。年齢層別に目標としたい BMI 値の幅に若干の違いがあります
ので、表２を参考にしてください。

　ご自身の適正体重を確認したいときは、下記の計算式で求めることができます。

　あなたの適正体重＝身長 ( ｍ ) ×身長 ( ｍ ) ×２２
　
　BMI22 という値は、高血圧、高脂血症、肝障害、耐糖能異常 ( 糖尿病 ) 等の有病率が最も低くなるとされてい
る値です。裏を返せば、適切なBMI値を超えてくると、これらの疾病にかかる確率が上がってくるということです。
まさに肥満は万病のもと！いずれの年代でも BMI 値 25 を超えている方は「肥満の解消」に取り組みましょう。

≪減量プラン≫１年で５ｋｇの減量を目標とした場合の例…
　７，０００kcal ×５ｋｇ＝３５，０００kcal　を食事面でカット、または運動によって消費する必要があります。
　３５，０００kcal ÷１２ヶ月÷３０日＝９７. ２kcal　なので
　１日約１００kcal カットできれば、１年で５ｋｇの減量が可能になります。
　反対に、１日１００kcal 余分に摂っていると、１年で５ｋｇ増量します。
　
　何気なくつまんでいるお菓子や、もったいないと食べてしまっているおかず、なんとなく毎日飲んでいる缶コー
ヒーなどを今日からやめてみましょう！

　次回は、詳しい減量のコツについてご紹介していきます。

お麩
ふ

ときゅうりの酢の物

作り方 ( 所要時間：10min)

①
玉麩はかぶる位の水に浸し、水分を十分に含んだら水気を絞り
ます。

② わかめも水で戻し、水気を絞って大きければ切ります。

③
きゅうりは小口切りにし、塩少々をふり、しんなりしたら水気
を絞ります。

④ カニカマは１ｃｍ程度に切ります。
⑤ 材料を全て合わせ、●の調味料で和えて出来上がり。
※ 味が良くなじむよう、材料の水気は良く絞りましょう。

材料：4 人分
・玉麩……………１６ｇ
・わかめ（乾）… ８ｇ
・きゅうり………８０ｇ（１本）
・カニカマ………４０ｇ（４本）
●酢………………大さじ４
●砂糖……………大さじ１/ ２強
●醤油……………小さじ１/ ２強

 

食　　　　改　　　　　　　　　　　　　　　　　　食　　　　堂

　歯ごたえのあるレシピは減量に不可欠です。多めに作って、食事の際にさっと添え
られる副菜を常備しておけるといいですね。

性　別 三沢市 青森県 国
男　性 34.5% 32.1% 29.4%
女　性 22.4% 26.5% 20.4%

表 1：三沢市の肥満の状況（BMI25 以上の割合）

年　齢 目標とする BMI(kg/㎡）
18 ～ 49 歳 18.5 ～ 24.9
50 ～ 69 歳 20.0 ～ 24.9
70 歳以上 21.5 ～ 24.9

表 2：年齢層別の目標とする BMI 値

 食  三沢市食生活改善員会 - 食改食堂
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院内公開講座　

　気になる病気の話っこ
『気になる ” ピロリ菌・内視鏡 ” の話し』

平成 28 年 5 月 19 日（木）　市立三沢病院会議室

講
演

『
気
に
な
る
”
ピ
ロ
リ
菌
・
内
視
鏡
”
の

話
し
』

講
師　

市
立
三
沢
病
院　

津
谷
亮
佑

（
内
科
医
長
）

ピ
ロ
リ
菌
と
は

　

正
式
名
称
を
『
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ

リ
』
と
い
い
ま
す
。『
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
』

と
は
、
ら
せ
ん
構
造
（
ヘ
リ
コ
）
の
細
菌

（
バ
ク
テ
リ
ア
）
と
い
う
意
味
で
、『
ピ
ロ
リ
』

と
は
胃
の
出
口
付
近
で
あ
る
幽
門
部
（
英
語

で
“pylorus

”
ピ
ロ
ル
ス
）
で
発
見
さ
れ

た
こ
と
か
ら
、
こ
の
名
前
が
付
け
ら
れ
ま
し

た
。

　

か
つ
て
、
人
間
の
胃
の
中
に
細
菌
は
い
な

い
、
と
い
う
こ
と
が
医
学
界
の
常
識
と
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
１
９
８
０
年
代
に

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
病
理
学
者
で
，
後
に

ノ
ー
ベ
ル
賞
を
受
賞
し
た
ロ
ビ
ン
・
ウ
ォ
ー

レ
ン
博
士
と
バ
リ
ー
・
マ
ー
シ
ャ
ル
博
士
が
，

ピ
ロ
リ
菌
が
胃
の
中
に
存
在
す
る
こ
と
を
発

見
し
、
世
界
中
に
衝
撃
を
与
え
ま
し
た
。
ピ

ロ
リ
菌
が
発
見
さ
れ
て
か
ら
30
数
年
、
そ
の

後
た
く
さ
ん
の
研
究
が
進
め
ら
れ
、
現
在
で

は
胃
潰
瘍
・
十
二
指
腸
潰
瘍
や
胃
癌
を
含
め
、

多
く
の
病
気
と
関
連
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て

き
ま
し
た
。

ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
率

　

ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い
る
人
の
割
合

は
、
発
展
途
上
国
で
多
く
先
進
国
で
少
な
い

傾
向
に
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
日

本
は
か
つ
て
途
上
国
と
同
じ
よ
う
に
感
染
率

が
高
く
、
１
９
９
０
年
の
時
点
で
は
、
40
歳

以
上
の
日
本
人
の
70
％
以
上
が
ピ
ロ
リ
菌
に

感
染
し
て
い
た
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

幼
少
期
に
過
ご
し
た
環
境
が
大
き
く
影
響
す

る
た
め
で
す
。
そ
の
後
は
上
下
水
道
な
ど
衛

生
環
境
の
整
備
が
進
み
、
結
果
と
し
て
ピ
ロ

リ
菌
の
感
染
率
は
若
い
人
ほ
ど
少
な
く
な
る

傾
向
が
見
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

で
は
、
ピ
ロ
リ
菌
は
ど
こ
か
ら
感
染
す
る

の
で
し
ょ
う
か
。
水
道
整
備
と
感
染
率
が
関

わ
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
も
分
か
る
よ
う
に
、

ど
う
や
ら
口
か
ら
胃
に
入
っ
て
く
る
こ
と
は

確
か
な
よ
う
で
す
。
ま
た
、
胃
粘
膜
の
バ
リ

ア
機
構
や
胃
酸
分
泌
能
が
ま
だ
未
熟
な
幼
少

期
に
感
染
し
や
す
い
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま

す
。
昔
は
井
戸
水
に
住
み
着
い
て
い
た
ピ
ロ

リ
菌
や
汚
染
さ
れ
た
食
べ
物
、
糞
便
中
に
排

泄
さ
れ
た
ピ
ロ
リ
菌
が
口
に
入
る
こ
と
で
感

染
し
ま
し
た
が
、
現
在
は
家
族
内
感
染
が
最

も
多
く
、
特
に
母
親
か
ら
子
ど
も
へ
の
感
染

が
最
も
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
口
移
し
で

食
べ
物
を
与
え
る
な
ど
の
行
為
が
感
染
に
つ

な
が
る
た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　

た
だ
し
、
幼
児
期
に
感
染
し
た
か
ら
と

い
っ
て
も
、
す
ぐ
に
除
菌
治
療
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
15
歳
ま

で
に
自
然
に
消
失
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、

胃
潰
瘍
な
ど
特
に
病
気
が
な
い
限
り
、
15
歳

ま
で
は
除
菌
治
療
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
一
方
、
成
人
に
な
る
と
、
ピ
ロ
リ
菌
に

初
め
て
感
染
す
る
人
は
極
め
て
稀
で
、
一
度

除
菌
し
た
人
が
再
度
感
染
す
る
確
率
も
0
～

2
％
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ピ
ロ
リ
菌
が
引
き
起
こ
す
病
気

　

近
頃
は
テ
レ
ビ
な
ど
で
も
た
く
さ
ん
取
り

上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
ピ
ロ
リ
菌
が
胃

癌
の
原
因
に
な
る
こ
と
は
既
に
多
く
の
人
が

知
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。
そ
れ
を
示
す
根
拠

と
し
て
、
２
０
０
１
年
に
日
本
人
が
発
表
し

た
、
ピ
ロ
リ
菌
感
染
者
と
非
感
染
者
の
胃
癌

の
発
生
率
を
10
年
間
観
察
し
た
研
究
が
あ

り
、
世
界
的
に
有
名
な
発
表
と
し
て
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ
る
と
、
ピ
ロ
リ
菌
感

染
者
１
２
０
０
人
は
10
年
間
で
約
5
％
の
人

が
胃
癌
を
発
症
し
ま
し
た
が
、
非
感
染
者

２
８
０
人
の
中
に
は
胃
癌
を
発
症
し
た
人
は

1
人
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
だ
し
、
と
て

も
稀
な
例
外
的
ケ
ー
ス
と
し
て
ピ
ロ
リ
菌
非

感
染
者
の
胃
癌
も
報
告
さ
れ
て
お
り
、
絶
対

に
胃
癌
に
な
ら
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

ピ
ロ
リ
菌
が
関
与
し
て
い
る
病
気
は
胃
癌

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
２
０
１
６
年
度
版

ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
学
会
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で

は
、
ピ
ロ
リ
菌
除
菌
に
よ
り
治
療
・
予
防
が

可
能
な
疾
患
と
し
て
以
下
の
9
個
を
挙
げ
、

除
菌
治
療
の
適
応
と
し
て
い
ま
す
。

①
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
感
染
胃

炎
（
萎
縮
性
胃
炎
）

　

胃
粘
膜
が
萎
縮
し
薄
く
な
り
、
胃
癌

の
発
生
母
地
と
な
る
腸
上
皮
化
生
を
起

こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌
に

感
染
し
て
い
る
人
な
ら
ば
必
ず
持
っ
て

い
る
病
気
で
す
が
、
症
状
が
な
い
の
で

診
断
の
た
め
に
は
必
ず
胃
カ
メ
ラ
を
受

け
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

②
胃
潰
瘍
・
十
二
指
腸
潰
瘍

　

鎮
痛
剤
に
よ
り
発
症
す
る
胃
潰
瘍
以

外
、
ほ
ぼ
全
て
の
患
者
さ
ん
が
ピ
ロ
リ

菌
に
感
染
し
て
い
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌
除

菌
を
行
わ
な
か
っ
た
場
合
、
高
い
確
率

で
潰
瘍
の
再
発
を
認
め
ま
す
。

③
早
期
胃
癌
に
対
す
る
内
視
鏡
治
療
後

　

早
期
胃
癌
を
胃
カ
メ
ラ
で
治
療
し
た

後
の
患
者
さ
ん
を
、
ピ
ロ
リ
菌
を
除
菌

し
た
グ
ル
ー
プ
と
、
除
菌
し
な
か
っ
た

グ
ル
ー
プ
に
分
け
た
研
究
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
結
果
、
除
菌
し
た
グ
ル
ー
プ
は
、

除
菌
し
な
か
っ
た
グ
ル
ー
プ
と
比
較
し

て
胃
癌
の
再
発
が
3
分
の
1
に
減
少
し

て
い
ま
し
た
。

④
胃M

ALT

リ
ン
パ
腫

　

悪
性
リ
ン
パ
腫
の
ひ
と
つ
で
す
。
初

期
段
階
で
あ
れ
ば
、
ピ
ロ
リ
菌
除
菌

だ
け
で
治
癒
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
胃
だ
け
で
は
な
く
、
直
腸
の

M
ALT

リ
ン
パ
腫
や
ほ
か
の
種
類
の
悪

性
リ
ン
パ
腫
も
ピ
ロ
リ
菌
の
関
与
が
疑

気になる病気の話っこ   

次回の「気になる病気の話っこ」は？

　毎月異なるテーマで行われる講座。気になる病気について
正しい知識を身に付けて、健康な生活を送りましょう。
　
日　時　7 月 21（木）18:00 ～ 19:00
場　所　市立三沢病院会議室
　　　　施設北側「救急・夜間出入口」からお入りください
テーマ　リンパ浮腫って、なに？
　　　　講師：市立三沢病院　リンパ浮腫療法士　梅村悠子
参加料　無料（駐車料金無料※駐車券を会場へ持参ください）

病院ハートフルコンサート

　市立三沢病院で毎月行われるコンサートです。入場は無料
でどなたでもお楽しみいただけます。是非お越しください。
日　時　7 月 24 日（日）16:00 ～
場　所　市立三沢病院１F ロビー
　　　　施設北側「救急・夜間出入口」からお入りください
出　演　ソプラノ：山上里美　　ピアノ：今田文子　
曲　目　浜辺の歌、夏は来ぬ　ほか
入場料　無料
問い合わせ先　
ハートフルコンサート実行委員会　成田（☎ 52-6097）

市立三沢病院　〒 033-0022 三沢市大字三沢字堀口 164 番地 65 号（☎ 53-2161）URL http://www.hospital.misawa.aomori.jp/

■市立三沢病院からのお知らせ

わ
れ
て
い
ま
す
。

⑤
胃
過
形
成
性
ポ
リ
ー
プ

　

ピ
ロ
リ
菌
に
対
す
る
炎
症
反
応
に
よ

り
生
じ
る
ポ
リ
ー
プ
で
、
赤
く
腫
れ
あ

が
っ
た
よ
う
な
形
を
し
て
い
ま
す
。
除

菌
治
療
だ
け
で
小
さ
く
な
り
、
時
に
消

失
し
ま
す
。

⑥
機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア

　

腹
痛
や
腹
部
不
快
感
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
腹
部
症
状
が
続
き
、
内
視
鏡
検
査
で

は
原
因
が
特
定
で
き
な
い
場
合
に
疑
わ

れ
る
病
気
で
す
。
胃
の
動
き
が
悪
か
っ

た
り
、
胃
壁
の
伸
縮
性
が
低
下
し
た
り

す
る
こ
と
が
関
係
し
て
い
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

⑦
胃
食
道
逆
流
症

　

胃
酸
の
逆
流
に
よ
り
、胸
や
け
、胸
痛
、

咳
嗽
や
喉
の
違
和
感
な
ど
多
彩
な
症
状

が
引
き
起
こ
さ
れ
る
病
気
で
す
。
胃
と

食
道
の
境
目
に
炎
症
を
起
こ
し
て
い
る

場
合
を
、
逆
流
性
食
道
炎
と
言
い
ま
す
。

⑧
特
発
性
血
小
板
減
少
性
紫
斑
病

　

免
疫
機
能
の
亢
進
に
よ
り
、
血
液
を

固
ま
ら
せ
る
作
用
を
持
つ
血
小
板
が
破

壊
さ
れ
減
少
し
て
し
ま
う
病
気
で
す
。

原
因
は
不
明
で
す
が
、
ピ
ロ
リ
菌
の
除

菌
に
よ
り
血
小
板
が
増
加
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
除
菌
だ
け
で
治
癒
し
て
し

ま
う
人
も
多
く
、
そ
の
後
の
治
療
と
し

て
脾
臓
を
摘
出
す
る
手
術
や
高
価
な
薬

剤
、
強
い
副
作
用
の
あ
る
薬
剤
を
使
用

す
る
必
要
が
な
く
な
る
の
で
、
大
き
な

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

⑨
鉄
欠
乏
性
貧
血

　

特
に
小
児
の
鉄
欠
乏
性
貧
血
で
、
ピ

ロ
リ
菌
が
関
与
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

除
菌
治
療
の
流
れ

　

平
成
25
年
2
月
か
ら
、
や
っ
と
『
ヘ
リ
コ

バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
感
染
胃
炎
』
の
除
菌
治

療
が
保
険
適
応
と
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で

は
、
ピ
ロ
リ
菌
が
胃
癌
の
原
因
に
な
る
こ
と

は
分
か
っ
て
い
ま
し
た
が
、
実
際
に
胃
潰
瘍

や
胃
癌
を
発
症
し
な
い
限
り
、
医
療
保
険
を

使
っ
て
除
菌
治
療
が
行
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

先
ほ
ど
お
話
し
し
ま
し
た
が
、『
ヘ
リ
コ

バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
感
染
胃
炎
』
は
全
て
の

ピ
ロ
リ
菌
感
染
者
が
持
っ
て
い
る
の
で
、
全

て
の
感
染
者
に
除
菌
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

1 

ま
ず
は
内
視
鏡
検
査
を

　

病
院
で
ピ
ロ
リ
菌
除
菌
を
受
け
る
場

合
の
手
順
で
す
が
、
胃
炎
の
診
断
を
し

な
い
と
い
け
ま
せ
ん
の
で
、
ま
ず
は
内

視
鏡
検
査
が
必
要
で
す
。
他
院
や
検
診

で
受
け
て
い
る
場
合
も
良
い
の
で
す
が
、

そ
の
場
合
は
内
視
鏡
検
査
が
6
か
月
以

内
で
あ
る
こ
と
と
、
検
査
所
見
用
紙
の

コ
ピ
ー
を
も
っ
て
い
る
こ
と
が
必
要
で

す
。

2 

ピ
ロ
リ
菌
感
染
診
断

　

胃
炎
の
診
断
が
つ
い
た
ら
、
ピ
ロ
リ

菌
が
感
染
し
て
い
る
証
拠
を
つ
か
み
ま

す
。
内
視
鏡
を
使
っ
て
胃
の
粘
膜
を
一

部
採
取
し
て
ピ
ロ
リ
菌
を
証
明
す
る
方

法
や
、
胃
カ
メ
ラ
を
使
わ
ず
に
尿
や
便
、

血
液
、
呼
気
を
使
っ
て
調
べ
る
方
法
な

ど
数
種
類
の
検
査
が
あ
り
ま
す
。
各
検

査
は
、
患
者
さ
ん
の
状
況
に
よ
っ
て
は

不
正
確
に
な
る
場
合
が
あ
り
、
病
院
で

相
談
し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

3 

い
ざ
除
菌
治
療

　

現
在
保
険
適
応
と
さ
れ
て
い
る
治
療

で
は
、
2
回
の
除
菌
チ
ャ
ン
ス
が
あ
り

ま
す
。
1
回
目
を
一
次
除
菌
と
呼
び
、

①
胃
薬
（
胃
酸
を
抑
え
る
強
力
な
も
の
）

②
ア
モ
キ
シ
シ
リ
ン
（
抗
生
物
質
）
③

ク
ラ
リ
ス
ロ
マ
イ
シ
ン
（
抗
生
物
質
）

の
3
つ
を
7
日
間
内
服
し
、
除
菌
成
功

率
は
70
～
80
％
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

失
敗
し
た
人
は
二
次
除
菌
に
回
り
、

①
、
②
は
同
じ
く
③
メ
ト
ロ
ニ
ダ
ゾ
ー

ル（
抗
生
物
質
）を
7
日
間
内
服
し
ま
す
。

二
次
除
菌
の
成
功
率
は
95
％
程
度
と
さ

れ
て
お
り
、
2
回
の
除
菌
治
療
で
ど
ち

ら
も
失
敗
し
て
し
ま
う
人
は
１
０
０
人

中
1
～
2
人
の
計
算
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
最
近
で
は
胃
薬
の
効
果
が
向
上
し

て
お
り
、
除
菌
成
功
率
は
さ
ら
に
改
善

し
て
い
ま
す
。

4 

除
菌
判
定
が
最
も
重
要

　

除
菌
が
成
功
し
た
か
ど
う
か
、
除
菌

薬
の
内
服
後
、
最
低
4
週
間
空
け
て
検

査
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
よ
り

期
間
が
短
い
と
、
ピ
ロ
リ
菌
が
残
っ
て

い
て
も
検
査
は
陰
性
に
な
っ
て
し
ま
う

か
ら
で
す
。

　

と
て
も
大
事
な
検
査
で
す
が
、
ピ
ロ

リ
菌
除
菌
は
受
け
た
こ
と
が
あ
る
方
の

中
に
は
、
そ
の
後
除
菌
さ
れ
た
か
確
認

の
検
査
は
行
っ
て
い
な
い
、
と
お
っ
し
ゃ

る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

除
菌
に
成
功
し
て
も
、
あ
る
程
度
は
胃

癌
を
発
症
す
る
可
能
性
が
残
っ
て
い
ま

す
。
除
菌
成
功
者
で
も
、
定
期
的
に
胃

癌
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

当
院
で
の
取
り
組
み

　

当
院
で
は
平
成
25
年
2
月
の
ピ
ロ
リ
菌
除

菌
治
療
保
険
適
応
の
拡
大
を
受
け
、
当
院
人

間
ド
ッ
ク
の
胃
カ
メ
ラ
で
、
ヘ
リ
コ
バ
ク

タ
ー
・
ピ
ロ
リ
感
染
胃
炎
が
疑
わ
れ
た
受
診

者
に
対
し
て
、
ピ
ロ
リ
菌
感
染
診
断
を
受
け

る
よ
う
受
診
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　

ピ
ロ
リ
菌
撲
滅
、
ひ
い
て
は
胃
癌
の
撲
滅

を
目
指
し
た
草
の
根
活
動
と
し
て
、
と
て
も

大
切
な
お
知
ら
せ
に
な
り
ま
す
。
該
当
さ
れ

た
方
は
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
ピ
ロ
リ
菌
除
菌
ま

で
受
け
て
い
た
だ
く
よ
う
お
勧
め
し
ま
す
。
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イベント情報　※イベントはすべて無料です。★は申込必須。

▶図書館シネマ 51
　タイトル『魔法をすてたマジョリン』
日　時　７月 9 日（土）13:30 ～ 15:30　
場　所　３階第１会議室
内　容　123 歳のﾏｼﾞｮﾘﾝは魔女の世界では小学生。人間を困ら
　　　　せるいい魔女になるため、人間の村に行くが…。
▶図書館わくわくトーク 66
　テーマ　『今からでも安心「文学賞のすゝめ」』
日　時　７月 16 日（土）13:30 ～ 14:30　
場　所　３階第１会議室
内　容　１年の間に発表される各賞の概要とスタッフ独自の視点
　　　　からお勧めの文学賞を紹介していきます。
▶夏休みイベント『写生会』★
　テーマ　『夏を描こう！』
日　時　７月 26 日（火）13:00 ～ 15:30　
場　所　図書館周辺、３階第１会議室
対　象　小学生　※小学３年生以下は保護者同伴
定　員　20 名
▶夏休みイベント製本講座①『スターブック作り』★
内　容　折り本を重ねると出来る星型の
　　　　オーナメントを作ります。
日　時　７月 30 日（土）13:30 ～ 15:00　
場　所　３階第１会議室

対　象　小学生～中学生　※小学３年生以下は保護者同伴
定　員　12 名　
▶夏休みイベント『発見！縄文人』★
日　時　８月３日（水）10:30 ～ 12:00　
場　所　３階第１会議室
内　容　三沢市の遺跡や縄文時代の暮らしについて学びます。
対　象　小学生～一般　※小学３年生以下は保護者同伴
定　員　15 名
▶夏休みイベント『めざせ！調べもの王』★
日　時　８月４日（木）10:30 ～ 12:00　
場　所　３階第１会議室
内　容　本で調べた情報を上手にまとめるコツを紹介します。
　　　　自由研究の作成にも役立ちます。
対　象　小学生～一般　※小学３年生以下は保護者同伴
定　員　なし

定期イベント情報 
▶読み聞かせ（毎週木曜）　７月 7、14、21 日　10:00 ～
▶語り聞かせ　　　　　　  ７月 23 日（土）10:00 ～

お知らせ　今月の休館日（７月４、19、29 日）

先人コラム　経営の着手（２）
　明治 5 年（1872）5 月 27 日を開牧記念日として牧場経営を
始めた安任だが、その初めから谷地頭の開拓や牛馬の世話をして
いたわけではなかった。『開牧五年紀事 上』の中には

英人と共に八戸に仮寓し、余は青森に出張して企業着手の
事を弁し、又帰て牛馬豚等の事を処分し、六月二十三日谷
地頭に到り牧場の経営を任ず。英人は八戸に留て耕具牛車
等の製造を掌 ( つかさど ) る

とあり、安任は青森へ行き、県に対し牧場経営の開始を伝えた後、
谷地頭に帰り家畜についての庶務を行い、英人（ルセー、マキノ
ン）は八戸に留まり、農耕具や牛馬に引かせる荷車などを作って
いた事がわかる。
　この時に作成した農耕具として先人
記念館にプラウが収蔵されているが、
これはマキノンの設計で、当時八戸に
いた刀匠・柏木宗重の手により製作さ
れたものである。
　安任は道中七戸にも立ち寄ってお
り、宗村光徳と相談して洋種馬を七戸産の馬と交配させることを
約束したが

（前略）... 土人未だ洋馬の駿良たるを信ぜず。且 ( か ) つ良
馬産出七戸に過るなしとし、交尾せしむるを好まざるの弊
風 ( へいふう ) あり。

とあるように、七戸の人々は七戸産の馬が洋種のものよりも優れ
ているとして交配に難色を示したという。

先人コラム　" 開牧五年紀事より " について
　明治 12 年（1879）に廣澤安任が著した『開牧五年紀事』を
読み、安任がどのような形で牧場経営を行っていったのかを探
る企画。（※掲載されている引用文については固有名詞以外の
片仮名を平仮名に置き換え、歴史的仮名遣いを改めています。）

企画展
「明治牧畜の率先者・廣澤安任　 －谷地頭から角筈へ－」

期　間：8 月 21 日（日）まで
場　所：企画展示室

市立図書館

先人記念館

☎ 0176-53-6040　URL：http://www.lib.misawa.aomori.jp/
入館料：無料

開館時間９時〜 20 時 ( ㈰㈷ 17 時まで )　休館日：第 1,3,5 月曜日、館内整理日

☎ 0176-59-3009　URL：http://kite-misawa.com/senjin_misawa/
入館料：一般 100 円、小・中学生 50 円※（※土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時（11 月～ 3 月は 16 時まで）　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

施設だより   

　

写真集『Daido Moriyama: Terayama』出版記念
　森山 大道 写真展『裏町人生〜寺山修司』9/25 まで

　寺山修司が文章を担当した
『にっぽん劇場写真帖』で写真
集デビューをした森山大道さ
んは、ここ三沢で犬の写真を
撮り、世界で最も有名な犬の
写真の一枚になりました。寺
山のエッセイと組み合わせて

編さんした今回の写真集は、その「三沢の犬」が表紙になっ
ています。写真集の出版を記念した当館の企画展では、特大
にプリントした「三沢の犬」が展示され、多くの方にご覧い
ただいています。
　本著には、例えば、横書きの文章
を読むとき改行の度に隣りの写真を
意識せざるを得ない仕掛けがありま
す。造本・デザインをした町口覚さ
んの妙によるもので、町口さんは寺
山のエッセイ『スポーツ版裏町人生』
を選んだ理由に、あとがきにある「ど
んなにみじめな眺めでも、裏窓はあ
けておかなければならない」を挙げ
ています。

　森山さんの「アレ・ブレ・ボケ」と称される非現実的な、
けれども確かに存在した、街や人物などの写真と、フィクショ
ンを「どこかにあったかもしれない話」と思わせる寺山の言葉。
それらが交錯し、私たちに「どこかで今も続いている話」で
あるかのようなリアリティを感じさせます。これは現代の「裏
窓」になる作品です。
　来る 8 月 6 日には、森山大道さんと町口覚さんとテラヤマ・
ワールドの笹目浩之代表によるト開催記念トークを行います。
また、森山さんが撮影した写真集『NAGISA』の渚ようこさん
のライブもあります。ぜひ、足をお運びください。

「テラヤマ ロード」プロジェクト、始まる。
　この夏、三沢市中心商店街
を「テラヤマ ロード」が盛り
上げます。空き店舗や個人商
店に、今回新たに制作される
オブジェやペイントの作品、
寺山の言葉のパネルを展示。
テラヤマ・ワールドがまちに
飛び出します。
　世界的なアートディレクター、増田セバスチャン氏の展示は
必見です！

開館後 13 年で最大規模のリニューアル
「宇宙にでかけよう」が 8 月 1 日（月）にオープン（予定）します。
航空科学館に、これまでにない宇宙の展示が追加されます。

はやぶさシミュレーター
　小惑星探査機「はやぶさ」の
スイングバイ航法などを学習で
きる「はやぶさシミュレーター」
を設置します。
　また、青森県出身である川口
淳一郎氏の色紙と「はやぶさ」
の模型を展示しています。この
機会に是非ご覧ください。

宇宙船の窓
　コントローラーを操作し、
CG による疑似宇宙旅行を楽し
めます。気分は宇宙飛行士 !!

航空科学館イベント情報　

▶≪ワークショップ≫「マーブリングでうちわを作ろう！」
　水にマーブリング液を流して素敵な模様を作ろう！
期　間　7 月 2 日 ( 土 ) ～ 7 月 31 日 ( 日 )
　　　　土・日・祝および 7/22 ～ 7/31
　　　　① 11:00　② 14:30 
　　　　 (30 分前から予約受付します )　
料　金　150 円（材料費として）

▶特別展 ｢光のラビリンス～まほうの世界にようこそ！｣
　「見て」「触って」「遊べる」これまでにない展覧会です。さまざ
まに変化する魔法のような作品により、子どもから大人まで見る
人を楽しませる美しくも不思議な空間が生み出されます。だれも
が光のラビリンスへと誘われる体感型アートをお楽しみください。
日　時　7 月 9 日 ( 土 ) ～ 9 月 25 日 ( 日 )
 　　　　9:30 ～ 16:30 （最終入場  16:15 まで）
料　金　一般・高校生：600 円　小中学生：300 円　
　　　　未就学児：無料　
　　　　※年間パスポートをお持ちの一般・高校生：480 円

★上記イベントの問い合わせは、県立三沢航空科学館まで
★ 7/25・8/1・8/8・8/15 は臨時開館致します。
★ 7/30 ～ 8/16 期間中は開館時間を 1 時間延長し 18:00 まで。

寺山修司記念館

県立三沢航空科学館

☎ 0176-59-3434　URL：http://www.terayamaworld.com/museum
　入館料 [ 企画展含む ]：一般 530 円（団体割引あり）、大学生・高校生 100 円、小・中学生 50 円（土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

☎ 0176-50-7777　URL：http://www.kokukagaku.jp/
入館料：一般 510 円※、高校生 300 円※、中学生以下無料（※団体割引あり）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

  施設だより
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オリンピック・パラリンピック市民フォーラムを開催します

三沢市スポーツフォーラム～パラリンピックが地域にもたらせるもの～
　4 年に 1 度のオリンピック・パラリンピックが今年はブラジルのリオデジャネイロで、そして 2020 年に
は東京で開催されます。
　パラリンピック競技では多くの日本人選手の活躍が期待されていますが、パラリンピック、そしてパラス
ポーツを通じて地域にもたらせるものは何か、一緒に考えてみませんか？また、パラスポーツの魅力に触れ
てみませんか？
日　時　7 月 14 日（木）14:00 ～ 16:00（第 1 部　14:05 ～、第 2 部　14:45 ～　第 3 部　15:30 ～）
場　所　公会堂　3 階　集会室
講　師　有賀　勝  氏　（株式会社電通　2020 東京オリンピック・パラリンピック室部長）
　　　　マクドナルド  山本  恵理  氏　（日本財団パラリンピックサポートセンタープロジェクトマネージャー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　女子アイススレッジホッケー元カナダ代表）
　　　　橘　信宏  氏　（日本車いすテニス協会副会長、車いすテニスクアードクラス元世界ランク１位）
内　容　第 1 部：有賀氏による講演
　　　　第２部：山本氏による講演
　　　　第３部：有賀氏、山本氏、橘氏によるトークセッション・質問タイム
　　　　※当日は手話通訳が実施されます
参加料　無料（先着：100 名、7 月 13 日（水）までに電話、FAX またはメールによりにお申し込みください）
申し込み・問い合わせ先　
三沢市役所政策調整課（☎ 53-5111　内線 539）FAX：52-5656　E-mail：seisaku@city.misawa.lg.jp

不法就労防止にご協力ください

入国管理局からのお願い
　不法就労は法律で禁止されています。不法就労した外国人
だけでなく、不法就労させた事業主も処罰の対象になります。
　平成 24 年 7 月から導入された「中長期在留者の在留管理
制度」により、外国人が所持する在留カードにより、外国人
が就労できるかどうかの判別が容易になっています。
　外国人を雇用している、または雇用しようとする場合は、
在留カードの「就労制限の有無」「資格外活動許可欄」など
の記載をご確認ください。
　在留カードの記載内容がわからない場合や、就労しようと
する外国人が在留カードを所持していない場合は、下記まで
お気軽にお問い合わせください。
★問い合わせ先
仙台入国管理局（☎ 022-256-6076）
または仙台入国管理局青森出張所（☎ 017-777-2939）

司法書士の日　相続登記無料相談会

　青森県司法書士会では、相続登記に関する無料相談会を県
内 3 会場で開催します。相続について聞きたい、相談したい
という方は、是非この機会をご利用ください。
日時　8 月 11 日（木・祝）10:00 ～ 15:00
場所　青森会場　青森県司法書士会館　2 階　会議室
　　　弘前会場　ヒロロ　3 階　多世代交流室Ｂ・Ｃ
　　　八戸会場　ユートリー　5 階　視聴覚室
　　　電話相談　☎ 017-752-0440
※面談相談は会場先着順に受け付けます
※相談は無料ですが、具体的な手続きが必要になる場合は
　別途費用がかかりますので、相談員にご確認ください
★問い合わせ先
青森県司法書士会（☎ 017-776-8398）

出張年金相談のご案内

　八戸年金事務所では、平成 28 年６月から出張による年金
相談を実施しておりますので、是非ご利用ください。
※相談会は予約制となっております
日時　8 月・10 月・12 月・2 月の第 3 金曜日
　　　10:00 ～ 12:00 および 13:00 ～ 15:00　
場所　三沢市役所　別館 4 階　第一研修室
・相談は予約制のため、原則としてご予約以外のお客様は受
　け付けできません
・予約状況によりご希望の日時を調整させていただく場合が
　あります
・相談にお越しの際は、年金手帳、年金証書、振込通知書な
　どのほか、相談者本人であることを確認できるものをお持
　ちください。代理の方が相談に来られる際には、委任状及
　び代理人の身分確認ができるもの（運転免許証など）をご
　用意ください
相談予約申し込み先
　八戸年金事務所　お客様相談室（☎ 0178-43-7368）
　　受付時間　8:30 ～ 17:15
　　※土、日、祝日、12 月 29 日～ 1 月 3 日を除く

有賀　勝  氏

橘　信宏  氏

マクドナルド　山本　理恵 氏

 Information  ⓘ  

自衛官募集のご案内

募集種目 応募資格（※） 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

航空学生 男　女
高卒（見込含）

21 歳未満

7 月 1 日（金）
～ 9 月 8 日（木）

9 月 22 日（木）
三沢市総合社会
福祉センター

一般曹候補生 男　女
18 歳以上
27 歳未満

9 月 17 日（土）
三沢市総合社会
福祉センター

自衛官候補生
（任期制）

女 9 月 26 日（月） 陸自八戸駐屯地

男 通年募集 受付時にお知らせします

★問い合わせ先　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所（☎ 53-1346）　　　

※平成 28 年 4 月 1 日基準

警察官採用試験案内　

～明日を守る　人になる～
募集職種　警察官Ｂ
受験資格　昭和 59 年 4 月 2 日から平成 11 年 4 月 1 日
　　　　　までに生まれた者
　　　　　（大学を卒業した者または平成 29 年 3 月 31 日
　　　　　までに大学卒業見込みの者を除く）
受付期間　7 月 15 日（金）～ 9 月 2 日（金）
試験日程　第一次試験：9 月 25 日（日）　
　　　　　　　　　　　会場／青森市、八戸市、弘前市

　　　　　第二次試験：11 月上旬　　会場／青森市
※最終合格発表は 11 月下旬 を予定
※詳細については、7 月 15 日以降に三沢警察署に設置する
　試験案内（申込書）をご確認ください。
★問い合わせ先　　
　三沢警察署　総務課（☎ 53-3145 内線 211・212）

放送大学平成 28 年 10 月入学生の募集

　放送大学は、テレビ等の放送やインターネットで授業を行
う通信制の大学です。働きながら学んで大学を卒業したい、
学びを楽しみたいなど、様々な目的で幅広い世代の方が学ん
でいます。
　ただいま 10 月入学生を募集しています。詳しい資料を無
料で送付しますので、お問い合わせください。
募集学部の種類

・教養学部
　科目履修生（6 ヶ月在学し、希望する科目を履修）
　選科履修生（1 年間在学し、希望する科目を履修）
　全科履修生（4 年以上在学し、卒業を目指す）

・大学院
　修士科目生（6 ヶ月間在学し、希望する科目を履修）
　修士選科生（1 年間在学し、希望する科目を履修）
出願期間　6 月 15 日（水）～ 9 月 20 日（火）
　　　　　（※インターネットでの出願も受け付けています）
★資料請求（無料）・問い合わせ先
　放送大学青森学習センター（☎ 0172-38-0500）
　八戸サテライトスペース　  （☎ 0178-70-1663）
　放送大学ウェブサイト　http://www.ouj.ac.jp

海上保安学校・大学校採用試験

○海上保安学校学生
受付期間　インターネット：7 月 19 日㈫～ 7 月 28 日㈭
　　　　　郵送または持参：7 月 19 日㈫～ 7 月 21 日㈭
一次試験　9 月 25 日（日）
入　　校　平成 29 年 4 月

○海上保安大学校学生
受付期間　インターネット：8 月 25 日㈭～ 9 月   5 日㈪
　　　　　郵送または持参：8 月 25 日㈭～ 8 月 29 日㈪
一次試験　10 月 29 日（土）、30 日（日）
入　　校　平成 29 年 4 月
★問い合わせ先
八戸海上保安部管理課（☎ 0178-33-1222）

入国警備官採用試験案内

受験資格

1. 警備官

①平成 28 年 4 月 1 日において高等学校又は中等
　教育学校を卒業した日の翌日から起算して 5 年
　を経過していない方及び平成 29 年 3 月までに
　高等学校又は中等教育学校を卒業する見込みの方
②人事院が上記に準ずると認める方

2. 警備官
（社会人）

昭和 51 年 4 月 2 日以降に生まれた方（①に規定
する期間を経過した方及び人事院がそれに準ずる
と認める方に限る）

受付期間　
インターネット ：7 月 19 日（火）9:00　～ 7 月 28 日（木）
郵送または持参：7 月 19 日（火）～ 7 月 21 日（木）
※できるだけインターネット申し込みをご利用ください
　　第 1 次試験　　　   9 月 25 日（日）
　　第 1 次合格発表　10 月 12 日（水）
　　第 2 次試験　　　10 月 25 日（火）～ 10 月 27 日（木）
　　最終合格発表　　11 月 22 日（火）
★問い合わせ先
　法務省仙台入国管理局総務課（☎ 022-256-6076）

ⓘ   Information 
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三沢ドリームデーボランティアスタッフ募集

　Misawa English Activities では、平成 28 年度三沢市協働の
まちづくり市民提案事業として、ダンスや音楽などのパフォー
マンス、祭り、観光、芸術、国際交流などを融合した新しい
形のイベントを開催します。市民が協力して運営するイベン
トに、ボランティアスタッフとして参加してみませんか？
日　　時　９月４日（日）10:00 ～ 16:00 　
　　　　　※ボランティアスタッフは、７月下旬～８月中に
　　　　　　数回ミーティングを行います
開催場所　商店街周辺地域 
対　　象　高校生以上
内　　容　イベント当日の受付・案内、各種アトラクション
　　　　　や国際交流企画の運営
申込締切　7 月 22 日（金）
★申し込み・問い合わせ先
Misawa English Activities　担当　米倉（☎ 52-3421）
E-mail：yonekura.kousei@jade.plala.or.jp

小川原湖・水すまし隊ツアーを開催します

　夏休み親子水環境学習会を開催します。
日　　時　① 7 月 30 日㈯、② 8 月 6 日㈯　9:00 ～ 16:00
場　　所　小川原湖交流センター　宝湖館（東北町）
対　　象　小学生以上の子どもおよびその保護者（1 組 6 名まで）
参  加  料　無料（お弁当も提供します）
申込方法　①住所、②氏名、③年齢、④電話番号、⑤参加希
　　　　　　望日をはがき、メール、または FAX で提出
★申し込み・問い合わせ先
　〒 030-8570　青森市長島 1 丁目 1-1
　青森県環境生活部環境保全課　水・大気環境グループ
　　（☎ 017-734-9242　FAX  017-734-8081）
　　E-mail：hozen@pref.aomori.lg.jp

夏休みちびっ子ヤング大会

　夏休みに航空自衛隊三沢基地に遊びに来ませんか？戦闘機
の展示や音楽隊によるミニコンサート、ミニゲームのほか、
制服の試着コーナーなど盛りだくさんのイベントです！
日　　時　7 月 29 日（金）
　　　　　午前の部：   9:30 ～ 11:30（集合　  9:15）
　　　　　午後の部：13:30 ～ 15:30（集合　13:15）　
場　　所　航空自衛隊三沢基地
　　　　　（集合場所：三沢基地正門前）
対　　象　青森県内在住の幼児（4 歳以上）～中学生
　　　　　およびその保護者（小学 3 年生以下は保護者　　
　　　　　の同伴が必要です）
定　　員　午前・午後とも 100 人ずつ（先着順）
　　　　　※事前に電話による申し込みが必要です。
応募締切　7 月 27 日（水）
参  加  料　無料
★申し込み・問い合わせ先
　航空自衛隊三沢基地監理部渉外室　（☎ 53-4121 内線 3313）
　　※受付時間　8:15 ～ 17:00（土・日・祝日を除く）

司法書士による養育費に関する電話相談会

　全国青年司法書士協議会では、子どもを貧困から守るため、
全国一斉に養育費に関する電話相談会を開催します。
　相談は無料、秘密は厳守されますので、お悩みの方は是非
ご利用ください。
日　　時　8 月 7 日（日）　10:00 ～ 16:00　
電話番号　☎ 0120-567-301（フリーダイヤル）
　　　　　※当日のみの専用番号です
問い合わせ先　青森県司法書士会（☎ 017-776-8398）

ホタルの観賞会を開催します

幻想的なホタルの舞をお楽しみください
日　時　7 月 16 日（土）19:30 ～
　　　　※雨天の場合は 7 月 17 日（日）に延期
場　所　三沢公園（駐車場奥ひょうたん池集合）
参加料　無料
※当日は肌の露出を控えた服装で、虫よけ対策をしてください。
※天候によりホタルが見られない場合があります。
※臨時駐車場（㈱高橋）も設けてい
　ますが、台数に限りがありますの
　で、お乗り合わせの上ご来場くだ
　さい。
※ホタルの観賞期間　
　7 月中旬から 8 月上旬頃まで
★問い合わせ先　三沢市公園緑化公社（☎ 51-2820）

 Information  ⓘ  

戦後海外から引き揚げて来られた方々へ

　税関では戦後、海外から引き揚げて来られた方々からお預
かりいたしました、下記のような未返還の保管証券類（日本
銀行券（新・旧）、旧日本軍軍票、預貯金証書、国債証書など）
をお返ししております。

・終戦後、海外から引き揚げて来られた方々が、上陸地の税関・

  海運局に預けられた通貨や証券

・帰国前に樺太（真岡、大泊、豊栄、留多加など）、満州（瀋

   陽、吉林、撫順、鞍山など）にあった在外公館、日本人自

   治会に預けられた通貨・証券などのうち、日本に返還され

   たもの

　今もなお、未返還のものが多数保管されております。
　返還の請求は、ご本人だけでなくご家族の方々でも構いま
せん。「もしかしたら家にも…」とお気づきの方は、お気軽
に最寄りの税関までお問い合わせください。
★問い合わせ先
八戸税関支署統括監視官部門（☎ 0178-33-0423）
〒 031-0831　八戸市築港街 2 丁目 16 番

広 告広 告

　この時期、火遊び・花火による火災や事故が多くなります。

次のことに注意して、火災や事故を起こさないようにしましょう。

・子どもだけを残して外出しない

・子どもだけで火を取扱わせない

・気象条件を考え、風の強い時は

  花火等をしない

・火災の恐ろしさ、火の取扱い方 

  法についてきちんと教育する

火遊び・花火による火災に注意

ワンポイント消防

住宅用火災警報器の設置（寝室、階段など）がまだのご家庭は
早急に設置しましょう。　　　　　　　　　　消防本部予防課

漁港をきれいに利用しましょう

　三沢漁港や三沢ビードルビーチでは、一部の心ない人によ
る「ごみ」の不法投棄が見られます。不法投棄は、景観を損
ねるだけでなく、水質や土壌の汚染など環境への影響が心配
されます。
　みんなが快適に利用できるよう、「ごみ」の不法投棄は絶
対にやめましょう。
★問い合わせ先
三八地域県民局地域農林水産部　
三八地方漁港漁場整備事務所（☎ 0178-21-1077）

SWAN バレエサークル第 1 回発表会

　この度、初の発表会を開催します。
　3 歳から高校生まで、50 名が出演しま
す。日常を忘れるような、美しくゆかい
な夢の世界をお楽しみください。
日　時　7 月 29 日（金）14:00 ～ 15:00
　　　　（開場 13:30）
場　所　公会堂　小ホール
入場料　無料
★問い合わせ先
SWAN バレエサークル　坂本（☎ 090-4476-0636）

三沢ジュニアリーダーズクラブ活動体験

　三沢市内の中高生にジュニアリーダーの活動を広く知って
もらい、助け合いや思いやり、リーダーシップ能力の向上を
図ります。
　当日は、危険予知トレーニングやフライングディスクゲー
ム等、体を動かしてコミュニケーションを高める様々なゲー
ムを行いますので、奮ってご参加ください。
日　　時　7 月 10 日（日）10:00 ～ 15:00
　　　　　（受付開始　9:30）
場　　所　国際交流教育センター（※現地集合・現地解散）
対　　象　三沢市内の中学生・高校生
参  加  費　無料
持  ち  物　飲み物、汗拭きタオル、運動できる服装
申込方法　7 月 9 日（土）までに、お電話にて
★申し込み・問い合わせ先
三沢市子ども会育成協議会事務局　松林

（☎ 090-4318-2902）

三沢市ジュニアリーダー夏季研修会

　キャンプでの野外活動を通して、
学校や家庭とは一味違う集団での
助け合いや思いやり、困難があっ
ても明るくたくましく生きる心と
体を育む研修会を開催します。
　プロの指導のもと、川遊び、カヌー体験、ナイトハイク、キャ
ンプファイヤーなどを予定しています。
日　　時　8 月 5 日（金）8:30 ～ 8 月 7 日（日）14:00
場　　所　小川原湖　青年の家
　　　　　（※集合・解散場所　三沢市公会堂前）
対　　象　三沢市内の小学校 4 年生以上の児童とその保護者
参  加  費　4,000 円（当日集金します）
　　　　　※町内子ども会未加入の場合は、保険加入金とし
　　　　　　て 250 円を併せて集金します
申込方法　7 月 1 日（金）から 7 月 26 日（火）の期間に、
　　　　　お電話にてお申し込みください。申し込まれた方
　　　　　へは、7 月 31 日（日）頃に文書を郵送します。
★申し込み・問い合わせ先
三沢市子ども会育成協議会事務局　松林

（☎ 090-4318-2902）
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時：時間・期間、場：場所、対：対象、定：定員、料：受講料等、申：申し込み（方法）、問：問合・申込先

お知らせ 
三沢ビードルビーチがオープンします
時 7 月 8 日（金）～ 9 月 4 日（日）

9:30 ～ 16:00
問 ビードルビーチ監視塔（☎ 54-4870）

滝の沢市民プール オープンのお知らせ
　7 月から 9 月 4 日（日）までオープン！
※水温が 21℃以下の日は利用できません
時 10:00 ～ 21:00
料 高校生以上　100 円

小中学生・幼児　無料
問 三沢市屋内温水プール（☎ 59-3850）

屋内温水プールからお知らせ
　夏休み期間中の休館日（※）は、休まず
開館します。
※ 7 月 25 日、8 月 1 日・8 日・15 日・22
　日の月曜日
時 10:00 ～ 21:00

（※）の日は 13:00 ～ 21:00
問 三沢市屋内温水プール（☎ 59-3850）

金銭トラブルに「少額訴訟」をご利用ください
　少額訴訟は、60 万円以下の金銭トラブル
を迅速に解決するための特別な手続きです。
判決までが早く、手続きが簡単で、柔軟な
解決が期待できます。金銭トラブルでお困
りの方は、利用をご検討ください。
問 十和田簡易裁判所（☎ 23-2368）

 

催し
三沢市こども将棋大会・指導対局
　将棋大会および将棋師範・教士による指
導対局を開催します。大会賞品・参加賞あり。
時 7 月 18 日（月）9:30 受付開始
場 三沢市公会堂　3 階　8・9・10 集会室
対 小学生・中学生
料 無料（昼食は各自ご持参ください）
申 7 月 14 日（木）までに電話にて申し込み

※当日参加も可能ですが、参加賞を
　ご用意できません。

問 日本将棋連盟三沢支部事務局長
齋藤（☎ 57-0934）

市民グラウンドゴルフ大会
　参加者を募集します。年齢でグループ分
けをしますので、どなたでも楽しめます。
時 7 月 24 日（日）8:30 受付開始
場 市民の森陸上競技場
対 小学生以上の三沢市民

（小学校低学年は要保護者同伴です）
料 無料
問 三沢市グラウンド・ゴルフ協会事務局

中村（☎ 57-0289）

未来への道 1000km 縦断リレー 2016
　青森から東京まで、東日本大震災の被災
地を、約 1 ヶ月をかけてランニングと自転
車でつなぐリレーが開催されます。ご声援
よろしくお願いします。
時 7 月 24 日（日）
場 三沢市公会堂前（14:00 頃を予定）

三沢ビードルビーチ（14:30 頃を予定）
問 未来への道 1000km 縦断リレー 2016

運営事務局（☎ 03-3539-5539）

体験してみよう！裁判員裁判
　青森地方・家庭裁判所では、夏休み子ど
も体験イベントを開催します。裁判員模擬
裁判や裁判官への質問コーナーなど、裁判
について詳しくなれます。
時 7 月 28 日（木）9:55 ～ 12:00
場 青森地方裁判所　2 階　1 号法廷
対 小学校 5 年生・6 年生

（先着 25 名、保護者同伴可）
申 7 月 11 日（月）9:00 より電話にて
問 青森地方裁判所　夏休みイベント係

（☎ 017-722-5421）
　　

講座・教室
親子陶芸教室を開催します
　作品と共に夏休みの思い出を作りましょう。
時 7 月 24 日（日）9:00・13:00 の２回

※ 7 月 31 日、8 月 14 日も作業有、
　作品の引き渡しは 8 月 21 日（日）

場 市民の森　趣味の家
定 各回１０組程度
料 500 円（材料代、当日集金）
申 申込締切：7 月 15 日（金）
問 NPO 法人マンパワー（☎ 57-2322）

初心者ソフトテニス教室
　ソフトテニスの基本をマスターします。
ラケットのある方はご持参ください。
時 7 月 22 日㈮・23 日㈯・25 日㈪・28 日㈭・

30 日㈯、8 月 1 日㈪・4 日㈭・6 日㈯・
8 日㈪・10 日㈬　　全 10 回
14:00 ～ 16:00

場 南山多目的ふれあい広場テニスコート
対 小学生以上
定 20 名（先着順）
料 1,000 円（コート使用料、保険代）
申 7 月 1 日（金）～ 7 月 20 日（水）
問 南山テニスコート（☎ 51-2091）

ヨガ体験会
　新緑の中で、ヨガを体験してみませんか？
動きやすい服装で、ヨガマット（バスタオ
ル可）、飲み物を持参して下さい。
時 ７月９日（土）9:00 ～ 10:00

（※雨天時中止）
場 中央公園
定 30 人（先着順、当日参加可）
料 無料
問 三沢市公園緑化公社（☎ 51-2820）

仏沼自然観察会
　仏沼周辺の豊かな自然と野鳥を観察して
みませんか？
時 7 月 24 日（日）9:30 ～ 12:00
場 仏沼湿地内

※集合場所は谷地頭郵便局駐車場、市役
所を 9 時に出発するバスも利用できます

定 20 名（先着順）
料 無料
問 市役所環境衛生課（内線 278）

募集
市民グラウンド・ゴルフ協会員募集
　応募はいつでも可能です。一緒に楽しみ
ましょう。
料 年会費　65 歳以上　3,700 円

　　　　65 歳未満　4,300 円
問 三沢市グラウンド・ゴルフ協会事務局

中村（☎ 57-0289）

■休日救急診療
診療日 医療機関名 電話番号

7/ 3 ㈰ 中山内科医院  52-7752
10 ㈰ 得居泌尿器科医院  50-1333
17 ㈰ こんの医院  0178-56-8066
18 ㈪ あおぞらクリニック  58-0909
24 ㈰ 平山泰照皮ふ科医院  53-1255
31 ㈰ こおり耳鼻科クリニック  53-3387

8/ 7 ㈰ ひぐちクリニック  50-1441
11 ㈭ あおぞらクリニック  58-0909

受診には電話連絡が必要です。診療時間は 9 時から 17 時まで。
（※こんの医院のみ 9:30 から 17:30 まで）

■医療・介護等無料相談
種　別 実施日 時　間

　■がん・緩和ケア・医療相談   ㈪～㈮   9:00-16:00
　■介護・福祉相談　 毎月第 2 ㈫ 10:00-12:00

（☎ 51-1375　市立三沢病院地域医療連携室内）

■献血情報
場　所 実施日 時　間

　三沢市役所 7/27 ㈬ 10:00-16:00

項　目 実施月日（対象者） 内　容 時　間
　4 カ月児健康診査※ 3 7/12 ㈫（H28.03 生） 医師診察・計測など

受付 12:45-13:15　1 歳 6 カ月児健康診査 7/21 ㈭（H26.11 生） 医師診察・計測など
　2 歳児 歯科健康診査 7/13 ㈬ （H26.02 生） 歯科医師診察、フッ素塗布など
　3 歳児 健康診査 7/20 ㈬ （H24.12 生） 医師診察・聴覚検査、フッ素塗布など 受付 12:30-13:00
　6 ～ 7 カ月児相談※ 3 7/12 ㈫ 計測、育児相談など 受付   9:30-10:00

場所：保健相談センター。当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮ください。
※ 3：中学生のふれあい体験事業が併催されます。ご協力をお願いします。

■両親学級、乳児・幼児の健康診査、健康相談

区　分 実 施 日 時　間 場　所 問い合わせ先　
　■法律相談〔先着 6 名、１名 30 分〕

　法律相談（法テラス青森主催）※ 1 7/6、7/20、8/3 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552
　法律相談（市主催）※ 1, ※２ 7/26 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内 345）
　法律相談（社会福祉協議会主催）※ 1, ※２ 7/12、8/9 13:00 - 16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 ☎ 52-3270

　■人権相談
　人権・行政相談 7/11、8/8   9:30 - 12:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内 345）
　人権・困りごと相談 7/14、7/28、8/4   9:30 - 15:00 そだなす館 人権・困り事相談所 ☎ 52-7083

　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮   8:15 - 16:00 国際交流教育センター 教育相談室 ☎ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署総務課 ☎ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 － 青森県地方検察庁 ☎ 017-722-1234
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 家庭福祉課（総合社会福祉センター内） 家庭福祉課 ☎ 53-5111（内 381）
　■健康相談

　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮ 8:30 - 16:30 保健相談センター 健康推進課 ☎ 57-0707
　こころのケア相談（☎相談） 7/11 8:30 - 16:30 ☎ 57-0029保健相談センター 健康推進課　こころのケア相談（面接）※ 1 7/28 8:30 - 16:30

※ 1：事前の電話予約が必要です。※ 2：三沢市民が対象です。

■市民無料相談

主　催 実施日等 場　所 問い合わせ先
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯※ 4 東町一丁目 9-19 （チャリティー第二保育園内） ☎ 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯※ 4 美野原二丁目 12-19 ( 三沢第一幼稚園内 ) ☎ 53-7772
　子育てサロン　ミルキールーム ㈷除く㈪～㈯※ 4 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 51-1512
　みさわファミリーサポートセンター ㈷除く㈪～㈯※ 4 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 50-1518
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯※ 4 春日台二丁目 154-828 （いちい幼稚園内） ☎ 53-7941

※ 4：相談日時はお問い合わせください。

■育児・子育て支援相談

■三沢市の人口（５月末現在）■子育て情報サイト - 子育てナビ
　http://misawa-city.mamafre.jp/ 男性 20,003 人　 （－　15 人）　

女性 20,699 人　 （－　  8 人）　
総数 40,702 人　 （－    23 人）　

世帯数 18,938 世帯 （＋      2 世帯）
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36MISAWA CITY OFFICE   ☎ 0176-53-5111

　　　　　エ ア マ ン　         　　　ア ン ド　　　　フ ァ ミ リ ー　          　　　　　　 レ デ ィ ネ ス　　　　　　　　　　　　 セ ン タ ー　
米軍人とその家族の生活をサポート

　私が担当する異文化プログラムには、一般市民や自衛官、軍人およびその関係者の奥様で構成さ
れたボランティアチームがあり、各種講座やイベント等、さまざまな分野で日々活躍しています。
彼ら一人一人のスキルと強力なサポートは、私の事業になくてはならない力になってくれています。
　私の素晴らしい仲間と一緒にボランティアとして軍属関係者をサポートしてくれる方、スキルを
活かして経験を積みたい方、私たちと一緒に活動してみませんか？

　◎連絡先：35fss.fsc@us.af.mil

第 35 支援中隊　A&FRC　異文化プログラムコーディネーター　 カウフマン  須
し ゅ み

弥 さん

日米浴衣ファッションショー
日　時：7 月 30 日（土）19:00 ～
　　　　（七夕まつり第 2 夜）
場　所：オレンジ広場
※ファッションショーに参加希望の方は、浴衣を
　着て 18:30 までに会場へお越しください
問：みさわ国際交流協会（☎ 080-6022-1349）

　Ａ＆ＦＲＣでは、米軍人とその家族の生活を支えるための様々な業務を行っています。生活で必要となる手続きの支援、日常生活
に役立つ情報提供や講習の開催、ボランティア活動の調整のほか、軍人の方は転居の機会が多いことから、転居の前後に必要となる
生活用品の貸出なども行っています。

1  Ａ＆ＦＲＣスタッフの皆さん
2  自衛隊員とアメリカ人による日本語教室
3  第 1 回日米ジュニアスポーツデー1
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Ａ
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を
ご
紹
介
し
ま
す

　

米
軍
三
沢
基
地
に
暮
ら
す
外
国
人

の
皆
さ
ん
は
、
運
転
中
に
車
線
を
間

違
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
お

辞
儀
も
し
ま
す
。
彼
ら
は
、
い
か
に

し
て
三
沢
や
日
本
の
文
化
や
風
習
を

知
る
の
で
し
ょ
う
？

　

こ
の
三
沢
に
赴
任
し
て
き
た
外
国

人
の
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
に
あ
た

り
、
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る

の
が
『
エ
ア
マ
ン
＆
フ
ァ
ミ
リ
ー
レ

デ
ィ
ネ
ス
セ
ン
タ
ー
』（
略
称
「
Ａ

＆
Ｆ
Ｒ
Ｃ
」）
で
す
。

　

Ａ
＆
Ｆ
Ｒ
Ｃ
は
、
米
軍
三
沢
基
地

第
35
支
援
中
隊
に
属
す
る
部
署
で
、

基
地
内
で
働
く
軍
人
・
軍
属
の
方
々

と
そ
の
家
族
の
生
活
支
援
や
キ
ャ
リ

ア
形
成
支
援
に
関
す
る
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
初
め
て
三
沢
に
赴
任
し
て

き
た
方
々
に
対
し
て
、
日
本
で
の
生

活
へ
の
順
応
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め

「
異
文
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
と
い
う
事

業
も
行
っ
て
い
ま
す
。

異
文
化
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

三
沢
基
地
の
異
文
化
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
は
、
日
本
語
会
話
教
室
や
市
内

ス
ー
パ
ー
で
の
買
い
物
体
験
、
異
文

化
理
解
ツ
ア
ー
な
ど
が
行
わ
れ
て
お

り
、
外
国
人
の
皆
さ
ん
が
日
本
の
文

化
や
風
習
な
ど
を
理
解
す
る
き
っ
か

け
が
作
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
基
地
内
居
住
者
と
地
域
に

暮
ら
す
人
々
と
の
交
流
を
図
る
た
め

の
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
。
2
月
に
は
み

さ
わ
国
際
交
流
協
会
と
共
に
、
節
分

と
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
を
祝
う
イ
ベ

ン
ト
を
、4
月
に
は「
三
沢
日
米
ジ
ュ

ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー
」
を
開
催
し
、

日
米
の
子
ど
も
た
ち
が
交
流
を
楽
し

み
ま
し
た
。

日
米
浴
衣
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

　

7
月
の
七
夕
ま
つ
り
で
は
、
昨
年

好
評
だ
っ
た
「
日
米
浴
衣
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
」
を
今
年
も
開
催
し

ま
す
。浴
衣
を
着
て
お
越
し
の
方
は
、

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
に
参
加
で
き

ま
す
。
観
覧
も
大
歓
迎
で
す
。

　

浴
衣
を
お
持
ち
の
方
も
お
持
ち
で

な
い
方
も
、必
見
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

AIRMAN & FAMILY READINESS CENTER（A&FRC）

Editors' Choice  Ｅ 


