
広
報

2016 年
（平成 28 年）

№ 742

月号８

CONTENTS 
02 Feature 

 空街カードでお得なポイント生活
10 T TOPICS
11  市政の動き
16 食 食改食堂
17 M  MCTV Channel Guide
18  気になる病気の話っこ
20  施設だより
22 定 定住自立圏イベント情報
23  ⓘ Information
28  Ｅ Editors' Choice

　今号では、実は奥が深い空街カードの
お得な使い方を解説。
　MISAWA クイーンの磯谷理恵さん（左）、
タリン・リン・メンドーザさん（中央）、
松倉杏奈さん（右）も空街カードを手に
取りにっこり。

みさわ小川原湖  湖水まつり
7 月 17 日／小川原湖 湖水浴場



ウィングカード
　愛・友情・生命の象徴であるハートと、行動・
知恵・勇気の象徴である鷲がモチーフ。クレジッ
ト機能などを付けることもできました。

ファミリースタンプ・ファミリーカード
　ファミリースタンプは、台紙に貼り付けて貯めるタイプ。ファ
ミリーカードは、買い物をするとカードのひよこに色がつき、ポ
イントがどれだけたまっているかを確認できます。

市
内
商
店
で
使
え
る
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

　

今
年
、
誕
生
か
ら
10
年
目
を
迎
え

た
『
空そ

ら
ま
ち街

カ
ー
ド
』
を
ご
存
知
で
す

か
？

　

現
在
、
三
沢
市
内
の
72
店
舗
で
利

用
で
き
る
こ
の
カ
ー
ド
は
、
青
空
を

飛
ぶ
ミ
ス
・
ビ
ー
ド
ル
号
が
特
徴
的

な
、
航
空
と
共
に
栄
え
て
き
た
三
沢

ら
し
い
デ
ザ
イ
ン
。

　

ま
た
、
三
沢
市
内
の
商
店
に
限
定

さ
れ
て
い
る
唯
一
の
地
域
ポ
イ
ン
ト

カ
ー
ド
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
３
万
枚

を
超
え
る
発
行
枚
数
が
あ
り
、
三
沢

で
お
買
い
物
を
さ
れ
る
三
沢
市
民
の

み
な
ら
ず
市
外
の
方
に
も
多
く
活
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

知
ら
れ
ざ
る
お
得
な
ポ
イ
ン
ト
生
活

　

１
５
０
円
で
１
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら

え
、
そ
れ
を
１
円
と
し
て
利
用
で
き

る
空
街
カ
ー
ド
。

　

し
か
し
、
そ
の
使
い
方
を
熟
知
し

て
い
る
方
が
、
か
な
り
お
得
な
ポ
イ

ン
ト
生
活
を
送
っ
て
い
る
の
を
ご
存

知
で
す
か
？

　

本
号
で
は
、
実
は
奥
が
深
い
！
空

街
カ
ー
ド
の
お
得
な
使
い
方
を
解
説

し
ま
す
。

　

知
っ
て
お
き
た
い
ポ
イ
ン
ト
が
上

手
に
貯
ま
る
方
法
！
そ
し
て
、
貯
め

た
ポ
イ
ン
ト
を
単
に
使
う
だ
け
で
は

な
く
、
そ
の
ポ
イ
ン
ト
を
基
に
、
さ

ら
に
ポ
イ
ン
ト
を
増
や
し
て
し
ま
え

る
驚
き
の
活
用
法
が
あ
っ
た
！
な

ど
、
お
財
布
に
空
街
カ
ー
ド
を
入
れ

続
け
て
お
き
た
い
！
と
感
じ
て
し
ま

う
活
用
法
に
つ
い
て
、
空
街
カ
ー
ド

を
運
営
し
て
い
る
空
街
カ
ー
ド
事
務

局
か
ら
指
南
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
て
、
使
う
以
外

の
使
い
方
を
知
ら
な
か
っ
た
あ
な

た
！
カ
ー
ド
を
つ
く
っ
た
け
れ
ど
、

折
れ
て
し
ま
っ
た
！
い
つ
の
間
に
か

紛
失
し
て
し
ま
っ
た
！
と
い
う
あ
な

た
も
、
こ
れ
を
読
ん
で
三
沢
市
内
で

さ
ら
に
お
得
に
お
買
い
物
。

　

そ
し
て
、
素
敵
な
ポ
イ
ン
ト
生
活

を
始
め
ま
し
ょ
う
！

空
街
カ
ー
ド
で
お
得
な
ポ
イ
ン
ト
生
活

　空街カードは今から 10 年前の平成 18 年４月 15 日、
それまで市内で広く使われていた「ファミリーカード」
と「ウィングカード」の２つのカードが１つになって
誕生しました。
　詳しくはウェブサイトから。
　URL　 http://www.soramachi.jp/

空街カードの前身は？

空
街
カ
ー
ド
を
作
ろ
う
！

　

空
街
カ
ー
ド
を
ま
だ
お
持
ち
で

な
い
方
は
、
こ
の
機
会
に
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？

　

空
街
カ
ー
ド
を
作
る
に
は
、『
空

街
カ
ー
ド
協
同
組
合
事
務
局
』
ま

た
は
市
内
の
空
街
カ
ー
ド
加
盟
店

で
、
入
会
申
込
書
に
氏
名
・
住
所
・

連
絡
先
な
ど
を
記
入
す
る
だ
け
。

　

作
成
料
や
年
会
費
は
無
料
。
す

ぐ
に
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

な
お
、
カ
ー
ド
を
作
る
こ
と
が
で

き
る
の
は
小
学
生
以
上
。
個
人
で

な
く
て
も
、
会
社
や
町
内
会
、
子

ど
も
会
な
ど
の
企
業
・
団
体
で
も

空
街
カ
ー
ド
を
作
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。 空

街
ポ
イ
ン
ト
生
活
の
始
め
方
と
基
本
的
な
使
い
方

ポ
イ
ン
ト
を
お
得
に
貯
め
る
に
は
？

　

空
街
カ
ー
ド
を
有
効
に
使
う
た
め

に
覚
え
て
お
き
た
い
こ
と
。そ
れ
は
、

ポ
イ
ン
ト
の
貯
め
方
で
す
。

　

こ
の
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
に
当
た

り
基
本
と
な
る
の
は
、
加
盟
店
で
お

買
い
上
げ
１
５
０
円
毎
に
、
１
ポ
イ

ン
ト
貯
ま
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

カ
ー
ド
加
盟
店
で
の
お
買
い
物
の

際
は
、
会
計
時
に
忘
れ
ず
に
カ
ー
ド

を
提
示
し
ま
し
ょ
う
。
カ
ー
ド
加
盟

店
に
は
、
食
料
品
や
お
酒
、
雑
貨
や

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
、
日
常
生
活
で

利
用
す
る
幅
広
い
分
野
の
お
店
が

揃
っ
て
お
り
、
使
用
頻
度
も
高
い
は

ず
で
す
。

　

そ
し
て
、
こ
の
基
本
を
抑
え
た
上

で
、
ポ
イ
ン
ト
が
２
倍
・
３
倍
の
日

を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

空
街
カ
ー
ド
は
、
加
盟
店
に
よ
っ

て
、
ポ
イ
ン
ト
が
２
倍
、
３
倍
に
な

る
日
が
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
本
号
の
８
～
９
頁
に
、
加
盟
店

の
一
覧
と
、
対
象
と
な
る
日
を
記

載
し
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
通
常
時
、
加
盟
店
で

１
５
０
０
円
の
お
買
い
物
を
す
る
と

10
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
ま
す
が
、
こ

れ
が
３
倍
の
日
で
あ
れ
ば
、
30
ポ
イ

ン
ト
。
通
常
時
で
の
４
５
０
０
円
の

お
買
い
物
と
同
じ
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま

り
ま
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
に
は
、
こ
の

日
を
逃
す
手
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
お
店
で
ポ
イ
ン

ト
を
貯
め
る
た
め
に
は
、
２
倍
・
３

倍
の
お
得
な
日
を
把
握
し
て
お
く
こ

と
が
重
要
で
す
。

　

お
買
い
物
の
際
に
は
、
前
も
っ
て

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
！

ポ
イ
ン
ト
を
使
う

　

こ
の
よ
う
に
し
て
貯
ま
っ
た
ポ
イ

ン
ト
は
、
基
本
的
に
１
ポ
イ
ン
ト
＝

１
円
と
し
て
、
加
盟
店
で
使
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

し
か
し
、
お
買
い
物
で
貯
ま
っ
た

空
街
ポ
イ
ン
ト
。
貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン

ト
を
、
加
盟
店
で
使
う
だ
け
で
は
、

空
街
カ
ー
ド
の
ポ
イ
ン
ト
生
活
を
楽

し
ん
で
い
る
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

　

貯
ま
っ
た
空
街
ポ
イ
ン
ト
は
、
保

有
し
て
い
る
こ
と
で
、
さ
ら
に
効
果

を
高
め
ら
れ
る
の
で
す
。

　

詳
し
く
は
次
頁
以
降
で
説
明
し
ま

す
が
、
ポ
イ
ン
ト
生
活
を
楽
し
む
た

め
に
覚
え
て
お
き
た
い
の
は
ポ
イ
ン

ト
を
活
用
す
る
に
は
、
あ
る
程
度
、

貯
め
た
状
態
を
維
持
し
て
い
る
こ
と

で
す
。

　

さ
て
、
そ
の
理
由
と
は
？

空街カード事務局

1,500 円の
お買い物 30 ポイント

1,500 円の
お買い物 10 ポイント

通常時の獲得ポイント数

ポイント 3 倍時の獲得ポイント数

　空街カード事務局では、空街カードの発行、お楽しみ企画への申し込み
のほか、全国で使えるＶＪＡギフトカードの販売、さらに、空街カードポ
イントと温泉券との交換なども行っています。
　また、事務局で月に一度発行している『空街カード通信』には、近々実
施されるお楽しみ企画や各種情報、県内で開催されるイベントなどのお知
らせのほか、クロスワードがついており、正解者から抽選で 10 名に粗品
をプレゼントしています。ぜひ事務所に足を運んでみて下さい。
所  在  地　三沢市中央町二丁目 7-22（2 階）

営業時間　9:30 ～ 18:00（祝日は 9:30 ～ 17:00、日曜日定休） 　☎ 52-3101　

空街カード加盟店は黄色の旗が目印

至三沢
市役所

正面
ゲート

至三沢駅

○ワークホリック

○熊長商店

○中央タクシー
石岡スポーツ○

石岡燃料店○

好文堂書店○

花園館本店○

苫米地商店○

ﾘｶｰﾍﾞｰｽ ﾅﾐｽｴ○

ひらの洋服店○

空街カード事務局
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活
用
の
鍵
は
『
お
楽
し
み
企
画
』
！

　

日
常
の
お
買
い
物
で
貯
め
た
空
街

ポ
イ
ン
ト
。

　

こ
の
ポ
イ
ン
ト
を
よ
り
一
層
効
果

的
に
使
う
た
め
に
参
加
し
た
い
の

が
、
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
を
対
象

に
空
街
カ
ー
ド
事
務
局
が
毎
月
１
回

開
催
す
る
『
お
楽
し
み
企
画
』
で
す
。

　

商
品
券
や
景
品
が
当
た
る
抽
選
会

が
行
わ
れ
て
お
り
、参
加
の
条
件
は
、

一
定
の
ポ
イ
ン
ト
を
保
有
し
て
い
る

こ
と
で
す
。

　

先
着
で
７
０
０
ポ
イ
ン
ト
を
千
円

の
商
品
券
と
交
換
！
５
０
０
ポ
イ
ン

ト
で
数
万
円
分
の
商
品
券
が
当
た
る

抽
選
会
に
参
加
で
き
る
！
な
ど
、
貯

め
た
ポ
イ
ン
ト
の
活
用
で
、
お
得
に

ポ
イ
ン
ト
運
用
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
『
お
楽
し
み
企
画
』
へ
の
お
申
し

込
み
は
、
先
着
順
の
イ
ベ
ン
ト
も
あ

り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
年
間
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

　

イ
ベ
ン
ト
の
一
覧
は
、
チ
ラ
シ
や

空
街
カ
ー
ド
事
務
局
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
が
、
詳

し
く
は
空
街
カ
ー
ド
事
務
局
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

さ
ら
に
年
２
回
の
大
チ
ャ
ン
ス
！

　
『
お
楽
し
み
企
画
』
の
中
で
も
、

年
末
年
始
は
見
逃
せ
ま
せ
ん
。

　

例
年
12
月
上
旬
に
開
催
さ
れ
る

「
歳
末
と
く
と
く
セ
ー
ル
」、
1
月

下
旬
に
開
催
さ
れ
る
「
ま
け
る
日

と
く
と
く
セ
ー
ル
」
で
は
、
ポ
イ

ン
ト
が
最
大
10
倍
に
な
り
ま
す
！

　

し
か
も
、
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
空
街
カ
ー
ド
加
盟
店
で

の
お
買
い
物
の
レ
シ
ー
ト
を
持
参

す
る
と
、
空
街
ポ
イ
ン
ト
が
当
た

る
抽
選
会
に
参
加
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

今
年
１
月
に
開
催
さ
れ
た
「
ま
け

る
日
と
く
と
く
セ
ー
ル
」
で
の
抽
選

会
の
特
等
は
、
な
ん
と
５
０
０
０
ポ

イ
ン
ト
！
こ
れ
は
75
万
円
の
お
買
い

物
に
相
当
す
る
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

絶
対
に
見
逃
せ
な
い
ビ
ッ
グ
イ
ベ

ン
ト
、
早
く
も
年
末
年
始
が
待
ち
遠

し
く
な
り
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
の
上
手
な
使
い
方

ポ
イ
ン
ト
運
用
は
計
画
性
が
重
要
！

　

こ
こ
ま
で
解
説
し
た
空
街
カ
ー
ド

の
使
い
方
。

　

お
読
み
い
た
だ
い
た
方
は
お
気
付

き
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ポ
イ
ン
ト

を
効
率
的
に
貯
め
る
、
増
や
す
、
使

う
。
そ
の
全
て
に
、
活
用
す
る
た
め

の
情
報
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
も
う
一
つ
の
大
事
な
こ

と
は
計
画
性
。
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン

ト
、
そ
れ
に
合
わ
せ
た
お
買
い
物
、

ポ
イ
ン
ト
の
活
用
。
こ
の
タ
イ
ミ
ン

グ
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

空
街
カ
ー
ド
事
務
局
の
梅
津
さ
ん

は
、「
よ
く
利
用
さ
れ
る
お
店
で
は
、

普
段
か
ら
ポ
イ
ン
ト
が
多
く
も
ら
え

る
日
を
把
握
し
て
お
く
と
お
得
で

す
。
ま
た
、
年
間
に
行
わ
れ
る
イ
ベ

ン
ト
に
計
画
的
に
参
加
し
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
」
と
、
空
街
ポ
イ
ン
ト

を
楽
し
む
秘
訣
を
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
。

　

普
段
か
ら
使
い
た
い
空
街
カ
ー

ド
。
い
つ
で
も
持
ち
歩
き
、
お
買
い

物
の
際
だ
け
で
は
な
く
、
次
頁
に
記

載
す
る
市
が
運
用
す
る
市
政
モ
ニ

タ
ー
制
度
や
資
源
ご
み
の
リ
サ
イ

ク
ル
、
健
康
ポ
イ
ン
ト
で
も
ら
え
る

商
品
券
な
ど
を
利
用
し
て
、
効
率
的

に
、
そ
し
て
計
画
的
に
お
買
い
物
を

し
、ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
て
く
だ
さ
い
。

　

空街 TRIVIA ①
　空街カードを紛失した場
合、空街カード事務局で再
発行することができます。
　カードが読み込めなく
なってしまった場合（古い
カード）も再発行すること
ができます。
　再発行は無料です。詳し
くは空街カード事務局まで
お問い合わせください。

空街 TRIVIA ②
　空街カードには登録者の氏名が記載され
ますが、カードに記載する名前は自由に変
更することができます。ローマ字表記や
ニックネームを記載することも可能。変更
は空街カード事務局で受け付けています。
　また、カードにはその月に実施されるお
楽しみイベントの情報が表示されるように
なっています。
　お手元のカードをじっくり見ると、新た
な発見があるかもしれません。

空街 TRIVIA ③
　空街カードのポイントで温泉に行こう！空街
ポイントは市内の温泉入浴券と引き換えること
ができます。

温 泉 名 回　数 引き換えに必要な
ポイント数

 桂温泉 ５回分 1,300 ポイント
 木崎野温泉 ５回分 1,200 ポイント
 あおば温泉

４回分 1,200 ポイント
 三沢空港温泉
 岡三沢温泉

４回分 1,000 ポイント
 平畑温泉

これから行われるお楽しみ企画をご紹介！
計画的にご参加ください！
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『
三
沢
市
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
市

政
モ
ニ
タ
ー
』は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
で
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
、
三

沢
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
皆

さ
ん
の
考
え
や
意
見
を
伺
う
も
の

で
、
平
成
27
年
12
月
か
ら
運
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
ア
ン
ケ
ー
ト
で
得
ら
れ

た
意
見
を
、
よ
り
良
い
ま
ち
づ
く

り
に
生
か
し
ま
す
。

　

現
在
、
モ
ニ
タ
ー
登
録
を
し
て

ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
て
い
た
だ
け

る
方
々
を
募
集
中
！
ア
ン
ケ
ー
ト

に
回
答
す
る
と
、
回
答
状
況
に
応

じ
て
空
街
ポ
イ
ン
ト
が
プ
レ
ゼ
ン

ト
さ
れ
ま
す
。

○
モ
ニ
タ
ー
の
登
録
資
格

三
沢
市
内
に
在
住
・
在
勤
・

在
学
す
る
16
歳
以
上
の
方
で
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
電
子

メ
ー
ル
の
利
用
が
可
能
な
方
。

○
登
録
方
法

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス

し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
す

る
際
に
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
な

ど
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て

い
た
だ
く
と
登
録
完
了
で
す
。

○
回
答
方
法

ア
ン
ケ
ー
ト
実
施
の
お
知
ら

せ
は
、
登
録
さ
れ
た
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
に
送
信
さ
れ
ま
す
。

○
ア
ン
ケ
ー
ト
内
容

ア
ン
ケ
ー
ト
は
、
す
ぐ
に
回

答
で
き
る
簡
単
な
も
の
で
す
。

子
育
て
や
介
護
、
仕
事
や
住

環
境
な
ど
、
地
域
課
題
の
解

決
を
目
的
と
し
て
活
用
し
ま

す
。
皆
さ
ん
の
声
を
ま
ち
づ

く
り
に
生
か
す
た
め
、
モ
ニ

タ
ー
登
録
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

※
実
名
登
録
と
な
っ
て
い
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

登録サイト URL　http://www.misawa-survey.com
お問い合わせ　　三沢市政策部政策調整課総合戦略室（☎ 53-5111　内線 531）

　

古
紙
や
空
き
缶
を
リ
サ
イ
ク
ル

す
る
こ
と
で
、
空
街
ポ
イ
ン
ト
が

も
ら
え
ま
す
。

　

会
社
や
町
内
会
、
子
ど
も
会
な

ど
団
体
単
位
で
の
持
ち
込
み
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
団
体
の

定
例
行
事
と
し
て
実
施
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

　

回
収
場
所
は
、
空
街
カ
ー
ド
事

務
局
お
よ
び
㈲
ル
ー
プ
上
屋
敷
営

業
所
。
㈲
ル
ー
プ
へ
の
持
ち
込
み

は
、
空
街
カ
ー
ド
事
務
局
へ
の
持

ち
込
み
よ
り
も
多
く
の
ポ
イ
ン
ト

が
加
算
さ
れ
る
ほ
か
、「
金
属
類
」

の
引
き
取
り
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

鍋
や
フ
ラ
イ
パ
ン
、
自
転
車
や

バ
イ
ク
、
タ
イ
ヤ
の
ホ
イ
ー
ル
な

ど
を
持
ち
込
む
こ
と
で
も
ポ
イ
ン

ト
を
貯
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

あ
な
た
の
お
う
ち
に
眠
っ
て
い

る
不
用
品
が
、
空
街
ポ
イ
ン
ト
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

物
置
を
覗
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

リサイクル品回収品目
空街カード事務局

付与ポイント
（1kg 当たり）

新聞紙 ･ 雑誌・ダンボール 1 ポイント
スチール缶 3 ポイント
アルミ缶 15 ポイント

スチール缶・アルミ缶混合 3 ポイント

↑至国道
　338号

至三沢
　空港

至三沢駅

○きざん
　三沢

○ENEOS
　スタンド

三沢　　
消防署○

文化パチンコ○

ループ上屋敷営業所

至三沢
市役所

正面
ゲート

至三沢駅

○ワークホリック

○熊長商店

○中央タクシー
石岡スポーツ○

石岡燃料店○

好文堂書店○

花園館本店○

苫米地商店○

○

ひらの洋服店○

空街カード事務局

リカーベース　ナミスエ

リサイクル品回収品目
㈲ループ   上屋敷営業所

付与ポイント
（1kg 当たり）

新聞紙 ･ 雑誌・ダンボール 2 ポイント
スチール缶 3 ポイント
アルミ缶 30 ポイント

スチール缶・アルミ缶混合 4 ポイント
金属類 4 ポイント

　㈲ループ　上屋敷営業所
　　受付日時　毎週㈪～㈯　8:30 ～ 16:30
　　☎ 50-7888

　空街カード事務局
　　受付日時　毎週第 2・第 4 ㈬ 13:30 ～ 16:30
　　☎ 52-3101

さ
ら
に
空
街
ポ
イ
ン
ト
を
効
率
的
に
貯
め
る
に
は
！

資
源
ご
み
の
リ
サ
イ
ク
ル
が
ポ
イ
ン
ト
へ

ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
し
て
ポ
イ
ン
ト
を
も
ら
お
う

　

空
街
カ
ー
ド
協
同
組
合
は
、
空

街
カ
ー
ド
が
地
域
の
皆
さ
ま
に
愛

さ
れ
、
社
会
に
貢
献
で
き
る
ポ
イ

ン
ト
カ
ー
ド
と
し
て
ご
利
用
し
て

い
た
だ
け
る
こ
と
を
目
指
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
近
年
、
カ
ー
ド
会
員

の
皆
さ
ま
の
高
齢
者
の
割
合
が
高

く
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
今
年

度
か
ら
高
齢
者
の
会
員
に
向
け
た

新
た
な
サ
ー
ビ
ス
を
実
験
的
に
実

施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
う
ち
一
つ
は
、
地
域
に
暮

ら
す
高
齢
者
の
買
い
物
行
動
を
見

守
り
、
一
定
期
間
、
買
い
物
行
動

が
無
い
方
に
電
話
や
訪
問
で
の
安

否
確
認
を
実
施
す
る
サ
ー
ビ
ス
で

す
。

　

ま
た
、
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
の

受
診
後
に
お
買
い
物
を
す
る
と
、

空
街
ポ
イ
ン
ト
を
上
乗
せ
や
、
元

気
づ
け
の
声
掛
け
を
行
う
サ
ー
ビ

ス
も
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
地
域
に
密
着
し

た
事
業
を
展
開
す
る
こ
と
で
、
皆

様
に
少
し
で
も
お
買
い
物
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
き
、
街
に
賑
わ
い
が

生
ま
れ
る
新
し
い
企
画
を
こ
れ
か

ら
も
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

　

空
街
カ
ー
ド
は
、
貯
め
た
ポ
イ

ン
ト
を
１
ポ
イ
ン
ト
＝
１
円
と
し

て
、
小
銭
感
覚
で
使
え
る
だ
け
で

な
く
、
毎
月
行
わ
れ
る
お
楽
し
み

企
画
で
、
さ
ら
に
お
得
に
活
用
で

き
る
カ
ー
ド
で
す
。

　

ま
た
、
無
料
で
カ
ー
ド
を
作
る

こ
と
が
で
き
、
年
会
費
も
発
生
し

ま
せ
ん
。

　

ま
ず
は
、
皆
さ
ま
の
お
財
布
に

入
れ
て
い
た
だ
き
、
ぜ
ひ
と
も
空

街
カ
ー
ド
加
盟
店
で
お
買
い
物
を

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

地
域
に
密
着
し
た
取
組
で
地
域
に
賑
わ
い
を

空
街
カ
ー
ド
協
同
組
合
　
昆
　
信
嗣 

理
事
長

〝
健
康
づ
く
り
〟
が
商
品
券
に
！

　
『
短
命
県
返
上
』
に
取
り
組
む

青
森
県
、
市
民
の
皆
さ
ん
も
、
健

康
づ
く
り
に
積
極
的
に
取
り
組
む

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
市
は
、
今
年
6
月
か

ら
「
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
」
の
運

用
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
受
診
す
る
各

種
の
検
診
や
健
康
診
断
、
健
康
づ

く
り
事
業
へ
の
参
加
、
さ
ら
に
は

自
主
的
な
健
康
づ
く
り
の
活
動
に

対
し
て
「
健
康
ポ
イ
ン
ト
」
が
付

与
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
健
康
ポ
イ
ン
ト
。
そ
の
活

動
ご
と
に
付
与
さ
れ
る
ポ
イ
ン
ト

が
決
め
ら
れ
て
お
り
、
健
康
ポ
イ

ン
ト
を
10
ポ
イ
ン
ト
貯
め
る
と
、

貯
め
た
皆
さ
ん
に
も
れ
な
く
、
空

街
カ
ー
ド
加
盟
店
で
使
用
で
き
る

「
空
街
商
品
券
」
５
０
０
円
分
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
！

カ
ー
ド
を
貰
っ
て
エ
ン
ト
リ
ー

　

健
康
づ
く
り
で
商
品
券
が
も
ら

え
る
制
度
。

　

こ
の
制
度
に
参
加
す
る
に
は
、

ホ
ッ
キ
ー
ガ
イ
の
写
真
が
目
印
の

健
康
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
も
ら
う

だ
け
。

　

健
康
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
は
、
市

役
所
や
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
（
武

道
館
前
）、
総
合
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
郵
便
局
裏
）
で
配
布
し
て

い
ま
す
。

　

自
己
申
告
部
分
が
あ
る
の
で
、

10
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
る
ハ
ー
ド
ル

は
、そ
れ
ほ
ど
高
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

あ
な
た
も
健
康
ポ
イ
ン
ト
カ
ー

ド
を
手
に
取
り
、
自
ら
の
健
康
づ

く
り
に
加
え
て
、
空
街
ポ
イ
ン
ト

生
活
を
満
喫
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

※
な
お
、こ
こ
で
も
ら
え
る
の
は
、

空
街
〝
ポ
イ
ン
ト
〟
で
は
な
く
、

空
街
〝
商
品
券
〟。
こ
の
商
品

券
を
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
用
い

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

健
康
づ
く
り
で
空
街
〝
商
品
券
〟
を
も
ら
お
う

自己申告により付与される健康ポイント（最大 30 ポイントまで）
対象となる活動 ポイント数 ポイント付与にあたっての必要事項

自主的な運動（ウォーキング、ラジオ体操等）   　2（上限 24） 週に 1 回を 1 か月続けた場合、1 か月に 1 回付与
健康行動へのチャレンジ
　（禁煙、間食控えめ、アルコール控えめ等）

各 2（上限   6） 1 つの目標に対し 2 ポイント

ボランティア活動への参加 各 2（上限 20）
活動日の記録、ボランティア団体への参加、
活動への参加

かかりつけ歯科医で定期的に
　歯科健診を受けている（1 年に 1 回以上）

   　2（上限 2） 受診日を記録　
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A

 Ⅰ Ⅱ Ⅲ

B

C

a

1 2 3

b

c

大平薬品

カキモト化粧品店 花園館　ビードルプラザ店
ラ．ビアン ビードルプラザ店

クリーニングの桃太郎 ビードルプラザ店

ジョイム 緑町店

ジョイム 栄町店

よこまくらサイクル

ルモンド欧風菓子工房

宮木肉店

肉のニシダテビードルプラザ店

田中屋

ファミリーショップフルタ

木村食品店

お米の川長

小泉酒店沖沢燃料店

ダスキン三沢

ひらの洋服店　厚生センター店

モード・ハンナ　ビードルプラザ店

レディスショップ 京屋

仕出し 天水

パッション ボブ ビードルプラザ店

インテリアハウス ノガワ

みぞぐち布団店

ヨシダカメラ　ビードルプラザ店

櫻井第一薬局

カトウ薬店

大町薬店

宮野薬局

マイハンズ タマガワ

苫米地商店
花園館 本店

花工房 本店

花工房 マックスバリュ店

熊長商店

中塩商店

クリーニングの桃太郎 マックスバリュ店

三北堂印店 中央店

三北堂印店 大町店

好文堂書店

三沢スポーツショップ

肉のいわま

たかはし園 高橋米穀店

夢菓房 京舟

川守田パン

こばし製菓店

さしみの沼田丸
やおしち

沖津商店

たけや ヤマザキショップ三沢中央店

リカーベース ナミスエ

中居酒店

広瀬スタンド

二又燃料店

石岡燃料店

三沢礦油

大沢洋品店

呉服のかね屋

十字屋　

ひらの洋服店

ワコールショップ モナミ

綜合衣料 丸正

こばやし呉服店

炭火焼肉　炙庵

お食事処みかみ

勝栄堂

しゃしんのタムラ

ヨシダカメラ　本店

カメラの富士屋

スカイプラザミサワ

燃料
広瀬スタンド c-1 ☎ 53-2956 ※２
二又燃料店 c-1 ☎ 53-3927
沖沢燃料店 B- Ⅱ ☎ 53-5828
石岡燃料店 a-2 ☎ 53-3125
ダスキン三沢 C- Ⅰ ☎ 53-4101
三沢礦油 a-3 ☎ 53-3406
衣料
大沢洋品店 a-2 ☎ 53-2866 土 ３
呉服のかね屋 c-2 ☎ 57-3050 ※３
十字屋　 a-2 ☎ 53-3332 土 ３
ひらの洋服店 b-1 ☎ 53-3500 土 ３※４
ひらの洋服店　厚生センター店 A- Ⅲ ☎ 51-1021 土 ３※４
ワコールショップ　モナミ b-3 ☎ 53-9335 ３
モード・ハンナ　ビードルプラザ店 B- Ⅱ ☎ 53-3331 土 ３
綜合衣料　丸正 b-1 ☎ 53-2507 土 ３
こばやし呉服店 c-1 ☎ 53-2326 土 ３
レディスショップ　京屋 A- Ⅱ ☎ 53-8457 土 ３
はんこ・書籍
三北堂印店　中央店 a-2 ☎ 53-4170 土 ３
三北堂印店　大町店 c-1 ☎ 53-3747 土 ３
好文堂書店 b-2 ☎ 53-3553
ジョイム　緑町店 A- Ⅲ ☎ 50-1321
ジョイム　栄町店 B- Ⅱ ☎ 50-1424

飲食・旅館
炭火焼肉　炙庵 c-2 ☎ 53-1155 土 ３
仕出し　天水 C- Ⅱ ☎ 53-3053 ３
お食事処みかみ b-3 ☎ 53-8154 土
美容
パッション ボブ ビードルプラザ店 B- Ⅱ ☎ 52-5128 ◆
家具・寝具
インテリアハウス　ノガワ B- Ⅲ ☎ 51-1601 ※５
みぞぐち布団店 B- Ⅲ ☎ 57-1515 土 ３
時計・宝石・カメラ
勝栄堂 b-1 ☎ 53-3857 ◆
しゃしんのタムラ a-3 ☎ 53-1266
ヨシダカメラ　本店 a-2 ☎ 53-2740 ３
ヨシダカメラ　ビードルプラザ店 B- Ⅱ ☎ 52-5066 ３※５
カメラの富士屋 a-2 ☎ 53-3565 土 ３
輸入雑貨・輸入食品ほか
スカイプラザミサワ a-2 ☎ 51-1712 土 ３

土　…　毎週土曜日 2 倍セール
３　…　毎月 3・13・23 日 3 倍セール
◆　…　毎月 3・13・23 日 2 倍セール
火土 　…　毎週火曜日・土曜日 3 倍セール
日月 　…　毎週日曜日・月曜日 3 倍セール

※１　…　毎週金曜日・土曜日 2 倍セール
※２　…　毎月 3 日のみ 2 倍セール
※３　…　毎月 3 日のみ 3 倍セール
※４　…　毎週水曜日 3 倍セール
※５　…　毎週土曜日 3 倍セール

平成 28 年 8 月 1 日現在

空街カード加盟店マップ

a

1 2 3

b

c

大平薬品

カキモト化粧品店 花園館　ビードルプラザ店
ラ．ビアン ビードルプラザ店

クリーニングの桃太郎 ビードルプラザ店

ジョイム 緑町店

ジョイム 栄町店

よこまくらサイクル

ルモンド欧風菓子工房

宮木肉店

肉のニシダテビードルプラザ店

田中屋

ファミリーショップフルタ

木村食品店

お米の川長

小泉酒店沖沢燃料店

ダスキン三沢

ひらの洋服店　厚生センター店

モード・ハンナ　ビードルプラザ店

レディスショップ 京屋

仕出し 天水

パッション ボブ ビードルプラザ店

インテリアハウス ノガワ

みぞぐち布団店

ヨシダカメラ　ビードルプラザ店

櫻井第一薬局

カトウ薬店

大町薬店

宮野薬局

マイハンズ タマガワ

苫米地商店
花園館 本店

花工房 本店

花工房 マックスバリュ店

熊長商店

中塩商店

クリーニングの桃太郎 マックスバリュ店

三北堂印店 中央店

三北堂印店 大町店

好文堂書店

三沢スポーツショップ

肉のいわま

たかはし園 高橋米穀店

夢菓房 京舟

川守田パン

こばし製菓店

さしみの沼田丸
やおしち

沖津商店

たけや ヤマザキショップ三沢中央店

リカーベース ナミスエ

中居酒店

広瀬スタンド

二又燃料店

石岡燃料店

三沢礦油

大沢洋品店

呉服のかね屋

十字屋　

ひらの洋服店

ワコールショップ モナミ

綜合衣料 丸正

こばやし呉服店

炭火焼肉　炙庵

お食事処みかみ

勝栄堂

しゃしんのタムラ

ヨシダカメラ　本店

カメラの富士屋

スカイプラザミサワ

薬・化粧品
櫻井第一薬局 b-1 ☎ 53-3175 土 ３
大平薬品 B- Ⅱ ☎ 53-1576 土 ３
カトウ薬店 a-2 ☎ 53-6080 土 ３
大町薬店 c-1 ☎ 53-3377 土 ３
宮野薬局 b-2 ☎ 52-4075 ３※１
カキモト化粧品店 C- Ⅱ ☎ 53-3355 土 ３
生活雑貨・花・靴
マイハンズ　タマガワ c-1 ☎ 53-4688 土 ３
苫米地商店 b-2 ☎ 53-2723 土 ３
花園館　本店 b-2 ☎ 52-5043 土 ３
花園館　ビードルプラザ店 B- Ⅱ ☎ 53-4187 土 ３
ラ．ビアン　ビードルプラザ店 B- Ⅱ ☎ 52-5083 土 ３※４
花工房　本店 b-2 ☎ 51-1617 土 ３
花工房　マックスバリュ店 c-1 ☎ 52-2279 土 ３
熊長商店 b-2 ☎ 53-2302 土 ３
中塩商店 a-2 ☎ 53-1067 土 ３
クリーニング
クリーニングの桃太郎　 マックスバリュ店 c-1 ☎ 50-2979 火土
クリーニングの桃太郎　 ビードルプラザ店 B- Ⅱ ☎ 53-1504 日月
スポーツ用品
三沢スポーツショップ c-2 ☎ 57-1159 土 ３
よこまくらサイクル B- Ⅲ ☎ 57-2079 ◆

食品
肉のいわま c-1 ☎ 53-5210 土 ３
たかはし園 b-2 ☎ 53-5454 土 ３
高橋米穀店 b-2 ☎ 53-3168 土 ３
ルモンド欧風菓子工房 B- Ⅲ ☎ 52-7677 土 ３
夢菓房　京舟 b-1 ☎ 53-8111 土 ３
宮木肉店 A- Ⅲ ☎ 53-2151 土 ３
肉のニシダテ　ビードルプラザ店 B- Ⅱ ☎ 52-5019
川守田パン b-2 ☎ 57-5178 土 ３
こばし製菓店 b-1 ☎ 53-2424 土 ３
さしみの沼田丸 b-2 ☎ 53-2287 土 ３
田中屋 C- Ⅱ ☎ 53-5100 土 ３
ファミリーショップ　フルタ C- Ⅰ ☎ 53-2368 土 ３
木村食品店 A- Ⅲ ☎ 53-2931
やおしち b-3 ☎ 53-5297 土 ３
沖津商店 c-1 ☎ 53-8100 土 ３
お米の川長 C- Ⅰ ☎ 0120-608-658
酒類
たけや　ヤマザキショップ三沢中央店 a-2 ☎ 53-2345
リカーベース　ナミスエ b-2 ☎ 53-2413 土 ※３ 

小泉酒店 B- Ⅲ ☎ 53-3514 ◆
中居酒店 a-2 ☎ 53-2061 ◆



公益財団法人日本公衆電話会が「こども手帳」を寄付 
7 月 5 日

　公益財団法人日本公衆電話
会の福田雅行青森県分会理事、
荒谷敷武則岩手支部・青森支
部事務局長が吉田教育長を訪
れ、市内小学校の 4・5・6 年
生、約 1,200 人に向け「こど
も手帳」「災害時連絡方法の
てびき」の寄贈を行いました。
　公益財団法人日本公衆電話会では、交通ルール、自転車の安
全な乗り方、インターネットの活用法などが記載された同手帳
を平成 22 年から全国の小学校を対象に寄贈しています。
　福田理事は「児童が安全に生活するためにも、ぜひ手帳を活
用していただきたい」と手帳を寄贈。吉田教育長は「寄贈に感
謝します。手帳を活用して児童が自分で身の安全を考えること
は非常に重要。災害用伝言ダイヤル（171）などは親御さんも勉
強になるので、配布後は親子で見てほしい」と、充実した内容
の手帳に感心していました。

野口貝塚遺跡見学会を開催しました 
6 月 19 日

　小川原湖沿いにある野口貝
塚で三沢市で初となる遺跡の
見学会が開催されました。
　見学会には、県内外から約
90 人が参加。国の史跡指定を
目指して調査を進めている発
掘現場において、市の担当者
が調査により得られた研究成
果や、出土した土器や縄文人が採った貝や魚、調査に使われて
いる道具について解説を行いました。
　市の担当者は「遺跡を保存するためには、市民の方々の理解
が不可欠。今後も継続して調査結果を報告する場を設けたい」
と活動の意義を語りました。
　三沢市内には、120 カ所以上の歴史的な遺跡があり、出土し
た土偶や土器などは三沢市歴史民俗資料館で見ることができま
す。興味のある方は、ぜひ一度足をお運びください。

航空自衛隊  北部航空方面隊司令官の離任・着任 
6 月 29 日、7 月 1 日

　6 月 29 日、航空自衛隊三沢基地北部
航空方面隊司令官の尾上定正空将が、
離任あいさつのため種市市長を訪問し
ました。
　7 月 1 日より東京都へ赴任する尾上
空将は「三沢基地は、三沢市・米軍・
自衛隊の三者の関係が良好に保たれて
います。今後も地域の理解を得られる
よう努めますので、引き続きよろしく
お願いします」とあいさつし、種市市
長と互いに別れを惜しみました。
　7 月 1 日には後任となる城殿保空将
が、着任あいさつのため種市市長を訪問。城殿空将は平成 24 年
7 月から平成 26 年 2 月まで三沢基地にて第 3 航空団司令を務め
ており、今回は 2 度目の三沢市赴任となります。
　城殿空将は「信頼に応えられるよう隊員をしっかりと教育し、
地域との良い関係の継続に努めます」と抱負を語りました。

市内小学校で「あすチャレ！スクール」を開催 
6 月 27 日～ 6 月 30 日

　日本財団パラリンピックサ
ポートセンターが主催する

「あすチャレ！スクール」が市
内全小学校で開催されました。
  「あすチャレ！スクール」は、
子どもたちがパラスポーツ

（障がい者スポーツ）やパラア
スリートに直に触れ、パラスポーツの魅力や障がいへの気づき・
理解を得られるようにと、全国を巡回し実施されているもの。
　講演では、シドニーパラリンピック男子車椅子バスケットボー
ル日本代表でキャプテンを務めた根木慎志氏が、車椅子を巧み
に操りながらバスケットボールを実演。その後、実際に児童が
車椅子バスケットボールを体験しました。
　根木氏は「障がいは社会が作り出すものであり、人々の協力
や工夫で取り除くことができること。何かに一生懸命取り組む
ことや楽しむことの素晴らしさ。そういったことを、パラスポー
ツを通じて伝えたい」と児童に熱く語りかけていました。

米軍三沢基地　司令官離任・着任
6 月 29 日、7 月 7 日

   6 月 29 日、米軍三沢基地のティモシ
ー J. サンドヴァル大佐が、離任あいさ
つのため種市市長を訪問しました。
　三沢市は二度目の赴任であったサン
ドヴァル大佐は「約 20 年前に三沢に
赴任してから、再び三沢に来たいと思
っていました。忘れられない思い出が
たくさんある三沢は、第二の故郷だと
思っています」と日本での思い出を語
り、別れを惜しみました。
　7 月 7 日には後任となる R. スコット 
ジョーブ大佐が着任あいさつのため種
市市長を訪問。日本への赴任が初めてというジョーブ大佐は「日
本に来て間もないですが、自然が美しく、過ごしやすい気候だ
と感じます」と述べました。また、「これまで続けられてきた三
沢市との良好な関係を継続するための努力は惜しみません」と
着任にあたっての抱負を語りました。

「夢とおどりのつどう会」が寄付金を贈呈 
7 月 4 日

　 「夢とおどりのつどう会」の主
催者 5 人が種市市長を訪問し、
寄付金を贈呈しました。
   「夢とおどりのつどう会」は主
に市内で活動する 8 つの舞踊団
体がチャリティー公演として毎
年開催し、収益金から福祉振興
のための寄付を行っているもの。「好きな舞踊を通して地域に貢
献したい」との想いから、平成 10 年より継続して開催されてお
り、寄付金のほか車椅子を寄贈したこともあります。
　贈呈にあたり主催者の 1 人である泉秀寿氏は「来年度は第 20
回という 1 つの節目を迎えるので、特別企画を検討しています。
ぜひお越しください」とあいさつ。
　種市市長は「6 月の公演は、とても楽しく拝見しました。毎
年の寄付はもちろん、踊りの文化を振興していることについて
もありがたく感じています。いただいた寄付は、皆さんの意向
を踏まえ、しっかりと有効活用します」と応えました。

TOPICS  Ｔ  

広 告広 告

ウェナッチバレー姉妹都市
友好親善使節団が来訪します

　８月 16 日（火）から 21 日（日）まで、ウェナッチ市・
東ウェナッチ市から総勢 21 名の友好親善使節団が三沢
市を訪問します。
　期間中は日本文化体験、市内視察、三沢まつりへの参
加などを通じて市民の皆様と交流を図る予定ですので、
温かなご声援、ご協力をお願いします。

問い合わせ先　国際交流課（☎ 51-1255）

第 32 回みさわ港まつりを開催します

日　　時　8 月 28 日（日）9:30 ～（花火大会 19:00 ～）
場　　所　三沢漁港内（三沢市港町 2 丁目 5 番地）
内　　容　特産品等の販売
　　　　　ミニ水族館、大漁祈願パレード、舟こぎ大会
　　　　　よさこいソーラン、貝殻釣りゲーム
　　　　　社会福祉支援みさわ港まつりイベント
　　　　　　（日米ボクシング親善大会、カラオケ大会、
　　　　　　  アームレスリング大会）
　　　　　花火大会 ( 午後 7 時～ 8 時頃予定 )
　　　　    荒天の場合は 29 日（もしくは 30 日）に順延
問い合わせ先
　みさわ港まつり協賛会事務局（水産振興課内）
　（☎ 53-5111 内線 513）
　※まつり当日：三沢市漁業協同組合魚市場（☎ 54-4370）

三沢まつりを開催します

　三沢の夏最大のイベントが、今年も 4 日間にわたり盛
大に開催されます。一緒に三沢の夏を楽しみましょう！
日　程▶ 8 月 18 日（木）前夜祭
　　　　　16:00 ～　山車展示、山車審査会
　　　　　18:00 ～　祭りばやし競演会
　　　▶ 8 月 19 日（金）お通り
　　　　　18:00 ～　山車合同運行出発式
　　　　　18:30 ～　山車合同夜間運行
　　　▶ 8 月 20 日（土）中日
　　　　　13:00 ～　郷土民俗芸能　
　　　　　15:00 ～　大仮装行列、流し踊り
　　　　　17:30 ～　国際サマーフェスティバル（みこしパレード）
　　　▶ 8 月 21 日（日）お還り
　　　　　13:30 ～　山車合同運行、山車別れ
問い合わせ先　三沢市商工会（☎ 53-2175）

海区漁業調整委員会委員
選挙人名簿の登載申請について

　海区漁業調整委員会委員選挙人名簿は、毎年 9 月 1 日
現在で資格を有する方の申請に基づいて作成されます。
　次の資格要件に該当する方は、期間内に選挙管理委員
会（浜通り地区は町内会経由でも可）に申請してください。
資格要件
　①平成 10 年 12 月６日以前の出生者。
　②三沢市に住所または事業所を有すること。
　③１年に 90 日以上漁船を使用する漁業者または漁業従事者
　　（海そう漁業については、漁船使用の条件を除く）。
　④海区漁業調整委員会の委員または漁業協同組合もしくは漁業協同
　　組合連合会の役員に就任後、③に該当しなくなった人。
　※④に該当する者は、委員または役員でその任期中お
　　よび退任後初めて行われる選挙に限る。
申請期間　9 月 1 日（木）～ 5 日（月）
問い合わせ先　選挙管理委員会（内線 309）

三沢市ハートフル補償制度を
ご利用ください

　市民の方が公益的かつ計画性のある社会貢献活動中に
発生した事故を補償する制度です。事前加入の手続きは
必要なく、事後報告・事後申請での手続きとなります。
対 象 者　市民主体の市民活動団体、町内会、個人
補償内容　
▶賠償補償限度額
　対人：1 億円／ 1 人、2 億円／ 1 事故
　対物：1 億円／ 1 事故
▶災害（傷害）補償
　死亡・後遺：500 万円、入院：1,000 円／日、通院：500 円／日
　手術保険金：入院日額の 10 ～ 40 倍 （手術の種類に応じて）
保 険 料　市が全額負担
保険期間　6 月 1 日～翌年 6 月 1 日
対象となる活動　まちづくり活動やボランティア活動　
　　　　　　　 　など公益的な市民活動
　※活動の際に事故があった場合や、活動が対象となる
　　かについては、お問い合わせください。
問い合わせ先　広報広聴課（内線 345・215）

    市政の動き
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県営・市営桜町団地入居者募集

　県営・市営桜町団地の入居者を募集します。
▼募集住居及び戸数
　①県営桜町団地　１人世帯用　１DK　１戸
　②市営桜町団地　１人世帯用　１DK　１戸
▼場　　所　桜町３丁目１番 21 号（市立図書館近く）
▼募集期間　８月２日（火）～ 18 日（木）（土日除く）
▼入居予定日　10 月１日 ( 土 )
▼選考方法　入居資格を審査のうえ抽選により決定します
▼入居資格
①県営桜町団地（次のいずれかに該当する方）
　⑴ 60 歳以上の単身　⑵障害者等（※）
　⑶生活保護受給者　⑷海外からの引揚者等（※）
　⑸ハンセン病療養所入所者　⑹ DV 被害者等（※）
②市営桜町団地（次の項目全てに該当する方）
　⑴ 60 歳以上の単身で、自立した日常生活が可能であること
　⑵三沢市民であるか三沢市内に勤めていること
　⑶固定電話の設置が可能であること
　　（緊急通報システムに接続するため）
以下①②共通事項
　⑴所得が政令で定められた金額以下であること（※）
　⑵税金の滞納がないこと　⑶住宅に困窮していること
　⑷暴力団員でないこと（※詳細はお問合せください）
▼家　賃　世帯の所得により決定します
▼敷　金　家賃の３ヵ月分
▼共益費　月額１～２千円程度（自治会が取りまとめています）
▼駐車場　別途お申し込みが必要です
▼連帯保証人
　①県営桜町団地　県内在住者から２名選定
　②市営桜町団地　市内在住者から２名選定
▼その他　ペットの飼育、持ち込みは禁止します

申し込み・問い合わせ先
　建築住宅課（内線 260、263）※詳細はお問合せください

協働のまちづくり市民提案事業
（2 次募集分）を募集します

　“ 地域の中で大切にしたいもの ”、“ 守りたいもの ”、“ 解
決したいこと ” などのために市民団体が実施する、公益
的な事業に対する活動費を三沢市が補助する制度です。
対象となる団体
　▶団体の所在および主な活動場所が市内にある団体
　　（ＮＰＯ法人、ボランティア団体、各種団体など）
　▶自主的に組織され、会則や規則などを定めている団体
　▶構成員が５人以上の団体（※個人は対象外）
事業期間
　事業採択を決定した日から平成 29 年２月末日まで
対象となる事業
　▶市内で実施する公益的な事業
　▶地域の課題解決や、地域資源の活用・発展などが
　　期待できる事業
　▶他団体や三沢市との連携（話し合いによるミッショ
　　ンの共有や企画、事業実施）により実施することで、
　　大きな効果が期待できる事業
　▶実施計画及び収支計画が明確な事業
補助金の区分
　①活動スタート事業（全額補助、上限額 10 万円）
　　活動開始からおおむね１年未満の団体が取り組む事業
　②市民提案型事業（9 割補助、上限額 50 万円）
　　公益的な活動を１年以上行っている団体が実施する事業
審査方法
　書類審査およびプレゼンテーション（9 月実施）
応募締切　8 月 26 日（金）
　※申し込み前に打ち合わせが必要です。申し込みの
　　１週間前までに、広報広聴課へご連絡ください。
申し込み・問い合わせ先
　広報広聴課　市民協働推進係（内線 345）

児童扶養手当の加算額について

　平成 28 年８月分（12 月支給）から、児童扶養手当の第
２子の加算額及び第３子以降の加算額が変更になります。

【第２子】
　＊全部支給の場合　月額 10,000 円
　＊一部支給の場合　月額   9,990 円～ 5,000 円

【第３子以降（一人につき）】
　＊全部支給の場合　月額   6,000 円
　＊一部支給の場合　月額　5,990 円～ 3,000 円
　※一部支給の加算額については、所得に応じて決定
　　されます。詳しくは、お問い合わせください。

問い合わせ先　家庭福祉課（☎ 51-8772）

市政の動き   

市内小・中学校の体育館
改修工事に伴うお知らせ

　市教育委員会では今年度から、市内小・中学校体育館
の吊り天井の改修工事を行っており、今年度はすでに岡
三沢小学校・第一中学校の工事に着手しています。
　２校の体育館は工事期間中の使用を禁止させていただ
いており、期間中の代替場所として市総合体育館を使用
していることから、各団体の利用を一部制限させていた
だいております。
　関係者の皆様にはご迷惑をおかけしておりますが、何
卒、ご理解とご協力をお願いいたします。

（詳細は市ウェブサイトをご覧ください。）
問い合わせ先　教育総務課（内線 366）

「あおもりグローバルアカデミー 2016」受講生を募集します

　青森県と三沢市では、国際的な視野を持って、国内外のグローバル化の流れにチャレンジしていく若い人財の育成に
取り組んでいます。本年度も、著名講師や三沢基地内大学教授による各種講座をはじめ、三沢市の国際性を生かした交
流プログラムで、グローバルな感覚や意識を身に付けるためのセミナーを国際交流教育センターを会場に開催します。
期日と内容　※各回 1 泊 2 日、　全 3 回

　

対 　 象　県内の大学生および 30 代までの社会人で、全 3 回中 2 回以上参加できる方、30 人程度（先着順）
　　　　　※学生は、県内に実家があり県外大学等に在籍する方も含みます。
　　　　　※英語での講座もありますが、参加者の語学力は問いません。
受 講 料　各回　社会人 5,000 円　学生 2,000 円（食費・受講料として）
申込締切　9 月 16 日（金）必着
申し込み・問い合わせ先
　青森県地域活力振興課（☎ 017-734-9133）または　三沢市国際交流課（☎ 51-1255）
　※募集内容や申し込み方法など、詳細については青森県庁ウェブサイトまたは三沢市ウェブサイトをご覧ください

人財きらめく青森県 検索

第１回

10 月 15 日（土）、16 日（日）

　▶世界、日本を知る講座
　　講師／神戸大学大学院法学研究科　教授　簑原俊洋氏
　　講師／公益財団法人自然エネルギー財団　事業局長　大林ミカ氏
　▶実務的講座
　　講師／パスファインダーズ・ジャパン㈱　代表取締役社長　テルミ・ラスカウスキー氏
　▶異文化コミュニケーション講座
　　講師／八戸学院大学ビジネス学部　准教授　グレゴリー・アンソニー氏

第２回

12 月 17 日（土）、18 日（日）

　▶海外研修報告会
　▶世界、日本、青森を知る講座
　　講師／株式会星野リゾート　取締役　マーケティング統括ディレクター　佐藤大介氏
　▶ケーススタディー演習
　　講師／パスファインダーズ・ジャパン㈱　代表取締役社長　テルミ・ラスカウスキー氏

第３回

1 月 21 日（土）、22 日（日）

　▶異文化コミュニケーション講座  ：  講師／米軍三沢基地内メリーランド大学教授（予定）
　▶日米交流講演会（米軍三沢基地内で実施）  ：  講師／在札幌米国総領事館から招へい（予定）
　▶実務的講座
　　講師／パスファインダーズ・ジャパン㈱　代表取締役社長　テルミ・ラスカウスキー氏

認定こども園・保育所（園）の
利用者負担額を再算定します

　認定こども園・保育所（園）の利用者負担額を、ご利
用年度の世帯や所得状況など最新の情報で再算定しま
す。この再算定により決定した利用者負担額は、9 月１
日からの適用となります。
　なお、再算定には所得情報が必要となりますので、ま
だ申告がお済みでない方は、申告をお願い致します。
※平成 28 年 1 月 1 日において、三沢市に住民登録がな
　かった方については、前住所地の「平成 28 年度所得
　課税証明書」が必要です。
申告・課税証明書の提出期限　8 月 12 日（金）

問い合わせ先　家庭福祉課（☎ 51-8772）

児童扶養手当、特別児童扶養手当の　
　現況届等の提出を忘れずに

　毎年、児童扶養手当の受給者は現況届、特別児童扶養手
当の受給者は所得状況届の提出が必要です。必要書類をお
持ちの上、期限内に家庭福祉課窓口でお手続きください。
必要書類　① 手当証書　　② 印鑑（認印可）
　　　　　③ その他必要な書類
提出期限　▶児童扶養手当の現況届
　　　  　　　 受付中～ 8 月 31 日（水）
　　　　　▶特別児童扶養手当の所得状況届
　　　　　　　８月 12 日（金）～ 9 月９日（金）
　※児童扶養手当については、所得制限等により支給停
　　止中の方も現況届の提出が必要です。また、現在、
　　受給していない方の申請も随時受け付けています。
　　詳しくは、市ウェブサイトまたは下記まで。

問い合わせ先　家庭福祉課（☎ 51-8772）

    市政の動き
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市政の動き   

65 歳以上の「元気アップ教室」
参加者募集中！

　この教室は、体力に自信はないけれどあきらめたくな
い方のために、動かせるからだづくりを目指す教室です。
★ 当事業は三沢市健康ポイント対象事業（3pt）です。
対　　象　次の１～５のすべてに当てはまる方
　１．65 歳以上の市民
　２．介護保険の「要介護」「要支援」に該当しない方
　３．次のうち、3 つ以上に当てはまる方

▼  当てはまるものに チェックしてください
□　階段では手すりや壁をつたわらないとのぼれない
□　椅子に座った状態から立ち上がるとき、何かに
　　つかまらないと立ち上がれない
□　15 分ぐらい続けて歩けない
□　この 1 年間に転んだことがある
□　転倒に対する不安が大きい
□　1 週間以上外出しないことがある

　４．医師や運動の先生から運動の許可がおりている方
　５．半年以内に心臓発作や脳卒中を起こしていない方

内　　容　週 1 回、約 3 か月間で生活に必要な筋力
　　　　　トレーニングやストレッチなどを行います。
日　　時　8 月下旬頃より順次開始予定です。
場　　所　(1) ニチイケアセンター三沢
　　　　　　（主に毎週火曜日の 13:30 ～ 15:00）
　　　　　(2) フィットネスクラブウイング三沢
　　　　　　（主に毎週水曜日の 9:00 ～ 10:00）
受  講  料　無料
そ  の  他　送迎の相談に応じます。申込の際に申し出て
　　　　　ください。
申込方法　上記対象に当てはまるか確認し、該当する方
　　　　　は電話か下記窓口で申し込んでください。
締　　切　　8 月 16 日 ( 火 )
申し込み・問い合わせ先　 介護福祉課（☎ 51-8773）

第３回『特産品開発促進セミナー』
を開催します

　市では、地元農林畜水産物等を主な原材料とした付加
価値の高い商品づくりや販売活動を促進・支援するため、
有識者講師による講演会を開催しています。
　今回は、販路開拓の成功事例、首都圏との関わり方、
ブランドコンセプトの大切さ、意欲ある各事業者との連
携・交流会、マーケティングから見る商品づくりなどに
ついてご講演をいただきますので、ぜひご参加ください。
日　　時　平成 28 年 8 月 25 日（木）13:30 ～ 16:30
場　　所　総合社会福祉センター　２階ホール
内　　容　講演　『加工特産品開発の勘所と販路開拓の勘所』
　　　　　講師　㈱キースタッフ
　　　　　　　　取締役企画開発部長　伊藤 順 氏
対　　象　地元農林畜水産物・加工品など特産品の開発や
　　　　　販売に関心のある方
参  加  料　無料
申込締切　平成 28 年 8 月 16 日（火）17:00
申し込み・問い合わせ先
　観光物産課 地産販売推進室（内線 523）

農地パトロール ( 利用状況調査 ) を
実施します

　農業委員会では、毎年実施している耕作放棄地の現地
調査と利用状況調査を今年度も 8 月に実施いたします。
　この調査は、市内全ての農地を調査することにより、
無断転用や耕作放棄地及び過去に指導対象となった放棄
地等の状況を把握し、地域資源である農地を守ることや、
再生利用に向けた事業等の活動に結びつけることなどを
目的としています。
　この調査のため、農業委員及び事務局職員が農地に立
ち入ることがあります。皆さんのご理解とご協力をお願
いいたします。
問い合わせ先　農業委員会事務局（内線 255・256）

    市政の動き
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まち× Kiraki-labo ★ 参加者募集！

　これまで７年続いてきた「まち・きらきらセミナー」
は今年度から「まち× Kiraki-labo（きらきラボ）★」に
生まれ変わります。
　アットホームな雰囲気の中、ハッピーコミュニケー
ションや想いのシェアといったメニューから、自分らし
さのその先にある ”happy” をみつけてみませんか？
　“ ワタシらしくハッピーに暮らす方法 ” を発見し、“ ア
ナタのまちの MIRAI” をイメージし、お互いの想いに共
感し合える空間、それが「まち× Kiraki-labo ★」です。

日　　程　9 月 3 日（土）10:00 ～ 12:00
　　　　　※ 12 月上旬まで、全５回を予定
場　　所　そだなす館　ほか
内　　容　メッセージトーク
　　　　　「何かを始めたいあなたへ」、「オモイをカタ
　　　　　チにする魔法」ほか
対　　象　市内在住または在勤の女性、三沢市が好きな女性
定　　員　15 名程度
参  加  料　無料
託　　児　無料（事前に申し込みが必要です。）
応募方法　①住所②氏名③年齢④連絡先⑤託児の有無を
　　　　　郵送・FAX・メール・電話でお申込みください。
　　　　　随時受け付けます。
　　　　　※詳しくは市ウェブサイトをご覧ください。
申し込み・問い合わせ先
　広報広聴課　市民協働推進係（内線 345）
　FAX：52-5655
　Email：koho@city.misawa.lg.jp

いきいきデイセンターを利用して
介護予防に取り組みませんか？

　いきいきデイセンターは、市内の高齢者の皆様が要介
護状態への進行の防止や、いきいきと自立した生活を送っ
ていただくための支援を目的としている日帰り施設です。
一緒に介護予防に取り組んでみませんか？まずは、1 日
体験や見学をご希望される方をお待ちしております。
　ここが魅力。充実されたサービスを 1 日ワンコイン

（500 円）で提供いたします。
ポイント１
　調理スタッフによる、まごころ手作り昼食を提供します。
ポイント２
　入浴サービスで、さっぱりした 1 日が送れます。
ポイント３
　レクリエーションや体操で楽しく元気に過ごせます。
ポイント４　
　健康チェックで安心生活、スタッフにお気軽に相談できます。
対  象  者　自力で通所可能な市民の方で、おおむね 65
　　　　　歳以上の方。※介護予防を目的としており、
　　　　　要支援・要介護認定を受けた方はご利用いた
　　　　　だけません。ご了承ください。
場　　所　いきいきデイセンター　（総合社会福祉センター内）
利  用  日　月～金曜日のうち、ご希望される曜日（週 1 回）
　　　　　で登録いたします。※年末年始、祝日は休み
利用時間 　9:30 ～ 16:00
利  用  料　1 日 500 円（昼食、入浴料等込）
　　　　　※利用日にお支払いいただきます。 
申し込み・問い合わせ先　
　いきいきデイセンター（☎ 51-8775）

元気に入場行進する選手たち
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≪減量のコツ≫
　○血糖値の急な上昇を防ぎましょう

　『食べ順ダイエット』なるものも注目されていましたが、食べ方による血糖値の上がり下がりは想像以上に大きな影響が
あります。空腹の状態に、急に炭水化物 ( 砂糖や米、パンや麺 ) が入ると血糖値は急上昇し、より多くの体脂肪を溜め込ん
でしまいます。尚、おにぎりだけ、菓子パンだけといった食事は、血糖値の上昇下降が激しいため、消化吸収された後に感
じる空腹感が強くなり思わぬ間食に繋がります。

○カロリーだけではなく、栄養素のバランスにも気を配る
　人間の体を車に例えると、食べ物から摂る「タンパク質・脂質・炭水化物」はガソリンの役目。いくらガソリン満タンの
車があっても、肝心の鍵がなければエンジンはかかりません。
　ここでの鍵は、様々な食品から摂るビタミン・ミネラルです。減量中はカロリー制限に力が入りますが、必要な栄養素ま
でも一緒に削ってしまっては、車は走りだす事すらできません。
　血糖値を緩やかに上がり下がりさせるためにも、食べた物をしっかり使い切るためにも、主食・主菜・副菜を意識し、栄
養素のバランスが取れた食事をしましょう。

野菜／新生姜の甘酢漬け

作り方

①
きゅうりは上下を切り落とし、瓶の大きさに合わせて切る。（大根、人
参は拍子木切り）

② ①に塩を振って 20 分ほど置き水分抜く。
③ 流水で塩を洗い流し、水けを切る。
④ 鍋に調味料を入れ、火にかけ沸騰させる。
⑤ 保存容器に野菜類をできるだけ隙間ができないよう詰める。
⑥ ③の液をたっぷりと注ぐ。

★翌日から食べられますが、食べ頃は１週間後くらいから。

作り方
① 新生姜は薄切りにして熱湯で３０秒程茹でる。
② 甘酢の材料を鍋に入れ甘酢を沸騰させてすぐに火からおろす
③ 瓶に生姜を入れ、甘酢を熱いうちに注ぎ、材料が浸かるようにする。

★１時間ほどで食べられます。冷蔵庫で１ヶ月程度保存ができます。

ピクルスの混ぜ寿司ご飯
① 米は、だし昆布と酒を入れて普通に炊く。
② 炊き上がったご飯にピクルス液を加えて混ぜ、酢飯を作り、白ごまを混ぜる。
③ 甘酢漬けにしたきゅうり、人参、生姜等を千切りにし、彩りよくトッピングする。

材料
きゅうり　…………5 本（大根や人参でも）
塩　………………… 大さじ 1
水　………………… 1/2 カップ
酢　………………… 2 と 1/2 カップ
砂糖　……………… 大さじ 2
赤唐辛子　………… 2 本
ローリエ　………… 1 枚

材料
新生姜　……………300g
酢　…………………1 カップ
砂糖　………………1/3 カップ
塩　………………… 小さじ 1/2

 野菜の甘酢漬け

新生姜の甘酢漬け

食　　　　改　　　　　　　　　　　　　　　　　　食　　　　堂

　夏の減量にオススメのお酢。お酢には内臓脂肪や血中脂質、血圧を下げる効果があり、減量中
の強い味方。暑さで食欲のない日も、お酢の力で野菜がたくさん食べられます。殺菌効果もあり、
夏場心配なまな板や布巾の消毒にも活用できます。料理の付け合わせにしたり、刻んでご飯に混
ぜたり、使い方は様々です。りんご酢やワインビネガーなど、お酢の種類を変えて楽しんでみても。
野菜はキャベツの芯、ブロッコリーの茎、人参やセロリ、長芋の切れ端などの余り野菜はなんで
もＯＫ。今課題となっている「食品ロス」も減らせます。

三沢市食生活改善員会 - 食改食堂  食M  MCTV Channel Guide
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院内公開講座　

　気になる病気の話っこ
『気になる ” 大腸がん ” の話し』

平成 28 年 6 月 16 日（木）　市立三沢病院会議室

講
演

『
気
に
な
る
〝
大
腸
が
ん
〟
の
話
し
』

講
師
　
市
立
三
沢
病
院
　
斎
藤
聡

（
副
院
長
兼
医
療
局
長
）

大
腸
が
ん
と
は

　

大
腸
と
は
口
腔
、
食
道
、
胃
、
十
二

指
腸
、
小
腸
に
続
く
消
化
管
の
臓
器
で

あ
り
結
腸
と
直
腸
に
分
か
れ
ま
す
。

　

そ
の
主
な
役
割
は
、
食
べ
物
の
栄
養

分
の
残
り
と
水
分
を
吸
収
し
、
そ
の
ほ

か
の
成
分
を
便
と
し
て
肛
門
へ
と
運
ぶ

こ
と
で
す
。

　

大
腸
は
、
小
腸
に
近
い
順
に
「
盲
腸
」

「
結
腸
」「
直
腸
Ｓ
状
部
」「
直
腸
」
の
4

つ
の
部
位
に
大
き
く
分
け
ら
れ
、
そ
の

壁
は
、
層
状
の
構
造
と
な
っ
て
い
ま
す
。

最
も
内
側
は
、
滑
ら
か
な
粘
膜
に
な
っ

て
お
り
、
便
を
肛
門
へ
と
ス
ム
ー
ズ
に

運
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
大
腸
が
ん
は

こ
の
内
側
の
粘
膜
か
ら
発
生
し
、
浸

し
ん
じ
ゅ
ん潤

や
転
移
に
よ
り
大
き
く
な
っ
て
い
き
ま

す
。

　

大
腸
が
ん
の
患
者
さ
ん
は
、
近
年
増

加
し
て
お
り
、２
０
０
８
年
の
罹
患
数
（
病

気
に
な
る
患
者
さ
ん
の
数
）
は
、
男
性

で
胃
が
ん
、
肺
が
ん
に
次
い
で
第
3
位
、

女
性
で
は
乳
が
ん
に
次
い
で
第
２
位
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

死
亡
数
で
は
２
０
１
２
年
で
男
性
で

は
肺
が
ん
、
胃
が
ん
に
次
い
で
第
3
位
、

女
性
で
は
第
1
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

部
位
で
は
「
結
腸
が
ん
」
が
約
62
％
、「
直

腸
が
ん
」
が
約
38
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
の
症
状
に
つ
い
て
。
早
期

の
大
腸
が
ん
で
は
、
ほ
と
ん
ど
症
状
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
進
行
す
る
と
、
下
血
、
血
便
、

便
秘
・
下
痢
、
便
が
細
く
な
る
、
貧
血
、

腫し
ゅ
り
ゅ
う

瘤
に
触
れ
る
、
腹
痛
、
腸
閉
そ
く
な

ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

大
腸
が
ん
の
症
状
と
健
診

　

右
側
の
大
腸
が
ん
は
、
大
き
く
な
る

ま
で
症
状
が
出
に
く
く
、腫
瘤
（
し
こ
り
）

と
し
て
見
つ
か
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま

す
が
、
慢
性
的
な
出
血
に
よ
る
貧
血
で

見
つ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

左
側
の
大
腸
が
ん
は
、
出
血
（
下
血
、

粘
血
便
）、
便
秘
・
下
痢
、
便
が
細
く
な

る
な
ど
の
症
状
を
き
っ
か
け
に
発
見
さ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
は
、
特
異
的
症
状
に
乏

し
い
こ
と
か
ら
、
科
学
的
根
拠
の
あ

る
検
診
と
し
て
、
発
見
に
は
健
診
で
の

便べ
ん
せ
ん
け
つ

潜
血
反
応
を
調
べ
る
こ
と
が
推
奨
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
国
内
で
２
０
０
５
年
に
大

腸
が
ん
検
診
を
受
け
た
人
の
数
は
、

２
１
２
万
１
４
３
５
人
で
、
こ
の
う
ち

精
密
検
査
が
必
要
と
判
定
さ
れ
た
人
は

13
万
１
２
４
７
人(

6.2
％)

い
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
、
精
密
検
査
を
受
け
た
人

は
8
万
７
４
７
９
人
（
4.1
％
）
お
り
、

癌
が
発
見
さ
れ
た
人
は
３
２
９
１
人

(
0.16
％
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
健

診
を
受
け
た
1
万
人
に
対
し
、
が
ん
が

見
つ
か
っ
た
人
は
16
人
と
な
り
ま
す
。

　

青
森
県
で
が
ん
死
亡
が
多
い
の
は
、

健
診
を
受
け
る
人
の
数
が
少
な
い
か
ら

で
は
な
く
、
要
精
密
検
査
と
判
定
さ
れ

た
人
が
医
療
機
関
を
受
診
し
な
い
の
が

原
因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
が
発
見
さ
れ
る
割
合
は
決
し
て

高
く
は
な
い
の
で
、
医
療
機
関
で
受
診

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

大
腸
が
ん
の
検
査
法

　

症
状
の
な
い
場
合
は
、
便
の
中
に
混

じ
っ
た
血
液
を
検
出
す
る
便
潜
血
反
応
で

検
査
を
行
い
ま
す
。

　

症
状
が
あ
っ
た
り
、
便
潜
血
反
応
が

陽
性
の
場
合
は
、
精
密
検
査
と
し
て
大

腸
内
視
鏡
検
査
（
内
視
鏡
を
肛
門
か
ら

挿
入
し
、
全
大
腸
を
内
側
か
ら
観
察
す

る
）、
注
腸
造
影
検
査
（
肛
門
か
ら
バ
リ

ウ
ム
を
入
れ
て
空
気
と
と
も
に
流
し
壁

に
つ
け
て
、
大
腸
の
形
の
変
化
か
ら
病

変
を
診
断
す
る
）、
直
腸
指
診
（
肛
門
か

ら
直
腸
内
に
指
を
挿
入
し
、
直
腸
内
の

腫
瘍
を
検
索
す
る
）
な
ど
の
検
査
で
大

腸
が
ん
の
有
無
を
調
べ
ま
す
。

　

最
近
は
Ｃ
Ｔ
Ｃ
（
Ｃ
Ｔ
大
腸
内
視
鏡

検
査
）
と
い
う
、
Ｃ
Ｔ
を
用
い
て
、
あ

た
か
も
内
視
鏡
が
入
っ
て
い
る
よ
う
な

画
像
を
作
り
、
検
査
を
行
え
る
な
ど
、

よ
り
侵し

ん
し
ゅ
う襲

の
低
い
検
査
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

大
腸
が
ん
の
ス
テ
ー
ジ(

病
期)

と
治
療

　

大
腸
が
ん
が
ど
れ
だ
け
深
く
大
腸
の

壁
に
入
り
込
ん
で
い
る
か
、
リ
ン
パ
節

へ
の
転
移
と
他
の
臓
器
に
転
移
し
て
い

る
か
に
よ
っ
て
ス
テ
ー
ジ
（
病
期
）
が

決
め
ら
れ
ま
す
。

　

ス
テ
ー
ジ
（
病
期
）
は
ス
テ
ー
ジ
０

か
ら
ス
テ
ー
ジ
Ⅳ
に
分
け
ら
れ
、
こ
れ

気になる病気の話っこ   

次回の「気になる病気の話っこ」は？

　毎月異なるテーマで行われる講座。気になる病気について
正しい知識を身に付けて、健康な生活を送りましょう。
　
日　時　8 月 25（木）18:00 ～ 19:00
場　所　市立三沢病院会議室
　　　　施設北側「救急・夜間出入口」からお入りください
テーマ　無症状だといって安心してませんか？－検診のすすめ－
　　　　講師：市立三沢病院　事業管理者　坂田優
参加料　無料（駐車料金無料※駐車券を会場へ持参ください）

作業療法士を募集します

　市立三沢病院では、以下の通り作業療法士を募集します。申込方法等の詳細については、お問い合わせください。

受験資格　昭和 52 年 4 月 2 日以降に生まれた者で、作業療法士の免許を有する者　
受付期間　8 月 8 日（月）～ 9 月 2 日（金）　8:15 ～ 17:00　（試験日 9 月 10 日、合格発表 9 月中旬）
試験内容　教養試験、作文試験、面接試験
試験会場　三沢市立三沢病院会議室　ほか
お問い合わせ・受験申込書（請求）　三沢市立三沢病院　事務局管理課（☎ 53-2161　内線 2121・2122）

病院ハートフルコンサート 

　市立三沢病院で毎月行われるコンサートです。入場は無料
でどなたでもお楽しみいただけます。是非お越しください。
日　時　8 月 28 日（日）16:00 ～
場　所　市立三沢病院１F ロビー
　　　　施設北側「救急・夜間出入口」からお入りください
テーマ　『音楽の魔法』　
　　　　▶出演　三沢高校吹奏楽部　
　　　　▶曲目　童謡メドレー、ひこうき雲　ほか
問い合わせ先　
ハートフルコンサート実行委員会　成田（☎ 52-6097）

市立三沢病院　〒 033-0022 三沢市大字三沢字堀口 164 番地 65 号（☎ 53-2161）URL http://www.hospital.misawa.aomori.jp/

■市立三沢病院からのお知らせ

に
よ
っ
て
治
療
方
法
が
異
な
っ
て
き
ま

す
。

　

大
腸
が
ん
の
治
療
に
は
内
視
鏡
治
療
、

外
科
手
術
、
化
学
療
法
に
大
き
く
分
け

ら
れ
ま
す
。

▼
内
視
鏡
治
療

　

内
視
鏡
を
使
っ
て
大
腸
の
ポ
リ
ー
プ

や
が
ん
を
切
除
し
ま
す(

※
下
図
参
照)

。

ス
テ
ー
ジ
０
～
Ⅰ
の
比
較
的
早
期
の
が

ん
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

▼
手
術
治
療

　

手
術
治
療
で
は
、
と
り
残
し
の
無
い

よ
う
に
、
が
ん
が
広
が
っ
て
い
る
可
能

性
の
あ
る
腸
管
と
リ
ン
パ
節
を
切
除
し

ま
す
。
ス
テ
ー
ジ
Ⅱ
～
Ⅲ
の
も
の
が
対

象
と
な
り
ま
す
。

▼
化
学
療
法(

抗
が
ん
剤
療
法)

　

大
腸
が
ん
の
化
学
療
法
に
は
、
抗
が

ん
剤
を
注
射
す
る
補
法
や
内
服
す
る
方

法
が
あ
り
ま
す
。
ス
テ
ー
ジ
Ⅲ
～
Ⅳ
の

も
の
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

ま
と
め

　

大
腸
が
ん
の
治
療
は
進
歩
し
て
お
り
、

手
術
で
し
か
治
せ
な
か
っ
た
も
の
が
内

視
鏡
で
治
癒
で
き
た
り
、
延
命
治
療
に

過
ぎ
な
か
っ
た
化
学
療
法
の
効
果
が
高

ま
り
、
そ
れ
ま
で
手
術
で
き
な
か
っ
た

も
の
が
手
術
で
治
せ
た
り
し
て
い
ま
す
。

医
学
の
進
歩
は
早
い
の
で
、
病
気
を
恐

れ
ず
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

  気になる病気の話っこ

内視鏡的粘膜切除術（EMR）
茎をもたない平たい腫瘍に対して用いる。
 粘膜下層に生理食塩水などを注射して腫瘍
を固有筋層から持ち上げてから、ポリペクト
ミーと同じようにスネアを使って腫瘍を切
り取る。

ポリペクトミー
きのこ型の茎をもったポリープに対して用
いる方法。ポリープの茎にスネアという金属
製の輪をかけて、高周波電流を流して茎を焼
き切る。

◆内視鏡治療 （出典：患者さんのための大腸癌治療ガイドライン 2014 年版）

生理食塩水

大腸内視鏡

大腸内視鏡ポリープ
スネア

スネア注射針

腫瘍
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イベント情報　※イベントはすべて無料です。★は申込必須。

▶夏休みイベント『夏のおはなし会』
日　時　8 月 6 日（土）10:30 ～ 11:00　
場　所　3 階第 1 会議室
内　容　子供達が「図書館おはなしクインテット」として
　　　　読み聞かせをします。
対　象　幼児～一般

▶『第５回ビブリオバトル in 三沢市立図書館』★
日　時　8 月 6 日（土）13:30 ～ 15:00　
場　所　3 階第 1 会議室
内　容　あなたが好きな本を５分間で皆さんにお勧めして
　　　　みませんか？一番読みたいと思った本に投票して
　　　　チャンプ本を決定するイベントです。
対　象　小学生～一般
発表者　5 名募集（定員になり次第締め切り）
その他　観覧は自由です。
　　　　※途中参加の方は、投票ができません。

▶図書館シネマ 52
タイトル『大海原の決闘 ! クジラ対シャチ』
日　時　8 月 13 日（土）13:30 ～ 14:20　
場　所　3 階第 1 会議室
内　容　チームワークのシャチに、知能戦術のクジラ。
　　　　命を懸けた攻防戦の全貌に迫る。

▶夏休みイベント製本講座②『豆本作り』★
日　時　８月１８日（木）13:30 ～ 15:00　
場　所　３階第１会議室
内　容　ミニサイズの豆本を作ります。
対　象　小学生～中学生　※小学３年生以下は保護者同伴
定　員　１２名（定員になり次第締め切り）　

▶『本とあそぼう全国訪問おはなし隊』がやってくる！
日　時　８月２８日（日）10:00 ～ 12:00　
場　所　正面駐車場、１階子ども室
内　容　楽しいおはなしを沢山のせて、講談社のキャラバン
　　　　カーがやってきます。おはなし会とキャラバンカー
　　　　見学が楽しめます。
対　象　幼児・児童
　　　　※午前中は図書館
　　　　　正面駐車場
　　　　　が使用できません。

定期イベント情報 
▶読み聞かせ（毎週木曜）　8 月 25 日　10:00 ～
　　　　　　　　　　　　  ※夏休み期間中はお休みします。
▶語り聞かせ　　　　　　  ８月はお休みします。

お知らせ　今月の休館日（8 月 1 日、15 日、29 日、31 日）

先人たちのものづくり 展
　古代から現代に至るまで、人々の生活に欠かすことのでき
なかった「ものづくり」。三沢市内の遺跡から出土した縄文土
器はその様子を現代に伝えています。
　本企画展では市内遺跡の発掘遺物や廣澤牧場で行われた農
業・牧畜による生産に関わる資料、そして廣澤安任の故郷・
会津で行われた工芸品などを展示するほか、明治時代に国内
産業の発展を目的に行われた内国勧業博覧会に触れることで
昔の人々の生活と日本の産業発展の一端を紹介します。

《展示内容》
１．三沢でのものづくり

　市内縄文遺跡の遺物や昔の人々が使った民具などの民俗資
料、牧場の生産物や使われた道具などの資料を展示、解説し
ます。

２．会津でのものづくり
　江戸時代に会津藩家老・田中玄宰（たなかはるなか）によっ
て勧められた今に伝わる殖産興業の解説や会津の刀匠による
刀剣類の展示を行います。

３．内国勧業博覧会
　明治維新を迎え、西洋諸国に追いつこうとした明治政府は
日本国内の殖産興業の発展を狙って 1877 年（明治 10 年）　
８月に、1873 年のロンドン万博を参考にした内国勧業博覧会
を開催しました。その後の日本の「ものづくり」に影響を与
えた内国勧業博覧会について展示、解説します。

期　間：8 月 26 日（金）～ 10 月 30 日（日）
企画展の開催に伴い８月２２日（月）から８月２５日（木）
まで休館します。

場　所：先人記念館　企画展示室
料　金：高校生以上 100 円、小中学生 50 円
　　　　幼児以下無料　（小中学生は土日無料）

市立図書館

先人記念館

☎ 0176-53-6040　URL：http://www.lib.misawa.aomori.jp/
入館料：無料

開館時間９時〜 20 時 ( ㈰㈷ 17 時まで )　休館日：第 1,3,5 月曜日、館内整理日

☎ 0176-59-3009　URL：http://kite-misawa.com/senjin_misawa/
入館料：一般 100 円、小・中学生 50 円※（※土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時（11 月～ 3 月は 16 時まで）　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

施設だより   

前回のキャラバンカー

　

大人気講座「寺山修司市民大学」がパワーアッ
プし「寺山修司アートカレッジ」が開校します！

　寺山修司の三沢時代の同級生たち
が立ち上げ、いまも賛同者を増やし
ながら、次世代に受け継がれていく

「寺山修司五月会」。その五月会が主
催する公開講座「寺山修司市民大学」
は、2009 年 か ら こ れ ま で 7 年 間、
毎年休まず開催され、幾度となく形
を変えながら、五月会とともに成長
してきました。特に、昨年は年間通
しての継続受講者が多く、地元での

寺山ファンの獲得を目指してきたこれまでの長年の活動が結実
した年でした。
　「世界中で語り継がれる寺山修司の業績を後世に伝えること」
をモットーに掲げる五月会は、今年はさらに、先を目指します。
　「寺山修司市民大学」から「寺山修司アートカレッジ」へと名
前を変え、今までの座学はそのままに、ワークショップの部門
を開設することとなりました！それぞれの部門を、「市民大学」、

「アートワークショップ」と呼びます。ワークショップは、受講
者が表現活動について、能動的に学ぶことができる参加型講座。
　もちろん初心者も大歓迎です！講師陣は、舞踏、木工造形、
鑑賞・造形、演劇、詩など、いま芸術の最前線に立つ人たち。

目から鱗の気づきに溢れたワークショップになること間違いな
しです。
　いよいよ 8 月 6 日「寺山修司記念館フェスティバル 2016 夏」
に合わせて、「寺山修司アートカレッジ」が開校します！奮って
ご参加ください。
　それでは、8 月から 9 月上旬の 3 つの講座だけ先に紹介します。

●アートワークショップ 第１回　福士正一・舞踏ワークショップ
　～あなたもできる「正ちゃんダンス」入門～
日　時　8 月 6 日（土）10:00 ～ 12:00
会　場　寺山修司記念館 屋外多目的スペース
備　考　動きやすい服装でご参加ください。

●市民大学　第１回　「寺山修司の魅力とは？」
講　師　森山大道（写真家）、町口覚（グラフィックデザイナー）、
　　　　笹目浩之（テラヤマ・ワールド代表）
日　時　8 月 6 日（土）13:00 ～ 14:00
会　場　寺山修司記念館 常設展示室

●アートワークショップ 第２回　Simizzy・木工ワークショップ
　～オリジナルバードハウスを作ろう！～
日　時　9 月 4 日（日）10:00 ～ 15:00
会　場　中央町ポケットパーク（三沢市中心商店街）
備　考　要材料費。汚れても良い服装でご参加ください。

旧陸軍機「一式双発高等練習機」が
重要航空遺産に認定されました！

　平成 24 年 9 月 5 日に、十和田湖から 69 年ぶりに引き揚げら
れた旧陸軍の『立川「キ -54」一式双発高等練習機』( 当館で特
別展示中 ) が、7 月 2 日、日本航空協会より「重要航空遺産」に
認定されました。
　認定は全国で 9 件目、東北・北海道では初となります。認定
理由としてオリジナルの塗色や日の丸色が鮮やかに保たれている
ことと、日本の航空機開発の歴史や当時の技術水準を現代に伝え、
歴史的、文化的価値が高く評価されたことによります。

航空科学館イベント情報　
▶「まほうのサブマリンシアター～ Magical Submarine ～」

　400 インチの巨大なスクリーンにキミの描いた魚を泳がそ
う！個性豊かな絵をたくさん描いて親子でお楽しみください。
日　時　7 月 9 日 ( 土 ) ～ 9 月 25 日 ( 日 ) 9:30 ～ 16:30 
　　　　※夏休み、お盆期間以外は土日祝日のみ 
　　　　　（受付最終締め切り 16:00 まで 最終入場 16:15 まで）
料　金　専用用紙 1 枚 100 円、5 枚 400 円

▶≪サイエンスショー≫「つめたいショー」
　超低温の世界ではどんなことが起こるの ?( 観覧無料 )
期　間　8 月 1 日 ( 月 ) ～ 8 月 31 日 ( 水 )
　　　　休館日を除く毎日開催　① 12:30　② 15:30

▶「救急フェア～救命のリレー～」
日　時　9 月 4 日 ( 日 )10:00 ～ 15:00

★上記イベントの問い合わせは☎県立三沢航空科学館まで
★ 8/1・8/8・8/15（月）は臨時開館します。
★ 8/1 ～ 8/28 の期間は 8/22（月）を除き「MISAWA ぐるっ
　とバス ( 無料 )」を毎日運行します！

寺山修司記念館

県立三沢航空科学館

☎ 0176-59-3434　URL：http://www.terayamaworld.com/museum
　入館料 [ 企画展含む ]：一般 530 円（団体割引あり）、大学生・高校生 100 円、小・中学生 50 円（土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

☎ 0176-50-7777　URL：http://www.kokukagaku.jp/
入館料：一般 510 円※、高校生 300 円※、中学生以下無料（※団体割引あり）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

  施設だより

格納庫で特別展示中の「一式双発
高等練習機」

久保日本航空協会副会長から大柳
県航空協会会長に認定証が手渡さ
れました。
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広 告広 告

上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で

開催されるイベントなどの情報をお知ら

せします。

　市街地で開催される花火大会としては青森県南内陸部で
最大級の規模を誇ります。スターマインを中心に約 4,000
発が打ち上げられるほか、官庁街通りには多くの露店が出
店します。
日　時　8 月 14 日（日）　19:00 ～
場　所　十和田市陸上競技場
★問い合わせ先　（一社）十和田市観光協会（☎ 24-3006）

　　　　十和田市
　　　十和田市夏まつり  第 59 回花火大会

　模型文化の一翼を担ってきた㈱タミヤの模型やプラモデ
ル、ラジコンなどを展示します。
入館料　一般・大学生 　850 円
　　　　中・高生　　 　500 円
　　　　小学生　　　 　300 円
期　間　８月６日（土）～９月４日（日）　10:00 ～ 17:30
場　所　鷹山宇一記念美術館
★問い合わせ先　鷹山宇一記念美術館（☎ 62-5858）

 　　      七戸町
　　　模型のタミヤがやってきた展

　ビアガーデン、バンド演奏、ものまね＆マジック舞ショー、
盆踊り、ビンゴ大会、黒石八郎ショーなどの催しがあります。
日　時　８月７日（日）15:00 ～ 21:00
場　所　乙供駅前広場（東北町）
★問い合わせ先　東北町商工会（☎ 0175-63-2329）

　　　  東北町
　　   東北町夏まつり

　東北町の秋の訪れを告げる祭りは８月下旬の上北地区で
開催され、それぞれに伝わる文化でこの秋の五穀豊穣、豊
漁を祈願して行われます。　前夜祭の祭囃子の競演会に始
まり、４日間の中で自作山車運行、流し踊り、仮装大会な
どが行われます。また、出店が祭りを盛り上げてくれます。。
期　間　8 月 25 日（木）～ 28 日（日）
場　所　上北町駅前通り（東北町）
★問い合わせ先　上北町商工会（☎ 56-2335）

東北町秋まつり
　町内各所でいも煮会・魚の
つかみ取り大会（①）、ちびっ
こふれあい広場（②）、花火
大会（③）などが催されます。
期　間　８月 14 日（日）
場　所　①三保野公園
　　　　②役場前
　　　　③横浜漁港
★問い合わせ先　横浜町産業振興課（☎ 0175-78-2111）

　　　  横浜町
　　  2016 横浜町ふるさとのまつり

　北前船が運んだ上方文化の息吹が残るのへじ祗園まつり
期　間　8 月 18 日（木）～ 8 月 21 日（日）
　▶ 18 日　しめあげ、宵宮・宵宮祭
　▶ 19 日　山車合同運行
　▶ 20 日　海上渡御、町内自主運行
　▶ 21 日　最終日山車合同運行
場　所　野辺地駅前広場、本町商店街ほか町内各地
★問い合わせ先
　一般財団法人  野辺地町観光協会（☎ 0175-64-9555）

　　　　野辺地町
　　　のへじ祇園まつり

定住自立圏イベント情報  定ⓘ   Information 

自衛隊航空機の体験搭乗者を募集します

　航空自衛隊三沢基地では、航空自衛隊および三沢基地への
理解を深めていただくため、基地周辺の方を対象に自衛隊航
空機への体験搭乗者を募集します。
期　　日　10 月 8 日（土）　※搭乗時間は 15 分程度
場　　所　航空自衛隊三沢基地
対　　象　県内在住の小学生以上の方（小学生は保護者同乗）
定　　員　約 140 人（応募多数の場合は抽選）
応募方法　往復はがきに以下の必要事項を明記の上、郵送で
　　　　　お申し込みください。
　　　　　（記載漏れがあった場合は対象外となります）
　　　　　▶往信用はがき（通信面）
　　　　　　①住所②搭乗希望者（４人まで）の氏名（フリガナ）
　　　　　　③年齢④職業⑤電話番号
　　　　　▶返信用はがき（宛名面）
　　　　　　①搭乗希望者（代表者）の住所②搭乗希望者全
　　　　　　員の氏名　※裏面は白紙のまま
応募締切　9 月 2 日（金）必着
申し込み・問い合わせ先
　第３航空団司令部監理部渉外室広報班
　〒 033-8604 三沢市後久保 125-7（☎ 53-4121 内線 3313）

2016 三沢ドリームデーを開催します　

　ダンスや音楽などのパフォーマンス、祭り、観光、芸術、
国際交流などを融合した新しいイベント。オレンジ広場で
のパフォーマンスショーやテラヤマ ロードウォーク、食い
だおれ企画などを準備しています。詳細は問合せ、もしくは
Facebook 等で告知します。
日　　時　9 月 4 日（日）　10:00 ～ 16:00
場　　所　スカイプラザミサワ～大町交差点付近、公会堂
総合案内　スカイプラザミサワ入口付近
内　　容　①パフォーマンス観光（ハンバーガー・ドリンク付）
　　　　　② DreamDECO クッキー教室
　　　　　③アメリカ人と一緒に和の世界を楽しむ
　　　　　④ゆかた散歩♪　
　　　　　（①～③は事前申し込みが必要。①②は有料）
申込締切　8 月 27 日（土）
申し込み・問い合わせ先
　Misawa English Activities　米倉（☎ 52-3421）
　Email: yonekura.kousei@jade.plala.or.jp

ガーデンフェスティバルインサマー 2016

　みさわ祭りのパレード時間の前後に、地元高校吹奏楽部の
生演奏、フラダンス愛好会によるダンス、各出店等を予定し
ております。皆様の来場をお待ちしております。
日　　時　8 月 20 日（土）14:00 ～ 18:00
場　　所　ライフコミュニティパークみさわ（旧市立三沢病院）
募　　集　高校生グループ、バンド等、演奏希望者は下記に
　　　　　お電話ください（１人でも可、8 月 10 日㈬まで）。
申し込み・問い合わせ先
　ライフコミュニティパークみさわ（☎ 53-5400）

免疫力アップ !!「笑医の力」講演会を開催します

　青い森のほほえみプロデュース推進協会主催による無料の講
演会を開催します。一緒にほほえみ７カ条を体得しましょう。
日　　時　８月 28 日（日）10 時 30 分～ 12 時
場　　所　三沢市公会堂　
講　　師　笑医塾 塾長　高柳 和江 医師
申し込み・問い合わせ先
　青い森のほほえみプロデュース推進協会（☎ 53-4286）

救急フェア   ～救命のリレー Relay for Rescue ～

　9 月 9 日は「救急の日」。全国的に人命救助に関するイベ
ントが数多く開催されていますが、一足早い 9 月 4 日に、『救
急フェア』を開催します。多数の参加お待ちしております。

日　　時　９月４日（日）10:00 ～ 15:00
場　　所　県立三沢航空科学館
内　　容
　▶救命入門コース（心肺蘇生法、AED 取扱要領等を実施）
　　① 10:30 ～ 11:15　② 13:00 ～ 13:45（定員約 20 名）
　　※受講された方には、参加証を当日交付いたします。

当日の申し込みも可能ですが、 先着順ですので、事前
の申し込みをお願いいたします。

　▶防災ヘリしらかみとの連携訓練及び展示
　▶ドクターヘリとの搬送訓練および展示　▶はしご車搭乗体験
　▶米軍・自衛隊救急車両・消防車両展示、救急資器材展示
　▶救急活動デモンストレーション　▶心肺蘇生法ＡＥＤ体験
　▶救助・救急隊による車外救出訓練　▶医師による講演
　この他にも様々なイベントを企画しております。
問い合わせ先　消防署救急係（☎ 54-4212 内線 217） 

みさわ港まつりの出店者を募集します

　みさわ港まつりの出店募集を以下のとおり募集します。申
請書は市役所水産振興課で配布するほか、三沢市ウェブサイ
トでもダウンロードできますので、出店を希望される方は出
店規則および募集要項をご確認のうえ申請して下さい。（※応
募者多数の場合は抽選となります。）
開  催  日　8 月 28 日（日）
場　　所　三沢漁港内（三沢市港町 2 丁目 5 番地）
提出期限　8 月 10 日（水）
申し込み・問い合わせ先　水産振興課（内線 513）

高齢者・障害者の人権あんしん相談

　青森地方法務局及び青森県人権擁護委員連合会では、下記
の強化週間中、平日の相談時間を延長し、土・日曜日も電話
相談を行います。相談は無料で、秘密は守ります。
期　　間　9 月 5 日（月）～ 9 日（金）8:30 ～ 19:00
　　　　　9 月 10 日（土）～ 11 日（日）10:00 ～ 17:00
相  談  先　青森地方法務局（☎ 0570-003-110）
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 Information  ⓘ  

平成 28 年度　第Ⅱ期　語学講座と異文化料理教室のご案内

定　　員　　全講座先着 20 人（最少人員 6 人に達しない場合は、中止することがあります。）
申込方法　　電話でお申し込みください。（希望する講座名、住所、氏名、連絡先電話番号をお伝えください）
申　　込　　8 月 1 日（月）　10:00 から
※開設場所は、国際交流教育センター内「国際交流ラウンジ」（料理教室は「調理室」）となります。
※受講料は、講座初日に現金でお支払いください。受講者の事情により講座を休んだり、途中で受講をやめた場合は返金できません。
※諸事情により、上記の日程や講師が変更になる場合があります。
申し込み・お問い合わせ先
みさわ国際交流協会〔国際交流教育センター内〕☎ 080-6022-1349　※㈯㈰㈷を除く 10:00 ～ 16:00

講　座・講　師 開　設　日　時 内　　容 回数・受講料
英会話講座

マイザー・アリス 講師
火曜日 10:00-12:00
9/13,20,27,  10/4,11,18,25,  11/1,8,15,29,  12/6

実際に使える英語を学びます
全 12 回
7,200 円

初級英語講座
田中　多恵子 講師

毎週火曜日 18:00-20:00
9/13,20,27,  10/4,11,18,25,  11/1,8,15

バラエティに富んだ内容で優しく英語を学んで
いきます。（中学生程度）

全 10 回
6,000 円

中級英語講座
クバス・シャスタ 講師

ロバーツ ジョッシュ 講師

毎週水曜日 18:30-20:00
( クバス ) 9/14,21,28,  10/5,12
( ロバート ) 10/19,26,  11/2,9,16

一歩進んだコミュニケーションを望んでいる方
を対象とします。

全 10 回
5,000 円

初めての日本語講座
アトキンソンみゆき 講師

月曜日 17:30-18:30
8/29,  9/12,19,26,  10/3,17,24,31,  11/7,14

簡単な挨拶や言葉を学びます。
全 10 回
3,000 円

日本語講座
アトキンソンみゆき 講師

月曜日 18:30-19:30
8/29,  9/12,19,26,  10/3,17,24,31,  11/7,14

コミュニケーションに活かせる会話を学びま
す。

全 10 回
3,000 円

Break through English（TOEIC 攻略講座）
講師未定

土曜日 10:30-12:00
8/27,  9/24,  10/15,29

英語を学ぶ土台となる学習法や、基本的な文法・
英作文について実践的に学ぶことができます。

全 4 回
8,000 円

食育料理家による青森野菜の料理講座
フードコミュニケーション協会 なぎさ なおこ 講師  

9 月 5 日（月）10:00-12:00

日本人と外国人とが料理作りを通じながら、互
いの言語や食文化に触れ、異文化交流を楽しみ
ます。

各回
1,500 円

体を温める薬膳料理講座
田向 郁子 講師、山崎 雪枝 講師

9 月 29 日（木）10:00-12:00

イタリア家庭料理講座
イタリア人講師

10 月 17 日（月）10:00-12:00

米国ホリデー料理講座（クリスマス料理）
マイザー・アリス 講師

11 月 14 日（月）10:00-12:00 2,000 円

広 告広 告

県立八戸工科学院の学生を募集します

　県立八戸工科学院の学生を
募集します。
訓練期間　２年
応募資格　高等学校卒業者
　　　　　（平成 29 年３月
　　　　　卒業見込みの者
　　　　　を含む）又はこれと同等以上の学力を有する者
授  業  料　年額 118,800 円（この他、教科書・作業服・用品
　　　　　等代 6 ～ 10 万円程度）
試 験 日　12 月 1 日（木）
出願受付　10 月 3 日（月）～ 11 月 18 日（金）
問い合わせ・願書請求先
　県立八戸工科学院学生募集担当（☎ 0178-28-6811）

学　　科 定員

 機械システム工学科 25 人

 自動車システム工学科 30 人

 設備システム工学科 20 人

 制御システム工学科 25 人

三沢基地航空祭は 9 月 11 日に開催されます

　三沢基地航空祭は 9 月 11 日（日）に開催されます。詳し
い情報は今後ポスター、ウェブサイトなどで公開いたします。
問い合わせ先
　第３航空団司令部監理部渉外室広報班　（☎ 53-4121 内線 3313）
　　Website URL : http://www.mod.go.jp/asdf/misawa/

公会堂・図書館に公衆無線 LAN を設置します

　公会堂（一部エリア）と図書館では公衆無線 LAN（Wi-Fi）
環境を提供しています。公会堂のパスワードは、公会堂ロビー
に設置しています。図書館のパスワードは、図書館カウンター
のスタッフに確認してください。
問い合わせ先　公会堂（☎ 53-8711）、図書館（☎ 53-6040）

「お試し」という、うたい文句の契約に注意

・消費者の認識が「お試し」「一回だけ」でありながら実際に
は定期購入契約になっていた。
・「健康に良い」「ダイエット効果あり」といううたい広告を
見て商品を通常より安い価格で購入したところ実際は定期購
入だったというトラブルが急増してます。
★低価格の広告をうのみにしない！「おかしいな」「へんだな」
と思ったら、一人で悩まずにご相談ください
☎相談先
　▶三沢市消費生活センター（☎ 53-5350）
　　受付時間 8:30 ～ 16:30 （土、日、祝日、年末年始除く）
　▶三沢警察署（☎ 53-3145）　▶消費者ホットライン（☎ 188）

歴史民俗資料館【ものづくり体験教室】

　縄文時代の土器やアクセサリーなどを作ってみましょう！
人気の土版づくり体験は、手形や足形をつけることで成長の
記録にもなります！
期　　間　平成 29 年 3 月 31 日（金）まで開館日は毎日開催
場　　所　歴史民俗資料館（寺山修司記念館となり）
内　　容　①土器づくり体験（800 円）

（参加料）　②土版づくり体験（800 円）
　　　　　③勾玉づくり体験（300 円）
　　　　　④陶器づくり体験（400 円）
受付時間　9:00 ～ 10:00、13:00 ～ 14:00
申し込み　希望日の前日までに、電話にてお申し込みください。
　※所要時間は 90 分程度です。
　※別途入館料が必要です。（高校生以上 100 円、小中学生 50 円）
　※汚れてもよい服装で、手洗い用タオルを持参して下さい。
申し込み・問い合わせ先　歴史民俗資料館（☎ 59-3670）

土版イメージ

平成 28 年度中学校卒業程度認定試験

　病気などやむを得ない事由によって義務教育を受けていな
い方に対して、中学校卒業程度の学力があるかどうかを認定
するために国が行う試験で、合格した方には高等学校の入学
資格が与えられます。※詳細はお問い合わせください。
試  験  日　10 月 27 日（木）
場　　所　青森県教育庁教育委員会室
試験科目　国語、社会、数学、理科、外国語（英語）
出願期間　8 月 22 日（月）から 9 月 9 日（金）まで
申し込み・問い合わせ先
　　　　　青森県教育庁生涯学習課（☎ 017-734-9887）

広 告広 告

　樹脂製消火器（本体容器にポリエチレンナフタレートを用い

た消火器）が破裂する事故が発生しました。

　清掃用として、業務用アルカリ洗剤

を使用している厨房で発生していま

す。（全国で計４件）

　樹脂製消火器は、『有機系溶剤、強酸・

強アルカリ類』の薬品が使用又は保管

されている場所に設置しないようお願

いします。

「樹脂製消火器」取扱いの注意事項について

ワンポイント消防

住宅用火災警報器の設置（寝室、階段など）がまだのご家庭は
早急に設置しましょう。　　　　　　　　　　消防本部予防課

求む！冬のチカラ！

　米軍三沢基地内の冬期間の除雪臨時従業員を募集します。
申し込みはパソコン、スマホ、携帯から「LMO」で検索！
職種及び採用人数
　①重量装置運転手　（基本給 191,200 円）/26 人
　②労務作業員　　　（基本給 154,200 円）/41 人
雇用予定期間　11 月初めから平成 29 年 3 月末まで
※　完全週休２日制、ボーナスあり（11 月採用者対象）
　　通勤手当（最大 55,000 円）、扶養手当、社会保険あり
問い合わせ先
　（独）駐留軍等労働者労務管理機構【エルモ】
　三沢支部管理課管理係（☎ 53-4165）

小川原湖漕ぎ大会 2016 を開催します

　5km の部、13km の部でカヤックマラソン大会を開催しま
す。カヤック体験・ツアーなども併催され、シェルパ齊藤さ
ん、加賀谷はつみさんなどのゲスト、ウォーキングイベント、
前夜祭なども盛大に開催されます。ぜひご来場ください。詳
しくはウェブサイトから。
開  催  日　9 月 3 日（土）、４日（日）
場　　所　小川原湖湖水浴場（レークピア付近）
申　　込　カヤックマラソンへの申し込みは、ウェブサイトから。
申し込み・問い合わせ先
　小川原湖漕ぎ大会 2016 実行委員会事務局　戸川（☎ 080-8023-7191）
　URL： http://kogitaikai.ogawarakokayak.com/

ⓘ   Information 
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時：時間・期間、場：場所、対：対象、定：定員、料：受講料等、申：申し込み（方法）、問：問合・申込先

お知らせ 
排水設備工事責任技術者試験
青森県下水道協会が実施する平成 28 年度
排水設備工事責任技術者試験を行います。
時 10 月 19 日㈬
場 八戸市総合福祉会館
料 8,000 円
申 8 月 15 日㈪～ 8 月 31 日㈬ （㈯・㈰除く）

※申込書の配布および受付は、市役所
下水道課（上下水道庁舎）で行います。

問 三沢市下水道課排水設備係（内線 335）
 

催し
三沢市戦没者追悼式を開催します
ご参加をお待ちしております。献花用の生
花は、主催者で用意いたします。
時 8 月 17 日㈬ 10:00（受付 9:00 ～）
場 招和台（浜三沢）

※雨天時　三沢小学校体育館
問 戦没者追悼式実行委員会

（三沢市生活安全課　内線 313）

行政書士無料相談会
日常生活での困り事や、必要とする官公署
へ提出する各種書類の作成等について、行
政書士が無料で相談に応じます。
時 8 月 25 日㈭ 10:30 ～ 11:30
場 そだなす館　2 階　会議室

※「行政書士無料相談会」ののぼりが
目印。詳しくはお問い合わせください。

問 青森県行政書士会上三支部
（☎ 090-1779-3491）

講座・教室
応急手当普及員講習
合計 24 時間の講習です。心肺蘇生法や異
物除去法、AED の使用方法の実技、応急手
当の指導要領についての講習です。
時 9 月 18 日、25 日、10 月 2 日の㈰

9:00 ～ 17:00
場 消防本部　2 階　講堂
定 20 人（先着順）
料 3,672 円（テキスト代）
問 消防署救急係（☎ 54-4212   内線 217）

普通救命講習会
　成人の心肺蘇生法や AED の使用方法、異
物除去法などを学びます。
時 8 月 27 日㈯ 9:00 ～ 12:00
場 消防本部　2 階　講堂
定 30 人（先着順）
料 無料
問 消防署救急係（☎ 54-4212   内線 217）

上級救命講習会
成人・小児・新生児の心肺蘇生法や AED の使
用方法、止血法、異物除去法などを学びます。
時 9 月 18 日㈰ 9:00 ～ 17:00
場 消防本部　2 階　講堂
定 20 人（先着順）
料 無料
問 消防署救急係（☎ 54-4212   内線 217）

親子力 UP 講座№１
食の大切さを学ぶ「親子料理教室」を開催
します。エプロンを持参ください。
講師 AtelierN 代表　伏見 憲子 氏
時 9 月 24 日㈯
場 公会堂 2 階 調理室
対 市内小学１～６年生、保護者（2 名 1 組）
料 １組 500 円（追加は１人 200 円）
申 8 月 10 日㈬から
問 生涯学習課（☎ 53-5111 内線 379）

市民大学一般教養講座（第４講座）
事前申し込み不要、気軽にご参加ください。
演題『年中夢中で楽しく生きる !!』
講師 スーパーエンターテイナー 松森 聖菜 氏
時 8 月 27 日㈯ 14:00 ～ 15:30
場 公会堂　小ホール
料 無料
問 公会堂（☎ 53-8711）

市民大学一般教養講座（第 5 講座）
事前申し込み不要、気軽にご参加ください。
演題『平家物語の世界 ～パート２～ 』
講師 八戸学院短期大学　客員教授　三村 三千代 氏
時 9 月 3 日㈯ 14:00 ～ 15:30
場 公会堂３階　第８・９集会室
料 無料
問 公会堂（☎ 53-8711）

生け花教室 [ 京都古流 ]（手弁当まなび講座）
季節のお花を使って生け花の基本を学びます。
時 9 月 2 日、30 日、10 月 14 日、21 日、11

月 18 日、25 日、12 月 9 日、16 日、23 日
の㈮　① 14:00 ～ 17:00　② 18:00 ～ 21:00

場 公会堂
定 ①・②の時間帯　各 10 名（先着順）
料 各回 1,000 円～ 2,000 円（材料費）
申 8 月 10 日㈬から
問 公会堂（☎ 53-8711）

心身リフレッシュ！健康ヨガ講座
ゆるやかな運動でリフレッシュしませんか？動き
やすい服装で、ヨガマット（バスタオル可）、汗
拭きタオル、飲み物を持参してご参加ください。
時 9 月 2 日、9 日、16 日、23 日、30 日

10:00 ～ 11:30（毎週㈮、全 5 回）
場 総合体育館　武道場
定 20 人（先着順）
料 1,300 円（体育館使用料、保険料込み）
申 8 月 1 日㈪から総合体育館にて受付、

※受付時に受講料を集金します
※電話申し込み不可

問 総合体育館（☎ 53-1218）

初心者のためのデジカメ講習会
デジタルカメラについての基礎知識や撮影
技術を学びます。デジタルカメラと筆記用
具を持参し、ご参加ください。
※県民カレッジ単位認定講座です。
時 8 月 25 日㈭ 9:00 ～ 12:30
場 小川原湖青年の家
定 15 人
料 無料
申 8 月 22 日㈪までに、お電話にて
問 公立上北視聴覚ライブラリー

（小川原湖青年の家内　☎ 56-2393）

募集
三沢市民文化祭展示部門作品募集
　10 月 28 日から 30 日に行われる市民文
化祭の展示作品を募集します。この機会に、
あなたも作品を展示してみませんか？
対 三沢市民の方
申 9 月 11 日㈰までに申込書を提出
問 中央公民館（公会堂）（☎ 53-8711）

■休日救急診療
診療日 医療機関名 電話番号

8/ 7 ㈰ ひぐちクリニック  50-1441
11 ㈭ あおぞらクリニック  58-0909
14 ㈰ 石田温泉病院 0178-52-3611
21 ㈰ まつぞのクリニック  52-5050
28 ㈰ あいざわクリニック  58-7370

9/ 4 ㈰ 鳴海外科医院  53-3056
11 ㈰ みさわクリニック  53-3739

受診には電話連絡が必要です。診療時間は 9 時から 17 時まで。

■医療・介護等無料相談
種　別 実施日 時　間

　■がん・緩和ケア・医療相談   ㈪～㈮   9:00-16:00
　■介護・福祉相談　 毎月第 2 ㈫ 14:00-16:00

（☎ 51-1375　市立三沢病院地域医療連携室内）

■献血情報
場　所 実施日 時　間

　航空自衛隊三沢基地 8/24 ㈬ 10:00-15:30

項　目 実施月日（対象者） 内　容 時　間
　4 カ月児健康診査 8/9 ㈫（H28.04 生） 医師診察・計測など

受付 12:45-13:15　1 歳 6 カ月児健康診査 8/18 ㈭（H26.12 生） 医師診察・計測など
　2 歳児 歯科健康診査 8/10 ㈬ （H26.03 生） 歯科医師診察、フッ素塗布など
　3 歳児 健康診査 8/17 ㈬ （H25.01 生） 医師診察・聴覚検査、フッ素塗布など 受付 12:30-13:00
　6 ～ 7 カ月児相談 8/9 ㈫ 計測、育児相談など 受付   9:30-10:00

場所：保健相談センター。当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮ください。

■両親学級、乳児・幼児の健康診査、健康相談

区　分 実 施 日 時　間 場　所 問い合わせ先　
　■法律相談〔先着 6 名、１名 30 分〕

　法律相談（法テラス青森主催）※ 1 8/3、8/17、8/31、9/7 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552
　法律相談（市主催）※ 1, ※２ 8/23 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内 345）
　法律相談（社会福祉協議会主催）※ 1, ※２ 8/9 13:00 - 16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 ☎ 52-3270

　■人権相談
　人権・行政相談 8/8   9:30 - 12:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内 345）
　人権・困りごと相談 8/4、8/25、9/8   9:30 - 15:00 そだなす館 人権・困り事相談所 ☎ 52-7083

　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮   8:15 - 16:00 国際交流教育センター 教育相談室 ☎ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署総務課 ☎ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 － 青森県地方検察庁 ☎ 017-722-1234
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 家庭福祉課（総合社会福祉センター内） 家庭福祉課 ☎ 53-5111（内 381）
　■健康相談

　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮ 8:30 - 16:30 保健相談センター 健康推進課 ☎ 57-0707
　こころのケア相談（電話相談） 8/8 8:30 - 16:30 ☎ 57-0029保健相談センター 健康推進課　こころのケア相談（面接）※ 1 8/22 8:30 - 16:30

※ 1：事前の電話予約が必要です。※ 2：三沢市民が対象です。

■市民無料相談

主　催 実施日等 場　所 問い合わせ先
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯※ 4 東町一丁目 9-19 （チャリティー第二保育園内） ☎ 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯※ 4 美野原二丁目 12-19 ( 三沢第一幼稚園内 ) ☎ 53-7772
　子育てサロン　ミルキールーム ㈷除く㈪～㈯※ 4 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 51-1512
　みさわファミリーサポートセンター ㈷除く㈪～㈯※ 4 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 50-1518
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯※ 4 春日台二丁目 154-828 （いちい幼稚園内） ☎ 53-7941

※ 4：相談日時はお問い合わせください。

■育児・子育て支援相談

■三沢市の人口（６月末現在）■子育て情報サイト - 子育てナビ
　http://misawa-city.mamafre.jp/ 男性 19,957 人　 （－　46 人）　

女性 20,647 人　 （－    52 人）　
総数 40,604 人　 （－    98 人）　

世帯数 18,904 世帯 （－    34 世帯）
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心 と 心 の 姉 妹 校 交 流

　 市 立 第 五 中 学 校 と 台 北 市

立 天
て ん む こ く み ん ち ゅ う が く

母 國 民 中 學 は 毎 年 交 互

に 訪 問 を 重 ね 、 交 流 を 始 め

て か ら 今 年 で 16 年 目 。 ７ 月

に は 林
リ ン メ イ ユ ン

美 雲 校 長 、 林
リ ン シ ュ ウ ソ ウ

秀 宗 台

北 市 傑 出 市 民 協 会 理 事 長 を

は じ め と し 、 生 徒 26 人 を 含

む 総 勢 46 人 の 訪 問 団 が 三 沢

市 を 訪 れ 、 ホ ー ム ス テ イ や

文 化 交 流 を 楽 し み ま し た 。

　 両 校 は 、 故 楢
な ら さ き ま さ し

崎 政 志 元 校

長 が 育 ん だ 交 流 が 基 に な り

姉 妹 校 関 係 を 締 結 。 そ れ 以

来 、 互 い を 尊 敬 し 合 う 、 心

と 心 の 素 晴 ら し い 交 流 活 動

を 継 続 し て い ま す 。

　 現 在 、 三 沢 市 側 の 交 流 の

中 心 と な っ て い る の は 第 五

中 学 校 と 、 こ れ ま で 受 け 入

れ に 関 わ っ た 有 志 で 組 織 す

る 『 三 沢 梅
ば い お う

桜 友 の 会 』 。 こ

こ で 長 年 に 渡 り 交 流 に 携

わ っ て い る 西
に し だ て つ と む

舘 勉 会 長 は 、

「 台 湾 の 皆 さ ん は 、 紳 士 的

で 情 に 厚 い 方 ば か り 。 交 流

を 心 か ら 歓 迎 し て も ら っ て

い る の を 感 じ ま す 。 特 に 台

北 へ の 訪 問 時 に は 熱 烈 に 歓

迎 さ れ る の で 、 来 日 時 に は

プ レ ッ シ ャ ー を 感 じ る ほ ど

で す 。 交 流 が 継 続 さ れ て い

る こ と に も 意 義 が あ る と 考

え て い ま す 。 」 と 語 り ま す 。

　 交 流 が 活 性 化 す る 一 方

で 、 近 年 は 生 徒 数 の 減 少 や

渡 航 費 の 捻 出 な ど に 課 題 も

出 て き て い ま す 。 し か し 成

長 す る 生 徒 の 姿 を 見 る と 、

企 画 、 調 整 な ど の 苦 労 が 報

わ れ る と 感 じ る そ う で す 。

　 学 校 同 士 が 行 う 生 徒 間 の

温 か く 深 い 交 流 は 、 生 徒 の

成 長 の 観 点 か ら も 有 意 義 な

も の で す 。 そ し て 、 交 流 が

継 続 し て 行 わ れ て い る こ と

は 、 三 沢 市 の 国 際 性 や 文 化

を 支 え て い る だ け で は な

く 、 将 来 地 域 を 支 え る 人 財

を 育 て る こ と に も 大 き く 寄

与 し て い る の で す 。
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