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MISAWA MOBILITY
三沢を自転車で楽しもう！



自転車で発見する新たな三沢
　健康づくりなどを目的にジョギングやサイクリングを楽しむ方が増えています。そして近年は、市内だけではなく小川原湖、遠くは十

和田湖まで。長距離のサイクリングを楽しむ基地在住の皆さんも多く見受けられます。

　国外に目を向けると、特にヨーロッパではフランスや周辺国を舞台にして行われる自転車ロードレース『ツール・ド・フランス』が毎

年 7 月に開催されるなど自転車競技が特に盛ん。オランダをはじめとして自転車が日本よりも生活に身近な国も多くあります。

　さらにスイスでは、人力での移動で美しい自然を観光してもらうため、国を挙げた取り組み『スイス・モビリティ Switzerland Mobility』

が進められています。ルートの設定・距離は幅広く設定され、数時間から数日かけて楽しめるものまで。総延長はハイキングルート 9,000km、

サイクリングルート 9,000km、マウンテンバイクルート 4,500km、インラインスケートルート 1,100km、カヌールート 350km など、スイ

ス全国のルートに共通の標識が整備されています。

　このように近年、体験型・参加型の観光が世界的にも普及し、国内でも『しまなみ海道』など、自転車と観光を組み合わせた取り組み

が注目されています。

　そして三沢市には…豊かな自然、のどかな風景、大きく開けた空。素晴らしい景色や歴史が感じられる場所など、起伏が少なくサイク

リングに適した地域です。観光地としての派手さは無いものの、気候が穏やかになる春から秋にかけては、自転車を楽しむには最高の季

節です。スポーツの秋、爽やかな空気を感じて健康づくりのためにもサイクリングで三沢を満喫しましょう！

　

※なお、三沢市は転入者・転出者が多いことから、三沢に詳しい方などを考慮した市街地コース、市内及び市外を走るコースを設定

しました。安全に十分に配慮して走行してください。

MISAWA MOBILITY

Q どんな自転車で出かければいいの？
　今回の特集では、三沢市街を走行する比較的距離が短いサイクリングルートをはじめ、他市町村にまたがる長距離を走行するコー
スを掲載しており、取材には舗装路でのスピードを重視した『ロードレーサー』タイプの自転車を用いました。
　現在、さまざまな形状の自転車が販売されていますが、長距離になればなるほど自転車の形状や性能で体力の消耗度合いが異なり
ます。まずは、お手持ちの自転車でどの程度走行できるかをチェックしてください。 

Q どんな服装で出かければいいの？
　まずは安全対策のため長距離の走行にはヘルメットは必須です。また、街中でも転倒したことを考えると帽子な
どの着用がお薦めです。走行中に砂や小石が飛んでくる場合がありますので、サングラスも着用してください。
　また、長距離の走行には手袋（グローブ）やサイクルウェアなどの着用がお薦めです。特に三沢市は、春・夏・
秋と気温が大きく異なります。その季節に合わせた服装を選択することも重要となります。　

Q 気を付けることは？
　何よりも最優先に考えるのは安全に走行すること。左車線の路側帯を走行するのが基本です。（「自転車通行可」 の標識があ
る歩道、高齢者や身体が不自由な方などは例外⇒ P10 で解説）。
　歩行者や車との付き合い方を考える必要があります。道が狭い場合にはゆずり合いも必要です。長距離を走り市街地から離れる場
合には、パンク対策なども必要となりますので電話を携帯しましょう。
　三沢市北部や小川原湖をサイクリングする場合など、長距離を走行する際にはトイレや水分補給のタイミングも重要。特にはじめ
て走るルートの場合は、余裕を持って走行してください。　

自転車の乗り方 QandA

Navigator
吉
よ し だ

田  寿
ひさし

 さん

　今回の取材に協力していただいたのは、高校時代から自転車に親しみ、現在はトライアスロンなどの大会
に出場している吉田寿さん。普段から健康づくりにも自転車を活用し、本紙で紹介する小川原湖１周サイク
リングコースを普段から楽しんでいます。また、今年は三沢市ケーブルテレビのキャスターとしても活躍中。

　次頁からのコース設定、取材に協力いただいたのは吉田寿さん、横枕隆さん。

自転車は自分の体力に合わせて『楽しく・安全に』

Advisor
横
よこまくら

枕   隆
たかし

 さん

　コースの設定にアドバイスをいただいたのは、桜町で『よこまくらサイクル』を経営する横枕隆さん。「三
沢市では、基地内に居住する外国人の皆さんなど、多くの自転車愛好家がいます。自転車は良い運動になる
ので、家族で楽しく、安全に。それぞれの体力に合わせて楽しんで欲しいと思います。」と語ります。
　また、「空気圧が低いまま走行する人がパンクを引き起こしがちです。空気を適切に入れましょう。また
定期的に点検もしてください。」と自転車の安全利用についても呼び掛けています。

横枕さんは市内でサイクルショップを経営する一方、毎年、市内
の自転車仲間『アサルーテ』のメンバーとツーリングを行ってい
ます。写真は今年７月３日に行われた小川原湖１周のツーリング

『日本国青森県小川原湖一周サイクリング 2016 夏の陣‼』に集まっ
た皆さん。今年は、このほかに９月最終週に十和田湖へのツーリ
ングも企画されています。ツーリングに興味がある方は横枕さん
まで。 

02MISAWA CITY   ☎ 0176-53-511103 広報みさわ　2016.09



　市街地から海手に向かう、市の南部を東西に一周する
コース。三沢市は、海岸から徐々に高くなる地形で中心
市街地付近の標高は約 30 ｍ。海へ向かうには体力の消
耗は大きくありません。
　一方、海から中心市街地までは、緩い上り坂が続きま
す。道路が整備されている半面、帰りの体力を考える必
要があります。
　三沢市の海岸沿い、金刀比羅神社や隣接する四川目ふ
るさと広場からは太平洋が一望できます。また、漁協直
売所も魅力。三沢市は空が開けている大空の街であるこ
と、豊かな海の恵みがあることを実感できるコースです。

START /GOAL

1

山の神神社に隣接する、さまざまな慰霊碑など
が設置されている公園。芝生も広く、親子連れ
で訪れる方も多い。

①招和台公園
通年水揚されたばかりの新鮮な海産物を購入で
きる漁協が経営する直売所。Facebook ページ
でも定期的に情報を配信している。

④三沢市漁業協同組合直売所

神社や広場からは太平洋が一望できる。津波記
念碑には、三陸沖地震で発生した津波被害での、
戒めの言葉が刻まれている。

②金刀比羅神社

夏季には多くの人で賑わうビーチ。海水浴や花
火大会に自転車で訪れる人も多い。

⑥三沢ビードルビーチ
芝が綺麗な広場からは、太平洋が一望できる。季
節や時間によって異なる景色が見られ、隣接する
ドックランの愛好者も多く訪れる。

③四川目ふれあい広場

三沢漁港では７月から 11 月にかけて『昼イカ』
が最盛期。漁があった日は、16 時から 17 時頃
には水揚げされたイカが競りにかけられる。

⑤三沢漁港

Course guide
　　｜　中心市街地 - 招和台公園 - 漁協直売所 - 三沢漁港 - 中心市街地
　　｜　初級者・中級者向け
　　｜　走行距離：約１５km

2
3

54

6

01 金刀比羅神社、四川目ふれあ
い広場から眺める太平洋は絶景。
02 漁協協同組合直売所では、地
元で獲れた新鮮な魚介類が購入
できる。定期的にチェックを！
03 南山戸長役場跡。南山地区は、
北山と並んで明治時代に旧会津
藩の人々が移り住んだ地域の１
つで、明治政府が三沢、百石を
治めるために役所を置いた場所。

（南山１丁目付近）　

01

02

03

太平洋の絶景と恵みを感じる東西周回

Course 03

Course map
　完成が近い千代田町と春
日台地区を結ぶ橋梁『三沢
大橋』。そして、建て替えが
計画されている駅舎。今見
られる景色は数年のうちに
変わります。
　また、商店街には寺山修
司の創作が展示されていま
す。街の移り変わりを記録
と記憶に残したい、距離は
短いながら、起伏に富んだ
コースです。

　空港前の交差点以外、信
号のある交差点を横断する
ことなく航空科学館へ行く
ことができることから、小
さなお子さんとのサイクリ
ングに適しています。
　また、市の北部の地域は
斗南藩の歴史が強く残る地
域。旧会津藩士らが三沢の
成り立ちに関わったかを知
ることができるコースです。

START /GOAL 3

3

薬師神社からは三沢駅の東口、本町・古間木山
地区を一望できる。変わりゆく景色を記録と記
憶に残しておきたい。

①薬師神社
根強いファンがいる市民の森までのサイクリン
グロード。市民運動広場で車に積んだ自転車を
下ろして走行することもできる。

①三沢市サイクリングロード

三沢駅は現在、建替に向けた作業が進んでいる。
今後、西口を中心に駅周辺の景色も変わってい
くだろう。

②青い森鉄道三沢駅
 北山は、南山と同じく明治 6 年に旧会津藩の
人々が移り住んだ場所。先人記念館でその歴史
を調べてみては？

②旧斗南藩士北山入植地跡

寺山修司が幼少期を過ごした三沢。大町交差点
から正面ゲート前交差点の店舗で、寺山関連資
料などの展示がされる予定だ。

③テラヤマ ロード
ミスビードル号やその歴史、各種の航空機や資
料を展示している。空港からサイクリングロー
ドで到着するのも魅力。

③県立三沢航空科学館

Course guide
　　｜　中心市街地 - 駅東口 - 上久保 - 中心市街地
　　｜　初級者・中級者向け
　　｜　走行距離：７km　

Course guide
　　｜　三沢空港 - 県立三沢航空科学館
　　｜　初級者・中級者向け
　　｜　走行距離：３．６km

START

GOAL

1
1

2

2

01 薬師神社からは三沢
駅東口が一望できる。
02 三沢大橋は完成間
近。橋からの眺めもさ
ることながら、橋があ
る景色も美しいものと
なるだろう。
03 多くの市民に愛され
ている三沢公園。今で
も７月にはホタルを見
ることができる。

01 航空科学館は大人も
楽しめる。” ひこうき
カフェ ” で帰りのエネ
ルギー補給を！
02 サイクリングロー
ドは三沢基地 OB 会、
NPO 法人マン・パワー
らが『さつき・あじさ
いロード』として植栽
と手入れをしており、
景色も素晴らしい。
03 五川目堤、墓地公園
にはランニングや釣り
に訪れる人も多い。

01 01

02 0203 03

移りゆく景色を感じる駅周辺 家族で楽しめるサイクリングロード

Course 01 Course 02

Course map Course map
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　高低差は少ないものの、やはり距離が長いことから、体力がある方や
普段から自転車に乗っている方が対象となるコース。
　このコースには、県立三沢航空科学館、寺山修司記念館、歴史民俗資
料館や道の駅斗南藩記念観光村などの観光施設があることから、施設に
立ち寄ることもお勧めです。
　特に、根井地区以北は廣澤安任が日本最初の近代洋式牧場を開いた地
域。先人記念館とあわせて楽しみたいところです。
　また、ラムサール登録湿地「仏沼」では、バードウォッチングも可能。
豊かな自然が感じられる場所も多いのが特徴となります。
　一方、国道 338 号は交通量も多く道も広くないので、走行には細心の
注意が必要となります。
　さらに、自転車で長距離を移動する際に必要なトイレが少ないことも
注意。エネルギーや水分を補給する場所も予め把握しておきたいところ。
　廣澤安任ら会津藩士が作った歴史、ミスビードル号が飛び立った淋代
海岸やサーファーで賑わう浜辺など、三沢市の自然、そして歴史と今が
感じられるコースです。

START /GOAL

1

2

3
4

5

8

11
12

10

13

9

7

6

新鮮な卵や野菜に加え、エネルギー補給として
嬉しいプリンなども販売している。自動販売機
もあることから、休憩場所としてもお勧め。

⑩東北養鶏直売所

国道沿いにある数少ない公衆トイレ。コース上
にトイレが少ないことからも自転車で移動する
際には寄っておきたい。

⑫ゆとりの駐車帯

18 世紀末、江戸幕府の呼びかけにより南部藩で
も海岸防備の施設を整備した。五川目の大砲場
もその一つ。　

⑬五川目の大砲場跡

ミス・ビードル号が 昭和 6 年 10 月 4 日に約 41
時間、7,847km を飛行し、史上初めて太平洋を無
着陸で横断したことを記念する碑。

⑪太平洋無着陸横断飛行記念碑

ミス・ビードル号の実物大模型が展示されている。
展望台からは南北に広く長い砂浜や松林が一望で
きる。

⑪ミス・ビードル号記念広場

国道沿いは走行注意

仏沼内は未舗装

オレンジコーストいしばし
スターショップ

田中酒店

遠藤商店

ヤマザキショップ三沢北浜店

蹴揚商店

県立三沢航空科学館

歴史民俗資料館

Course map

Course guide
　　｜　三沢空港 - 寺山修司記念館 - 小田内沼 - 斗南藩記念観光村 - 仏沼 -( 国道 338 号 )- ミスビードル号記念広場 - 三沢空港
　　｜　中級者～上級者向け
　　｜　走行距離：約４７km

三沢で幼少期を過ごした寺山修司。膨大な創作
は何度訪れても見ごたえがある。定期的に開催
される企画展にも足を運びたい。

①寺山修司記念館

廣澤安任をはじめ、地域の発展に貢献した人々
を顕彰するために建てられた。深い三沢の歴史
を学ぶことができる。

⑥先人記念館

斗南藩記念観光村内で乗馬体験・ライセンス取
得ができます。メニューや料金等はウェブサイ
トまたはお電話で（☎ 070-2013-7409）

⑤三沢ホースパーク

普段はバス釣り愛好者で賑わう。一方、春から夏
には睡蓮が咲き乱れ、秋季は水面に映る紅葉を楽
しめる。寺山修司記念館裏手から一望できる。

②小田内沼

旧盛岡・八戸両藩から田名部へ至る、徳川幕府
の巡見使が通った道。伊能忠敬もこの道を通っ
た可能性もあるとされている。

④御巡見道

この辺りには小川原湖伝説にまつわる場所が多
く、新堂神社も妹・勝代姫の供をした新堂織部
にちなんだ場所とされている。

⑦新堂神社

ラムサール条約に登録された湿地では貴重な野
鳥を観測できます。ただし仏沼内は未舗装。自
転車で訪れる際にはパンクに注意。

⑨仏沼

根井地区は湧水が豊富な地域。コース沿いの家々
に井戸が見られる。神社の奥にも少量ながら湧き
出している場所もある。

③熊野神社（根井）

産直やカート・パターゴルフなどを楽しめる。
なお、ここから北のコースには公衆トイレが無
いことから自転車で訪れた際には活用したい。

⑤道の駅斗南藩記念観光村

小川原湖伝説の姉妹の父が生活を送ったとされ
る寺屋敷。現在はツキの木の御神木があり、霊
験あらたかな場所とされている。

⑧寺屋敷のツキの木

01 三沢ホースパークでは乗馬体
験ができます。希望される方は
事前に予約を。
02 スタンドのついていない自転
車を倒れないようにつり下げる

「ペダルレスト」が小川原湖観光
センター、道の駅斗南藩記念観
光村に設置されている。修理工
具や空気入れが必要な場合は施
設スタッフまで。
03 寺山修司記念館では、膨大な
創作に触れることができ、何度
足を運んでも飽きることがない。
04 先人記念館では、市北部に広
大な牧場が広がっていたことが
分かる。歴史を理解すればサイ
クリングの楽しさも倍増。
05 熊野神社の奥からも少量なが
ら湧水が流れ出ている。あなた
も " 段差 " を感じられるだろう。

01

02

03

04

05

歴史・魅力・自然が凝縮された南北一周ライド

Course 04
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START /GOAL

　三沢市、六ヶ所村、東北町、六
戸町の４市町村にまたがり、小川
原湖を１周する。通称『オガイチ』
として、多くの人に楽しまれてい
るサイクルコース。
　湖畔沿いに走行することから高
低差こそ少ないが、やはり距離が
長い。
　また、東北町から六戸町の一部
を通り三沢市へと抜ける県道（八
戸野辺地線）は、道幅が狭く、カー
ブも草木が生い茂ることにより見
通しが悪い。ここを避けるのであ
れば、上北駅からの輪行（自転車
をバックに入れて電車等で移動す
ること）を考えるべき。
　一方、コースの約半分は小川原
湖の湖畔沿いを走行できる。小川
原湖を１周することで、三沢や小
川原湖の歴史・恵みが満喫できる
はずだ。
　このコースは前頁で紹介した道
の駅や廣澤安任の歴史に加え、マ
テ小屋や小川原湖での漁などの歴
史と文化が垣間見れることから、
車でも訪れてみたい。
　現在、東北町の一部で工事が行
われているので注意が必要。来年
にはさらに良い状態の道路を走行
出来るだろう。
　美しいコースだけに、楽しく、
無理なく。何よりも事故に遭わな
いように走り抜けたい。

左折して湖畔沿いに南下 左折（車は進入不可）
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道幅が狭い

見通しが悪いカーブ

スターショップ

道の駅みさわ斗南藩記念観光村

市民の森温泉浴場

 レークピア

Course map

古くは多くの人々が居住していた痕跡が残る。
三内丸山などと並び非常に価値が高い遺跡群。

①野口・早稲田遺跡
平日は 14 時頃からシジミの競りが行われてい
る。黒いダイヤとも言われる小川原湖産シジミ
が並んでいる光景は圧巻。

⑥小川原湖漁業協同組合

東北町の小川原湖公園のにたたずむ小川原湖伝
説に登場する姉妹の像。廣沼大明神、沼崎観音、
姉戸大明神と合わせて訪れたい。

⑦玉代・勝世姫像
野口・早稲田遺跡の近くに廣澤安任とその一族
が眠る場所がある。三沢市のみならず、青森県
の礎を築いた偉大な先人に手を合わせよう。

②廣澤安任の墓

湖の出口付近に杭を並べ、横木を渡し、木の皮
で葺いた小屋。小屋の下に大きな網を張り巡ら
し、上り下りする魚を採っていたとされる。

④マテ小屋

2011 年に開館した施設ではプールや温泉が堪能
できる。また定期的にチーズ作り体験を開催中。
詳しくはお電話で。（☎ 0176-56-3820）

⑧小川原湖交流センター 宝湖館

小川原湖ふれあい村に隣接する、小川原湖伝説の
勝代姫を祀る神社。町指定文化財のケヤキの木、
隣接する展望台からの景色も見たい。

⑩廣沼大明神

早稲田地区の湖畔沿いに延びる公園。7 月～ 8
月は大人 500 円・子ども 300 円で約 3kg のシジ
ミ採りもできることから、多くの人で賑わう。

③小川原湖仏沼地区水辺公園

小川原湖周辺に 3 つあるキャンプ場の１つ。豊
かな自然の中でキャンプが出来ると人気のス
ポット。 

⑤わかさぎ公園浜台キャンプ場

シジミ・シラウオ・わかさぎなどの水産物や新
鮮な野菜などが販売されている。ここから三沢
までは、もう一息。トイレも利用したい。

⑨道の駅 おがわら湖 湖遊館 

Course guide
　　｜　中心市街地 - 小川原湖観光センター レークピア - 六ヶ所村倉内地区 - わかさぎ公園浜台キャンプ場 -
　　　　道の駅おがわら湖 湖遊館 - ( 県道 8 号線 ) - 中心市街地
　　｜　上級者向け
　　｜　走行距離：約６３km

宝の湖を感じながら走る小川原湖一周ライド

01 レークピアから小川原湖沿いを走
行。水分補給、トイレを利用したい。
02 仏沼周辺は景色が開けており、北
部には吹越烏帽子岳、天気が良けれ
ば釜臥山まで見ることができる。
03 六ヶ所村倉内から、小川原湖公
園付近までは湖畔沿いに走行でき、
景色は最高！
04 わかさぎ公園浜台キャンプ場の
トイレは 10 月まで利用可能。道の
駅からここまで公衆トイレは無い。
05 東北町では小川原湖の恵みが満喫
できる『わんこ丼』を町内の飲食店
で提供中。写真は道の駅おがわら湖
内ポロトピアにて。
06 宝湖館正面の傾斜地でナウマン
ゾウの化石が発掘された !? 詳しくは
東北町歴史民俗資料館まで。
07-08 東北町から三沢市への道路は
見通しが悪く危険度が高い。走行に
は細心の注意が必要となる。

0401 06

02 07

03 0805

Course 05
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知っておきたい自転車の安全利用の５則
　自転車安全利用５則。この５原則は違反すると交通違反になることがありますのでご注意下さい。
①自転車は車道が原則・歩道は例外

　自転車は車道が原則。道路交通法上、自転車は「車両」と位置づけられています。歩道と車道の区別があるところでは車道を通行
するのが原則です。【罰 3 か月以下の懲役または 5 万円以下の罰金】

※運転者が 13 歳未満の子ども・70 歳以上の高齢者・身体の不自由な方の場合、車道や交通の状況からみてもやむを得ない場合、
　道路標識や道路標示で指定された場合を除く。　
※自転車道が設けられている道路では、やむを得ない場合を除き、自転車道を通行しなければなりません。

②車道は左側を通行
　自転車は、車道の左側に寄って通行しなければなりません。右側通行は禁止されています。 また、自転車が通行することができる
路側帯は道路の左側部分に設けられたものに限られます。道路を安全に通行するために、左側通行を守りましょう。【罰 3 か月以下
の懲役または 5 万円以下の罰金等】

③歩道は歩行者優先で車道よりを徐行
　歩道は歩行者優先です。自転車が歩道を通行するときは、車道寄りの部分を徐行（すぐに止まれる速度で通行すること）しなけれ
ばなりません。また、歩行者の通行を妨げるような場合は、一時停止しなければなりません。歩行者に配慮したやさしい運転を心が
けましょう。【罰 2 万円以下の罰金または科料】

④安全ルールを守る
・夜間はライトを点灯。夜間、自転車で道路を走るときは、前照灯及び尾灯をつけなければなりません。【罰 5 万円以下の罰金】
・飲酒運転は禁止。自転車も飲酒運転は禁止されています。【罰 5 年以下の懲役または 100 万円以下の罰金（酒酔い運転を行った場合等）等】
・二人乗りは禁止。6 歳未満の子どもを幼児用座席に乗せるなどの場合を除き原則として禁止されています。【罰 5 万円以下の罰金等】
・並進は禁止。「並進可」の標識があるところ以外では並んで走ってはなりません。【罰 2 万円以下の罰金または科料】
・信号を守る。「歩行者・自転車専用」信号機がある場合は、その信号に従いましょう。【罰 3 か月以下の懲役または 5 万円以下の罰金等】
・交差点での一時停止と安全確認。【罰 3 か月以下の懲役または 5 万円以下の罰金等】

⑤子どもはヘルメットを着用
　6 歳未満の幼児が同乗中に事故に遭った場合、約 4 割の幼児が頭部損傷のけがを負っています。13 歳未満の子どもを自転車に乗せ
るとき、保護者は確実に乗車用ヘルメットを子どもに着用させましょう。子どもの安全を守るのは保護者の責任です。

※ヘルメットを選ぶ際は、子どもの頭のサイズに実際合うものを選んでください。

安全な走行に自転車の点検　
　自転車の安全な走行には、車と同じく定期的なメンテナンスが必要です。チェーンが切れた、ブレーキが切れた。このような状況で
安全な走行は出来るはずもありません。必ず専門店で定期的なメンテナンスをしましょう。（お子さんの自転車にも行ってください。）
●Ｔ

ティーエス

Ｓマークを年に 1 度取得しよう
　自転車の定期的な点検整備による事故防止に加え、万が一事故に遭った場合に備えた制度が『ＴＳマーク』。
点検整備と保険が一緒になった制度です。
　サイクルショップで自転車安全整備士が点検整備した自転車に点検の日から１年間の傷害保険と賠償責任
保険が付きます。１年に１回は、自転車の定期点検を行いましょう。
　※ＴＳマークには、青色マーク（第一種）と赤色マーク（第二種）があり賠償内容が異なります。

自転車に適した時期
　三沢市で自転車に適した時期は、ある程度気温が上がってから。雪が無い季節でも路面の凍結などが考えられますし、走行時には風を受
けて体温の低下を招きます。一方、桜が咲き始めるころから約半年間はハイシーズン。暑い時期は、水分補給に特に気を付けましょう。
　消費カロリーも高く、足腰も強くなることから健康づくりにも適しているサイクリング。天候などにも考慮して、楽しく安全に自転車を
楽しみましょう。
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最優秀賞「道主貴」～あらゆる道を司る最高神～ 中央町二丁目祭礼委員会

優 秀 賞

陰陽師　安部晴明伝説 幸町一丁目祭礼委員会

岳飛伝～精忠岳飛金軍を討つ～ 平畑祭礼委員会

新三国志　猛将達の戦い 大通り祭礼委員会

特 別 賞

本能寺の変 桜町二丁目町内会祭礼

かぐや姫とゆかいな仲間たち 新町祭礼

童話「ピノキオの冒険」 三沢市職員互助会

山車審査会 祭りばやし競演会　
１ 位 三沢市職員互助会

２ 位 中央町二丁目祭礼委員会

３ 位 銀座連合町内会祭礼

４ 位 岡三沢祭礼委員会

５ 位 桜町二丁目町内会祭礼

特別賞 大通り祭礼委員会

　　

中央町二丁目祭礼委員会

三沢市職員互助会

幸町一丁目祭礼委員会 平畑祭礼委員会 大通り祭礼委員会

三沢市職員互助会新町祭礼桜町二丁目町内会祭礼

最優秀賞 優秀賞

特別賞 特別賞 特別賞

優秀賞 優秀賞

中央町二丁目祭礼委員会 銀座連合町内会祭礼

岡三沢祭礼委員会 桜町二丁目町内会祭礼 大通り祭礼委員会

１位 ２位 ３位

４位 ５位 特別賞
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三沢市 Facebook ページでは三沢まつりの写真を掲載中。 いいね・シェアをお願いします。
URL     https://www.facebook.com/misawacity/
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ウェナッチバレーカレッジ英語研修派遣壮行式
8 月 3 日

　ウェナッチバレーカレッジ
英語研修派遣の壮行式が市役
所で開催されました。
　三沢市と姉妹都市である米
国ウェナッチバレーとの友好
関係の発展とグローバルな人
材の育成を目的に、ウェナッ
チバレーカレッジへ三沢市内の高校生 18 人を派遣するもので、
今回がはじめての派遣。生徒たちは現地に 9 日間滞在し、大学
の英語講座や地質学の講義を受講するほか、現地の人々との交
流などを体験します。
　壮行式では、三沢市姉妹都市委員会の熊野稔委員長が「現地
での経験を経て、一回りも二回りも成長してきてください」、続
けて種市市長は「自信を持って研修に励み、素晴らしい研修の
旅にしてください」と激励。これを受け、派遣生徒を代表して
高校 3 年生の内山翔君は「日本では得られない経験や発見を得
て、色々なチャレンジをしてきます」と応えました。

八戸工業高等専門学校との連携に関する協定を締結 
7 月 27 日

　三沢市役所において三沢市と
八戸工業高等専門学校が今後の
連携に関する協定を締結しました。
　協定では、教育者・学生とい
った人的資源、研究ノウハウや
専門知識といった知的資源、研
究に必要となる設備や機材とい
った物的資源を活用し、共同事
業の実施や研究・教育・人材育成を図ることとしています。
　協定の締結にあたり種市市長は「新産業創造支援センターを
拠点として活用し、また貴校の支援を受け、新たな産業の創出
や雇用の確保を図りたいと考えています」とあいさつ。八戸工
業高等専門学校の岡田益男校長は「教育のみでなく、技術・研
究の面で実質的な交流を行う協定を結ぶことができたことを、
大変ありがたく感じます」と応え、堅い握手を交わし、協力を
誓いました。

三沢市中学生イングリッシュキャンプ 
8 月 3 日～ 8 月 5 日

　国際交流教育センターにおい
て三沢市中学生イングリッシュ
キャンプが開催されました。
　このキャンプは、三沢市の地
域特性を生かし、英語能力とコ
ミュニケーション能力を養う場
として市教育委員会が開催して
いるもので、今回は 3 回目の開催。キャンプには、市内の中学
生 36 人と、生徒たちをサポートする ALT6 人が参加しました。
　開講式では、吉田教育長が「英語でのコミュニケーションや
米軍三沢基地の見学、集団生活をとおして、多くの気づきと思
い出をつくってください」とあいさつ。キャンプの進行は大部
分が英語で、参加した生徒たちは緊張気味でしたが、徐々に打
ち解け、積極的に英語での会話に挑戦しました。
　生徒たちが体験した、キャンプの 3 日間での英語のグループ
ワークや米軍三沢基地での職場見学、英語の劇やスピーチなど
は、普段の生活では得られない貴重な経験となりました。

三沢市戦没者追悼式
8 月 17 日

　三沢市戦没者追悼式が行われ
ました。この式典は、遺族や地
域の人々が戦没者の安らかな眠
りを祈るとともに、平和への誓
いを新たにするため、三沢村か
ら太平洋戦争へ出兵し亡くなっ
た戦没者をまつる殉国之霊碑な
ど４つの慰霊碑が並ぶ招和台で毎年催されています。本年は悪
天候のため、三沢小学校体育館において催されました。
　式典では、岡三沢神楽の権現舞と浜三沢駒踊保存会の駒踊り
が奉納されたあと、種市市長が「戦争の悲惨な体験を風化させ
ず、平和の尊さを後世に伝えていきます」とあいさつ。また、
三沢市遺族会の河村幸利会長が「時代や社会が変わっても、か
つて戦争で家族や地域、国を守った人々の思いは変わりません。
遺族会は今後も、先人の意志を次の世代に語り継いでいきます」
と追悼の言葉を述べました。その後、参列者が献花台へ献花を
行い、戦没者へ深く祈りを捧げました。

平成 29 年度重点事業要望に関する説明会
7 月 26 日

　青森県庁において、平成 29 年度
重点事業要望に関する説明会が開催
されました。この説明会は、市が来
年度以降、特に青森県の支援を得て
実施したいとする事業について県と
協議や意見交換をするため、毎年開
催されているものです。
　種市市長は、要望項目を記載した要望書を三村青森県知事に
手渡し、支援・協力を要請。今回の要望事項は県や国等の関係
機関と連携して取り組むべき事項や広域的な推進を必要とした
16 件。このうち、特に必要性の高い 3 件を最重点要望事項とし、
その詳しい内容や必要性を伝えながら三村知事および青森県の
担当者と意見交換をし、今後の協力体制を確認しました。

【最重点要望項目】
・「あおもりグローバルアカデミー」（仮称）の設立について
・三沢空港発着路線の維持・拡充等について
・三沢飛行場第二滑走路の早期着工と航空機産業等の企業集積について

三沢電気工事業協同組合が防犯灯を寄贈
8 月 2 日

　三沢電気工事業協同組合の
南秋悦理事長（南電気株式会社 
代表取締役）をはじめ 6 人が市
役所を訪問し、防犯灯 12 基を
寄贈しました。
　三沢電気工事協同組合は、上
十三地域の電気事業者 29 社で
組織されており、市内事業者は 12 社が加盟。平成 9 年から毎
年防犯灯の寄贈を実施しています。今回を含めこれまで防犯灯
272 灯、ランプ 50 個、点滅器 20 個を寄贈、約 1,008 万円相当
にのぼります。
　寄贈を受けた種市市長は「防犯灯は事故や犯罪の防止に大き
な効果があり、安心・安全なまちづくりに欠かせないもの。三
沢市が市街地も郊外も明るいのは、皆さんのおかげです」と深
く感謝しました。

TOPICS  Ｔ      市政の動き

平成 28 年度　三沢市町内会長会議
　

8
月
2
日
、
三
沢
市
公
会
堂
で

町
内
会
長
会
議
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開
催
さ
れ
ま
し

た
。
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す
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。
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。

　

冒
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ど
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向
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尽
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し
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贈
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。
こ
の
後
、
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合
町
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町
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連
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が
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主
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し
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。

　

種
市
市
長
は
「
様
々
な
要
望
を

い
た
だ
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た
。
難
し
い
も
の
も
あ
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が
で
き
る
限
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対
応
し
、
皆
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協
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進
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て

い
き
た
い
」
と
話
し
、
市
政
運
営

へ
の
理
解
・
協
力
を
求
め
ま
し
た
。 

連合町内会
要望：全国自治会連合会への加入と年次大会参加のための支援
回答：同会の活動内容には、「国への政策提言」や「与野党幹部と
　　　の交流」などがあり、市の支援がなじまないものと考える。
　　　町内会活動活性化のための研修会や視察については、今後
　　　も継続して支援を行っていきたい。

西古間木地区町内会連絡協議会
要望：新設の中央町金矢線道路改良工事に合わせ、春日台一丁目
　　　からの取付道路の設置と、現使用の町内道路に車のすれ違い
　　　のできる離合場所および冬季の雪捨て場の設置
回答：取付道路の設置および雪捨て場の確保については、着手を
　　　予定している。対向車とすれ違いのできる待避場所につい
　　　ては、道路拡幅のための土地の確保が必要なことから、場
　　　所の選定など町内会と連携しながら、進めていきたい。

東古間木地区町内会連絡協議会
要望：県道 10 号線の冬季通学路の確保に係る県への要請
回答：歩道の除雪は市が行っており、今後は、歩道除雪業者への
　　　指導や、気象状況の見極め、車道の除雪後に歩道の点検を
　　　実施するなど一層の対策を講じ、歩行者の安全を確保する。

東部地区町内会連絡協議会
要望：路面の割れや雑草により危険な状態にある歩道の補修
回答：歩行者が安心して通行出来る歩道を確保するため、県との
　　　連絡体制強化やパトロールの強化など適切な管理に努める。

北部地区町内会連絡協議会
要望：おおぞら小・三中学区の避難路及び新通学路の整備
回答：財源の確保や用地の買収など課題は多くあるが、重要性に
　　　鑑み、一日でも早く取り組んでいけるよう検討していく。

会議での主な要望事項と市からの回答

テレビ受信方式をケーブルからアンテナに切り替える予定です（平成 31 年度以降）

改修後のテレビ受信環境イメージ

国際交流教育センター 市内各戸

地デジ放送局

地デジ放送電波を「国際交流教育センター」で受信。
マックテレビと併せて、ケーブルで市内各戸へ一括送信。

地デジ放送局

無線送信所
マックテレビ

地デジ放送電波は、「市内各戸」に設置するアンテナで直接受信。
マックテレビも無線で送信し、「市内各戸」に設置するアンテナで直接受信。

ケーブル

現在のテレビ受信環境イメージ

市内各戸国際交流教育センター

アンテナ

　市では、基地航空機によるテレビ受信障害の解消を目的
に、テレビ電波を一括受信しケーブルで各戸に配信する

「ケーブルテレビ施設」を設置してまいりました。
　しかし、放送電波がデジタル方式、いわゆる「地デジ」
となり受信障害が起こらなくなったことから、ケーブルか
らアンテナ方式へ、切り替える準備をすすめています。切
り替え後は、放送局からの無線電波を戸別アンテナで直接
受信することとなります。市では地デジ受信用のテレビア
ンテナを各戸に無償設置または設置費用の補助をする方向
で検討しております。
　アンテナへの切り替えは、平成 31 年度頃から 5 年以上
かけて地区毎に段階的に進めたいと考えており、全ての切
り替え完了後に、市内に敷設されているケーブルや柱の撤
去を行います。
　また、市営放送の「マックテレビ」も、市内各所に新た
に整備する送信所から、無線電波で送信する方式に変更し
ます。切り替え後は、マックテレビを含めたすべてのテレ
ビ放送は、戸別のアンテナによる直接受信となります。

問い合わせ先　CATV 情報室（☎ 51-1349）

中央地区町内会連絡協議会
要望：ごみ集積箱設置費用の補助金増額の検討
回答：ごみ集積容器の設置および集積場所の清掃等維持管理の負
　　　担を少しでも軽減するため、前向きに検討する。
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ビーチクリーナーを整備しました

市民のスポーツ振興と健康増進を図ります
　防衛省特定防衛施設周辺整備調整交付金事業により、
ビーチクリーナーを整備。小川原湖水浴場やキャンプ場
など市民の森レクリエーション施設の環境整備に必要な
設備の向上が図られました。
　四季を通して市民の集える
環境づくりに努めております
ので、どうぞご利用ください。

問い合わせ先　観光物産課（内線 515）

蜂の巣の撤去は専門業者へ

　自宅の敷地内に蜂の巣がある場合は、その土地または
建物の所有者が撤去を行うことになります。専門業者　

（有料）にご依頼ください。
※市では巣の撤去は行っていませんが、
　無料で防護服を貸出ししています。
※巣が公共施設にあった場合は、下記へご連絡ください。

問い合わせ先　環境衛生課（内線 279）

犬のフンの後始末はしっかりと！

　犬と散歩をするときは、フンの後始末をしっかり行い
ましょう。フンをそのままにしていく行為は、「青森県
動物の愛護及び管理に関する条例」の第７条により違反
行為となります。
　マナーを守って周りの人に迷惑をかけないよう、責任
をもって犬を飼いましょう。

問い合わせ先　環境衛生課（内線 279）

敬老会を開催します

日　時　9 月 17 日（土）　10:30 ～（受付 9:30 ～）
　　　　アトラクション　11:30 ～
場　所　公会堂大ホール
対象者　6 月 15 日以前から三沢市に在住する 70 歳以上
　　　　（昭和 21 年 9 月 16 日までに出生）の方
▶対象者には９月上旬までに案内状ハガキを送付します。
▶敬老会当日、送迎用バスを運行します
　（詳細は案内状ハガキをご覧ください）。
※今年度から一部、バス停車場所を変更しておりますの
で、ご利用の際は、乗車時間とともにバス停車場所のご
確認をお願いします。
お手伝いしてくださるボランティアを募集します
募集期間　９月 9 日（金）まで

問い合わせ先　介護福祉課（☎ 51-8773）

「市長と語ろう住民懇談会」
参加者を募集します

　まちづくりについて、市長と意見を交わしませんか？
日　　時　10 月 18 日（火）14:00 ～ 15:30
場　　所　cafe42（三沢市字堀口 164-1）
　　　　　※市立三沢病院近く
テ  ー  マ　「障がいのある方にやさしいまちづくり」
対  象  者　市内で福祉関係のボランティア活動をされて
　　　　　いる方
申込方法　下記についてご記入の上、郵送またはファッ
　　　　　クス、Ｅメールでお申し込みください。
　　　　　①氏名②住所③電話番号④職業
　　　　　⑤話したい主なご意見・ご提案
申込締切　9 月 23 日（金）
募集人数　10 人（先着順）

申し込み・問い合わせ先　広報広聴課（内線 215）
〒 033-8666　三沢市桜町 1-1-38　三沢市広報広聴課
FAX：52-5655　　E-mail：koho@city.misawa.lg.jp

指導者派遣事業が
利用しやすくなりました

　指導者派遣事業とは、市のウェブサイトに掲載されてい
る指導者登録名簿（人材バンク）を利用して学習会等を開
催する場合、市が 5 千円の指導料を助成する制度です。
　これまでは、１団体につき年度内１度しかご利用いた
だけませんでしたが、9 月より、何度でもご利用いただ
けるようになりました（ただし、市の予算額の上限に達
し次第終了となります）。
　たくさんの申し込みをお待ちしております。

申し込み・問い合わせ先　生涯学習課（内線 369)

政府広報オンラインをご覧ください

　政府広報は、「国の行政情報に関するポータルサイト」
です。生活に身近な話題や政府の重要課題をピックアッ
プし、記事や動画などで分かりやすく伝えます。
○政府広報オンライン
　http://www.gov-online.go.jp/

    市政の動き

市民ウォークの集い　参加者募集

　秋晴れの気持ちの良い日に、小川原湖沿いを歩いて
バーベキューを楽しみませんか？
日　　時　9 月 24 日（土）　開会式　9:30 ～
　　　　　※雨天時は中止となります
場　　所　市民の森運動公園
内　　容　ゆっくり歩こうコース　約 3.5km
　　　　　急いで歩こうコース　約 6km
　　　　　バーベキューの集い
　　　　　（おにぎり、飲み物等はご持参ください）
参  加  料　大人：500 円　　高校生以下：無料
申込締切　9 月 12 日（月）
※総合体育館からバスの送迎があります（8:30 出発）
○本事業は健康ポイント対象事業です。希望者は当日　
　会場にて受け付けをいたします。

申し込み・問い合わせ先　
市民スポーツ課（内線 373）　FAX　53-9900

歯の健康は大切です

　歯周病は口臭や歯を失う
原因となるだけでなく、全
身の健康との関係があるこ
とが分かってきました。
　歯周病を予防することで、
認知症や心臓病といった重
大な病気のリスクを下げることができます。
　三沢市の成人歯科健診の結果をみると、異常なしの人
はわずか 15％。多くの方に歯の健康のリスクがあります。
歯周病を予防するポイント
①よく噛んで食べましょう
②間食は時間を決めて食べましょう
③正しい歯磨き方法を実践しましょう
④かかりつけの歯医者さんで定期健診を受けましょう
⑤禁煙しましょう

問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

認知症

肺炎

心筋梗塞

骨粗しょう症
糖尿病

心臓病

妊婦歯科健診のご案内

　市では、母子手帳交付時に、妊婦歯科健診の受診券を
交付しています。
　妊娠中は、ホルモンバランスの変化やつわりなどによ
る食生活の変化などから、虫歯や歯周病が進行しやすく
なります。歯周病になると、早産や低出生体重児のリス
クを高める可能性があります。安定期（妊娠 16 週以降）
になりましたら、赤ちゃんの健康を守るためにも、妊婦
歯科健診を受けましょう。
対　象　三沢市内在住の妊婦の方
費　用　無料（ただし、詳しい検査や治療が必要になっ
　　　　　　　た場合は有料となります）
持ち物　妊婦歯科健診受診券、保険証、母子手帳
※必ず事前に予約をし、市の歯科健診受診券を利用する
　ことをお伝えください。

問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

「市長と一緒に　パートナーサロン」
開催団体募集のお知らせ

　一緒にまちづくりに参画しませんか？市長と気軽に語
り合う団体を募集します！
対　　象　市内を活動の場とする団体で、パートナーサ
　　　　　ロンに 10 人以上が参加できる団体
日　　時　随時受付を行い、日時・場所については申込
　　　　　団体と調整して決定します。開催時間は、　
　　　　　1 時間 30 分程度を予定しています。
テ  ー  マ　申込団体にお話ししたいテーマや内容を決め
　　　　　ていただきます（福祉、教育、防災、観光など）
申込方法　希望団体は、開催時期の 1 カ月前までに広報
　　　　　広聴課にお申し込みください。

申し込み・問い合わせ先　広報広聴課（内線 215）
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平成２９年度の市内小中学校
新入学児童生徒に関するお知らせ

　市では、児童生徒の住民基本台帳の住所地により就学
する学校を指定しています。引越しなどで住民基本台帳
の住所が変更となり、指定学区が変更となった場合は、
原則として変更後の住所地の指定学校へ就学することに
なります。住所地が変更となる場合は、あらかじめ教育
委員会にお問い合わせください。
○特別な事情があり住所地の指定学校へ就学できない　
　場合（他学区通学）
　保護者は、市教育委員会へ就学校の変更を申請すること
ができます。承認基準に基づき、その理由が相当と認めら
れた場合に限り、就学校の変更をすることができます。
※申請は、あくまでも指定学校への就学が困難であり、や
むを得ず指定学校以外の学校を希望する場合のみです。就
学する学校を自由に選択するためのものではありません。
○特別な事情があり市内の指定学校に就学できない　　
　場合（区域外就学）
　就学校のある市町村教育委員会に申し出をする必要が
あります。市町村教育委員会が、特に配慮を要すると認
めた場合、三沢市教育委員会への協議によって、区域外
就学が認められます。
○平成２９年度の他学区通学・区域外就学の申請受付期間

※新入学の兄弟がいる場合の申請は、新入学生・その他
の学年生分を同時に受付いたします。

申し込み・問い合わせ先　学務課（内線 233）

中学校新入生   9 月 1 日㈭ ～ 11 月 30 日㈬
小学校新入生 10 月 3 日㈪ ～ 12 月 26 日㈪
その他の学年 12 月 1 日㈭ ～平成 29 年 1 月 31 日㈫

「みなし健診」にご協力ください

40 歳から 74 歳までの国民健康保険ご加入の皆様へ
　「みなし健診」とは、生活習慣病等で受診中の方で、普
段医療機関で受けている検査結果を市に提出することで、
特定健診を受けたとみなす健診のことです。
　ただし、特定健診必須項目にあたる検査結果が必要で
すので、希望される方はかかりつけの医療機関にご相談
ください。
○対象となる方
① 40 歳から 74 歳までの特定健診対象者
②今年度中に集団および個別の特定健診を受けていない方
③下表の医療機関において、今年度中に特定健診必須項
　目にあたる検査を受けている方
○みなし健診を希望する方は
①下表の医療機関で、病院受付に「みなし健診」を受け
　たいと申し出てください。
②医療機関で、特定健診必須項目にあたる検査を実施し
　ているかを確認します。
③検査結果が揃っていれば、三沢市特定健康診査に相当
　する「検査結果書」（医療機関にあります）の本人記
　入欄を記入し、「特定健診受診券」と「被保険者証」　
　とともに医療機関に提出してください。
※検査結果によって、必要な方には健康相談等のご案内
　をさせていただく場合があります。
実施医療機関
▶あいざわクリニック　　　　　▶岡三沢診療所
▶すずき小児科内科クリニック　▶得居泌尿器科医院
▶みさわクリニック　　　　　　▶三沢中央病院

問い合わせ先　国保年金課（内線 298）

上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で

開催されるイベントなどの情報をお知ら

せします。

　　　　東北町
　　　日の本中央まつり

　山車の合同運行や日の本中央「花火大会」などが行
われます。
期　間　9 月 9 日（金）～ 11 日（日）
場　所　青い森鉄道「乙供駅」周辺　および赤川河川敷
問い合わせ先　東北町商工会（☎ 0175-63-2329）

第７回おがわら湖美味満彩まつり

　小川原湖の魚介類を使用した創作メニュー販売など
東北町の美味しいものが満載！アトラクション・アク
アボール体験もできます。（MC：キューティーブロンズ）
期　間　10 月 2 日（日）10:00 ～ 15:00
場　所　小川原湖交流センター宝湖館
問い合わせ先　宝湖館活性協議会（☎ 56-3820）

　　　　おいらせ町
　　　おいらせ軽トラ市

　軽トラックの荷台を店舗に見立てた産直市です。
日　時　9 月 4 日（日）8:00 ～ 12:00
　　　　※ 12 月までの毎月第一日曜日に開催
場　所　百石本町商店街　中央町
　　　　（おいらせ町役場分庁舎周辺）
問い合わせ先　おいらせ軽トラ市実行委員会事務局

（おいらせ町商工会内）（☎ 0178-56-2511）

　　　　六ヶ所村
　　　ふるさと新鮮朝市

　とれたて野菜や新鮮な海産物、加工品などを販売し
ます。ちょっと早起きしてお買い物を楽しみませんか？
日　時　9 月 10 日㈯ 7:00 ～、9 月 24 日㈯ 8:00 ～
場　所　10 日：泊地区イベント広場
　　　　24 日：尾駮地区スワニーイベント広場
問い合わせ先　六ヶ所村商工会（☎ 0175-72-2331）

　　　　七戸町
　　　草乃しずかの世界展
　　　－ひと針に祈りをこめて 40 年－

　刺繍作家の草乃しずかが感性で
つくり出した、着物・帯などを
はじめとする日本刺繍の展覧会
です。
期　間　9 月 10 日㈯～ 11 月 6 日㈰
　　　　（※会期中無休）
場　所　鷹山宇一記念美術館

問い合わせ先　鷹山宇一記念美術館（☎ 62-5858）

第 34 回東北馬力七戸大会

大型馬による迫力満点のばんえい競馬です。
日　時　9 月 11 日（日）8:00 ～
場　所　青森県家畜市場
問い合わせ先　七戸町愛馬会

（青森県七戸畜産農業協同組合内）（☎ 62-2125）

　　　　十和田市
　　　第 10 回「月がとっても青いから」
　　　全国カラオケコンクール

　十和田市出身の菅原都々子さんの代表曲「月がとっ
ても青いから」にちなんだカラオケコンクールです。
日　時　9 月 22 日（木）10:00 ～ 17:00
場　所　十和田商工会館
入場料　2,000 円
問い合わせ先　「月がとっても青いから」実行委員会

（十和田商工会議所内）（☎ 24-1111）

2016 とわだ Yosakoi 夢まつり

　県内外から集まった踊り手が個性豊かなパフォーマ
ンスを繰り広げます。
日　時　前夜祭：9 月 24 日㈯ 15:00 ～ 17:00
　　　　本　祭：9 月 25 日㈰ 9:30 ～ 17:00
場　所　前夜祭：駒っこ広場
　　　　本　祭：十和田市役所前・桜の広場前・中央公園緑地
問い合わせ先　十和田市 Yosakoi 夢まつり実行委員会

（十和田商工会議所内）（☎ 24-1111）

上十三の味力をぎゅっ！十和田湖味紀行

　上十三エリアの特産品や名物グルメが十和田湖に集結！
日　時　10 月 1 ㈯、2 日㈰ 10:00 ～ 15:00
場　所　十和田湖畔休屋多目的広場
問い合わせ先　十和田市観光推進課（☎ 51-6772）

 定　定住自立圏イベント情報 
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　前回は、ピクルス漬けで余り野菜の使い切りをオススメしました。今回はさらに踏み込んで、
今青森県で「短命」と共に問題となっている「食品ロス」について考えていきます。
　実は青森県は、一人１日あたりのごみ排出量が全国で最も多く、リサイクル率は全国で最下位
なのです。
食品ロスと生ごみの量を削減すべく、３つの「切る」を実践しましょう！

１食材は使い切る
○まだ食べられるものを捨ててしまっていませんか？
○冷蔵庫の中は定期的にチェックしていますか？（消費期限が迫ったものから使い切りましょう）
○食品を無駄なく使いましょう→ベジブロスを作ってみよう！

２作った料理は食べ切る
○余るほど作らない習慣をつけましょう。
○残ってしまったら、少しアレンジを加えて違う料理にリメイクしてみましょう。

３ゴミに出すときは水気を切る
○生ごみの重さの８割は水分です。水切りネットを使って水分をしっかり取り除きましょう。
○野菜くずや果物の皮は、乾燥させてからゴミに出しましょう。
○コンポスターや生ごみ処理機がある方は、たい肥に使いましょう。

ベジブロス

作り方
① 大き目の鍋に水、野菜の切れ端、酒を入れて火にかける。
② 沸騰したら弱火にして３０分程煮て火を止め、ざるでこして冷ます。

★冷蔵庫で２～３日、冷凍庫で１ヶ月程保存可能です
★ナス、紫キャベツなどを入れると、色が濃くなります
★キャベツや小松菜などの葉物は、入れすぎるとえぐみが出るのでご注意を

ベジブロスで炊き込みご飯

材料
野菜の皮や根、
へたなどの切れ端…100g 以上
水……………………１Ｌ　
酒……………………大さじ１

★野菜の種類が少ないときは昆布、　
　シイタケ、ローリエなどを加えて
　風味を補うのもおすすめです

食　　　　改　　　　　　　　　　　　　　　　　　食　　　　堂

栄養があるのに普段捨てている野菜の皮や切れ端の部分で作れる「だし」です。
色々な料理に使うことができます。

三沢市食生活改善員会 - 食改食堂  食

材料
米…………………2 合
しめじ……………1/2 パック
人参………………1/2 本
油揚げ……………１枚
ベジブロス………400㏄
しょうゆ…………大さじ 2
酒…………………大さじ 2

作り方

①
しめじは石づきを取ってほぐし、人参は千切り、
油揚げは半分に切って２～３㎜幅に切る。

② 炊飯器にすべての材料を入れて炊く。

※水切り用便利アイテムも
　いろいろあります

M  MCTV Channel Guide
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院内公開講座　

　気になる病気の話っこ
『リンパ浮腫って、なに？』

平成 28 年 7 月 21 日（木）　市立三沢病院会議室

講
演

『
リ
ン
パ
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腫
っ
て
、
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に
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』

講
師
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立
三
沢
病
院
　
梅
村
　
悠
子

（
リ
ン
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浮
腫
療
法
士
）

リ
ン
パ
浮
腫
と
は

　

国
際
リ
ン
パ
学
会
で
は
「
リ
ン
パ

の
輸
送
障
害
に
組
織
間
質
内
の
細
胞

性
蛋た

ん
ぱ
く白

処
理
能
力
不
全
が
加
わ
っ
て
高

蛋た
ん
ぱ
く白

性
の
組
織
間
液
が
貯
留
し
た
結
果

起
こ
る
臓
器
や
組
織
の
腫
張
」
と
定
義

さ
れ
て
い
ま
す
。
わ
か
り
や
す
く
言
い

換
え
る
と
、
リ
ン
パ
系
の
障
害
に
よ
り

浮
腫
が
生
じ
た
状
態
で
す
。

　

主
な
症
状
と
し
て
は
、
む
く
み
・

だ
る
さ
・
重
さ
・
疲
労
感
（
組
織
間

液
・
リ
ン
パ
液
の
う
っ
滞
）、
炎
症
・

蜂ほ
う
か
し
き
え
ん

窩
織
炎
な
ど
（
細
菌
類
の
処
理
能
力

の
低
下
）、
線
維
化
・
角
化
・
皮
膚
肥
厚

な
ど　
（
た
ん
ぱ
く
質
の
処
理
能
力
の
低

下
）、
皮
膚
の
乾
燥
・
色
調
変
化
・
多
毛

症
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

浮
腫
の
病
態
生
理

　

浮
腫
と
は
、
皮
下
組
織
に
細
胞
外
液

（
20
％
以
上
）
が
異
常
に
貯
留
し
た
状
態

（
病
理
学
的
定
義
）
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
体
は
む
く
ま
な
い
よ
う
に

循
環
が
保
た
れ
て
い
ま
す
。
動
脈
か
ら

は
33m

m
H

g

の
圧
力
で
、
静
脈
か
ら
は

13m
m

H
g

の
圧
力
で
水
分
を
押
し
出
し

ま
す
。
細
胞
か
ら
は
20m

m
H

g

の
圧
力

で
水
分
を
血
管
に
押
し
戻
そ
う
と
す
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力
が
働
き
ま
す
。
つ
ま
り
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動
脈
で
は

13m
m

H
g

の
力
で
水
分
が
押
し
出
さ
れ
、

静
脈
で
は
７m

m
H

g

の
力
で
水
分
が
吸

収
さ
れ
ま
す
。
残
り
の
体
液
は
、
リ
ン

パ
系
か
ら
回
収
さ
れ
最
終
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は
静
脈
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と
戻
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
の
力
関
係

が
崩
れ
た
と
き
に
浮
腫
が
生
じ
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
動
脈
か
ら
水
分
が
多
く
出

る
と
き
、
静
脈
か
ら
の
回
収
が
少
な
く

な
る
と
き
、
リ
ン
パ
系
の
回
収
が
少
な

く
な
る
と
き
で
す
。

　

浮
腫
の
要
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と
し
て
、
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脈
圧
上
昇

に
よ
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も
の
（
う
っ
血
性
心
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全
、
右

心
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全
等
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低
ア
ル
ブ
ミ
ン
血
症
（
肝
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患
、
腎
疾
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、
る
い
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炎
症
性

疾
患
（
蜂ほ

う
か
し
き
え
ん

窩
織
炎
等
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リ
ン
パ
管
閉
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（
原
発
性
・
続
発
性
リ
ン
パ
浮
腫
）、
神

経
系
あ
る
い
は
内
分
泌
代
謝
異
常
（
神

経
性
浮
腫
、
甲
状
腺
機
能
低
下
症
等
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が
あ
り
ま
す
。
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全
国
の
リ
ン
パ
浮
腫
患
者
は
推
定

12
万
人
以
上
、
年
間
1
万
人
と
も
言
わ

れ
て
お
り
、
潜
在
的
な
リ
ン
パ
浮
腫
患

者
の
実
態
・
数
は
把
握
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。
リ
ン
パ
浮
腫
は
、
原
因
不
明
の
原

発
性
リ
ン
パ
浮
腫
と
原
因
が
明
ら
か
な

続
発
性
リ
ン
パ
浮
腫
に
分
類
さ
れ
、
8

～
９
割
は
続
発
性
リ
ン
パ
浮
腫
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

年
間
、
乳
が
ん
手
術
5.3
万
件
、
骨
盤

腔
内
の
リ
ン
パ
節
郭か

く
せ
い清

を
伴
う
手
術
（
子

宮
・
卵
巣
・
前
立
腺
・
膀
胱
悪
性
腫
瘍
、

大
腸
癌
な
ど
）
6.7
万
件
が
施
行
さ
れ
、

リ
ン
パ
浮
腫
予
備
軍
と
な
っ
て
い
る
と

も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
リ
ン
パ

浮
腫
患
者
の
約
85
％
は
女
性
で
す
。

リ
ン
パ
系
と
は

　

リ
ン
パ
管
は
皮
膚
の
直
下
に
あ
る
毛

細
リ
ン
パ
管
か
ら
始
ま
り
、
前
集
合
リ

ン
パ
管
、
集
合
リ
ン
パ
管
、
リ
ン
パ
本

幹
と
徐
々
に
太
く
な
り
（
一
番
太
い
も

の
で
も
鉛
筆
の
芯
程
度
）
心
臓
の
近
く

で
静
脈
と
合
流
し
ま
す
。

　

リ
ン
パ
管
は
弁
を
持
ち
、
収
縮
す
る

こ
と
で
リ
ン
パ
液
を
運
ぶ
自
動
運
搬
機

能
が
あ
り
ま
す
。
通
常
は
1
分
に
10
回

程
度
の
収
縮
で
す
が
、
呼
吸
や
筋
肉
の

収
縮
、
皮
膚
か
ら
の
刺
激
な
ど
に
よ
り

10
～
20
倍
ま
で
活
性
化
さ
れ
ま
す
。

　

リ
ン
パ
液
の
輸
送
障
害
が
生
じ
る
と

皮
膚
表
面
へ
向
か
う
正
常
と
反
対
方
向

の
逆
流
を
生
じ
、
組
織
間
液
が
過
剰
に

貯
留
し
浮
腫
が
発
生
し
ま
す
。

リ
ン
パ
浮
腫
の
予
防

　

現
状
で
は

100
％
予
防
す
る
こ
と
は
難

し
く
、
リ
ン
パ
液
の
流
れ
を
滞
ら
せ
な

い
よ
う
な
生
活
の
工
夫
や
、
早
め
に
見

つ
け
て
対
応
す
る
こ
と
が
予
防
的
ケ
ア

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
一
度
発
症
す
る

と
一
生
付
き
合
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

リ
ン
パ
浮
腫
の
見
つ
け
方

　

皮
膚
を
つ
ま
み
寄
せ
る
と
左
右
差
が

あ
る
、
圧
痕
が
残
る
、
表
在
静
脈
が
見

え
づ
ら
く
な
る
な
ど
左
右
で
比
較
し
、

早
期
発
見
し
ま
し
ょ
う
。

リ
ン
パ
浮
腫
の
治
療

　

標
準
的
な
治
療
と
し
て
は
、
複
合
的

理
学
療
法
に
日
常
生
活
指
導
を
合
わ
せ

気になる病気の話っこ   

次回の「気になる病気の話っこ」は？

　毎月異なるテーマで行われる講座。気になる病気について
正しい知識を身に付けて、健康な生活を送りましょう。
　
日　時　9 月 15（木）18:00 ～ 19:00
場　所　市立三沢病院会議室
　　　　施設北側「救急・夜間出入口」からお入りください
テーマ　救命処置～急変の予測と迅速な対応について～
　　　　講師：市立三沢病院　救急看護認定看護師  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　銅谷　希里子 看護師
参加料　無料（駐車料金無料※駐車券を会場へ持参ください）

病院ハートフルコンサート 

　市立三沢病院で毎月行われるコンサートです。入場は無料
でどなたでもお楽しみいただけます。是非お越しください。
日　時　9 月 24 日（土）16:00 ～
場　所　市立三沢病院１F ロビー
　　　　施設北側「救急・夜間出入口」からお入りください
テーマ　『夢色コンサート』　
　　　　▶出演　夢色音楽団　
　　　　▶曲目　ルパン三世、一つの星　ほか
問い合わせ先　
ハートフルコンサート実行委員会　成田（☎ 52-6097）

市立三沢病院　〒 033-0022 三沢市大字三沢字堀口 164 番地 65 号（☎ 53-2161）URL http://www.hospital.misawa.aomori.jp/

■市立三沢病院からのお知らせ
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。

  気になる病気の話っこ

青色・・・健康なリンパ節や患肢に続く体幹をさする方向です。　
灰色・・・リンパの浮腫がある患肢をさする方向です。 　
肩回し・腹式呼吸でリンパの流れを促してから、番号の順に矢印の方向へさすっていきます。最期までさすったら、今度は逆の順番で指先・
足先からさすっていきます。

右下肢リンパ浮腫 右上肢リンパ浮腫
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イベント情報　※イベントはすべて無料です。

▶図書館シネマ 53
タイトル『ダンボ』
日　時　９月３日（土）13:30 ～ 14:40　
場　所　３階第１会議室
内　容　失敗ばかりの小象のダンボ。友達のネズミがダンボ
　　　　が大きな耳で飛べることに気付いて・・・。
対　象　どなたでも

▶図書館わくわくトーク 67
タイトル『「数」って何だろう？』
日　時　９月 24 日（土）13:30 ～ 14:30　
場　所　３階第１会議室
内　容　「小数や分数の役割は何のためにあるの？」「虚数は
　　　　必要なの？」など、小中高で触れた数について、の
　　　　んびりと思考を巡らせてみませんか。
対　象　一般

▶作品づくりおうえん隊！
内　容　調べる学習コンクールの作品作りをお手伝いします。
　　　　本や調べ方などのご質問やご要望にお応えします。
対　象　小学生～一般
期　間　9 月 29 日（木）まで
その他　ご相談の日時を電話かカウンターにて確認ください

▶図書館を使った調べる学習コンクール作品募集
内　容　身近な疑問や不思議に思う事、興味がある事などを
　　　　図書館や図書室の資料を使って調べ、まとめた作品
　　　　を募集します。小学生は「自由研究」に提出した作
　　　　品でも可。詳しくは図書館まで。
対　象　小学生～一般
締　切　９月 29 日（木）

定期イベント情報 
▶読み聞かせ（毎週木曜）　9 月 1 日、29 日　　10:00 ～
　　　　　　　　　　　　　※蔵書点検期間中はお休みします。
▶語り聞かせ　　　　　       9 月 17 日（土）　10:00 ～

お知らせ　

　今月の休館日（9 月 5 日～ 15 日、20 日、30 日）

先人コラム　 
　ルセー、マキノン谷地頭に移り住む（３）

　明治 5 年（1872）8 月 11 日、アルフレッド・ルセーとア
ンドリュー・マキノンは谷地頭に移り山中の民家に間借りし
た（安任は先んじて谷地頭の民家に間借りしている）。その
際、八戸で作成した「牛車一両、鉄製プラオ（プラウ）一具、
木製ハロオ（ハロー）一具、附属の細具数種」を持ち込んだ。
以後、牧場内の整備や牛馬などの世話に携わることになる。
　まもなく、2 人も谷地頭に移り住んだが、10 月 20 日に安
任の住居が完成したことを記した箇所に以下のようにある。

英人の宅を先にし、牛舎等之に次ぎ、最後に余が宅に及
べり…( 中略 )…英人は其 ( その ) 宅已 ( すで ) に成れども、
其注文頗 ( すこぶ ) る煩 ( わずら ) わしく、11 月に至っ
て始めて移居れり

　ルセー、マキノンの住居はすでに建てられていたが、注文
が多く 11 月になってやっと入居したという。しかし、安任
の注によると彼らは間借りしていた間は住居に不満を言うこ
とはなかったという。
　現在、彼らの住居の跡は何も残っていないが斗南藩記念観
光村内にある開墾村に、イメージ再現された彼らの住居を見
ることができる。

先人コラム　" 開牧五年紀事より " について
　明治 12 年（1879）に廣澤安任が著した『開牧五年紀事』を
読み、安任がどのような形で牧場経営を行っていったのかを探
る企画。（※掲載されている引用文については固有名詞以外の
片仮名を平仮名に置き換え、歴史的仮名遣いを改めています。）

市立図書館

先人記念館

☎ 0176-53-6040　URL：http://www.lib.misawa.aomori.jp/
入館料：無料

開館時間９時〜 20 時 ( ㈰㈷ 17 時まで )　休館日：第 1,3,5 月曜日、館内整理日

☎ 0176-59-3009　URL：http://kite-misawa.com/senjin_misawa/
入館料：一般 100 円、小・中学生 50 円※（※土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時（11 月～ 3 月は 16 時まで）　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

施設だより   

蔵書点検による特別休館
期　間　9 月 5 日（月）～ 15 日（木）

　　　　期間中はお休みいたします。ご迷惑をおかけ　
　　　　しますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

　

中心商店街の「テラヤマ ロード」
8 月 19 日にグランドオープン！！

 　 今 年 6 月 末 か ら
本格始動し、たくさ
んの方の応援と協力
のもとに、進められ
てきた 1 年目の「テ
ラヤマ ロード」プ
ロジェクト。

　先日、今回の核となる作品のひとつ、世界中の若者に絶大な
人気を誇るアーティスト・増田セバスチャンさんの造形作品が
完成し、中央町 3 丁目の空き店舗に設置されました。
　それに伴い、8 月 19 日、増田さん作品の展示会場前で、オー
プニングセレモニーを開催。市や市商工会など関係者のみなら
ず、商店街の皆さんや増田さんのファンなど、多くの方がこの
日を祝ってくださいました。
　海外を飛び回るスケジュールのなか、「テラヤマ ロード」の
ために、ロゴマークと作品を作ってくれた増田さん。19 歳の
とき運命的に出会った寺山修司著『書を捨てよ、町へ出よう』
が自身の創作の出発点と語り、「寺山ゆかりの地である三沢に、
自分の作品を飾れることは光栄」と喜びを噛みしめました。
　寺山修司の肖像画を、増田流に色と輝きに溢れる作品に
仕上げた本作のタイトルは、《Colorful Rebellion -The era of 

glitter-》。直訳すると「色彩の反逆－きらめきの時代－」。寺山
が活躍した「ギラギラした時代」を表現したという増田さん。
近年、空き店舗が増えた商店街にもう一度輝く時代を、と願い
を込めました。
　「テラヤマ ロード」は、9 月中に造形作家 simizzy（シミージー）
さんが木工オブジェを制作、その後ガイドマップが発行される
予定。仮のガイドマップは当館のホームページでダウンロード
できます。ぜひ、商店街を自分の足で歩いてみてください！ 

9 月の「寺山修司アートカレッジ」講座
●アートワークショップ 第 2 回　simizzy・木工ワークショップ
　～オリジナルバードハウスを作ろう！～

日　時　9 月 4 日（日）10:00 ～ 15:00
会　場　中央町ポケットパーク（三沢市中心商店街）
備　考　オリジナルバードハウスを作る場合のみ要材料費。
　　　　その他は無料で楽しめる木工の遊び場です。
　　　　汚れても良い服装でご参加ください。

●市民大学　第２回　「寺山修司という詩の世界」
講　師　小笠原 眞（詩人）
日　時　9 月 17 日（土）
　　　　14:00 ～ 16:00
会　場　市立図書館
備　考　受講料無料

9 月 10 日三沢基地航空祭前日もおすすめ
①三沢基地航空祭新聞と写真展
　エントランスホールにて観覧無料
② F-2Jr との写真撮影会
　11 時から　2 時間限定！
　乗って写真撮影 OK ！
③天気が良ければ予行練習している
　航空祭本番さながらのエアーショーが観覧できるかも。

9 月 11 日 三沢基地航空祭当日
　科学館発の三沢基地航空祭会場へのシャトルバスはござい
ませんので、ご注意ください。航空科学館のみ利用のお客様
は航空科学館駐車場へ。2 階ウッドデッキや大空ひろばから
エアーショーが観覧できます（下記画像は昨年の様子です）。

航空科学館イベント情報　
■特別展 ｢光のラビリンス～まほうの世界にようこそ！｣　好評開催中！！

8 作品より 1 つご紹介します。
「がそのもり」11 種類の世界の童話
や昔話を描画したアニメーション作
品です。鑑賞者は何も書かれていな
い小さな本を手に持ち、空間を歩き
回りながら物語の続きを追っていき
ます。桃太郎や白雪姫を探してみましょう。
日　時　7 月 9 日 ( 土 ) ～ 9 月 25 日 ( 日 )
　　　　9:30 ～ 16:30 （最終入館　16:15 まで）
料　金　一般・高校生：600 円　小中学生：300 円　
　　　　未就学児：無料　年間パスポートをお持ちの方：480 円

■≪サイエンスショー≫「シャボン玉大実験」
　いろんなシャボン玉を作ってみよう ( 観覧無料 )
期　間　9 月 1 日 ( 木 ) ～ 9 月 30 日 ( 金 )
時　間　平日 : ① 11:00 ～  ② 12:30 ～ ③ 15:30 ～ 
　　　　土日祝日 : ①と③

★上記イベントの問い合わせは☎県立三沢航空科学館まで

寺山修司記念館

県立三沢航空科学館

☎ 0176-59-3434　URL：http://www.terayamaworld.com/museum
　入館料 [ 企画展含む ]：一般 530 円（団体割引あり）、大学生・高校生 100 円、小・中学生 50 円（土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

☎ 0176-50-7777　URL：http://www.kokukagaku.jp/
入館料：一般 510 円※、高校生 300 円※、中学生以下無料（※団体割引あり）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

  施設だより
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広 告広 告

中央公園まつり＆まんぷく祭

　木登り体験、カヤック、クラフト、むかし遊びなどなど。
公園は遊び方無限大！いろんなイベントを準備してみなさん
をお待ちしております！また、今年も丸太早切り大会が開催
決定！（※丸太早切り大会は要事前申し込み）
　まんぷく祭では、「豚肉（ポーク）料理」をテーマに三沢
の料理人が腕を振るいます！
日　時　9 月 18 日（日）9:30 ～ 16:00
場　所　中央公園

丸太早切り大会への申し込み・その他問い合わせ先
三沢市公園緑化公社（☎ 51-2820）
市役所産業政策課（内線 536）

弘前大学公開講座受講生を募集します

青森県の縄文遺跡と世界遺産
弘前大学から講師を招き、無料の公開講座を開催します。
①「文化財を活用し、地域の活性化を図ろう」
　　生涯学習教育研究センター 准教授　藤田昇治 氏
　　日時　10 月 14 日（金）　18:30 ～ 20:00
②「北海道・北東北地域の縄文遺跡とその世界遺産としての価値」
　　人文社会科学部　教授　関根達人 氏
　　日時　10 月 21 日（金）　18:30 ～ 20:00

場　　所　①、②とも三沢市公会堂　３階　第８・９集会室
定　　員　50 名
申込締切　10 月３日（月）
※青森県民カレッジ単位認定講座です。

申し込み・問い合わせ先　生涯学習課（内線 369）

「みさわ地産地消フェア」を開催します

　「JA おいらせゆめまつり」と併催する今年度の「みさわ地
産地消フェア」は、地元の農水産物やグルメ、ステージショー
などが満載！ぜひご来場ください。
日　時　9 月 18 日（日）9:30 ～ 16:00
場　所　おいらせ農業協同組合三沢本店倉庫（西側）

問い合わせ先　市役所観光物産課（内線 523）

あおもり１０市（とし）大祭典 in 五所川原

　「世界に立つ！あおもりの凱旋」をテーマに、今年で５回
目となる「あおもり 10 市（とし）大祭典」が開催されます。
県内 10 市が自慢のステージやパレードを披露し、グルメや
物産・特産品が集結！各市の魅力を一気に楽しめる祭典です。
　三沢市からも自慢の催しや出店もありますので、ぜひご来
場ください。
日　時　9 月 24 日（土）～ 25 日（日）
場　所　五所川原市　立佞武多の館周辺

申し込み・問い合わせ先　市役所観光物産課（内線 359)

三沢基地航空祭２０１６　開催のお知らせ
　今年も三沢市の一大イベント「三沢基地航空祭」が開催されます。
年に一度解放される米軍三沢基地内で、普段間近で見ることのでき
ない航空機や装備品を展示。売店エリアではアメリカの食文化に関
するものなどが多数出店します。
開  催  日　9 月 11 日（日）
場　　所　航空自衛隊　三沢基地
主要行事　・オープニングセレモニー
　　　　　・地上展示（航空機、装備品など）
　　　　　・飛行展示（航過飛行、機動飛行、ブルーインパルス
　　　　　　　　　　　曲芸飛行など）　ほか
※詳細は航空自衛隊三沢基地ウェブサイトで随時公開します
　（http://www.mod.go.jp/asdf/misawa/）
問い合わせ先　市役所観光物産課（内線 515）、
航空自衛隊三沢基地（☎ 53-4121   内線 4256、4257）

 Information  ⓘ  ⓘ   Information 

住宅用火災警報器を無料配布・取付します

　三沢市防災協会および三沢市消防本部では、秋の火災予防
運動の一環として、希望者に住宅用火災警報器 1 個を配布・
取付、さらに水回り・電気関係の点検を無料で実施します。
募集期間　10 月 7 日（金）まで
受付時間　8:15 ～ 17:00（土・日・祝を除く）
対  象  者　 市内の 60 歳以上世帯（同居者全員が 60 歳以上）
　　　　　で、住宅用火災警報器を設置していない方
募  集  数 　 30 世帯（先着順）
取付日時　10 月 22 日（土）　9:00 ～ 14:00
　　　　　（水回りの点検および電気点検を併せて実施）
応募方法　三沢市防災協会に直接お電話でお申し込みください
そ  の  他　住宅用火災警報器の取付および各点検は、全て　
　　　　　無料で実施しています。

申し込み・問い合わせ先　
三沢市防災協会事務局（消防本部予防課内）☎ 54-4279

老朽化消火器を回収します

　三沢市防災協会では、秋の火災予防運動の一環として、老
朽化消火器を有料（一部防災協会で費用負担）で回収します。
回収期間　10 月 17 日（月）～ 10 月 21 日（金）
受付時間　8:00 ～ 17:00
回収場所　育栄管財株式会社（☎ 53-6678）
　　　　　三沢市栄町 1 丁目 31-3808
対  象  者 　三沢市内に在住の方
回収費用　1 本につき 1,000 円
　　　　　　　（通常 1,500 円、三沢市防災協会が 1 本につき 500 円を負担）
回収方法　回収期間内に、育栄管財（株）にお持ちください。

問い合わせ先　
三沢市防災協会事務局（消防本部予防課内）☎ 54-4279

ファミリー・サポート・センター　提供会員養成講習会

子育てのお手伝いをしていただける方を募集します！
　ファミリー・サポート・センターは、「子育ての手助けを
して欲しい人」と「子育ての手助けをしたい人（提供会員）」
がそれぞれ会員登録し、助け合うシステムです。
　提供会員として、保育施設などへの送迎や保護者の有用時
に子どもの預かりをするために必要な知識・心構えを学ぶ無
料の講習会を実施します。　
日　　程　10 月 3 日㈪～ 10 月 31 日㈪の間で全 11 回実施
場　　所　総合社会福祉センター
対　　象　・三沢市在住で、心身共に健康な方
　　　　　・子育てボランティアに関心のある方
申込締切　9 月 24 日（土）

申し込み・問い合わせ先
みさわファミリー・サポート・センター（☎ 50-1518）
受付時間　平日  9:00 ～ 17:00　土曜日  9:00 ～ 15:00

福祉・保育のお仕事応援デイ in おいらせ

　福祉・保育分野に役立つ就職相談やセミナーを開催します。
セミナーの内容等の詳細については、お問い合わせください。
日　時　9 月 26 日（月）10:00 ～ 19:00
場　所　イオンモール下田 1 階　スワンコート
対　象　▶福祉・介護・保育分野に興味のある高校生および
　　　　　保護者、学生、求職者
　　　　▶介護職員初任者研修、実務者研修の受講者および
　　　　　受講修了者（一般求職者）
　　　　▶保育士資格・介護福祉士等有資格者（一般求職者）
　　　　▶福祉人材センター、福祉人材バンク、保育士・
　　　　　保育所支援センター求職登録者
※参加料無料・事前申込不要です。直接会場へお越しください

問い合わせ先　
青森県社会福祉協議会　青森県保育士・保育所支援センター

（☎ 017-718-2225）

三沢市公会堂  ひだまりサロンからのお知らせ

○ロビーコンサート　女声コーラス「コーロ・フローラ」
　～秋の調べ～
初秋のひとときを歌と共にごゆっくりお楽しみください。
日　時　9 月 18 日（日）14:00 ～
場　所　公会堂大ホールロビー
曲　目　赤とんぼ・紅葉（もみじ）・月の砂漠　ほか
※毎週水曜日 13 時から公会堂で活動しています。音楽の
　大好きな方、初心者の方も大歓迎ですので、担当の山上
　（☎ 58-0240）までご連絡ください。
○プチアートミュージアム　　油彩画展
　手弁当まなび講座「絵画教室」で学んだ皆さんの作品を展
示します。
期　間　10 月 1 日（土）～ 2 日（日）
場　所　公会堂メインロビー

問い合わせ先　公会堂　（☎ 53-8711）

子ども・若者支援公開講座

　ニート、ひきこもり、不登校、発達障害など、社会生活を
円滑に営むうえでの困難を有する子ども・若者への社会的サ
ポートが求められています。
　子ども・若者を取り巻く現状や課題、支援の必要性につい
ての公開講座を開催します。
演　　題　子ども・若者とその家族への支援
　　　　　　～サードプレイスの果たす役割～
講　　師　一般社団法人 office ドーナツトーク　代表　田中俊英 氏
日　　時　9 月 15 日（木）　13:30 ～ 15:30
場　　所　三沢市公会堂　3 階　第 8・9 集会室
申込方法　①氏名②連絡先③所属団体（個人の場合は不要）
　　　　　を記載の上、FAX またはメールにて下記までお申
　　　　　し込みください。
申込締切　9 月 9 日（金）

申し込み・問い合わせ先
青森県  青少年・男女共同参画課（☎ 017-734-9224）
FAX：017-734-8050　E-mail：seishonen@pref.aomori.lg.jp
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・住宅用火災警報器にホコリ等が付くと火災を感知しにくくな

ります。月に 1 回程度は乾いた布などでふき取りましょう。

・住宅用火災警報器からぶら下がっているひもを引く、または

ボタンを押すなどして月に 1 回程度は作動点検をしましょう。

・住宅用火災警報器は、

電池が切れそうになると

音で知らせてくれます。

取扱説明書を確認して電

池交換するか新しい物と

交換してください。

住宅用火災警報器を点検しましょう！

ワンポイント消防

住宅用火災警報器の設置（寝室、階段など）がまだのご家庭は
早急に設置しましょう。　　　　　　　　　　消防本部予防課

第 10 回「県民グランプリ」募集

　青森県社会奉仕振興会では、心身ともに健康で明るく活き
活きと暮らす健康家族と住みよい地域社会の実現を目指し、
人生の目標となる身近な方の発掘、表彰を行っています。
　広く県民に勇気や感動を与え、模範になると自他ともに認
め推薦が得られる方、またはご家族を募集します。　
募集対象

応募方法　推薦申請書に顔写真 1 枚と応募内容を証明できる
　　　　　写真、資料などを添えて、郵送または FAX でご応
　　　　　募ください。
応募締切　9 月 30 日（金）
推薦申請書様式請求・応募・問い合わせ先
一般社団法人　青森県社会奉仕振興会　田澤
〒 030-0957　青森市蛍沢 4 丁目 6-12

（☎・FAX　017-743-4107）

種　類 内　容

県民社会奉仕グランプリ 概ね 20 年以上、地域社会のために奉仕活動
等を地道に実践してきている方

県民活き活き老人グランプリ 概ね 20 年以上、スポーツ、芸術、趣味等を
行ってきている 85 歳以上の元気な方

県民徳行学生グランプリ 親を手助けまたは親代わりとなって家族を支
えながら学業に励んでいる学生（高校・大学）

県民大家族グランプリ 親と何世代にもわたり、生活を共にしてき
ている明るく元気で活力のある大家族

県民子宝家族グランプリ 子宝に恵まれ、明るく元気で活力のある家
庭を築いている家族（母親 45 歳未満）

10 月 1 日～ 7 日までは「公証週間」です

　公証人は、国の一機関として地域住民の財産や生活を守り、
中立・公正な立場でトラブルを未然に防ぐため活動しています。
　公証人は、法律の専門家として公正証書で契約書や遺言書、
養育費給付契約書などを作成し、大切な権利や財産を守ります。
　手数料は法律で定められているので、安心してご利用ください。
　公証事務に関する相談は無料です。お気軽にご相談ください。

問い合わせ先　
八戸公証役場　八戸市大字廿三日町 28　八戸ウエストビル 201 
公証人　髙村一之（☎ 0178-43-1213）

出張年金相談のご案内

　八戸年金事務所では、平成 28 年６月から出張による年金
相談を実施しておりますので、是非ご利用ください。
※相談会は予約制となっております
日　時　10 月・12 月・2 月の第 3 金曜日
　　　　10:00 ～ 12:00 および 13:00 ～ 15:00　
場　所　三沢市役所　別館 4 階　第一研修室

相談予約申し込み先
　八戸年金事務所　お客様相談室（☎ 0178-43-7368）

頻発する還付金詐欺にご注意を！

　市役所の国保年金課を名乗る者からの「還付金の請求手続
きが終わっていないので、ATM にキャッシュカードを持って
行ってください」という電話が頻発しています。
　市役所では、電話で還付金の請求について市民の方に電話
をかけることはありません。
被害にあわないために
・不審な電話はすぐに切りましょう
・携帯電話の番号は安易に教えないようにしましょう
・家族や周囲による「見守り」と「気づき」が大切です
・トラブルに遭う前「おかしいな」「へんだな」と思ったら
　一人で悩まずにご相談ください

☎相談先
　▶三沢市消費生活センター（☎ 53-5350）
　　受付時間 8:30 ～ 16:30 （土、日、祝日、年末年始除く）
　▶三沢警察署（☎ 53-3145）　▶消費者ホットライン（☎ 188）
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お知らせ 
多重債務相談窓口のご案内
東北財務局青森財務事務所では、多重債務
相談窓口を設置しています。借金等でお困
りの方は、お気軽にご相談ください。相談
は秘密厳守・無料、電話での相談も可能です。
時 ㈪～㈮　8:30 ～ 12:00、13:00 ～ 16:30

（※祝日・年末年始を除く）
場 青森合同庁舎 3 階　青森財務事務所

（青森市新町 2-4-25）
問 青森財務事務所（☎ 017-774-6488）

 
「法の日」司法書士無料法律相談会

10 月 1 日の「法の日」に、相続・登記・多
重債務など日常生活での困り事や法律上の
悩みについて、司法書士が無料で相談に応
じます。（相談は無料ですが、具体的な手続
きを要する場合は費用がかかります）
時 10 月 1 日㈯ 10:00 ～ 15:00
場 十和田市東公民館
申 当日先着順に受け付けます
問 青森県司法書士会（☎ 017-776-8398）

催し
第 2 回　三沢市おもてなしツアー
バスで公共施設や観光施設を巡ります！
三沢の歴史や文化などに触れてみませんか？
時 10 月 21 日（金）9:15 ～ 15:30

（市役所正面入り口集合）
定 40 人
料 無料（昼食代は各自）
対 三沢市に 1 年以内に転入した方または

三沢市をより理解したい方
申 10 月 14 日（金）までに下記へ
問 市役所観光物産課（内線 359）

郷土史研究会「三沢の昔を語る会」
テーマ：人と馬と浜の暮らし
時 10 月 8 日（土）13:00 ～ 16:40
場 公会堂　第 6・7 集会室
定 30 人
料 無料
申 9 月 30 日（金）までに下記へ
問 図書館（☎ 53-6040）

動物ふれあいフェスティバル 2016
犬のしつけ方教室や動物ふれあい体験、乗馬
体験や工作コーナーなどで楽しみましょう！
時 9 月 24 日㈯、25 日㈰   10:00 ～ 16:00

※雨天時も開催します
場 青森県動物愛護センター

（青森市大字宮田字玉水 119-1）
問 青森県動物愛護センター（☎ 017-726-6100）

りんご研究所  県南果樹部参観デー
圃場案内ツアーや果樹栽培相談、研究所で
つくられた果実の販売等を行います。
時 9 月 13 日（火）9:00 ～ 16:00
場 りんご研究所県南果樹部

（三戸郡五戸町扇田字長下夕 2）
問 青森県産業技術センター　りんご研究

所県南果樹部（☎ 0178-62-4111）

講座・教室
甲種防火管理新規講習会
甲種防火対象物（乙種防火対象物を含む）
の防火管理者の資格を取得するための講習
会です。
時 10 月 5 日㈬～ 6 日㈭　9:00 ～ 16:00
場 国際交流教育センター
定 75 名
料 4,500 円（テキスト代等）
申 市ウェブサイトに掲載する申込書に必

要事項を記入し、受講料を添えて下記
へお申し込みください。
受付期間：9 月 5 日㈪～ 16 日㈮

問 消防本部予防課　（☎ 54-4279）

シニア健康講座
柔道整復師による実技、管理栄養士による
講座で健康づくり。動きやすい服装で、バ
スタオル、内履き、飲み物、筆記用具を持
参してご参加ください。
時 9 月 30 日（金）13:30 ～ 15:30
場 総合体育館　武道場
対 50 歳以上の三沢市民
定 20 人（先着順）
料 無料
申 9 月 26 日㈪までに電話にて下記へ
問 三沢市自治振興公社（☎ 51-1930）

NIA マインド＆ボディフィットネス体験教室
アメリカ西海岸から三沢初上陸の、誰でも簡
単にできるエクササイズを体験しませんか？
時 10 月 29 日、11 月 12 日、19 日、26 日

（土曜日、全 4 回）13:00 ～ 15:00
場 武道館　柔道場
料 1,000 円（施設使用料、保険代）
対 小学生以上
定 20 人（先着順）
申 9 月 7 日㈬から受付開始、参加料を添

えて窓口にお申し込みください。
問 三沢市武道館（☎ 57-0050）

紙バンドでかご作り講習会
丈夫な紙バンドで持ち手付きのかごを作成し
ます。はさみ、ものさし、目打ち、ボンド、
洗濯バサミ 2 個をご用意ください。
時 9 月 26 日（月）・10 月 3 日（月）

9:00 ～ 12:00（※ 2 日で 1 個作成）
場 市民の森老人福祉センター　大広間
定 20 人（先着順）
料 1,100 円（材料費込み）
申 9 月 1 日（木）～受付開始
問 市民の森（☎ 59-3388）

秋のヨガ体験会
動きやすい服装で、ヨガマット（バスタオル）、
飲み物を持参してご参加ください。
時 9 月 10 日㈯、18 日㈰　9:00 ～ 10:30
場 中央公園（※雨天時：総合体育館）
定 20 人（先着順・当日参加可）
料 無料
問 三沢市公園緑化公社（☎ 51-2820）

３Ｂ体操体験会
3B 体操は、ボールやベルなどを使った、無
理なく安全に楽しく続けられる体操です。
気軽に体験してみませんか？動きやすい服
装で、バスタオルをご持参ください。
時 9 月 15 日㈭、29 日㈭   13:30 ～ 15:00
場 働く婦人の家
申 事前申込不要、当日会場へお越しください
料 無料
問 日本 3B 体操協会　青森県支部

佐々木（☎ 0178-33-6698）

時：時間・期間、場：場所、対：対象、定：定員、料：受講料等、申：申し込み（方法）、問：問合・申込先
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時：時間・期間、場：場所、対：対象、定：定員、料：受講料等、申：申し込み（方法）、問：問合・申込先

講座・教室
ピラティス講座
動きやすい服装で、ヨガマット（バスタオル）、
汗拭きタオルを持参してご参加ください。
時 10 月 7 日、14 日、21 日、28 日

（毎週金曜日）　10:00 ～ 11:30
場 総合体育館　武道場
対 高校生以上の女性（妊婦の方はご遠慮ください）
定 25 人（先着順）
料 1,200 円（施設使用料・保険料込み）
申 9 月 1 日 ㈭ ～ 9 月 30 日 ㈮ ま で 受 付。

受講料を添えて体育館にて申し込みく
ださい（※電話申込不可）

問 総合体育館（☎ 53-1218）

気軽にできる生涯スポーツ！バドミントン教室
動きやすい服装で、汗拭きタオル、室内用
シューズ、飲み物を持参してご参加ください。
時 10 月 4 日、11 日、18 日、25 日、

11 月 1 日（毎週火曜日）19:00 ～ 20:30
場 総合体育館
対 小学生以上（中学生以下は要保護者送迎）
定 30 人（先着順）
料 1,300 円（施設使用料・保険料込み）
申 9 月 1 日㈭より受付開始、受講料を添

えて体育館にて申し込みください
（※電話申込不可）

問 総合体育館（☎ 53-1218）

フィギュアスケート教室（前期）
手袋、防寒着、スケート靴を持参しご参加く
ださい。スケート靴の無い方には、貸靴もあ
ります（貸靴料：1 回につき 310 円）。
講師：GOLD FSC
時 9 月 28 日㈬、10 月 5 日㈬、12 日㈬、

19 日㈬、26 日㈬▶ 17:15 ～ 18:00
10 月 1 日㈯、2 日㈰▶ 15:30 ～ 16:15

（全 7 回）
場 三沢アイスアリーナ
対 年長から小学 6 年生まで
定 30 人（先着順）
料 1,000 円（滑走料 7 回分）
申 9 月 11 日㈰ 9:00 から受付開始、三沢

アイスアリーナへお申し込みください。
（※電話申込み不可、申込みには保護者
の方がお越しください）

問 三沢アイスアリーナ（☎ 57-2100）

アイスホッケー教室（前期）
手袋、防寒着、スケート靴を持参しご参加く
ださい。スケート靴の無い方には貸靴もあり
ます（貸靴料：1 回につき 310 円）。
講師：三沢ジュニア IHC
時 9 月 20 日㈫、22 日㈭、27 日㈫、29 日㈭、

10 月 1 日㈯、4 日㈫、6 日㈭
18:15 ～ 19:00（全 7 回）

場 三沢アイスアリーナ
対 年長から小学 6 年生まで
定 30 人（先着順）
料 1,000 円（滑走料 7 回分）
申 9 月 11 日㈰ 9:00 から受付開始、三沢

アイスアリーナへお申し込みください。
（※電話申込み不可、申込みには保護者
の方がお越しください）

問 三沢アイスアリーナ（☎ 57-2100）

平成 28 年度弓道講習会
弓道経験者を対象とした講習会です。道着・
弓道具をご持参ください（弓道具の貸出も
可能、弓技をできる服装でご参加ください）。
時 9 月 12 日㈪、14 日㈬、16 日㈮、21 日㈬、

23 日㈮、26 日㈪、28 日㈬、30 日㈮
19:00 ～ 20:30　　計 8 回

場 三沢市弓道場（総合体育館内）
対 弓道段位保有者または大会参加経験者
料 無料（各自スポーツ保険にご加入ください）
申 9 月 9 日（金）までにご連絡ください
問 三沢弓道協会事務局　代表　細井

（☎ 57-0248、090-6621-3380）　
e-mail：yh42511691@outlook.jp

パソコン講習会 (Word 初級編）
Word を用いた簡単な文書作成の講習です。
ノートパソコン、筆記用具、昼食を持参し
ご参加ください。
時 10 月 15 日㈯ 9:50 ～ 15:00
場 公立小川原湖青年の家　研修室 3
対 Window7、8、10 で Word2013 を導入

しているノートパソコンを持参できる方
定 10 人（先着順）
料 無料
申 10 月 11 日㈫までに下記へ
問 上北視聴覚ライブラリー（小川原湖青年の家）

（☎ 56-2393）

市民大学一般教養講座
第 6 講座および閉講式を開催します。
演題：生前贈与をいかした相続税の対策
講師：税理士　黒澤　憲一郎氏
時 10 月 1 日（土）14:00 ～ 15:30
場 公会堂 3 階　第 8・9 集会室
料 無料
問 公会堂（☎ 53-8711）

募集
第１回三沢紅白歌合戦  出演者募集 !!
大晦日の前の晩はマックテレビの「三沢紅
白」を見て年越しだ！！出演歌手とパフォー
マーを大募集します。
時 ▶リハーサル：12 月 15 日㈭　夕方～

▶公 開 収 録 ：12 月 16 日㈮　夕方～
▶放 送 予 定 ：12 月 30 日㈮
※時間の詳細は調整中

場 公会堂　大ホール
申 出演歌手は、紅白各 10 組、パフォーマー

は８組の予定です。
審査・選考を経て出演を決定します。
申し込み等の詳細については、下記ま
でお問い合わせください。

問 三沢市商工会青年部　（☎ 53-2175）

三沢少年剣道隊　隊員募集
入会は随時受付中、9 月は無料体験を実施
します。是非一度、見学にお越しください。
時 毎週㈪㈬㈮の 18:00 ～ 19:30
場 武道館　1 階剣道場
対 幼児（年長）および小学生
料 会費：2,000 円／月
問 三沢少年剣道隊　代表　大山宏樹

（☎ 53-2414）

第 23 回三沢市民卓球大会
　硬式卓球およびラージボール卓球の大会
です。年齢によりクラス分けをします。
時 10 月 16 日㈰ 8:00 開場、9:00 開始
場 総合体育館
対 三沢市民および近隣市町村在住者（高校生以上）
料 シングルス 1,500 円、ダブルス 3,000 円（1 組）
申 9 月 20 日㈫までに下記へ（郵送のみ）
問 三沢市卓球協会事務局　成田正則

三沢市岡三沢八丁目 64-6
（☎ 57-0109）

■休日救急診療
診療日 医療機関名 電話番号

9/ 4 ㈰ 鳴海外科医院  53-3056
11 ㈰ みさわクリニック  53-3739
18 ㈰ こんの医院 0178-56-8066
19 ㈪ あおぞらクリニック 58-0909
22 ㈭ サイトウ整形外科クリニック 58-0252
25 ㈰ ケイクリニック 53-6000

10/ 2 ㈰ みさわの森クリニック 58-6800
9 ㈰ こんの医院 0178-56-8066

10 ㈪ あおぞらクリニック 58-0909
受診には電話連絡が必要です。診療時間は 9 時から 17 時まで。

（※こんの医院のみ 9:30 ～ 17:30 まで）

■医療・介護等無料相談
種　別 実施日 時　間

　■がん・緩和ケア・医療相談   ㈪～㈮   9:00-16:00
　■介護・福祉相談　 毎月第 2 ㈫ 14:00-16:00

（☎ 51-1375　市立三沢病院地域医療連携室内）

■献血情報
場　所 実施日 時　間

（協）三沢建設業協会 9/29 ㈭ 10:00-16:00

ビードルプラザ（北側駐車場）10/6 ㈭ 10:00-11:45
13:00-16:00

項　目 実施月日（対象者） 内　容 時　間
　4 カ月児健康診査 9/20 ㈫（H28.05 生） 医師診察・計測など

受付 12:45-13:15　1 歳 6 カ月児健康診査 9/15 ㈭（H27.01 生） 医師診察・計測など
　2 歳児 歯科健康診査 9/21 ㈬ （H26.04 生） 歯科医師診察、フッ素塗布など
　3 歳児 健康診査 9/14 ㈬ （H25.02 生） 医師診察・聴覚検査、フッ素塗布など 受付 12:30-13:00
　6 ～ 7 カ月児相談 9/20 ㈫ 計測、育児相談など 受付   9:30-10:00

場所：保健相談センター。当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮ください。

■両親学級、乳児・幼児の健康診査、健康相談

区　分 実 施 日 時　間 場　所 問い合わせ先　
　■法律相談〔先着 6 名、１名 30 分〕

　法律相談（法テラス青森主催）※ 1 ※２ 9/7、9/21、10/5 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552
　法律相談（市主催）※ 1, ※ 3 9/27 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内 345）
　法律相談（社会福祉協議会主催）※ 1, ※ 3 9/13 13:00 - 16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 ☎ 52-3270

　■人権相談
　人権・行政相談 9/12   9:30 - 12:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内 345）
　人権・困りごと相談 9/8、9/29   9:30 - 15:00 そだなす館 人権・困り事相談所 ☎ 52-7083

　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮   8:15 - 16:00 国際交流教育センター 教育相談室 ☎ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署総務課 ☎ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 － 青森県地方検察庁 ☎ 017-722-1234
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 家庭福祉課（総合社会福祉センター内） 家庭福祉課 ☎ 53-5111（内 381）
　■健康相談

　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮ 8:30 - 16:30 保健相談センター 健康推進課 ☎ 57-0707
　こころのケア相談（電話相談） 9/16 ㈮ 8:30 - 16:30 ☎ 57-0029保健相談センター 健康推進課　こころのケア相談（面接）※ 1 9/26 ㈪ 8:30 - 16:30

※ 1：事前の電話予約が必要です。※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。※ 3：三沢市民が対象です。

■市民無料相談

主　催 実施日等 場　所 問い合わせ先
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯※ 4 東町一丁目 9-19 （チャリティー第二保育園内） ☎ 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯※ 4 美野原二丁目 12-19 ( 三沢第一幼稚園内 ) ☎ 53-7772
　子育てサロン　ミルキールーム ㈷除く㈪～㈯※ 4 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 51-1512
　みさわファミリーサポートセンター ㈷除く㈪～㈯※ 4 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 50-1518
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯※ 4 春日台二丁目 154-828 （いちい幼稚園内） ☎ 53-7941

※ 4：相談日時はお問い合わせください。

■育児・子育て支援相談

■三沢市の人口（７月末現在）■子育て情報サイト - 子育てナビ
　http://misawa-city.mamafre.jp/ 男性 19,846 人　 （－  111 人）　

女性 20,533 人　 （－  114 人）　
総数 40,379 人　 （－  225 人）　

世帯数 18,860 世帯 （－    44 世帯）
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姉妹都市友好親善使節団来日

　使節団は 8 月 16 日から 21 日までの日程で三沢市を訪問。初日には国際交流教育センターにおいて歓迎セレモニーが催され、使節
団のホームステイを受け入れるホストファミリーをはじめ、多くの方々が厚く歓迎しました。

ビ
ー
ド
ル
号
が
つ
な
い
だ
友
好

　

今
年
も
ウ
ェ
ナ
ッ
チ
バ
レ
ー
姉
妹

都
市
友
好
親
善
使
節
団
が
三
沢
市
を

訪
問
。
使
節
団
は
総
勢
21
人
、
ア
メ

リ
カ
合
衆
国
ワ
シ
ン
ト
ン
州
の
ウ
ェ

ナ
ッ
チ
市
、
東
ウ
ェ
ナ
ッ
チ
市
の
両

姉
妹
都
市
か
ら
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

１
９
３
１
年
に
三
沢
市
の
淋
代
海

岸
を
飛
び
立
ち
、
世
界
初
の
太
平
洋

無
着
陸
横
断
飛
行
に
成
功
し
た
ミ

ス
・
ビ
ー
ド
ル
号
が
つ
な
い
だ
交
流
。

偉
業
か
ら
50
周
年
と
な
る
１
９
８
１

年
に
ウ
ェ
ナ
ッ
チ
市
と
姉
妹
都
市

を
締
結
、
さ
ら
に
70
周
年
と
な
る

２
０
０
１
年
に
は
東
ウ
ェ
ナ
ッ
チ
市

と
姉
妹
都
市
を
締
結
し
、
こ
れ
ま
で

友
好
関
係
を
築
い
て
き
ま
し
た
。

　

三
沢
市
と
両
市
は
毎
年
使
節
団
を

派
遣
し
合
い
、
昨
年
ま
で
の
三
沢
市

か
ら
の
派
遣
者
は
６
８
７
人
、
ウ
ェ

ナ
ッ
チ
バ
レ
ー
か
ら
の
派
遣
者
は

４
７
３
人
に
の
ぼ
り
ま
す
。

未
来
を
担
う
人
材
を
育
む
交
流

　

新
た
な
交
流
も
始
ま
っ
て
い
ま

す
。
今
年
度
か
ら
の
取
り
組
み
と
し

て
、国
際
社
会
で
活
躍
で
き
る
人
材
、

価
値
観
を
育
成
す
る
た
め
、
今
年
８

月
に
市
内
の
高
校
生
18
人
が
ウ
ェ

ナ
ッ
チ
バ
レ
ー
カ
レ
ッ
ジ
で
の
英
語

研
修
へ
派
遣
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
９
月
に
は
中
学
生
大
使
12

人
を
含
む
総
勢
21
人
が
ウ
ェ
ナ
ッ
チ

バ
レ
ー
を
訪
問
す
る
予
定
と
な
っ
て

い
ま
す
。
中
学
生
大
使
は
訪
問
ま
で

の
間
、
英
語
や
現
地
の
文
化
を
学
ぶ

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
日
本
の
文
化
を

紹
介
す
る
た
め
に
改
め
て
自
国
の
文

化
を
見
つ
め
直
し
ま
す
。

　

姉
妹
都
市
交
流
は
、
未
来
を
担
う

人
材
の
育
成
に
も
一
役
買
っ
て
い
る

の
で
す
。

人
を
創
る
か
け
が
え
の
な
い
経
験

　

テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
外

国
が
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
昨
今
で
す

が
、
実
際
に
体
験
す
る
異
文
化
交
流

は
、
か
け
が
え
の
な
い
経
験
で
す
。

　

こ
の
経
験
は
、
異
文
化
の
吸
収
に

よ
る
広
い
価
値
観
の
構
築
を
後
押
し

す
る
だ
け
で
な
く
、
こ
れ
ら
の
人
材

が
新
た
な
視
点
で
地
元
三
沢
を
見
つ

め
直
し
、
三
沢
の
将
来
を
担
っ
て
い

く
ベ
ー
ス
と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

国
際
交
流
と
人
材
育
成
。
長
年
に

渡
り
続
け
ら
れ
て
き
た
交
流
は
、〝
国

際
文
化
都
市
〟
三
沢
に
と
っ
て
、
将

来
に
向
け
貴
重
な
財
産
を
築
き
つ
つ

あ
る
の
で
す
。

　

２
人
の
冒
険
家
が
４
千
キ
ロ
を
繋

ぎ
、生
ま
れ
た
交
流
。
今
私
た
ち
は
、

彼
ら
の
恩
恵
を
、
ま
さ
に
実
感
し
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。

Editors' Choice  Ｅ 


