
三沢基地航空祭　　　　　　　　　　　　　　　　　9 月 11 日

今年は天候に恵まれた三沢基地航空祭。ブルーインパルスのアクロバッ
ト飛行などに来場者から大きな歓声が上がった（関連記事 P8）
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市内で定期的に
文化やスポーツなどの

活動を行っている皆さん
団体リストの作成に

ご協力下さい

習
い
ご
と
の
リ
ス
ト
が
欲
し
い

　
「
ど
こ
で
誰
が
何
を
教
え
て
る

の
か
分
か
ら
な
い
…
」

　

長
年
三
沢
に
居
住
し
て
い
る
人

も
、
三
沢
に
新
た
に
居
住
し
た
人

も
、
市
内
で
ど
れ
だ
け
の
数
の
、

そ
し
て
、
ど
の
よ
う
な
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な

ど
が
活
動
を
し
て
い
る
の
か
を
ご

存
知
で
す
か
？

　

こ
れ
ま
で
市
内
に
は
、
文
化
や

ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
行
っ
て
い
る
団

体
の
リ
ス
ト
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
（
独
自
に
作
成
し
て
い
る
各
種

協
会
・
施
設
は
あ
り
ま
す
）。

　

こ
れ
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が

趣
味
の
幅
を
広
げ
る
こ
と
も
で
き

ま
せ
ん
し
、
三
沢
市
に
新
た
に
転

入
し
て
き
た
方
々
に
活
動
の
場
を

提
供
す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
市
で
は
、
新
た

に
市
内
の
文
化
活
動
、
ス
ポ
ー
ツ

活
動
、
国
際
交
流
活
動
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
な
ど
の
各
種
団
体
の

リ
ス
ト
の
作
成
を
行
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
、
趣
味
を
持

ち
、
共
有
で
き
る
仲
間
を
作
る
こ

と
。
そ
し
て
生
き
が
い
づ
く
り
を

見
つ
け
、
生
き
生
き
と
生
活
す
る

た
め
に
、
リ
ス
ト
を
作
り
、
情
報

の
共
有
を
し
ま
し
ょ
う
！

　

各
種
の
教
室
な
ど
の
代
表
者
の

皆
さ
ん
！
こ
の
リ
ス
ト
の
作
成
に

何
卒
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　市では、市民の皆さんやこれから三沢市へ転入されて

来る方などへの情報提供を目的に、市内を主な活動場所

として定期的に活動している文化・スポーツ・ボランティ

アなどの各種団体のリスト（一覧表）を作成します。

　登録には、市内の公共施設などで登録票を手にしてい

ただき、市へ提出していただく必要があります。

　このリストは、市が今後も継続的に取りまとめ、一定

期間取りまとめたものを、市ウェブサイトや本紙（広報

みさわ）に掲載する予定です。

　仲間が集まらずに困っている！もっと多くの人に参加

してほしい！活動をもっとＰＲしたい！など、現在行っ

ている活動の幅を広げたいと考えている皆さん。奮って

ご登録ください！

転
入
者
向
け
の
情
報
は
必
須

　

三
沢
市
は
転
入
・
転
出
が
特
に

多
い
地
域
。

　

毎
年
、
三
沢
市
か
ら
の
転
出
者

数
は
２
千
５
百
人
以
上
。
転
入
者

も
約
２
千
人
。
こ
れ
は
毎
年
、
市

の
人
口
約
４
万
人
に
対
し
て
約

５
％
～
６
％
が
転
入
出
を
し
て
い

る
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
三
沢
に
は
常

に
〝
三
沢
市
に
住
ん
だ
ば
か
り
で

地
域
の
事
情
に
詳
し
く
な
い
方
〟

が
居
住
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
、

特
に
転
入
者
へ
の
情
報
提
供
は
重

要
で
す
。

　

さ
ら
に
、
Ｕ
タ
ー
ン
、
Ｉ
タ
ー

ン
の
人
に
も
情
報
提
供
は
必
要
。

　

こ
れ
ら
の
他
の
地
域
か
ら
転
入

さ
れ
て
く
る
方
は
、
今
行
わ
れ
て

い
る
活
動
に
加
わ
り
、
活
動
を
盛

り
上
げ
る
だ
け
で
は
な
く
、
新
た

な
刺
激
を
与
え
て
く
れ
る
存
在
で

あ
る
は
ず
で
す
。
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▶市内で活動する 10 団体の指導者・代表者の皆さんに、どの様な方に集まって欲しいのか？お話を伺ってきました。
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団 体 名：コーロ フローラ（Coro Flora）
活 動 日：毎週㈬ 13:00 ～ 14:30（要問合）
活 動 場 所：公会堂
代 表 者：山上 里美
　　　　　（☎ 090-6221-4852）
2009 年から活動している女声コーラス。
現在はメンバーは約 10 名。市民合唱祭
や老人ホームなどの慰問などを行ってい
ます。基礎練習から行うので、歌や音楽
が好きな方なら経験の有無を問いませ
ん。コーラスは全身を使うので美容と健
康にも最適。音楽をとおして友達・仲間
を作ってみませんか？
また創立 50 周年を迎える少年少女合唱
隊メンバーも募集中（毎週㈯ 16:00 ～
17:00 ☎山上まで）

経
験
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
音
楽
に
興
味
が
あ
る
方

山上 里美 さん
生徒さんに冷やかされながら撮影にのぞむ

習いごとリストを作成します

団 体 名：Misawa Art Project
活 動 日：不定期（要問合）
活 動 場 所：うわさカフェ（中央町三丁目）
問 合 先：代表  田村
 　　　　　（☎ 080-3246-5302）
ミサワアートプロジェクトは地域団体と
して、『うわさカフェ』を活動拠点に、
定期的に街づくり活動を実施していま
す。今年は祭りでの出店を含め、概ね月
１回のイベントをメンバー約 20 人で開
催。団体の特徴は、子供を持ったママが
多いこと。三沢をもっと元気にするため、
各種のイベントの開催にチャレンジして
います。三沢を元気にしたい人であれば、
誰でも参加できます。一緒に、そして楽
しく三沢を盛り上げましょう！

ま
ち
づ
く
り
活
動
に
興
味
が
あ
る
方
、
三
沢
が
好
き
な
方

久慈 美穂 さん
ワークショップで作った椅子を持たされた

団 体 名：小比類巻道場三沢支部
活 動 日：㈪～㈯ 19:00 ～ 21:00（要問合）
活 動 場 所：k-1 GYM AOMORI 小比類巻道場（中央町）
代 表 者：支部長　対馬 博毅
　　　　　（☎ 090-8259-5416）
市の観光大使を務めている小比類巻貴之
さんが主宰する道場では、支部長の対馬
さんらが初心者から将来プロを目指す選
手まで、幅広い年齢層にキックボクシン
グを教えています。モットーは楽しく体
と心を鍛えること。ダイエットや運動不
足の解消にも！各種イベントでの活動、
大会開催など幅広く活動している小比類
巻道場。メンバーも楽しく活動していま
す。一緒に活動してみませんか？

体
を
動
か
し
た
い
方
、
格
闘
技
で
三
沢
を
盛
り
上
げ
た
い
方

対馬 博毅さん
ミット打ち直後に現れポーズをとってくれた

団 体 名：みさわ国際交流協会
活 動 日：毎週㈬ 10:00、11:00 ～（要問合）
活 動 場 所：国際交流教育センター
問 合 先：協会事務局
　　　　　（☎ 080-6022-1349）
国際交流教育センターで初級、中級、上
級の英会話クラスを開催中。特に㈬に開
催している初級、中級のクラスは和やか
な雰囲気のなか行われれています。「英
語を楽しんで学べる人を募集していま
す。Join us!」と、現在初級・中級のク
ラスを指導しているアリス・マイザさん。
協会員はお得に受講できる講座が多く、
年間行事にも参加できます。一度お問い
合わせください。

語
学
を
楽
し
く
学
べ
る
方
、
行
事
を
一
緒
に
楽
し
め
る
方

Alice Mizer さん
この２分後に授業開始。少しだけ焦る



三
沢
市
で
も
進
む
人
口
減
少

　

三
沢
市
の
人
口
は
、
平
成
14
年

か
ら
15
年
の
４
万
４
千
人
ほ
ど
を

ピ
ー
ク
に
そ
の
数
は
減
少
し
、
現

在
は
４
万
5
百
人
ほ
ど
。
こ
の
現

状
か
ら
読
み
取
れ
る
の
は
、
各
種

の
活
動
に
『
人
が
集
ま
ら
な
い
』

の
で
な
く
、
市
全
体
の
『
人
が
減

少
し
て
い
る
』
こ
と
。

　

ま
た
、
三
沢
市
の
65
歳
以
上
の

人
口
は
市
の
約
24
％
。
15
歳
未
満

の
人
口
は
約
14
％
と
少
子
高
齢
化

も
進
行
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
15
歳
未
満
の

市
民
を
対
象
に
す
る
活
動
は
人
が

集
ま
り
に
く
く
、
高
齢
者
を
対
象

に
し
た
活
動
は
今
後
、
ニ
ー
ズ
が

増
え
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

代
表
者
の
方
は
ご
検
討
く
だ
さ
い

　

サ
ー
ク
ル
や
教
室
な
ど
を
行
っ

て
い
る
団
体
の
代
表
者
の
方
は
、

そ
の
活
動
の
活
性
化
の
た
め
に
も

登
録
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

仲
間
を
見
つ
け
る
た
め
に
も
、

活
動
の
幅
を
広
げ
る
た
め
に
も
、

活
動
の
Ｐ
Ｒ
を
お
こ
な
う
た
め
に

も
、
活
動
を
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も

ら
う
こ
と
は
最
優
先
で
す
。

　

な
お
登
録
に
は
、
政
治
・
宗
教

的
な
側
面
を
持
つ
団
体
な
ど
は
登

録
で
き
な
い
な
ど
の
条
件
が
あ
り

ま
す
の
で
、
該
当
さ
れ
る
団
体
か

ど
う
か
を
確
認
さ
れ
て
か
ら
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

公
開
方
法
は
ウ
ェ
ブ
＆
広
報
紙

　

詳
し
い
登
録
の
方
法
は
次
ペ
ー

ジ
に
記
載
し
ま
す
が
、登
録
に
は
、

登
録
票
を
市
に
提
出
し
て
い
た
だ

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

登
録
票
は
、体
育
館
や
公
会
堂
、

図
書
館
で
手
に
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
（
市
内
で
活
動
場
所
を
提
供

し
て
い
る
公
共
施
設
）。

　

市
で
は
、
各
団
体
か
ら
の
登
録

票
を
と
り
ま
と
め
、
三
沢
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で
公
開
し
ま
す
（
更
新

作
業
は
以
後
、
月
１
回
程
度
を
予

定
。
最
新
版
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に

掲
載
し
ま
す
）。

　

ま
た
、今
後
は
年
に
２
回
程
度
、

本
紙
（
広
報
み
さ
わ
）
に
掲
載
し

ま
す
。

　

こ
の
取
り
ま
と
め
た
一
覧
表

は
、
公
共
施
設
に
も
配
布
し
、
掲

示
す
る
予
定
と
し
て
い
ま
す
。

※
ご
注
意

　

本
制
度
は
当
分
の
間
、
リ

ス
ト
作
成
の
た
め
に
運
用
し

ま
す
。
本
制
度
に
登
録
し
た

こ
と
に
よ
り
、
施
設
の
優
先

使
用
、
使
用
料
の
減
免
や
そ

の
他
の
特
典
が
受
け
ら
れ
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
登
録
に
ふ
さ
わ
し

く
な
い
と
判
断
し
た
時
は
、

リ
ス
ト
か
ら
除
外
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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団 体 名：アコースティックフラワーズ
活動日・活動場所（要問合）
　毎週㈫ 14:30 ～国際交流教育センター
　毎週㈮ 10:00 ～公会堂（講師 大山）
問 合 先：代表　土橋 和子
　　　　　（☎ 090-8355-3340）
生花アレンジメント、プリザーブドフラ
ワー、お子様向けアレンジメントなど、
講師が基礎から丁寧に教えますので初心
者も大歓迎。カリキュラムに沿って自分
のペースで参加できます。参加者の年齢
層は幅広く、おしゃべりにも花を咲かせ
ながら楽しく活動しています。体験レッ
スンも実施中（参加は 10 日前まで要問
合）。材料費等１回 3,000 円前後。

初
心
者
か
ら
、
資
格
取
得
を
目
指
す
方
ま
で

大山 ゆみ さん
写真の撮影がとにかく苦手！と助けを求める

団 体 名：SWAN バレエサークル
活 動 日：毎週㈪・㈬・㈯（要問合）
活 動 場 所：古間木交流センター
問 合 先：主宰　坂本 さやか
　　　　　（☎ 090-4476-0636）
市周辺では珍しいクラシックバレエの教
室。幼児 3 ～ 5 歳、小学低学年、小学高
学年、中学生～一般の各クラスがあり、
初心者から上級者までレッスンしていま
す。リラックスして楽しく、気持ちよく
踊ってもらいたい。生徒や親同士の情報
交換の場にもなっています。イベントや
施設への慰問、発表会も開催しています。
興味がある方は見学・体験にお越しくだ
さい。レッスン料 800 円 / 回。

美
し
く
〝
愉
快
な
〟
白
鳥
に
な
れ
る
方

坂本 さやか さん
「面白ければ何でもいい」とつい言ってしまう

団 体 名：日米友好クラブ
活動日・活動場所
　　毎週㈬ 19:30 国際交流教育センター
　　毎週㈮ 19:00 中央社会福祉センター
問 合 先：代表　吉田 靖宏
　　　　   Email:waiz3rd3@gmail.com
日米友好クラブは日米両者のボランティ
ア団体として設立され、現在は施設訪問
などの各種の活動に加え、週 2 回の語学
交流サークルを行っています。語学交流
サークルは参加者も学生からと幅広く、
和気あいあいとした雰囲気で活動してい
ます。興味がある方はぜひお越しくださ
い。
語学交流サークル参加費 100 円 / 回（㈮のみ）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
と
お
し
て
三
沢
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
し
た
い
方 吉田 靖宏 さん

２か国語で撮影時の緊張度合を説明する

団 体 名：Dance Da RED
活 動 日：㈪～㈯ 12:00 ～ 21:00（要問合）
活 動 場 所：Studio RED（岡三沢３丁目）
問 合 先：Dance Da RED 主宰 YUKITOMO
　　　　　（☎ 0176-51-6090）
4 才から一般まで、年齢対象別に豊富な
レッスンを開催中。初心者・経験者・男
女を問わず、どなたでも気軽にダンスを
楽しんでいただけます。️年間を通じて各
種イベントにも出演しています。レッス
ン料、スケジュールなど詳しくはウェブ
サイトから。現在キャンペーンも開催中。
見学、体験も受付けています。
URL：http://dancedared.wixsite.com/
dance-da-red

エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
な
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
で
三
沢
を
楽
し
く
し
た
い
方 YUKITOMO さん

撮影時かなり長い時間踊り続けてくれた

団 体 名：三沢市ソフトボール協会
活 動 日：毎週㈯・㈰ （要問合）
活 動 場 所：第一中学校グランドなど
問 合 先：事務局長　遠藤　堅
　　　（☎ 080-1811-6970 / 18:00 以降）
現在、協会には男子３チーム、女子２チー
ムが登録しており、年齢は 10 代から 60
代、初心者から経験者までと幅広いメン
バーが在籍していますが、近年選手は減
少傾向。普段は毎週の練習、基地内の
チームとの日米交流戦、冬場も屋内ゲー
トボール場などで練習を行っていますの
で、興味がある方、競技を盛り上げたい
と考える方は協会事務局まで。 
URL：http://misawa-softball-kyokai.flips.jp/

初
心
者
大
歓
迎
。
楽
し
く
汗
を
流
せ
る
方

坂本 直子 さん
愛用のグローブが強調されてしまった ( ≧Д≦ )

団 体 名：三沢弓道協会
活 動 日：毎週㈪・㈫・㈭・㈮
　　　　  18:00 ～ 20:45
活 動 場 所：総合体育館弓道場
問 合 先：代表  　細井　豊
 　　　　　（☎ 0176-57-0248）
総合体育館にある弓道場で活動している
三沢弓道協会。弓道は心身の鍛練をする
日本の武道。高校生から老若男女を問わ
ず生涯をとおして参加できるのも魅力で
す。運動が苦手、体力に自信の無い方、
もちろん経験の無い方でも大丈夫。懇切
丁寧に指導いたします。また、集中力が
重要な弓道は、精神のコントロールにも
最適。姿勢も良くなります。一度体験し
てみませんか？

遠藤　彩夏 さん
袴が着てみたいから弓道をはじめました

皆
さ
ん
、
一
度
弓
を
引
い
て
み
ま
せ
ん
か
？



登
録
の
方
法
は
？

①
登
録
票
の
入
手

　

登
録
票
は
、
市
役
所
及
び
市
内

の
文
化
施
設
や
体
育
施
設
な
ど
の

公
共
施
設
に
設
置
し
ま
す
。
三
沢

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

②
登
録
票
の
記
入

　

登
録
票
に
必
要
事
項
を
記
載
し

て
下
さ
い
。

　

施
設
や
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
は
、

登
録
票
に
記
載
例
を
合
わ
せ
て
備

え
付
け
ま
す
。

　

団
体
に
よ
っ
て
は
登
録
の
要
件

を
満
た
さ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
注
意
事
項
を
よ
く
読
み
、

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

③
登
録
票
の
提
出

　

登
録
票
を
市
役
所
広
報
広
聴
課

ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
郵
送

で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
（
郵
送
料
は

自
己
負
担
と
し
ま
す
）。

　

な
お
、
市
か
ら
詳
細
に
つ
い
て

問
い
合
わ
せ
を
行
う
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

④
リ
ス
ト
の
公
表

　

リ
ス
ト
は
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

で
定
期
的
に
更
新
を
行
い
ま
す

（
ウ
ェ
ブ
版
が
最
新
版
と
な
る
予

定
で
す
）。

登
録
に
関
す
る
Ｑ

and
Ａ

（
登
録
に
関
す
る
こ
と
）

Ｑ
登
録
に
費
用
は
発
生
す
る
の
？

Ａ
無
料
で
す
。

Ｑ
登
録
で
き
る
団
体
は
？

Ａ
三
沢
市
内
を
主
な
活
動
場
所
と

し
て
お
り
、
定
期
的
に
活
動
し
て

い
る
団
体
が
対
象
で
す
。

　

会
員
を
募
集
し
て
い
る
か
、
募

集
を
予
定
し
て
い
る
。
こ
れ
ら
を

全
て
満
た
す
団
体
で
す
。

Ｑ
登
録
で
き
な
い
団
体
は
？

Ａ
特
定
の
政
党
や
宗
教
を
支
援
す

る
こ
と
を
目
的
と
す
る
団
体
、
物

品
の
販
売
等
を
目
的
と
す
る
団
体

な
ど
で
す
。
詳
し
く
は
下
記
担
当

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Ｑ
１
つ
の
団
体
が
複
数
の
分
野
で

登
録
で
き
る
の
？

Ａ
複
数
登
録
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

紹
介
文
な
ど
に
他
の
活
動
が
あ
る

旨
を
記
載
し
て
下
さ
い
。

（
変
更
・
更
新
に
関
す
る
こ
と
）

Ｑ
担
当
者
が
変
わ
っ
た
、
連
絡
先

が
変
わ
っ
た
場
合
、
登
録
内
容
の

変
更
は
可
能
？

Ａ
可
能
で
す
。
登
録
票
を
再
度
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
市
外
で
も
活
動
を
行
っ
て
い
る

け
ど
登
録
は
で
き
る
の
？

Ａ
三
沢
市
で
定
期
的
に
活
動
し
て

い
れ
ば
可
能
で
す
。

　
Ｑ
ど
の
ぐ
ら
い
の
頻
度
で
活
動
し

て
い
れ
ば
登
録
で
き
る
の
？（〝
定

期
的
〟
の
定
義
は
？
）

Ａ
２
ヶ
月
に
１
度
以
上
を
目
安
と

し
ま
す
。
季
節
毎
に
活
動
で
き
な

い
な
ど
の
ケ
ー
ス
も
考
慮
さ
れ
ま

す
の
で
、
担
当
ま
で
お
問
い
合
せ

下
さ
い
。

（
登
録
の
解
除
に
関
す
る
こ
と
）

Ｑ
登
録
の
解
除
の
方
法
は
？

Ａ
代
表
者
の
方
が
市
担
当
課
に
ご

連
絡
下
さ
い
。

Ｑ
登
録
を
解
除
さ
れ
る
こ
と
も
あ

る
の
？

Ａ
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
苦
情
な

ど
を
受
け
、
市
が
活
動
内
容
を
不

適
切
と
判
断
し
た
場
合
は
、
登
録

を
解
除
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

（
そ
の
他
）

　

こ
の
制
度
は
市
民
の
皆
さ
ん
が

便
利
に
情
報
を
得
ら
れ
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
運
用
し
ま
す
。

　

今
後
、
登
録
票
な
ど
の
見
直
し

も
視
野
に
入
れ
柔
軟
に
運
用
い
た

し
ま
す
の
で
、
ご
意
見
な
ど
あ
り

ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
担
当
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

登録票の提出先／問い合わせ先
　〒 033-8666 　青森県三沢市桜町 1-1-38
　三沢市政策部広報広聴課　宛
　TEL:0176-53-5111( 内線 214) 

青
森
県
民
は
趣
味
の
幅
が
狭
い
？

　

国
が
行
う
『
社
会
基
本
調
査
』。

５
年
に
一
度
行
わ
れ
、
今
年
も
調

査
が
実
施
さ
れ
て
い
る
こ
の
統
計

調
査
は
、
国
民
の
１
日
の
生
活
時

間
の
配
分
と
過
去
１
年
間
に
お
け

る
主
な
活
動
状
況
な
ど
を
調
査
す

る
も
の
で
す
。

　

最
新
の
結
果
が
出
て
い
る
前

回
、平
成
23
年
に
行
わ
れ
た
調
査
。

こ
の
う
ち
、
青
森
県
民
の
10
歳
以

上
で
過
去
１
年
間
に
活
動
を
行
っ

た
人
の
割
合
は
…
⁉

　

青
森
県
民
は
、
47
都
道
府
県
中

で
、
各
種
の
活
動
を
行
っ
た
人
の

割
合
（
行
動
者
率
）
は
、
概
ね
40

位
の
分
野
が
多
く
、
全
国
平
均
に

比
べ
、
か
な
り
低
い
と
い
う
結
果

が
出
て
い
ま
す
。

　

大
都
市
ほ
ど
、
提
供
さ
れ
る
各

種
の
教
室
の
数
も
多
く
、
選
択
肢

も
広
く
な
る
こ
と
も
考
慮
さ
れ
ま

す
が
、
そ
れ
を
加
味
し
て
も
、
割

合
が
低
い
青
森
県
。

　

青
森
県
民
は
、
あ
ま
り
趣
味
が

無
い
の
か
？
行
動
範
囲
が
狭
い
の

か
？
教
室
な
ど
の
活
動
の
場
が
少

な
い
の
か
？

　

こ
の
議
論
は
尽
き
ま
せ
ん
が
、

手
広
く
活
動
し
て
い
る
人
が
比
較

的
多
く
な
い
こ
と
は
、
言
え
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
青
森
県
民
は
普
段
か
ら

活
動
す
る
時
間
が
無
い
の
か
？
に

つ
い
て
は
…
意
外
な
結
果
が
。

早
寝
早
起
き
・
よ
く
寝
る
青
森
県
民

　

同
じ
く
『
社
会
基
本
調
査
』
か

ら
は
、
青
森
県
民
の
特
性
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
ず
、青
森
県
民
は
就
寝
時
刻
・

起
床
時
刻
が
最
も
早
く
、
日
本
で

一
番
の
〝
早
寝
早
起
き
県
〟
で
す
。

※
青
森
県
民
の
平
日
の
就
寝
平
均

時
刻
は
22
時
35
分
（
秋
田
県
と
同

じ
）、
起
床
の
平
均
時
刻
は
、
６
時

19
分
で
い
ず
れ
も
全
国
で
最
も
早

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
な
お
、
平

均
睡
眠
時
間
は
８
時
間
１
分
。
秋

田
県
に
次
い
で
２
位
（
秋
田
県
よ

り
も
わ
ず
か
１
分
だ
け
短
い
）。

帰
宅
時
間
も
早
い
青
森
県
民

　

ま
た
こ
ん
な
結
果
も
。
青
森
県

民
は
、
仕
事
を
終
え
、
帰
宅
す
る

時
間
も
早
い
と
さ
れ
て
い
ま
す

（
帰
宅
平
均
時
刻
は
18
時
31
分
。

高
知
県
に
次
い
で
全
国
２
位
）。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
青
森
県
は
自

分
の
時
間
を
趣
味
に
費
や
す
こ
と

が
で
き
る
時
間
が
比
較
的
多
い
県

で
も
あ
る
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
『
時
は
金
な
り
』
時
間
は
貴
重

な
も
の
で
、
浪
費
す
る
の
は
勿
体

な
い
も
の
。

　

皆
さ
ん
も
自
ら
の
時
間
を
有
効

に
活
用
し
て
、
新
た
な
趣
味
や
活

動
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

■生活行動に関する結果　行動者率 (％ )…10 歳以上人口に占める過去１年間に該当する種類の活動を行った人の割合（％）

 総　数 外国語
" 商業実務・ 
ビジネス 
関    係 
( 総数 )"

介護関係
家政・家事 

( 料理・裁 
縫・家庭 

経営など )

人文・社会 
・自然科学 

( 歴史・経 
済・数学・ 
生物など )

芸術・文化 その他
英　語 " 英語以外 

の外国語 "
" パソコン 
な ど の 

情報処理 "

" 商業実務・ 
ビジネス 
関    係 "

 全国平均 35.2 10.8 9.6 3.1 15.3 12.1 6.0 3.2 8.4 6.6 10.0 6.8
青森県 26.0 6.2 5.8 1.3 10.6 8.1 3.9 3.1 6.7 4.8 6.7 5.6
（順位） (46 位 ) (44 位 ) (42 位 ) (46 位 ) (46 位 ) (46 位 ) (42 位 ) (28 位 ) (44 位 ) (45 位 ) (47 位 ) (40 位 )

■都道府県，趣味・娯楽の種類別行動者率
項　目 全国平均 青森県 ( 順位 )

スポーツ観覧 ( テレビ・DVD などは除く ) 18.6 % 15.5 % (36 位 )

美術鑑賞 ( テレビ・DVD などは除く ) 16.5 % 16.3 % (16 位 )

演芸・演劇・舞踊鑑賞 ( テレビ・DVD などは除く ) 11.7 % 8.1 % (42 位 )

映画鑑賞 ( テレビ・ビデオ・DVD などは除く ) 35.1 % 23.7 % (42 位 )

音楽会などによるクラシック音楽鑑賞 8.6 % 6.7 % (33 位 )

音楽会などによるポピュラー音楽・歌謡曲鑑賞 12.4 % 8.1 % (46 位 )

CD・テープ・レコードなどによる音楽鑑賞 47.5 % 39.1 % (40 位 )

DVD・ビデオなどによる映画鑑賞 ( テレビからの録画は除く ) 40.5 % 36.1 % (34 位 )

楽器の演奏 9.6 % 7.2 % (44 位 )

邦楽 ( 民謡，日本古来の音楽を含む ) 1.7 % 1.4 % (36 位 )

コーラス・声 楽 2.8 % 2 % (33 位 )

邦舞・おどり 1.6 % 1.9 % (16 位 )

洋舞・社交ダンス 1.7 % 1.1 % (34 位 )

書道 4.1 % 3.1 % (44 位 )

華道 2 % 2.1 % (20 位 )

茶道 1.5 % 1.8 % (14 位 )

和裁・洋裁 6.4 % 6.2 % (23 位 )

編み物・手芸 10.1 % 9.6 % (26 位 )

趣味としての料理・菓子作り 17.2 % 14.2 % (45 位 )

園芸・庭いじり・ガーデニング 26.6 % 25.1 % (40 位 )

日曜大工 8.9 % 8.6 % (34 位 )

絵画・彫刻の制作 3.2 % 1.9 % (45 位 )

陶芸・工芸 2.2 % 1.8 % (29 位 )

写真の撮影・プリント 25 % 16.6 % (47 位 )

詩・和 歌・俳句・小説などの創作 2.2 % 1.6 % (44 位 )

趣味としての読書 39.5 % 31 % (44 位 )

囲碁 1.3 % 1 % (35 位 )

将棋 3.4 % 2.9 % (34 位 )

パチンコ 10 % 10.7 % (24 位 )

カラオケ 29 % 22.8 % (41 位 )

テレビゲーム，パソコンゲーム ( 家庭で行うもの 携帯用を含む ) 33.3 % 27.6 % (39 位 )

遊園地，動植物園，水族館などの見物 31.5 % 19.1 % (47 位 )

キャンプ 5.5 % 4.9 % (21 位 )

その他の趣味・娯楽 6.6 % 5 % (41 位 )

■都道府県，スポーツの種類別行動者率

項　目 全国平均 青森県 ( 順位 )

野球 ( キャッチボールを含む ) 7.1 % 6.6 % (31 位 )

ソフトボール 3.1 % 2 % (44 位 )

バレーボール 4 % 3.6 % (36 位 )

バスケットボール 3.5 % 4 % (7 位 )

サッカー ( フットサルを含む ) 5.6 % 4.2 % (37 位 )

卓球 4.5 % 3.3 % (39 位 )

テニス 4.2 % 2.2 % (44 位 )

バドミントン 4.8 % 4.3 % (35 位 )

ゴルフ ( 練習場を含む ) 8.1 % 2.8 % (47 位 )

柔道 0.5 % 0.4 % (33 位 )

剣道 0.7 % 0.4 % (41 位 )

ゲートボール 0.7 % 0.4 % (41 位 )

ボウリング 12.8 % 9.8 % (45 位 )

つり 8.1 % 7.2 % (34 位 )

水泳 10.5 % 6.4 % (47 位 )

スキー・スノーボード 5.3 % 6.4 % (14 位 )

登山・ハイキング 9.2 % 5.2 % (39 位 )

サイクリング 8.9 % 5.9 % (35 位 )

ジョギング・マラソン 9.6 % 8.7 % (26 位 )

ウォーキング・軽い体操 35.2 % 26.3 % (47 位 )

器具を使ったトレーニング 9.9 % 8 % (42 位 )

その他のスポーツ 5.9 % 2.9 % (47 位 )

行動者率からは、趣味・娯楽の分野では「邦舞・おどり」、「華
道」、「茶道」、「パチンコ」で。また、スポーツの種類別では、「バ
スケットボール」や「スキー・スノーボード」が全国平均を
上回っている一方、他の多くの分野では、分野別の行動を行っ
ている人の割合が低く、その多くは県別に 30 ～ 40 位代と
なっています。
※ …網掛け部分は全国平均より行動率が高い項目

（結果はすべて『平成 23 年社会基本調査』から抜粋）
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9
月
11
日
に
開
催
さ
れ
た
『
三
沢

基
地
航
空
祭
』
は
、
市
外
か
ら
の

集
客
力
が
強
い
市
の
最
大
の
イ
ベ
ン

ト
。
今
年
は
天
候
に
恵
ま
れ
た
こ
と
も

あ
り
、
駐
車
場
に
は
県
外
ナ
ン
バ
ー
が

ず
ら
り
。
市
内
に
は
、
前
日
か
ら
普
段

と
異
な
る
空
気
が
流
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
当
日
。
早
朝
か
ら
多
く

の
人
々
が
ゲ
ー
ト
の
前
に
列
を
作

り
（
朝
２
時
か
ら
並
ん
で
い
た
人
も

い
た
よ
う
で
す
）、
こ
の
日
は
、
約

８
万
人
が
航
空
機
の
飛
行
展
示
、
地

上
展
示
や
各
種
の
催
し
を
楽
し
み
ま

し
た
。

　

今
年
最
も
盛
り
上
が
っ
た
の
は
、

や
は
り
航
空
自
衛
隊
の
ア
ク
ロ
バ
ッ

ト
チ
ー
ム
『
ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
』

の
シ
ョ
ー
。

　

パ
イ
ロ
ッ
ト
や
整
備
チ
ー
ム
の
紹

介
、
そ
れ
ぞ
れ
の
機
体
が
飛
び
上
が

る
と
、
観
客
か
ら
は
一
斉
に
歓
声
が

沸
き
起
こ
り
、
そ
の
一
糸
乱
れ
ぬ
技

術
や
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
、
晴
れ
渡
っ
た

青
空
に
白
煙
が
描
き
出
す
軌
跡
、
そ

の
１
つ
１
つ
に
大
き
な
歓
声
と
感
嘆

の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
航
空
に
関
連
し
た

グ
ッ
ズ
や
普
段
は
味
わ
え
な
い
食
が

堪
能
で
き
る
飲
食
ブ
ー
ス
が
所
狭
し

と
並
び
、
人
気
店
に
は
長
蛇
の
列
が

で
き
ま
し
た
。

　

航
空
機
や
装
備
品
の
展
示
、
隊
員

と
一
緒
に
記
念
撮
影
、
音
楽
隊
の
演

奏
な
ど
、
東
西
1.4
キ
ロ
に
及
ぶ
広
い

会
場
の
至
る
所
で
さ
ま
ざ
ま
な
催
し

が
行
わ
れ
た
航
空
祭
。
家
族
連
れ
や

仲
間
と
連
れ
立
っ
て
来
場
し
た
人
、

大
き
な
レ
ン
ズ
を
付
け
た
カ
メ
ラ
を

持
っ
た
熱
心
な
航
空
フ
ァ
ン
が
集
ま

り
、
年
に
一
度
の
イ
ベ
ン
ト
を
思
い

思
い
に
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

９
月
17
日
、
公
会
堂
大
ホ
ー
ル
で

『
第
53
回 

三
沢
市
敬
老
会
』
が
開
催

さ
れ
、
市
内
に
住
む
70
歳
以
上
の
高

齢
者
と
そ
の
家
族
、
約
6
５
０
人
が

集
ま
り
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
長
年
に
わ
た
り
社
会

に
貢
献
し
、
亡
く
な
ら
れ
た
方
へ
黙

と
う
を
さ
さ
げ
た
後
、
会
場
に
詰
め

か
け
た
方
々
へ
、
種
市
市
長
が
「
市

で
も
高
齢
化
が
進
行
し
て
い
ま
す

が
、
皆
さ
ん
の
豊
富
な
社
会
経
験
や

知
識
を
も
っ
て
地
域
社
会
に
積
極
的

に
参
加
し
、
活
力
に
溢
れ
、
健
康
に

過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
」と
祝
福
の
言
葉
を
贈
り
ま
し
た
。

　

贈
呈
式
で
は
、
88
歳
到
達
者
夫
婦

を
代
表
し
て
沖
沢
重
治
さ
ん
、
ト
シ

さ
ん
に
山
田
裕
上
北
地
域
県
民
局
長

か
ら
県
知
事
顕
彰
状
が
、
続
い
て
80

歳
到
達
者
を
代
表
し
て
髙
松

子
さ

ん
に
種
市
市
長
か
ら
市
長
顕
彰
状
が

授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
功
労
者

の
鷹
架
光
春
さ
ん
、澤
口
ウ
メ
さ
ん
、

山
本
賀
一
さ
ん
に
市
長
表
彰
状
、
さ

ら
に
三
沢
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
へ
感

謝
状
が
授
与
さ
れ
、
小
比
類
巻
正
規

市
議
会
議
長
が
、高
齢
者
へ
の
感
謝
、

長
寿
を
支
え
る
家
族
へ
の
労
を
ね
ぎ

ら
う
祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　

セ
レ
モ
ニ
ー
の
終
わ
り
に
は
、
髙

松

子
さ
ん
が
80
歳
到
達
者
代
表
と

し
て
謝
辞
を
行
い
、
今
後
も
積
極
的

に
地
域
に
貢
献
し
、
充
実
し
た
生
活

を
送
る
た
め
に
努
力
を
重
ね
た
い
と

述
べ
ま
し
た
。

　

式
典
後
は
、
三
沢
市
老
人
ク
ラ
ブ

に
よ
る
舞
踊
が
披
露
さ
れ
、
今
年
も

司
会
の
歯
切
れ
の
良
い
進
行
に
来
場

者
は
大
き
な
笑
い
が
起
き
る
な
ど
、

会
場
は
明
る
い
笑
顔
に
つ
つ
ま
れ
て

い
ま
し
た
。

内閣総理大臣祝状贈呈（100 歳到達者）
　伊 藤 　 あ ぐ り さん （美野原１丁目）
　木 村 　 政 秋 さん　 （上久保１丁目）
　工 藤 　 み さ を さん （大字三沢字園沢）
　小比  巻　シズヱ さん （中央町１丁目）
　小比類巻　タミ さん （大津４丁目）
　坂 本 　 キ ヨ さん （春日台３丁目）
　浪 岡 　 な み さん （堀口３丁目）
　沼 尾 　 キ ヨ さん （中央町２丁目）
　根 城 　 な か さん （淋代３丁目）

※大正５年４月から大正６年３月に生まれた方

県知事顕彰状贈呈（88 歳到達者夫婦）
　相内　勝賴 さん・せい さん （岡三沢３丁目）
　相内　定吉 さん・ツルヱさん （花園町２丁目）
　有田　長幸 さん・チヤ子 さん （松園町１丁目）
　沖沢　重治 さん・トシ さん （花園町４丁目）
　鹿糠德之助 さん・はよ さん （中央町 2 丁目）
　駒沢　見治 さん・テル さん （大字三沢字猫又）
　柴田　一郎 さん・ツマ さん （春日台１丁目）
　淨法寺繁夫 さん・フメ さん （大津３丁目）
　関根　　清 さん・しげ子 さん （上久保１丁目）
　田髙　春治 さん・ナミ さん （大町２丁目）
　原　德五郎 さん・トモヱ さん （花園町５丁目）
　堀内　 助 さん・カヱ さん （細谷３丁目）
　米内山義見さん・久良子 さん （幸町２丁目）
　※どちらか一方が昭和 3 年４月から昭和 4 年３月に生まれ、ともに満 88 歳以上となるご夫婦

市長顕彰状贈呈（80 歳到達者）
　髙 松 　 子 さん　ほか 344 人

市長表彰状贈呈
　澤 口 　 ウ メ さん （老人クラブ活動功労者）
　鷹 架 　 光 春 さん （　　　　〃　　　　　）
　山 本 　 賀 一 さん （　　 　　〃　　　　　）

市長感謝状贈呈
　三沢ライオンズクラブ （社会福祉事業協力者）

敬老会プログラムの訂正とお詫び
　敬老会でお配りしたプログラムに訂正がございました。心より
お詫び申しあげます。
　訂正箇所：県知事顕彰状贈呈 88 歳到達者夫婦（7 ページ）
　訂正内容：下記の１組を追記

氏　　　　名 住　　　　所
鹿　糠　德之助　様　
鹿　糠　は　よ　様　

中央町 2 丁目
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三沢市読書団体連絡協議会が図書を寄贈
8 月 26 日

　三沢市読書団体連絡協
議会の吉村五三子会長、
黒田進さん、橘いとさん、
大村千鶴子さん、阿部
フジヨさん、松林義一
図書館長が種市市長を訪
れ、書籍・書架の目録を
贈呈しました。
　昭和 35 年に市内 28 の読書会が参加して結成された協議会は、
市民の読書習慣により、地域の文化振興がなされることを願い
活動し、現在は子ども会や老人施設で読み聞かせや語り聞かせ
を行っており、贈呈を受けた種市市長は、「教育や文化の発展に
寄与していただき心から感謝しています。市としても、子ども
たちをはじめとして、教育・文化の一層の発展に有効活用したい」
と語りました。
　また、吉村会長は「今後も活動していて楽しい会にしたい」
と精力的な活動を続けていきたいと意気込みを語っていました。

『テラヤマ ロード』オープニングセレモニー 
8 月 19 日

　寺山修司の創作を市内 33 の商
店に展示する『テラヤマ ロード』
のオープニングセレモニーが行わ
れました。
　没後、さらなる注目を集めて
いる寺山修司の創作。セレモニ
ーでは原宿 kawaii カルチャーの
第一人者・増田セバスチャン氏の
国内で初となる寺山修司のスカルプチャー作品「Colorful 
Rebellion -The era of glitter-」（直訳：「色彩の反逆－きらめきの
時代－」）がお披露目されました。増田氏は「寺山ゆかりの地で
ある三沢に、自分の作品を飾れることは縁を感じるとともに、
とても光栄と感じる」と喜びを噛みしめました。
　今後、「テラヤマ ロード」は、9 月 4 日に造形作家シミージー
氏の木工オブジェを制作、その後ガイドマップが発行される予
定。仮のガイドマップは、寺山修司記念館のホームページでダ
ウンロードできます。

理容組合三沢支部が航空祭翌日に清掃活動
9 月 12 日

　理容組合三沢支部が市街地の清
掃活動を行いました。
　この日、清掃活動に参加したの
は同支部の 11 名。毎年 9 月の第
2 月曜日は、全国理容生活衛生同
業組合連合会による『理容ボラン
ティアの日』と定められており、
三沢支部では毎年、航空祭の翌日にボランティア清掃活動を実
施しています。
　同支部は、ごみ袋を手に約 1 時間、同公園や市街地を歩き、
道路沿いなどのごみを拾い集めました。
　三沢基地航空祭は、三沢市では最も集客があるイベント。近
年は、多くの団体がイベント前後にごみ拾い活動を行っていま
す。この日参加した中野渡實支部長は「昨年よりも量は多いが、
それでも近年は街が綺麗になっている。多くの人達がイベント
前後に清掃をしているからだろう」と、特に市外からの集客力
のあるイベントに市民が協力していることを喜びました。

サーフィン大会『Misawa Classic』開催
9 月 18 日

　淋代海岸でサーフィン大会
『第１回 Misawa Classic』が

開催されました。
　週末となると多くのサーフ
ァーで賑わう三沢の浜辺。
これまでロングボード（長い
サーフボード）を使った大会
が 10 月に開催されてきまし
たが、三沢市在住の有志によ
り今回初めての形態で開催された大会となりました。
　この日は約 90 名の選手が出場し、日頃練習した腕前を披露。
中には県外からの選手も多く見受けられました。
　大会を主催した佐藤英樹さんは「三沢の海の素晴らしさを求
めて市外からも人がやってくる。今後もさらに三沢の魅力を発
信していきたい」と今後の抱負を語りました。
　東京五輪 2020 から追加される種目としても注目が集まるサー
フィン。三沢の新たな魅力としても今後注目が集まります。

中村義衛氏を防犯功労者として表彰
8 月 18 日

　三沢警察署にて三沢市防犯協会の
監事を務める中村義衛氏が、防犯功
労者として表彰されました。
　中村氏は、昭和 51 年から三沢市
防犯協会に所属して以来、日常的な
市内のパトロールやイベント時の巡
回活動、地域の防犯相談などの活動
に従事しており、長年にわたる地域防犯活動の功績が讃えられ、
東北管区警察局長および東北防犯協会連絡協議会長の連名によ
り表彰されました。
　賞状を伝達した青森県警察本部の一戸俊生活安全部長は「地
域の方々の活動なしには、防犯は成り立ちません。今後もます
ます元気に参加して下さい」とその功績を讃えました。
　協会の中で最高齢となる中村氏は「このような表彰を受ける
ことができ、とてもうれしいです。これからも後輩の手本にな
るように活動を続けていきます」と受賞の喜びを語りました。

橘信宏氏が車いすテニスのコーチとしてリオへ
8 月 23 日

　リオデジャネイロパラリンピッ
ク、車いすテニスのクアード部門
のコーチとして旅立つ橘信宏氏の
壮行会が行われました。
　橘氏は、平成 8 年から車いすテ
ニスを始め、平成 15 年にはクア
ードクラスで世界ランキング 1 位
となり、現在は一般社団法人日本車いすテニス協会の副会長、
ナショナルチームのクアードクラスのコーチとして活躍して
います。この日 44 歳の誕生日を迎えた橘氏。行われた壮行会
では種市市長をはじめ、多くの関係者から激励を受け、リオ
での活躍を誓いました。
　また、壮行会に先立ち種市市長を訪問。橘氏は「男子の国
枝慎吾選手、女子の上地結衣選手などメダルが期待されてい
る選手もいますが、クアードクラスは世界で強豪ひしめくク
ラス。いい結果を出して帰ってきたい」と、選手のモチベーショ
ンを上げるなど、全力でサポートすることを誓っていました。

TOPICS  Ｔ      市政の動き

健全化判断比率・資金不足比率を公表します

健全化判断比率 三沢市 早期健全化基準 財政再生基準

実 質 赤 字 比 率 一般会計等を対象とした実質赤字額の標準財政規模に対する比率 赤字なし 13.28％ 20.00％

連結実質赤字比率
公営企業会計等を含む全会計を対象とした実質赤字額または資
金の不足額の標準財政規模に対する比率

赤字なし 18.28％ 30.00％

実 質 公 債 費 比 率
一般会計等が負担する元利償還金および準元利償還金の標準財
政規模を基本とした額に対する比率

   11.6％ 25.0％ 35.0％

将 来 負 担 比 率
一般会計等が将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模を基
本とした額に対する比率

    92.0％ 350.0％ ―

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、
市の財政状況を判断するために設けられた健全化判断比率、
公営企業会計の経営状況を判断する資金不足比率の平成 27
年度の算定結果を公表します。
　算定した結果、いずれの値も適正な水準を保っています。
詳細については市のホームページをご覧ください。

問い合わせ先　財政課（内線 374）

会　　　　計 資金不足比率 経営健全化
基準

三 沢 市 水 道 事 業 会 計 不足額なし

20.0％
三 沢 市 立 三 沢 病 院 事 業 会 計 不足額なし
三沢市食肉処理センター特別会計 不足額なし
三沢市農業集落排水事業特別会計 不足額なし
三 沢 市 下 水 道 事 業 特 別 会 計 不足額なし

学　校 月　日 受付時間 健診時間

古 間 木 小 学 校 10 月 18 日（火） 13:15 ～ 13:30 13:30 ～

上 久 保 小 学 校 10 月 25 日（火） 13:00 ～ 13:30 ～

木 崎 野 小 学 校 10 月　5 日（水） 13:20 ～ 13:40 13:50 ～

岡 三 沢 小 学 校 11 月 24 日（木） 13:00 ～ 13:25 13:30 ～

三 沢 小 学 校 10 月 25 日（火） 13:10 ～ 13:30 13:40 ～

三 川 目 小 学 校 10 月　4 日（火） 13:10 ～ 13:20 13:30 ～

お お ぞ ら 小 学 校 10 月　6 日（木） 13:15 ～ 13:30 13:40 ～

小学校新入学児童の
健康診断を行います

　平成 29 年４月に小学校に入学するお子さんの健康診
断を行います。該当者には 9 月中旬～ 10 月下旬に案内
を送付します。案内が届かない方や指定された日に受診
できない方は、事前に下記へご連絡ください。
該当者　平成 22 年 4 月 2 日～平成 23 年 4 月１日生まれ

問い合わせ先　学務課（内線 233）

子宮頸がん・乳がん集団検診の
受診者を募集しています

　女性の皆さん、子宮頸がん・乳がんの検診はお済ですか？
　近年、20 ～ 40 歳代で女性特有のがんになる方が急増
しています。がんは早期発見・早期治療が最も大切です。
ぜひ婦人科集団検診を受診しましょう。
対　象　子宮頸がん…20 歳以上の偶数年齢の女性
　　　　乳がん　　…40 歳以上の偶数年齢の女性
　　　　（※平成 29 年 3 月 31 日時点の年齢）
日　時　10 月 3 日～ 5 日、10 月 19 日～ 22 日
　　　　※ 10 月 4 日は夜間検診です
場　所　三沢市保健相談センター
※今年度対象となる方には、5 月に個別にお知らせを送
付しています。転入の方、通知が届いていない方等は、
下記へお問い合わせください。

問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

広 告広 告
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平成 28 年 3 月中学校卒業生の進路状況

　平成 28 年 3 月に市内中学校を卒業した生徒の進路状況をお知らせします。
　今後も生徒一人一人の「夢の実現」を目指し、日々の教育活動の充実に努めてまいります。

問い合わせ先　学校教育課（内線 570）
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１．進学率の推移 ２．進学先・就職等割合

１．進学率の推移
　進学率は 95％を越えて推移していま
す。今春の卒業生は 97.2％でした。

２．進学先・就職等割合
　公立高校へ進学する割合が高い状況
にあります。今春の進学先は、公立高
校 77.6%、私立高校 17.6％、国立高専
2％で就職率が 2.8％でした。

H25 H26 H27 H28
公立高校 74.3 69.9 77.4 77.6
私立高校 20.3 23.9 18.2 17.6
国立高専 1.6 2.4 2.1 2
就職・その他 3.8 3.8 2.3 2.8

H25 H26 H27 H28
進学率 96.2 96.2 97.7 97.2

広 告広 告

三沢市総合防災訓練を実施します

　地震および大津波を想定した三沢市総合防災訓練を実
施します。当日は緊急地震速報のサイレンを合図に各種
訓練を開始し、防災行政無線の放送やエリアメールの配
信、航空機の訓練飛行等が行われます。会場付近では交
通規制を行うため、ご不便をおかけいたしますが、ご理
解とご協力をお願いいたします。
　また、各町内会において自主防災訓練を実施する予定
となっておりますので、お住まいの地域で行われる訓練
に積極的にご参加ください。
日時　10 月 23 日 ( 日 )　9:00 ～

※道の駅みさわ斗南藩記念観光村内は一部通行禁止とな
りますのでご了承ください。

問い合わせ先　防災管理課（内線 253）

会場 訓練内容
道の駅みさわ斗南藩記
念観光村

情報収集伝達訓練、倒壊家屋救助救出
訓練、土砂災害対応訓練　など

谷地頭農民研修センター 避難所設置運営訓練、停電対応訓練、
臨時郵便ポスト設置訓練　など

谷地頭団体活動センター
三沢市屋内温水プール 避難訓練

ゲートキーパー養成講習会を開催します

　近年、心の不調を訴える人が増加し、これに伴い精神
的な病気や自ら命を絶つ人もいます。身近にいる大切な
人の悩みに、気づき、声をかけ、つなぎ、見守る命の門
番「ゲートキーパー」について学び、かけがえのない命
を一緒に守りましょう。
開催日　第 1 回　10 月 27 日 ( 木 )　10:00 ～ 11:30
　　　　「青森県、三沢市の精神保健の現状と対策」
　　　　第 2 回　11 月 11 日 ( 金 )　10:00 ～ 11:30
　　　　「ゲートキーパーの役割と対応の仕方を学ぼう①」
　　　　第 3 回　11 月 22 日 ( 火 )　10:00 ～ 12:00
　　　　「ゲートキーパーの役割と対応の仕方を学ぼう②」
対　象　三沢市民
講　師　八戸学院大学 非常勤講師
　　　　臨床心理士　 瀧澤 志穂 氏（第 2、3 回）
場　所　保健相談センター　　　
参加料　無料
その他　2 回以上参加された方には修了証を交付します。
申込み　10 月 20 日㈭までに下記へお申し込みください。
　　　　　　
申込み・問い合わせ　健康推進課（☎ 57-0707）

市政の動き   

５　　職員の研修および人事評価の評定の状況
（１）職員研修の状況（平成 27 年度　単位：人）

区　分 主な科目 参加人数

内 部 研 修
新採用研修、職員階層別研修、協働のまちづくり研修、
ｅラーニング研修　など

694

外 部 研 修 自治大学校や市町村アカデミー、県自治研修所での研修　など 100
計 794

　地方公務員の給与・定員管理については、地方公務員法の趣旨に沿った制度とその運用が図られ、適正な給与水準を維持す
べきものであり、また、地域に住む皆さんの納得と支持が得られるものでなければならないとされています。
　三沢市の人事行政について広く皆さんのご理解をいただくために「三沢市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に
基づき、お知らせします。

１　　職員の任免および職員数に関する状況（単位：人）

部　局 職員数
（H27.4.1）

退職者数
（H27.4.1 ～ H28.3.31）

採用者・部局異動者数
（H27.4.2 ～ H28.3.31）

採用者・部局異動者数
（H28.4.1） 職員数

（H28.4.1）定年 早期 その他 計 採用 他部局から 他部局へ 採用 他部局から 他部局へ
市 　 長 　 部 　 局 297 △ 8 △ 2 △ 4 △ 14 0 0 △ 13 16 17 △ 1 302
病 　 　 　 　 　 院 260 △ 4 0 △ 15 △ 19 4 0 △ 4 18 5 0 264
教　育　委　員　会 45 △ 3 0 △ 2 △ 5 0 0 △ 11 4 6 0 39
議　会　事　務　局 6 0 0 0 0 0 0 △ 1 0 1 0 6

選 挙 管 理 委 員 会 事 務 局 3 △ 1 0 0 △ 1 0 1 △ 2 0 2 0 3
農 業 委 員 会 事 務 局 5 0 0 0 0 0 0 △ 2 0 2 0 5
監 査 委 員 事 務 局 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3
消 防 本 部 110 △ 3 0 0 △ 3 0 0 0 4 0 0 111

計 729 △ 19 △ 2 △ 21 △ 42 4 1 △ 33 42 33 △ 1 733

※再任用職員（短時間勤務職員を含む）を含む。

２　　給料表別職員の給与の状況（平成 28 年 4 月 1 日現在　単位：人、円）

給料表 適用者 人数 平均給料月額 平均年齢
単 純 労 務 職 技 能 労 務 職 員 20 315,340 52.7 歳
公 安 職 消 防 職 員 110 320,139 42.7 歳
医 療 職 （ 二 ） 栄 養 士 等 1
医 療 職 （ 三 ） 保 健 師 等 10 300,760 39.4 歳
企 業 職 （ 一 ） 水 道 事 業 職 員 15 309,040 43.3 歳
企 業 職 （ 二 ） 水 道 技 能 職 員 1
行 政 職 上 記 以 外 の 職 員 307 302,506 41.9 歳

※対象者が１人のものについては、個人情報が特定されることから記載しておりません。

３　　勤務時間その他の勤務状況
職員の勤務時間は、市の条例、規則等で定められています。
業種により一部異なりますが、標準的なものは右記のとおりです。

４　　職員の休業、分限、懲戒処分の状況、服務の状況、福祉および利益の保護の状況（平成 27 年度　単位：人）

部　局
処分の状況 年次有給休暇 病気休暇

取得人数
介護休暇
取得人数

育児休業
取得人数

健康診断
受診者数分　限 懲　戒 平均取得 平均消化率

市 　 長 　 部 　 局 4 1 9.6 日 25.0% 16 0 6 122
病 　 　 　 　 　 院 2 0 5.4 日 14.7% 26 0 13 202
教　育　委　員　会 1 0 11.5 日 29.7% 1 0 0 18
議　会　事　務　局 0 0 9.1 日 22.8% 0 0 0 3

選 挙 管 理 委 員 会 事 務 局 0 0 8.8 日 22.0% 0 0 0 2
農 業 委 員 会 事 務 局 0 0 11.5 日 33.3% 1 0 0 4
監 査 委 員 事 務 局 0 0 13.3 日 33.2% 1 0 0 0
消 防 本 部 1 1 11.9 日 30.5% 2 0 0 94

計 8 2 8.6 日 22.6% 47 0 19 445

６　　三沢市職員互助会公費負担事業　（平成 27 年度）　　　三沢市から三沢市職員互助会への公費負担はありません。

（２）人事評価の状況
　職員が割り当てられた職務を遂行した業績お
よびその職務の遂行上見られた職員の能力・態
度等について、客観的・継続的に把握し、それ
を基に個々の能力開発、指導育成、昇任選考等
に反映させるため、年１回の職務業績評価及び
能力評価を実施しています。

始業時刻 8:15
休憩時間 12:00 ～ 13:00
終業時刻 17:00

１日の勤務時間 7 時間 45 分（月曜日～金曜日）
１週間の勤務時間 38 時間 45 分（土・日曜日は週休日）

給料表 適用者 人数 平均給料月額 平均年齢
病院事業単純労務職 病院勤務の技能労務職員 1
病院事業医療職（一） 医　師 20 477,205 44.1 歳
病院事業医療職（二） 病院勤務の技師等 40 272,543 39.0 歳
病院事業医療職（三） 病院勤務の看護師等 184 271,695 36.7 歳
病 院 事 業 行 政 職 上記以外の病院職員 18 326,456 46.7 歳

三沢市人事行政の運営等の状況を公表します

問い合わせ先　総務課（内線 208）

    市政の動き
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煙体験ハウスを配備しました

　三沢市婦人防火クラブと消防本部
に、平成 28 年度コミュニティ助成
事業（地域防災育成事業）により、
煙体験ハウスを配備しました。
　この事業は、宝くじの社会貢献広報として様々な活動
に必要な施設や設備の充実・強化を図っていくものです。
　火災で発生する煙は、有毒ガスを多く含み視界をさえぎ
るため、炎と同様に恐ろしいものです。その煙の性質や逃
げ方を知ることは、自分自身を守ることにつながります。
　今後は、消防訓練や各種イベントなどで
煙体験ハウスを展示し、多くの市民の方が
体験してもらうことで、火災予防や防火思
想の普及が図られるように活用していきます。
問い合わせ先　消防本部予防課（☎ 54-4279）

地産販売推進室の
フェイスブックページを開設しました

　８月より、三沢市地産販売推進室のフェイスブック
ページを始めました。これから、魅力ある三沢市の農水
畜産物やそれらを使った加工品・料理、栽培・加工・販売・
PR の取り組みなどを随時ご紹介していきます。
　みなさんからの「いいね！」やコメントをお待ちして
います。
三沢市地産販売推進室フェイスブックページ URL
https://www.facebook.com/misawachisanhanbaisuishinshitsu/

問い合わせ先　観光物産課（内線 523）

「三沢ほっき丼」
新規参加店を募集します

　「三沢ほっき丼」は、三沢市の特産「ほっき貝」を使っ
た地元グルメ。提供店が各々調理法や味付けに創意工夫
を重ね、12 月から 3 月の期間限定で提供しています。
　平成 28 年度事業を始めるにあたり、
三沢ほっき丼事業への新規参加店を募
集しますので、希望する事業者は下記
へお問い合わせください。
申込締切　10 月 14 日（金）

申込み・問い合わせ先　観光物産課（内線 523）

木造住宅の耐震診断を支援します
（募集期間延長のお知らせ）

　木造住宅の耐震診断を支援します。この機会にお住い
の安全安心を確認してみませんか？
対　　象　昭和 56 年５月 31 日以前に建築された住宅
　　　　　（その他要件あり）
募集戸数　10 戸（10 月１日以降の受付からは先着順）
診断費用　1 戸あたり自己負担額　８千円
　　　　　（残りの 11 万円を国・県・市が負担）
　　　　　※ 200㎡を超える住宅については個人負担額
　　　　　　が増えます。
申込方法　建築住宅課で配布または三沢市ウェブサイト
　　　　　からダウンロードした申込書に必要事項を記
　　　　　入し、建築住宅課へお申し込みください。
申込締切　11 月 30 日（水）
申込み・問い合わせ先　建築住宅課（内線 261）

体育功労者表彰候補者をご推薦ください

　三沢市では、以下の①・②に該当する、特に市のスポー
ツ振興に功労がある方や名誉となる特別な業績を挙げた
方などを表彰します。
①スポーツ競技団体の指導・育成に 20 年以上の著しい
　功績がある方
②（一財）三沢市体育協会役員として 15 年以上、その
　運営・発展に功労がある方
　該当者のいる体育関係機関や教育機関は、市民スポー
ツ課で配布する「三沢市体育功労者の顕彰に係る推薦書」
に記入の上、提出してください。
　なお、団体等に所属せず、個人で功労がある方をご推
薦される場合は、下記までお問い合わせください。
推薦締切　11 月 18 日 ( 金 )
提出・問い合わせ先　市民スポーツ課（内線 292）

浄化槽を正しく使いましょう

　浄化槽の機能を維持するためには、適正な管理が必要
です。法律では以下の 3 点が義務づけられています。

①定期的な保守点検
②年１回の清掃
③法定検査 ( ※）の受検

　また、浄化槽の使用開始時や廃止時、所有者の変更時
などには、八戸環境管理事務所への届出が必要です。
※法定検査とは、浄化槽が適正に維持管理され本来の浄
　化機能が十分に発揮されているか判定するもので、( 一
　社 ) 青森県浄化槽検査センターが行います。
問い合わせ先　環境衛生課（内線 279）

    市政の動き

秋の狂犬病予防集合注射

　巡回による犬の登録・狂犬病予防注射を実施します。犬を飼っている方で、今年度まだ登録及び狂犬病予防注射を行っ
ていない方は、下記の日程を参考にして都合の良い日に予防注射を受けてください。
　都合のつかない方は、動物病院でも受けられます。ただし、注射料金は各病院によって異なります。
注 射 料 金 　3,100 円（新規登録料　3,000 円／生涯 1 回 )

※愛犬家の皆様へお願いです。
1. 放し飼いをしないでください。青森県動物愛護及び管理に関する条例 9・19 条により 10 万円以下の罰金に処されます。
2. 犬の登録・年１回の狂犬病予防注射はお忘れなく。未登録・未注射犬の場合は、狂犬病予防法第４・5・27 条により
　20 万円以下の罰金に処されます。
3. 犬の死亡や譲渡（名義変更等）がある場合も市役所に届け出が必要です。

問い合わせ先　環境衛生課（内線 279）

月日 時　間 実　施　場　所

1 0
月
1 5
日
㈯

9:00~9:05 　根井地区コミュニティ集会施設前

9:15~9:20 　谷地頭農民研修所前

9:30~9:35 　塩釜消防屯所前

9:45~9:50 　織笠地域集会所前

10:00~10:05 　新森中央公園前

10:15~10:20 　消防署北出張所前（六川目）

10:30~10:35 　淋代地区コミュニティ集会施設前

10:50~10:55 　鹿中地域集会所前

11:05~11:10 　三川目消防屯所前

11:20~11:25 　前平中央公園前

11:35~11:40 　大津西公園前（南側）

13:00~13:10   おいらせ農協駐車場（ＡＴＭ側）

13:20~13:25 　ヨシダダンススタジオ横（南山）

13:35~13:40 　さつきヶ丘公園前（北側）

13:50~13:55 　日の出地区コミュニティ集会施設前

14:05~14:10 　泉町地区コミュニティ集会施設前

14:20~14:25 　南町地区コミュニティ集会施設前

14:35~14:40 　千代田町地区コミュニティ集会施設前

14:50~14:55 　新町消防屯所前

15:05~15:10 　消防署古間木出張所前

15:20~15:25 　古間木高齢者能力活用センター前

月日 時　間 実　施　場　所

1 0
月
1 6
日
㈰

9:00~9:10 　上下水道庁舎駐車場

9:20~9:25 　上久保小学校正門

9:35~9:40 　滝の沢公園（プール側）

9:50~9:55 　三沢公園駐車場

10:05~10:10 　駒沢地区コミュニティ集会施設前

10:20~10:25 　水源地入り口（花園町）

10:35~10:40 　ミス・ビードルドーム（トイレ側）

10:50~10:55 　松園公園駐車場

11:05~11:10 　松原町ファミリーマート前

11:20~11:25 　東町地区コミュニティ集会施設前

11:35~11:40 　美野原公園前（東側）

11:50~11:55 　緑町公園前（北側）

13:00~13:10 　こがね公園前（南側）　

13:20~13:25 　木崎野地区コミュニティ集会施設前（東岡三沢 2 丁目）

13:35~13:40 　まきば公園前（西側）

13:50~13:55 　桂温泉入り口

14:05~14:10 　岡三沢消防屯所前

14:20~14:25 　平畑公園前

14:35~15:00 　市役所裏車庫前

※注射会場での犬のフンはお持ち帰りください。
※首輪・リード等は確実で安全なものを装着してください。

一人暮らし高齢者会食会（秋季）の
参加者を募集しています

　三沢市赤十字奉仕団では、老人福祉活動として『秋の一
人暮らし高齢者会食会』を実施します。
対  象  者　三沢市在住の 75 歳以上で一人暮らしの方
日　　時　10 月 27 日（木）11:00 ～ 14:00
場　　所　市民の森　老人福祉センター
参  加  料　無料
定　　員　30 人
受付期間　10 月 5 日（水）～ 10 月 19 日（水）
※参加者は市のバスで送迎します。
※初めて参加される方および春の会食会に参加されてい
　ない方を優先します。
申込み・問い合わせ先　生活安全課（内線 313）

Ｂ型肝炎ワクチンが
定期予防接種になります

　Ｂ型肝炎ワクチンが、10 月 1 日から定期予防接種に
なります。詳細は三沢市ウェブサイトをご覧ください。
対  象  者　１歳に至るまでのお子さん
　　　　　（平成 28 年４月１日以降に生まれた方）
　　　　  ※肝炎ウィルス陽性の母親から生まれ、ワクチン
　　　　　　の投与を受けたことがあるお子さんは対象外
費　　用　無料（ただし、10 月 1 日より前に任意で
　　　　　　　　接種された場合は、全額自己負担）
接種回数　3 回（※２回目は１回目から 27 日以上、３回目
　　　　　は１回目から 139 日以上の間隔をあけてください）
接種方法　委託医療機関で個別接種
問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）
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た
の
は
、
三
沢

基
地
を
支
え
る
多
く
の
関
係
者

の
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
だ
と
感

じ
て
お
り
ま
す
。

　

息
を
合
わ
せ
る
こ
と
が
必
要

な
の
は
、
ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス

の
飛
行
に
限
っ
た
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
何
事
に
も
お
互
い

に
協
力
し
、
助
け
合
う
と
い
う

気
持
ち
が
大
切
な
の
で
す
。
皆

さ
ん
も
、
お
互
い
に
協
力
を
す

る
気
持
ち
を
大
切
に
し
な
が

ら
、秋
を
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

　

秋
に
は
美
味
し
い
食
材
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
食
欲
の

秋
だ
け
に
食
べ
過
ぎ
に
は
十
分

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

秋
晴
れ
の
空
に

知っていますか？
「ヘルプカード」「ヘルプマーク」

ヘルプマーク
　外見では障害があると分からなくても援助が必要な方
がいます。そのような方々が、周囲の方に
配慮が必要なことを知らせるために身につ
けるマークです。このマークを見かけたら、
バスなどの車内では席をゆずる、困ってい
るようであれば声をかける等、思いやりある
行動をお願いします。
ヘルプカード
　障害のある方が困ったときに助け
を求めるためのものです。「手助けが
必要な人」と「手助けできる人」を
つなぐカードです。
　カードの提示がありましたら裏面に記載されている内
容にそって支援をお願いします。

「ヘルプマーク」・「ヘルプカード」を配布します。
対象者　外見では分からない障害を抱え、周囲の援助や
　　　　配慮を必要とする市内在住の方
　　　　（障害者手帳の有無は問いません）

例：義足や人工関節を使用している方、聴覚障
害、内部障害の方、知的障害及び発達障害を抱
える方、その他市町村が適当と判断する方

　携帯を希望する方には、10 月中旬頃から三沢市総合
社会福祉センター内の家庭福祉課で配布します。
　お受け取りになる場合は、事前にご連絡ください。

配布場所・問い合わせ先　家庭福祉課（☎ 51-8772）

介護予防講演会

超高齢化社会を生涯現役で過ごすために
　生涯現役を目指して様々な予防法がうたわれています
が、今回の講演会ではこれまでとはまた違ったヒントが
きっと見つかるでしょう。シニアの皆さんはもちろん、
そうでない方もぜひお越しください！
　また、各町内で介護予防の活動を行っている「いきい
き教室・おらほの寺子屋」の皆さんが、日頃の活動成果
を発表します。
日　時　10 月 20 日（木）12:30 開場
　　　　13:00 ～生きがいづくり発表会
　　　　14:00 ～講演「～支え合いを生きがいに～
　　　　　　　　　　　生涯現役で生きるための秘訣」
講　師　生きがい支援システム研究所　臼倉 登貴雄 氏

埼玉県出身。生きがいをキーワー
ドにしたライフデザインを開発し、
シニアの生きがいづくり、余暇開
発、社会参加とボランティア活動、
情報生活支援などの活動を展開。
ほかに、生きがいづくりを支援するサイト「人
生・活き生き塾」主宰、ＮＰＯ法人イー・ エル
ダー理事、越谷市余暇活動指導員などで活動中。

場　所　三沢市公会堂　大ホール
参加料　無料
　健康ポイント対象事業（３ポイント）です。当日ポイ
ントカードをお持ちください。

問い合わせ先　介護福祉課（☎ 51-8773）

上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で

開催されるイベントなどの情報をお知ら

せします。

　　　　東北町
　　生き活き産業文化まつり

東北地区：○地場産野菜、地場産牛・馬肉即売会、
　○しらうお・わかさぎ、しじみ販売、
　○特産品販売　など
上北地区：○東北町産牛肉販売（販売制限あり）、　
　○地場産野菜即売会、
　○しらうお・わかさぎ販売　など
期　間　11 月 5 日（土）～ 6 日（日）
場　所　東北地区：北総合運動公園
　　　　上北地区：町民体育館・文化センター
問い合わせ先　東北町農林水産課（☎ 56-3111）

　　　七戸町
　　七戸南公民館設立 70 周年共催事業

　県内外で活躍している打楽器グループ「ファルサ」に
よる演奏などが行われます。（入場無料）
期　間　11 月 3 日（木）13：30 ～ 15：30
場　所　七戸町農村環境改善センター「柏葉館」
問い合わせ先　七戸南公民館（☎ 62-2118）

　　　　十和田市
　　　第 23 回十和田駒フェスタ

　全国から集まった騎手による世界流鏑馬選手権や十
和田ジャンプ選手権が行われるほか、乗馬体験など大
人から子どもまで楽しむことができます。

① 10 月 15 日㈯・16 日㈰　世界流鏑馬選手権
② 10 月 17 日㈪・19 日㈬～ 21 日㈮
　流鏑馬公開練習、乗馬体験ほか
③ 10 月 22 日㈯・23 日㈰　十和田ジャンプ選手権、
　流鏑馬デモンストレーション、流鏑馬体験、
　郷土芸能ほか

期　間　10 月 15 日 ( 土 ) ～ 17 日（月）
　　　　10 月 19 日 ( 水 ) ～ 23 日（日）
場　所　十和田市中央公園緑地
問い合わせ先　十和田駒フェスタ実行委員会（☎ 26-2100）

奥入瀬渓流エコロードフェスタ

　彩り鮮やかな秋の奥入瀬を散策してみませんか。期
間中は高校生によるボランティアガイドウォークなど
各種イベントが予定されています。
期　間　10 月 29 日 ( 土 ) ～ 30 日（日）
場　所　十和田市焼山地区、奥入瀬渓流、休屋地区
問い合わせ先　（一社）十和田市観光協会（☎ 24-3006）

 定　定住自立圏イベント情報 

　　　　六ヶ所村
　　　ふるさと新鮮朝市

　とれたて野菜や新鮮な海産物、加工品などを販売し
ます。ちょっと早起きしてお買い物を楽しみませんか？
日　時　10 月 8 日（土）7:00 ～、22 日（土）8:00 ～
場　所　  8 日：泊地区イベント広場
　　　　22 日：尾駮地区スワニーイベント広場
問い合わせ先　六ヶ所村商工会（☎ 0175-72-2331）

第３３回ろっかしょ産業まつり

　六ヶ所村の海の幸、山の幸が
一堂に揃うろっかしょ産業まつ
りが開催されます。メインイベ
ントのさけのつかみどりや、小
川原湖牛を使ったバーベキュー
など多彩なイベントが催されます。ろっかしょの秋を
満喫しに、ぜひご来場ください。
期　間　11 月 5 日（土）～ 6 日（日）
場　所　尾駮漁港特設会場
問い合わせ先　六ヶ所村商工観光課
　　　　　　　（☎ 0175-72-2111 内線 261 ～ 264）

　　　六戸町
　　メイプルタウンフェスタ 2016

　一戸から九戸までの特産品販売に加え、上十三地域
のうまいものが大集合！　恒例のおもしろイベントも
盛りだくさん。家族で、友達同士で出かけよう。
日　時　10 月 29 日（土） 10:00 ～ 17:00
　　　　10 月 30 日（日）　9:00 ～ 16:00
場　所　六戸町総合体育館および西側駐車場、
　　　　B&G 海洋センター駐車場、文化ホール、
　　　　就業改善センター、町営野球場、町立図書館
問い合わせ先　六戸町観光協会
　メイプルタウンフェスタ実行委員会（☎ 55-3111）
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作ってみよう『手作りだし醤油』

ケチャップハンバーグ

作り方
① 小さ目の鍋に水、醤油、みりん、昆布を入れて火にかけ、煮立てる。
② かつお節を加え、弱火にして２分ほど煮る。
③ キッチンペーパーを敷いたザルで濾し、ギュッとしぼる。

★密封容器に入れて冷蔵庫で約２週間保存可能
★絞ったかつお節は刻んでフライパンで乾煎りしふりかけに

作り方
① 挽き肉に塩、胡椒をし、しっかりこねる
② トマトケチャップ、溶き卵を加えてさらに混ぜる。
③ 玉ねぎのみじん切りを加えて混ぜ合わせ、２等分して形をつくる。

④
油を敷いたフライパンを熱して片面を焼き、返したら弱火で蓋をして蒸し
焼きにする。

⑤ 皿に盛り、フライパンに残った肉汁をかけ、付け合せの野菜を添える。

材料
しょうゆ……３/ ４カップ
みりん………１/ ２カップ
昆布…………８㎝×８㎝
かつお節……20 ｇ

　水……………1 カップ

材料（2 人分）
合挽き肉………………200g
塩ひとつまみ…………1g 程度
胡椒……………………少々
玉ねぎみじん切り……100g
溶き卵…………………1/2 個分
トマトケチャップ……大さじ 1

食　　　　改　　　　　　　　　　　　　　　　　　食　　　　堂

　いわゆる減塩醤油。食卓に置く醤油はこっそりこちらに替えて、家族みんなで減塩しましょう。

うま味が強く、甘味や酸味も効いたトマトケチャップは実は低塩調味料。
今回は、ケチャップをソースとしてではなく、ハンバーグに混ぜ込んで使います。

三沢市食生活改善員会 - 食改食堂  食

　皆さん、現在の 1日の食塩摂取量の目標値はご存知ですか？「10ｇ未満」の時代は終わり、現在は男性 8g、女
性 7gとなっています。三沢市民の塩分摂取量は平均 10.36 ｇ（Ｈ 27年度）。
　食塩量の摂取が多くなると、血圧の上昇、胃がん、腎機能の低下、食べ過ぎにつながったりと、健康維持のため
には減塩は欠かせない条件となっています。

≪調味料の塩分≫

≪薄味でおいしく食べるポイント≫
★鮮度の良い食材を、少ない調味料で味わいましょう。
★だしは減塩の基本。たまには天然のだしを取ってみましょう。
★酸味や香辛料で味にメリハリをつけましょう。

自分がどれだけの塩分を摂っているか知るのも大切です。
塩分計を使って我が家の味噌汁やお吸い物の味を調べてみましょう！
　お知り合いの「食生活改善推進員」や保健相談センターで
　調べることができます！お気軽に相談して下さい。

塩  小さじ１…６ｇ ソース  小さじ１…０. ５ｇ 醤油  小さじ１…０. ９ｇ　

マヨネーズ  小さじ１…０. １ｇ ケチャップ  小さじ１…０. ２ｇ 顆粒コンソメ  小さじ１…１. ３ｇ

M  MCTV Channel Guide
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院内公開講座　

　気になる病気の話っこ

『無症状だといって安心していませんか？
　　　　　　　　　　　　　　ー 検診のすすめ ー』

平成 28 年 8 月 25 日（木）　市立三沢病院会議室

講　

演　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

『
無
症
状
だ
と
い
っ
て

　
　
　
　

安
心
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
　
　
　
　
　

―
検
診
の
す
す
め
ー
』

　

講
師　

市
立
三
沢
病
院

　
　
　
　
　
　
　
　

坂
田　

優　

院
長

　

ま
ず
初
め
に
、
皆
さ
ん
に
理
解
し
て

い
た
だ
き
た
い
の
は
、
我
が
国
の
が
ん

統
計
で
は
、
国
民
の
2
人
に
一
人
が
何

ら
か
の
「
が
ん
」
に
か
か
り
、
3
人
に

一
人
は
「
が
ん
」
で
亡
く
な
っ
て
い
る

と
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。

　

そ
し
て
、
青
森
県
は
全
国
で
も
最
下

位
の
短
命
県
で
あ
り
、
こ
の
対
策
が
強

く
望
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
な
か
、
２
０
１
５
年
6
月
に
は

三
沢
市
の
健
康
都
市
宣
言
が
採
択
さ

れ
、実
質
の
活
動
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

短
命
県
返
上
に
は
、
が
ん
の
治
療

　
『
短
命
県
返
上
』。
こ
れ
は
、
い
か
に

し
て
健
康
寿
命
を
延
ば
す
か
？
と
い
う

一
つ
の
事
柄
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

　

比
較
的
若
い
世
代
が
亡
く
な
る
割
合

が
高
い
青
森
県
民
。
こ
の
こ
と
か
ら
、

青
森
県
民
が
寿
命
を
延
ば
す
に
は
、
働

き
盛
り
の
若
い
人
た
ち
の
健
康
を
守
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
の
健
康
を
む
し
ば
ん
で
い
る
の
が

冒
頭
で
説
明
し
た
が
ん
で
す
。
し
た

が
っ
て
、
が
ん
治
療
が
短
命
県
返
上
に

は
最
大
の
課
題
と
な
り
ま
す
。

が
ん
の
予
防
に
は『
定
期
的
な
検
診
』？

　

皆
さ
ん
も
ご
存
じ
の
と
お
り
、
が
ん

は
予
防
と
早
期
発
見
、
早
期
治
療
が
重

要
で
す
。

　

こ
の
た
め
、
ま
ず
第
一
次
予
防
と
し

て
食
事
や
運
動
、
環
境
な
ど
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
症
候
群
を
含
め
た
〝
生
活
の
改

善
と
向
上
〟
が
必
須
と
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
二
次
予
防
と
し
て
検
診
を
勧

め
「
が
ん
」
の
早
期
発
見
、
早
期
治
療

を
推
進
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
「
が
ん
」
は
進
行
す
る
ま
で
明
確
な

自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
が
多
く
、
多
く

は
無
症
状
の
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

し
た
が
っ
て
「
転
ば
ぬ
先
の
杖
」
と
し

て
の
定
期
的
な
検
診
が
最
大
の
武
器
と

な
り
ま
す
。

そ
の
症
状
は
〝
前
兆
〟
か
も
し
れ
な
い

　

ま
た
、
何
気
な
い
無
関
係
と
思
わ
れ

る
よ
う
な
症
状
が
、
が
ん
の
前
兆
で
あ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

無
症
状
の
時
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

「
大
丈
夫
」
と
い
う
気
が
し
て
、
こ
れ

ら
の
症
状
が
放
置
さ
れ
る
と
、
重
症
化

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

前
兆
に
敏
感
に
反
応
す
る
こ
と
、
そ

し
て
何
よ
り
積
極
的
に
検
査
を
受
け
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
れ
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
「
が
ん
」

に
対
し
て
ど
の
よ
う
な
何
気
な
い
症
状

が
あ
る
か
？
検
査
は
何
を
す
れ
ば
よ
い

か
？
を
中
心
に
解
説
し
ま
す
。

こ
ん
な
症
状
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

体
調
が
優
れ
な
い
、
健
康
診
断
で
何

か
言
わ
れ
た
。
こ
れ
を
ほ
お
っ
て
お
く

こ
と
が
何
よ
り
悪
い
こ
と
で
す
。

　

こ
こ
で
は
、
特
に
が
ん
が
発
症
し
や

す
い
胃
・
大
腸
・
乳
房
・
子
宮
・
肺
の

が
ん
に
つ
い
て
、
症
状
と
一
般
的
な
検

診
方
法
を
解
説
し
ま
す
。

　

掲
載
す
る
症
状
を
参
考
に
し
て
、
皆

さ
ん
は
検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

胃
の
症
状
・
検
診

・
胃
が
ず
っ
と
も
た
れ

て
い
る
な

・
食
べ
物
が
胸
で
つ
か
え
る
な

・
ピ
ロ
リ
菌
が
い
る
っ
て
い
わ
れ
た
な

　

胃
が
ん
の
検
診
で
は
、
ヘ
リ
コ
バ
ク

タ
ー
・
ピ
ロ
リ
の
検
査
、
内
視
鏡
検
査
、

消
化
管
造
影
検
査
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

40
歳
以
上
の
方
は
、
年
１
回
は
検
診
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

大
腸
の
症
状
・
検
診

・
血
便
が
出
て
い
る
な

・
ず
っ
と
下
痢
し
て
い

る
な

・
な
ん
だ
か
体
重
が
減
っ
て
い
る
な

　

大
腸
が
ん
の
検
診
で
は
、
便
潜
血
検

査
、
Ｃ
Ｔ
コ
ロ
ノ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査
、

全
大
腸
内
視
鏡
検
査
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
40
歳
以
上
の
方
は
、
年
１
回
は
検

診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

気になる病気の話っこ   

乳
が
ん
の
症
状
・
検
診

・
胸
や
わ
き
の
下
に
し
こ

り
が
あ
る

・
胸
に
え
く
ぼ
が
で
き
て
い
る

・
お
っ
ぱ
い
の
形
が
変
わ
っ
て
い
る

　

乳
が
ん
検
診
に
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
や
乳
房
超
音
波
検
査
が
あ
り
ま

す
。40
歳
以
上
の
女
性
は
２
年
に
１
回
、

乳
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

子
宮
頚
が
ん
の
症
状
・
検
診

・
生
理
が
終
わ
っ
た
ば
か
り

な
の
に
血
？

・
お
り
も
の
が
お
か
し
い
な

・
生
理
の
周
期
が
お
か
し
い
な

　

子
宮
頸
が
ん
の
検
診
に
は
、
子
宮
頚

部
細
胞
診
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
日
本

の
検
診
受
診
率
は
低
い
水
準
に
あ
り
ま

す
。20
歳
以
上
の
女
性
は
２
年
に
１
回
、

子
宮
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

肺
が
ん
の
症
状
・
検
診

・
せ
き
が
続
い
て
い
る

・
変
な
痰
が
出
て
い
る

・
な
ん
と
な
く
息
苦
し
い

　

肺
が
ん
の
検
診
に
は
、
胸
部
X
線
検

査
や
喀
痰
細
胞
診
が
あ
り
ま
す
。
40
歳

以
上
は
年
に
１
回
、
肺
が
ん
検
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

最
大
の
敵
、
が
ん
発
見
の
た
め
に
は
？

　
「
が
ん
」
の
発
見
。

　

た
と
え
ば
胃
が
ん
発
見
の
た
め
に
胃

検
診
で
は
内
視
鏡
、
胃
が
ん
の
発
生
に

関
連
す
る
ピ
ロ
リ
菌
検
査
、
大
腸
が
ん

の
発
見
の
た
め
の
便
の
潜
血
検
査
と
Ｃ

Ｔ
や
大
腸
内
視
鏡
に
よ
る
精
密
検
査
、

乳
が
ん
で
は
自
分
で
行
う
乳
房
の
触

診
、
ご
く
些
細
な
所
見
を
見
逃
さ
な
い

こ
と
な
ど
に
よ
り
検
査
か
ら
早
期
発
見

が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
50
歳
以
上
の
三
沢
市
民
は
Ｐ

Ｅ
Ｔ
／
Ｃ
Ｔ
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

市
立
三
沢
病
院
で
は
内
視
鏡
Ｃ
Ｔ 

Ｍ
Ｒ
Ｉ
は
も
ち
ろ
ん
Ｐ
Ｅ
Ｔ
／
Ｃ
Ｔ
も

含
め
、
高
度
な
検
査
を
行
う
機
器
を
整

備
し
て
お
り
、
い
つ
で
も
市
民
の
皆
様

に
医
療
提
供
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
と
も
「
こ
ん
な
の
は
大
丈
夫
だ

な
」
と
思
わ
ず
に
進
ん
で
検
診
や
精
密

検
査
を
受
け
る
よ
う
に
お
勧
め
し
ま

す
。

　
「
自
分
の
命
は
自
分
で
守
り
、
健
康

で
長
生
き
す
る
」
こ
と
を
実
行
し
て
く

だ
さ
い
。

　

最
後
に
も
う
一
度
。

　

健
康
で
長
生
き
す
る
た
め
に
は
、
が

ん
を
克
服
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

が
ん
治
療
の
基
本
は
、
早
期
発
見
・

早
期
治
療
で
す
。

　

野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
、
禁
煙
す

る
、
お
茶
を
飲
む
、
運
動
を
す
る
の
も

大
事
で
す
。
そ
れ
で
も
、
何
よ
り
検
診

が
一
番
大
事
で
す
。

　

早
期
の
胃
が
ん
は
内
視
鏡
で
治
り
ま

す
。
早
期
の
乳
が
ん
で
は
お
っ
ぱ
い
を

残
せ
ま
す
。
早
期
で
あ
れ
ば
、
手
術
・

放
射
線
治
療
・
抗
が
ん
薬
の
体
へ
の
負

担
も
大
き
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

よ
っ
て
、
長
生
き
す
る
た
め
に
大
切

な
こ
と
は
、
症
状
が
な
く
て
も
検
診
を

受
け
る
こ
と
。
そ
し
て
、
症
状
が
あ
っ

た
ら
精
密
検
査
を
受
け
る
こ
と
で
す
。

　
「
が
ん
と
戦
う
な
」
は
間
違
い
で
す
。

人
生
そ
の
も
の
が
戦
い
な
の
で
す
か

ら
。

次回の「気になる病気の話っこ」は？

　毎月異なるテーマで行われる講座。気になる病気について
正しい知識を身に付けて、健康な生活を送りましょう。
　
日　時　10 月 20 日（木）18:00 ～ 19:00
場　所　市立三沢病院会議室
　　　　施設北側「救急・夜間出入口」からお入りください
テーマ　Ｄ－ＭＡＴって、なに？
　　　　講師：市立三沢病院　外科医長 
　　　　　　　　　　　　　　　　　池永　照史郎一期  医師
参加料　無料（駐車料金無料※駐車券を会場へ持参ください）

病院ハートフルコンサート 

　市立三沢病院で毎月行われるコンサートです。入場は無料
でどなたでもお楽しみいただけます。是非お越しください。
日　時　10 月 30 日（日）16:00 ～
場　所　市立三沢病院１F ロビー
　　　　施設北側「救急・夜間出入口」からお入りください
テーマ　『秋の筝と尺八のコンサート』　
　　　　▶出演　雅玄会、雅慶会、爽竹会
　　　　▶曲目　未来花、小さい秋みつけた　ほか
問い合わせ先　
ハートフルコンサート実行委員会　成田（☎ 52-6097）

市立三沢病院　〒 033-0022 三沢市大字三沢字堀口 164 番地 65 号（☎ 53-2161）URL http://www.hospital.misawa.aomori.jp/

■市立三沢病院からのお知らせ

  気になる病気の話っこ

市立三沢病院事業管理者 院長事務取扱　坂田  優
　平成 11 年 4 月から現職。臨床腫瘍学、消化器病学、
血液学を専門とし、日本胃癌学会理事、日本癌治療
学会理事などの多くの役職を務めた。
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先人コラム　 
開牧五年紀事より（４）
○牛への烙印と左耳切り牛
　牧場で飼育していた牛は去勢され、4 歳になる以前に烙印
が施されていた。烙印についてマキノンは以下のように述べ
ている。

烙印も四歳以前に於てすべし。十分に成長せしものは暴怒、
人を傷ふの懼

おそれ

あり。睾丸を截
きり さ

去るも亦然り。大抵二歳にし
て睾丸を截

き

り、使用七、八歳に至り其肥大を極め而
しか

る後に
食用にするなり。

　烙印は家畜の個体識別などに用いられるが、このほか廣澤
牧場では左耳の一片を切り落とすことも目印として施されて
いた。廣澤安任の孫に当たる廣澤春彦が著した『廣澤牧場要覧』
には

（前略）牝牛は屢
しばしば

々乳用牛として東京に出し、乳量の多さは
八升余に及び且つ泌乳期割合に持続するとの評判を得、当
時廣澤牧場の左耳切り牛と称し市内（当時東京市）搾乳者
間に於て大

おおい

に賞用せられたり。

と「左耳切り牛」と呼ばれた廣澤牧場産の牛についての評判
が記されている。現在残る廣澤牧場の家畜の写真を見ると、
体に白黒の斑模様のついた所謂ホルスタインではなく、黒い
体の短角牛が多く写っている。一時期ホルスタインなどの他
種も導入したようではあるが、飼育されていた家畜について
はまたの機会としたい。

先人コラム　" 開牧五年紀事より " について
明治 12 年（1879）に廣澤安任が著した『開牧五年紀事』を読み、
安任がどのような形で牧場経営を行っていったのかを探る企
画です。（※掲載されている引用文については固有名詞以外の
片仮名を平仮名に置き換え、歴史的仮名遣い及び旧字体を改
めるとともに、句読点を挿入しています。）

市立図書館

先人記念館

☎ 0176-53-6040　URL：http://www.lib.misawa.aomori.jp/
入館料：無料

開館時間９時〜 20 時 ( ㈰㈷ 17 時まで )　休館日：第 1,3,5 月曜日、館内整理日

☎ 0176-59-3009　URL：http://kite-misawa.com/senjin_misawa/
入館料：一般 100 円、小・中学生 50 円※（※土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時（11 月～ 3 月は 16 時まで）　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

施設だより   

イベント情報　※イベントはすべて無料です。★申込み必須

▶図書館シネマ 54
タイトル「柴田トヨ『くじけないで』朗読ＤＶＤ」
日　時　10 月 8 日（土）13:30 ～ 14:10　
場　所　３階第 1 会議室
内　容　柴田トヨの詩集『くじけないで』。自身による朗読も
　　　　含め、詩の魅力をお伝えします。

▶書庫開放デー
日　時　10 月 10 日（月・祝）10:00 ～ 15:00　
受　付　地下１階ロビー
内　容　普段は入れない地下書庫を開放いたします。

▶秋のリサイクルブックフェア
日　時　10 月 15 日（土）、16 日（日）10:00 ～ 13:00　
場　所　入口前アプローチ　
　　　　※荒天の場合は、３階第１会議室
内　容　市民の皆様から提供していただいた本や除籍した本
　　　　をお譲りいたします。また、自宅で不要になった本
　　　　を募集しています（10 月 15 日まで）。

▶秋の製本講座①『和綴じの豆本作り』★
日　時　10 月 26 日（水）13:30 ～ 15:30
場　所　３階第 1 会議室
内　容　伝統的な製本技術 “ 和綴じ ” を用いて豆本を作ります。
対　象　一般
定　員　12 人（定員になり次第締切）

▶図書館たんけん隊！！★
日　時　10 月 29 日（土）13:30 ～ 15:00　
場　所　３階第１会議室
内　容　図書館の上手な使い方を、楽しみながら学びませんか。
対　象　小学生～一般　※小学 3 年生以下は要保護者同伴
定　員　10 組（定員になり次第締切）
締　切　10 月 27 日（木）まで

▶読書推進講演会
テーマ「終活していますか？」

講　師　青森中央短期大学　准教授　中村 純子 氏
日　時　11 月３日（木・祝）13:30 ～ 15:00　
場　所　３階第１会議室
内　容　青森中央短期大学の中村純子氏をお招きして、より
　　　　良い人生の終焉を迎える為には、どうすれば良いか、
　　　　「自分」や「家族」のために今から出来る事をご紹介
　　　　します。

定期イベント情報 
▶読み聞かせ（毎週木曜）10 月６、13、20、27 日 10:00 ～
▶語り聞かせ　　　　　　10 月 22 日（土）　10:00 ～

お知らせ　今月の休館日（10 月３、17、28、31 日）

　

寺山原作の映画『あゝ、荒野』、来年秋全国公開 !!

私はこの長編小説「あゝ、荒野」を文壇とか、作家志望者
とか批評家とかに提出して、その文学価値を議論されるよ
りも、できるだけ多くの人に読んで貰って、そこから肉声
で「話しあえる」場所へ到達する近道を見出すことの方を
選びたいと思っている。

 これは、来年秋に映画が公開されることで話題の長編小説
『あゝ、荒野』の、あとがきの一節です。
　また、主人公のボクサー〈バリカン〉は作中で、

俺たちだって街にかくれようとしても、群衆のなかにみず
からを消すことは出来やしないだろう。そんならいっそ「か
くす」ことよりも「あらわす」方に賭けるべきではないか。

と考えます。複数の登場人物たちが出会い、会話をしたり、
すれ違ったり、それきりになったり、何度も会ったり、新聞
記事で名前を見たり、なにかの拍子に思い出したりもする、
または他人との関係のつくり方や他人とのつながりの持ち方
を考える、その中で他者と自己といったことが検討されます。
この小説も寺山修司にとって「あらわす」賭けの一種だった
はずです。映画公開の前に、原作を一読してみてはいかがで
しょうか。（寺山修司記念館スタッフ　増田達郎）

10 月の「寺山修司アートカレッジ」講座
●アートワークショップ 第 3 回 「子供の頃の遊びの地図づくり」

講　師　及部克人（武蔵野美術大学名誉教授）
日　時　10 月 15 日 ( 土 )14:00 ～ 16:00
会　場　総合社会福祉センター
備　考　１時間弱延長の可能性有り

●市民大学 第 3 回
　「相聞から恋の歌へ ～時代と個人～」

講　師　梅内美華子（歌人）
日　時　10 月 22 日 ( 土 )
　　　　14:00 ～ 16:00
会　場　総合社会福祉センター

我が国の防空 ( 対領侵犯措置 ) に使用した器材を展示
★「空の見張り番」としての旧自動警戒管制組織 BADGE
　(Base Air Defense Ground Environment)System
　航空自衛隊のレーダー基地・早
期警戒機・要撃機・地対空ミサイ
ルを総合的に運用する防空指揮管
制システムのネットワークの中
で使用された､ ASD(Air Situation 
Display) コンソールという空中現
況表示器材を展示中。

★早期警戒機 E-2C
　背中にお皿のようなレーダーを積んでいるのが特徴。仕事
は愛称のホークアイが示すように、高い空から鷹の目のよう
に鋭い視力で監視することで地上レーダーよりも広い範囲が
見渡せ、超低空で侵入してくる地上のレーダーでは見つけづ
らい国籍不明機などを、いち早く探知すること。
　製造メーカーのノースロップ・
グラマン社より今年 2 月､ E-2C
の 1/10 サイズ木製模型 ( ソリッ
ドモデル ) の寄贈を受けました。

航空科学館イベント情報　

■「めざせパイロット体験教室」	
　ベールに包まれたドクターヘリパイロット養成の基礎訓練､
装備品の紹介や救急救命任務時のお話しをしていただきます｡
　また、最後まで聴講していただい方の中から抽選で 20 名に
ヘリのミニプラモをプレゼントや参加者全員にミニミス・ビー
ドル紙飛行機を差し上げます。
日　時　10 月 9 日 ( 日 ) 13:30 ～ 15:00 
料　金　無料　
場　所　別館マルチメディア AV ホール

■「クラシックカーミーティング in 三沢航空科学館 2016」
日　時　10 月 30 日 ( 日 )10:00 ～ 15:00
料　金　無料 ( 雨天決行 )
場　所　大空ひろば・第 3 駐車場

■館内ガイドボランティアを募集しています！
　飛行機が好きな方、三沢の魅力を伝えたい方、私たちと一
緒にボランティア活動を楽しみませんか。初めての方でも安
心して参加できます。※ 1 日ボランティア体験できます！

★上記イベントの問い合わせは☎県立三沢航空科学館まで

寺山修司記念館

県立三沢航空科学館

☎ 0176-59-3434　URL：http://www.terayamaworld.com/museum
　入館料 [ 企画展含む ]：一般 530 円（団体割引あり）、大学生・高校生 100 円、小・中学生 50 円（土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

☎ 0176-50-7777　URL：http://www.kokukagaku.jp/
入館料：一般 510 円※、高校生 300 円※、中学生以下無料（※団体割引あり）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

  施設だより

寺山修司著『あゝ、荒野』。1966 年の初版本から 2005 年版まで。

※ドクターヘリは来ません
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 Information  ⓘ  

市民ソフトバレーボール大会  参加チーム募集

　11 月 6 日 ( 日 ) 午前 9 時から総合体育館で行われる大会の
参加チームを以下のとおり募集します。
編　成

参加料　無料
申込み　ウェブサイトに大会要項・申込書を掲載します。
　　　　10 月 21 日 ( 金）までお申込みください。
　　　　http://www10.plala.or.jp/misawa-vb/
申込み・問い合わせ先
　三沢市ソフトバレー事務局大塚英知（☎ 090-8423-0669)
　〒 033-0036　三沢市南町 3-31-3115　FAX  52-7592

メンズ＆ミックス
メンズ：男性 4 人（40 歳以上を 3 人含む）

ミックス：男女各 2 人（年齢制限なし）
レディース 女性 4 人（年齢制限なし）

小学 5 年生以上 小学 5・6 年生 4 人

小学 4 年生以下 小学 4 年生以下 4 人

自衛官募集のご案内

　

問い合わせ先　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所（☎ 53-1346）　三沢市松園町三丁目 6-16　中野プラザビル 2F

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

自衛官候補生 男子で 18 歳以上 27 歳未満の者 11 月 9 日～
11 月 25 日

12 月 3 日 ( 土 ) 八戸駐屯地
12 月 10 日㈯または 11 日㈰ 青森駐屯地

陸上自衛隊
高等工科学校生徒 ( 推薦 )

男子で中卒 ( 見込含 )17 歳未満の成績
優秀かつ生徒会活動等に顕著な実績
を収め、学校長が推薦できる者

11 月 1 日～
12 月 2 日

平成 29 年 1 月 7 日～ 9 日
※いずれか 1 日を指定 陸上自衛隊高等工科学校

陸上自衛隊
高等工科学校生徒 ( 一般 ) 男子で中卒（見込含）17 歳未満の者 11 月 1 日～

平成 29 年 1 月 6 日
一次：平成 29 年 1 月 21 日
二次：平成 29 年 2 月 2 日～ 5 日

一次：青森駐屯地、小中野公民館、
　        千年交流センター、大湊基地
二次：青森駐屯地、八戸駐屯地

三沢福祉フェアを開催します

　三沢ケアマネジャー連絡協議会では、「人生の最期」とい
う普段触れる機会が少ないテーマについて考える機会を提供
するため、平成 28 年度三沢市協働のまちづくり市民提案事
業として下記のとおり福祉フェアを開催します。
日　時　10 月 8 日（土）10:00 ～ 16:00
場　所　総合社会福祉センター
内　容　10:00 ～ 15:00　展示・相談
　　　　相談員による障害・がん・認知症などの相談受付、介護予
　　　　防のための運動、食生活改善推進員会による情報提供ほか
　　　　13:30 ～ 15:00　講演
　　　　「終活－大切な人と話し合うために必要なこと－」
　　　　講師：齋藤 晴美氏（相続診断士、2 級ファイナンシャルプランナー）
その他　参加無料、事前申し込みは不要です。健康ポイント対象事業
　　　　　（3 ポイント）です。当日はポイントカードをお持ちください。
問い合わせ先　介護福祉課（☎ 51-8773）

屋内ゲートボール場冬期間の利用に関するご案内

　屋内ゲートボール場の利用促進を図るため、市内アマチュアスポー
ツ団体を対象に冬期間の利用予約に関する抽選会を実施します。
対象期間　12 月 1 日～平成 29 年 1 月 31 日※休場日は除く
抽選日時　11 月 1 日（火）18:00 ～
場　　所　市役所本館 4 階　大会議室
対　　象　市内アマチュアスポーツ団体
　　　　　（スポーツ少年団・部活動を含む）
問い合わせ先　市民スポーツ課（内線 373）

チャレンジ  市民ひとり一芸一スポーツ交流祭

　健康増進や各種スポーツ、手工芸の体験を生涯スポーツや
趣味に活用してみませんか？
日 時　10 月 10 日（月・祝）9:00 ～ 16:00
　　　　　  ※ソフトボール交流大会は 9 日 9:00 から
参 加 料　無料（材料費は自己負担）
申込み等　各施設窓口へお申し込み・お問い合わせください。

問い合わせ先　（一財）三沢市自治振興公社（☎ 51-1930）

イベント 時　間 定員 対象・材料費 場　所

開会セレモニー
　みさわよいとこ体操

9:00 ～ 9:30 ー 自由観戦
総合体育館
( ☎ 53-1218)三沢地区ミニバス

　スキルチャレンジ
10:00 ～ 16:00 350 人 小学 1 ～ 4 年生

剣道体験教室 10:00 ～ 11:30 50 人 小中高生

武道館
( ☎ 57-0050）

空手体験教室 10:00 ～ 11:30 50 人 小中高生

太極拳体験教室 10:00 ～ 11:30 50 人 年齢性別不問

ﾌﾙｺﾝﾀｸﾄ空手体験教室 10:00 ～ 11:30 50 人 小学生以上

スケートレッスン (3 回 )

10:00 ～ 10:40 15 人

小学生以上

アイス
アリーナ
( ☎ 57-2100)

11:00 ～ 11:40 15 人

12:00 ～ 12:40 15 人

ストラックアウト (2 回 )
10:00 ～ 10:40 10 人

小学生以上
11:00 ～ 11:40 10 人

氷上乗り物・整氷車展示 10:00 ～ 13:00 ー 幼児以上

アクアボール体験と

　宝探しゲーム
10:00 ～ 12:00 50 人 小学生・

　幼児
温水プール
( ☎ 59-3850)

スポーツ吹矢 9:00 ～ 16:00 30 人 100 円
市民の森
温泉浴場 
( ☎ 59-3388)

紙バンド ( 小物入れ ) 9:00 ～ 16:00 30 人 700 円

和紙小物 ( 爪楊枝入れ等）9:00 ～ 16:00 30 人 300 円

テニス交流大会 9:00 ～ 13:00 ー 自由観戦
南 山 テ ニ ス
コート
( ☎ 51-2091)テニス体験会 (2 回 )

10:00 ～ 11:00 30 人 小学生以下

11:00 ～ 12:00 30 人 中学生以上

ソフトボール交流大会

9 日
9:00 ～ 16:00
10 日
9:00 ～ 12:00

ー 自由観戦 南山屋外
　　運動場
( ☎ 51-8105)

ソフトボール体験 13:00 ～ 14:30 15 人 小学生以上

下水道課からのお願い

　８月 17 日、31 日の大雨の際、トイレや台所からの排水を
流す下水道管（道路下に埋設）が満水になり、一部の住宅内
でトイレから汚水が逆流したり、流れにくくなりました。
　原因は、宅地内に設置されている生活排水用の管に雨水を
流している所があったためです。
　生活排水用の管は、雨水を処理することができないので、
雨水を流し入れないよう、今一度確認をお願いいたします。
問い合わせ先　下水道課（内線 282）　

インターネット通販での注意点

　手軽で便利なインターネット通販。油断していると「偽物
が届いた」「商品が届かない」などのトラブルに巻き込まれ
る危険性があります。注意のポイントは ...
事業者の情報をしっかり確認／品物が安すぎないか、模倣品
でないか／配送方法、配送期間を確認／支払い方法は複数あ
るか／キャンセル、返品条件や利用規約はあるか！
　「おかしいな」「へんだな」と思ったら一人で悩まずにご相
談ください。
相談先
　▶三沢市消費生活センター（☎ 53-5350）
　　受付時間 8:30 ～ 16:30 （土、日、祝日、年末年始除く）
　▶三沢警察署（☎ 53-3145）　▶消費者ホットライン（☎ 188）

ごみの減量にご協力をお願いします

　三沢市の 1 日 1 人当たりのごみ排出量は、県平均を上回っ
ています。特に家庭から出る可燃ごみが多いため、「生ごみ
３きり運動」「雑紙回収」にご協力をお願いします。

『生ごみ３きり運動』
・計画的な買い物を心がけ、食材は残さず「使いきり」
・残り物はアレンジ料理で「食べきり」
・ごみを出す前に「水切り」

　　　※生ごみの 8 割は水分。水切りで生ごみを減らすこと
　　　　ができます。

『雑紙とは』
　紙製容器包装、封筒、はがき、名刺、ティッシュの箱、ト
イレットペーパーやラップの芯、缶ビールなどの紙パックな
どです。可燃ごみに出さず、「紙・布の日」にひもで束ねた
り、使用済み封筒や紙袋に入れてまとめて出してください（ビ
ニールは取り外してください）。　
問い合わせ先　清掃センター（☎ 59-3331）

広 告広 告

秋の火災予防運動

　「消しましょう　その火その時　その場所で」。10 月 16 日
から 23 日まで「秋の火災予防運動」が実施されます。この
運動は、空気が乾燥し火災の起こりやすい時季を迎えるにあ
たり、火災の予防について考え、大切な命、財産の損失を防
ぐことを目的として毎年行われています。
　この機会に、住宅用火災警報器や消火器の設置について、
ご家庭で話し合ってみてはいかがでしょうか。　

老朽化消火器を回収します
　三沢市防災協会では秋の火災予防
運動の一環として、老朽化消火器を
有料（一部防災協会で費用負担）で
回収します。
回収期間　10 月 17 日（月）～ 10 月 21 日（金）
受付時間　8:00 ～ 17:00
回収場所　育栄管財㈱（☎ 53-6678）
　　　　　三沢市栄町 1 丁目 31-3808　　　
対  象  者　 三沢市内に在住の方
回収費用　1 本につき 1,000 円
　　　　　　（通常 1,500 円、三沢市防災協会が 1 本につき
　　　　　　500 円を負担）
回収方法　回収期間内に、育栄管財㈱にお持ち下さい
問い合わせ先　消防本部予防課（☎ 54-4279）

［３つの習慣］

○寝たばこは、絶対やめる。

○ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。

○ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。

　［４つの対策］

○逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。

○寝具、衣料及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を

　使用する。

○火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。

○お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体

　制をつくる。

住宅防火　いのちを守る７つのポイント

ワンポイント消防

住宅用火災警報器の設置（寝室、階段など）がまだのご家庭は
早急に設置しましょう。　　　　　　　　　　消防本部予防課
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時：時間・期間、場：場所、対：対象、定：定員、料：受講料等、申：申し込み（方法）、問：問合・申込先

お知らせ 
屋内温水プール臨時休館のおしらせ
ろ過器ろ材交換工事と清掃のため、下記の
期間において臨時休館します。
時 10 月 17 日㈪～ 10 月 31 日㈪
問 三沢市屋内温水プール（☎ 59-3850）

 
行政書士無料相談会を実施します
10 月は全国一斉行政書士制度広報月間で
す。日常生活での困りごとや必要とする各
種書類の作成について、行政書士が無料で
相談に応じます。
時 10 月 9 日㈰ 14:00 ～ 16:00
場 イオンモール下田　2 階　研修室
問 青森県行政書士会上三支部

（☎ 090-1779-3491）

事業再生に向けた取り組みをお手伝いします
厳しい経営でお困りの経営者の皆さんの「事
業再生」に向けた取り組みをお手伝いします！
例えば…大震災以降、売上げが伸びずに借入
金の負担が大きい。過剰債務・過剰設備によ
り財務内容が悪化している。その他様々なケー
スのご相談に応じます。窓口相談は無料、秘
密は厳守します。お気軽に相談を。
問 青森県中小企業再生支援協議会

（☎ 017-723-1021）
青森県産業復興相談センター

（☎ 017-752-9225）

10 月は「年次有給休暇取得促進期間」です
仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バラ
ンス）を実現するため、しっかり休める職
場づくりに取り組むことが重要です。
働き方・休み方を変える第一歩として、土
日、祝日に年次有給休暇を組み合わせる「プ
ラスワン休暇」を実施しましょう！
問 青森労働局（☎ 017-734-4212）

　
自動車点検整備推進運動を実施中です
　自動車を安全に使用するためには点検・
整備が必要です。日常的な点検はもちろん、
1 年毎の定期点検や 2 年毎の車検を確実に
実施しましょう。
問 青森運輸支局検査整備保安部門

（☎ 017-739-1506）

催し
三沢市民文化祭
ぜひご鑑賞・ご観覧ください。
舞台部門：邦楽、ダンス、バレエ、舞踊、ジャ
ズ、合唱 ほか
時 10 月 23 日㈰～ 11 月 27 日㈰
場 公会堂
料 無料

展示部門：きのこ、盆栽、美術、華道、文芸、
お茶席 ほか
時 10 月 28 日㈮～ 10 月 30 日㈰

※きのこ：29、30 日　お茶席：30 日のみ
問 中央公民館 ( 公会堂内）（☎ 53-8711）

第 37 回営大祭
農畜産物の販売、農作業体験ツアー、学習
成果の展示、就農相談コーナーなどを開催。
オープンキャンパスも併催します。
時 10 月 29 日㈯ 9:00 ～ 15:00

10 月 30 日㈰ 9:00 ～ 14:00
場 青森県営農大学校（七戸町字大沢 48-8）
問 青森県営農大学校（☎ 62-3111）

公立ぎんなん寮　秋の感謝セール
鉢花、山野草、観葉植物、骨付フランクフ
ルト、ハム類などの販売、観葉植物のオー
クションセール、先着 100 名へのプレゼン
トがあります。
時 10 月 22 日㈯ 9:00 ～ 15:00
場 公立ぎんなん寮（東北町大字大浦字南平）
問 公立ぎんなん寮（☎ 56-5121）

講座・教室
犬のしつけ教室
　愛犬の無駄吠え、かみ癖などにお困りの
飼い主さんのために「犬のしつけ教室」を
開催いたします。特に生後半年～ 3 年の犬
に効果的です。参加は無料です。
時 10 月 22 日㈯ 10:00 ～ 12:00
場 四川目ドッグラン（四川目ふるさと広場）

三沢市に登録があり、今年度狂犬病予
防注射を接種している犬と飼い主

定 10 人程度
申 10 月 17 日㈪まで☎にて受付
問 環境衛生課（☎ 53-5111   内線 279）

普通救命講習会
あなたの勇気が命を救います。
時 10 月 30 日㈰ 9:00 ～ 12:00
場 消防本部　2 階　講堂
定 30 人 ( 先着順 )
料 無料
問 消防署救急係（☎ 54-4212   内線 217）

募集
「六景楽市ブランド」認定商品を募集

三沢市・野辺地町・東北町・横浜町・六ヶ所村・
東通村の農林水産加工品の認定商品の地域ブ
ランド「六景楽市」が、第 20 期の認定商品を
公募します。認定商品には催事出店時の補助
やパッケージデザインの相談等多くのサポー
トがございますので、奮ってご応募下さい。
対 次の双方を満たす方

・上記 6 市町村にお住いの方、事業者
の方
・上記６市町村で生産された農林水産
品を主な食材・原料とする加工品を販
売できる方

申 募 集 期 間 は、10 月 3 日 ㈪ か ら 10 月
28 日㈮まで

問 三沢市商工会（☎ 53-2175）

極真カラテ　無料体験入門
見学も大歓迎です。
時 10 月の毎週木曜日　19:00 ～ 20:30
場 武道館
対 5 歳以上
問 極真会館　三沢道場　千葉

（☎ 090-2608-9012）

『友情のつどい（秋）』参加者募集
小川原湖青年の家では、1 泊 2 日でオリジ
ナル紙飛行機工作・飛行距離コンテスト、
ニュースポーツ体験などを行う『友情のつ
どい（秋）』を開催します。
時 10 月 29 日㈯～ 10 月 30 日㈰
場 小川原湖青年の家
対 小学３年生から中学生まで
定 30 名（先着順）
料 2,000 円
申 申し込みは 10 月 14 日㈮ 12 時まで
問 小川原湖青年の家（☎ 56-2393）

■休日救急診療
診療日 医療機関名 電話番号

10/ 2 ㈰ みさわの森クリニック 58-6800
9 ㈰ こんの医院 0178-56-8066

10 ㈪ あおぞらクリニック 58-0909
16 ㈰ すずき小児科内科クリニック 52-6555
23 ㈰ 中山内科医院 52-7752
30 ㈰ さいとう耳鼻咽喉科クリニック 50-1406

11/ 3 ㈭ 青い森こどもアレルギークリニック 58-7400
6 ㈰ 下田診療所 0178-56-3116

受診には電話連絡が必要です。診療時間は 9 時から 17 時まで。
（※こんの医院のみ 9:30 ～ 17:30 まで）

■医療・介護等無料相談
種　別 実施日 時　間

　■がん・緩和ケア・医療相談   ㈪～㈮   9:00-16:00
　■介護・福祉相談　 毎月第 2 ㈫ 14:00-16:00

（☎ 51-1375　市立三沢病院地域医療連携室内）

■献血情報
場　所 実施日 時　間

ビードルプラザ（北側駐車場） 10/6 ㈭ 10:00-11:45
13:00-16:00

ホーマック三沢店 10/10 ㈪ 10:00-11:45
13:00-16:00

スカイプラザミサワ 11/3 ㈭ 10:00-12:00
13:00-16:00

項　目 実施月日（対象者） 内　容 時　間
　4 カ月児健康診査※ 4 10/11 ㈫ （H28.06 生） 医師診察・計測など

受付 12:45-13:15　1 歳 6 カ月児健康診査 10/27 ㈭ （H27.02 生） 医師診察・計測など
　2 歳児 歯科健康診査 10/12 ㈬ （H26.05 生） 歯科医師診察、フッ素塗布など
　3 歳児 健康診査 10/26 ㈬ （H25.03 生） 医師診察・聴覚検査、フッ素塗布など 受付 12:30-13:00
　6 ～ 7 カ月児相談※ 4 10/11 ㈫ 計測、育児相談など 受付   9:30-10:00

場所：保健相談センター。当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮ください。
※ 4：中学生のふれあい体験事業が併催されることがあります。

■両親学級、乳児・幼児の健康診査、健康相談

区　分 実 施 日 時　間 場　所 問い合わせ先　
　■法律相談〔先着 6 名、１名 30 分〕

　法律相談（法テラス青森主催）※ 1 ※２ 10/5、10/19、11/2 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552
　法律相談（市主催）※ 1, ※ 3 10/25 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　法律相談（社会福祉協議会主催）※ 1, ※ 3 10/11 13:00 - 16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 ☎ 52-3270

　■人権相談
　人権・行政相談 10/11   9:30 - 12:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　人権・困りごと相談 10/13、10/27   9:30 - 15:00 そだなす館 人権・困り事相談所 ☎ 52-7083

　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮   8:15 - 16:00 国際交流教育センター 教育相談室 ☎ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署総務課 ☎ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 － 青森県地方検察庁 ☎ 017-722-1234
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 家庭福祉課（総合社会福祉センター内） 家庭福祉課 ☎ 53-5111（内線 381）
　■健康相談

　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮ 8:30 - 16:30 保健相談センター 健康推進課 ☎ 57-0707
　こころのケア相談（電話相談） 10/7 8:30 - 16:30 ☎ 57-0029保健相談センター 健康推進課　こころのケア相談（面接）※ 1 10/24 8:30 - 16:30

※ 1：事前の電話予約が必要です。※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。※ 3：三沢市民が対象です。

■市民無料相談

主　催 実施日等 場　所 問い合わせ先
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯※ 5 東町一丁目 9-19 （チャリティー第二保育園内） ☎ 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯※ 5 美野原二丁目 12-19 ( 三沢第一幼稚園内 ) ☎ 53-7772
　子育てサロン　ミルキールーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 51-1512
　みさわファミリーサポートセンター ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 50-1518
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 春日台二丁目 154-828 （いちい幼稚園内） ☎ 53-7941

※ 5：相談日時はお問い合わせください。

■育児・子育て支援相談

■三沢市の人口（８月末現在）■子育て情報サイト - 子育てナビ
　http://misawa-city.mamafre.jp/ 男性 19,906 人　 （ ＋    60 人）

女性 20,576 人　 （ ＋    43 人）
総数 40,482 人　 （ ＋  103 人）

世帯数 18,938 世帯 （＋　78 世帯）
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開催者・参加者の両者が主役！　Misawa Dream Day
　

９
月
４
日
、
聞
き
慣
れ
な
い
イ
ベ
ン

ト
が
開
催
さ
れ
た
。
そ
の
名
も
「
三
沢

ド
リ
ー
ム
デ
ー
」。
今
年
初
め
て
開
催

さ
れ
た
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
一
体
？

　

こ
の
日
、
オ
レ
ン
ジ
広
場
に
は
、
祭

囃
子
が
鳴
り
響
き
、
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
、
浴
衣
コ
ン
テ
ス
ト
、
カ
ラ
オ

ケ
バ
ト
ル
が
行
わ
れ
、
日
米
の
高
校
生

が
親
し
げ
に
交
流
す
る
姿
が
見
ら
れ

た
。
バ
ー
『
ム
ー
ン
リ
バ
ー
』
で
は
ラ

イ
ブ
が
、
公
会
堂
で
は
ク
ッ
キ
ー
教
室

が
開
催
さ
れ
た
。
そ
し
て
、
こ
れ
ら
の

催
し
を
巡
る
街
歩
き
『
ザ
・
ウ
ォ
ー
ク
』

に
多
く
の
人
が
参
加
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
た
の
は

「M
isaw

a English Activities

」
の
代

表
を
務
め
る
米
倉
幸
星
さ
ん
。

国
際
交
流
に
よ
る
三
沢
の
活
性
化

　

米
倉
さ
ん
は
三
沢
の
活
性
化
の
た
め

に
は
日
米
交
流
の
活
性
化
が
重
要
と
考

え
、
昨
年
は
、
英
語
で
三
沢
の
魅
力
を

プ
レ
ゼ
ン
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。
そ

し
て
今
年
の
活
動
を
行
う
に
あ
た
り
、

昨
年
の
協
力
者
か
ら「
も
っ
と
身
近
で
、

地
域
の
人
が
活
躍
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を

し
た
い
」と
意
見
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

　
「
こ
れ
ま
で
の
交
流
に
固
執
す
る
の

で
は
な
く
、
よ
り
単
純
で
新
た
な
交
流

の
形
が
必
要
だ
」。
こ
う
考
え
た
米
倉

さ
ん
は
市
街
地
で
各
種
の
催
し
を
披
露

し
、
そ
れ
を
巡
り
歩
く
新
た
な
交
流
の

手
法
を
、
協
力
し
て
く
れ
た
高
校
生
ら

と
共
に
時
間
を
掛
け
て
考
え
ま
し
た
。

参
加
型
の
催
し
が
大
好
評

　

迎
え
た
当
日
。
会
場
で
披
露
さ
れ
た

数
々
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
は
多
く
の

人
が
集
ま
っ
た
。『
ザ
・
ウ
ォ
ー
ク
』

に
参
加
し
た
エ
ド
グ
レ
ン
高
校
の
生
徒

は
、
祭
囃
子
に
興
味
を
持
ち
、
山
車
の

製
作
を
し
た
い
と
言
い
だ
し
た
。
来
場

者
へ
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
披
露
さ
れ
た
ダ
ン

ス
で
は
日
米
の
参
加
者
が
共
に
踊
り
出

す
な
ど
盛
り
上
が
り
を
み
せ
た
。

　

そ
こ
に
は
、
米
倉
さ
ん
の
理
想
と
し

て
い
た
交
流
の
姿
が
あ
っ
た
。

『
き
っ
か
け
』
と
将
来
へ
の
『
発
展
性
』

　

米
倉
さ
ん
は
「
形
式
ば
ら
ず
、
日
米

双
方
へ
の
適
切
な
〝
き
っ
か
け
〟
を
提

供
す
る
こ
と
で
参
加
型
の
交
流
が
生
ま

れ
た
。
ま
た
、
参
加
者
と
共
に
作
り
上

げ
る
こ
と
で
将
来
へ
の
発
展
性
が
生
ま

れ
た
こ
と
が
収
穫
だ
っ
た
」と
語
っ
た
。

　

会
場
で
は
、
ス
タ
ッ
フ
と
参
加
者
の

会
話
に
花
が
咲
き
、
笑
顔
が
弾
け
て
い

た
。
こ
の
和
や
か
な
交
流
の
雰
囲
気
を

作
っ
た
の
は
、他
な
ら
ぬ
ス
タ
ッ
フ
ら
。

「N
o spectators

」（
傍
観
者
に
な
ら

な
い
）。こ
れ
を
掲
げ
奔
走
し
た
ス
タ
ッ

フ
ら
の
活
躍
は
め
ざ
ま
し
か
っ
た
。

　

参
加
側
も
主
役
に
な
れ
る
こ
の
イ
ベ

ン
ト
は
、形
態
は
未
定
で
あ
る
も
の
の
、

来
年
も
開
催
予
定
。
米
倉
さ
ん
は
、
さ

ら
な
る
三
沢
の
活
性
化
、
国
際
交
流
の

発
展
の
た
め
、
早
く
も
来
年
の
開
催
手

法
に
思
案
を
巡
ら
せ
て
い
る
。

▲イベントを主催した米
よねくらこうせい

倉幸星さん

「国際交流で三沢を元気にしたい」

Editors' Choice  Ｅ 


