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晴れ渡る空の下行われた仮装パレード。多くの人々が多種多様な仮装
をして集まり、商店街を盛り上げた。（関連記事 P02）
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halloween festa in misawa 2016

　10 月 15 日に行われた『ハロウィンフェスタ in Misawa 2016』。
　会場となった中心市街地の沿道には 12 時 30 分のパレード開始前から、この時に合わせてクオリティの高い衣装を
まとい、メイクを施した人々が集まり写真撮影などを楽しむ姿がありました。
　そして、今年も盛大に行われた仮装コンテストのエントリーは 200 人以上。参加者も県内外にまたがるなど、その盛
り上がりは年々増しています。今年、栄えある 1 位は『金太郎』。八戸市から参加した舘さんらが栄光を勝ち取りました（表
紙写真）。
　コンテスト後は、お菓子を求める子どもたちが指定された店舗に長蛇の列を作りました。「トリック・オア・トリート」
～お菓子をくれないと悪戯するよ？～ 10 月末の本番 2 週間前にこの盛り上がり。市外から訪れた人々が「三沢ならで
はだね」、「国際的だよね」と口にするなど、文化として根付きつつある、笑顔が溢れるイベントとなりました。

halloween FEsta 2016

　スカイプラザミサワ前のアメリカ広場に飾られたカボチャのお化け「ジャック・オー・
ランタン」。
　スコットランドやアイルランドに伝わる、カボチャや火の玉をモチーフとした妖怪は、
ハロウィンの代名詞。このデザイン、オレンジと黒のコントラストを目にすると、ハロ
ウィンの季節が来たと感じます。
　作成には、今年も市内の児童館が参加。10 月 13 日までに作成され、運び込まれた作
品は、商工会職員らが作成した作品と合わせて点灯。多くの人が足をとめ、写真撮影を
行っていました。
　近年、全国的なハロウィンの盛り上がりとともに、この飾り付け用のカボチャも需要
があり三沢市、三沢市周辺でも栽培されるようになっています。
　カボチャは種を取り除き、表面の皮の部分を残すように加工します。加工には専用の
器具もありますが、やはり技術や経験が必要です。
　年々複雑なデザインが増え創作のレベルが上がってきている「ジャック・オー・ラン
タン」。皆さんも来年、作成に挑戦してみませんか？

halloween festa in misawa 2016

Find us on Facebook, Misawa city
URL https://www.facebook.com/misawacity

掲載されている写真は全て三沢市 Facebook ページに掲載中。『いいね』して三沢市からのイベント情報などをチェックしよう

今年行われたコンテストの参加者。
三沢市民は仮装好きなのか！来年のコンテストもかなりレベルが高そうです。
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男
性
も
育
児
を
す
る
社
会

　

２
０
１
０
年
、
育
児
や
家
事
に

積
極
的
な
父
親
を
指
す
「
イ
ク
メ

ン
」
と
い
う
言
葉
が
新
語
・
流
行

語
大
賞
に
ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ
れ
ま
し

た
。

　

買
い
物
や
、
子
ど
も
の
送
迎
で

見
か
け
る
父
親
の
姿
。
今
や
父
親

が
母
親
と
協
力
し
て
行
う
家
事
・

育
児
は
特
別
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

『
イ
ク
ボ
ス
』
に
集
ま
る
注
目

　

し
か
し
現
在
、
イ
ク
メ
ン
と
い

う
言
葉
は
あ
ま
り
耳
に
し
な
く
な

り
ま
し
た
。

　

イ
ク
メ
ン
が
当
た
り
前
に
な
っ

て
き
た
今
、む
し
ろ
世
間
で
は「
イ

ク
ボ
ス
」
と
い
う
言
葉
が
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
「
イ
ク
ボ
ス
」
と
は
、
従
業
員

や
部
下
の
育
児
参
加
に
理
解
の
あ

る
経
営
者
や
上
司
の
こ
と
。

　

育
児
を
す
る
部
下
を
支
援
す
る

た
め
に
、
育
児
休
業
の
取
得
を
促

す
な
ど
、
仕
事
と
育
児
を
両
立
し

や
す
い
環
境
の
整
備
に
努
め
る

リ
ー
ダ
ー
を
指
し
ま
す
。

求
め
ら
れ
る
イ
ク
ボ
ス
の
存
在

　

上
司
・
部
下
の
関
係
が
生
じ
る

組
織
で
は
、
イ
ク
メ
ン
を
後
押
し

す
る
の
が
、
よ
り
良
い
イ
ク
ボ
ス

の
存
在
。

　

ま
た
、「
イ
ク
ボ
ス
が
活
躍
し

て
い
る
会
社
で
は
従
業
員
が
イ
キ

イ
キ
と
働
い
て
い
る
」、「
イ
ク
ボ

ス
の
活
躍
で
会
社
の
業
績
が
ア
ッ

プ
し
た
」
と
い
う
事
例
も
数
多
く

報
告
さ
れ
る
な
ど
、
イ
ク
ボ
ス
の

考
え
方
は
普
及
し
始
め
て
い
ま

す
。

　

そ
し
て
今
で
は
、
イ
ク
ボ
ス
で

あ
る
こ
と
を
積
極
的
に
打
ち
出
す

『
イ
ク
ボ
ス
宣
言
』
を
行
う
組
織

や
個
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

イ
ク
メ
ン
と
イ
ク
ボ
ス
の
話

　

本
紙
で
お
伝
え
し
た
い
の
は
、

イ
ク
メ
ン
と
イ
ク
ボ
ス
の
話
。

　

国
内
の
状
況
は
？
気
に
な
る
青

森
県
の
現
状
は
？
イ
ク
メ
ン
が
少

子
化
を
救
う
？

　

イ
ク
メ
ン
・
イ
ク
ボ
ス
に
つ
い

て
、
そ
し
て
働
き
方
・
生
き
方
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

イ
ク
メ
ン
×
イ
ク
ボ
ス
が
求
め
ら
れ
る
理
由

　イクメン・イクボスが推奨されている理由は、男性も家事や育児に参加することで女性の社会での活躍が推進されるだけではなく、

イクメンに日本を少子化から救う役割が期待されているから。そのことを示すデータをいくつか紹介します。

  　
　 　

43 位

都道府県 家事・育児時間 順位
全国平均 １時間０７分 ー

秋田県 １時間４４分 １位
岩手県・埼玉県 １時間３７分 ２位

島根県 １時間３６分 ４位
青森県 ０時間５１分 ４３位

出典：平成 23 年社会生活基本調査

6 歳未満の子供がいる夫の 1 日当たりの家事関連時間
　総務省が実施した社会生活基本調査によると、青森県の父親が家事・
育児に従事する時間は１時間未満で、全都道府県中 43 位…！
　1 位はおとなりの秋田県。秋田県と比べると 53 分も短いのです！
　（なお、秋田県は児童・生徒の学力も高いとされています。）
　ただし、この順位はイクメンが広まり始めた平成 23 年のデータに基
づくもの。平成 28 年に再度調査が実施されますので、夫が家事・育児
に従事する時間がどれくらい増えているか？に注目です！

：家事・育児を行う時間の都道府県順位

６割以上
出典：男女共同参画白書 平成 28 年版

第 13 回　21 世紀成年者縦断調査より
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不詳
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同一就業継続

4時間以上

2時間～ 4時間未満

2時間未満

家事・育児時間なし

総数

出典：第 13 回 21 世紀成年者縦断調査（2014 年）

夫の平日の家事・育児時間と妻の就業継続の関連性

64.4％
　夫の家事・育児時間が長い家庭ほど、妻の就業継
続の割合は高い傾向があります。しかし現状は・・・

　育児休業を取得する女性は増えているものの、出産前後に就業を継続する割合は増えていない現状があります。
の女性が出産を機に離職しています。

：夫が 2 時間以上家事をした場合の妻が仕事を続ける割合

青森県民のイクメン度は？

女性が働き続けるには？

　　

　 　 　2.42人理想は

1.96人現実は

出典：第 14 回出生動向基本調査（2010 年）

第 13 回　21 世紀成年者縦断調査より

0 20 40 60 80 100

出生なし

出生あり
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2時間～ 4時間未満

2時間未満

家事・育児時間なし

総数

出典：第 13 回 21 世紀成年者縦断調査（2014 年）

夫の平日の家事・育児時間と第２子以降の出生の関連性

76.6％
　夫の家事・育児時間が長い家庭ほど、第 2 子以降
の出生率が高い傾向があります。
　なお、夫婦の子どもの数は…

　夫婦に子どもをもつ意欲はあるものの、実現には至っていない現状が読み取れます。

：夫が 2 時間以上家事・育児をした場合の第 2 子が出生する割合

イクメンが少子化を救う？
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イ
ク
メ
ン
に
な
る
に
は「
主
体
性
」

　

イ
ク
メ
ン
と
は
、
家
事
や
育
児

を
積
極
的
に
担
う
父
親
。
そ
れ
は

決
し
て
母
親
を
「
手
伝
う
」
と
い

う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

家
事
や
育
児
を
母
親
の
領
域
と

決
め
つ
け
ず
、
家
族
の
一
員
と
し

て
、
家
の
こ
と
や
家
族
の
こ
と
を

主
体
性
を
持
っ
て
行
う
こ
と
。

　

そ
の
た
め
に
は
、実
際
に
家
事
・

育
児
を
行
う
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

働
き
方
を
は
じ
め
、
そ
れ
ま
で
の

生
活
ス
タ
イ
ル
を
切
り
替
え
る
な

ど
、
父
親
に
な
る
心
構
え
が
必
要

で
す
。

　

と
は
言
え
…
そ
の
よ
う
な
心
構

え
を
す
る
に
は
き
っ
か
け
や
時
間

が
必
要
な
も
の
。

　

ま
た
、
家
事
や
育
児
に
慣
れ
る

た
め
の
期
間
も
必
要
で
す
。

　

父
親
の
皆
さ
ん
、
出
来
る
こ
と

か
ら
コ
ツ
コ
ツ
と
始
め
ま
し
ょ

う
！

〝
育
児
休
業
〟
を
有
効
活
用
！

　

イ
ク
メ
ン
に
な
る
に
は
、
前
提

と
し
て
、
イ
ク
メ
ン
と
し
て
の
時

間
が
必
要
で
す
。

　

そ
こ
で
、
活
用
を
考
え
た
い
の

が
「
育
児
休
業
」
の
取
得
。

　

育
児
休
業
と
は
、
子
が
１
歳
に

達
す
る
ま
で
の
間
に
取
得
す
る
こ

と
が
で
き
る
休
業
。
法
律
で
定
め

ら
れ
て
い
る
も
の
で
、
会
社
が
制

度
を
用
意
し
て
い
な
く
て
も
取
得

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

母
親
が
育
児
休
業
を
取
っ
て
い

て
も
、
母
親
が
専
業
主
婦
で
も
、

男
性
で
も
取
得
で
き
ま
す
。

　

育
児
休
業
を
取
得
し
て
い
る
間

は
、
国
か
ら
の
育
児
休
業
給
付
金

の
支
給
や
、
社
会
保
険
料
の
免
除

に
よ
り
、
休
業
前
と
比
べ
て
も
８

割
近
い
金
額
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

制
度
が
拡
充
さ
れ
以
前
よ
り
も

使
い
や
す
く
な
っ
た
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
平
成
27
年
度
の
女
性

の
取
得
率
は
約
82
％
な
の
に
対

し
、男
性
の
取
得
率
は
3
％
未
満
。

年
々
増
加
傾
向
に
あ
る
も
の
の
、

ま
だ
ま
だ
割
合
は
低
い
ま
ま
。

　

こ
こ
で
重
要
な
の
は
イ
ク
ボ
ス

の
存
在
。
そ
ん
な
イ
ク
メ
ン
も
、

イ
ク
ボ
ス
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と

を
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

育
児
は
期
間
限
定

　

子
供
の
成
長
は
早
く
、
あ
っ
と

い
う
間
に
手
を
離
れ
る
こ
と
か
ら

も
、
子
育
て
を
で
き
る
時
間
は
限

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
限
ら
れ
た
時
間
を
目
一
杯

楽
し
む
た
め
の
期
間
…
育
児
休
業

は
そ
ん
な
時
間
と
考
え
て
は
ど
う

で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
父
親
の
育
児
・
家
事
へ

の
参
加
は
、
子
ど
も
が
思
春
期
に

な
っ
た
と
き
、
よ
り
重
要
に
な
る

と
い
わ
れ
ま
す
。

　

父
親
と
し
て
子
ど
も
の
思
春
期

に
力
を
発
揮
す
る
た
め
に
も
、
子

ど
も
が
小
さ
い
と
き
か
ら
た
く
さ

ん
の
時
間
を
共
有
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
父
親
に
な
る
男
性
の

皆
さ
ん
。
改
め
て
、
育
児
休
業
の

取
得
と
合
わ
せ
て
、
子
ど
も
と
過

ご
す
時
間
を
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
？

　

育
児
休
業
を
取
得
す
る
に
は
、

取
得
予
定
日
の
一
ケ
月
前
ま
で
に

会
社
に
申
し
出
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
取
得
に
は
職
場
の
理

解
が
不
可
欠
。
早
め
に
相
談
し
て

み
ま
し
ょ
う
！

限
ら
れ
た
時
間
を
大
切
に
共
有
。
そ
れ
が
イ
ク
メ
ン
の
醍
醐
味
。

◀父親の仕事と育児両立読本

　イクメンを目指す人や育児休業の取得を考えている人を支援するためのガイドブックがインターネットで
公開されています。育児休業の制度や、取得するために知っておきたいポイント、体験談などが分かりやす
く紹介されています。
　イクメンプロジェクト ウェブサイトから（URL  http://ikumen-project.jp/index.html）
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H27H26H25H24H23H22H21H20H19H17H16H14H11H8

(%) ◀男性の育児休業取得率の推移

　平成 8 年は 0.12％と取得率は極めて低かったものの、平成 22 年にイ
クメンが新語・流行語大賞にノミネートされた翌年の平成 23 年からは 2％
を突破し、近年は徐々にではありますが増加の傾向が見られます。
　なお、政府は平成 32 年度までに 13％突破の目標を掲げ、男性の育児
休業取得を推進しています。
　この取得率の上昇については、イクボスのサポートが必要であること
は言うまでもありません。

出典：平成 27 年度雇用均等基本調査

働
き
や
す
い
職
場
へ
。
そ
れ
が
イ
ク
ボ
ス
の
役
目
！
★イクボス十カ条　　『ファザーリング・ジャパン』が提唱する 10 カ条。5 個以上に該当ならあなたもイクボス！？
1. 理解 □ 現代の子育て事情を理解し、部下がライフ（育児・介護など）に時間を割くことに、理解を示していること。
2. ダイバーシティ※ 1 □ ライフに時間を割いている部下を、差別（冷遇）せず、ダイバーシティな経営をしていること。
3. 知識 □ ライフのための社内制度（育休制度など）や法律（労働基準法など）を、知っていること。
4. 組織浸透 □ 管轄している組織（例えば部長なら部）全体に、ライフを軽視せず積極的に時間を割くことを推奨し広めていること。
5. 配慮 □ 家族を伴う転勤や単身赴任など、部下のライフに「大きく」影響を及ぼす人事については、最大限の配慮をしていること。

6. 業務 □
育休取得者などが出ても、組織内の業務が滞りなく進むために、組織内の情報共有作り、チームワークの醸成、モバイルや
クラウド化など、可能な手段を講じていること。

7. 時間捻出 □ 部下がライフの時間を取りやすいよう、会議の削減、書類の削減、意思決定の迅速化、裁量型体制などを進めていること。
8. 提言 □ ボスからみた上司や人事部などに対し、部下のライフを重視した経営をするよう、提言していること。
9. 有言実行 □ イクボスのいる組織や企業は、業績も向上するということを実証し、社会に広める努力をしていること。
10. 隗より始めよ □ ボス自ら、ワークライフバランスを重視し、人生を楽しんでいること。

　※１：ダイバーシティ（Diversity）：多様な人材を積極的に活用しようという考え方のこと。

イ
ク
メ
ン
の
悲
哀
と
は
？

　
「
イ
ク
メ
ン
」が
世
間
に
広
ま
っ

た
一
方
で
、
イ
ク
メ
ン
に
な
り
た

く
て
も
、
な
れ
な
い
父
親
も
数
多

く
い
ま
す
。

　
「
家
事
・
育
児
を
担
い
た
い
け

ど
、仕
事
が
忙
し
く
て
帰
れ
な
い
」

と
い
う
父
親
た
ち
の
悲
哀
。

　

男
性
の
意
識
は
変
わ
っ
て
き
た

も
の
の
、
個
人
が
で
き
る
こ
と
に

は
限
界
が
あ
り
ま
す
。

全
員
が
働
き
や
す
い
環
境
へ

　

一
方
で
、
働
き
や
す
い
環
境
が

望
ま
し
い
の
は
、
育
児
を
し
て
い

る
父
親
・
母
親
に
限
っ
た
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
家
族
の
介
護
を

行
う
人
、
自
分
の
夢
の
実
現
を
目

指
す
人
、
時
間
を
大
切
に
し
た
い

人
へ
も
支
援
は
必
要
で
す
。

　

そ
こ
で
、
子
育
て
世
帯
に
限
ら

ず
誰
も
が
働
き
や
す
い
環
境
を
実

現
す
る
た
め
、
カ
ギ
を
握
る
存
在

と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
、

組
織
を
管
理
す
る
、
理
解
あ
る
上

司
の
存
在
で
す
。

イ
ク
ボ
ス
は
経
営
戦
略

　

イ
ク
ボ
ス
が
中
心
と
な
っ
て
働

き
や
す
い
職
場
環
境
を
実
現
し
た

企
業
か
ら
は
、
次
の
よ
う
な
成
果

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

・
社
員
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
が
充
実

　

し
た
こ
と
で
、
社
員
の
視
野
が

　

広
が
る
と
と
も
に
仕
事
へ
の
意

　

欲
が
高
ま
っ
た

・
社
員
同
士
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が

　

高
ま
り
、
支
え
あ
う
体
制
が
以

　

前
よ
り
も
充
実
し
た

・
社
員
の
体
調
不
良
や
事
故
、
離

　

職
率
が
減
少
し
た

・
生
産
性
が
向
上
し
、
業
績
に
プ

　

ラ
ス
に
な
っ
た

　

社
員
の
満
足
度
と
企
業
の
業
績

は
比
例
す
る
と
も
言
わ
れ
る
こ
と

か
ら
、
イ
ク
ボ
ス
は
福
利
厚
生
の

言
葉
で
は
な
く
、
立
派
な
「
経
営

戦
略
」
な
の
で
す
。

イ
ク
ボ
ス
に
な
る
に
は

　

組
織
の
全
て
の
人
が
働
き
や
す

い
職
場
環
境
。
そ
れ
を
目
指
し
、

実
現
す
る
イ
ク
ボ
ス
。

　

彼
ら
は
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み

を
し
て
い
る
の
か
？
実
際
の
取
り

組
み
を
一
部
ご
紹
介
し
ま
す
。

○
長
時
間
労
働
を
減
ら
す

　

残
業
が
当
た
り
前
と
な
っ
て
い

る
環
境
で
は
、
社
員
の
健
康
に
影

響
が
出
か
ね
ず
、
家
族
と
の
時
間

を
持
て
ま
せ
ん
。

　

会
議
を
短
い
時
間
で
終
わ
ら
せ

る
、
会
議
を
減
ら
す
、
資
料
は
シ

ン
プ
ル
に
し
、
作
成
に
時
間
を
か

け
な
い
よ
う
工
夫
し
ま
し
た
。

○
業
務
を
引
き
継
げ
る
体
制

　
「
こ
の
仕
事
は
あ
の
人
に
し
か

で
き
な
い
」
と
い
う
仕
事
が
あ
る

と
、
そ
の
担
当
者
は
仕
事
を
あ
ま

り
休
む
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

業
務
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
整
備

し
、
誰
で
も
そ
の
仕
事
に
対
応
で

き
る
体
制
を
作
り
、
業
務
内
容
を

見
直
し
ま
し
た
。

○
密
接
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　

イ
ク
ボ
ス
は
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

な
こ
と
も
話
せ
る
よ
う
な
部
下
と

の
信
頼
関
係
を
と
て
も
重
視
し
、

大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

働
く
同
僚
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な

面
も
知
る
こ
と
で
信
頼
関
係
が
生

ま
れ
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
高
ま
る

と
い
う
事
例
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　

ほ
ど
よ
い
距
離
感
を
保
つ
能
力

も
求
め
ら
れ
ま
す
。

イ
ク
ボ
ス
は
会
社
・
社
会
を
変
え
る

　

誰
も
が
働
き
や
す
い
職
場
の
実

現
へ
の
道
の
り
は
険
し
い
も
の
。

職
場
の
理
解
、
人
員
の
確
保
な
ど

短
期
的
な
解
決
が
難
し
い
問
題
も

あ
り
ま
す
。

　

イ
ク
メ
ン
や
イ
ク
ボ
ス
の
必
要

性
・
重
要
性
を
広
め
て
い
る
『
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・

ジ
ャ
パ
ン
』
で
は
、
イ
ク
ボ
ス
を

「
職
場
で
と
も
に
働
く
ス
タ
ッ
フ

の
仕
事
と
生
活
の
両
立
（
ワ
ー
ク

ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
）
を
考
え
、
組

織
も
業
績
も
結
果
を
出
し
、
自
ら

も
仕
事
と
私
生
活
を
楽
し
め
る
上

司
」
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン

ス
。
組
織
全
体
で
こ
の
バ
ラ
ン
ス

を
と
る
の
が
イ
ク
ボ
ス
の
役
目
と

も
言
え
ま
す
。

　

ボ
ス
が
変
わ
る
と
職
場
の
風
土

が
変
わ
り
ま
す
。
風
土
が
変
わ
れ

ば
会
社
も
変
え
ら
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、「
働
き
や
す
い

職
場
環
境
を
実
現
す
る
」
と
い
う

イ
ク
ボ
ス
の
決
意
と
行
動
が
必
要

で
す
。
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市
内
で
イ
ク
メ
ン
や
イ
ク
ボ
ス

の
考
え
方
な
ど
を
広
め
よ
う
と
活

動
を
行
う
『
レ
ゾ
ナ
ン
ス
』。
他

に
も
地
域
活
性
化
を
目
的
に
多
分

野
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

佐
々
木
代
表
が
考
え
る
イ
ク
ボ

ス
と
は
？

―
「
育
児
は
今
し
か
で
き
な

い
期
間
限
定
の
特
権
。
だ
か
ら

や
っ
た
方
が
良
い
し
、
や
る
な
ら

楽
し
ん
だ
方
が
良
い
。」

　

そ
ん
な
言
葉
に
共
感
し
て
、『
レ

ゾ
ナ
ン
ス
』
と
い
う
団
体
で
、
イ

ク
メ
ン
・
カ
ジ
ダ
ン
（
家
事
に
積

極
的
な
男
性
の
意
）
を
広
め
る
活

動
し
て
い
た
と
き
、「
イ
ク
メ
ン
・

カ
ジ
ダ
ン
に
自
分
も
な
り
た
い
け

ど
、
仕
事
が
忙
し
く
て
会
社
か
ら

早
く
帰
れ
な
い
…
」
と
意
見
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
意
見
は
多
く
の
人
が
抱
え

る
問
題
。
こ
の
解
決
の
手
法
に
悩

み
、
活
動
の
方
向
性
を
考
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・
ジ
ャ
パ
ン

が
提
唱
す
る
『
イ
ク
ボ
ス
』
の
重

要
性
を
知
り
、こ
れ
は
イ
ク
メ
ン
・

カ
ジ
ダ
ン
と
同
時
に
普
及
を
進
め

る
べ
き
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　

イ
ク
ボ
ス
を
一
言
で
表
す
な
ら

『
理
想
的
な
上
司
』。

　

部
下
と
の
信
頼
関
係
を
築
き
、

社
員
の
家
庭
・
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト（
ラ

イ
フ
）
と
仕
事
（
ワ
ー
ク
）
の
ど

ち
ら
も
尊
重
し
、
認
め
る
こ
と
に

よ
っ
て
社
員
一
人
ひ
と
り
の
仕
事

に
対
す
る
熱
意
や
本
気
度
も
上
が

り
ま
す
。

　

ま
た
、
上
司
が
部
下
の
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
を
あ
る
程
度
把
握
で
き
て

い
る
こ
と
は
、
組
織
の
危
機
管
理

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

部
下
の
妊
娠
・
出
産
以
外
に
も
、

社
員
が
病
気
で
入
院
す
る
こ
と
、

家
族
の
介
護
が
必
要
に
な
る
こ
と

は
、
い
つ
で
も
起
こ
り
え
ま
す
。

こ
の
と
き
に
仕
事
を
回
せ
な
け
れ

ば
、
会
社
の
業
績
に
大
き
く
影
響

す
る
で
し
ょ
う
。

　

イ
ク
ボ
ス
が
働
き
や
す
い
職
場

を
実
現
す
る
こ
と
で
、
社
員
と
そ

の
家
庭
は
笑
顔
に
な
り
、
会
社
の

業
績
も
上
が
る
…
そ
の
よ
う
な
会

社
が
増
え
れ
ば
地
域
は
ど
ん
ど
ん

良
く
な
る
は
ず
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
少
し
で
も
多

く
の
人
た
ち
に
イ
ク
メ
ン
・
カ
ジ

ダ
ン
・
イ
ク
ボ
ス
と
そ
の
必
要
性

を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
こ
れ
か

ら
も
活
動
を
続
け
た
い
と
思
い
ま

す
。

マ
マ
の
理
解
も
大
切
で
す

イ
ク
メ
ン
の
成
長
を
サ
ポ
ー
ト

　

妊
娠
・
出
産
と
い
う
ス
テ
ッ
プ

を
踏
む
こ
と
の
な
い
男
性
に
は
、

親
に
な
る
自
覚
を
持
つ
ま
で
時
間

が
必
要
な
人
も
い
ま
す
。

　

ま
た
、
や
っ
た
こ
と
の
な
い
家

事
や
育
児
に
苦
手
意
識
を
も
つ
人

も
い
る
で
し
ょ
う
。

　

そ
ん
な
パ
パ
た
ち
を
、
ど
う
か

温
か
い
目
で
見
守
っ
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
。

　

経
験
を
積
み
重
ね
る
こ
と
で
、

少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
上
達

し
て
い
く
は
ず
で
す
。

さ
ら
に
強
ま
る
家
族
の
絆

　

パ
パ
の
家
事
・
育
児
へ
の
ヤ
キ

モ
キ
が
態
度
に
出
て
い
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
不
機
嫌
そ
う
な

マ
マ
を
見
る
と
、
家
事
・
育
児
の

苦
手
意
識
が
増
す
こ
と
も
。

　

家
事
・
育
児
は
夫
婦
の
共
同
作

業
。苦
手
な
こ
と
は
補
い
合
っ
て
、

少
し
ず
つ
で
き
る
よ
う
に
協
力
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

そ
ん
な
パ
パ
・
マ
マ
を
見
て
、

子
ど
も
は
も
っ
と
パ
パ
と
マ
マ
の

こ
と
が
好
き
に
な
る
は
ず
。

　

そ
う
し
て
家
族
の
絆
が
強
ま
っ

て
い
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

何
よ
り
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　
「
う
ち
の
パ
パ
に
も
イ
ク
メ
ン

に
な
っ
て
ほ
し
い
け
れ
ど
、
き
っ

と
無
理
」
と
あ
き
ら
め
て
い
る
マ

マ
さ
ん
。
パ
パ
と
じ
っ
く
り
話
し

合
っ
て
い
ま
す
か
？

　

話
さ
な
け
れ
ば
伝
わ
ら
な
い
こ

と
は
多
く
あ
り
ま
す
。
パ
パ
は
マ

マ
の
思
い
に
気
づ
い
て
い
な
い
だ

け
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
パ
パ
に
も
家
事
・
育
児

で
言
い
出
せ
な
い
こ
と
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

子
育
て
に
追
わ
れ
忙
し
い
毎

日
。
自
分
が
し
て
ほ
し
い
こ
と
、

聞
い
て
ほ
し
い
こ
と
を
話
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

女
性
が
よ
り
輝
く
た
め
の
言
葉

　

イ
ク
メ
ン
・
イ
ク
ボ
ス
、
こ
の

言
葉
は
女
性
が
輝
く
た
め
の
キ
ー

ワ
ー
ド
で
す
。

　

そ
し
て
、
マ
マ
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
イ
ク
メ
ン
を
、
さ
ら
に
育
て
る

の
は
マ
マ
の
サ
ポ
ー
ト
。

　

パ
パ
の
能
力
を
伸
ば
し
て
、
よ

り
良
い
サ
イ
ク
ル
を
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？

イクボスとは「理想的な上司」
　　ファザーリング・ジャパン青森副代表／レゾナンス代表　佐々木 弘高 さん

イ
ク
メ
ン
・
イ
ク
ボ
ス
に
な
る
！

　

イ
ク
メ
ン
に
な
っ
て
マ
マ
の
笑

顔
を
増
や
し
た
い
方
、
イ
ク
ボ
ス

に
な
っ
て
自
分
の
職
場
を
変
え
た

い
方
。

　

イ
ク
メ
ン
・
イ
ク
ボ
ス
の
考
え

方
を
実
践
さ
れ
て
い
る
方
。

　

市
で
は
、
こ
ん
な
イ
ク
メ
ン
・

イ
ク
ボ
ス
（
志
望
）
の
皆
さ
ん
を

応
援
す
る
た
め
、
11
月
27
日
㈰

に
２
つ
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま

す
。

　

マ
マ
の
推
薦
も
含
め
、
少
し
で

も
イ
ク
メ
ン
・
イ
ク
ボ
ス
に
興
味

を
持
っ
た
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

　

セ
ミ
ナ
ー
に
は
、
イ
ク
メ
ン
・

イ
ク
ボ
ス
の
第
一
人
者
で
、『
元

祖
イ
ク
ボ
ス
』
と
も
言
わ
れ
る
川

島
高
之
さ
ん
を
講
師
に
お
招
き

し
、
紙
面
で
は
伝
え
き
れ
な
か
っ

た
イ
ク
メ
ン
・
イ
ク
ボ
ス
の
魅
力

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

理
想
的
な
イ
ク
メ
ン
・
イ
ク
ボ

ス
に
な
り
、
今
を
変
え
る
た
め
に

必
要
な
も
の
は
、
ほ
ん
の
少
し
の

き
っ
か
け
か
も
。

　

そ
の
き
っ
か
け
作
り
に
、
ぜ
ひ

セ
ミ
ナ
ー
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　1987 年慶応大学卒後、三井物産入社。上場会社の社長を 2016 年に退任し独立起業。NPO 法人
ファザーリング・ジャパン理事、NPO 法人 コヂカラ・ニッポン代表でもある。
　子育てや家事（ライフ）、商社勤務や会社社長（ビジネス）、PTA 会長や NPO 代表（ソーシャル）
という３つの経験を融合させた講演を年間 200 本以上実施。NHK「クローズアップ現代」で特集
され、AERA「日本を突破する 100 人」に選出されるなど、多数メディアに登場。
　著書 『いつまでも会社があると思うなよ !』 PHP 研究所など。

講師：川島 高之　氏
　株式会社 K&Partners 社長、三井物産ロジスティクスパートナーズ㈱前社長

参加は無料！ 11 月 27 日は国際交流教育センターへ！

   10:00 ～ 11:15

ファザーリング講座
（イクメン講座）

   ～あなたもパパ業に
　 　　　コミットしよう～

ママにも喜ばれるイクメンになるために…こんな方にオススメです
・「ママが最近笑っていない」と感じるパパ　　　
・子どもと接したいけど、どうしたらよいのかわからないお悩みパパ
・仲間を増やしたいイクメンパパ

対　象　子育て中の男性または子育てに関心のある男性
定　員　20 人程度（先着順）
託　児　無料でお子様の託児が可能（事前に申し込みが必要です）
申込み　電話、メール、FAX によりお申し込みください。
　　　　申込時に下記の項目をご記載ください。
　　　　①住所　②氏名　③年齢　④電話番号　
　　　　⑤託児の有無（希望の場合はお子さんの名前と性別、年齢）

   13:30 ～ 15:00

イクボス講演会
   ～プロフェッショナル
　 　  　イクボスの流儀～

イクボスとは福利厚生やＣＳＲではない。経営戦略である。
　部下、スタッフの仕事や私生活の充実を応援するためのマネジメ
ント術・コミュニケーション方法など、イクボスを経営戦略として
実践するためのポイントとは？

定　員　80 人程度（先着順）
申込み　電話、メール、FAX によりお申し込みください。
　　　　申込時に下記の項目をご記載ください。

　　　　　①氏名　②会社名　③所属部署　④役職名　⑤会社住所
　　　　　⑥会社電話番号　⑦メールアドレス

★申込み・問い合わせ先　三沢市役所広報広聴課（☎ 53-5111　内線 345 ／ FAX  52-5655）
　　　　　　　　　　　　E-Mail：koho@city.misawa.lg.jp

セ
ミ
ナ
ー
に
行イ

クく
ボ
ス
？
行イ

クく
メ
ン
？
そ
れ
イ
ケ
メ
ン
。



選手選考から
大会までのフロー

　5 月 青森県民駅伝競走大会三沢市駅伝実行委員会の設立

　5 月～ 7 月
駅伝選手選考記録会【男子一般（5,000m）、女子（3,000m）、中学男子（3,000m）】
選手強化練習、選手選考最終記録会、選手選考会議

　8 月 中学生代表選手試走会、選手オーダー選考会議、三沢市代表選手結団式
　9 月 青森県民駅伝競走大会（第 1 日曜日）

選手を募集しています！
　本大会は、箱根駅伝に出走するランナーも参加するなど大変名誉ある大会ですが、近年は選考記録会への参加者が少ない状況。
毎年７月に行われる選考記録会にはどなたでも参加することができます。日々練習に励んでいる市民ランナーの方も、実力を試
してみませんか？三沢市を代表して “ たすき ” をつなぎましょう！
　出場をお考えのランナーの皆さんは、実行委員会事務局までお問い合わせください。

問い合わせ先　青森県民駅伝競走大会三沢市実行委員会事務局（政策部市民スポーツ課内）　☎ 53-5111（内線 373）

第 20 回大会
( 平成 24 年 )

第 21 回大会
( 平成 25 年 )

第 22 回大会
( 平成 26 年 )

第 23 回大会
( 平成 27 年 )

第 24 回大会
( 平成 28 年 )

　総合順位 14 位 12 位 6 位 10 位 11 位
　市の部順位 8 位 7 位 4 位 6 位 7 位
　タイム 1.56.22 1.55.07 1.50.13 1.51.55 1.54.57

第 24 回 青森県民駅伝競走大会

三
沢
市
の
代
表
が
た
す
き
を
つ
な
ぐ

　

９
月
４
日
、
青
森
市
で
「
第
24
回
青
森
県
民

駅
伝
競
争
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
県
内
の
全
40
市
町
村
が
参
加

し
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
る
も
の
。
各
市
町
村
の

中
学
生
か
ら
社
会
人
ま
で
の
男
女
８
人
の
選
抜

チ
ー
ム
が
、
県
観
光
物
産
館
ア
ス
パ
ム
前
か
ら

８
区
間
、
33
・
８
km
で
順
位
を
争
い
ま
す
。

　

三
沢
市
か
ら
は
、
選
手
・
補
欠
選
手
を
含
め

13
人
の
選
手
が
出
場
。
熱
戦
を
繰
り
広
げ
、
総

合
順
位
で
11
位
、
市
の
部
で
７
位
と
健
闘
し
ま

し
た
。

チ
ー
ム
メ
イ
ト
を
信
じ
て
駆
け
抜
け
る
青
森
路

　

こ
の
大
会
に
出
場
す
る
に
は
、
毎
年
開
催
さ

れ
る
選
考
記
録
会
に
出
場
し
、
一
定
の
成
績
を

収
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

選
手
た
ち
は
、
７
月
に
開
催
さ
れ
た
選
手
選

考
会
後
に
代
表
チ
ー
ム
を
結
成
。
本
番
ま
で
の

間
、大
会
に
向
け
て
個
々
の
練
習
や
、代
表
チ
ー

ム
で
の
強
化
練
習
に
励
ん
で
き
ま
し
た
。

　

本
番
で
は
、
各
市
町
村
の
精
鋭
を
前
に
と

て
も
緊
張
し
た
様
子
の
選
手
た
ち
で
し
た
が
、

チ
ー
ム
メ
イ
ト
を
信
じ
て
た
す
き
を
つ
な
ぎ
、

青
森
路
を
一
心
に
駆
け
抜
け
ま
し
た
。

　

激
闘
を
終
え
た
選
手
た
ち
。
晴
れ
や
か
な
表

情
を
浮
か
べ
る
一
方
、
選
手
た
ち
は
、
す
で
に

来
年
行
わ
れ
る
大
会
を
見
据
え
、
そ
の
決
意
を

新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

な
お
、選
手
を
選
抜
す
る
選
考
記
録
会
に
は
、

ど
な
た
で
も
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

駅
伝
に
興
味
を
お
持
ち
の
方
、
市
の
代
表
を

目
指
し
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

◆三沢市が出場した大会の結果（大会には 40 チームが参加。『市の部』にはうち 10 チームが参加。）

❶ 初めての県民駅伝ですごく緊張していまし
た。スタートして一人抜いたけど、後半ペース
が上がらず、三人に抜かれてしまいました。
❷ 来年は、今年より準備をし、区間順位・タ
イムを上げられるように頑張ります。そして、
三沢市に貢献したいです。

大澤　怜旺　さん（第２区、堀口中）

❶ 今年は、補欠として大会に行きました。大
会では、先輩たちのサポートや、応援を一生懸
命できたので、良かったです。
❷ 来年は、選手として出られるよう、日々の
練習を大切にしたいです。他の市町村のライバ
ルに絶対に負けないように頑張ります。

横浜　凜汰朗　さん（堀口中）

❶ 駅伝のメンバーを決める選考会の時期に万全
な体調の準備と十分な練習ができず、チームの戦
力となれなかったことが一番の反省です。
❷ 年間を通して十分な練習を行い、選考会、駅
伝大会の時期の体調管理は特に気を付け、三沢市
チームの選手になれるように頑張ります。

奥山　潮　さん（航空自衛隊）

❶ 今回の県民駅伝は、気持ちは先へ先へと行っ
てしまうものの、体が付いて行かず、とても悔
いのある走りでした。
❷ 怪我をしてしまい、目一杯の力を出す事が
出来ませんでした。この悔しさは、来年の県民
駅伝でぶつけようと思いました。

鎌田　直樹　さん（第１区、八戸学院光星）
❶ 今年は昨年と同じ第 8 区を走り、タイムも
伸び順位を 3 つ上げることが出来ました。しか
し、もう 1 人越せなかったのが悔しいです。
❷ 来年度はもっと力をつけ、また県民駅伝を
走るためにも、日々の練習とストレッチを頑張
ります。来年度は第 1 区を走りたいです。

田中　雄大　さん（第８区、堀口中）

❶ 今年で 5 年連続出場、2 回目の第 7 区起用で、
結果は区間 6 位でした。2 人を抜き、16 位か
ら 14 位に上げられたので、良かったです。
❷ 来年は、市の部、総合で入賞し今年以上に
三沢市に貢献できるように、厳しい練習を乗り
越えて成長していきたいと思います。

前田　悠衣　さん（第７区、八戸学院光星）

❶ 追いつくために前半はかなり攻めたのですが、
気温が高い中でのきついコースで消耗してしまい、
後半も順位を上げることができませんでした。
❷ 独走でも安定したペースで走りきり、区間順
位を上げることでチームに貢献できるように頑張
ります。

松倉　弘明　さん（第６区、航空自衛隊）

❶ 力は出し切ったつもりですが、もっと踏ん
張ってもう少し前が見えるところで 5 区にタス
キを渡したかったです。
❷ 来年以降も体が動く限り挑戦していきたい
と思います。ご支援、応援していただいた方々
へ感謝の気持ちでいっぱいです。

楢原　集　さん（第４区、航空自衛隊）

❶ 今年度も昨年度に引き続き、補欠を務めさ
せていただきました。補欠としての自覚を持ち、
選手をサポートできたので良かったです。
❷ 次年度は高校生となり、今よりもっと勉強
と部活の両立が厳しくなると思います。目標を
持ち、楽しんで何事にも取り組みたいです。

鈴木　遥菜　さん（第一中）

駅伝を走り切って～代表選手の想いとは～
　選手たちは、すでに来年の大会を見据えて日々の練習に励んでいます。選手たちの駅伝にかける想いとは。

（❶：今年度の反省　❷：次年度へ向けた抱負）

❶ 今年は補欠としての出場で、選手のサポー
トをしました。付き添いをして新しく学んだこ
とがあったので、来年に活かしたいです。
❷ 来年は絶対に選手として出場し、区間賞を
とって支えてくださる方に恩返しします。そし
て、市の部優勝を目標に頑張ります。

成田　桃音　さん（堀口中）

❶ 今年は区間 3 位以上を狙っていたので少し
悔しい結果になりましたが、一つ順位を上げて
次にたすきを渡せたので良かったです。
❷ 来年は高校生以上一般の枠になり、距離が
長くなるので、第 7 区の選手で走れるように
日々の練習を頑張っていきます。

山本　薫実　さん（第５区、堀口中）

❶ 今年も去年と同様で補欠でしたが、しっか
りと選手のサポートをすることができたので良
かったです。
❷ 高校に行っても陸上を続けるつもりです。
だから、高校では駅伝で走れるように、精一杯
頑張っていきたいです。

江川　李生　さん（第一中）

❶ 中継地点 1km 手前で 3 人を抜きましたが、す
ぐ近くのあと 2 人を抜けませんでした。勝負所で
練習不足と自分自身の甘さが出てしまいました。
❷ 来年までに距離を多く踏み、今よりも粘り強
い走りができるよう練習に取り組み、今年と同
じ第 3 区かエース区間である 4 区を狙います。

山本　一輝　さん（第３区、三本木高）

区 距　離 指  定  選  手
第 1 区 4.6km 　男子（高校生以上）
第 2 区 3.8km 　男子（中学生）
第 3 区 4.6km 　男子（高校生以上）
第 4 区 6.1km 　男子（高校生以上）
第 5 区 2.5km 　女子（中学生）
第 6 区 5.2km 　男子（高校生以上）
第 7 区 3.2km 　女子（中学生以上）
第 8 区 3.8km 　男子（中学生）
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三沢燃料組合が市の防災対策へ寄付
10 月 18 日

　三沢燃料組合の川守田利文専務
理事、菅野修理事、石岡通

み ち よ し

秀理事
の 3 人が種市市長を訪れ、市の防
災対策のための寄付金を贈呈しま
した。
　三沢燃料組合は、市内 20 店以
上の燃料小売店で組織された組合。
平成 15 年より市への寄付を実施しており、東日本大震災が発
生した平成 23 年以降は、災害時の備えに役立ててほしいと、
防災設備や市の防災対策への寄付を継続しています。
　菅野理事は「今年も寄付を継続することができました。市
の防災対策に役立ててください」と種市市長に寄付金を手渡
しました。
　これを受けて種市市長は「毎年寄付をいただき、ありがと
うございます。様々な災害の被害を最小限に抑えるため、今
後内部で十分に検討し活用します」と応えました。

消防協力者表彰状等授与式
10 月 16 日

　暖房を使用する機会が増える
など、火災が発生しやすい時季
を迎えるにあたり、火災予防を
呼びかける秋の火災予防運動。
初日となったこの日、市内各所
に掲示する防火ポスターに掲載
した防火標語・写生作品の作者
が表彰されました。
　今回選ばれた統一標語は「消えたはず　その思いこみ　まず
消そう」。この標語を応募した平山大地君（岡三沢小学校）と、
消防車両写生会作品の最優秀賞に選ばれた添野倖之介君（松園
保育園）が、それぞれ表彰を受けました。　
　また、併せて消防協力者の表彰を実施。表彰を受けたのは、沖
澤歩君（第一中学校）と野田正志さん。2 人は、3 月 10 日に南町
で発生した建物火災において、窓から助けを求めていた人を発見
し、協力して人命救助を行いました。表彰式では、2 人を代表し
て野田さんが田頭消防長から表彰状と記念品の授与を受けました。

TOPICS  Ｔ  

青森県健康づくり事業功労者受賞
9 月 13 日

　市民の健康づくりに長年取り
組んでいる個人・団体を表彰す
る「青森県健康づくり事業功労
者等表彰」において、保健協力
員の瀬川ノリさんと、千代田町
いきいき教室がその功績を認め
られ、表彰されました。
　瀬川さんは、平成 7 年 4 月に
保健協力員に就任。以来 22 年の長きにわたり地域の健康推進活
動や福祉ボランティアに取り組み、今日も積極的に活動を続け
ています。
　千代田町いきいき教室は、平成 17 年度に脳活性化訓練教室の
モデル地区として活動を開始。翌年からは、地域の方々の健康
推進のための学習会や生きがいづくりのための活動などを毎月
自主的に実施しています。
　9 月 13 日に青森市のラ・プラス青森で開催された授賞式では、
青森県知事より表彰状が授与されました。

在日米海軍司令官カーター少将が来庁
10 月 13 日

　在日米海軍司令官のマシュー・
J・カーター少将が、種市市長を
表敬しました。
　カーター少将は翌日に三沢基
地内で行われる海軍創立記念行
事に参加するため三沢市を訪れ、
友好関係の推進のため、米海軍
三沢基地隊のヘンリー大佐とともに種市市長を表敬訪問したも
のです。
　米軍三沢基地内に 400 人程度が勤務しているという米海軍。
カーター少将は過去に 2 度三沢基地を訪れたことがあることか
ら、三沢市を訪れることに特別な思いがあると語りました。
　また、種市市長は、ジャパンデーやアメリカンデーなどの開催、
協力への感謝を述べると、カーター少将は「地元の皆さんとの
結びつきを大切にしたい」と語るとともに、「兵士が三沢に居住
することに喜びを感じている。今後もこの素晴らしい関係を継
続したい」と地域との良好な関係の重要性を強調しました。

「音夢の会」がピアノ椅子を寄贈 
9 月 16 日

　三沢市で音楽活動を行っている
「音

ね む

夢の会」の山上里美代表が吉田
教育長を訪れ、寄贈品の目録を贈
呈しました。
　同会は、平成 15 年に三沢市およ
び周辺の音楽家により組織され、
クラシック音楽の素晴らしさを伝
えようと、毎年「音夢の会クラシックコンサート」を行ってい
ます。また、アメリカンデーをはじめ、市内で行われる数々の
イベントにも参加するとともに、震災後は市内の保育園でのコ
ンサートも行いました。
　この日、「市の音楽文化の発展やこれまでの活動の感謝の一環
として、公会堂を利用する皆さんに利用してほしい」と、これ
までの会費の一部で購入したピアノ椅子 1 台を寄贈しました。
　これを受け吉田教育長は「市の音楽分野の発展を長年にわたり
支える皆さんの活動に心から感謝します」と感謝を述べました。

自治会ウイングがボランティア清掃活動
10 月 13 日

　自治会「ウイング」がビードル
ビーチで清掃活動を行いました。
　ウイングは、就労継続支援 B 型
事業所ワークランドつばさ（戸崎）
を利用する 25 人で組織されてい
る自治会。社協まつりへの出店の
ほか、交流や親睦を目的に様々な
行事を行っています。
　このうち、これまで市民の森などで行われてきた清掃活動を
今年はビードルビーチで実施。20 代から 60 代の 21 人に加え、
スタッフらが参加しました。
　この日は、曇り空で海から吹きつける風が肌寒く感じる天候
でしたが、参加者は互いに声を掛け合いながら、和やかな雰囲
気で周辺のごみを拾っていました。
　活動に参加したワークランドつばさの南英

ひでゆき

文所長は、「自主的
な活動として行われている活動。スタッフとして彼らの気持ち
をサポートしていきたい」と、今後の抱負を語りました。

上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で

開催されるイベントなどの情報をお知ら

せします。

 定　定住自立圏イベント情報 

　　      横浜町

　　   2016 横浜なまこフェア

　昨年、なまことして全国初の地域団体商標に登録と
なった横浜なまこ。フェア開催期間中は「道の駅よこ
はま　菜の花プラザ」と「トラベルプラザサンシャイ
ン」の両店舗で、横浜なまこ料理をご提供します。
　地元でとれたばかりのなまこを調理した、横浜町を
訪れないと味わえない生の味を、ぜひご賞味ください。
期　間　12 月 1 日（木）～ 12 月 18 日（日）
場　所　道の駅よこはま　菜の花プラザ
　　　　トラベルプラザ・サンシャイン

問い合わせ先　
菜の花プラザ（☎ 0175-78-6687）
トラベルプラザ・サンシャイン（☎ 0175-78-2080）
横浜町役場産業振興課（☎ 0175-78-2111）

LOVE クリスマスコン  2016  in  Yokohama

　20 歳以上 40 歳以下の男女各 20 名を対象に婚活
パーティが開かれます。参加費は無料ですので、ぜひ
お越しください ( ※応募多数の場合は先着順）。
日　時　12 月 3 日（土）17:00 ～
場　所　横浜町ふれあいセンター
問い合わせ先　
横浜町婚活イベントプロジェクト委員会

（横浜町役場企画財政課内）（☎ 0175-78-2111）
（内線 332,322）

　　　  小坂町
　　　クリスマスマーケット in 小坂 2016

　近代クリスマス発祥の地「小坂町」でのクリスマス
マーケット。会場全体がイルミネーションで飾られ、
幻想的な雰囲気を体験できます。
期　間　12 月 3 日（土）～ 24 日（土）（※毎週土曜日）
場　所　明治百年通り（国際交流広場、天使館周辺）
問い合わせ先　
小坂町役場観光産業課（☎ 0186-29-3908）
小坂まちづくり株式会社（☎ 0186-29-2821）

広 告広 告

　　      おいらせ町

　　 第 11 回日本一のおいらせ鮭まつり

　特設のイケスに放流された鮭を豪快につかみ取る体
験ができる、豪快なイベントです。多彩な鮭料理も楽
しめます。
日　時　11 月 19 日（土）9:30 ～、20 日（日）10:00 ～
場　所　しもだサーモンパーク（奥入瀬川河川敷）
問い合わせ先　
おいらせ鮭まつり実行委員会

（おいらせ町役場商工観光課内）（☎ 0178-56-4703）

トキ♡メキ街コン in おいらせ
～めざせ 2 人の Holy Night2016 ～

　クリスマスを前に一緒に過ごすパートナーを見つけ
ませんか？
日　時　12 月 3 日（土）18:00 ～（受付 17:30 ～）
場　所　イオンモール下田　2 階　イオンホール
参加料　男性：5,000 円　　女性：2,000 円
対　象　20 ～ 40 歳代の独身の方（男女各 50 人）
申込み・問い合わせ先　
URL　http://konkatsuoirase.web.fc2.com/
おいらせ町婚活イベント事業実行委員会事務局　田中

（☎ 090-4818-8749）
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認知症地域支援推進員を配置しました

　認知症は誰にでも起こりうる病気です。認知症になっ
ても、住み慣れた環境で暮らし続ける地域づくりには、
地域全体が認知症に関する関心を高め、正しく理解し支
えあうことが大切です。市は、認知症のケア体制強化の
ために「認知症地域支援推進員」を一名配置しました。
認知症地域支援推進員の役割
・認知症の人やその家族の相談支援を行います。
・認知症サポーター養成講座等を通して認知症について
　正しい知識の普及啓発を行います。
・認知症の人やその家族が状況に応じて必要な医療や介
　護等のサービスが受けられるよう、医療機関など関係
　機関へのつなぎや連絡調整の支援を行います。
相談窓口
　認知症に関するお悩みや相談は、三沢市地域包括支援
センターにご連絡下さい。
問い合わせ先　
介護福祉課（三沢市総合社会福祉センター内）（☎ 51-8773）

わんぱく家族米を支給します

　市では、子どもをたくさん育てている家庭に地元産米
を贈り、子育てを支援します。今年度からは、ひとり親
家庭等で対象の子どもを育てている世帯へも支給します。
対象世帯
　10 月１日時点で市内に住所があり、次の①または②
に該当する世帯
①平成 10 年４月２日から平成 28 年 10 月１日までに生
　まれた子どもを３人以上育てている世帯
②児童扶養手当またはひとり親家庭等医療費を受給して
　おり、平成 10 年４月２日から平成 28 年 10 月１日ま
　でに生まれた子どもを１人以上育てている世帯
支給する米の量（１世帯につき）
　　ひとり親世帯で子１人の世帯　15㎏
　　ひとり親世帯で子２人の世帯　30㎏
　　子３人の世帯　　　45㎏
　　子４人以上の世帯　60㎏
申請方法　「引換券」の交付申請が必要です。対象世帯
　　　　　には、個別郵便で詳細をお知らせします。
申請期間　11 月１日（火）～平成 29 年１月 31 日（火）
支給期間　11 月７日（月）～平成 29 年３月 31 日（金）
問い合わせ先　家庭福祉課（☎ 51-8772）

「新しい総合事業」についての
住民説明会を開催します

　介護予防・日常生活支援総合事業『新しい総合事業』は、
高齢者の生活を支えるための新たな地域づくりの制度です。
　今後、高齢者の方々を支えていくためには、従来の訪問
介護やデイサービスだけでなく、住民の皆さんによる介護
予防や支え合いの取組みも含め、様々な担い手による高齢
者の支援体制を地域の中に作っていくことが必要です。
　本市では、「新しい総合事業」を平成 29 年 4 月に開
始する予定としておりますが、事業についてご理解を深
めていただくため、各地域の集会所へ伺い、住民説明会
を開催します。
　詳しくは、今後、各町内会の回覧板やホームページな
どでお知らせいたしますので、ご確認の上、ぜひご参加
ください。また、５人以上の団体やグループに限り、ご
連絡をいただければ「出前講座」も行いますので、ぜひ
ご利用ください。
問い合わせ先　介護福祉課（☎ 51-8773）

高齢者インフルエンザ
予防接種のお知らせ

実施期間　11 月１日（火）～平成 29 年１月 31 日（火）
対  象  者　次のいずれかに該当する方
　　　　　①平成 28 年 11 月 1 日において 65 歳以上の方
　　　　　② 60 歳以上 65 歳未満で、心臓、腎臓、呼
　　　　　　吸器の重度の機能障害がある方、または、
　　　　　　ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に
　　　　　　重度の障害がある方
接種場所　委託医療機関
接種費用　1,000 円（生活保護世帯は無料）
※対象者には 10 月下旬頃個別に通知をしていますが、　
　転入等で通知が届かない場合はご連絡ください。
問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

広 告広 告
政府広報オンラインをご覧ください

　政府広報は、「国の行政情報に関するポータルサイト」
です。生活に身近な話題や政府の重要課題をピックアッ
プし、記事や動画などで分かりやすく伝えます。
○政府広報オンライン
URL　http://www.gov-online.go.jp/

    市政の動き

広 告広 告

防災行政無線による
情報伝達訓練を実施します

　この訓練は、災害や武力攻撃などに備え、全国瞬時警
報システム（※Ｊアラート）を用いて全国一斉に実施さ
れる情報伝達訓練です。三沢市では市内全域に設置され
ている防災行政無線から「これはテストです」などの音
声が放送されます。市民の皆さんは、実際の災害とお間
違えのないようご注意ください。
日　時　11 月 29 日 ( 火 )  11：00 頃
場　所　市内全域
※Ｊアラートとは、地震・津波の発生や武力攻撃などの緊
　急情報を瞬時に住民の方々へとお伝えするシステムです。
問い合わせ先　防災管理課（内線 252）

納税作品コンクール 応募作品の展示

　平成 28 年度小中学生納税作品コンクールに多くのご
応募をいただき、ありがとうございました。ご応募いた
だいたすべての作品を、下記の期間展示します。
期　間　11 月 10 日（木）～ 17 日（木）
　　　　（※ 17 日は 14:00 まで）
場　所　ミス・ビードルプラザ
内　容　習字、ポスター、作文の展示
問い合わせ先　税務課（内線 165）

ゲートキーパーフォローアップ講習会

　命の門番「ゲートキーパー」。これまでに養成講習会
を受講された方を対象に、無料のフォローアップ講習会
を開催します。
日　時　12 月 12 日（月）10:00 ～ 12:00
内　容　講話・体験
　　　　（仮）「音楽を通して気持ちを伝え合うことを学ぼう」
対　象　三沢市民でこれまでにゲートキーパー養成講習
　　　　会を受講された方
講　師　NPO 法人青森音楽療法研究会
場　所　保健相談センター
申込み　12 月 5 日（日）までに下記へお申し込みください
申込み・問い合わせ先　
健康推進課（☎ 57-0707　FAX 52-7021）

家族介護教室講演会のお知らせ

　介護についての理解と認識を深め、地域社会における
支え合いや交流を促進することを目的に、無料の講演会
を開催します。介護について考えてみませんか。
日　時　11 月 15 日（火）13:30 ～ 15:00（受付 13:00 ～）
場　所　総合社会福祉センター
内　容「知っておきたい認知症」
　　　　～病気の仕組みが分かり介護の苦労が半分に～
講　師　川崎幸クリニック　院長　杉山　孝博 氏
問い合わせ先　介護福祉課（☎ 51-8773）

高齢者詐欺の手口は巧妙化しています

　高齢者の中には、他人の言うことを疑わずに簡単に信
用してしまい、騙されたことに気づかない方が多く見ら
れます。高齢者を狙ってお金をだまし取る悪質で巧妙な
手口が横行しています。決して他人事ではありません。
・「自分は大丈夫」と思い込まない
・「恥ずかしいことだから…」と一人で悩まない
・家族や周囲による「見守り」が大切です
　「おかしいな」「へんだな」と思ったら一人で悩まずに
ご相談ください。
相談先
▶三沢市消費生活センター（☎ 53-5350）
　受付時間 8:30 ～ 16:30 （土、日、祝日、年末年始除く）
▶三沢警察署（☎ 53-3145）▶消費者ホットライン（☎ 188）

市立三沢病院からのお知らせ

　医療情報システム（電子カルテシステム）の院内ネット
ワーク機器の更新に伴い、同システムが使用できないため、
下記の期間救急外来（救急車の受け入れ・救急外来での診
察）を受けることができません。予めご了承ください。
期　間　11 月 11 日（金）20:00 ～ 12 日（土）7:00
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市政の動き   

三沢市成人式開催のお知らせ

日　時　平成 29 年 1 月８日（日）13:00 ～
　　　　（受付 11:30 ～、オープニング  12:25 ～）
場　所　公会堂
対象者　三沢市在住または出身で、平成８年４月２日
　　　　から平成９年４月１日までに生まれた方
※三沢市在住者には、はがきでご案内しますが、三沢市
　出身で他市町村に在住し、参加を希望する場合は事前
　にご連絡ください。
問い合わせ先　公会堂 ( ☎ 53-8711)

屋外広告物の申請をしていますか？

　「屋外広告物」とは、 常時または一定の期間継続して
屋外に表示される広告物などのことです。
　屋外広告物は、場所によっては広告の表示が禁止され
ていたり、事前の申請・許可が必要となります。

・許可地域（三沢市の場合、第一種低層住居専用地域以外）
　① 店舗や事務所などの敷地内にある看板は、敷地内
　　の広告物全てを合計した面積が 15㎡を超える場合、
　　許可が必要です。
　② ①以外の広告物は全て許可が必要

・禁止地域（三沢市の場合、第一種低層住居専用地域以外）
　① 店舗や事務所などの敷地内にある看板は、表示面
　　積が 7㎡を超えると、許可が必要。
　②誘導看板は 2㎡以内に限り設置可能で許可が必要。
　※①、②以外の広告物は設置不可。
※自己所有の土地建物に設置する場合や、土地建物の
　所有者の了解を得ている場合でも該当します。
問い合わせ先　都市整備課（内線 273）

突出広告

壁面広告

立看板

広告旗
広告幕

野立て広告

電柱利用広告

アドバルーン屋外広告

店舗や事務所などの敷地内にある小型の看板以外の多く
は許可が必要です（青森県屋外広告物条例による）
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第３回 三沢市文化財講座を開催します

　普段は見ることができない文化財を２回に分けて一般
公開 !! 初公開資料も多数展示します！
　第１弾は上北地方で使われていた昭和時代を中心とし
た生活道具 ( 民具 )、第２弾は市内の遺跡発掘調査で出
土した縄文～平安時代の生活道具 ( 考古資料 ) です。
　三沢で暮らしていた人々の生活の知恵と工夫、ものづ
くりの技術を間近で感じてみませんか？
　期間中は、午前 10 時と午後 2 時に、担当職員の解説
があります（各 1 時間程度）。

【第１弾：むかしの道具】
日　時　11 月 3 日（木祝）～６日（日）9:00 ～ 16:00
場　所　六川目団体活動センター（旧 六川目小学校）

【第２弾：おおむかしの道具】
日　時　11 月 19・20 日（土・日）9:00 ～ 16:00
場　所　織笠団体活動センター（旧 織笠小学校）
問い合わせ先　生涯学習課（内線 379）

    市政の動き

広 告広 告

児童虐待は社会全体で
解決すべき問題です

11 月は児童虐待防止推進月間です。
▶児童虐待とは…

身 体 的 虐 待
殴る、蹴る、投げ落とす、激しく揺さぶる、
やけどを負わせる、溺れさせるなど

性 的 虐 待
子どもへの性的行為、性的行為を見せる、
ポルノグラフィの被写体にするなど

ネ グ レ ク ト
（育児放棄・

育児怠慢）

家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく
不潔にする、自動車の中に放置する、重い
病気になっても病院に連れて行かないなど

心 理 的 虐 待

言葉による脅し、無視、きょうだい間で
の差別扱い、子どもの目の前で家族に対
して暴力をふるう（ドメスティック・バ
イオレンス：DV）など

▶虐待と思ったら、すぐお電話を！
　虐待を受けたと思われる子どもを見つけたときや、ご自
身が出産や子育てに悩んだときは、すぐご連絡ください。
※連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容
　に関する秘密は守られます。
連絡・問い合わせ先
・児童相談所全国共通ダイヤル（☎ 189 ～いちはやく～）
・子ども虐待ホットライン
　（☎ 0120-78-6552　24 時間フリーダイヤル）　
・七戸児童相談所（☎ 60-8086　平日 8:30 ～ 17:15）
・家庭福祉課（☎ 51-8772　平日 8:15 ～ 17:00）
・三沢警察署（☎ 53-3145）

介護予防教室の参加者募集中

　当事業は三沢市健康ポイント対象事業 (3pt) です。

申込み・問い合わせ先　介護福祉課（☎ 51-8773）

コース からだぴんぴん教室 元気アップ教室

場　所 総合社会福祉センター

・ニチイケアセンター三沢
・フィットネスクラブ
　ウイング三沢

・カラダラボ三沢
・レッツ倶楽部三沢堀口

開催日

【6 回コース】
・11/14 ㈪ 13:30 ～ 15:00
・11/18 ㈮ 13:30 ～ 15:00
・12/  1 ㈭ 13:30 ～ 15:00
・12/16 ㈮ 13:30 ～ 15:00
・   1/11 ㈬ 10:00 ～ 13:00
・   1/20 ㈮ 13:00 ～ 15:00

【12 回コース】
・ニチイ 12/6 ～ 2/28
　毎週火曜 13:30 ～ 15:00

・ウイング 11/30 ～ 3/8
　毎週水曜 9:00 ～ 10:00

・カラダラボ 11/30 ～ 2/15
　毎週水曜 14:15 ～ 15:30

・レッツ 12/3 ～ 3/4
　毎週土曜 10:30 ～ 12:00
※一部年末年始の休みあり

内　容
　運動を中心に、栄養、歯
と口の健康まで幅広く実施
する教室です

　その人に合わせた筋トレ
やストレッチなど、運動に
特化した教室です

受講料 無料 無料

送　迎 なし 可（無料）

参　加
資　格

1. 65 歳以上の市民
2. 介護保険の「要介護」「要支援」に該当しない方
3. 医師や運動の先生（理学療法士など）から運動の許可
　がおりている方
4. 半年以内に心臓発作や脳卒中を起こしていない方

◆元気アップ教室参加希望の方は、さらに次のうち 3 つ
　以上に当てはまることが必要です。
□　階段では手すりや壁をつたわらないとのぼれない
□　椅子に座った状態から立ち上がるとき、何かにつか
　　まらないと立ち上がれない
□　15 分ぐらい続けて歩けない
□　この 1 年間に転んだことがある
□　転倒に対する不安が大きい
□　1 週間以上外出しないことがある

申　込
方　法

　参加資格に当てはまるか確認し、電話か下記窓口へ申
し込んでください。

〆　切
11 月 11 日（金）
※定員に達し次第締切

11 月 21 日（月）
※定員に達し次第締切

指導者登録名簿に登録しませんか？

　皆さんがお持ちの特技や知識などを、学びたい方々のた
めに生かしてみませんか？指導者登録名簿に登録されます
と、市ウェブサイトに公開します。参加者と楽しく交流し
ながら、新しい世界が広がるチャンスです。お気軽にお問
合せください。
期　間　通年
対　象　市内に居住または勤務されている方
申込み・問い合わせ先　生涯学習課（内線 369）
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れんこんとごぼうのミルクきんぴら

「できるだし」で魚介のチャウダー

作り方

①
豚肉は細切り、れんこんは薄いいちょう切りに、ごぼうと
にんじんはささがきにする。

② れんこんとごぼうは水にさらす。

③
フライパンに油を熱し、豚肉を炒め、色が変わったら水気を
切ったれんこん、ごぼうを加える。

④ にんじん、牛乳、めんつゆを加え、汁気がなくなるまで炒める。
⑤ すりごま、七味唐辛子を好みで振る。

※ １人当たりの食塩量…約 0.3 ｇ（普通に作ると約１g）

作り方
① ベーコン１㎝、じゃがいも、にんじん、玉ねぎは１㎝角に切る。

②
鍋にベーコン、じゃがいも、にんじん、玉ねぎを入れ炒め、
玉ねぎが透き通ってきたら一度火を止めて小麦粉を振り入れる。

③ 再び火をつけ、牛乳・水・だしパックを入れて煮る。

④
具材が柔らかくなったらだしパックの汁けを軽く絞って
取り出し、こしょうを加える。

材料（4 人分）
　豚もも肉………………60g
　れんこん………………80g
　ごぼう…………………80g
　にんじん………………35g
　サラダ油………………小さじ 2/3
　牛乳……………………200ml
　めんつゆ (3 倍濃縮 )…小さじ 2
　すりごま………………適量
　七味唐辛子……………適量

材料（4 人分）
ベーコン………90g
じゃがいも……大 1 個
にんじん………1 本
玉ねぎ…………1 個
小麦粉…………大さじ 2
牛乳……………220cc
だしパック……2 パック
水………………1 カップ
こしょう………少々
パセリ…………お好みで

食　　　　改　　　　　　　　　　　　　　　　　　食　　　　堂

　だしの代わりに牛乳を使って、七味の風味も活かします。（所要時間：約 15 分）

　青森県イチオシの「できるだし」を使ったチャウダースープです。
　だしを効かせることで塩分１/ ３で作ることができます。

三沢市食生活改善員会 - 食改食堂  食

≪薄味でおいしく食べるポイント②≫
先月に引き続き、減塩のコツをお伝えしていきます！

乳和食で減塩！
１．牛乳を水の代わりに…料理に使うだしの全量または半量を牛乳に
　　　（例：ミルク豚汁、ミルク卯の花、ミルクごま豆腐）
２．牛乳をだしの代わりに…魚や野菜を煮たり、めんつゆを割ったり
　　　（例：かぼちゃのミルク煮、ミルクきんぴら）
３．牛乳で茹でる…野菜を茹でたり、乾物を戻すのに牛乳を使う
　　　（例：グラタン、ミルクポテトサラダ）
４．牛乳で溶く…小麦粉や片栗粉を牛乳で溶いて揚げ衣に
　　　（例：ミルクトンカツ、ミルクから揚げ、ミルクかき揚げ）
５．牛乳に酢を加える…牛乳を温めて酢を加え、カッテージチーズと乳清に
　　　（例：カッテージチーズはサラダに、乳清はドレッシングに）

M  MCTV Channel Guide

18MISAWA CITY   ☎ 0176-53-511119 広報みさわ　2016.11



院内公開講座　

　気になる病気の話っこ

　『救命処置
　　　　～急変の予測と迅速な対応について～』

平成 28 年 9 月 15 日（木）　市立三沢病院会議室

講　

演　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

『
救
命
処
置
～
急
変
の
予
測
と

　
　
　
　

迅
速
な
対
応
に
つ
い
て
～
』

講
師　

市
立
三
沢
病
院

　

銅
谷
希
里
子
救
急
看
護
認
定
看
護
師

１
．
頼
り
は
あ
な
た
で
す

　

目
の
前
で
誰
か
が
倒
れ
て
し
ま
っ
た

と
き
、
あ
な
た
は
助
け
て
あ
げ
ら
れ
ま

す
か
？
そ
ん
な
時
、
手
当
を
知
っ
て
い

れ
ば
、助
け
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
で
も
…
ど
う
や
る
の
？
」
こ
う
思
わ

れ
て
い
る
方
が
多
数
だ
と
感
じ
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
本
日
の
内
容
と
し
て
、
①

つ
な
ぐ
救
命
の
４
つ
の
輪
、
②
危
険
な

サ
イ
ン
、
③
救
命
処
置
の
実
技
に
つ
い

て
お
話
し
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

２
．
救
命
の
連
鎖

　

心
肺
機
能
停
止
、
つ
ま
り
心
臓
が
と

ま
っ
て
い
る
、
命
に
か
か
わ
る
不
整
脈

が
原
因
で
人
が
倒
れ
た
場
合
、救
命
し
、

元
通
り
の
生
活
に
復
帰
す
る
た
め
に
欠

か
せ
な
い
の
が
「
救
命
の
連
鎖
」（
図 

1 

）
と
言
わ
れ
て
い
る
輪
で
す
。　

　
「
救
命
の
連
鎖
」
と
は
、
次
の
こ
と

を
言
い
ま
す
。

①
心
停
止
の
予
防

②
心
停
止
の
早
期
発
見
と 

１
１
９
番
通
報

③
そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た
人
（
以
下
バ
イ

　

ス
タ
ン
ダ
ー
）
に
よ
る
一
次
救
命
処
置

④
二
次
救
命
処
置
と
、
心
臓
が
動
い
た

　

後
の
集
中
治
療
が
う
ま
く
連
携
し
、

　

ス
ム
ー
ズ
に
行
わ
れ
る
一
連
の
プ
ロ

　

セ
ス

　

こ
の
う
ち
、
1 

つ
で
も
欠
け
る
と
、

命
を
救
う
こ
と
が
困
難
に
な
っ
て
し
ま

う
状
況
に
な
り
ま
す
。

３
．
バ
イ
ス
タ
ン
ダ
ー
の
重
要
性

　

病
院
に
辿
り
着
く
前
に
、
心
肺
機
能

停
止
と
な
っ
た
人
の
生
存
入
院
率
は

23
・
８
％
、
生
存
退
院
率
は
７
・
６
％

と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
バ
イ
ス
タ
ン

ダ
ー
に
よ
る
救
命
処
置
が
行
わ
れ
た
場

合
、
生
存
退
院
率
は
優
位
に
改
善
さ
れ

ま
す
。

４
．
救
命
処
置
の
普
及
活
動

　

都
道
府
県
別
か
ら
み
た
応
急
処
置
受

講
者
数
か
ら
、全
国
平
均
１
１
１
人（
人

口
1
万
人
あ
た
り
）
の
と
こ
ろ
、
青
森

県
は
１
５
６
人
と
上
位
に
位
置
し
て
い

ま
す
。

　

受
講
者
数
は
近
年
減
少
傾
向
で
す

が
、
バ
イ
ス
タ
ン
ダ
ー
に
よ
る
救
命
処

置
が
実
施
さ
れ
る
割
合
は
年
々
増
加
し

て
い
ま
す
。
平
成
25
年
に
は
、
心
肺
機

能
停
止
傷
病
者
の
44
・
9
％
に
バ
イ
ス

タ
ン
ダ
ー
に
よ
る
救
命
処
置
が
実
施
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

普
及
活
動
と
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
活
用
し
た
活
動
が
全
国
的
に
行
わ

れ
て
お
り
、
三
沢
市
消
防
本
部
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
閲
覧
す
る
こ
と
が
出
来

ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
学
校
教
育
の
一
貫
と

し
て
開
催
し
て
い
る
市
町
村
や
、
市

の
行
政
機
関
が
協
働
し
「
一
般
市
民

３
０
０
人
救
命
講
習
」
を
毎
年
開
催
し

て
い
る
地
域
も
あ
り
ま
す
。
受
講
対
象

年
齢
も
、
未
就
学
児
か
ら
行
う
な
ど
の

取
り
組
み
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

５
．
急
変
の
予
測=

サ
イ
ン
と
は

　

急
変
と
は
「
容
態
が
急
激
に
変
化
し

命
の
危
険
が
あ
る
こ
と
」を
言
い
ま
す
。

少
な
く
と
も
、
６
～
８
時
間
前
に
何
か

し
ら
の
危
険
な
サ
イ
ン
（
手
が
か
り
）

が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
い
く
つ
か

紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

①
じ
と
ー
っ
と
し
た
脂
汗
や
冷
や
汗

②
息
が
荒
い
、肩
で
呼
吸
を
し
て
い
る
、

　

呼
吸
す
る
度
に
「
ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
・

　

ゼ
ー
ゼ
ー
」
と
し
た
音
が
聞
こ
え
る

③
脈
が
速
い
、
も
し
く
は
遅
い
。
胸
の

あ
た
り
に
い
つ
も
と
違
う
痛
み
が
あ
る

④
顔
色
が
悪
い
、
表
情
が
お
か
し
い

⑤
反
応
が
い
つ
も
と
違
う

　

普
段
と
違
う
と
い
う
認
識
を
持
つ
こ

と
が
、
危
険
な
サ
イ
ン
（
手
が
か
り
）

を
見
逃
さ
な
い
、
早
期
認
識
に
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
。

６
．
救
命
処
置
に
迷
っ
た
ら
…

　

１
１
９
番
通
報
を
す
る
と
、
電
話
口

の
通
信
指
令
員
か
ら
、
呼
吸
・
心
停
止

の
判
断
や
胸
骨
圧
迫
の
や
り
方
な
ど
の

指
導
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、救
命
講
習
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
、

心
肺
蘇
生
法
に
自
信
が
な
い
場
合
は
、

１
１
９
番
通
報
し
て
状
況
を
説
明
し
た

後
、
通
信
指
令
員
に
相
談
し
て
指
示
を

仰
ぎ
ま
し
ょ
う
。

気になる病気の話っこ   

７
．
救
命
処
置
の
一
連
の
流
れ

　

図
２
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

８
．
お
わ
り
に

　

平
成
16
年
7
月
よ
り
、
一
般
市
民
に

も 

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
が
認
め
ら
れ
た
こ

と
で
、
医
療
従
事
者
だ
け
で
な
く
、
一

般
市
民
の
対
応
が
、
そ
の
患
者
の
救
命

率
を
大
き
く
左
右
す
る
要
因
と
な
り
ま

し
た
。

　

日
本
心
臓
財
団
に
よ
る
と 

、
平
成

26
年
時
点
で
63
万
台
を
超
え
る
Ａ
Ｅ
Ｄ

が
設
置
さ
れ
て
お
り
、
世
界
で
人
口
当

た
り
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
台
数
が
最
も
多
い

「
Ａ
Ｅ
Ｄ
大
国
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

前
述
の
よ
う
に
、
日
本
は
「
Ａ
Ｅ
Ｄ 

大
国
」
で
す
が
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
活
用
し
き

れ
て
い
な
い
現
状
が
あ
り
ま
す
。

　
「
救
急
救
助
の
現
況
救
急
編
（
平
成 

26 

年
度
版
）」
に
よ
る
と
、
２
０
１
３

年
に
一
般
市
民
に
よ
り
目
撃
さ
れ
た
心

肺
機
能
停
止
者
に
対
し
て
、
除
細
動
が

実
施
さ
れ
た
の
は
約
3
％
と
報
告
さ
れ

ま
し
た
。

　

バ
イ
ス
タ
ン
ダ
ー
に
よ
り
除
細
動
が

実
施
さ
れ
た
場
合
と
実
施
さ
れ
な
か
っ

た
場
合
で
は
生
存
率
が
約
5
倍
、
社
会

復
帰
率
は
約
7
倍
も
変
わ
る
こ
と
か

ら
、
さ
ら
な
る
普
及
活
動
を
し
て
い
く

こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

　

頼
り
は
あ
な
た
で
す
。

　

救
命
（
応
急
）
処
置
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
を

見
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

次回の「気になる病気の話っこ」は？

　毎月異なるテーマで行われる講座。気になる病気について
正しい知識を身に付けて、健康な生活を送りましょう。
　
日　時　11 月 17 日（木）18:00 ～ 19:00
場　所　市立三沢病院会議室
　　　　施設北側「救急・夜間出入口」からお入りください
テーマ　今日からできる感染対策
　　　　講師：市立三沢病院　

野々宮　悦子  感染管理認定看護師
参加料　無料（駐車料金無料※駐車券を会場へ持参ください）

病院ハートフルコンサート 

　市立三沢病院で毎月行われるコンサートです。入場は無料
でどなたでもお楽しみいただけます。是非お越しください。
日　時　11 月 20 日（日）16:00 ～
場　所　市立三沢病院１F ロビー
　　　　施設北側「救急・夜間出入口」からお入りください
テーマ　『アニメから演歌まで』　
　　　　▶出演　サクソフォン・カルテット・アッフェ
　　　　▶曲目　演歌メドレー、となりのトトロメドレー　ほか
問い合わせ先　
ハートフルコンサート実行委員会　成田（☎ 52-6097）

市立三沢病院　〒 033-0022 三沢市大字三沢字堀口 164 番地 65 号（☎ 53-2161）URL http://www.hospital.misawa.aomori.jp/

■市立三沢病院からのお知らせ

  気になる病気の話っこ

※普段どおりの呼吸あり
気道確保
応援・救急隊を待つ
回復体位を考慮する

１．反応なし
大声で叫び応援を呼ぶ
119 番通報・AED 依頼

３．呼吸なし※

※死戦期呼吸は
  心停止として扱う

必要あり 必要なし

※※強く、速く、絶え間ない胸骨圧迫を！

４．CPR（心肺蘇生法）開始
ただちに胸骨圧迫を開始
強く（成人は少なくとも 5cm、小児は胸の厚さの約 1/3）
速く（少なくとも 100 回／分）
絶え間なく（中断を最小にする）
人工呼吸ができる場合は、30：2 で胸骨圧迫に人工呼吸を加える
人工呼吸ができないか、ためらわれる場合は胸骨圧迫のみを行う

２．呼吸をみる

５．AED 装着

６．心電図解析
電気ショックは必要か？

８．ただちに胸骨圧迫
　　から CPR を再開※※

７．ショック 1 回
ショック後ただちに胸骨
圧迫から CPR を再開※※

救急隊に引き継ぐまでまたは傷病者に呼吸や
目的のある仕草が認められるまで CPR を続ける

図 1　救命の連鎖図 2　救命処置の一連の流れ
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先人コラム　 
開牧五年紀事より（５）
○冬の間
　開牧社がスタートして初めての冬、マキノンは牧場で飼育
している牛を次のように処置したという。

冬飼にマキノン牛舎毎区の前面に於て、別に柱を立て其の
両間に牛

うしくび

頸を挟み、一切顧
こ

聘
へい

するを得さらしむ。

　冬の間は牛舎の牛それぞれの区画で牛の首を柱で挟み、動
かないようにしていたという。
　マキノンの処置に対して安任らはこれを良しとしなかった
ようであるが、マキノンは多数飼う場合の方法として断じて
譲らなかったようである。（しかし、マキノンもこれが間違い
であったとして、この方法をとったのはこの冬のみであった。）

　このほか、牧場では次の農耕に備えて農機具を増産してい
た。

匠手二人鍛冶三人農具を造る。造る所は馬車二、輌手車二、
輌鉄装プラオ（プラウ）一具、輾器一具、木造ハロオ（ハロー）、
他附属数種……（後略）

　この頃にはすでに、谷地頭に作り手となる鍛冶職人がいた
と思われる。残念ながら一番初めに八戸で作られたプラウを
除いて、牧場で作られた農機具は現存していないが、恐らく
同様の形であったと思われる。

先人コラム　開牧五年紀事よりについて
明治 12 年（1879）に廣澤安任が著した『開牧五年紀事』を読み、
安任がどのような形で牧場経営を行っていったのかを探る企
画です。（※掲載されている引用文については固有名詞以外の
片仮名を平仮名に置き換え、歴史的仮名遣い及び旧字体を改
めるとともに、句読点を挿入しています。）

市立図書館

先人記念館

☎ 0176-53-6040　URL：http://www.lib.misawa.aomori.jp/
入館料：無料

開館時間９時〜 20 時 ( ㈰㈷ 17 時まで )　休館日：第 1,3,5 月曜日、館内整理日

☎ 0176-59-3009　URL：http://kite-misawa.com/senjin_misawa/
入館料：一般 100 円、小・中学生 50 円※（※土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時（11 月～ 3 月は 16 時まで）　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

施設だより   

イベント情報　※イベントはすべて無料です。★申込み必須

▶秋のおはなし会
日　時　11 月 5 日（土）10:30 ～ 11:00　
場　所　１階　子ども室
内　容　図書館スタッフが絵本の読み聞かせを行います。

▶図書館シネマ 55
タイトル「くるみ割り人形」
日　時　11 月 12 日（土）13:30 ～ 14:50　
受　付　３階　第１会議室
内　容　奪われた人形を追って、少女が迷い込んだのは…？
　　　　増田セバスチャンが描くミュージカルファンタジー
　　　　です。

▶図書館わくわくトーク 68
タイトル「おもしろい図形の話」
日　時　11 月 19 日（土）13:30 ～ 14:30　
場　所　３階　第１会議室
内　容　なぜ三角形の３つの角の和は１８０°なのか。対頂角
　　　　はなぜ等しいのか。等、図形に関しての疑問をおも
　　　　しろくお話します。
対　象　一般

▶秋の製本講座②『ツリーブック作り』★
日　時　11 月 26 日（土）13:30 ～ 15:30
場　所　３階　第 1 会議室
内　容　３段重ねのオーナメントに変身する
　　　　 折本を作成します。
対　象　高校生以上
定　員　12 人（定員になり次第締切）

▶第６回ビブリオバトル in 三沢市立図書館★
日　時　12 月３日（土）13:30 ～ 15:00　
場　所　３階　第１会議室
内　容　あなたが好きな本を５分間で皆さんにお勧めしてみ
　　　　ませんか？一番読みたいと思った本に投票してチャ
　　　　ンプ本を決定するイベントです。
対　象　一般
発表者　5 人募集
その他　閲覧は自由です（※途中参加の方は、投票ができません）。

　　　　　 チャンプ本を紹介した方に図書カード 2000 円分贈呈‼

定期イベント情報 
▶読み聞かせ（毎週木曜）11 月 10、17、24 日　10:00 ～
▶語り聞かせ　　　　　　11 月 19 日（土）10:00 ～

お知らせ　今月の休館日（11 月 7、21、30 日）

　

企画展『映画監督・寺山修司』開催中！

～映画は世界を網膜の中に灼きつけるのではなく、
網膜から「世界をひきずり出す」のである～　

寺山修司「全映画」より
　詩人、歌人、劇作家、小説家、評論家、作詞家、エッセイ
スト、映画監督、写真家と「職業は寺山修司」と称するほど、
様々な顔を持っていた寺山修司。なかでも最も名を広めた演
劇に匹敵するほど、幻想的でアヴァンギャルドな表現で観客
を魅了したのが映像作品です。映画という表現方法そのもの
の在り方に絶えず疑問を投げかけた寺山。その評価は国内に
とどまらず、海外の映画祭でも数々の賞を受賞。没後 33 年
を経た今もなお、観客を挑発し続けています。

　本展では、寺山修司の直筆原稿や企画書、当時の国内外で
のポスター、台本、スチール写真のほか、海外上映でのコーディ
ネーターを務めた故ヒロコ・ゴヴァースのコレクションから
貴重な関連資料を県内初公開します。
　特に必見なのは、『田園に死す』で意匠を手がけた花輪和一

（漫画家）による衣裳のスケッチ原画や、映画で実際に使われ
た小道具。展示会場は、映画のなかに迷い込んだような異空
間となっています。
　全 120 点を超える寺山映画の製作に関わる展示資料から、
映像の魔術師の魅力に迫る本展は来年 3 月 31 日まで。

11 月の「寺山修司アートカレッジ」講座
●アートワークショップ 第 4 回
　 「方言による舞台ワークショップと山田百次一人芝居」

講　師　山田 百次 氏（劇作家・演出家・俳優）
日　時　11 月 5 日（土）・6 日（日）14:00 ～ 16:00
会　場　国際交流教育センター

●市民大学 第 4 回　「寺山修司と映画」
講　師　横浜 聡子 氏（映画監督）
日　時　11 月 19 日（土）
　　　　14:00 ～ 16:00
会　場　公会堂

科学館内をボランティアがガイドしています。( 無料 )
　土日祝日を中心に、館内の展示物を分かりやすく解説する
ボランティアがいるのをご存知ですか？ガイドをするボラン
ティアは、とにかく飛行機が好きでちょっと物知りな人や、
人と接するのが好きな人、一度ガイドをやってみたかった・・
など、様々です。「好きこそ物の上手なれ」とは言いますが、
まさにボランティアの皆さんは、どうしたらお客様が科学館
を楽しめるか・飛行機に興味を持っていただけるかを、日々
アイデアを出し合いながら試行錯誤しております。ガイドを
聞いてくれたお客様が、この科学館で何か新しい発見を一つ
でも持ち帰れるように。又、お客様の笑顔を励みに、これか
らも三沢市の歴史やここでしか味わえない飛行機の魅力を、
心を込めてお伝えしたいと考えております。科学館へお越し
の際は、是非ボランティアガイドをお試しください。

航空科学館イベント情報　

■「菊と織りと秋の盆栽展」	
　１年間丹精込めて育てた菊と、毎日手入れしてその世界を
作った盆栽、昔から南部地方に根付いた織り、それぞれ郷土
の文化をじっくりと堪能しましょう。
日　時　11 月 1 日（火）～ 11 月 6 日（日）  9:30 ～ 16:30 
料　金　無料　
場　所　特別展示室

■「ひっかけわんにゃんをつくろう」
　動物が好きな人は必見！アイロンビーズを使っていろんな
ところにひっかけられる犬・ねこをつくります。
やけどの危険があるため、中学生以下は保護者の同伴が必要
です。工作時間は 1 時間くらいです。
日　時　11 月 20 日（日）受付 9:30 ～
料　金　200 円（材料費）
定　員　50 人
場　所　科学実験工房付近

★上記イベントの問い合わせは☎県立三沢航空科学館まで

寺山修司記念館

県立三沢航空科学館

☎ 0176-59-3434　URL：http://www.terayamaworld.com/museum
　入館料 [ 企画展含む ]：一般 530 円（団体割引あり）、大学生・高校生 100 円、小・中学生 50 円（土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

☎ 0176-50-7777　URL：http://www.kokukagaku.jp/
入館料：一般 510 円※、高校生 300 円※、中学生以下無料（※団体割引あり）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

  施設だより
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三沢日米クリスマス交流～すし＆クッキー with サンタ～

　米軍エアマン・アンド・ファミリー・レディネスセンター
とみさわ国際交流協会合同の異文化交流イベント。アメリカ
の子ども達と一緒に楽しい時間を過ごしましょう。サンタも
やって来るよ！
日　　時　12 月１日（木）17:30 ～ 19:00
場　　所　国際交流教育センター
対　　象　12 歳以下の児童と保護者 20 組（40 人）
申込締切　11 月 22 日（火）
　　　　　※参加料は無料、定員になり次第締め切り
　　　　　※受付は土・日・祝日を除く 10:00 ～ 16:00
申込み・問い合わせ先　
みさわ国際交流協会 ( ☎ 080-6022-1349) 

ワークライフバランスセミナー

　青森で暮らす男女が自分らしく充実した日々を送れるよ
う、仕事と生活の調和について考えてみませんか？ワークラ
イフバランスを学び、人生の満足度をアップさせましょう！
　心と体の健康を維持するための、会社や自宅でできるヨガ
も学べます。
日　時　11 月 15 日（火）14:00 ～ 17:00
場　所　国際交流教育センター　研修室 1
対　象　ワークライフバランスに興味のある方
　　　　（経営者、人事担当者、社員、個人の方ほか）
参加料　無料
申込み　11 月 11 日（金）までに下記へ（定員 20 人、先着順）
申込み・問い合わせ先
NPO 法人プラットフォームあおもり（☎ 017-763-5522）

中高年の方の就職を支援しています

　あおもり中高年就職支援センターでは、45 歳以上の中高年
齢者の方を対象に、就職活動のためのアドバイスやカウンセ
リング、セミナーなどを行っています。ぜひご相談ください。
〇就職相談
日　時　月 2 回、隔週の水曜日　13:00 ～ 16:00
場　所　八戸市総合福祉会館　はちふくプラザ　ねじょう
※事前に電話予約が必要です。
※電話カウンセリングやメールカウンセリングを、随時受け
　付けています。下記へご連絡ください。
〇再就職支援セミナー
日　時　11 月 30 日（水）、平成 29 年 1 月 11 日（水）
　　　　いずれも 10:00 ～ 12:00
場　所　八戸市総合福祉会館　はちふくプラザ　ねじょう
申込み　電話またはメールにて下記へお申し込みください
申込み・問い合わせ先
あおもり中高年就職支援センター（☎ 017-723-6350 ）
e-mail：chuukounen@ims-hirosaki.com

その言葉　軽い気持ちで　重いきず 古間木小６年 三上　仁ケイスィー
あと少し　その一言が　ネットいぞん 上久保小５年 坂本　友太
ネットでも　ほんわか言葉で　思いやり 木崎野小６年 一戸　潤美
要注意　クリック一つで　トラブルに 岡三沢小６年 三浦　千乃
ネットでも　礼儀があるんだ　ネチケット 三沢小５年 川代　捷貴
ネットから　悪口なくなり　笑顔の日 三川目小４年 松森　花音
ネットやＬＩＮＥは　悪口やあぶない情報ひそんでる
　まずは親にそうだんだ おおぞら小４年 田中　詩乃

書き込みで　消える未来と　消えぬ過去！ 第一中２年 尾形　翔輝
信じるな　優しいそぶりの　黒い影 第二中３年 平内　快斗
何故だろう　悪いと知ってて　罠はまる 第三中２年 田中　義樹
気をつけて　画面の向こうに　闇がある 第五中３年 柿本　久美
見るべきは　画面じゃなくて　友の顔 堀口中３年 池田　菜南

みんなで さぁ わになって
ネットトラブルを防ごう！

『スマほっと！運動』

ストップ！ケータイ依存。

マもろう！ルール。

ほっとかない！マナー違反。

つかいません！危ないサイト。

とめよう！やめよう！ネットで悪口。

保護者の皆さんへのお願い
▶お子さんの機器にフィルタリングなどの安全対策をしましょう！

▶ネットトラブルの未然防止について、お子さんと話し合い、

　『家庭のルール』をつくりましょう。

▶お子さんの利用状況を定期的に確認しましょう。

『スマほっと！運動』

　豊かな心を育てる生徒指導研究推進協議会ではネットトラブルの未然防
止を目的に、五つの合い言葉、「みさわスマほっと！運動」を展開してい
ます。市内の小中学校では、標語づくりに取り組みました。その中から、
各校の代表作品をご紹介します。

航空自衛隊三沢基地　クリスマスコンサート

日　時　12 月 10 日（土） 
場　所　公会堂　大ホール
内　容　
　第 1 部「０才から楽しむコンサート」13:00 ～ 14:00
　　※年齢制限なし、先着順の自由入場
　第 2 部「クリスマスナイトコンサート」17:00 ～ 19:00
　　※入場券が必要です、未就学児の入場はご遠慮ください
第２部への応募方法について
応募はがき 1 通につき、4 人まで入場できます
往復はがきに以下を記入し、郵送でお申し込みください。
▶往信用はがきの「通信面」への記載内容
　①入場希望者（複数の場合は代表者）の住所、電話番号
　②入場希望者全員（4 人まで）の氏名、年齢、性別
▶返信用はがきの「宛名面」への記載内容
　①入場希望者（代表者）の住所、氏名（※裏は白紙のまま）
応募締切　11 月 28 日（月）必着
申込み・問い合わせ先
航空自衛隊第 3 航空団渉外室
〒 033-8604  三沢市後久保 125-7（☎ 53-4121  内線 3313）

★問い合わせ先　学校教育課（内線 570）

となみウィンターファンタジー

　「ビードルツリー」を中心に色鮮やかにライトアップ！　
様々なイベントを企画してお待ちしています。
〇オープニングイベント
日　時　12 月 3 日（土）11:00 ～ 19:00
場　所　道の駅みさわ斗南藩記念観光村
内　容　イルミネーション点灯式、冬花火の打ち上げ、ステー
　　　　ジショー、三沢冬の味覚販売、大抽選会　ほか
〇イルミネーション点灯
点灯期間　12 月 3 日（土）～ 12 月 25 日（日）　※ 23 日間
点灯時間　16:00 ～ 18:00
問い合わせ先　先人記念館（☎ 59-3009）

広 告広 告

　住宅火災による死者のうち、６５歳以上の高齢者が約７割を

占めています。高齢者を中心とした住宅火災による死傷者をな

くすために、次のことを実施しましょう。

・住宅用火災警報器、住宅用消火器を設置

　しましょう。

・防炎品など燃えにくい物を使用しましょう。

・住宅用火災警報器の作動確認をしましょう。

・ストーブやガスこんろなどの取扱いは十分

　注意しましょう

住宅防火の推進

ワンポイント消防

住宅用火災警報器の設置（寝室、階段など）がまだのご家庭は
早急に設置しましょう。　　　　　　　　　　消防本部予防課

ⓘ   Information 

糖尿病講演会を開催します

　糖尿病の特効薬インスリンの発見者バンティング氏の誕生
日である「世界糖尿病デー」に、糖尿病予防・治療に役立つ
内容の講演会を開催します。
日　時　11 月 14 日（月）18:30 ～ 19:30
場　所　ホテルグランヒルつたや　２階　光雲の間
講　演　「負けたらあかんで、糖尿に」
講　師　はるひと診療所　院長　片野春人 先生
定　員　200 人程度（先着順）
入場料　無料（お申し込み不要）
※健康ポイント対象事業（3 ポイント）です。当日ポイントカー
　ドをご持参ください。
問い合わせ先　上十三医師会（☎ 62-3289）

施設名 お問い合わせ
南山多目的ふれあい広場
テニスコート

☎ 51-2091
☎ 080-2831-0573

月～土　9:00 ～ 21:00
日・祝　9:00 ～ 17:00

南山屋外運動場
☎ 51-8105
☎ 080-2831-0570

月～金　13:00 ～ 21:00
　土　　  9:00 ～ 21:00
日・祝　  9:00 ～ 17:00市民運動広場（野球場）

☎ 57-2812
☎ 080-2831-0572

屋外スポーツ施設を冬季閉鎖します

　下記の施設を、11 月 24 日（木）から冬季閉鎖します。

※次年度の大会による施設予約は、以下の日時より受け付けます
日　時　12 月 1 日（木）9:00 ～
問い合わせ先　三沢市自治振興公社（☎ 51-1930）

司法書士にご相談ください  無料法律相談会

　成年後見をはじめ、相続、借金問題等について司法書士が
無料で相談に応じます。聴覚障がい者の方の相談にも対応で
きるように手話通訳者が常駐します。お気軽にご相談くださ
い。本人はもちろん、親族や擁護者の方々の相談にお答えし
ます。
日　時　11 月 23 日（水・祝）10:00 ～ 16:00
場　所　八戸市　ユートリー　5 階　視聴覚室
※相談は無料ですが、具体的な手続きが必要になる場合には、
　別途費用がかかります。
問い合わせ先　青森県司法書士会（☎ 017-776-8398）

第 21 回県民公開講座「骨髄移植を知ろう」

　多くの患者さんが骨髄提供者を探しています。ドナーが見
つかる確率を高めるためには、さらなる登録者が必要です。
　骨髄移植についての理解を深めていただくため、下記の通
り講座を開催しますので、ぜひご来場ください。
日　時　11 月 26 日（土）12:00 ～ 16:10
場　所　十和田市民文化センター　生涯学習ホール
内　容　・血液疾患情報提供会
　　　　・講演「骨髄移植の現状について」
　　　　・講演「骨髄ドナー、移植者体験談」
　　　　・いのちのリレーコンサート（青森山田中学高等学校吹奏楽部）
定　員　約 300 人（※入場無料、事前申し込み不要）
問い合わせ先
青森県立中央病院  血液内科 8 階 西病棟（☎ 017-726-8081）
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時：時間・期間、場：場所、対：対象、定：定員、料：受講料等、申：申し込み（方法）、問：問合・申込先

お知らせ 
屋内温水プール臨時休館のおしらせ
改修工事のため、休館します。
時 11 月 1 日㈫～ 1 月 31 日㈫
問 三沢市屋内温水プール（☎ 59-3850）

 
11 月は「労働保険適用促進月間」です
労働保険の成立手続きはお済みですか？労
働者を一人でも雇っている事業主は、労働
保険（労災保険・雇用保険）に加入する義
務がありますので、お早目の手続きをお願
いします。

（※手続きを行わない場合、職権により強制
適用されることがあります）
問 ハローワーク三沢（☎ 53-4178）

青森県最低賃金改正のお知らせ
青森県最低賃金が改正されます。
〇時間額：716 円（平成 28 年 10 月 20 日から）
最低賃金は、県内で働くすべての労働者と
労働者を一人でも使用している使用者に適
用されます。また、製造業と小売業の一部
には、特定最低賃金が定められています。
問 青森労働局（☎ 017-734-4114）

「女性の人権ホットライン」強化週間
青森地方法務局および青森県人権擁護委員
連合会では、下記の期間中、平日の電話相
談時間を延長し、土・日も相談を受け付け
ます。相談は無料で、秘密は守ります。
時 11 月 14 日㈪～ 18 日㈮ 8:30 ～ 19:00

11 月 19 日㈯～ 20 日㈰ 10:00 ～ 17:00
※通常時…8:30～17:15（土・日・祝除く）

問 女性の人権ホットライン
（☎ 0570-070-810）

不動産登記についての無料相談会
青森地方法務局職員と土地家屋調査士が、
不動産における表示に関する登記や、筆界
特定手続き等についての無料相談会を開催
します。各種登記手続きや、土地の境界ト
ラブル等の相談についても受け付けます。
当日は、電話による無料相談も行います。
時 11 月 12 日㈯ 10:00 ～ 15:30
場 八戸市  みちのく銀行  田向支店  2 階
問 土地家屋調査士会（☎ 017-722-3178）

排水設備工事配管工認定講習
青森県下水道協会が実施する講習です。
時 平成 29 年 1 月 24 日㈫
場 八戸プラザホテル
料 7,000 円
申 受付：11 月 10 日㈭～ 11 月 30 日㈬

※申込書の配布および受付は市役所下
　水道課で行います（郵送不可）

問 下水道課（☎ 53-5111 内線 335）

催し
日米クリスマスコンサート
市内の小学生、保育園児による楽器、バトン、
合唱などで、一足早くクリスマスを楽しめ
るコンサートです。
時 12 月 4 日㈰ 14:00 ～
場 公会堂　大ホール
料 無料
問 公会堂（☎ 53-8711）

シェアリング in みさわ～たいけん活動発表会～
青森県内から集まったガールスカウトの子ど
も達が、日頃の活動を発表します。活動に興
味のある方は、お気軽にご見学ください。
時 11 月 13 日㈰ 10:30 ～ 13:30
場 国際交流教育センター
申 事前申し込み不要、参加料無料
問 中村（☎ 090-7667-4712）

講座・教室
ファミリースケート教室
親子でスケートを楽しみましょう！（全 5 回）
手袋等の防寒具とスケート靴をご持参くだ
さい（貸し靴：1 回 310 円）。
時 11 月 23 日㈬・26 日㈯・27 日㈰

12 月 3 日㈯・4 日㈰　14:45 ～ 16:15
場 アイスアリーナ
定 15 組程度
対 年長以上の子供 1 人と大人 1 人（家族追加可）
料 1 家族 3,000 円（家族 1 人追加：1,000 円）
申 11 月 1 日㈫～ 11 月 22 日㈫

アイスアリーナ窓口へ、参加料を添えて
直接お申込みください。

問 アイスアリーナ（☎ 57-2100）

成人、小児・乳児の普通救命講習会
あなたの勇気が命を救います。申し込みの
際に、小児と成人のどちらの講習を希望す
るかお伝えください。
時 11 月 19 日㈯ 9:00 ～ 12:00
場 消防本部 2 階講堂
定 30 人 ( 先着順 )
料 無料
問 消防署救急係（☎ 54-4212   内線 217）

苔玉作り講座
誰でも簡単にチャレンジできます。お気軽
にご参加ください。
時 11 月 19 日㈯ 10:00 ～ 11:30
場 市民の森老人福祉センター　大広間
定 30 人（先着順）
料 1,200 円（材料費）
申 11 月 1 日㈫～
問 市民の森老人福祉センター（☎ 59-3388）

募集
市民バレーボール大会
参加チームを募集します。大会の詳細は、
三沢市バレーボール協会ウェブサイトをご
覧ください。
時 12 月 4 日㈰  8:00 ～
場 第二中学校（一般男女）、三沢小（小学生）
料 無料
申 郵送、FAX、E メールのいずれか

〒 033-0022
三沢市大字三沢字下久保 57-49　熊野真希
FAX　52-5782
E メール　vb.kumano@gmail.com
※ 11 月 18 日㈮必着

問 三沢市バレーボール協会事務局　
熊野（☎ 090-2270-3247）

戦没者遺児による慰霊友好親善事業
日本遺族会では、先の大戦で父等を亡くし
た戦没者の遺児を対象に、戦没した戦域を
訪れ慰霊追悼を行い、その地域の住民と友
好親善を図るため、「戦没者遺児による慰霊
友好親善事業」を実施しています。
日程等の詳細については、下記へお問い合
わせください。
問 日本遺族会事務局（☎ 03-3261-5521）

■休日救急診療
診療日 医療機関名 電話番号

11/ 3 ㈭ 青い森こどもアレルギークリニック 58-7400
6 ㈰ 下田診療所 0178-56-3116

13 ㈰ 得居泌尿器科医院 50-1333
20 ㈰ 平山泰照皮ふ科医院 53-1255
23 ㈬ あおぞらクリニック 58-0909
27 ㈰ ひぐちクリニック 50-1441

12/ 4 ㈰ 石田温泉病院 0178-52-3611
11 ㈰ まつぞのクリニック 52-5050

受診には電話連絡が必要です。診療時間は 9 時から 17 時まで。

■医療・介護等無料相談
種　別 実施日 時　間

　■がん・緩和ケア・医療相談   ㈪～㈮   9:00-16:00
　■介護・福祉相談　 毎月第 2 ㈫ 14:00-16:00

（☎ 51-1375　市立三沢病院地域医療連携室内）

■献血情報
場　所 実施日 時　間

スカイプラザミサワ 11/3 ㈭ 10:00-12:00
13:00-16:00

三沢市役所 12/19 ㈪ 10:00-16:00

項　目 実施月日（対象者） 内　容 時　間

　4 カ月児健康診査※ 4 11/1 ㈫
12/6 ㈫

（H28.07 生）
（H28.08 生） 医師診察・計測など

受付 12:45-13:15　1 歳 6 カ月児健康診査 11/17 ㈭ （H27.03 生） 医師診察・計測など

　2 歳児 歯科健康診査 11/2 ㈬
12/7 ㈬

（H26.06 生）
（H26.07 生） 歯科医師診察、フッ素塗布など

　3 歳児 健康診査 11/16 ㈬ （H25.04 生） 医師診察・聴覚検査、フッ素塗布など 受付 12:30-13:00

　6 ～ 7 カ月児相談※ 4 11/1 ㈫
12/6 ㈫ 計測、育児相談など 受付   9:30-10:00

場所：保健相談センター。当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮ください。
※ 4：中学生のふれあい体験事業が併催されることがあります。

■両親学級、乳児・幼児の健康診査、健康相談

区　分 実 施 日 時　間 場　所 問い合わせ先　
　■法律相談〔先着 6 名、１名 30 分〕

　法律相談（法テラス青森主催）※ 1 ※２ 11/2、16、30、12/7 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552
　法律相談（市主催）※ 1, ※ 3 11/22 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　法律相談（社会福祉協議会主催）※ 1, ※ 3 11/8 13:00 - 16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 ☎ 52-3270

　■人権相談
　人権・行政相談 11/14   9:30 - 12:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　人権・困りごと相談 11/10、24   9:30 - 15:00 そだなす館 人権・困り事相談所 ☎ 52-7083

　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮   8:15 - 16:00 国際交流教育センター 教育相談室 ☎ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署総務課 ☎ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 － 青森県地方検察庁 ☎ 017-722-1234
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 家庭福祉課（総合社会福祉センター内） 家庭福祉課 ☎ 53-5111（内線 381）
　■健康相談

　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮ 8:30 - 16:30 保健相談センター 健康推進課 ☎ 57-0707
　こころのケア相談（電話相談） 11/11 ㈮ 8:30 - 16:30 ☎ 57-0029保健相談センター 健康推進課　こころのケア相談（面接）※ 1 11/21 ㈪ 8:30 - 16:30

※ 1：事前の電話予約が必要です。※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。※ 3：三沢市民が対象です。

■市民無料相談

主　催 実施日等 場　所 問い合わせ先
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯※ 5 東町一丁目 9-19 （チャリティー第二保育園内） ☎ 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯※ 5 美野原二丁目 12-19 ( 三沢第一幼稚園内 ) ☎ 53-7772
　子育てサロン　ミルキールーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 51-1512
　みさわファミリーサポートセンター ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 50-1518
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 春日台二丁目 154-828 （いちい幼稚園内） ☎ 53-7941

※ 5：相談日時はお問い合わせください。

■育児・子育て支援相談

■三沢市の人口（９月末現在）■子育て情報サイト - 子育てナビ
　http://misawa-city.mamafre.jp/ 男性 19,904 人　 （ －      2 人）

女性 20,599 人　 （ ＋    23 人）
総数 40,503 人　 （ ＋    21 人）

世帯数 18,942 世帯 （＋   4 世帯）
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～地域が一体となるキャリア教育～「ゆめ実現推進事業」
　

10
月
7
日
、
公
会
堂
で
市
内
の
小
学

６
年
生
を
対
象
に
、『
仕
事
に
学
び
、

人
に
学
ぶ
、
ゆ
め
実
現
推
進
事
業
』
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
事
業
は
、
実
際
に
そ
の
分
野
で
活

躍
し
て
い
る
地
域
の
人
々
を
講
師
に
招

き
、
児
童
ら
が
そ
の
職
業
を
深
く
知
る

た
め
の
講
演
や
実
演
を
行
う
も
の
。

　

子
ど
も
た
ち
が
目
的
意
識
を
明
確
に

持
ち
、
日
々
の
学
習
に
取
り
組
む
こ
と

を
目
的
に
、
市
教
育
委
員
会
が
キ
ャ
リ

ア
教
育
の
一
環
と
し
て
毎
年
開
催
し
て

い
る
も
の
で
す
。

地
域
の
〝
本
物
〟
に
目
を
輝
か
せ
る
児
童

　

こ
の
日
の
講
師
は
、
事
前
に
行
わ
れ

た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
児
童
た
ち
か
ら
希
望

の
あ
っ
た
調
理
師
、
美
容
師
、
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
や
警
察
官
な
ど
14
の
業
種
。

　

集
ま
っ
た
講
師
ら
は
、
仕
事
に
就
く

ま
で
に
学
ぶ
べ
き
こ
と
、
目
指
し
た

き
っ
か
け
や
そ
の
魅
力
、
日
々
の
や
り

が
い
な
ど
を
、
自
分
自
身
の
体
験
や
経

験
か
ら
分
か
り
易
く
説
明
し
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
、
普
段
と
は
異
な
る
授

業
に
刺
激
を
受
け
た
様
子
で
、
自
分
の

将
来
の
姿
と
重
ね
合
わ
せ
、
熱
心
に
講

師
の
話
に
聞
き
入
り
、
目
を
輝
か
せ
な

が
ら
、さ
ま
ざ
ま
な
質
問
を
し
ま
し
た
。

　

働
く
こ
と
の
楽
し
さ
と
大
変
さ
、
達

成
感
な
ど
を
具
体
的
に
知
る
こ
と
が
で

き
た
児
童
た
ち
。
こ
の
体
験
は
、
実
際

に
そ
の
仕
事
に
従
事
す
る
「
本
物
」
か

ら
し
か
学
べ
な
い
、
貴
重
な
時
間
だ
っ

た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

キ
ャ
リ
ア
教
育
の
必
要
性
の
高
ま
り

　

近
年
、「
生
き
る
力
」
を
育
む
キ
ャ

リ
ア
教
育
で
は
、家
庭
だ
け
で
は
な
く
、

地
域
と
の
結
び
つ
き
が
重
要
視
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
必
要
な
情
報
が
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
を
通
じ
て
容
易
に
手
に
入

る
現
代
社
会
に
お
い
て
、
社
会
に
順
応

で
き
な
い
人
々
が
増
え
て
い
る
と
い
う

背
景
も
あ
り
、
幼
い
世
代
か
ら
、
社
会

で
活
躍
し
て
い
る
人
々
と
の
交
流
を
実

体
験
す
る
必
要
性
の
高
ま
り
と
も
考
え

ら
れ
ま
す
。

地
域
へ
の
愛
着
を
育
む
教
育

　

地
域
の
人
材
と
の
交
流
に
も
大
き
な

意
義
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
日
参
加
し
た
児
童
ら
は
当
然
、

未
来
を
担
う
世
代
。
地
域
で
活
躍
す
る

講
師
と
の
交
流
は
故
郷
特
有
の
教
育
で

す
。
本
事
業
は
、
三
沢
で
育
っ
た
こ
と

が
実
感
で
き
る
だ
け
で
な
く
、
地
域
へ

の
愛
着
を
持
つ
人
材
、
地
域
を
担
う
人

材
の
育
成
に
も
一
役
買
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
こ
の
経
験
を
ど
の
よ
う
に
生

か
す
の
か
は
児
童
一
人
一
人
で
異
な
り

ま
す
が
、
こ
の
「
生
き
る
力
」
を
よ
り

一
層
育
む
た
め
、
学
校
、
家
庭
、
地
域

が
一
体
と
な
っ
て
、
児
童
ら
の
成
長
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
こ

と
は
確
か
で
す
。

地域の『本物』から仕事に学ぶ、人に学ぶ
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