
三沢市成人式　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1 月 8 日

成人の門出を祝う成人式。今年はじめて発足した実行委員会から、
高校生の横田 結衣さん、野呂 明那さんの 2 人が司会を務めました。

（関連記事 P2）
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二
十
歳
の
門
出

　

1
月
8
日
、
公
会
堂
に
お
い
て
三
沢

市
成
人
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
成
人
式
に
は
、
新
成
人

３
５
１
人
が
参
加
。
凛
々
し
い
ス
ー
ツ

姿
や
華
や
か
な
振
り
袖
姿
の
新
成
人
が

次
々
と
公
会
堂
に
集
ま
り
、
旧
友
と
の

再
会
を
喜
び
な
が
ら
、
近
況
報
告
や
思

い
出
話
に
花
を
咲
か
せ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
種
市
市
長
や
小
比
類
巻

正
規
市
議
会
議
長
、
小
桧
山
吉
紀
県
議

会
議
員
が
祝
辞
を
述
べ
、
未
来
を
担
う

新
成
人
の
門
出
を
祝
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
新
成
人
を
代
表
し
て
、
藤
田

萠
々
夏
さ
ん
が
市
民
の
誓
い
を
宣
誓
、

種
市
翔
さ
ん
と
田
邊
結
さ
ん
が
こ
れ
か

ら
の
未
来
を
切
り
開
く
決
意
と
抱
負
を

力
強
く
述
べ
ま
し
た
。

〝 

地
域 

〟
で
祝
う
節
目
の
日

　

新
た
な
手
法
で
門
出
を
祝
う
た
め
、

今
年
は
初
め
て
実
行
委
員
会
が
組
織
さ

れ
、
市
内
で
活
動
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
団

体
が
成
人
式
に
協
力
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
ミ
サ
ワ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

ラ
バ
ー
ズ
が
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
を
、
ク

レ
ー
ル
ウ
ィ
ン
ド
・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
が

記
念
演
奏
を
披
露
し
、
市
内
の
コ
ー
ラ

ス
グ
ル
ー
プ
が
新
成
人
と
共
に
「
三
沢

市
民
の
歌
」
を
合
唱
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
式
典
後
に
新
成
人
同
士
が
交

流
す
る
場
で
あ
る
「
は
た
ち
の
集
い
」

で
は
、
連
合
婦
人
会
や
蕎
麦
打
ち
集
団

「
に
は
ち
の
会
」
が
料
理
を
振
る
舞
い
、

祝
福
す
る
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

　

故
郷
三
沢
の
人
々
は
、
こ
れ
か
ら
社

会
人
と
し
て
そ
れ
ぞ
れ
活
躍
し
て
い
く

新
成
人
た
ち
を
見
守
り
続
け
て
い
き
ま

す
。

二十歳の君へ 三沢市成人式

市民の誓い宣誓

藤田　萠々夏さん

新成人のことば（男性代表） 新成人のことば（女性代表）

種市　翔さん 田邊　結さん

新成人の皆様の新たな門出を
心よりお祝い申し上げます
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三
沢
市
高
校
生
議
会

　

１
月
10
日
、
市
役
所
庁
舎
4
階
に
あ

る
議
事
堂
で
『
三
沢
市
高
校
生
議
会
』

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
議
会
は
、
若
者
の
市
政
に
対
す
る

意
見
を
広
く
聴
く
と
と
も
に
、
若
者
の

政
治
参
画
の
意
識
を
醸
成
さ
せ
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
も
の
で
、
昨
年
市
が
議

員
か
ら
提
案
を
受
け
、
今
回
初
め
て
開

催
に
至
り
ま
し
た
。

　

議
員
と
な
っ
た
高
校
生
は
、
昨
年
、

市
内
外
の
高
等
学
校
か
ら
推
薦
さ
れ
た

８
名
で
、
昨
年
12
月
26
日
に
三
沢
市
選

挙
管
理
委
員
会
か
ら
高
校
生
議
員
と
し

て
「
認
定
書
」
の
交
付
を
受
け
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
こ
の
日
、
三
沢
市
高
校
生

議
会
の
議
員
と
し
て
、『
市
政
に
対
す

る
一
般
質
問
』
を
行
い
ま
し
た
。

市
政
に
対
す
る
一
般
質
問
と
は
？

　

通
常
、市
議
会
は
年
４
回
（
定
例
会
）

が
開
催
さ
れ
、
こ
の
定
例
会
の
な
か

に
、『
市
政
に
対
す
る
一
般
質
問
』
と

呼
ば
れ
る
議
事
日
程
が
設
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
議
員
が
市
の
事
務
の
執

行
状
況
や
将
来
に
つ
い
て
の
考
え
方
な

ど
に
つ
い
て
、
市
政
の
執
行
機
関
で
あ

る
市
長
等
に
対
し
説
明
を
求
め
、
市
が

市
民
の
た
め
に
適
切
な
市
政
運
営
を
進

め
て
い
る
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

若
者
の
視
点
で
の
鋭
い
質
問

　

議
事
の
進
行
は
市
議
会
の
小
比
類
巻

正
規
議
長
、太
田
博
之
副
議
長
が
行
い
、

指
名
さ
れ
た
高
校
生
議
員
ら
は
、
普
段

の
生
活
で
感
じ
た
こ
と
、
疑
問
に
思
っ

て
い
る
こ
と
や
自
ら
が
考
え
る
地
域
活

性
化
の
た
め
の
提
案
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ

の
視
点
で
質
問
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
三
沢
市
の
将
来
を
担
う

若
い
世
代
か
ら
の
質
問
。
そ
れ
は
、
こ

の
日
の
た
め
に
三
沢
市
の
こ
と
を
心
か

ら
考
え
、
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

　

こ
れ
に
対
し
て
市
は
、
種
市
市
長
、

米
田
副
市
長
を
は
じ
め
と
し
た
市
の
職

員
が
現
在
の
状
況
、
市
の
考
え
方
や
取

り
組
み
に
つ
い
て
回
答
し
ま
し
た
。

　

地
域
の
将
来
と
真
摯
に
向
き
合
い
、

考
え
る
高
校
生
議
員
ら
の
質
問
に
は
、

会
場
に
集
ま
っ
た
市
議
会
議
員
か
ら
も

感
嘆
の
声
が
上
が
り
、
小
比
類
巻
正

規
議
長
は
締
め
く
く
り
の
挨
拶
の
中

で
、「
普
段
我
々
が
実
施
す
る
一
般
質

問
と
は
ま
た
違
っ
た
内
容
の
率
直
な
質

問
や
、
議
員
と
し
て
思
わ
ず
納
得
し
て

し
ま
う
よ
う
な
鋭
い
質
問
が
あ
り
ま
し

た
。
将
来
、
三
沢
市
を
も
っ
と
良
く
し

た
い
と
い
う
強
い
意
志
が
あ
る
場
合
に

は
、
ぜ
ひ
市
会
議
員
や
市
長
選
挙
に
立

候
補
し
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
述
べ
ま

し
た
。

議会終了後、種市一正市長、小比類巻正規議長らと記念写真。
議会中は緊張の表情を浮かべていた高校生議員らも、緊張から
解放された様子でした。
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馬
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議 
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Ｑ市民が市政に興味を持つた
めに、芸能人を呼んで討論

会のようなものをしてはどうか。
　市民が市政に興味を持つこと
で選挙の投票率が上がり、市全
体が活発になる。

Ｑ中心市街地にテラヤマロー
ドを設けたのはなぜか。

　歓楽街を観光に生かすために
スタンプカードを作り、クーポ
ンを配布するのはどうか。　

Ｑ三沢市に漫画・アニメの
グッズ専門店を設置する

ことはできないのか。
　三沢市に漫画・アニメを専門
的に扱う店を設置しても、利益
を見込めるのではないか。

Ｑ青森県は短命県で知られ
ている。原因は多々ある

が、タバコが大きな原因の一つ
になっているのではないか。喫
煙対策について、市はどのよう
な取り組みを考えているか。

Ｑ三沢市から百石を往復す
るバスの本数を増やして

はどうか。
　休日、祝日にバスの運行がな
いと部活動への往復などに支障
が出る。また、お年寄りなど車
を運転できない方々が不便だと
考える。

Ｑ東京オリンピック 2020
では野球が種目の一つに

なっている。
　三沢には二つの球場があり、
練習場となれるように改修をす
れば、オリンピックに貢献でき
るのではないか。

Ｑ高齢者ドライバーによる交
通事故が増えているが、市

では事故対策を考えているか。
　運転免許を返納した高齢者の
生活面のサポートを考えている
か。
　市民を交通事故から守るため
の整備を行う計画はあるか。

Ｑ三沢基地の騒音について、
夜中や早朝に基地から飛行

機の騒音があるが、時間を日中
にずらすなど調節はできないか。
　夜中や早朝の訓練を市民にあ
らかじめ伝えることはできない
のか。

　
三
沢
高
等
学
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二
年

　
百
石
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学
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一
年

　
三
沢
高
等
学
校
二
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百
石
高
等
学
校
二
年

　
三
沢
高
等
学
校
二
年

　
六
戸
高
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学
校
二
年

　
三
沢
高
等
学
校
二
年

　
六
戸
高
等
学
校
二
年



三川目正一位稲荷神社で鳥居奉納の神事 
12 月 23 日

　古くから地域の神社として親しまれてきた三川目正一位稲荷神社の鳥居が
12 月上旬に建て替えられ、23 日に鳥居奉納の神事が執り行われました。
　同神社は 1845 年に建立されて以来、住民の安全や豊漁を祈願する地域の
神社として親しまれており、現在の社殿は平成 2 年に新築建立されたもの。
4，5 年前から鳥居の腐食が深刻になったことから、平成 2 年の新築建立にも
携わった地域の工務店である塚尾工務店に相談したところ、厚意により材料
費も含め無償で建て替えをしてもらえることとなりました。
　12 月上旬に鳥居の建て替えが完了したことから、鳥居の完成を神社の御神
体に報告するとともに、これからも地域の神社を盛り立てていくという決意
のもと、八戸市の櫛引八幡宮より宮司を招き神事が執り行われました。
　神事を計画した三川目町内会の渡辺長一会長は「工務店の厚意に心から感
謝しています。これからも地域の心のよりどころとして、この神社を守って
いきたいと思います」と決意を新たにしていました。また、鳥居の建て替え
を行った塚尾工務店の塚尾章蔵氏は「無事完成させることができ、安心しま
した」と笑顔を見せていました。

体育功労者等表彰式
1 月 18 日

　公会堂で体育功労者等表彰式が開催されました。
　『体育功労者表彰』は、長年にわたり各競技での指導・育成に著しい功績
を残すなど、スポーツの発展と社会教育振興への多大な貢献が認められた方
を表彰するもの。本年度は、三沢市ホッケー協会の杉原広氏、三沢市相撲協
会の門上牧夫氏、三沢市野球協会の菊池弘義氏、三沢柔道協会の濤岡利美氏
の 4 人が受賞しました。
　また、体育協会会員として後進の指導育成・組織の強化に長年にわたり尽
力した方に贈られる『体育協会功労者表彰』を各種競技協会の 6 人が受賞。
優秀な成績を残した選手等に贈られる『スポーツ優秀賞』は、2016 全日本
空道ジュニア選手権大会で優勝した江上遼太郎君、第 47 回全国中学校柔道
大会男子団体戦で優勝した小泉颯太郎君の 2 人が受賞しました。
　さらに、各競技において青森県大会や東北地区大会等で優秀な成績を収め
た成年および高校生 13 人が『スポーツ賞』を、成人および小中学生 128 人
が『スポーツ奨励賞』を受賞。輝かしい功績が紹介され、選手の代表者に表彰状が授与されました。
　表彰後、種市市長と太田博之市議会副議長、小桧山吉紀県議会議員が、受賞者の栄誉と日頃の努力とを称えるとともに、今後の益々
の活躍を期待する祝辞を述べると、受賞者を代表して杉原広氏が「ホッケー競技の普及と強化のために精進してきました。今後もスポー
ツ振興を通じた三沢市発展のため、鋭意努力していきます」と謝辞を述べました。

消防出初式
1 月 15 日

　消防出初式は、毎年この時期に消防団員や消防署員が「自らの地域は自ら
守る」という郷土愛護の精神を確立するとともに士気を高揚させ、安全で
安心して暮らせる町を目指し開催されています。
　今年も市内の全 17 消防分団の団員に加え婦人防火クラブ、消防署員、航
空自衛隊第 3 航空団基地業務群施設隊消防小隊や米空軍第 35 戦闘航空団施
設中隊消防小隊の総勢 360 人が参加しました。
　観閲では、整然と並んだ団員らの服装点検や、27 台の消防車両の機械器
具点検を種市市長らが観閲し、分列行進では、団員らが雄気堂々とした姿を
披露しました。
　式典では、殉職消防隊員への黙とうに続き、種市市長が退職消防団員の
14 人を代表して元第５分団長の織笠春雄氏へ感謝状を贈りました。
　また、畑中直人消防団長からは、勤続 5 年以上で功績が顕著な団員に贈
られる消防団長表彰を、表彰を受けた 14 人を代表して第１分団員の小比類
巻大継氏に贈りました。
　種市市長、田頭覚消防長からの激励の言葉に続き、畑中団長の訓示では、安全で安心な地域づくりに向けて一層の精進呼び掛けら
れた団員らの表情は真剣そのもの。式典の終わりには、相馬勝治三沢警察署長から激励の言葉とともに万歳三唱の発声。会場からは
大きな声があがっていました。

TOPICS  Ｔ  Ｔ  TOPICS 

チャリティー保育園が赤十字「愛の資金」へ寄付 
12 月 26 日、27 日

　
　チャリティー第一保育園とチャリティー第二保育園が、毎月
の活動で集めた募金を青少年赤十字「愛の資金」へ寄付しました。
　青少年赤十字に加盟している両園では、毎月 8 日を赤十字の
日に設定。家庭から 1 円玉やプルタブ、ペットボトルのキャップ、
使用済み切手などを持ち寄り、寄付する活動を毎年行っており、
日本赤十字社の三沢地区の窓口である三沢市役所にこれまでに
集まった募金を持参しました。
　集められた募金は、国内外の災害への義援金や国際親善費用
などに活用する「愛の資金」へ寄付されます。

東北電力㈱と㈱ユアテックが防犯灯を寄贈
12 月 22 日

　東北電力株式会社三沢営業
所と株式会社ユアテック三沢
営業所の 2 社が種市市長を訪
問し、防犯灯 8 基を寄贈しま
した。
　同社は昭和 40 年から毎年
防犯灯の寄贈を継続しており、
今回で 458 基目の寄贈。平成
22 年からは長寿命で明るく、省エネルギーの LED 防犯灯が寄贈さ
れており、明るく安全・安心な地域づくりに役立てられています。
　寄贈にあたり東北電力株式会社三沢営業所の斗沢良重所長は

「まだまだ防犯灯の設置・更新の要望が多いと聞きますし、海に
近い地域は潮風で器具の傷みが早く、交換も必要です。ぜひお
役立てください」とあいさつ。種市市長は「夜中でも三沢市は
明るく安心だと感じるのは、こうした寄贈をいただけるからだ
と感じます。有効に活用し、より一層明るく安全な地域にして
いきます」と感謝を述べました。

農業青年会議が木崎野児童クラブで餅つきを実施
1 月 11 日

　農業青年会議が木崎野児童
クラブに餅つき訪問を実施し
ました。
　この活動は、地元で収穫さ
れたもち米で餅つきを体験す
ることを通して、食と農業に
ついての理解を深めてもらう
ことを目的に、農業青年会議
が昭和 61 年度から行っているもの。今回の餅つきには、小学 1
年生から 3 年生までの児童 46 人が参加しました。
　杵と臼での餅つきが初めてという児童も多く、蒸し終わった
もち米が臼に移されると、児童たちは興奮した様子で歓声をあ
げました。その後、「よいしょ！」の掛け声で杵での餅つきを体
験。「杵が重かったけれど楽しかった」「はじめてお餅をついた、
またやりたい」と楽しんだようでした。
　完成したお餅が切り分けられお汁粉としてふるまわれると、
児童たちはつきたてのお餅を美味しそうにほおばっていました。

退任される人権擁護委員へ法務大臣感謝状を伝達
1 月 17 日

　平成 29 年 1 月 1 日付けで
人権擁護委員を退任された
浪岡貞藏氏と種市静子氏へ、
法務大臣からの感謝状が伝達
されました。
　浪岡氏は平成 20 年 1 月か
ら 3 期 9 年にわたって、種市
氏は平成 23 年 1 月から 2 期
6 年にわたって、人権擁護委員として地域の人々からの人権相
談への対応や人権思想の啓発活動を行ってきました。その功績
に対し、法務大臣から感謝状が、青森県人権擁護委員連合会お
よび十和田人権擁護委員協議会から記念品が贈られました。
　種市市長が「苦労も多くあったことと思います。長い間お疲
れ様でした」と苦労をねぎらうと、浪岡氏は「大変な仕事でし
たが、9 年間良い勉強をさせてもらいました」と、種市氏は「活
動を通じて多くの人と知り合えたり研修を受けたりと、自分の
知識が広がりました」と活動を振り返っていました。

王子コンテナー㈱と災害時における協定を締結
12 月 21 日

　王子コンテナー株式会社青
森工場と三沢市が、災害時に
おける物資の供給に関する協
定を締結しました。　
　同工場は市内で段ボールシ
ートの生産や段ボール箱の組
み立てを行っている事業所。
今回締結された協定は、避難
所生活でのプライバシー確保などの環境改善を図るため、災害
発生時に市からの要請により、同工場から災害時用段ボールベッ
ドやパーテーションなどの製品を供給してもらうものです。
　協定締結にあたり種市市長は「避難所生活のストレスで体調
を崩す方もいることから、環境改善が重要と考えていました。
今回の協定は、対策として非常に有効であると期待しています」
とあいさつ。王子コンテナー株式会社青森工場の山崎忠章工場
長は「市民の方が避難所生活を余儀なくされた際、少しでも快
適に生活できる一助になれればと考えています」と応えました。

㈱ハイジェニックスが自社製品を寄贈 
12 月 26 日

　市内で事業を営む株式会社
ハイジェニックスの新田栄代
表取締役が市役所を訪問し、
自社製品の抗ウイルスアルコ
ール製剤「ニューバクテリア
ウト」80 本を寄贈しました。
　「ニューバクテリアウト」は、
アルコール製剤に抗ウイルス
性を持たせた製品。北里大学などの研究機関での検証でウイルス
や食中毒を引き起こす細菌を不活性化する結果を得ており、本年、
青森県の「レッツ Buy あおもり認定商品」として認定されました。
　新田氏は「ノロウイルスはアルコールが効きにくく、効果が
ある塩素は取り扱いが難しい。本製品はノロウイルスと同じ科
のウイルスにも効果があるという結果を得ており、全国のホテ
ルや飲食店でも利用実績のある自信作。ぜひお役立てください」
と製品を紹介。寄贈を受けた山本経済部長は「感染症が心配され
る時期になるので、有効に活用します」と感謝を述べました。
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市政の動き   

申告をしなかった場合は…
▶国民健康保険税の軽減の適用や、国民年金保険料  
　の免除申請が受けられない場合があります。
▶介護保険料の算定、保育所の保育料算定、市・県
　営住宅入居、幼稚園・私立学校授業料の軽減申請、
　児童手当・児童扶養手当の受給、金融機関からの
　借り入れ等に必要な所得・課税証明書の交付が受
　けられませんので、ご注意ください。

確定申告書は自分で書いて提出しましょう
　確定申告は、自らが計算して申告を行い、自ら納
付する申告納税制度です。申告書に記載し、税務署
へ直接提出（郵送可）するほか、自宅などインター
ネットを利用して申告や納付ができる e-Tax（国税
電子申告・納税システム）もありますので、ぜひご
利用ください。

確定申告書作成コーナーを開設します
　申告内容を自分で入力し、申告書
を印刷できるパソコンを３台設置し
ますのでご活用ください。
　また、e-Tax（国税電子申告・納税システム）を利
用したオンライン申告もできます。
利用時間　9:00 ～ 16:00

年金受給者の確定申告不要制度について
　平成 23 年度分からの所得税について、公的年金
等の収入が 400 万円以下で一定の要件を満たす場合
には、確定申告を行う必要がなくなりました。
　ただし、「公的年金等の源泉徴収票」に含まれて
いない控除がある方は、市県民税の申告が必要にな
りますので、ご注意ください。
※例：医療費控除、生命保険料控除など

十和田税務署からのお知らせ

平成 28 年分の所得税および復興特別所得税の
確定申告・納付期限は 3 月 15 日（水）です
申告書作成会場を開設しています。
開設期間　2 月 16 日（木）～ 3 月 15 日（水）9:00 ～ 17:00
開設場所　十和田奥入瀬合同庁舎　１階　共用会議室
※ 15 時以降は混雑するため、早目の時間帯にお越しく
　ださい。
※消費税および地方消費税の申告期限・納付期限は
　3 月 31 日（金）です。

申告書等にはマイナンバーの記載が必要です
　社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）の導入に
伴い、申告書等にマイナンバーの記載が必要となりました。
　なお、マイナンバーを記載した申告書等を提出する際
には、本人確認書類の提示または写しの添付が必要です。

記帳・帳簿等の保存が必要です
　個人の白色申告者で事業や不動産貸付等を行う全ての
方（所得税および復興特別所得税の申告の必要ない方を
含む）は、平成 26 年 1 月から記帳と帳簿書類の保存が
必要となりました。
　記帳・帳簿等の保存制度については、国税庁ウェブサ
イトをご覧ください。

問い合わせ先　十和田税務署（☎ 23-3151）

　前年度の申告で三沢市の会場をご利用いただいた
方のうち、今年度も申告が必要だと思われる方には、
受付はがきを１月下旬に郵送しています。はがきが
郵送されなかった方でも、申告が必要と思われる方
は申告にお越しください。　
　なお、市県民税申告書は市ウェブサイトからダウ
ンロードできます。

2 月 6 日～ 3 月 15 日までのお問い合わせ先（8:30 ～ 16:00、土・日を除く）　三沢市申告受付会場（☎ 53-3825）

（ 生活情報 ＞ サービス・手続き ＞ 税金
　＞ 税務証明 ＞ Ｑ 5　市・県民税申告書様式 ）

  市政の動き

平成 29 年度 市・県民税の申告を受付します

受付日時　２月 15 日（水）～３月 15 日（水）　8:30 ～ 16:00（土・日を除く）
受付会場　総合社会福祉センター２階　多目的ホール（三沢市幸町 3-11-5  三沢郵便局裏）
▶申告期間中は会場が混雑しますので、書類は必ず整理・集計してから持参してください。
▶例年、期間の後半は混み合いますので、お早めに申告を済ませるようお願いします。

申告の受付日時と会場

市・県民税の申告って何ですか？
　所得税のかからない人が、市へ行う申告です。収
入が無い方でも申告が必要な場合がありますので、
ご注意ください。

申告が必要な方
　平成 29 年 1 月 1 日現在、三沢市に住民登録があり、
次に該当する方は申告が必要です。
▶営業・農業・不動産業等を営んでいる方
▶給与収入のある方で、退職等により年末調整をし
　ていない方や２カ所以上から給与収入がある方
▶無収入で、誰の扶養にもなっていない方
▶障がい年金・遺族年金・雇用保険などで生活して
　いる方
▶市外の方に扶養されている方
　（夫が単身赴任をしている方、学生の方など）

申告が不要な方
▷税務署に確定申告をする方
▷所得が給与のみで、「給与支払報告書」が勤務先
　から市に提出される方
　※医療費控除など、各種控除を受ける場合は申告
　　が必要です。
▷公的年金収入のみで、65 歳未満は 98 万円以下、
　65 歳以上は 148 万円以下の方
　※市・県民税が課税されません。

会場で受付できないもの
　事業収入が1,000万円超の申告、青色申告、相続税・
贈与税などの申告は、十和田税務署での受付となり
ます。

申告に必要なもの

①マイナンバーカードおよび運転免許証等の本人確認書類
②印鑑
③申告書（税務署から郵送された方のみ持参）
④税額還付となる場合がありますので、本人名義の
　口座番号が分かるもの
⑤収入金額や所得控除額を確認できるもの
　給与所得
　　源泉徴収票
　年金所得
　　公的年金の源泉徴収票
　シルバー人材センター配分金
　　配分金支払証明書
　営業・農業・不動産所得などの収支内訳書
　　仕入れ、売り上げなどの帳簿類や経費の領収書
　　など、整理・集計を行い持参してください。
　※記帳整理されていない場合は記載相談のみとし、
　　申告は記帳整理後にお願いすることがあります。
⑥所得控除に必要な書類
　生命保険料………支払金額などの証明書
　地震保険料………支払金額などの証明書
　寄附金控除………寄附金額、月日が分かる証明書
　社会保険料控除…国民健康保険税、国民年金保険
　　　　　　　　　料、介護保険料などの支払金額
　　　　　　　　　が分かるもの
　障害者控除………身体障がい者手帳・障がい者控除
　　　　　　　　　  対象者認定書（要介護認定者は、
　　　　　　　　　  福祉事務所長が交付する認定書が
　　　　　　　　　  必要です）
　医療費控除………医療機関の領収書、保険金などで
　　　　　　　　　補填される金額が分かるもの

　病院ごと、人ごとに集計して医療費の明
細書に記入し、持参してください。明細書
の記入が無い場合は、整理してからの申告
となります。
　給与と医療費控除の申告をする方は、確
定申告書作成コーナーをご活用ください。
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市政の動き   

平成 29 年度学校給食用物資納入業者
登録申請を受け付けます

　平成 29 年度に学校給食センターへ食材料の納入を希
望される業者は、登録申請手続きを行ってください。
登録資格　食品製造業、加工業または販売を営む法人、
　　　　　個人
申請方法　学校給食センター備え付けの用紙に必要事項
　　　　　を記入のうえ、提出してください。
　　　　　（詳細は市ウェブサイトに掲載）
受付期間　２月１日（水）～ 2 月 17 日（金）
問い合わせ先　学校給食センター管理係（☎ 54-2131）

広 告広 告

平成 29 年度建物リフォーム等事業費
補助金交付事業参加登録店を募集します

　市では平成 29 年度、下記の工事を予定している方に
対し工事費用の一部を補助する『建物リフォーム等事業
費補助金交付事業』の実施を計画しています。
　補助の対象となる工事を施工できるのは、市内に本店
を有し、事前に登録を行った事業者のみとなりますので、
この事業に参加いただける事業者は、期限内に申込手続
きをお願いします。
補助対象工事
・住宅のリフォーム工事
・住宅用再生可能エネルギー設備等設置工事
・空き家の取壊し工事
・空き店舗の改装出店工事
・既存店舗の改装工事
※補助額等は 4 月上旬にお知らせします。
申込方法　市役所別館 2 階の産業政策課および三沢建築
　　　　　組合に設置、または市ウェブサイトに掲載さ
　　　　　れている申込用紙に必要書類を添えて提出し
　　　　　てください。
申  込  先　三沢建築組合（☎ 53-3690）
　　　　　三沢市千代田町 4-140-44
申込締切　3 月 10 日（金）必着
問い合わせ先　産業政策課（内線 281）

古間木団地入居者募集

　古間木団地の入居者を以下のとおり募集します。詳し
くはお問い合わせください。
募集戸数　１LDK　  8 戸　１人世帯向け
　　　　　２LDK　13 戸　２人世帯向け
場　　所　古間木一丁目 152 番地 24 号
募集期間　2 月 3 日（金）～ 3 月 17 日（金）
　　　　　（土・日・祝日除く）
入居予定　5 月 1 日（月）
選考方法　入居資格を審査のうえ抽選により決定
入居資格　次の項目全てに該当する方
　　　　　①市内に在住または市内に勤めていること
　　　　　②住宅に困っていること
　　　　　③所得が政令で定められた金額以下であること
　　　　　④税金の滞納がないこと
　　　　　⑤暴力団員でないこと
申し込み・問い合わせ先　建築住宅課（内線 260、263）

人権擁護委員の再任・交代

　人権擁護委員であった浪岡貞藏氏、種市静子氏および
石岡裕通氏が昨年 12 月 31 日をもって任期満了となり
ました。
　これに伴い、1 月 1 日からは引き続き委員として石岡
裕通氏が再任し、新たに工藤万里子氏、石橋ふみ氏が就
任しました。
　平成 31 年 12 月 31 日までの 3 年間、地域の皆様の
人権に関する問題解決のお手伝いや啓発活動などを行い
ます。

問い合わせ先　総務課（内線 207）

石橋  ふみ氏工藤  万里子氏石岡  裕通氏

  市政の動き

農業委員と農地利用最適化推進委員を募集します！

　平成 28 年 4 月 1 日から農業委員の選任方法が選挙制から公募制に変わりました。また、農地利用最適化推進委員が
新設されました。農業に精通した方ならどなたでも自薦・他薦により応募できますので、奮ってご応募ください。

区　分 農 業 委 員 農地利用最適化推進委員

応募資格

　農業に関する識見を有し、農地等の利用の最適化の推進
に関する事項その他の農業委員会の所掌に関する事項に関
し、その職務を適切に行うことができる 20 歳以上の者　

（平成 29 年 7 月 20 日現在）。

　農地等の利用の最適化の推進に熱意と識見を有する者
で、担当する区域内において、農地等の利用の最適化の推
進のための活動ができる 20 歳以上の者　（平成 29 年 7 月
20 日現在）。

　ただし、次のいずれかに該当する者は、委員となることはできません。
　①破産手続き開始の決定を受けて復権を得ない者
　②禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでまたはその執行を受けることがなくなるまでの者

定　数 14 人 6 人

応募方法

　自薦または他薦（団体推薦又は推薦日に 20 歳以上の農業者等３人以上の連名による推薦）により、申込書等に必要
事項を記入・押印のうえ、関係書類を添えて持参により下記申込先に提出してください。
　申込書等は、市役所の農政課（別館 1 階）・農業委員会事務局（別館 2 階）およびおいらせ農協（本店・北部事業所）
で用意しているほか、市ウェブサイトからダウンロードできます。
　なお、提出された書類等は返却いたしませんのであらかじめご了承ください。
※「団体推薦」とは、農業者等で組織する団体等で規約または定款があり、代表者が決定している団体の推薦をいいます。

応募期間 平成 29 年 2 月 1 日（水）～ 2 月 28 日（火）（応募者の状況は 2 月 14 日頃から随時、市ウェブサイトで公表します）

選考方法

　選考委員会により候補者を選考し、議会の同意を得て市
長が任命します。
　ただし、法律の規定等により、選考にあたっては次の条
件があります。
・認定農業者が過半を占めること。
・農業委員会の所掌事務に利害関係のない者を含むこと。
・年齢、性別などが著しく偏らないこと（青年、女性の登用）。
・農地利用最適化推進委員と両方に応募できますが、兼務
　はできません。

　選考委員会により候補者を選考し、三沢市農業委員会が
委嘱します。
　ただし、法律の規定等により、選考にあたっては次の条
件があります。
・担当する区域は複数兼務できません。
・農業委員と両方に応募できますが、兼務はできません。
・農業者数、農地面積その他の事情に配慮し、区域の推進
　委員の数に偏りがないよう、北部区域 3 人、南部区域 2 人、
　市街地西部区域 1 人を配置します。

主な役割

・農地の権利移動の許可、農地利用集積計画の決定、農地
　転用許可にあたっての具申すべき意見の決定などを委員
　会の総会（平日）に出席し、審議して決定する。
・農地利用最適化推進委員と連携して、担い手への農地利
　用の集積・集約化、遊休農地（荒廃農地）の発生防止・
　解消などの地域における農地利用の最適化に関する現場
　活動を行う。

・農業委員と連携して、担い手への農地利用の集積・集約化、
  遊休農地（荒廃農地）の発生防止・解消などの担当区域
  における農地利用の最適化に関する現場活動を行う。
・必要に応じて委員会の総会（平日）に出席し、推進委員
  としての意見を述べる。

※年数回、平日に開催される各種研修会や大会に参加していただきます。

任　期 平成 29 年 7 月 20 日から平成 32 年 7 月 19 日まで 平成 29 年 7 月に委嘱された日から平成 32 年 7 月 19 日まで

問い合わせ
申し込み先

農政課（内線 268・269）
〒 033-8666　三沢市桜町 1 丁目 1-38（市役所別館 1 階）

農業委員会事務局（内線 255・256）
〒 033-8666　三沢市桜町 1 丁目 1-38（ 市役所別館 2 階）

広 告広 告
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市政の動き   

　

冬
本
番
の
２
月
と
な
り
ま
し

た
。
年
が
明
け
て
間
も
な
い
こ

ろ
は
雪
が
全
く
な
く
、
本
当
に

冬
な
の
か
な
と
思
っ
て
お
り
ま

し
た
が
、
雪
が
降
り
積
も
り
寒

さ
が
厳
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

寒
さ
は
私
た
ち
の
生
活
に
も

影
響
を
与
え
ま
す
が
、
や
は
り

冬
は
冬
ら
し
く
あ
る
べ
き
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　

先
月
は
、
高
校
生
議
会
が
開

か
れ
ま
し
た
。
高
校
生
議
会
と

言
い
ま
し
て
も
、
実
際
の
市
議

会
で
使
用
さ
れ
て
い
る
議
場
で

行
わ
れ
た
の
で
、
雰
囲
気
は
さ

な
が
ら
市
議
会
の
定
例
会
の
本

会
議
と
同
様
で
あ
り
ま
し
た
。

　

高
校
生
議
員
の
皆
さ
ん
は
、

議
場
で
の
空
気
に
緊
張
し
て
い

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
堂
々

と
し
た
姿
で
市
政
に
対
す
る
一

般
質
問
を
行
っ
て
お
り
ま
し

た
。

　

一
般
質
問
の
中
に
は
、
高
校

生
な
ら
で
は
の
視
点
で
「
三
沢

市
を
住
み
よ
い
ま
ち
に
し
た

い
」
と
い
う
強
い
思
い
が
多
く

見
受
け
ら
れ
、
今
後
の
市
政
運

営
に
と
っ
て
大
変
貴
重
な
機
会

と
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

三
沢
を
住
み
よ
い
ま
ち
に
し

て
い
く
た
め
に
は
、
高
校
生
議

員
の
皆
さ
ん
の
よ
う
な
若
い
人

た
ち
の
力
が
必
要
不
可
欠
で
あ

り
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
市

政
に
対
す
る
ご
理
解
と
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
高
校
生
議
会
の
一
般

質
問
の
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て

は
、
今
月
の
広
報
み
さ
わ
で
特

集
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

若
い
力

平成 29 年度の児童館・児童クラブ
入館申請を受け付けます

　児童館では、放課後に適切な遊びや生活の場を提供し
ています。平成 29 年度の利用を希望する方はお申し込
みください。
受付期間　2 月 13 日（月）～ 2 月 17 日（金）
　　　　　10:00 ～ 18:00（※ 13 日は 8:30 から受付）
申請場所　各児童館、児童センター
対　　象　保護者が就労等により昼間家庭に居ない概ね
　　　　　小学校１年生～３年生までの児童。
　　　　　※家庭状況等により養育支援が必要な児童や、
　　　　　　定員に満たない施設では、４年生以上の児
　　　　　　童や他学区の児童も入館できる場合があり
　　　　　　ますので、ご相談ください。
利  用  料　月額 3,000 円
募集人数・問い合わせ先

※申請書は２月１日（水）から各児童館等で配布します。
　詳細は各児童館等へお問い合わせください。

施　設　名 学　区 募集
人数 電話番号 入館できる

学年
古間木児童センター 古間木小 100 人 53-5056 6 年生まで
上久保児童センター 上久保小 100 人 53-4771 6 年生まで
松原児童センター 木崎野小 80 人 53-9611 6 年生まで
木崎野児童クラブ 木崎野小 60 人 51-1220 3 年生まで
おおぞら児童センター 岡三沢小 100 人 53-8285 3 年生まで
岡三沢児童館 岡三沢小 70 人 52-3187 3 年生まで
三沢児童館 三沢小 130 人 54-2230 3 年生まで
しおさい児童館 三川目小 60 人 54-4712 6 年生まで
織笠児童館 おおぞら小 60 人 59-2457 6 年生まで
岡三沢児童クラブ 岡三沢小 40 人 51-2922 4 年生から
おおつ児童クラブ 三沢小 20 人 54-4355 4 年生から

東日本大震災の写真を展示します

　昨年度に引き続き、六川目自主防災会のご協力のもと
東日本大震災の写真を展示します。
　東日本大震災を経験した私達には、災害の記憶を風化
させることなく、次の世代へしっかりと受け継いでいく
責任があります。そのためにも私たち自身、当時の写真
を振り返り、今一度災害の恐ろしさと防災の重要性につ
いて考えてみてはいかがでしょうか。多くの方のご来庁
をお待ちしております。
期　間　2 月 6 日（月） ～ 2 月 10 日（金）
場　所　市役所本館 1 階　ロビー
問い合わせ先　防災管理課（内線 253）

東日本大震災で被災された方へ
（被災者住宅再建支援事業のご案内）

　被災後に県外から三沢市に転居され、三沢市で住宅の新
築および中古住宅の購入により金融機関との間で “ 金銭消
費貸借契約 ” を結ばれている方、もしくは予定されている
方は、被災者住宅再建支援事業の対象者となります。
　本事業は５年間の利子相当額が支給されるもので、返
還の必要がありません。申請期間は 2 月末までとなって
おります。
　対象は建物だけとなり、土地の購入代金は対象外とな
ります。申請されていない方はご連絡ください。
　また、被災地自治体に、「被災者生活再建支援金」（基礎・
加算支援金）を申請されていない方もご相談ください。
問い合わせ先　生活安全課（内線 313）

高校生議員の皆さんと一緒に

    市政の動き

上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で

開催されるイベントなどの情報をお知ら

せします。

　　　　十和田市
　　　十和田湖冬物語

　毎夜打ち上げられる冬花火や、
幻想的なイルミネーション、青森
・秋田の郷土料理を味わえるゆき
あかり横丁などを楽しめます。
期　間　2 月 3 日（金）
　　　　～ 2 月 26 日（日）
場　所　十和田湖畔休屋
　　　　特設イベント会場
問い合わせ先　
十和田湖冬物語実行委員会（☎ 75-2425）

　　　　おいらせ町
　　　百石えんぶり

　春を告げ五穀豊穣を祈願する百石えんぶりは、190
年以上の伝統を持つ上北郡内に唯一残るえんぶり。手
で押さえず、烏帽子を激しく振るのが特徴です。
日　時
　2 月 15 日（水）    9:30 ～　若宮八幡宮奉納摺り
　  　　　　　　　　　　　　町内門付け
　2 月 16 日（木）    9:00 ～　町内門付け
　2 月 17 日（金）10:30 ～　八戸えんぶり一斉摺り出演
場　所　おいらせ町役場分庁舎周辺
問い合わせ先　
社会教育・体育課  文化財保護係（☎ 0178-20-0405）

　　　　東北町
　　第 11 回東北町郷土芸能発表会

　東北町に伝わる郷土芸能を保持、伝承する団体が 1
年に 1 度集まり、その技を披露します。
日　時　2 月 19 日（日）10:00 ～
場　所　東北町コミュニティセンター未来館
問い合わせ先　東北町 歴史民俗資料館（☎ 56-5598）

東北町文化協会芸能発表会

　日本舞踊、南部手踊、社交ダンス、フラダンス、よ
さこいなどの舞踊・舞踏や、箏、大正琴、ブラスバン
ドなどの音楽など、町の文化協会加盟団体による舞台
部門の発表会です。
日　　時　3 月 5 日（日）10:00 ～
場　　所　東北町民文化センター
問い合わせ先　
東北町文化協会　事務局　野田（☎ 56-4203）

　　　　野辺地町
　　　のへじ停車場ランタンまつり

　雪のランタンを 13 時から作り、
16 時 30 分から一斉に点灯します。
皆さんもランタン作りに参加して
みませんか？
　雪像づくり、販売コーナー、
ちびっこ広場、薪テントブース、
ライブステージなどもあります。
日　時　2 月 4 日（土）
　　　　13:00 ～ 20:30
場　所　野辺地町観光物産 PR センター
問い合わせ先　
のへじ停車場まつり実行委員会事務局　
エーワン・ライズ　（☎ 0175-64-3511）

広 告広 告
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食　　　　改　　　　　　　　　　　　　　　　　　食　　　　堂

三沢市食生活改善員会 - 食改食堂  食

■糖尿病予防のための甘いものの食べ方
　
　糖尿病の予防のために気を付けたいのは甘い物だけではありませんが、
どうしても甘いものを食べたいときのポイントをお伝えします！

○まずは３回の食事を充実させ間食を減らす努力を
　ご飯やパン、麺などの「炭水化物」に偏った食事を摂ると、直後に血糖値が急激に上がり、
そして時間が経つと急激に下がります。この時、強く空腹感を感じるのでついついおやつに
手が伸びてしまいます。
　たんぱく質や脂質、食物繊維をしっかり摂れるおかずを充実させることで血糖値の急激な
変化を防ぎ、間食予防に繋がります。

○小麦粉や砂糖が少なく、小ぶりの物を選ぶ
　小麦粉や砂糖などが少ないものが低糖質。量より質を考えながら選びましょう。
　どんなおやつでも小ぶりを選ぶようにし、「お買い得」に惑わされないように。

○酸味のある果物や乳製品を添えて糖質の吸収を穏やかに
　例えばシュークリームを食べる時…大きいのもは我慢して、小ぶりのものを半分に分け
お皿に置きます。ヨーグルトでクリームをかさ増しして、イチゴやかんきつ類を添えて、
最後にココアパウダーを振ると…優雅なスイーツに大変身し、血糖値対策にもなります！　

○タイミングも大切。暗くなってからは食べない！　
　食事と食事の間に何回も食べるよりも、食事の一部として食べた方が 1 日の中で血糖値が
上がる回数を少なくできます。外出などの活動前やウォーキングなどの運動療法前に食べる
のもオススメです。
　夕方や夜間の間食は基本的に避けましょう。

おからチョコボール

作り方 ( 所要時間：約 20 分 )

① 柔らかくしたバターは泡立て器でクリーム状に練る。
② ①に砂糖と溶き卵を加え、全体が白っぽくなるまですり混ぜる。

③
おからをほぐしながら加え、レーズン、ココアも加えてヘラで
ざっくりと混ぜ合わせる。

④
③を一口大に丸め（9 等分）、アルミカップに入れて天版に並べ、
180℃のオーブンで 15 分焼く。

⑤ 粗熱がとれたら粉砂糖を振る。

甘さやカロリーが気になるチョコも、ひと工夫でヘルシーに！

材料：9 個分
おから………100 ｇ
卵……………１個
バター………50 ｇ
砂糖…………40 ｇ
ココア………大さじ 1
レーズン……20 ｇ
粉砂糖………適量

M  MCTV Channel Guide
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院内公開講座　

　気になる病気の話っこ

講
師　

市
立
三
沢
病
院

　
　
　
　
　

鈴
木
一
広 

内
科
医
長

肝
臓
の
働
き

　

肝
臓
は
人
間
の
生
命
の
維
持
に
必
要

不
可
欠
な
、
大
変
重
要
な
臓
器
で
す
。

右
上
腹
部
に
位
置
し
、
重
さ
は
体
重
の

約
50
分
の
1
を
占
め
ま
す
。
体
重
50‌

kg

の
人
で
あ
れ
ば
肝
臓
は
１‌

kg 

、
体
重

60‌

kg
の
人
で
あ
れ
ば
肝
臓
は
1.2‌

kg
の
重

さ
が
あ
り
ま
す
。

　

肝
臓
は
主
に
次
の
3
つ
の
働
き
を
し

て
い
ま
す
。

①
代
謝

　

炭
水
化
物
・
脂
肪
・
た
ん
ぱ
く
質
な

　

ど
の
栄
養
素
は
そ
の
ま
ま
で
は
体
内

　

で
利
用
で
き
な
い
た
め
、
肝
臓
で
使

　

い
や
す
い
形
に
作
り
変
え
ま
す
。

②
解
毒
・
排
泄

　

ア
ル
コ
ー
ル
、
薬
の
成
分
、
体
内
の

　

老
廃
物
な
ど
を
分
解
し
て
無
毒
化
し

　

ま
す
。

③
胆
汁
の
分
泌

　

脂
肪
の
消
化
に
必
要
な
胆
汁
の
生
成

　

・
分
泌
を
行
い
ま
す
。

肝
臓
の
病
気

　

こ
の
よ
う
に
多
く
の
役
割
が
あ
る
た

め
、
肝
臓
が
傷
害
さ
れ
る
と
体
に
大
き

な
影
響
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
な
ぜ
肝
臓
の
病
気
に
な
る

の
で
し
ょ
う
か
？

　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
、飲
酒
・
過
食
、薬
剤
、

自
己
免
疫
性
疾
患
な
ど
様
々
な
原
因
が

あ
り
ま
す
が
、特
に
「
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
」

は
大
き
な
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

急
性
肝
炎

　

ウ
イ
ル
ス
感
染
後
な
ど
に
急
激
な
炎

症
が
起
こ
っ
た
状
態
を
急
性
肝
炎
と
い

い
ま
す
。
急
性
肝
炎
を
起
こ
す
と
一
気

に
肝
細
胞
が
壊
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
発
熱
や
黄
疸
、
だ
る
さ

や
吐
き
気
、
食
欲
不
振
な
ど
の
症
状
が

現
れ
ま
す
が
、
多
く
の
場
合
は
治
癒
し

ま
す
。

慢
性
肝
炎

　

肝
細
胞
で
の
軽
い
炎
症
が
6
ヶ
月
以

上
続
い
て
い
る
状
態
を
、
慢
性
肝
炎
と

い
い
ま
す
。
慢
性
肝
炎
は
ほ
と
ん
ど
自

覚
症
状
の
な
い
ま
ま
少
し
ず
つ
進
行
し

ま
す
。

　

慢
性
肝
炎
で
多
い
の
は
、
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
し
て
起
こ
る
ウ
イ
ル
ス
性

肝
炎
で
す
。

　

肝
炎
を
起
こ
す
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
は

Ａ
、
Ｂ
、
Ｃ
、
Ｄ
、
Ｅ
型
の
5
種
類
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
う
ち
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
と
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
が
慢
性
肝

炎
の
大
き
な
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
の
ほ
か
に
、

自
己
免
疫
性
肝
炎
や
脂
肪
性
肝
炎
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

肝
硬
変

　

切
り
傷
な
ど
が
治
る
と
き
、
ひ
き
つ
れ

の
よ
う
な
瘢は

ん
こ
ん痕

が
で
き
ま
す
。
こ
れ
と
同

様
に
、
炎
症
で
傷
つ
い
た
肝
細
胞
が
修
復

を
繰
り
返
し
て
い
る
う
ち
に
、
ひ
き
つ
れ

の
よ
う
な
組
織
が
蓄
積
さ
れ
て
い
き
ま

す
。
こ
れ
を
線
維
化
と
い
い
ま
す
。

　

そ
れ
に
伴
い
、
本
来
は
柔
ら
か
い
肝

臓
が
だ
ん
だ
ん
固
く
、
委
縮
し
て
き
ま

す
。
そ
の
結
果
、肝
細
胞
の
数
が
減
り
、

機
能
も
低
下
し
ま
す
。
こ
の
状
態
が
肝

硬
変
で
す
。

　

肝
硬
変
に
な
っ
て
も
残
っ
た
細
胞
で

必
要
な
機
能
は
ま
か
な
え
る
た
め
、
初

期
に
は
自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
進
行
す
る
と
肝
臓
の
機
能
が
極

度
に
低
下
し
、
食
道
・
胃
静
脈
瘤
、
腹

水
、
肝
性
脳
症
な
ど
の
合
併
症
が
現
れ

ま
す
。

　

肝
硬
変
の
合
併
症
は
命
に
関
わ
る
よ

う
な
も
の
が
多
い
た
め
、
定
期
的
な
検

査
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

肝
が
ん

　

慢
性
肝
炎
や
肝
硬
変
が
あ
る
と
、
肝

が
ん
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
り

ま
す
。
し
か
し
、
肝
が
ん
も
ま
た
、
発

症
し
て
も
自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
。

　

肝
炎
に
も
肝
硬
変
に
も
気
付
か
な
い

ま
ま
過
ご
し
、
症
状
が
出
て
肝
が
ん
が

発
見
さ
れ
た
と
き
に
は
既
に
末
期
に
進

ん
で
い
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

　

症
状
の
な
い
初
期
の
う
ち
に
発
見
す

る
に
は
、
超
音
波
検
査
や
Ｃ
Ｔ
検
査
な

ど
の
画
像
検
査
を
受
け
る
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。

肝
臓
の
検
査

　

肝
臓
に
異
常
が
起
き
て
い
て
も
、
自

覚
症
状
で
気
付
く
こ
と
は
困
難
で
す
。

し
か
し
、
血
液
検
査
で
肝
機
能
の
異
常

を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す
。

気になる病気の話っこ   

　『気になる ” 肝炎 ” の話し』
平成 28 年 12 月 15 日（木）　市立三沢病院会議室

　

職
場
や
自
治
体
の
一
般
的
な
健
康
診

断
、
人
間
ド
ッ
ク
や
献
血
時
の
血
液
検

査
に
は
必
ず
肝
機
能
関
連
の
検
査
項
目

が
入
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
異
常
を

指
摘
さ
れ
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
放
置

し
て
い
る
人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

異
常
値
が
あ
れ
ば
「
病
気
で
あ
る
」

と
考
え
、
必
ず
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

　

Ｃ
型
慢
性
肝
炎
は
、
Ｃ
型
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
（hepatitis C virus

：H
CV

）

が
肝
臓
に
感
染
し
続
け
て
、
炎
症
を
起

こ
す
疾
患
で
す
。

　

か
つ
て
は
輸
血
な
ど
に
よ
る
感
染
が

中
心
で
し
た
が
、
現
在
は
厳
重
な
対
策

が
施
さ
れ
て
お
り
、
輸
血
に
よ
る
新
た

な
感
染
は
極
め
て
少
な
く
な
り
ま
し

た
。
最
近
の
感
染
経
路
は
、
違
法
薬
物

の
注
射
や
、
刺
青
、
ピ
ア
ス
な
ど
で
す
。

　

体
内
に
侵
入
し
た
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
は
、
肝
臓
の
細
胞
に
入
り
込
み
、
急

性
肝
炎
を
起
こ
し
ま
す
。
黄
疸
が
出
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
無
症
状
の
こ
と

も
あ
り
、
異
常
に
気
が
付
か
な
い
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
後
、
約
3
割
の
方
は
免
疫
の
力

で
自
然
に
ウ
イ
ル
ス
が
消
え
ま
す
が
、

残
る
7
割
の
方
は
肝
臓
に
ウ
イ
ル
ス
が

残
り
、
炎
症
が
続
く
慢
性
肝
炎
へ
と
移

行
し
て
い
き
ま
す
。

　

慢
性
肝
炎
で
は
炎
症
に
よ
る
肝
細
胞

の
破
壊
と
そ
れ
に
続
く
肝
臓
の
再
生
に

よ
り
線
維
化
が
起
こ
り
、
肝
硬
変
へ
と

進
み
ま
す
。

　

た
だ
し
、
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
か
ら
肝
が
ん
へ
の
発
症
ま
で
に
は
何

十
年
も
の
長
い
歳
月
が
か
か
り
ま
す
。

　

進
行
の
早
さ
に
大
き
く
関
わ
る
の
が

脂
肪
肝
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

で
す
。
ま
た
、
飲
酒
習
慣
も
進
行
を
早

め
て
し
ま
う
大
き
な
要
因
で
す
。

　

Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
を
排
除
す
る

と
、
肝
細
胞
が
ん
に
な
る
確
率
が
抑
え

ら
れ
ま
す
。Ｃ
型
肝
炎
の
治
療
は
従
来
、

注
射
薬
の
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
が
中
心

で
し
た
が
、ウ
イ
ル
ス
が
消
え
な
い
人
、

副
作
用
の
た
め
に
治
療
を
断
念
す
る
人

も
多
い
の
が
実
情
で
し
た
。

　

し
か
し
、
5
年
ほ
ど
前
か
ら
イ
ン

タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
を
使
わ
ず
に
、
飲
み
薬

だ
け
で
治
療
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
に
比
べ
て
、

治
療
期
間
も
6
～
12
ヶ
月
か
ら
3
ヶ
月

に
短
縮
さ
れ
、
治
療
効
果
も
9
割
以
上

に
向
上
し
て
い
ま
す
。

最
後
に

　

今
回
は
紙
面
の
都
合
上
、
Ｃ
型
慢
性

肝
炎
を
中
心
に
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

Ｃ
型
慢
性
肝
炎
に
限
ら
ず
、
肝
炎
の

治
療
は
か
か
り
つ
け
医
と
肝
炎
治
療
の

専
門
医
が
連
携
し
て
進
め
ま
す
。
し
っ

か
り
検
診
な
ど
で
肝
機
能
を
チ
ェ
ッ
ク

し
、
異
常
を
指
摘
さ
れ
た
ら
か
か
り
つ

け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

必
要
時
に
は
、
お
住
ま
い
の
地
域
の

専
門
医
を
紹
介
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。

次回の「気になる病気の話っこ」は？

　毎月異なるテーマで行われる講座。気になる病気について
正しい知識を身に付けて、健康な生活を送りましょう。
　
日　時　2 月 16 日（木）18:00 ～ 19:00
場　所　市立三沢病院会議室
　　　　施設北側「救急・夜間出入口」からお入りください
テーマ　気になる ” 女性の病気 ” の話し
　　　　講師：市立三沢病院   産婦人科医長   丸山 英俊 医師
参加料　無料（駐車料金無料※駐車券を会場へ持参ください）

病院ハートフルコンサート 

　市立三沢病院で毎月行われるコンサートです。入場は無料
でどなたでもお楽しみいただけます。ぜひお越しください。
日　時　2 月 19 日（日）16:00 ～
場　所　市立三沢病院１F ロビー
　　　　施設北側「救急・夜間出入口」からお入りください
テーマ　『どこかで聴いたクラシック…名曲コンサート』　
　　　　▶出演　吉田由衣、間口友美、佐藤慎悟（トリオ・ベアリッスィモ）
　　　　▶曲目　野ばら、歌の翼に、花から花へ　ほか
問い合わせ先　
ハートフルコンサート実行委員会　成田（☎ 52-6097）

市立三沢病院　〒 033-0022 三沢市大字三沢字堀口 164 番地 65 号（☎ 53-2161）URL http://www.hospital.misawa.aomori.jp/

■市立三沢病院からのお知らせ

  気になる病気の話っこ

PET-CT 健診でがんの早期発見を！

　市立三沢病院では、県南地域で初めてとなる PET-CT を導入し、早期の小さながんの発見や部位の正確な特定などの診断が高い
精度でできるようになりました。がん健診で最も重要なことは、がんを早期に発見し、早期治療につなげることです。ご自身の健
康管理及び病状について PET 健診をおすすめいたします（※妊娠中又は妊娠している可能性のある方及びがんと診断され治療中又
は経過観察中の方は受診できません）。
PET-CT 健診に対する助成制度をご利用ください！
対  象  者　三沢市民で 50 歳以上の方 （平成 29 年 3 月 31 日現在）
助成回数　1 回限り
助成金額　①個人申し込みの場合　52,600 円（※健診料金 102,600 円との差額 50,000 円は個人負担）
　　　　　②団体申し込みの場合　51,800 円（※健診料金   91,800 円との差額 40,000 円は個人負担）
問い合わせ先　市立三沢病院医事課（☎ 53-2161　内線 1010）
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先人コラム　 
開牧五年紀事より（７）
○ルセーとマキノンのこと（２）
　ルセーとマキノン、それぞれの経歴を見てみよう。

……ルセーは書生より起て学問も出来、先に越前藩に雇わ
れし時は金二百円の月給なり。英語に和訳を加て教授する
は当時其人少しと云えり。

　ルセーは元々越前藩（現在の福井県嶺北中心部）で英語を
教えていた。越前藩時代はウィリアム・E・グリフィスととも
に教鞭を執っていたようである。

……マキノンは真
しん こ

箇の農夫かつその国もスコットランドに
生れ、容貌言語共に鄙

ひ

なり。（中略）牧場の如きは三ヶ所を
経験し最後にオーストラリアにては十二年間の功を積みし
か……

　マキノンは長らく農夫の経験を積み、日本に来る前はオー
ストラリアで農夫をしていたとある。「言語ともに鄙

ひ

なり」と
あるがこれについてルセーは「マキノンの語は倒置して余も
解し得ぬ事ありと語りし故を聞けり」と言っていたようで、
同じ英語でも齟

そ ご

齬が生じていたようである。さらに、

……此に来れるはルセーの誘いに出つ故に、ルセーは主談
人にしてマキノンは随従人なり。相共に牧事を勉するに至
てはルセーは逐々その下に出てざるを得ず……

とあり、ルセーはマキノンとの立場の違いがあるにも関わら
ず上辺に出ることが出来ない点を不満に感じていたようであ
る。その後、ルセーとマキノンの仲が修復されること無く、
開牧 3 年目にしてルセーは自ら牧場を去ってしまうのである。

先人コラム　" 開牧五年紀事より " について
明治 12 年（1879）に廣澤安任が著した『開牧五年紀事』を読み、
安任がどのような形で牧場経営を行っていったのかを探る企
画です。（※掲載されている引用文については固有名詞以外の
片仮名を平仮名に置き換え、歴史的仮名遣い及び旧字体を改
めるとともに、句読点を挿入しています。）

市立図書館

先人記念館

☎ 0176-53-6040　URL：http://www.lib.misawa.aomori.jp/
入館料：無料

開館時間９時〜 20 時 ( ㈰㈷ 17 時まで )　休館日：第 1,3,5 月曜日、館内整理日

☎ 0176-59-3009　URL：http://kite-misawa.com/senjin_misawa/
入館料：一般 100 円、小・中学生 50 円※（※土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時（11 月～ 3 月は 16 時まで）　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

施設だより   

イベント情報　※イベントはすべて無料です。

▶図書館シネマ 58
タイトル　『三浦雄一郎　終わりなき冒険』
日　　時　2 月 11 日（土）13:30 ～ 14:40
場　　所　３階第 1 会議室
内　　容　世界初となる 80 歳でのエベレスト登頂に成功し
　　　　　た冒険家 三浦雄一郎。限界との闘いに挑んだ 80
　　　　　歳のエベレスト登頂の全貌を伝えます。

定期イベント情報 
▶読み聞かせ（毎週木曜）2 月 2、9、16、23 日 10:00 ～
▶語り聞かせ　　　　　　2 月の語り聞かせはお休みします。

      ▶展示情報
　　 ・１階こども室『あったかくなる本』『節分』『バレンタインデー』
　　・２階ピックアップ『ドキドキ♡恋愛小説』
　　・２階ロビー企画展示『ぶらりＭＩＳＡＷＡ散歩』
　　・地下１階健康・進路支援『今すぐ始めよう！「花粉症対策」』

お知らせ　今月の休館日（2 月 6、20、28 日）

図書館 Q & A

Ｑ．図書館に無い本を借りるには、
どうすればいいの？

Ａ．そんな時は「リクエストサービス」
をご利用ください！（対象者：市内在住・
在勤・在学の方）。
　リクエストサービスとは、他の図書館
から、資料を借りてお貸出することが出
来る「相互貸借サービス」や当館に置い
て貰いたい本を購入する「購入サービ
ス」のことです。リクエスト申込書にご
記入の上、カウンターまでお申し込みく
ださい。
　詳しくは図書館までお問い合わせく
ださい。

　

大柳館長 ｢淋代 ( ミサワ ) から翔んだ｣ 発刊
　昭和初期、世界は大西洋横断飛行、世界の早回り飛行といっ
た大冒険飛行の時代であった。
　1931 年（昭和 6 年）10 月、二人の米国人によって三沢淋
代海岸から飛び立ち、人類初の太平洋無着陸横断飛行に成功
したのも丁度そんな時代だ。しかし、ミス・ビードル号の偉
業を称える著書が数多く出版されているが、それ以外の、言
わば失敗した話、挑戦した話はあまり出てこない。
　特に、日本人挑戦の記録が日の目を見ないのは残念極まり
ないというのが著者なのである。
　あの時代、世界に向けて「美貌なる麗
しき日本」を築こうと執念をもって挑戦
した同胞がいたことを知って欲しいと大
柳館長は熱く語っている。後世に残すべ
き貴重な資料でもある。
　表紙の飛行機は、昭和 7 年 9 月に日本
人初の太平洋無着陸横断飛行を目指し淋
代海岸を飛び立った「第三報知日米号」。
価　　格　1 部  3,000 円（税込）
販売場所　三沢航空科学館  ミュージアムショップ
　　　　　ジョイム緑町店、栄町店
　　　　　カネイリ（イオンモール下田内）

航空科学館イベント情報　

■ドローンレーサー「MV Cup」プレ大会	
　今話題のドローンレーサーを使ってジムカーナレースに挑
戦しよう。ドローンレーサー未体験の方向けに操作体験会も
開催します。
　見学は自由ですので、お気軽にお立ち寄りください。
日　　時　2 月 19 日 ( 日 ) 13：00 ～
場　　所　特別展示室
参加資格　小学校高学年以上で、京商ドローンレーサーを
　　　　　お持ちの方、または購入予定の方
　　　　　（小学生は保護者同伴が必要）
参  加  費　無料
定　　員　15 人 ( 応募者多数の場合は抽選になります )
申込方法　ウェブサイト申し込みフォームより
　　　　　（http://www.kokukagaku.jp/mail_drone.html）
受付期間　2 月 1 日（水）～ 2 月 13 日（月） 
当選発表　2 月 14 日 ( 火 ) 17:00 までにメールで通知

★上記イベントの問い合わせは☎県立三沢航空科学館まで

寺山修司記念館

県立三沢航空科学館

☎ 0176-59-3434　URL：http://www.terayamaworld.com/museum
　入館料 [ 企画展含む ]：一般 530 円（団体割引あり）、大学生・高校生 100 円、小・中学生 50 円（土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

☎ 0176-50-7777　URL：http://www.kokukagaku.jp/
入館料：一般 510 円※、高校生 300 円※、中学生以下無料（※団体割引あり）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

  施設だより

寺山食堂が 9 店舗に拡大！日曜営業で観光需要に対応！
　寺山修司の食にまつわる逸話と三沢の農産物をコラボした
オリジナルメニューを提供する「寺山食堂」。開始から 4 年、
市内 4 店舗で展開していたこの企画、このたび参加店が 9 店
舗に増えました。
　新規参入は日曜営業のお
店が多く、休日に当館を訪
れる観光客のニーズにも応
えることができるようにな
りました。各店によって提
供メニューが異なり、味も
個性が違って楽しいので、
ぜひ寺山食堂巡りに出かけてみてください♪
　詳しくは、三沢市内の駅・空港、観光案内所、市役所など
で配布されている「寺山食堂」のチラシに掲載されています。

提供メニュー
　大食漢の寺山にちなんだ、食べごたえがあるメニューです！
①寺山盆カレーセット：お盆に盛ったカレーとコーラのセット
②寺山定食：餃子と三沢産ごぼうのすいとんのセット
③寺山セット：かつ丼と三沢産とろろの蕎麦のセット
④天井棧敷ラーメン：中華麺の代わりにパスタを使ったラーメン
⑤寺山修司ラーメン：小川原湖名産のしじみラーメン

新規提供店　※提供メニューの番号と対応
ヒコウキカフェ：④
道の駅みさわ　くれ馬ぱ～く：③
おおせっか：①・③・⑤
食堂　楽：①・③
街の社員食堂：①・②

既存提供店
きらく亭：④　醤油味と醤油カレー風味の 2 種類
ふく田：②・③・④
お食事処　和み：②・③・⑤
彩食酒楽　松喜：①・③

2 月の「寺山修司アートカレッジ」講座（最終講座）
●市民大学 第 7 回「『書物』としての街へ－寺山演劇の可能性－」

講　師　仁平政人
　　　　（弘前大学教育学部講師）
日　時　2 月 18 日 ( 土 )
　　　　14:00 ～ 16:00
会　場　三沢市商工会館

　今回が本年度の最終講座になります。これまでの 11 回の講座
のうち 5 回以上参加された方のなかで、最終講座への出席者に
は修了証と記念品を差し上げます。

（寺山修司記念館長が試食。味に太鼓判！）
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スポーツ安全保険に加入しませんか？

　スポーツ活動、文化活動、ボランティア活動、地域活動など
の社会教育活動を対象とした保険です。ぜひご加入ください。
対　　象　団体活動中の事故、往復中の事故など
　　　　　（自動車事故による賠償責任は適用外）
補償内容　傷害保険（通院、入院、後遺障害、死亡）、
　　　　　賠償責任保険、突然死葬祭費用保険
受付期間　平成 29 年 3 月 1 日～平成 30 年 3 月 30 日
保険期間　平成 29 年 4 月 1 日 0:00 ～平成 30 年 3 月 31 日 12:00
掛  け  金　800 円～ 11,000 円（1 人・年額）
　　　　　※年齢、活動内容により掛け金が異なります
問い合わせ先　
スポーツ安全協会青森県支部（☎ 017-782-6984）

動物愛護センター　出張譲渡キャラバン

　動物愛護センターでは、犬猫の適正飼育啓発と譲渡推進を
目的に、出張譲渡会を実施します。ぜひご参加ください。
実施日・会場　2 月   8 日（水）三戸地方保健所（旧八戸保健所）
　　　　　　　2 月 15 日（水）上十三保健所
　　　　　　　3 月   1 日（水）むつ保健所　ほか
実施内容・タイムスケジュール
　13:30 ～　譲渡前講習会（犬猫の飼育に必要な知識の講習）
　15:00 ～　お見合い、抽選、譲渡手続き
譲渡の条件　青森県在住の成人の方で、譲渡前講習会を 1 年
　　　　　　以内に受講した方（60 歳以上の方および一人
　　　　　　暮らしの方は後見人が必要です）。
　　　　　　譲渡の際は 3,000 円の手数料が必要です。
※健康状態等を勘案し、当日の朝に譲渡する動物を決定します。
　譲渡できる動物がいない場合は、講習会のみ実施します。
問い合わせ先　青森県動物愛護センター（☎ 017-726-6100）

第 8 回　市民ドッジボール大会を開催します

　参加者を募集します。学校、スポーツ少年団、町内会等で
チームを結成し、奮ってご参加ください。
日　　　時　2 月 25 日（土）8:30 ～
場　　　所　総合体育館
チーム構成　▶小学 1・2・3 年生
　　　　　　▶小学 4・5・6 年生
　　　　　　▶一般男女混合（中学生以上）
　　　　　　各チーム監督 1 人、選手 15 人以内
　　　　　　※小学生チームの監督は教員、保護者、地域育
　　　　　　　成者等とします。
参　加　料　無料
申 込 方 法　三沢市役所本館 3 階市民スポーツ課で配布する
　　　　　　申込用紙に記載事項を記入し、FAX または持参
　　　　　　しお申し込みください。
申 込 締 切　2 月 20 日（月）
申し込み・問い合わせ先　
市民スポーツ課（内線 373　FAX   53-9900）

障害者雇用促進セミナーのご案内

　事業所を対象とした障害者雇用セミナーです。今後障害者
を雇用したいと考えている事業者の方や、障害者の従業員へ
の業務・職場定着が課題となっている事業所の方、障害者の
就労支援に取り組む皆様のご参加をお待ちしています。
日　　時　2 月 16 日（木）13:00 ～ 16:00
場　　所　ホテルグランヒルつたや　松寿の間
内　　容　①精神障害、発達障害の障害特性と採用から定着
　　　　　　までの支援のポイントについて
　　　　　②障害者の一般就労に向けた作業訓練等の取り組
　　　　　　み紹介と就労移行支援の現状について
　　　　　③特別支援学校における一般就労に向けた取り組
　　　　　　みについて
申込方法　事前申し込みが必要です。お電話でお申し込みく
　　　　　ださい。
定　　員　50 人　
申し込み・問い合わせ先
ハローワーク野辺地（☎ 0175-64-8609）

暮らしとこころの無料法律相談会を開催します

　多重債務、労働問題、離婚、DV、いじめなど、生活や心の
悩みがある方は、この機会にぜひご相談ください。
期　　間　3 月 6 日（月）～ 3 月 10 日（金）
場　　所　最寄りの地域の法律事務所
申込方法　青森県弁護士会へ電話予約をしてください。予約
　　　　　受付後、地域の担当弁護士から日程調整等の連絡
　　　　　を差し上げます。
受付期間　2 月 27 日（月）～ 3 月 3 日（金）9:00 ～ 17:00
申し込み・問い合わせ先
青森県弁護士会事務局（☎ 017-777-7285）

交通災害共済組合（1 日 1 円保険）に加入しませんか？

　青森県交通災害共済に加入すると、1 人年間 350 円の会費
で、日本全国どこで起きた交通事故でも、弔慰金またはケガ
の程度に応じた見舞金を受け取ることができます。
　現在、平成 29 年度の予約加入を受け付けています。この
機会にぜひ家族全員でご加入ください。
補償内容　自動車、バイク、自転車など道路交通での人身事故
会　　費　350 円（1 人・年額、途中加入の場合も同額）
共済期間　平成 29 年 4 月 1 日～平成 30 年 3 月 31 日
申込方法　市役所本館 1 階の生活安全課窓口へ直接お申し込
　　　　　みください。
共催見舞金額表（平成 29 年度から変更となりました）

※共済見舞金等の請求には、警察署が発行する交通事故証明
　書が必要です。交通事故にあったら必ず警察署または最寄
　りの交番に届け出てください。相手方のいない自損事故の
　場合も、警察署に届け出てください。
申し込み・問い合わせ先　生活安全課（内線 316）

災害の程度 金額
死亡した場合 1,000,000 円
重度の後遺障害がのこったとき 500,000 円
重傷（１箇月（30 日）以上の治療を要する場合） 70,000 円
軽傷（１箇月（30 日）未満の治療を要する場合） 30,000 円
特例見舞金（交通事故証明が発行されず、交通事
故申立書等による請求は内容を審査のうえ、適当
と認められた場合）

10,000 円

　青森県は、昨年１月から６月まで、火災による死者発生率が

全国ワースト１位、出火率が全国ワースト６位となっています。

また、住宅火災による死者のうち、高齢者が８割以上を占めて

います。

　ストーブ等の暖房器具をはじめ

とした火気を使用する機会が多く

なる時期です。

　今後とも各家庭では火災予防対

策を徹底し、火災を出さないよう

に十分注意してください。

火災が多発しています！ご注意ください

ワンポイント消防

住宅用火災警報器の設置（寝室、階段など）がまだのご家庭は
早急に設置しましょう。　　　　　　　　　　消防本部予防課

ⓘ   Information 

鶏等を飼養している方は定期報告書をご提出ください

　家畜伝染病予防法により、鶏などの鳥（100 羽未満）を飼
養している方には、毎年２月１日現在の飼養羽数等を県知事
に定期報告することが義務づけられています。対象となる鶏
等を飼育している場合は、次のとおり定期報告書を提出して
ください。
　また、ご家庭で飼養する場合にも防鳥ネット設置や定期的
な清掃・消毒等、適正な飼養管理を徹底し、疫病の拡大防止
にご協力をお願いします。
対　　象　鶏（比内地鶏、ウコッケイ、シャモ、チャボ、声良、
　　　　　金八など）、アヒル、鶉、きじ、ほろほろ鳥、　　
　　　　　七面鳥、ダチョウ
提出期限　3 月 31 日（金）
提  出  先　上北地域県民局  十和田家畜保健衛生所
　　　　　（持参、郵送または FAX でご提出ください）
※報告様式は十和田家畜保健衛生所（ウェブサイト含む）　
　および三沢市役所環境衛生課に設置しています。
問い合わせ先
・上北地域県民局  十和田家畜保健衛生所
　（☎ 23-6235 ／ FAX 23-3044）
　〒 034-0093　十和田市西十二番町 19-23
・三沢市役所環境衛生課（内線 278）

収入保険制度に関する東北農政局からのお知らせ

　政府の農林水産業・地域の活力創造本部において、青色申
告を行っている農業者を対象とした、自然災害による収量減
少だけでなく、価格低下なども含めた収入減少を補填する「収
入保険制度」の導入が決定されました。
　平成 29 年分の所得から青色申告を始めるためには、個人
の場合、平成 29 年 3 月 15 日までに最寄りの税務署へ「青
色申告承認申請書」を提出する必要があります。
問い合わせ先　東北農政局青森県拠点（☎ 017-775-2151）

返済困難な借金、一人で悩まずに相談を！

　借金返済のために他からの借金を繰り返すと、借金が雪ダ
ルマ式に増え、状況を悪化させてしまいます。どんなに多額
の借金でも解決する方法が必ず見つかるはずです。三沢市消
費生活センターでは、借金・多重債務の相談を受け、それぞ
れにあった解決方法をアドバイスしています。
　もし返済が困難になって悩んでいる人がいたら、一人で悩
まずに一日も早く消費生活センターに相談するよう勧めてく
ださい。
　「おかしいな」「へんだな」と思ったら一人で悩まずにご相
談ください。
相談先　▶三沢市消費生活センター（☎ 53-5350）
　　　　　受付時間 8:30 ～ 16:30 （土、日、祝日、年末年始除く）
　　　　▶三沢警察署（☎ 53-3145）▶消費者ホットライン（☎ 188）

特定健診データの提供にご協力ください

　三沢市国民健康保険では、40 歳から 74 歳までの方を対象
に、生活習慣病の予防と早期発見のため「特定健康診査」を
実施していますが、三沢市は受診率が県内最下位です。
　対象の方が、個人や勤め先等で人間ドックや医療機関での

「特定健康診査に相当する検査」を受けている場合、その健
診結果を国保年金課に提出していただくことで、三沢市の特
定健診受診率アップにつながります。ご協力をお願いします。
特定健康診査の検査項目
　① 身体測定：身長、体重、BMI、腹囲
　② 血圧：収縮期血圧、拡張期血圧
　③ 尿検査：糖、蛋白
　④ 血液検査：脂質、肝機能、血糖
　⑤ 健診年月日：健診機関、健診医
提出方法
①健診結果（上記の検査項目を含む該当ページ）②平成 28
年度「特定健康診査受診券」（紛失した場合は、必要ありま
せん）を国保年金課窓口にご提出ください。健診結果をコピー
させていただきます。
問い合わせ先　国保年金課（内線 298）

広 告広 告
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時：時間・期間、場：場所、対：対象、定：定員、料：受講料等、申：申し込み（方法）、問：問合・申込先

お知らせ 
屋内温水プール　休館のお知らせ
改修工事のため、平成 29 年 3 月末日まで
休館させていただきます。
利用者の皆様には、ご迷惑をおかけします。
問 市民スポーツ課（内線 372）

 
日本赤十字社   社資納入・社員加入のお願い
日本赤十字社は、災害救護活動および世界
平和と人類の福祉向上に努めており、赤十
字社の活動資金は赤十字事業に協賛する社
員が納付する社資（600 円以上）で賄われ
ています。
日本赤十字社青森県支部では現在、平成 29
年度の事業資金を集めております。赤十字
の目的と活動にご理解をいただき、社資の
納入と新規社員の加入をお願いします。
問 生活安全課（内線 313）

女性のための女性司法書士による無料法律相談
法律に関する悩みを抱えた女性のために、
女性司法書士が無料で相談に応じます。
予約は不要ですので、この機会をぜひご利
用ください。
時 3 月 4 日㈯ 10:00 ～ 16:00
場 アスパム 5 階　あすなろ
対 相続、成年後見、借金問題、家族間の

問題等法律に関する悩みを抱えた女性
問 青森県司法書士会（☎ 017-776-8398）

催し
国際子どもアイスフェスティバル参加者募集
アイスアリーナでの氷上競技を通じて、日
米の友好を深めましょう！
時 3 月 11 日㈯受付 8:30 ～
場 三沢アイスアリーナ
対 市内小学生と基地内小学生および保護者
料 無料
申 氏名、学校名、学年、性別、住所を明記し、

封書または FAX でお申し込みください。
申込締切：2 月 24 日㈮

問 市民スポーツ課（内線 373）
FAX　53-9900

市民大学趣味講座  学習成果発表会
公民館で講座を受講されている方々の一年
間の成果を発表します。入場料は無料です。
この機会にぜひご鑑賞ください。
展示部門：生け花、書道、陶芸、短歌、俳句等
時 3 月 4 日㈯～ 3 月 5 日㈰
場 公会堂 3 階

舞台部門：日舞・民謡舞踊・太極拳
時 3 月 5 日㈰
問 中央公民館 ( 公会堂内）（☎ 53-8711）

公立ぎんなん寮  クリスマスローズと雪割草フェア
クリスマスローズや雪割草、園芸商品を特
別価格で販売します。また、ハムやソーセー
ジなどの加工商品も販売します。ぜひお越
しください。
時 2 月 11 日㈯～ 2 月 19 日㈰

9:45 ～ 17:00
場 公立ぎんなん寮（東北町大字大浦字南平）
問 公立ぎんなん寮（☎ 56-5121）

キッズコーラス「ミニ・ビードル」わくわく発表会
市内を中心に活動している、年長さんから
6 年生までの児童合唱団によるコンサート
です。今回のテーマは「童謡・唱歌の世界」。
子供たちのストレートに伝わる歌声をお楽
しみください。
時 2 月 19 日㈰ 13:00 ～
場 公会堂　小ホール
問 キッズコーラス「ミニ・ビードル」

代表　古田（☎ 090-8780-9608）

講座・教室
ストレッチ教室
腰回りを中心としたストレッチ運動の基本
指導教室です。動きやすい服装で、室内用
運動靴とタオルをご持参ください。
時 3 月 10 日㈮、15 日㈬、17 日㈮、22 日㈬、

24 日㈮、29 日㈬ 10:30 ～ 11:30
場 総合体育館　武道場
対 市内在住の方
定 各回 20 人程度
料 無料
申 事前申し込みは不要です。開催日に直

接会場へお越しください。
問 市民スポーツ課（内線 372）

普通救命講習会
あなたの勇気が命を救います。
時 2 月 26 日㈰ 9:00 ～ 12:00
場 消防本部　2 階　講堂
定 30 人 ( 先着順 )
料 無料
問 消防署救急係（☎ 54-4212   内線 217）

市民の森  趣味の家  陶芸体験教室
自分だけのコーヒーカップ、湯飲み茶わん
などを作ってみませんか？初心者の方には
指導員が丁寧に教えます。経験者は自由に
作陶できます。
個人、団体、家族での体験教室も行ってい
ます。お気軽にお問合せ下さい。
時 平日　9:00 ～ 16:00
料 500 円～（材料費）
場 市民の森　趣味の家
問 市民の森　趣味の家（☎ 59-2815）

市民公開講座　健康祭
体のバランスを測ってみませんか？
整骨院の先生（柔道整復師）が骨密度や筋
肉量などを測定します。また、けがの予防
や現在お困りの痛みに対して無料健康相談
を実施します。
時 2 月 26 日㈰ 10:00 ～ 15:00
場 ビードルプラザ　三沢ショッピングセ

ンター　催事場
問 新山接骨院（☎ 56-5442）

シナプソロジー講座　受講生募集
脳の活性化に効果があるとされる、今話題
のシナプソロジーを体験してみませんか？
ヨガマットまたはバスタオル、汗拭きタオ
ル、運動しやすい服装でご参加ください。
時 3 月 2 日、9 日、16 日、23 日

10:00 ～ 11:00（全 4 回、毎週木曜日）
場 総合体育館　武道場
対 小学生以上
定 20 人 ( 先着順 )
料 1,200 円（施設使用料、保険料込み）
申 2 月 1 日㈬ 9:00 ～ 26 日㈰ 16:00

受講料を添えて総合体育館に直接お申
し込みください。（電話申し込み不可）

問 総合体育館（☎ 53-1218）

■休日救急診療
診療日 医療機関名 電話番号

2/ 5 ㈰ すずき小児科内科クリニック 52-6555
11 ㈯・㈷ 得居泌尿器科医院 50-1333
12 ㈰ 平山泰照皮ふ科医院 53-1255
19 ㈰ 中山内科医院 52-7752
26 ㈰ さいとう耳鼻咽喉科クリニック  50-1406

3/ 5 ㈰ 鳴海外科医院  53-3056 
受診には電話連絡が必要です。診療時間は 9 時から 17 時まで。

■医療・介護等無料相談
種　別 実施日 時　間

　■がん・緩和ケア・医療相談   ㈪～㈮   9:00-16:00
　■介護・福祉相談　 毎月第 2 ㈫ 14:00-16:00

（☎ 51-1375　市立三沢病院地域医療連携室内）

■献血情報
場　所 実施日 時　間

ホーマック三沢店 2/19 ㈰ 10:00-11:45
13:00-16:00

項　目 　　 実 施 日    （ 対  象  者 ）　 内　容 時　間
　4 カ月児健康診査 2/14 ㈫ （H28.10 生） 医師診察・計測など

受付 12:45-13:15　1 歳 6 カ月児健康診査 2/23 ㈭ （H27.06 生） 医師診察・計測など
　2 歳児 歯科健康診査 2/15 ㈬ （H26.09 生） 歯科医師診察、フッ素塗布など
　3 歳児 健康診査 2/22 ㈬ （H25.07 生） 医師診察・聴覚検査、フッ素塗布など 受付 12:30-13:00
　6 ～ 7 カ月児相談 2/14 ㈫ 計測、育児相談など 受付   9:30-10:00

場所：保健相談センター。当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮ください。

■両親学級、乳児・幼児の健康診査、健康相談

区　分 実 施 日 時　間 場　所 問い合わせ先　
　■法律相談〔先着 6 名、１名 30 分〕

　法律相談（法テラス青森主催）※ 1 ※２ 2/1、2/15、3/1 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552
　法律相談（市主催）※ 1, ※ 3 2/28 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　法律相談（社会福祉協議会主催）※ 1, ※ 3 2/14 13:00 - 16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 ☎ 52-3270

　■人権相談
　人権・行政相談 2/13   9:30 - 12:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　人権・困りごと相談 2/9、2/23   9:30 - 15:00 そだなす館 人権・困り事相談所 ☎ 52-7083

　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮   8:15 - 16:00 国際交流教育センター 教育相談室 ☎ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署総務課 ☎ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談（☎相談） ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 － 青森県地方検察庁 ☎ 017-722-1234
　■消費生活相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30 生活安全課内（市役所 1F) 消費生活センター ☎ 53-5350
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 家庭福祉課（総合社会福祉センター内） 家庭福祉課 ☎ 53-5111（内線 381）
　■健康相談

　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30
保健相談センター 健康推進課

☎ 57-0707
　こころのケア相談（☎相談） 2/7   8:30 - 16:30 ☎ 57-0029　こころのケア相談（面接）※ 1 2/20   8:30 - 16:30

※ 1：事前の電話予約が必要です。※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。※ 3：三沢市民が対象です。

■市民無料相談

主　催 実 施 日 場　所 問い合わせ先
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯※ 5 東町一丁目 9-19 （チャリティー第二保育園内） ☎ 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯※ 5 美野原二丁目 12-19 ( 三沢第一幼稚園内 ) ☎ 53-7772
　子育てサロン　ミルキールーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 51-1512
　みさわファミリーサポートセンター ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 50-1518
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 春日台二丁目 154-828 （いちい幼稚園内） ☎ 53-7941

※ 5：相談日時はお問い合わせください。

■育児・子育て支援相談

■三沢市の人口（12 月末現在）■子育て情報サイト - 子育てナビ
　http://misawa-city.mamafre.jp/ 男性 19,910 人　 （ －　  2 人）

女性 20,570 人　 （ －　24 人）
総数 40,480 人　 （ －　26 人）

世帯数 18,986 世帯 （ －  2 世帯）
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苫米地  博さんが内閣総理大臣賞を受賞
花
そ
の
も
の
の
美
し
さ
を
生
か
す

　

平
成
28
年
11
月
、
岩
手
県
で
フ
ラ

ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
の
技
術
を
競
う
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
日
本
全
国
か
ら
21

人
の
代
表
が
集
ま
り
技
術
を
競
っ
た
な

か
で
、
最
高
賞
で
あ
る
内
閣
総
理
大
臣

賞
を
勝
ち
取
っ
た
の
は
、
市
内
で
生
花

店
「
花
園
館
」
の
店
長
を
務
め
る
苫
米

地
博
さ
ん
で
す
。

　

大
会
で
は
、課
題
テ
ー
マ
で
あ
る「
あ

り
が
と
う
」
の
も
と
作
品
を
制
作
。

　

制
作
の
ポ
イ
ン
ト
を
尋
ね
る
と
苫
米

地
さ
ん
は
「
花
は
そ
の
ま
ま
で
も
き
れ

い
な
も
の
。
ど
う
す
れ
ば
花
そ
の
も
の

の
美
し
さ
を
最
大
限
に
生
か
す
こ
と
が

で
き
る
の
か
、
と
い
う
こ
と
を
い
つ
も

一
番
に
考
え
て
い
ま
す
」
と
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

多
く
の
人
に
花
の
魅
力
を
伝
え
た
い

　

実
家
が
生
花
店
を
営
ん
で
い
た
こ
と

か
ら
、
高
校
卒
業
後
は
東
京
都
で
花
の

専
門
学
校
に
通
い
、
花
の
生
け
方
や
生

花
店
の
経
営
を
勉
強
し
た
苫
米
地
さ
ん

で
す
が
、
そ
の
時
は
花
へ
の
興
味
が
あ

ま
り
な
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
卒
業
後
に
就
職
し
た
生
花

店
で
先
輩
店
員
の
指
導
を
受
け
る
う
ち

に
、
花
を
生
け
る
こ
と
の
楽
し
さ
や
奥

深
さ
に
気
づ
き
、
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン

に
つ
い
て
勉
強
や
練
習
を
重
ね
、
今
で

は
数
々
の
大
会
で
入
賞
を
果
た
す
ほ
ど

に
な
り
ま
し
た
。

　

自
分
が
学
び
培
っ
て
き
た
フ
ラ
ワ
ー

デ
ザ
イ
ン
の
技
術
を
地
元
の
人
に
伝
え

た
い
と
考
え
る
苫
米
地
さ
ん
は
現
在
、

市
公
園
緑
化
公
社
が
開
催
す
る
フ
ラ

ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
講
座
で
講
師
を
務
め
る

な
ど
の
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
同
じ
種
類
の
花
を
使
っ
て
も
、
飾

り
方
ひ
と
つ
で
全
く
違
う
美
し
さ
を
楽

し
め
る
の
が
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
の
魅

力
。
花
に
興
味
の
あ
る
人
は
も
ち
ろ

ん
、
花
に
触
れ
る
こ
と
が
少
な
い
男
性

な
ど
、
よ
り
多
く
の
人
に
気
軽
に
花
の

き
れ
い
さ
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
」
と
活

動
へ
の
思
い
を
語
り
ま
す
。

さ
ら
に
大
き
な
舞
台
を
目
指
し
て

　

苫
米
地
さ
ん
の
次
の
目
標
は
、
4
月

に
東
京
都
で
開
催
さ
れ
る
花
の
イ
ベ
ン

ト
「
フ
ラ
ワ
ー
ド
リ
ー
ム
」
の
メ
イ
ン

イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ
。

　
「
ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ
は
フ
ラ
ワ
ー
デ

ザ
イ
ン
の
国
内
最
高
峰
の
大
会
。
今
回

の
大
会
で
好
成
績
を
収
め
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
、
さ
ら
に
次
の
舞
台
で
あ
る
ア

ジ
ア
カ
ッ
プ
へ
の
出
場
も
見
え
て
く

る
」
と
大
会
へ
の
意
気
込
み
を
語
っ
て

く
れ
た
苫
米
地
さ
ん
は
現
在
、
作
品
の

構
想
を
練
る
な
ど
、
出
場
に
向
け
準
備

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

東
京
で
学
び
、
故
郷
で
大
き
く
華
開

い
た
苫
米
地
さ
ん
の
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ

ン
。
さ
ら
な
る
舞
台
を
見
据
え
、
苫
米

地
さ
ん
は
今
日
も
技
に
磨
き
を
か
け
て

い
ま
す
。

第 37 回全日本花卉装飾技術選抜選手権　岩手県大会

Editors' Choice  Ｅ 


