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三沢高校での認知症サポーター養成講座　　3 月 13 日

三沢市では、認知症についての理解を深めてもらうため、認知症サポー
ター養成講座を開催しています。
この日は、三沢高校の 1年生約 230 人が講座を受講。認知症とはどの
ような症状なのか、認知症の方にはどのように接することが望ましい
のか等について学びました。
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高
齢
者
の
７
人
に
１
人
が
認
知
症

身
近
に
ひ
そ
む
認
知
症
と
は

　

身
近
な
人
が
「
同
じ
こ
と
ば
か

り
言
う
よ
う
に
な
っ
た
」、「
動
作

が
鈍
い
」
と
い
う
仕
草
が
見
ら
れ

た
ら
、
そ
れ
は
『
認
知
症
』
の
サ

イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

認
知
症
と
は
、
脳
の
働
き
が
低

下
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
日
常
生

活
に
支
障
が
出
る
症
状
の
こ
と
で

す
。

『
物
忘
れ
』
と
は
異
な
る
症
状

　

認
知
症
の
症
状
は
、
加
齢
に
よ

る
〝
物
忘
れ
〟
と
似
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
物
忘
れ
が
「
経
験
し

た
こ
と
の
一
部
を
思
い
出
せ
な

い
」、「
相
手
の
名
前
を
思
い
出
せ

な
い
」状
態
で
あ
る
の
に
対
し
て
、

認
知
症
の
場
合
は
「
経
験
し
た
こ

と
自
体
を
忘
れ
て
い
る
」、
も
し

く
は
「
相
手
が
誰
な
の
か
分
か
ら

な
い
」
と
い
う
症
状
。

　

こ
の
２
つ
は
全
く
異
な
る
も
の

で
す
。

　

ま
た
、
認
知
症
は
物
忘
れ
と
比

較
し
て
、
症
状
が
進
行
す
る
度
合

や
、
日
常
生
活
に
大
き
な
支
障
が

出
て
く
る
点
で
も
異
な
り
ま
す
。

認
知
症
の
原
因
は
？

　

認
知
症
は
主
に
老
い
や
頭
部
の

病
気
・
け
が
な
ど
に
よ
り
、
脳
細

胞
が
死
滅
し
た
り
、
働
き
が
低
下

す
る
こ
と
で
発
症
す
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

原
因
と
な
る
主
な
病
気
に
は
、

全
体
の
約
半
分
を
占
め
る
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
の
ほ
か
、
脳
梗
塞
や

脳
出
血
、
脳
内
の
特
殊
な
た
ん
ぱ

く
質
の
増
加
が
原
因
と
な
る
レ

ビ
ー
小
体
病
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

高
齢
者
以
外
も
注
意
が
必
要

　

認
知
症
は
高
齢
者
に
多
い
病
気

で
す
が
、
働
き
盛
り
の
世
代
で

あ
っ
て
も
『
若
年
性
認
知
症
』
を

発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す（『
若

年
性
認
知
症
』
と
は
64
歳
以
下
の

方
が
発
症
す
る
認
知
症
を
指
し
ま

す
）。

　

国
の
調
査
に
よ
る
と
、
全
国
に

お
け
る
若
年
性
認
知
症
の
有
病
者

数
は
約
3
万
8
千
人
、
そ
の
う
ち

50
歳
未
満
の
方
は
約
16
％
い
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
は
決
し
て
高
齢
者
の
み

が
発
症
す
る
も
の
で
は
な
い
の
で

す
。

認知症と向き合う

誰
も
が
な
り
う
る
病
気

　

国
内
の
認
知
症
の
人
数
に
つ

い
て
み
る
と
、
平
成
24
年
で
約

４
６
２
万
人
、
国
内
の
65
歳
以
上

の
7
人
に
1
人
が
認
知
症
で
あ
る

と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
化
が
進
む
日
本
で
は
さ
ら

な
る
増
加
が
見
込
ま
れ
、
平
成
37

年
に
は
７
０
０
万
人
前
後
、
65
歳

以
上
の
高
齢
者
の
5
人
に
1
人
の

割
合
に
上
昇
す
る
と
み
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
分
か
る
と

お
り
、
認
知
症
は
決
し
て
特
別
な

病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

認
知
症
は
、
自
分
の
み
な
ら

ず
、
身
近
な
人
も
発
症
の
恐
れ
が

あ
る
、
身
近
な
病
気
な
の
で
す
。

65 歳以上高齢者における認知症および軽度認知障害の人数
（平成 24 年時点）

※出典：厚生労働省 認知症施策推進総合戦略（新オレンジプラン）

※軽度認知障害
　軽度に認知症が発症している、または認知症を発症しつつあると考えら
れるケース。
　なお、軽度認知障害の人すべてが認知症へ移行するわけではありません。

認知症
462 万人

（約 15％）

軽度認知障害（※）
400 万人

（約 13％）

症状なし
約 2,217 万人

（約 72％）

65 歳以上高齢者
3,079 万人

特  集

認
知
症
の
症
状
と
は
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１．「もの忘れがひどい」 
□　電話を切ったばかりなのに、電話相手の名前を忘れる 
□　同じことを何度も言う・問う・する 
□　しまい忘れ・置き忘れが増え、いつも探し物をしている 
□　財布・通帳・衣類などを盗まれたと人を疑う 

２．「判断・理解力が衰える」 
□　料理・片付け・計算・運転などのミスが多くなった 
□　新しいことが覚えられない 
□　話のつじつまが合わない 
□　テレビ番組の内容が理解できなくなった 

３．「時間・場所がわからない」 
□　約束の日時や場所を間違えるようになった 
□　慣れた道でも迷うことがある

４．「人柄が変わる」 
□　些細なことで怒りっぽくなった 
□　周りへの気づかいがなくなり頑固になった 
□　自分の失敗を人のせいにする 
□　「このごろ様子がおかしい」と周囲から言われた

５．「不安感が強い」 
□　ひとりになると怖がったり寂しがったりする 
□　外出時、持ち物を何度も確かめる 
□ 　「頭が変になった」と本人が訴える

６．「意欲がなくなる」 
□　下着を替えず、身だしなみを構わなくなった 
□　趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなくなった 
□　ふさぎ込んで何をするのも億

おっくう

劫がりいやがる

『認知症』早期発見の目安
　日常の暮らしの中で、認知症ではないかと思われる言動を、『認知症の人と家族の会』の会員の経験からまとめたものです。
　医学的な診断基準ではありませんが、暮らしの中での目安として参考にしてください。
　いくつか思い当たることがあれば、一応専門家に相談してみることがよいでしょう。

　脳の機能が低下することで、記憶力や判断力などの
認知機能が損なわれる症状
〇記憶障害

物事を覚えられなくなったり、思い出せなくなる。
〇見当識障害

時間や場所、やがては人との関係などがわからなくなる。
〇判断力障害

物事を判断したり、筋道だった考え方ができなくなる。
〇失認・失語・失行

物事の認識や動作に障害が起こる。
〇実行機能障害

計画を立てたり、手順通り実行することが困難になる。

Pick UP !　

認知症の具体的な症状とは？

　中核症状をもとに、本人の性格や周囲の環境、人間
関係などがからみ合って起きる症状
〇抑うつ

気分が落ち込み憂うつになる、無気力になる。
〇妄想

大切な物を盗まれた、家族に見捨てられたなど、事
実でないことを事実だと思い込む。

〇徘徊
外に出て行き、家に戻れなくなる。

〇人格変化
穏やかな人が短気になるなど、人格が変わる。

〇その他の症状
暴力行為、不潔行為、幻覚、せん妄など

（※出典：公益社団法人認知症の人と家族の会ウェブサイトから）

　認知症の症状は大きく分けて、脳機能の低下により表れる『中核症状』と、脳の機能低下により引き起こされる行動・心理面
の症状である『周辺症状』があります。

中 核 症 状 周 辺 症 状

03 広報みさわ　2017.04



「
も
し
か
し
て
…
認
知
症
？
」
す
ぐ
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
！

早
期
診
断
・
早
期
治
療
が
鍵

　

前
述
の
と
お
り
認
知
症
は
誰
も

が
な
り
う
る
病
気
で
あ
り
、
自
分

自
身
や
身
近
な
人
に
そ
の
兆
候
が

見
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

認
知
症
は
完
治
し
な
い
病
気
と

い
わ
れ
ま
す
が
、
早
期
に
治
療
を

開
始
す
れ
ば
進
行
を
抑
え
る
こ
と

が
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

特
に
、
認
知
症
の
約
半
分
を
占

め
る
『
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
』
の
場
合
は
、
投
薬
に
よ
り
進

行
を
遅
ら
せ
た
り
、妄
想
や
徘
徊
、

人
格
が
変
わ
っ
て
し
ま
う
『
周
辺

症
状
』
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

周
辺
症
状
を
抑
え
る
こ
と
は
、

認
知
症
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し
く

生
き
て
い
く
た
め
に
非
常
に
重
要

な
こ
と
で
す
。

　
「
も
し
か
し
て
…
」
と
不
安
を

感
じ
た
ら
、
早
め
に
専
門
の
お
医

者
さ
ん
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い
い
の
？

　

認
知
症
の
診
療
を
行
っ
て
い
る

専
門
の
医
療
機
関
で
あ
れ
ば
、
医

学
的
な
診
断
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

事
前
に
電
話
で
気
に
な
る
症
状

を
相
談
を
し
て
か
ら
受
診
す
る

と
、
よ
り
正
確
で
ス
ム
ー
ズ
な
診

断
・
診
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。
予

約
も
か
ね
て
電
話
連
絡
を
し
ま

し
ょ
う
。

　

い
き
な
り
専
門
の
医
療
機
関
に

行
く
の
は
ち
ょ
っ
と
…
と
、
お
考

え
の
方
は
総
合
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
の
介
護
福
祉
課
で
も
相
談

を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ご
家
族
の
方
だ
け
で
も
相
談
を

　
「
家
族
が
認
知
症
か
も
し
れ
な

い
け
れ
ど
、
本
人
は
病
院
に
行
こ

う
と
し
な
い
」
と
い
う
こ
と
も
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

自
分
が
認
知
症
か
も
し
れ
な
い

と
思
っ
て
も
、
病
院
に
行
く
の
は

勇
気
が
い
る
こ
と
で
す
。

　

ご
本
人
を
連
れ
て
い
く
こ
と
が

難
し
い
場
合
は
、
家
族
の
方
だ
け

で
も
相
談
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
家
族
が
見
た
日
常
生
活

の
様
子
な
ど
の
情
報
は
、
診
断
に

お
い
て
非
常
に
重
要
で
す
。
ご
本

人
が
相
談
に
行
く
場
合
で
も
、
ぜ

ひ
同
行
し
て
く
だ
さ
い
。

医療機関名 所在地 電話番号

あおぞらクリニック 三沢市中央町４丁目 1-2 ☎ 58-0909

みさわの森クリニック おいらせ町上久保 63-170 ☎ 58-6800

十和田市立中央病院
（メンタルヘルス科外来） 十和田市西十二番町 14-8 ☎ 23-5121

高松病院 十和田市大字三本木字里ノ沢 1-249 ☎ 23-6540

■認知症の診療を行っている専門の医療機関

■三沢市総合社会福祉センター（介護福祉課）（☎ 51-8773）

市役所

公会堂

三沢郵便局

総合社会福祉センター

図書館

アメリカ広場

04MISAWA CITY  ☎ 0176-53-5111

認
知
症
は
予
防
で
き
る
？

　

認
知
症
の
最
大
の
要
因
は
加
齢

な
ど
に
よ
る
、
脳
機
能
の
低
下
で

あ
る
こ
と
か
ら
、
予
防
は
難
し
い

と
思
わ
れ
が
ち
で
す
。

　

し
か
し
、
認
知
症
に
も
予
防
策

が
あ
る
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
？

　

そ
の
予
防
策
は
、
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
事
、
適
度
な
運
動
、
そ

し
て
脳
に
刺
激
を
与
え
る
こ
と
。

健
康
的
な
生
活
で
脳
も
健
康
に

　

減
塩
や
肥
満
の
解
消
で
、
脳
出

血
や
脳
梗
塞
の
リ
ス
ク
を
軽
減
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

適
度
な
運
動
は
体
の
免
疫
機
能

を
高
め
る
だ
け
で
な
く
、
脳
へ
の

血
流
が
増
え
脳
細
胞
の
活
性
化
に

つ
な
が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
本
や
新
聞
を
読
み
、
趣

味
な
ど
の
活
動
を
続
け
る
こ
と

は
、
脳
に
良
い
刺
激
を
与
え
る
と

と
も
に
、
人
や
地
域
と
の
交
流
を

持
つ
こ
と
は
生
き
が
い
づ
く
り
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
予
防
策
は
、
一
朝
一

夕
で
効
果
が
出
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
ら
、
長
く
続
け
る
こ
と

が
効
果
的
。

　

体
の
健
康
づ
く
り
、
脳
の
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

　

昨
年
12
月
、
三
沢
市
で
『
認
知

症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
』
が
発

足
し
ま
し
た
。

必
要
な
人
に
、
必
要
な
支
援
を

　

チ
ー
ム
の
役
割
は
、
認
知
症
の

方
や
認
知
症
の
傾
向
が
み
ら
れ
る

方
、そ
の
家
族
と
早
期
に
関
わ
り
、

必
要
な
支
援
を
検
討
し
、
必
要
な

サ
ー
ビ
ス
に
結
び
付
け
る
こ
と
。

　

窓
口
へ
の
相
談
や
関
係
機
関
か

ら
の
情
報
提
供
を
も
と
に
支
援
を

必
要
と
す
る
方
の
情
報
収
集
を

し
、
保
健
師
や
社
会
福
祉
士
、
看

護
師
に
加
え
、
専
門
的
な
知
識
を

持
つ
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
が
助
言

し
、適
切
な
対
応
を
検
討
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
、
支
援
が
必
要
な

方
で
も
、
医
療
や
福
祉
と
の
接
点

が
無
か
っ
た
た
め
に
対
応
が
遅
れ

て
し
ま
っ
た
り
、
初
期
対
応
が
早

け
れ
ば
進
行
を
も
っ
と
遅
ら
せ
ら

れ
る
可
能
性
が
あ
っ
た
ケ
ー
ス
が

多
く
あ
り
ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
の
活
動
に
よ
り
、
こ
れ

ま
で
支
援
を
受
け
る
き
っ
か
け
が

な
か
っ
た
方
に
、
必
要
な
医
療
や

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
早
期
に
提
供
す

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
が
発
足

認
知
症
は
特
別
で
は
な
い
時
代

　

か
つ
て
は
人
生
50
年
と
言
わ
れ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
時
代

に
は
、
認
知
症
に
な
る
方
は
少
な

か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、高
齢
化
が
進
む
現
在
、

認
知
症
に
な
る
こ
と
や
認
知
症
の

方
が
地
域
に
い
る
こ
と
は
〝
当
た

り
前
〟な
社
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。

自
覚
と
進
行
を
遅
ら
せ
る
努
力

　

自
分
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら
、

嫌
だ
と
思
う
気
持
ち
や
認
め
た
く

な
い
気
持
ち
は
当
然
の
も
の
。
し

か
し
、
放
っ
て
お
け
ば
、
症
状
は

ど
ん
ど
ん
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

　

不
安
や
否
認
の
気
持
ち
を
抱
え

込
む
の
で
は
な
く
、
症
状
が
あ
れ

ば
そ
の
こ
と
を
認
め
、
き
ち
ん
と

診
断
や
治
療
を
受
け
る
な
ど
、
積

極
的
に
認
知
症
の
進
行
を
遅
ら
せ

よ
う
と
す
る
努
力
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
お
仕
事
を
定
年
さ
れ
た

方
は
第
二
の
人
生
を
ど
の
よ
う
に

過
ご
し
て
い
く
か
を
、
ぜ
ひ
考
え

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

熱
心
に
仕
事
を
さ
れ
て
い
た
方

が
定
年
を
迎
え
、
何
を
し
て
よ
い

か
分
か
ら
ず
、
外
出
や
人
と
の
交

流
が
な
く
な
る
と
、
頭
の
働
き
も

不
活
発
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
社
会
参

加
を
通
し
て
、
自
分
の
力
を
発
揮

し
、
人
や
地
域
と
交
流
を
図
る
こ

と
は
、
認
知
症
を
予
防
す
る
う
え

で
も
非
常
に
大
切
な
こ
と
で
す
。

「
抱
え
込
ま
な
い
」
介
護
を

　

認
知
症
の
方
を
支
え
る
方
は
、

と
に
か
く
抱
え
込
ま
な
い
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、『
認
知
症
の

人
と
家
族
の
会
』
な
ど
、
同
じ
境

遇
の
方
と
話
を
す
る
こ
と
が
効
果

的
で
す
。

　

ま
た
、
経
験
者
の
助
言
や
体
験

談
等
を
参
考
に
、
対
応
の
コ
ツ
を

身
に
付
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

う
ま
く
対
応
で
き
れ
ば
、
支
え

る
側
も
支
え
ら
れ
る
側
も
お
互
い

に
心
地
よ
く
な
り
、
自
分
の
負
担

も
減
る
と
い
う
、
良
い
サ
イ
ク
ル

が
生
ま
れ
る
の
で
す
。

　

認
知
症
に
な
る
こ
と
は
自
然
な

こ
と
で
す
。
何
も
恥
ず
か
し
く
感

じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

隠
そ
う
と
せ
ず
、
相
談
を
し
た

り
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
は
ど
ん
ど

ん
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

地
域
で
支
え
る
社
会
の
実
現

　

あ
る
地
域
で
は
、
地
域
イ
ベ
ン

ト
の
よ
う
な
形
で
認
知
症
の
方
を

手
助
け
す
る
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
実

践
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
認
知
症
の
方
に

ど
の
よ
う
に
接
す
れ
ば
よ
い
か
を

体
験
す
る
こ
と
や
、
認
知
症
の
方

を
地
域
で
支
え
る
取
り
組
み
は
非

常
に
重
要
で
す
。

　

重
い
荷
物
を
抱
え
て
困
っ
て
い

る
高
齢
者
や
、
車
い
す
に
乗
っ
た

方
が
段
差
で
困
っ
て
い
る
の
を
見

か
け
た
ら
、
手
助
け
を
し
よ
う
と

す
る
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

同
じ
よ
う
に
、
認
知
症
の
方
を

見
か
け
た
ら
、
さ
り
げ
な
く
手
助

け
を
し
よ
う
と
す
る
人
が
多
い
社

会
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。

あ
お
ぞ
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク   

千
葉 

潜 

医
師

『
認
知
症
に
な
っ
て
も
大
丈
夫
』
と
思
え
る
社
会
に
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認
知
症
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医



他
人
事
で
は
な
い
認
知
症

　

認
知
症
と
付
き
合
う
必
要
が
あ

る
の
は
、
認
知
症
を
発
症
し
た
方

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

家
族
を
は
じ
め
、
近
し
い
方
は

も
ち
ろ
ん
、
高
齢
化
の
進
展
に
伴

い
、
街
中
で
、
あ
る
い
は
仕
事
先

で
認
知
症
の
方
が
困
っ
て
い
る
場

面
を
見
か
け
る
こ
と
も
増
え
て
い

く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

症
状
や
行
動
へ
の
理
解
を

　

認
知
症
に
な
る
と
、
物
忘
れ
が

ひ
ど
く
な
っ
た
り
、
感
情
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
く
な
っ
た
り

と
、
そ
の
人
が
別
人
に
な
っ
た
よ

う
に
思
え
ま
す
。

　

し
か
し
、
初
期
段
階
は
も
ち
ろ

ん
、
症
状
が
進
行
し
て
も
自
尊
心

も
あ
り
ま
す
し
、
認
知
症
の
症
状

に
最
初
に
気
づ
き
、
戸
惑
っ
て
い

る
の
は
本
人
で
す
。

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
個
人
や
個

性
を
尊
重
し
、
認
知
症
の
人
が
よ

り
よ
く
生
き
て
い
け
る
社
会
に
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。

認
知
症
と
『
う
ま
く
』
付
き
合
う

　

認
知
症
の
方
の
理
解
で
き
な
い

行
動
。
し
か
し
そ
れ
は
、
そ
の
方

に
と
っ
て
は
理
由
の
あ
る
行
動
で

す
。

　

そ
れ
を
頭
ご
な
し
に
否
定
し
て

し
ま
う
と
、
自
尊
心
を
傷
つ
け
、

不
満
や
不
信
感
を
生
む
原
因
と
な

り
ま
す
。

　

接
し
方
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
相
手

の
「
何
か
を
し
た
い
」
と
い
う
気

持
ち
を
受
け
止
め
る
こ
と
。

　

真
っ
向
か
ら
向
き
合
お
う
と
し

た
り
、説
得
し
よ
う
と
す
る
よ
り
、

相
手
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
方
が

安
心
感
を
与
え
ら
れ
ま
す
。

『
絶
対
の
答
え
』
は
あ
り
ま
せ
ん

　

症
状
や
状
況
に
よ
っ
て
も
感
じ

方
や
受
け
止
め
方
が
異
な
る
こ
と

か
ら
、
認
知
症
の
方
へ
の
接
し
方

に
絶
対
の
正
解
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
こ
う
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」

と
思
い
つ
め
過
ぎ
ず
、
相
手
の
気

持
ち
に
寄
り
添
っ
て
、
焦
ら
ず
に

対
応
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

『
頑
張
り
す
ぎ
な
い
』
介
護
を

　

介
護
は
、
決
し
て
容
易
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
公
的
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
た
と
し
て
も
、
一
人
で
支
え

る
こ
と
は
困
難
で
す
。

　

最
も
避
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
は
、
介
護
す
る
側
が
倒
れ
て
し

ま
う
こ
と
。悩
み
を
抱
え
込
ま
ず
、

周
囲
や
行
政
、専
門
家
に
相
談
や
、

助
け
を
求
め
ま
し
ょ
う
。

悩
み
を
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
や
社

会
福
祉
協
議
会
、
市
内
の
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
介
護
を

必
要
と
す
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
実

際
に
介
護
を
し
て
い
る
方
々
へ
の

サ
ポ
ー
ト
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

お
困
り
の
こ
と
が
あ
れ
ば
、
一

度
、
相
談
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、『
認
知
症
の
人
と
家
族

の
会
』
は
、
同
じ
境
遇
の
方
々
が

悩
み
を
相
談
し
合
い
、
励
ま
し
合

い
、
助
け
合
う
団
体
で
す
。

　

県
内
に
も
支
部
が
あ
り
、
認
知

症
の
知
識
や
介
護
の
仕
方
に
つ
い

て
の
電
話
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

〇
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

　

青
森
県
支
部

☎
０
１
７
８
‐
34
‐
５
３
２
０

※
電
話
相
談
の
受
付
は
、水
曜
日
・

　

金
曜
日
の
13
時
～
15
時

06MISAWA CITY  ☎ 0176-53-5111

広がる認知症理解の輪～認知症サポーターとオレンジリング～
　認知症サポーターとは、何か特別なことをする人ではなく、認知症の方や
その家族の応援者です。市では認知症についての理解を広めるため、認知症
サポーター養成講座を行っており、受講すると「認知症の方を応援します」
という意思を示す目印である「オレンジリング」が渡されます。
　平成 28 年 3 月現在、市内には 1,040 人のサポーターがいます。
　受講料は無料です。あなたも、まずは理解することから始めませんか？
問い合わせ先　介護福祉課（総合社会福祉センター内）（☎ 51-8773）

認
知
症
の
方
に
理
解
と
支
え
を

認
知
症
の
方
を
守
る
た
め
に

　

正
確
な
判
断
が
難
し
く
な
る
認

知
症
の
方
が
、
詐
欺
な
ど
の
犯
罪

に
遭
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
の
方
の
大
切
な
権
利
や

財
産
を
守
る
た
め
、
次
の
制
度
の

活
用
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

成
年
後
見
制
度

　

認
知
症
な
ど
に
な
っ
た
方
に
代

わ
り
、財
産
管
理
や
契
約
の
代
理
・

取
り
消
し
な
ど
を
行
う『
後
見
人
』

を
決
め
て
お
く
制
度
で
す
。

　

本
人
や
配
偶
者
、
親
族
な
ど
が

家
庭
裁
判
所
へ
申
し
立
て
を
行
う

こ
と
で
後
見
人
と
な
れ
ま
す
。　

日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

　

認
知
症
な
ど
に
な
っ
た
方
が
自

立
し
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
契

約
に
基
づ
き
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
手
続
き
や
生
活
費
の
管
理
、
年

金
証
書
な
ど
の
大
切
な
書
類
の
預

か
り
を
援
助
す
る
制
度
で
す
。

　

本
人
や
家
族
の
方
が
、
三
沢
市

社
会
福
祉
協
議
会
に
申
し
込
む
こ

と
で
利
用
で
き
ま
す
。

　

制
度
・
事
業
の
詳
細
は
総
合
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

高齢者見守り活動『ほっとワーク見守り隊』に参加する事業者を募集します

支援を必要とする人を見守る『地域の眼』
・不自然に一人で歩いているのをよく見かける
・新聞や郵便物が何日も溜まっている
・買い物にお金を持ってこない
　このような “ いつもと違う ” 行動が頻繁にみられるのは、
支援を必要とする方々のＳＯＳかもしれません。
　ＳＯＳを発見して支援を行うには、さまざまな分野の
民間事業者の方々のご協力が欠かせません。
　例えば、新聞配達員や宅配業者など、定期的に高齢者
等のお宅を訪問している方々は、いち早く「いつもと違
うかも？」と気付く可能性が高いでしょう。
　また、地域住民が日常的に利用する地元のスーパー、
コンビニ、銀行などでも、来店時に「いつもと違うかも？」
と気付いたら市へ情報をお寄せいただくことで、市が状
況確認のための訪問をできたり、必要な支援につなげる
ことができます。

説明会を開催します
　三沢市では市内で事業活動や営業をしている事業者と

「覚書」を締結し、高齢者に対して業務中に気づいた変化
などの情報提供を行い、必要な対応に繋げる体制づくり

『三沢市高齢者ほっとワーク見守り隊事業』に参加・協力
していただける事業者を募集します。
　また、見守り隊の開始に伴い事業者に向けた説明会を
開催します。市としての考え方や方向性などをお伝えし
たいと思いますので、お気軽にご参加ください。

日　　時　4 月 17 日（月）
　　　　　① 10:00 ～ 11:30　② 14:00 ～ 15:30
場　　所　三沢市総合社会福祉センター　２階ホール
問い合わせ先　介護福祉課（☎ 51-8773）

あ
な
た
は
一
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　
「
認
知
症
に
な
っ
て
、
自
分
一

人
で
は
身
の
回
り
の
こ
と
が
で
き

な
く
な
っ
た
」、「
親
が
認
知
症
に

な
っ
た
け
れ
ど
、
毎
日
付
き
っ
き

り
の
介
護
は
と
て
も
で
き
な
い
」。

　

あ
な
た
は
一
人
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
ま
し
ょ
う
。

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
と
は
、
介

護
の
必
要
性
に
応
じ
て
、
在
宅
・

通
所
介
護
や
施
設
で
の
介
護
を
受

け
ら
れ
る
も
の
。

　

介
護
費
用
の
利
用
者
負
担
は
、

原
則
１
割
～
2
割
で
す
。

申
請
は
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る

に
は
、
介
護
保
険
料
を
納
め
て
い

る
こ
と
、
そ
し
て
市
へ
申
請
し
て

審
査
を
受
け
、『
要
介
護
認
定
』

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

窓
口
は
総
合
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
の
介
護
福
祉
課
で
す
。

　

申
請
の
仕
方
は
も
ち
ろ
ん
、
介

護
全
般
に
つ
い
て
の
ご
相
談
も
お

受
け
し
て
い
ま
す
。

　

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※上記以外にも多様な介護保険サービスがあります。受けられるサービスは、介護認定の種類により異なります。

どのような介護保険サービスの種類があるの？

□訪問介護
ホームヘルパーが自宅を訪問し食事や入浴、排せつ
のお手伝いをします。

□福祉用具の貸与
車椅子や歩行器など、日常生活の自立を助ける用具
を貸し出します。

□通所介護（デイサービス）・通所リハビリテーション（デイケア）
デイサービスセンターなどに通い、食事や入浴のお手伝い、日常生活に必要な動作のトレーニングなどが受
けられます。閉じこもりの予防や、生きがい対策にもなります。

□短期入所生活介護（ショートステイ）
短期間施設に宿泊しながら、介護や機能訓練などを
受けることができます。

□認知症対応型共同生活介護（グループホーム）
認知症の方が少人数で共同生活をする入所施設です

（要支援 2 以上の方が利用できます）。

□小規模多機能型施設
施設への通所を中心に、訪問介護や施設宿泊を組み
合わせ、できるだけ自立した日常生活を支援します。

□介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）
在宅介護が難しい、常時介護が必要な方が入居し、介護
を受けられる施設です（新規入所は要介護 3 以上の方）。
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Pick UP !　



おおぞら小学校で『3・11 防災おにぎり』開催
3 月 8 日

　おおぞら小学校の全児童を
対象に『3・11 防災おにぎり』
が実施されました。
　東日本大震災で 72 戸が被
害を受けた六川目地区などを
学区に含むおおぞら小学校。
　震災から 6 年が経過しよう
とするなか、震災の記憶を風
化をさせないようにと、六川目自主防災会の一戸実会長らが中
心となり今回の取り組みを開催しました。
　この日、給食の時間に一戸会長が児童に写真パネルなどで津
波の恐ろしさや避難の重要性を伝えるとともに、避難所でも児
童がおにぎりを作って食べられるようにと、児童一人一人がお
にぎりを作りました。
　児童たちとは普段から親子のように接している一戸会長。児
童とともに給食を味わい、避難時の食糧のありがたさを優しく
語りかけていました。

いちい幼稚園が赤十字『愛の資金』へ寄付 
2 月 23 日

　いちい幼稚園の園児
32 人が市役所を訪れ、
日本赤十字社青少年赤
十字『愛の資金』への
寄付金を手渡しました。
　青少年赤十字に加盟
するいちい幼稚園では、
各家庭に呼び掛けて行
う募金活動を、継続し
て行っています。そしてこの日、日本赤十字社の三沢地区の窓
口となっている市役所を訪れ、集めた募金を寄附しました。
　園児たちが声を揃え「みんなで集めた募金です。困っている
人のために使ってください」と赤十字のバッグに入れた募金を
手渡すと、募金を受け取った繋市民生活部長は感謝を述べ、「困っ
ている人たちへ届けます」と応えました。
　集まった募金は、国内外の災害への義援金や国際親善費用な
どに活用する「愛の資金」へ寄付されます。

三沢基地で『ウォーターサバイバル』講座を実施
3 月 12 日

　三沢基地で水難事故などに
備えた『ウォーターサバイバ
ル』講座が開催されました。
　この講座は、エアマン＆
ファミリーレディネスセンタ
ー（A&FRC）が、あらためて
津波の恐ろしさを学ぶととも
に、水難事故への対処方法を
学ぼうと、三沢基地関係者を対象に企画・開催したもの。
　冒頭、東日本大震災の津波被害の状況をスライドで学び、そ
の後、（一社）水難学会から、「靴は浮きになるので、脱がないで。
水面から顔だけ出し、救助を『浮いて・待て』ということを忘
れないでください」と水難事故の際の心得を呼び掛けました。
　その後、参加者らはプールへ移動し、スタッフ指導のもと、『浮
いて・待て』を実践しました。コツをつかみ全員が数分間浮く
ことに成功すると、「UITE・MATE ！」と歓声をあげながらハイ
タッチをし、喜びを分かち合っていました。

三沢市特産品開発商品発表会
3 月 17 日

　公会堂で、三沢市の農水畜
産物を主な原料に開発された
加工品の販路拡大などを目的
として発表会が開催されました。
　2 度目の開催となった今回
は、流通関係者、売場の関係
者、市議会議員や町内会代表
者など約 70 名が来場。9 事業
者がブースを作り、計 22 の商品を PR しました。
　商品をＰＲする事業者らは、商品の販路拡大に向け、市の特
産品を用いた商品の開発経緯や特長などを来場者に分かりやす
く説明していました。
　このうち、㈱だい天＆ KI フーズの松橋秀典代表取締役は「他
地域で販売する際は、自社商品の PR だけではなく、三沢市の観
光パンフレットなどを用いて三沢をトータルで PR しています。
商品と地域の魅力をあわせて広めたいと思います」と力強く語っ
ていました。

青森県・げんねんジュニアロボットコンテスト
2 月 11 日

　六ヶ所村で開催され
た『第 18 回青森県・げ
んねんジュニアロボット
コンテスト』。
　このうち『初級部門・
ロボコップ相撲部門団
体の部』において、三沢
市少年少女発明クラブが
3 位を勝ち取りました。
　また『中級部門・オーバーヒルアタックⅡ』では、木崎野小
学校 4 年の細川裕介君が優勝、岡三沢小学校 5 年の秋林永遠君
が第 3 位に入賞。『上級部門・ロボカーリング』では、上久保小
学校 6 年の井田悠聖君が敢闘賞を受賞しました。
　子どもたちの努力と練習の成果が表れ、素晴らしい結果を残
した大会。三沢市少年少女発明クラブでは、29 年度の会員を募
集しています。詳しくは、教育委員会事務局生涯学習課（内線
379）へお問い合わせください。

TOPICS  Ｔ

『三沢市まちなか AED ステーション 24 事業』締結式
2 月 24 日

　三沢市消防本部において、
コンビニエンスストア 3 社と
AED 設置に関する協定が締結
されました。
　突然の心肺停止に対して救
命の鍵となるのが、救急車が
到着するまでの間、居合わせ
た人により行われる救命処置。
　この処置を行うためには市内に多くの AED の設置が必要です。
　このため、市では公共施設への AED 設置を積極的に行ってき
ましたが、24 時間使用可能な施設にある AED は消防署やホテ
ルなどに設置されている 18 台のみでした。
　この度、三沢市は市内で 24 時間営業されているコンビニエン
スストアを展開する㈱ローソン、㈱ファミリーマート、㈱セブ
ン－イレブン・ジャパンの 3 社と協定を締結し、18 店舗に防衛
省の再編交付金を活用し購入した AED を設置しました。これら
は、昼夜を問わず発生する心肺停止の救命に役立てられます。

三
沢
市
内
で
活
動
す
る
教
室
や
サ
ー
ク
ル
の
ご
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介

　４月、三沢市には例年約 2,000 名の方が転入されます。
　この時期には三沢市内で行われている各種の教室やサークル活動の情報が欲しいと考える方からの問い合
わせが多くあることから、市では、昨年から市内で継続的に行われている文化・スポーツなどの教室、地域
づくりやボランティア団体の一覧表を作成しています。
　（なお、本制度は昨年９月から開始したものであり、市内の全ての団体が登録しているものではありません）
　新たな仲間を見つけ、三沢ライフを楽しむためにも、本表をぜひ活用して下さい。

新たな三沢市民との交流の時期

　次頁に掲げる一覧表への登録には、登録票を代表者本人が記載し、市まで提出していただく必要がありま
す（直接お持ちいただくか、郵送で提出してください。代表者の押印が必要であることから、FAX や Email
での提出はできません）。登録票は継続的に受け付けます。

登録できる教室・団体は？
　登録できる生涯学習活動団体は、市内で芸術や文化、趣味な
どの学習活動、スポーツ・レクリエーション活動、ボランティ
ア活動などを自主的かつ継続的に行う団体で、三沢市内を主な
活動場所としていること、定期的に活動していること、会員を
募集しているか、募集を予定していることを満たす団体としま
す（個人が行う活動でも構いません）。ただし、以下に該当する
団体（個人）は登録できません。
・特定の政党や候補者又は宗教を支援することを目的とする団体
・物品の販売等を目的とする団体
・公の秩序又は善良な風俗を乱すおそれがあると認めた団体
・暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律第 2 条第 6 号に規定する暴力団員が構成する団体又は、

その構成員もしくは暴力団密接関係者の統制の下にある団体
・無差別大量殺人行為を行った団体の規制に関する法律第 5 条及び第 8 条に規定する処分を受けている団

体又はその構成員の統制の下にある団体
　　登録にあたっては、市ウェブサイトに登録用紙などを掲載していますので、ご活用ください。

三沢市ウェブサイト（http://www.city.misawa.lg.jp/）
　三沢市ウェブサイト（ホーム  >  （生活情報）  >  地域活動・市民活動  > 三沢市のサークルや教室）

登録は無料。教室やサークルを PR してみませんか？

　本情報は、継続的に市ウェブサイトで公開するほか、定期的に更新を行います。
　また、本誌でも転入や転出が多い時期には、お知らせさせていただきます。

問い合わせ　広報広聴課  （☎内線 214）
（三沢市役所本館１Ｆ）

本情報はウェブサイトで公開し定期的に更新します

　登録して頂いた団体は、多くの団体が体験や見学が可能な団体ばかり。
　このことから、教室やサークルの活動に興味がある方は、積極的に見学や問い合わせをしてみましょう。
　なお、問い合わせ先の皆さんへ連絡が取れない場合には、直接施設に足を運び、その活動風景を実際に見
ることも、あなた自身に適した活動を見つけるためには必要になるかもしれません。

活動に興味がある方は見学や担当者への問合せを

三沢市内で活動する教室やサークルのご紹介
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活動分野 団 体 名 活 動 紹 介 問合せ先 募集対象 主な活動場所 / 時間 参加費など W

陶芸 金旺クラブ

陶芸を通じて全員が元気に暮らして
毎日が充実する事を目的としていま
す。陶芸のテクニックは２の次とし
ております。

赤坂　栄一 
☎  FAX  0176-59-2815

性  男・女 
年  不問 
体  不可

時  毎週㈮ 09:00-15:00 
場  市民の森 趣味の家

入  なし
会  1,500 円 / 年
参  なし

陶芸 市民の森陶
芸クラブ

陶芸を通じて創造的生活を持続する
事とする。また年 1 回開催される「市
民文化祭」に作品を展示する等市民
への文化交流にも貢献しています。

赤坂　栄一 
☎  FAX 0176-59-2815

性  男・女 
年  20 歳以上

時  毎週㈪ 09:50-15:00 
場  市民の森 趣味の家

入  なし
会  3,000 円 / 年
参  なし

スクラッ
プブッキ
ング

三 沢・ 十 和
田 ス ク ラ ッ
プ ブ ッ キ ン
グ教室

誕生・七五三・旅行・記念日、家族の
思い出作りのお手伝いをいたします。
パソコン・携帯・カメラで素敵な写真
を使いプレゼントしませんか？

流石 景子　
Mail 090-7827-5444

性  男・女 
年  不問
体  可

時  第 1 ㈭ 10:00-12:00
場  公会堂

入  なし
会  なし
参  1,000 円
　-3,000 円

W  
f  

スクラッ
プブッキ
ング

Eight 
CloveR

専用の紙を使って写真を飾るペー
パークラフト。思い出の写真を整理
したいといった方におすすめです。
初心者でも簡単に出来ます。

阿部　紫穂 
☎  FAX 0176-51-6103
☎  090-3304-2623 
Mail eightclover8110@
gmail.com

性  男・女 
年  10 歳 -70 歳
体  可

時  月 1 回
　（要問い合わせ）
　 10:00-12:00 
場  うわさ cafe

入  なし
会  なし
参  500 円
　-1,500 円

f  

エコクラ
フト

エコクラフ
トサークル

紙バンドを使ってカゴの製作をして
います。

角　照
☎ 090-9532-1408
☎  0176-53-7614

性  男・女 
年  不問
体  可

時  毎週㈪ 09:30-12:30
場  勤労青少年ホーム

入  なし
会  なし
参  なし

書道全般 ペンペン
サークル

日常に役立つペン、毛筆などで文字
を「きれいに美しく」書くことを通
し委員相互の親睦を深め、楽しく勉
強しています。興味のある方はまず
ご見学を！

佐々木　雄夫 
☎  FAX 0176-52-4322 
☎ 090-7076-1413 
Mail hajisupercut@
yahoo.co.jp

性  男・女 
年  19 歳 -70 歳 
体  可

時  毎週㈭ 19:00-20:45 
場  勤労青少年ホーム

入  なし
会  2,500 円 / 月
参  なし

習字 書道サーク
ル（北辰）

「用・美・一致」をめざして漢字とか
なの練習をしています。

堀野　純子 
☎ 0176-50-1809

性  男・女 
年  不問
体  可

時  第 2・3・4 ㈬
　10:00-12:30 
場  勤労青少年ホーム

入  なし
会  2,000 円 / 月
参  なし

習字 ゆふつづ会

「いろは」の基本から、中央の公募展
出品まで指導。まずは三か月で色紙
に俳句を仕上げることを目指します。
実用書の稽古も同時に行います。

小笠原　イク子 
☎  FAX 0176-51-2043 
Mail iku66@pf7.so-
net.ne.jp

性  男・女 
年  18 歳 -
体  可

時  毎週㈫ 10:00-11:30 
場  総合社会福祉センター

入  なし
会  なし
参  要 問 い 合 わ
せ

W

日本舞踊 新舞踊サー
クル

市町村の発表会や各行事へ参加して
います。老人ホーム慰問も行ってい
ます。

木村　弘子 
☎  FAX 0176-53-5608

性  女性
年  40 歳 -80 歳 
体  可

時  毎週㈬ 13:00-15:30 
場  働く婦人の家

入  なし
会  2,000 円 / 月
参  なし

茶道 金曜茶道
サークル

日本の茶道、文化、技能の向上とリ
フレッシュ。週 1 回年齢問わず、菓
子、お茶を飲み楽しく活動していま
す。興味がある方は見学体験にお越
しください。

大越　和子 
☎  FAX 0176-54-4356

性  男・女 
年  不問
体  可

時  毎週㈮ 13:00-15:30 
場  勤労青少年ホーム

入  なし
会  2,500 円 / 月
参  なし

茶道
煎茶道東阿
部流青森支
部三沢会

「和」を基本に「感謝・奉仕・反省・互譲」
を基本精神とし研究と実践に励んで
います。文化祭、ジャパンデー、ボ
ランティア活動にも参加しています。

野呂　まり子 
☎  FAX 0176-53-8137

性  男・女
年  20 歳 -70 歳 
体  可

時  第 1・2・3 ㈭
　10:00-13:00 
場  勤労青少年ホーム

入  なし
会  2,000 円 / 月
参  なし

フラワー
アレンジ
メント

花教室ナ
チュール

少人数制で落ち着いた雰囲気でのフ
ラワーレッスン。一人ひとりの感性
を大切に、基本から応用まで楽しみ
ながら学べます。木の実のアレンジ
も人気です。

渡辺　恵美子 
☎  FAX 0176-58-7397
☎ 090-5775-1739

性  男・女
年  不問 
体  可 (2,200 円 )

時  随時
　10:00-12:00,
　13:00-17:00 
場  自宅サロン
　字下久保 59-29W347B

入  なし
会  なし
参  1,500 円
　＋材料費

W   

編み物 若葉会

初めての方大歓迎です。先生が丁寧
に指導してくれます。作品は自由で
す。手を動かしながら、おしゃべり
もでき、和気あいあいと楽しんでい
ます。

舘松　ヒロ
☎ 0176-53-2516

性  男・女
年  不問 
体  可

時  月 3 回㈭ 10:00-12:00 
場  働く婦人の家

入  なし
会  1,800 円 / 月
参  なし

あみぐる
み人形

毛糸を楽し
む会

あみぐるみ人形を中心に会員同士が
得意な分野を教え合い、文化祭に参
加するなど楽しく活動しています。
家に引きこもらず参加して親睦を深
めましょう。

野坂　照
☎  0176-52-9744

性  男・女
年  不問 
体  可

時  毎週㈯ 13:00-15:00 
場  働く婦人の家

入  なし
会  なし
参  なし

（材料費のみ）

和紙人形 和紙人形
サークル

和紙を使い日本古来の人形や干支のく
るみ絵など先生の指導のもと作成して
います。市の文化祭で展示します。

楠　睦子 
☎ 0176-53-3959

性  男・女 
年  不問
体  可

時  毎週㈪ 09:30-11:30 
場  働く婦人の家

入  なし
会  500 円 / 月
参  なし

三沢市内で活動する教室やサークルのご紹介

入  入会金、会  会費（月・年で発生するもの）、参  参加費（参加１回毎に発生するもの）、 W  ウェブサイト、 f Facebook☎  電話番号、FAX FAX 番号、Mail Email アドレス、性  性別、年  年齢、体  体験、時  時間、 場  場所、

キッズ
コーラス

キッズコー
ラス「ミニ・
ビードル」

みさわを中心に活動する子どものため
のコーラス隊です。歌が大好きな子、
歌が苦手な子や声に悩みがある子、い
ろんな子が毎週楽しく歌っています。

古田　恵美子 
☎  090-8780-9608 
Mail furutapiano33@
gmail.com

性  男・女 
年  5 歳 -12 歳
体  可

時  毎週㈯ 17:00-18:00 
場  ㈱高橋
　セミナールーム（新町）

入  1,000 円
　（歌集代等）
会  1,000 円 / 月
参  なし

f  

吹奏楽
クレールウ
インドオー
ケストラ

吹奏楽コンクール等の参加、依頼演
奏、近隣の学校への指導も行ってい
ます。経験の有無は問いませんが、
初心者・楽器をお持ちでない方はご
相談下さい。

直町　麻衣子
☎ 080-1831-3799
Mail clairwind@gmail.
com

性  男・女
年  18 歳 - 
体  可

時  毎週㈰ 18:30-21:30 
場  公会堂

入  なし
会  2,000 円 / 月
参  なし

W
f

吟詠
みちのく吟
詠会三沢支
部

詩吟を通じ表現力を養い、詩を吟ずる
喜びを感じ稽古を実施しています。ま
た市民文化祭や国際交流事業等に参加
し、会員相互の親睦を深めています。

石川　貞夫 
☎  080-1803-3791 
FAX 0176-52-2867

性  男・女 
年  3 歳 -
体  可

時  毎週㈫ 
場  勤労青少年ホーム
　（13:00-15:00）、
　公会堂（18:00-21:00）

入  なし
会  なし
参  なし

男女共同
参画

WOMEN'S 
VISION

自分らしく生きるための啓発活動を
行っています。女性の視点から「まち」
を「家庭」を「職場」を一緒に見直し
てみませんか？楽しく活動していま
す。

岩本　ヤヨエ
☎  070-5629-5679
FAX 0176-57-2608　
Mail yayoe321@
yahoo.co.jp

性  男・女
年  不問 
体  可

時  不定期
　（要問い合わせ） 
場  ー

入  なし
会  なし
参  なし

手話（ろ
うあ者支
援）

三沢ろう協
会

手話教室、手話フォーラムの開催な
どを通じて、ろうあ者（聴覚障害者）
が豊かで安心して暮らせる共生の社
会の実現のために活動しています。

吉田　實 
FAX 0176-51-1702
Mail rom-jul@ezweb.
ne.jp

性  男・女
聴覚障害者 であること 
年  不問  体  可

時  毎週㈬ 19:00-21:00 
場  総合社会福祉センター、
　そだなす館

入  100 円
会  3,000 円 / 年
参  1,000 円
　-3,000 円

キコリ講
座

NPO 法人
青森バイオ
マスエネル
ギー推進協
議会

間伐から木材・林地残材の搬出まで、
林業技術を学んでみませんか？

高橋　博志
☎  0176-53-4175
FAX 0176-53-3432
Mail info@kabutaka.jp

性  男・女
年  16 歳 -90 歳 
体  可

時  年 1 回 4 日間 
場  三沢市近隣の山林

入  なし
会  なし
参  17,000 円

W  
f  

ソフト
ボール

三沢市ソフ
トボール協
会

男女３チーム、女子２チーム所属。
主に 10 代 -50 代（上限なし）。公式
戦の他、米軍チームとの交流戦等、
各チーム交流を持ち楽しく活動して
います。

坂本　直子 
☎  090-8259-0020
Mail misawa_softball
@yahoo.co.jp

性  男・女
年  16 歳 -70 歳 
体  可

時  毎週㈯ or ㈰
　09:00-12:00 
場  第一中学校他
　（要問い合わせ）

入  なし
会   5,000 円
　-12,000 円 / 年
参  なし

W

フットサ
ル KING LAND

三沢市社会人リーグに属している、
サッカーチームです。年間を通して
練習を兼ねてフットサルをしていま
す。

名久井　論 
☎  090-9745-7703

性  男・女
年  18 歳 - 
体  可

時  毎週㈭ 19:00-20:45 
場  働く婦人の家

入  なし
会  なし
参  なし

ママさん
バレー
ボール

風花クラブ

メンバーは 20 代 -60 代と幅広く練習
に試合に全力投球のチームです。年
齢、経験は問いません。一緒に各大
会優勝目指して汗を流しましょう。

磯谷　亜矢子 
☎  090-7936-7097 
FAX 0176-54-2858

性  女性
年  20 歳 - 
体  可

時  毎週㈫㈮ 19:30-21:30 
場  堀口中学校

入  なし
会  1,000 円 / 月
参  なし

バレー
ボール

三沢小ＶＢ
Ｃ

三沢小学校を活動拠点とした、小学
生バレーボールチームです。

高柳　広宣 
☎  090-7562-3695
Mail misawavbc@
icloud.com

性  男・女
年  9 歳 -12 歳 
体  可

時  16:30-19:00
　 （要問い合わせ） 
場  三沢小学校

入  なし
会  なし
参  なし

f

バスケッ
トボール

三沢市バス
ケットボー
ル協会（一
般の部）

年 2 回開催のナイターリーグには約
100 名が参加。チームの情報はウェ
ブサイトに掲載。新規チームも募集
中（選抜チームは県民大会等へ出場
します）。

坂本　剛士 
☎  090-7661-4305

性  男・女
年  18 歳 - 
体  可

時  ・場  
個別に問い合わせ

入  会  参  
個 別 に 問 い 合
わせ

W   

バスケッ
トボール NEO

三沢商業 OG のチームです。チーム内
の雰囲気も良く、週２回の練習をして
大会に出場しています。三沢商業では
なくてもやる気のある方は大歓迎です。

助川　純麗 
☎  090-7799-6911

性  女性
年  18 歳 -40 歳 
体  可

時  毎週㈫㈭ 19:00-21:30 
場  古間木小学校

入  なし
会  1,000 円 / 月
参  なし

卓球
三沢ジュニ
ア卓球クラ
ブ

卓球の練習を行っています。小学生
は親の送迎が必要です。

高田　宗紀 
☎  080-5550-8811

性  男・女
年  10 歳 -18 歳 
体  可

時  毎週㈭ 19:00-19:45 
場  総合体育館、
　第二中学校

入  200 円
会  1,000 円 / 月
参  なし

卓球 厚生年金友
の会

準備体操、シングルスでの基礎練習、
ダブルスの試合などを行います。レ
ベルに合わせ、試合への出場を目指
して楽しく練習に取り組んでいます。

駒沢　登代 
☎  0176-53-5857

性  男・女
年  60 歳 -90 歳 
体  可

時  毎週㈯ 9:00-12:00 
場  働く婦人の家

入  2,500 円
会  1,000 円 / 年
参  なし

卓球 ピンポン
サークル

軽運動場で練習と試合をします。初
心者でも簡単に楽しめるような運動
です。そして会議室ではお茶を飲み
ながら情報交換等をして親睦を深め
ています。

織笠　憲子 
☎  090-4888-0366

性  女性
年  40 歳 - 
体  可

時  毎週㈭ 10:30-12:00
場  働く婦人の家

入  なし
会  なし
参  なし

活動分野 団 体 名 活 動 紹 介 問合せ先 募集対象 主な活動場所 / 時間 参加費など W
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ラージ
ボール
卓球

レディス三
沢

生涯スポーツ・ラージボール卓球を
楽しみませんか？初心者にはラケッ
トの持ち方から教えます。興味があ
る方は体験にお越しください。

高橋　真佐子 
☎  090-6785-1938

性  女性
年  40 歳 -90 歳 
体  可

時  毎週㈬ 9:00-12:00 
場  働く婦人の家

入  3,000 円
会  300 円 / 月
参  なし

ラージ
ボール
卓球

ラージボー
ル同好会

健康づくりやストレス発散の場とし
て、ラージボールを楽しんでみませ
んか？試合には出ず、休憩時間には
お茶やお菓子を食べ楽しく活動して
います。

小笠原　あい子 
☎  0176-53-7541

性  男・女
年  55 歳 - 
体  可

時  毎週㈪ 09:30-12:00 
場  働く婦人の家

入  ( ボール 3 つ )
会  なし
参  なし

3 Ｂ体操 三沢 3B 体
操サークル

3 Ｂ体操という健康体操を通して、
各々の健康づくりとサークル終了後
に月１回のお茶タイムで楽しい仲間
づくりをしています。

佐々木　美智子 
☎  FAX 0178-33-6698

性  女性
年  20 歳 -80 歳 
体  可

時  毎週㈭ 13:00-15:00 
場  勤労青少年ホーム

入  なし
会  2,000 円 / 月
参  なし

健康体操 MAX

様々な動きを取り入れたバリエー
ションに富んだプログラムを心地よ
いリズムにのせて楽しく全身を動か
すエクササイズ。心も身体も元気に
なりますよ。

笠石　則男 
☎  090-4049-4944
Mail ichi.2.3.da-03@
docomo.ne.jp

性  男・女　 
年  18 歳 -70 歳 
体  可

時  毎週㈭ 19:00-20:30 
場  勤労青少年ホーム

入  なし
会  なし
参  500 円

エアロビ
クス FIT'S

普通に歩ける程度の体力があれば、
誰でも始められます。音楽にのって
元気にステップを踏みましょう。専
任の講師が正しい身体の動かし方を
指導します。

古山　良江 
☎ 0176-57-3325

性  女性 
年  20 歳 -70 歳 
体  可

時  毎週㈪ 19:00-20:00 
場  勤労青少年ホーム

入  なし
会  1,500 円 / 月
参  なし

エアロビ
クス

エアロビク
ス同好会

前半は有酸素運動で汗を流し、後半
は太極舞で体幹を鍛えます。初心者
大歓迎です。

下斗米　いとみ 
☎ 0176-53-2847
　（平日午後）

性  女性 
年  18 歳 -75 歳 
体  可

時  毎週㈫ 09:30-11:30 
場  勤労青少年ホーム

入  なし
会  1,800 円 / 月
参  なし

ヨガ ヨガ サーク
ル

ヨーガ療法に用いられるアーサナ（体
操）、呼吸法を中心にゆっくり穏やか
に行います。老若男女どなたでも、
また初心者も気軽にご参加ください。

坂田　英美 
☎ 090-8618-2535 
FAX 0176-54-2300
Mail hydevi-@
h.vodafone.ne.jp

性  男・女
年  不問 
体  可

時  毎週㈬ 10:00-11:30 
場  総合体育館 (4-11 月 )、
　働く婦人の家 (12-3 月 )

入  なし
会  なし
参  500 円

ヨガ パワーヨガ・
サークル

心と体の健康のため楽しくゆっくり
と行うヨガです。アーサナ（体操）、
呼吸法などを行いながら体や呼吸へ
と意識を向けることで心身の調和を
図ります。

小松　明美 
☎ 090-2980-3201

性  男・女
年  不問 
体  可

時  毎週㈭ 09:15-10:45 
場  勤労青少年ホーム

入  なし
会  なし
参  500 円

太極拳
太極拳サー
クル　しろ
さぎ

私たちは老後の生きがいづくり、健
康づくりのため太極拳を楽しんでい
ます。初心者の方から資格を目指す
方まで、一緒に充実した時間を過ご
しませんか？

中西　節子 
☎ 0176-52-6875
　 090-7666-0216

性  男・女
年  10 歳 -80 歳 
体  可

時  毎週㈫ 19:00-20:45 
場  勤労青少年ホーム

入  なし
会  なし
参  500 円

太極拳
太極拳サー
クル　さく
ら

体を動かすことが好きな方、健康に
興味がある方、老後を楽しみたい方。
仲間の輪を広げませんか？準備体操、
健康体操そして太極拳。只今募集中
です。

中西　節子 
☎ 0176-52-6875
　 090-7666-0216

性  男・女 
年  10 歳 -80 歳 
体  可

時  毎週㈬ 13:00-14:45 
場  勤労青少年ホーム

入  なし
会  なし
参  500 円

太極拳 初級太極拳
サークル

ゆったりとした音楽で体を動かし、
少々汗ばむ程度。扇、剣の演武もあり、
奥が深いので、生涯追求する楽しみ
もあります。見学、体験お気軽にど
うぞ！

中村　千加子 
☎ 0176-66-7115

性  男・女 
年  不問 
体  可

時  毎週㈫ 13:30-15:30 
場  勤労青少年ホーム

入  なし
会  1,500 円 / 月
参  なし

ピラティ
ス MIEUX

ストレッチを中心とした動きで体に
余計な負担をかけずにインナーマッ
スルを鍛えるエクササイズでバラン
スのとれた健康的な体を作ることが
できます。

山本　直子 
☎ 090-6253-7191

性  女性
年  高校生以上 
体  可

時  毎週㈪ 10:00-11:30 
場  働く婦人の家

入  なし
会  なし
参  500 円

ピラティ
ス ピラティス

全てのもとである深い深呼吸と体の
内の筋肉を鍛えて元気な身体を作っ
ていく事を目的としています。静か
ですが深い運動です。

古山　良江 
☎ 0176-57-3325

性  女性 
年   20 歳 -70 歳 
体  可

時  毎週㈮ 19:00-20:30 
場  働く婦人の家

入  なし
会  なし
参  500 円

よさこい
ソーラン

三沢・いぶ
き

三沢市を中心に県内外のイベントに
参加しています。地域の活性化のた
めによさこい好きなメンバーが集ま
りました。楽しくよさこいやってみ
ませんか？

和田　吉彦 
☎ 0176-56-4867,
　 090-4313-3457

性  男・女 
年  6 歳 - 
体  可

時  毎週㈫ 19:00-21:00
　 毎週㈯ 19:00-20:45 
場  ㈫ : 三沢小学校
　 ㈯ : 働く婦人の家

入  なし
会  1,500 円 / 月
参  なし

W

三沢市内で活動する教室やサークルのご紹介

活動分野 団 体 名 活 動 紹 介 問合せ先 募集対象 主な活動場所 / 時間 参加費など W

入  入会金、会  会費（月・年で発生するもの）、参  参加費（参加１回毎に発生するもの）、 W  ウェブサイト、 f Facebook

剣道 三沢少年剣
道隊

剣道の理念に基づき、その普及と発
展を図り、幼少年の健全な育成と相
互の親睦融和を図ることを目的とし
ています。

武久　恭亥
☎ 090-7329-8670 
FAX 0176-53-3098
Mail furukou
@sage.ocn.ne.jp

性  男・女 
年  5 歳 -12 歳 
体  可

時  毎週㈪㈬㈮
　 18:00-19:30 
場  武道館

入  なし
会  2,000 円 / 月
参  なし

W
f

剣道 三沢市剣道
協会

老若男女年齢を問わず、心身の鍛練
と社会性を養うとともに「交剣知愛」
の精神で生涯剣道を目標に楽しく活
動しています。

武久　悟
☎ 0176-53-8245 
FAX 0176-53-3098

性  男・女 
年  中学生以上 
体  可

時  毎週㈬
　 19:30-20:45 
場  武道館

入  なし
会  5,000 円 / 年
参  なし

居合道 三沢市剣道
協会

居合道は日本刀（真剣）及び模擬刀を
使用し、刀の操法と臨機に応じた技を
修練し、以て心身の調和と生涯居合道
を目標に楽しく活動しています。

岩本　博人 
☎  FAX 0176-57-2608
☎ 090-4479-2336
 Mail iwamoto-hirohito
@kpd.biglobe.ne.jp

性  男・女 
年  中学生以上 
体  可

時  毎週㈭
　 18:00-20:00 
場  武道館

入  なし
会  5,000 円 / 年
参  なし

ブラジリ
アン柔術 一丸柔術

最も安全な格闘技と言われており、海
外ではハリウッドスターも夢中になっ
ているとか。ブラジリアン柔術で安全
に楽しく健康づくりをしましょう。

山端　祐樹 
☎ 090-8709-7648

性  男・女 
年  10 歳 -50 歳 
体  可

時  毎週㈫㈭ 20:00-22:00
　 毎週㈯ 18:30-21:00 
場  総合体育館他

入  なし
会  なし
参  なし

フラダン
ス

ホ アロハ フ
ラ サークル

リフレッシュや健康づくりを目的に楽
しく活動し、施設への慰問活動も行っ
ています。認知症予防や友達作りのた
めにも体験・見学にお越し下さい。

宮崎　富美子
☎ 090-2884-2020

性  女性 
年  10 歳 - 
体  可

時  毎週㈬ 10:00-11:30 
場  勤労青少年ホーム

入  なし
会  2,000 円 / 月
参  なし

フラダン
ス

レアレアフ
ラサークル

フラダンスを通じて地域に笑顔を届
け、健康で明るい地域づくりに貢献
しています。

長谷川 トシ子 
☎ 0176-57-3166

性  女性
年  10 歳 - 
体  可

時  毎週㈯ 13:30-15:00 
場  勤労青少年ホーム

入  なし
会  2,000 円 / 月
参  なし

フラダン
ス

みさわフラ
愛好会

毎週月曜日、10 時から 12 時まで働
く婦人の家で練習しています。フラ
の好きな仲間と楽しく活動していま
すので、若い方もぜひ見学に来て下
さい。　

野坂　ミヤ子 
☎ 090-7073-1094 
FAX 0176-52-2530

性  女性 
年  不問 
体  可

時   毎週㈪ 10:00-12:00 
場  勤労青少年ホーム

入  なし
会  1,500 円 / 月
参  なし

フラダン
ス他

三沢綜合
チャームス
クール　
MCS ナホク
フラダンス

ヨガ・フラ・タヒチダンスでシェイ
プアップ！健康で若い体を手に入れ
ましょう。いつからでも幾つからで
も始められます。初心者は勿論、経
験者も大歓迎

柳沢　ちせ子 
☎ 0176-53-2891 
FAX 0176-53-1402 
Mail hulamcsfit@
amail.plala.or.jp

性  女性 
年  3 歳 -80 歳 
体  可

時  毎週㈪ - ㈯
　 （要問い合わせ） 
場  三沢チャーム
　スクール

入  2,000 円
会  2,500 円 -/ 月
参  1,500 円

W
f

フラダン
ス他

イキイキレ
クダンス

ストレッチ体操から沖縄の踊り、初
級フラダンス、カントリーダンスな
ど、手をつなぎ笑顔で精一杯音楽に
合わせて踊り、楽しく時間を過ごし
ています。

中村　麗子 
☎ 0176-53-4508

性  男・女 
年  50 歳 -90 歳 
体  可

時  毎週㈮ 13:30-15:00 
場  勤労青少年ホーム

入  なし
会  1,000 円 / 月
参  なし

ストリー
トダンス

Dance Da 
RED

初心者、経験者、男女を問わず、子
どもから大人までどなたでも気軽に
ダンスを楽しんでいただくことがで
きます。ご見学・体験レッスンも受
付中です。

高橋　透友 
☎ 090-6786-1391

性  男・女 
年  4 歳 -50 歳 
体  可

時  17:00-21:00
　 （要問い合わせ） 
場  Studio RED

入  3,000 円
会  2,000 円 / 年
　 5,000 円（月謝）

W  
f

アマチュ
アバドミ
ントン

三沢市バド
ミントンク
ラブ

誰でも手軽に出来るスポーツです。
日頃の運動不足解消生涯スポーツ学
校の部活の一貫として楽しんで見て
はいかがですか。年齢問わず初心者
大歓迎です。

工藤　栄藏 
☎  FAX 0178-56-2494
☎ 090-4476-4840

性  男・女 
年  6 歳 -80 歳 
体  可

時  毎週㈬㈮
　19:00-21:00 
場  総合体育館、
　上久保小学校

入  2,000 円
会  1,500 円 / 月
参  なし

地域ス
ポーツク
ラブ

スポーツク
ラブみさわ

スポーツに親しむため、年間を通じ
て様々な種目を丁寧に指導します。

（卓球、カヤック、水泳、サッカー、
ボウリング、スケート、スキーなど）

中嶋　直子 
☎  080-6045-3380
FAX 0176-52-3999
Mail  sports-club_
misawa@ezweb.ne.jp

性  男・女 
年  小学生 
体  可

時  月 2 回㈯
　10:00-12:00 
場  淋代団体活動センター

入  1,000 円
会  4,000 円 / 年
参  200 円
　-1,000 円

f

ご当地
キャラク
ター

ホッキーガ
イ プロジェ
クト

三沢市のご当地ヒーロー「海鮮野郎
ホッキーガイ」のヒーローショーを
開催しています。開催には人財が必
要。あなたも活動に関わってみませ
んか？

岩本　ヤヨエ
☎  070-5629-5679
FAX 0176-57-2608　
Mail  yayoe321
@yahoo.co.jp

性  男・女
年  不問 
体  可

時  不定期
　（要問い合わせ） 
場  ー

入  なし
会  なし
参  なし

f

活動分野 団 体 名 活 動 紹 介 問合せ先 募集対象 主な活動場所 / 時間 参加費など W

☎  電話番号、FAX FAX 番号、Mail Email アドレス、性  性別、年  年齢、体  体験、時  時間、 場  場所、

本誌に掲載した以外の教室やサークル等については、実施団体、各施設や各種協会などに問い合わせを行ってください。
本表に加えウェブサイト URL などを記載した一覧表は三沢市ウェブサイトに掲載します。
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市政の動き   

公共施設等に関する基本方針
　今回策定した『三沢市公共施設等総合管理計画』の計画期間は、平成 29 年度から平成 58 年度までの 30 年間とします。
　市では本計画において、市政を取り巻く現状や課題を踏まえて、持続可能なまちづくりを実現するために必要と考えられる

「公共施設等に関する基本方針」を次のとおり定めました。

今後急増する老朽化施設、将来人口の減少及び厳しい財政状況を踏まえつつ、
“ 持続可能なまちづくり ” を実現するために・・・

基本方針１：総量及び配置の適正化 基本方針２：維持管理の適正化

◆将来の人口規模や年齢構成、更新費用の財源不足を見据え、
　余剰施設を中心として、統廃合や集約化に取り組みます。
◆上十三・十和田湖広域定住自立圏等による広域連携を見
　据え、既存施設を上手に活用しながら、移設や配置の見
　直しに取り組みます。

◆少子高齢化や人口減少に伴う利用需要の変化を見据え、
　費用対効果を踏まえた、効率的な維持管理の実現に取り
　組みます。
◆生活基盤に必要不可欠な道路や上下水道等を中心として、
　点検診断・改修等に係るメンテナンスサイクルの確立に
　取り組みます。

【基本方針を踏まえた今後 30 年間にわたる数値目標】
　当市は、計画期間である平成 29 年度から 30 年後の平成
58 年度までに、将来の更新費用の財源不足を解消することを
目的として、以下の数値目標を設定します。

【目標】　維持更新費用を 531 億円削減します

公共施設等の適正管理に係る実施方針
　基本方針及び数値目標を踏まえ、全ての施設（建物や土木）
に共通する実施方針を次のように定めました。
　①点検・診断等の実施 
　②維持管理・修繕・更新等の実施
　③安全確保の実施 
　④耐震化の実施
　⑤長寿命化の実施 
　⑥統合や廃止の推進
　⑦ PPP/PFI の活用 
　⑧広域連携の取組
　⑨総合的かつ計画的な管理を実現するための体制の構築 

施設ごとの管理に関する基本方針
　施設ごと（建物や土木）の現状と課題、基本方針を定め、
これまでに既に策定、実施している施設の長寿命化計画や、
これから策定しなければならない施設の長寿命化計画は、こ
の基本方針を基に計画の更新や策定を進めていきます。

フォローアップについて
　本計画を踏まえたゼロベースの見直しを行い、PDCA サイ
クルにより公共施設等の有効活用を目指します。
　そのために、全庁的な取組を推進し、必要に応じて住民参
画を得ながら本計画に基づく事業の確実な実現を目指します。

広 告広 告

【維持更新費用 531 億円の削減に向けた 3 つの施策】

　①総量 ( 面積 ) 縮減による更新費用の削減

　②総量縮減施設の維持管理費用の削減

　③総量縮減対象外施設の維持管理費用の節約

管 理 計 画 を 策 定 し ま し た
  市政の動き

三 沢 市 公 共 施 設 等 総 合
　当市には、昭和 30 年代以降の人口急増期に集中的に整備してきた道路や上下水道、学校等の公共施設等が多数あり、人口減少・
少子高齢化などの社会構造や公共施設に対する市民ニーズの変化など、公共施設を取り巻く様々な状況が変化しています。
　そこで市では、このほど中長期的な視点で将来に向けた公共施設等のあり方に関する基本方針を策定しました。今後はこの基
本方針を基に、施設の更新や長寿命化等を計画的に進めていきます。

・公共施設 ( 建物 ) は 265 施設・総床面積は約 28 万㎡、
　うち、建設後 30 年以上経過した施設は 42.5％です。
・公共施設 ( 土木 ) は新規整備と更新事業を実施中です。

分類 数量等
道路 総延長約 359㎞
橋りょう 46 橋、総延長約 952m
公園 68 公園、開設面積約 220ha
上水道 ( 管 ) 総延長約 290㎞

下水道 ( 管 )
公共下水道総延長約 170㎞
農業集落排水延長約 66㎞

公共施設等の現状

将来の更新費用の推計
　現在所有する公共施設等をそのまま更新（建替えや大規模修繕等）すると、今後 30 年間は年平均で約 46 億円の費用が見込ま
れます。これは、平成 21 年度から平成 26 年度までの過去 6 年間にかかった工事請負費の年平均 28 億円の約 1.6 倍に相当します。

広 告広 告

H58H55H50H45H40H35H290
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100
公共施設（建物）

公共施設（土木）

問い合わせ先　財政課（内線 324）

公共施設（建物）の内訳

公共施設（土木）の内訳

今後 30 年間の更新費用
（年平均 46 億円）

過去 6 年間の
年平均工事請負費 28 億円

総延床面積
277,294㎡

学校等
72,019㎡

集会施設等
35,551㎡

公営住宅
32,577㎡

その他
84,060㎡

産業系施設
25,302㎡

スポーツ施設等
27,785㎡

（億円）

1.6
倍
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広 告広 告

市役所の組織を一部改正しました

　4 月 1 日から市役所の組織を一部改正しました。
　対象部局は政策部、上下水道部、三沢病院事務局の３部局であり、この他の部局に変更はありません。
　新たな組織体制では、『三沢市総合振興計画後期基本計画』に掲げた 6 つの基本方針に基づいて設定した 30 の政策と、
これらの政策に付随する 89 の施策を効率的に推進するとともに、『三沢市まち・ひと・しごと創生総合戦略』に掲げて
いる取り組みを、より効果的に実現できる体制とすることを目的としたものです。

政策部
旧　（３月 31 日まで） 新　（4 月 1 日から）

政策部

政策調整課 政策調整係

➡ 政策部

政策調整課 政策調整係
交通政策係

総合戦略室 企画戦略係 総合戦略室　 企画戦略係
統計分析係 統計分析係

企業立地推進室 企業立地係 企業立地推進室 企業立地係
▲政策調整課交通政策係を政策調整係へ統合しました。地域特性を活かした産業集積施策と人口減少対策などの施策を一体的
に展開するため、企業立地推進室を政策調整課内へ移管し、名称を「政策調整課企業立地推進室」としました。

上下水道部
旧　（３月 31 日まで） 新　（4 月 1 日から）

上下水道部
水道事業課

庶務係

➡ 上下水道部 水道課

庶務係
業務係 業務係

水道施設課
維持管理係 維持管理係
新設改良係 新設改良係

▲水道企業会計の円滑化と組織のスリム化を図るため、水道事業課と水道施設課を統合し「水道課」としました。

三沢病院事務局
旧　（３月 31 日まで）

三沢病院 

事務局

管理課

庶務会計係

財産係

施設管理係

医事課

医事係

医療連携係

診療情報管理係

▲地域医療構想による病床再編に備え、医療提供体制の維持、経営の健全化や医事機能の強化を図るため、管理課に「経営企画係」
を、医事課に「システム係」をそれぞれ新設しました。

問い合わせ先　総務課（内線 207）

新　（4 月 1 日から）

➡ 三沢病院 

事務局

管理課

経営企画係
庶務会計係
財産係
施設管理係

医事課

医事係
診療情報管理係
システム係
医療連携係

  市政の動き

～三沢市へ移住・定住される皆さんへ～住宅取得支援制度をご利用ください

　本市で住宅を新築または購入する方に、経費の一部を助成します。

問い合わせ先　政策調整課（内線 532）

対象となる住宅 一戸建て新築住宅（注文住宅、建売住宅）、中古住宅、併用住宅（居住部分 1/2 以上）

助成対象者

自ら５年以上居住する目的で市内に新築または中古住宅等を購入する方で、次のすべてに該当する方
▶平成 30 年 2 月 28 日までに対象となる住宅地に住民登録をする方
▶平成 29 年 4 月 1 日以降に契約をされる方
▶平成 30 年 2 月 28 日までに実績報告が可能な方
▶納期の到来した市税その他本市に納付すべき公共料金の滞納がないこと
▶購入に係る契約の相手方が、三親等以内の親族でないこと　など

対象経費と
助成額

新築住宅建築・購入費　取得経費の 5％（※市内事業者による施工：上限 100 万円、その他：上限 50 万円）
中 古 住 宅 購 入 費　取得経費の 10％（上限 50 万円）
土 地 取 得 費　取得経費の 10％（上限 100 万円）
　　　　　　　　　　　 （※土地取得費は、新築住宅を建築・購入した方または中古住宅を購入した方のみが対象）
申請者（契約者）が以下の①または②に該当する場合、助成額を加算して交付します（併用可）。
①平成 29 年 4 月 1 日から平成 30 年 2 月 28 日までに市外から転入された方…50 万円を加算
　（※ただし、平成 28 年 10 月 1 日以降に三沢市から転出し、再転入される方は対象外）
②平成 29 年 4 月 1 日現在に 40 歳未満の方…50 万円を加算

交付時期
実績報告書を提出し、交付決定額が通知されて以降

（※実績報告は事業終了後 30 日以内または平成 30 年 2 月 28 日までのいずれか早い日まで提出）

申し込み
平成 29 年 5 月 8 日（月）から、政策調整課（三沢市役所本館 2 階） で受け付けます。
※交付決定額が予算額に達した場合、受付できない場合があります。
※詳しくは、三沢市ウェブサイトをご確認いただくか、お問い合わせください。

『春の火災予防運動』を実施します

　4 月 9 日～ 16 日の間、『春の火災予防運動』を実施します。
　冬から春へと季節が変わるこれからの時期は、空気が
乾燥し火災が起こりやすくなります。
　火の取り扱いには十分注意し、火の用心に心掛けま
しょう。また、全ての住宅に「住宅用火災警報器」の設
置が義務付けられています。大切な命を守るため、必ず
設置しましょう。
関連行事等
・消防団による管轄区域等の広報巡回
・住宅用火災警報器の設置状況調査及び普及促進活動
・林野火災防止に向けた警戒巡視及び防火広報
・幼少年消防クラブによる町内防火広報巡回
・婦人防火クラブによる夜間防火広報巡回
・市内店舗等での店内放送による防火広報
・大規模防火対象物への消防長による特別査察
・その他火災予防広報活動等
三沢市消防本部防火標語　
　「消えたはず　その思いこみ　まず消そう」
全国統一防火標語
　「消しましょう　その火　その時　その場所で」
問い合わせ先　消防本部予防課（☎ 54-4279）

松くい虫・ナラ枯れ被害の
予防にご協力ください

　松くい虫被害およびナラ枯れ被害は、特定の線虫や昆
虫が運ぶ菌により木が枯れる伝染病です。平成 28 年 10
月以降に県内でも被害が確認されています。
　これらの被害が県内で拡大すると、農林水産業をはじ
めとする産業・経済のほか、自然景観や観光資源などに
も大きな影響を与えます。
　そのため、次の３点についてご協力をお願いします。
①昆虫の活動期（6 月～ 9 月）には、マツとナラ類を伐
　採しないようにしましょう。
②マツ丸太やマツ苗木、ナラ丸太を他県から持ち込むと、
　県内に松くい虫被害やナラ枯れ被害を呼び込む可能性
　があるため、県内産の木材を利用しましょう。
③松くい虫被害やナラ枯れ被害を防ぐには、葉が黄色に
　変色したり、枯れたマツやナラ類を早い段階で取り除
　くことが大切です。自宅の庭木や街路樹、山林など、
　身の回りで枯れている、または枯れかかっているマツ
　やナラ類を見つけたら、下記までお知らせください。
問い合わせ先
三沢市役所  農政課（内線 269）
上北地域県民局  林業振興課（☎ 22-8111）
上十三地区森林組合（☎ 23-5011）
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介護予防サービスを提供する
住民団体を募集します

　４月から始まる介護予防・日常生活支援総合事業（新
しい総合事業）における、通所型住民主体サービスの実
施に関して、地域住民による自主的および自発性をもっ
て介護予防サービスを提供する団体を募集します。
　この新しい総合事業は、高齢者の生活を支えるための
新たな地域づくりの制度で、従来の訪問介護やデイサー
ビスだけでなく、地域住民の皆さんによる支え合いの取
組みも含め、さまざまな担い手による高齢者への支援体
制を地域の中に作っていくものです。
　下記要件等をご参照していただき、ぜひ、ご応募をお
願いいたします。
募集団体　町内会など地域住民を主体に構成された任意
　　　　　団体またはＮＰＯ法人など、公募要領に定め
　　　　　る要件を満たす団体
　　　　　※公募要領は、市役所介護福祉課または市　
　　　　　　ウェブサイトでご確認ください。
募  集  数　4 団体
補助事業　応募し、認定を受けた団体には必要経費の一
　　　　　部を補助します（別途、要補助金交付申請）
補助対象　介護予防のための体操、レクリエーション等
　　　　　の機会の提供、介護予防講話その他の教養講
　　　　　座、利用者同士の交流の場の開催等、１回あ
　　　　　たり２時間以上の介護予防サービスを週１回
　　　　　以上開催するなど、公募要領に定める事業
補助金額　公募要領に定める金額（対象経費の 10 割以内）
応募方法　介護福祉課に設置及び市ウェブサイトに掲載
　　　　　する公募要領の応募書類にご記入の上、持参
　　　　　または郵送でお申し込みください。
応募期間　4 月 28 日（金）まで
申し込み・問い合わせ先　介護福祉課（☎ 51-8773）

『ハイリスク妊産婦アクセス
支援事業』が始まります

　妊産婦が治療、分娩および新生児特定集中治療室に入
院している新生児への面会等をするにあたり、周産期母
子医療センターへ通院するために要する交通費および宿
泊費についての助成を 4 月から開始します。
対　　象　・ハイリスク妊産婦として管理中の方
　　　　　・新生児特定集中治療室に入院している新生
　　　　　　児をもつ母親
内　　容　１回の分娩につき、交通費および宿泊費を
　　　　　５万円を上限に助成します。
必要書類　申請書、医療機関の報告書、診療明細書 等
　　　　　（妊娠届出時に説明と書類の配布をします）
問い合わせ先　保健相談センター（☎ 57-0707）

協働のまちづくり
市民提案事業を募集します

　地域の良さを伝えたり、地域課題の解決を皆さんの手
で実現しませんか？市民活動団体が自主的に実施する、
公益的な事業を募集します。
対象となる団体
　①団体の所在地と主な活動が三沢市内の市民団体
　　（町内会、NPO 法人、ボランティア団体等）
　②市民等により自主的に組織されており、会則、規約
　　などを定めている団体
　③構成員が５名以上の団体　
　※個人や政治・宗教団体、営利目的の団体は対象外
事業期間
　事業採択を決定した日から平成 30 年２月末日まで
対象となる事業
　▶市内で実施する事業（必須）
　▶地域課題の解決や地域の良さを広げ、地域への愛着
　　を醸成できる事業
　▶他団体との対話がなされた上で協働することにより、
　　大きな効果が期待できる事業
　▶実施計画および収支計画が明確で公益性かつ実現性
　　のある事業
補助金の額
　1 事業につき上限 100 万円（補助率 10 分の 9）
審査方法
　広報広聴課によるヒアリングを経て、審査委員による書
類審査およびプレゼンテーション審査を 5 月に行います。
応募締切　5 月 8 日（月）
※申込前にヒアリングを行いますので、5 月 1 日までに
　広報広聴課へご連絡ください。
申し込み・問い合わせ先　広報広聴課（内線 345）

『三沢市消費生活センター』の
パンフレットに誤りがありました

　広報みさわ 3 月号と併せて
配布した『三沢市消費生活セ
ンター』のパンフレットに誤
りがありました。お詫び申し
上げます。
　なお、訂正箇所は下線部の
とおりです。
誤　受付時間：月曜～土曜日
　　（祝日、年末年始を除く）
正　受付時間：月曜～金曜日
　　（土、日、祝日、年末年始
　　を除く）
問い合わせ先　三沢市消費生活センター（☎ 53-5350）

  市政の動き

固定資産の価格をご確認ください
（※固定資産帳簿等の縦覧について）

　市内に土地や家屋を所有している方は、固定資産税の
対象となる資産の価格を、固定資産台帳等にて無料で縦
覧・閲覧していただくことができます。
※印鑑・身分証をお持ちください。また、所有者以外の
　場合は委任状が必要です。
期　間　4 月 3 日（月）～ 5 月 31 日（水）（土・日・祝日除く）
場　所　三沢市役所　税務課　7 番窓口
問い合わせ先　税務課（内線 166・167）

税務課窓口の延長業務時間が
月末のみに変更となります

　これまで税務課窓口では、平日の午後 6 時半まで時間
を延長して証明書の交付および納税の対応をしてまいり
ましたが、平成 29 年 4 月から窓口延長の実施日と業務
内容が変更となりますのでお知らせいたします。
　延長業務実施日は、毎月 25 日から月末までの土日祝
日を除く平日の、午後６時半までです。
　業務内容は、市税の納付および納付相談のみとなります。
問い合わせ先　税務課（内線 164）

緊急速報メールを活用した
洪水情報の配信が開始されます

　近年、記録的な豪雨により全国的に大規模な水害等が
発生しています。
　そのため、国では平成 29 年 5 月から洪水災害が発生
する恐れがある場合に、緊急速報メールを活用して洪水
情報を配信することとなりました。
　配信された情報を避難の目安にするなど、ご自身の行
動判断にお役立てください。
問い合わせ先　防災管理課（内線 253）

児童扶養手当・特別児童扶養手当
支給額が改定されます

　平成 29 年 4 月分（8 月支給）から、児童扶養手当と
特別児童扶養手当の支給額が変更になります。
児童扶養手当
全部支給の場合　月額 42,290 円
　　　　　　　　第 2 子加算：9,990 円
　　　　　　　　第 3 子加算：5,990 円
一部支給の場合　月額 42,280 円～ 9,980 円
　　　　　　　　第 2 子加算：9,980 円～ 5,000 円
　　　　　　　　第 3 子加算：5,980 円～ 3,000 円
特別児童扶養手当
　１級　月額 51,450 円　　　２級　月額 34,270 円
問い合わせ先　家庭福祉課（☎ 51-8772）

5/11 から 7/4 まで三沢空港が全線運休

　5 月 11 日（木）から 7 月 4 日（火）まで、滑走路補
修工事に伴い、三沢空港のすべての便が運休となります。
　皆様には大変ご不便をおかけしますが、ご理解を賜り
ますようよろしくお願い申し上げます。
問い合わせ先　政策調整課（内線 538）

三沢駅 - 青森空港間
連絡タクシーを運行します

　三沢空港全線運休期間中は、三沢駅－青森空港間の連
絡タクシーが運行されますので、ご利用ください。
期　　間　5 月 11 日（木）～ 7 月 4 日（火）
区　　間　三沢駅～青森空港（みちのく有料道路経由）
運　　賃　1 人　2,000 円
運行時間　三沢駅発……13:20、16:20
　　　　　青森空港発…15:40、18:40
予約方法　乗車前日の15:00までに事前予約が必要です。
　　　　　※受付時間は平日の 9:30 から 17:30 まで、
　　　　　　土・日・祝日は受付窓口が定休日です。
事前予約・問い合わせ先
JTS みちのく株式会社（☎ 017-752-1705）

県営桜町団地の入居者を募集します

募集戸数　3 人以上世帯用　1 戸（3 ＬＤＫ）
場　　所　桜町 3 丁目 1 番 21 号（市立図書館近く）
募集期間　4 月 4 日（火）～ 17 日（月）（土・日を除く）
入居予定　6 月 1 日（木）
選考方法　入居資格を審査のうえ抽選により決定
入居資格　次の事項すべてに該当する方
　　　　　①同居者は親族であること
　　　　　②所得が政令で定められた金額以下であること（※）
　　　　　③住宅に困窮していること
　　　　　④暴力団員でないこと
　　　　　※詳細はお問い合わせください。
家　　賃　2 万 4 千円～（所得に応じて決定）
敷　　金　家賃の３ヶ月分
共  益  費　月額 1 ～ 2 千円程度（自治会が取りまとめ）
駐  車  場　別途申し込みが必要です
そ  の  他　・連帯保証人（県内在住者から２人）が必要です
　　　　　・ペットの飼育、持ち込みは禁止します
申し込み・問い合わせ先　建築住宅課（内線 260、263）
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平成 29 年度  『市民の森老人福祉センター』への送迎福祉バス運行日程

　老人クラブを中心とした 65 歳以上の高齢者を対象に、市民の森老人福祉センターへの送迎を行っている福祉バスの運
行日程が、４月から変わりましたのでお知らせします。お気軽にご利用ください。
乗降場所　福祉バスは下記の指定乗降場所以外では停車しません。
　　　　　※諸事情により、運休またはバス停が変更になる場合がありますので、ご確認ください。
運行時間　「行き」は９時に各集合場所を出発し、「帰り」は 14 時 30 分に市民の森老人福祉センターを出発します。

※日程表は介護福祉課（総合社会福祉センター内）でも配布していますので、ご利用ください。
問い合わせ先　介護福祉課（☎ 51-8773）または市民の森管理事務所（☎ 59-3388）

市政の動き   

老人クラブ名 利　用　町　内　名 乗　降　場　所
利　用　月　日

４
月
５
月
６
月
７
月
８
月
９
月

10
月

11
月

12
月
１
月
２
月
３
月

松 友 会 古間木１～３丁目、本町１～２丁目、
春日台１～３丁目

新町屯所前（9:00 発）
 ファミリーショップフルタ前 
 理容トマベチ前  根久商店前 
 マックスバリュ三沢大町店裏  沼山商店前 
 お食事処「天下一品」前

11
日

６
日

５
日

11
日

６
日

６
日
６
日

梅 友 会 本町４丁目、新町１～４丁目

大 町 大町１～３丁目、栄町、南町１～４丁目

滝 の 沢 大町１丁目、新町３～４丁目

花 駒 会 花園町１～３丁目、駒沢、平畑

凛 凛 ク ラ ブ 上久保１～５丁目

西 花 園 花園町４～５丁目

栄 町 う ぐ い す 栄町１～３丁目 ビードルプラザ前（9:00 発）  前田塗装前 
 上野ガソリンスタンド前

12
日

７
日

２
日

12
日

７
日

11
日
７
日竹 友 会・ 千 寿 の 会 本町、薬師町１～２丁目、千代田町

銀 座 寿 中央町３～４丁目 中央地区コミュニティ集会施設（銀座会館）前
（9:00 発）  上下水道庁舎裏口前  市役所別館

前  岡三沢停留所

13
日

８
日

３
日

６
日

２
日

12
日

８
日常 盤 会 中央町１～４丁目

白 菊 会 幸町１～３丁目、岡三沢２～３丁目、
緑町１～３丁目

市役所前（9:00 発）  幸町１丁目バス停留所  
よこまちストア第２駐車場  岡三沢停留所  「夢
や」向かい  西浜三沢停留所  澤口整骨院前

18
日

13
日

29
日

７
日

17
日

13
日

14
日

浜 三 沢 浜三沢

幸 町 一 丁 目 幸町１丁目
太洋舎商事前（9:00 発）  東北ファーム前
  山本ツル宅前

19
日

14
日

６
日

30
日

18
日

14
日

15
日平 畑 寿 平畑１～２丁目

岡 三 沢 岡三沢１～８丁目、その他

桜 桜町１～３丁目、美野原１～３丁目
市役所前（9:00 発）  白石美容室前
  レッツ倶楽部前

20
日

10
日

15
日

11
日

19
日

19
日

21
日東 岡 三 沢 東岡三沢１～３丁目、下久保１～３丁目、

その他

南 町 南町１～４丁目 南町地区コミュニティ集会施設前 （9:00 発）
 松原児童センター前  第一幼稚園前

25
日

11
日

12
日

12
日

7
日

16
日

7
日美野原・あすなろ会 美野原１～３丁目、堀口

日 の 出 日の出１～４丁目
泉町月光通り（病院通り、9:00 発）  雇用促進
住宅前  日の出地区コミュニティ集会施設前 

 太郎温泉前  アイスリンク前

16
日

20
日

13
日

24
日

8
日

17
日

8
日

南 山 南山１～４丁目、南山

深 谷 深谷、南山

泉 泉町

大 津 大津
ニトベテント前（9:00 発）

元   五日市自転車店前  種市畳店前
17
日

19
日

13
日

25
日

21
日

18
日

13
日三 川 目 三川目

鹿 中 鹿中

五 川 目 前平 梅津商店前（前平、9:00 発）  淋代停留所付近 
 淋代郵便局前  元  種元商店前  細谷停留所

付近（9:30 過ぎ）

18
日

20
日

14
日

26
日

20
日

23
日

14
日淋 代 淋代

長 寿 会 細谷

楽 生 会 織笠 遠藤商店前（9:00 発）  南塩釜停留所  田中商
店前  葛巻商店前  新森地区コミュニティ集
会施設前  もみすりクリーン精米機向かい
  六川目公民館入口

23
日

25
日

20
日

22
日

24
日

22
日

15
日

百 働 会 六川目

は ま な す 新森

塩 釜 友 寿 会 塩釜

谷 地 頭 越下、富崎、谷地頭 越下停留所付近（9:00 発）  山中入口  旧谷地
頭小学校前  朝日  根井  高野沢

24
日

26
日

21
日

28
日

21
日

25
日

20
日根 井 高野沢、朝日、根井

　

４
月
と
な
り
、
卒
業
や
転
勤

な
ど
を
契
機
に
、
新
た
な
環
境

の
も
と
で
生
活
を
始
め
た
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
。

　

春
は
出
会
い
の
季
節
な
ど
と

言
わ
れ
ま
す
が
、
皆
さ
ん
に
も

た
く
さ
ん
の
出
会
い
が
あ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

　

さ
て
、
先
月
は
三
沢
市
特
産

品
開
発
商
品
発
表
会
を
開
催

し
、出
展
者
の
皆
様
を
は
じ
め
、

多
く
の
関
係
者
の
皆
様
に
お
集

ま
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

三
沢
市
は
、
全
国
に
誇
る
ご

ぼ
う
、
長
芋
、
に
ん
に
く
等
の

農
産
物
や
、
昼
イ
カ
、
ホ
ッ
キ

貝
、
ヒ
ラ
メ
等
の
水
産
物
、
ブ

ラ
ン
ド
ポ
ー
ク
、
パ
イ
カ
肉
と

い
っ
た
畜
産
物
な
ど
、
豊
富
で

良
質
な
農
水
畜
産
物
に
恵
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

各
出
展
者
の
説
明
を
聞
い
て

み
る
と
、
ど
の
商
品
も
熱
意
と

工
夫
を
も
っ
て
開
発
さ
れ
た
も

の
ば
か
り
で
し
た
。

　

普
段
は
そ
の
ま
ま
食
べ
る
こ

と
も
あ
る
特
産
品
で
す
が
、
加

工
の
方
法
に
よ
っ
て
そ
の
魅
力

を
さ
ら
に
増
す
こ
と
が
で
き
る

と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

発
表
会
で
紹
介
さ
れ
た
商
品

は
、
ど
の
商
品
も
素
晴
ら
し
い

出
来
栄
え
で
、
昨
年
開
催
し
た

と
き
よ
り
も
一
段
と
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
し
て
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
、

三
沢
市
を
代
表
す
る
商
品
と
な

る
よ
う
に
応
援
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

新
た
な
出
会
い

  市政の動き

後期高齢者医療制度の保険料軽減判定誤り
により保険料の過大・過小徴収がありました

　平成 28 年 12 月 27 日付けで、厚生労働省保険局高齢
者医療課から、平成 20 年に後期高齢者医療制度が発足
して以来、電算処理システムの設定に誤りがあり、保険
料の均等割部分の軽減判定が誤って行われ、本来納付す
べき金額と異なる保険料が賦課されていたとの報告があ
りました。
　対象となる方は下記のいずれの条件も満たす方です。
①世帯主、本人または本人以外の被保険者である世帯員
　が青色事業専従者給与を支払っている、または、年金
　収入（65 歳以上の者の課税対象となる年金に限る）
　が 120 万円を超える青色申告者である方
②本人が、後期高齢者医療制度の加入の直前に、被用者
　保険の被扶養者でなかった方
③軽減判定所得を再計算した結果、均等割軽減区分が変
　更となる方
今後の対応について
　対象となる方には、平成 29 年 4 月頃から、「保険料
額変更決定通知書」を送付します。
　納付済みの保険料が過小となっている方に対しては

「納付書」も併せて送付しますので、ご理解いただいた
うえで本来納付すべき保険料との差額分を納付していた
だくこととなります。
　また、納付済みの保険料が過大となっている方に対し
ては、「還付通知書・振込依頼書」を送付します。還付は、
平成 29 年 7 月以降から行います。
問い合わせ先　
青森県後期高齢者医療広域連合（☎ 017-721-3821）

『子ども医療費給付事業』の
所得制限がなくなります

　『子ども医療費給付事業』の所得制限がなくなり、平
成 29 年 7 月 1 日診療分からは所得に関係なく医療費の
給付が受けられるようになります。

（※平成 29 年 6 月 30 日診療分までは所得制限があります）
〇現在、既に受給資格証をお持ちの方
  ・未就学児…従来通り誕生月末に更新手続きが必要です
  ・小中学生…従来通り 6 月 1 日から更新手続きが必要です
〇所得制限がなくなることで新たに該当になる方
　『三沢市子ども医療費受給資格認定申請書』の提出が
必要です。申請の受け付けは、平成 29 年 6 月頃を予定
しています。
　詳細については今後、広報みさわやマックテレビ、市
ウェブサイト等でお知らせします。
問い合わせ先　国保年金課（内線 223、240）

三沢市功労者等候補者をご推薦ください

　市では毎年、市政発展に寄与された方々に対して、功
労者等表彰を行っています。下記に該当する候補者を募
集していますので、秘書課に設置および市ウェブサイト
に掲載する所定の様式で推薦をお願いします。
表彰の種類　①功労表彰　②善行表彰
推 薦 締 切　  5 月 19 日（金）
※表彰者は功労者等表彰審査会が決定し、その後、式典
　にて表彰されます。
問い合わせ先　秘書課（内線 212）
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食　　　　改　　　　　　　　　　　　　　　　　　食　　　　堂

三沢市食生活改善員会 - 食改食堂  食

カラフルヨーグルトサラダ

作り方 ( 所要時間：約 15 分 )

① イカは内臓と皮を除いて開き 4 等分し、幅１㎝位に切りさっと茹でる。
② パプリカは縦 4 等分、ピーマンは 2 等分にして種を除き、それぞれ５㎜幅に切ってさっと茹でる。
③ レタスは洗って食べやすい大きさにちぎっておく。
④ ボウルに①～③を入れ、無糖ヨーグルト、マヨネーズ、塩こしょうを加えて混ぜる。

　イカに多く含まれるタウリンや、パプリカに豊富なビタミン C には、疲労回復効果があると言われています。

　上手に献立の中に取り入れましょう。

／材料
4 人分
イカ………………１杯
赤パプリカ………４０ｇ
黄パプリカ………４０ｇ
橙パプリカ………４０ｇ
ピーマン…………３０ｇ
レタス……………4 枚程度
無糖ヨーグルト…７０ｇ
マヨネーズ………大さじ２
塩こしょう………少々

ヨーグルトの酸味がイカの甘さを引き立てる

■食生活改善推進員会の活動
児童館訪問食育活動
　市内児童館を訪問し、食育活動を行っています。

　「食物繊維」をテーマにした講話とエプロンシアターで体の

中の働きを伝え、食べ物と健康について考える機会をつくっ

ています。

　また、おやつや昼食に地元でとれた野菜をたくさん使った

「おからドック」や「長芋すいとん」を提供し、子どもたち

から好評でした。

M  MCTV Channel Guide
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院内公開講座　

　気になる病気の話っこ

講
師　

市
立
三
沢
病
院

産
婦
人
科
医
長  

丸
山 

英
俊 

医
師

　

今
回
の
院
内
公
開
講
座
は
、
更
年
期

障
害
、
子
宮
頚け

い

が
ん
お
よ
び
子
宮
体
が

ん
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

　

ま
た
、本
年
2
月
に
導
入
さ
れ
た『
母

体
胎
児
集
中
監
視
シ
ス
テ
ム
』
に
つ
い

て
も
紹
介
し
ま
す
。

１
．
更
年
期
障
害

更
年
期
障
害
の
症
状
と
原
因

　

更
年
期
障
害
の
三
大
症
状
は
、
ほ
て

り
（
ホ
ッ
ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ
）、
冷
え
性
、

の
ぼ
せ
で
す
。
そ
の
他
に
も
め
ま
い
、

む
く
み
、
肩
こ
り
、
動
悸
、
頭
痛
、
便

秘
、
腰
痛
、
疲
労
倦
怠
感
、
不
眠
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
あ
り
ま
す
。

　

原
因
は
閉
経
前
後
の
女
性
ホ
ル
モ
ン

の
低
下
で
あ
り
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
値

は
血
液
検
査
で
求
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

治
療
方
法

　

女
性
ホ
ル
モ
ン
が
低
下
し
て
い
る
場

合
は
、
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
が
有
効
な

治
療
方
法
と
な
り
ま
す
。

　

薬
剤
に
は
飲
み
薬
、
張
り
薬
、
塗
り

薬
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
、
こ

れ
ら
を
症
状
に
合
わ
せ
て
使
い
分
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
を
行
う
場
合

は
、
ホ
ル
モ
ン
投
与
で
悪
化
す
る
可
能

性
の
あ
る
乳
が
ん
、
子
宮
体
が
ん
の
検

査
を
必
ず
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

注
意
点

　

更
年
期
障
害
と
全
く
同
じ
症
状
で

あ
っ
て
も
更
年
期
障
害
で
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　

う
つ
状
態
、
慢
性
腎
不
全
、
心
筋
梗

塞
、
中
に
は
子
宮
頚
が
ん
に
よ
る
重
症

慢
性
貧
血
の
患
者
さ
ん
な
ど
も
ご
自
分

が
更
年
期
障
害
に
な
っ
た
と
考
え
て
婦

人
科
外
来
を
訪
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
は
実
際
に
あ
っ
た
症
例
で

す
。

　

更
年
期
の
症
状
と
思
っ
て
も
、
が
ま

ん
せ
ず
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
、
正

し
い
診
断
の
も
と
に
正
し
い
治
療
を
受

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

２
．
子
宮
頚け

い

が
ん

早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
重
要

　

子
宮
頚
が
ん
は
早
期
発
見
・
早
期
治

療
で
克
服
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

子
宮
が
ん
検
診
が
集
団
検
診
や
医
療

機
関
で
の
個
別
検
診
と
し
て
行
わ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
無
症
状
で
あ
っ
て
も
、

早
期
発
見
の
た
め
、
受
診
を
お
勧
め
し

て
い
ま
す
。

　

検
診
方
法
は
擦さ

っ
か過

細
胞
を
採
取
し
て

調
べ
る
『
細さ

い
ぼ
う
し
ん
け
ん
さ

胞
診
検
査
』
で
、
検
査
は

短
時
間
で
終
わ
り
ま
す
。
細
胞
診
検
査

で
異
常
が
認
め
ら
れ
た
場
合
は
、『
コ

ル
ポ
ス
コ
ピ
ー
下
組
織
検
査
』
な
ど
の

精
密
検
査
が
外
来
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

症
状
の
な
い
早
期
が
ん
は
こ
の
段
階

で
確
定
さ
れ
、
当
院
で
は
原
則
2
泊
3

日
で
子
宮
を
残
す
（
妊
娠
の
可
能
性
を

残
す
）
こ
と
の
で
き
る
子
宮
頚
部
円
錐

切
除
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
10
年
間
で
１
２
６
例
に
円
錐
切

除
術
が
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
術
後
に
再

発
し
た
症
例
は
見
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

円
錐
切
除
を
受
け
た
症
例
の
う
ち
12

例
が
妊
娠
・
分
娩
に
至
っ
て
い
ま
し
た
。

妊
娠
時
に
は
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

妊
娠
時
に
交
付
さ
れ
る
母
子
手
帳
に

は
、
子
宮
が
ん
検
診
の
ク
ー
ポ
ン
が

入
っ
て
お
り
、
無
料
で
子
宮
が
ん
検
診

を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

最
近
3
年
間
で
は
、
妊
娠
初
期
に
細

胞
診
検
査
を
受
け
た
１
１
７
３
名
の
妊

婦
さ
ん
の
う
ち
、
31
例
（
２
・
65
％
）

に
異
常
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
31
例
か
ら
早
期
が
ん
が
3
例
、

進
行
が
ん
が
1
例
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

 

気になる病気の話っこ   

　『気になる ” 女性の病気 ” の話し』
平成 29 年 2 月 16 日（木）　市立三沢病院会議室

産婦人科外来受付の様子

３
．
子
宮
体
が
ん

　

子
宮
が
ん
の
中
に
は
、
子
宮
頚
が
ん

の
ほ
か
に
も
う
一
つ
の
が
ん
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
が
、
子
宮
体
が
ん
で
す
。

症
状
と
原
因

　

子
宮
体
が
ん
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
異

常
に
よ
っ
て
発
症
す
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
症
状
は
不
正
性
器
出
血
や
帯た

い
げ下

（
お
り
も
の
）
の
異
常
増
加
で
す
。

　

近
年
、
子
宮
体
が
ん
は
増
加
傾
向
に

あ
り
、
最
近
は
子
宮
頚
が
ん
よ
り
も
多

く
な
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

異
常
が
み
ら
れ
た
ら
早
め
の
受
診
を

　

不
正
性
器
出
血
、
帯
下
の
異
常
増
加

な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
、
早
め
に
婦

人
科
を
受
診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
ず
子
宮
体
部
の
細
胞
診
検
査
が
行

わ
れ
、
早
期
に
診
断
す
る
こ
と
に
よ
り

早
期
の
治
療
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

４
．
母
体
胎
児
集
中
監
視
シ
ス
テ
ム

　

本
年
2
月
、
市
立
三
沢
病
院
『
母
体

胎
児
集
中
監
視
シ
ス
テ
ム
』
が
導
入
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
シ
ス
テ
ム
に
よ
り
、

周
産
期
情
報
（
胎
児
心
拍
数
、
母
体
陣

痛
強
度
、
陣
痛
周
期
、
母
体
血
圧
な
ど
）

を
院
内
す
べ
て
の
電
子
カ
ル
テ
で
共
有

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
院
外
で
も
産
婦
人
科
医
が
携

行
し
て
い
る
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で
周
産

期
情
報
を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
シ
ス
テ
ム
導
入
に
よ
っ
て
、

産
婦
人
科
医
が
分
娩
室
外
で
業
務
を

行
っ
て
い
る
最
中
で
あ
っ
て
も
迅
速
に

判
断
・
指
示
・
対
応
を
行
う
こ
と
が
可

能
と
な
り
、
今
ま
で
よ
り
も
安
全
な
妊

娠
・
分
娩
管
理
が
で
き
る
体
制
が
つ
く

ら
れ
ま
し
た
。

　

母
体
胎
児
集
中
監
視
シ
ス
テ
ム
は
、

防
衛
施
設
と
周
辺
地
域
と
の
調
和
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
、
防
衛
省
の
補
助

事
業
を
活
用
し
て
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

次回の「気になる病気の話っこ」は？

　毎月異なるテーマで行われる講座。気になる病気について
正しい知識を身に付けて、健康な生活を送りましょう。
　
日　時　4 月 20 日（木）18:00 ～ 19:00
場　所　市立三沢病院会議室
　　　　施設北側「救急・夜間出入口」からお入りください
テーマ　放射線治療でがんって本当に治るの？
　　　　講師：ひたちなか総合病院 センター長   三橋 紀夫先生
参加料　無料（駐車料金無料※駐車券を会場へ持参ください）

病院ハートフルコンサート 

　市立三沢病院で毎月行われるコンサートです。入場は無料
でどなたでもお楽しみいただけます。ぜひお越しください。
日　時　4 月 16 日（日）16:00 ～
場　所　市立三沢病院１F ロビー
　　　　施設北側「救急・夜間出入口」からお入りください
テーマ　『童謡～歌謡曲～演歌まで』　
　　　　▶出演　三沢ハートフルトーンズ（ハーモニカ）
　　　　▶曲目　竹田の子守歌　ほか
問い合わせ先　
ハートフルコンサート実行委員会　成田（☎ 52-6097）

市立三沢病院　〒 033-0022 三沢市大字三沢字堀口 164 番地 65 号（☎ 53-2161）URL http://www.hospital.misawa.aomori.jp/

■市立三沢病院からのお知らせ

  気になる病気の話っこ

母体胎児集中監視システムが設置された産婦人科外来診察室

PET-CT 健診でがんの早期発見を！

　市立三沢病院では、県南地域で初めてとなる PET-CT を導入し、高い精度の早期の小さながんの発見や部位の正確な特定などの
診断ができるようになりました。がん健診で最も重要なことは、がんを早期に発見し、早期治療につなげることです。ご自身の健
康管理や病状について知ることができる PET 健診をおすすめいたします（※妊娠中又は妊娠している可能性のある方及びがんと診
断され治療中又は経過観察中の方は受診できません）。
対  象  者　三沢市民で 50 歳以上の方 （平成 30 年 3 月 31 日現在）
助成回数　1 回限り
助成金額　①個人申し込みの場合　52,600 円（※健診料金 102,600 円との差額 50,000 円は個人負担）
　　　　　②団体申し込みの場合　51,800 円（※健診料金   91,800 円との差額 40,000 円は個人負担）
問い合わせ先　市立三沢病院医事課（☎ 53-2161　内線 1010）
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収蔵資料展　廣澤弁二   ～馬の時代へ～
　廣

ひろさわ

澤弁
べ ん じ

二は廣澤安任の甥にあたり、洋種馬買付けをはじめ
として、馬との関わりを多くもった人物です。
　「野にあって国家に尽す」として在野の身分にこだわった伯
父・安任とは異なり、農商務省への出仕、馬匹調査員や馬政
局への入局、そして帝国馬匹協会理事など様々な立場から馬
事振興に努めた弁二。
　彼の働きを、当館収蔵資料から顧みます。

《展示内容》
（１）弁二の生い立ち
　弁二は父・安連が戊辰戦争における北越戦争で亡くなり、
伯父・安任の薫陶を受けて育ちました。
　畜産に携わる弁二は駒場農学校に進学し、獣医学科を専攻
しました。

（２）洋種馬買付のため、渡米
　駒場農学校を卒業した弁二は、斗南藩就産事業で設立され
た共同産馬改新社からの依頼を受けて、小池漸や小林寿郎と
ともに洋種馬の買付のため渡米しました。

（３）馬政会への進出
　弁二は農商務省へ出仕しましたが、のちに馬匹調査員を務
め、「日本競馬の父」と言われ日本競馬会の設立に関わった安
田伊左衛門らとともに、馬事振興に尽力。
　東京獣医学校の校長や帝国馬匹協会理事など、その活躍の
場を広げました。

期　間　平成 29 年 4 月 21 日（金）
　　　　～平成 29 年 8 月 20 日（日）
　　　　※毎週月曜日は休館です。
　　　　　（月曜祝日の場合はその翌日）
場　所　先人記念館　企画展示室
料　金　高校生以上　100 円
　　　　小中学生　　  50 円
　　　　幼児以下　　無料（小中学生は土日無料）
※企画展の開催に伴い、4 月 17 日（月）～ 4 月 20 日（木）
まで休館します。

市立図書館

先人記念館

☎ 0176-53-6040　URL：http://www.lib.misawa.aomori.jp/
入館料：無料

開館時間９時〜 20 時 ( ㈰㈷ 17 時まで )　休館日：第 1,3,5 月曜日、館内整理日

☎ 0176-59-3009　URL：http://kite-misawa.com/senjin_misawa/
入館料：一般 100 円、小・中学生 50 円※（※土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時（11 月〜 3 月は 16 時まで）　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

施設だより   

イベント情報　※イベントはすべて無料です。

▶図書館シネマ 60
タイトル　劇団四季『ハムレット』（演出：浅利慶太）
日　　時　４月８日（土）13:30 ～ 16:25
場　　所　３階第 1 会議室
内　　容　世界中で最も愛され、舞台人の誰もが憧れるシェ
　　　　　イクスピアの「ハムレット」。劇団四季が演じるこ
　　　　　の作品は、流行を追った派手な手法に頼らない正
　　　　　統派の演出で、他に類を見ない名舞台と絶賛され
　　　　　ました。劇団の大切な節目に上演され、世界中で
　　　　　愛され続ける名作です。

　　　　　　 浅利慶太：劇団四季代表。日本にミュージカルを
　　　　　　　　　　　定着させるとともに、ロングラン公演の
　　　　　　　　　　　成功により日本演劇界の興行形態を変革
　　　　　　　　　　　した。著書に『時の光の中で』など。

▶春のおはなし会
テ  ー  マ　「あるいていこう」
日　　時　4 月 22 日（土）10:30 ～ 11:00
場　　所　1 階こども室
内　　容　絵本の読み聞かせ、手遊びなど

定期イベント情報 
▶読み聞かせ（毎週木曜　10 時から 30 分程度）
日　　時　4 月 6、13、20、27 日
場　　所　1 階こども室
内　　容　絵本の読み聞かせ、手遊び

▶語り聞かせの会『はまなす』
日　　時　4 月 15 日（土）10:00 ～
場　　所　3 階第１会議室

展示情報　

▶１階こども室　　　：「はじめての…」、「春の自然」
▶２階ピックアップ　：「お気に入りの服を着て出かけよう」
▶Ｂ１健康・進路支援：「その頭痛は大丈夫？」

お知らせ　今月の休館日（4 月 3、17、28 日）

　

春の特別企画展　「ダンボールパーク展」
～つよくてやさしいわくわく遊園地～思いっきり遊んで !!	

期　　間　～ 5 月 7 日（日）
開催時間　9:30 ～ 16:30
場　　所　特別展示室
入  場  料　一般・高校生 300 円
　　　　　小・中学生 100 円
内　　容　強化ダンボールで製
　　　　　作された楽しい遊具
　　　　　がもりだくさん。さ
　　　　　わって、つくって、
　　　　　体験して。

※未就学児は保護者同伴が必須です。安全確保の為、大人の
　方 1 名につき子ども 2 名までとなります。
※年間パスポート会員の入場料は 240 円です。

5 月 1 日 ( 月 ) は臨時開館しています。
ゴールデンウイークも営業中！
航空科学館へ Go ！

航空科学館イベント情報　

■科学館工作屋台広場 
　第 58 回科学技術週間（4 月 17 日～ 23 日）にともない、『科
学館工作屋台広場』を開催します。
日　　時　4 月 22 日 ( 土 )、23 日 ( 日 )　 9:30 ～ 17:00
場　　所　特別展示室　工房側
内容・材料費・定員等
①プラバンで作るフラワーアクセサリー　
　250 円、先着順、定員 1 日 60 人 ( 各日 6 人× 10 回 )
②プラ板バッジ　　　　150 円
③べっこう飴　　　　　  50 円
④さかさまボックス　　150 円
⑤ブーブーバルーン　　100 円
⑥段ボール輪ゴム鉄砲　200 円
※保護者の同伴が必要です。
　定員表記以外は材料が無くなり次第終了となります。　

★上記イベントの問い合わせは☎県立三沢航空科学館まで

寺山修司記念館

県立三沢航空科学館

☎ 0176-59-3434　URL：http://www.terayamaworld.com/museum
　入館料 [ 企画展含む ]：一般 530 円（団体割引あり）、大学生・高校生 100 円、小・中学生 50 円（土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

☎ 0176-50-7777　URL：http://www.kokukagaku.jp/
入館料：一般 510 円※、高校生 300 円※、中学生以下無料（※団体割引あり）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

  施設だより

寺山修司記念館 20 周年記念スペシャル！
5/3 ～ 5/5『寺山修司記念館フェスティバル 2017 春』！

　GW に 開 催 さ れ
るフェスティバル
は、例年以上に豪
華です！
　寺山の命日の 5
月 4 日は、ステー
ジイベントが盛り

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　だくさん。
13 時からは、寺山修司顕彰文学碑にて「献花」と寺山修司へ
のオマージュ『われに五月を』。佐々木英明館長が構成・演出
を担当、三沢市立堀口中学校の生徒さんと市民の有志が朗読
で参加します。
14 時 15 分からは常設展示室にて、春からの企画展『寺山修
司とマンガ』の連動企画として、寺山と親交の深かった、少
女マンガ界の革命家・竹宮惠子さんがトークショーに登場！
寺山修司と語り合ったマンガ論、寺山とのエピソードの数々
を披露します。
15 時 30 分からは、皆さんお待ちかねの三上博史さんのライ
ブ。寺山がアニメ版主題歌の作詩を担当した『あしたのジョー』
をテーマに、昨年大盛況だった館内ライブを今年もムードたっ
ぷりにお届けします。

8/6　「市街劇『田園に死す』三沢篇」開催決定！
出演者・スタッフを大募集します。
　この夏、三沢が劇場と化す！街なかを広範囲に使って繰り広
げられる演劇、「市街劇」が満を持して、三沢にやってきます。
　劇場という閉じた空間のなかで行われるものだけが演劇では
なく、日常のなかにこそ、本当のドラマ、演劇があるというこ
とを、いち早く世界に示したのが寺山でした。今回は、世界で
7 都市目の「市街劇」公演であり、三沢のために作られる新作
です。全国・世界からの集客を見込んだ
大規模なイベントになります。
　皆さん、出演者・スタッフとして、こ
の演劇に参加してください！たくさんの
ご応募をお待ちしております。

　●総合説明会・オーディション
日　　時 　5 月 20 日 ( 土 )
　▶ 13:00 ～ 14:00　
　　　総合説明会 ※説明会だけの参加も可能
　▶ 14:15 ～ 18:00（予定） 
　　　出演者オーディション、スタッフ面接

※オーディション・面接に参加希望の方は、5 月 16 日
（火）までにお申込みください。応募用紙は、市役所ロ
ビー・寺山修司記念館にご準備しております。

会　　場　公会堂

竹宮 惠子 三上 博史
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上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で

開催されるイベントなどの情報をお知ら

せします。

　　　　十和田市
　　　十和田市春まつり

　期間中、夜桜をライトアップし、辺りを幻想的な雰
囲気に包みます。また、第 20 回ふるさとイベント大
賞（内閣総理大臣賞）を受賞した桜

さ く ら や ぶ さ め

流鏑馬（4/22・
23）など各種イベントも行われます。
期　間　4 月 20 日（木）～ 5 月 5 日（金）
場　所　十和田市中央公園緑地
問い合わせ先　（一社）十和田市観光協会（☎ 24-3006）

　　　　東北町
　　東北町桜まつり

　「花切川へら鮒釣り全国大会」や伝統漁法「地引き
網引き」の無料体験、「野だて（茶道体験）」など楽し
いイベント盛りだくさんでお待ちしております。
日　時　4 月 29 日（土）～ 5 月 5 日（金）
　　　　※ 4 月 29 日　野だて
　　　　　 5 月 4 日  　花切川へら鮒釣り全国大会
　　　　　 5 月 5 日　  地引網体験＆試食会
場　所　小川原湖公園周辺
問い合わせ先　東北町役場商工観光課（☎ 56-3111）

広 告広 告

　　      七戸町
　　 第 7 回しちのへひなまつり

　旧商家に代々伝わる雛飾りやつるし飾りが各店に並
び、華やかな商店街をお楽しみいただけます。その他、
各種製作体験などもご用意しています。 
期　間　4 月 21 日（金）～ 23 日（日）10:00 ～ 15:00
場　所　七戸町中央商店街
問い合わせ先　七戸ひなまつりの会（☎ 090-1399-3587）

ルドゥーテのバラ展

　植物画の頂点を極めた天才画家ピエール＝ジョゼ
フ・ルドゥーテの代表作「バラ図譜」や「美花選」か
ら、選りすぐりの作品をご紹介します。
日　時　4 月 15 日（土）～ 5 月 28 日（日）
場　所　鷹山宇一記念美術館
問い合わせ先　鷹山宇一記念美術館（☎ 62-5858）

定住自立圏イベント情報  定

　　　　野辺地町
　　　のへじ春まつり

　春の訪れとともに開催する春まつり。約 1,150 本
もの桜が咲き誇る愛宕公園では、「観桜会」や年々参
加者が増える「ホタテ駅伝」で賑わいを見せています。
期　間　4 月 29 日（土）～ 5 月 5 日（金）
場　所　愛宕公園　ほか
問い合わせ先　野辺地町観光協会（☎ 0175-64-9555）

　　　六戸町
　　ろくのへ春まつり

　六戸町に春の訪れを告げるまつりです。主会場とな
る舘野公園では 1000 本余りの山桜が咲き乱れ、その
美しさは訪れる観光客を魅了します。魚のつかみ取り
やクラシックカーミーティング、ウォークラリーなど
が開催され、多くの来場者でにぎわいを見せます。
日　時　4 月 29 日（土・祝）～ 5 月 7 日（日）
場　所　舘野公園
問い合わせ先
六戸町観光協会（☎ 55-3111（内線 154））

ⓘ   Information 

平成 29 年度　第Ⅰ期　語学講座と異文化料理教室のご案内

定　　員　　全講座先着 20 人（最少人員 6 人に達しない場合は中止することがあります）
申込方法　　電話でお申し込みください。（希望する講座名、住所、氏名、連絡先電話番号をお伝えください）
申し込み　　4 月 10 日（月）　10:00 ～
※開設場所は国際交流教育センター内「国際交流ラウンジ」（料理教室は「調理室」）となります。
※受講料は講座初日に現金でお支払いください。受講者の事情により講座を休んだり、途中で受講をやめた場合は返金できません。
※諸事情により上記の日程や講師が変更になる場合があります。
申し込み・お問い合わせ先　みさわ国際交流協会〔国際交流教育センター内〕（☎ 080-6022-1349）※土・日・祝日を除く 10:00 ～ 16:00

講　座・講　師 開　設　日　時 内　　容 回数・受講料
英会話講座

マイザー　アリス 講師
毎週火曜日　10:00 ～ 12:00
4/18,25,   5/2,9,16,23,30,   6/6,13,20

実際に使える英語を学びます。
全 10 回
6,000 円初級英語講座

田中   多恵子 講師
毎週火曜日　18:00 ～ 20:00
4/18,25,   5/2,9,16,23,30,   6/6,13,20

バラエティに富んだ内容で楽しく英語を学
びます。

中級英語講座
ベネット　スティーブン 講師

毎週木曜日　18:00 ～ 20:00
4/20,27,   5/11,18,25,   6/1,8,15

一歩進んだコミュニケーションを望んでい
る方を対象とします。

全 8 回
4,800 円

英文法講座
工藤　玲子 講師

毎週金曜日　10:00 ～ 12:00
4/28,   5/12,26,   6/9,23,   7/14,28

英語の疑問を解決する英文法クラスです。
全 7 回

4,200 円
はじめての日本語講座

アトキンソン   みゆき 講師
毎週木曜日　18:00 ～ 19:00
4/20,27,   5/11,18,25,   6/1,8,15

簡単な挨拶や言葉を学びます。
全 8 回

4,800 円初級日本語講座
アトキンソン   みゆき 講師

毎週木曜日　19:00 ～ 20:00
4/20,27,   5/11,18,25,   6/1,8,15

コミュニケーションに活かせる会話を学び
ます。

英語でクッキング（米国料理）
マイザー　アリス 講師

4 月 27 日（木）　10:00 ～ 12:00 日本人と外国人とが料理づくりを通じなが
ら、互いの言語や食文化に触れ、異文化交
流を楽しみます。

各 1 回
1,500 円英語でクッキング（イタリア料理）

マイザー　アリス 講師
5 月 25 日（木）　10:00 ～ 12:00

外国人のための日本語でやさしいクッキング
アトキンソン   みゆき 講師

すべて火曜日　10:00 ～ 12:00
4/25,   5/23,   6/13　

外国人が日本での生活に生かせる、県産野菜
を使った優しく簡単なクッキングクラスです。

全 3 回
各回   500 円

自衛官を募集します

　自衛官候補生等を募集します。詳細については、お問い合わせください。

問い合わせ先　三沢市松園町三丁目 6-16（中野プラザビル 2 階）自衛隊青森地方協力本部  三沢募集案内所（☎・FAX　53-1346）

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

一般幹部候補生
（一般・飛行）

22 歳以上 26 歳
（※修士課程修了者は 28 歳）

未満の方

募集中
～

5 月 5 日（金）

5 月 13 日（土）筆記試験
5 月 14 日（日）筆記式操縦

　　適性検査（飛行要員のみ）
別途連絡します

海上自衛隊
技術海上幹部 38 歳未満の方

4 月 21 日（金）
～

5 月 26 日（金）

6 月 26 日（月）
横須賀基地

航空自衛隊
技術航空幹部 45 歳未満の方 目黒基地

海上自衛隊
技術海曹

20 歳以上で各種国家免許資格等保有の方
（※ 2 級総合無線通信士、陸上無線技術士、

　看護師  等、詳細はお問い合わせください） 6 月 23 日（金）
八戸航空基地

府中基地航空自衛隊
技術空曹 21 歳以上で第 2 種電気主任技術者

屋内温水プールのお得な情報です

　対象月に回数券を購入した方は、お一人様追加で 1 回、無
料でプールを利用できます。
対  象  月　5 月、9 月、12 月、平成 30 年 2 月
　また、60 歳以上の方向けに毎月 1 回、無料利用時間を設
定しております。
対象日時　毎月第 3 水曜日　10:00 ～ 17:00
　　　　　（※年齢を確認できるものをご提示いただきます）
問い合わせ先　屋内温水プール（☎ 59-3850）

みさわ春まつりが開催されます

　これまで「みさわ桜まつり」の名称で行っていた春のイベ
ントが、バーベキューを中心とした新しいイベントに生まれ
変わります。桜のライトアップに加え、ライブイベントや抽
選会、バーベキュー点火式で会場を盛り上げます。
場　所　中央公園
オープニングイベント　４月 29 日（土）
桜のライトアップ期間　4 月下旬（桜の開花）～ 5 月 7 日（日）
問い合わせ先　（一社）三沢市観光協会（☎ 59-2311）
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 Information  ⓘ  

フライデーツアーで三沢基地を見学しませんか？

　米軍三沢基地の全面協力により、通常入ることができない
基地内の施設を見学するツアーです。基地内見学後は、市内
のおすすめスポットを体験していただきます。今年度最初と
なる 4 月 21 日のツアーは、「三沢ならでは」の情報を発信し
ている “ ミサワトリップラボ ” による『中心市街地の歴史と
魅力を体感する街歩き』です。
　参加には事前申し込みが必要です。ぜひご応募ください。
開  催  日　4 月 21 日、5 月 19 日、6 月 16 日、7 月 14 日、8 月 4 日
　　　　　※ 10 月以降開催分は、日程が決定し次第
　　　　　　 市ウェブサイト等でお知らせします。
開催時間　13:00 ～ 17:00（集合時間　12:40）
集合場所　スカイプラザミサワ（正面ロビー）
定　　員　30 人（※応募者多数の場合は抽選により決定）
申込方法　電話、メールまたは FAX により、氏名、生年月日、
　　　　　職業、国籍、住所、電話番号をお知らせください。
　　　　　開催月の前月の 5 日までにお申し込みください。
　　　　　（例）7 月 14 日のツアーは 6 月 5 日が締切日
※ 4 月・5 月開催のツアーは、4 月 13 日（木）が締切日です。
※申込用紙は市ウェブサイトに掲載しております。
申し込み・問い合わせ先　
産業政策課（内線 537）　FAX：52-7513
E-mail: msw_sangyou@misawashi.aomori.jp

出張年金相談のご案内

　八戸年金事務所では、出張による年金相談を実施します。
ぜひご利用ください。
※相談会は予約制となっております
日　時　4 月 20 日、6 月 15 日、8 月 17 日、10 月 19 日、
　　　　12 月 14 日、2 月 14 日（すべて木曜日）
　　　　10:00 ～ 12:00 および 13:00 ～ 15:00　
場　所　三沢市役所　別館 4 階　第一研修室
相談予約申し込み先
八戸年金事務所　お客様相談室（☎ 0178-43-7368）

『げんねんＥＣＯスクール』を開催します

　日本原燃㈱では、エネルギー・環境・放射線の学習講座とカルチャー講座をセットとした「げんねん ECO スクール」を開催します。
無料託児もありますので、ぜひご参加ください。（※開催内容は下表のとおりです。詳細は広報みさわ広告欄等でお知らせします。）
開催場所　三沢市公会堂 3 階　第 10 集会所
募集定員　30 人程度
参  加  費　500 円
応募方法　郵便番号、住所、氏名（フリガナ）、
　　　　　電話番号、受講希望日、託児サポー
　　　　　トの有無（お子様の名前、フリガナ、
　　　　　生年月日、性別）を明記のうえ、
　　　　　ハガキまたはメールでお申し込み
　　　　　ください。
※ 4 月 20 日（木）開催の講座へのお申し込みは、
　4 月 7 日（金）必着です。
申し込み・問い合わせ先
日本原燃株式会社（☎ 017-731-1563）
E-mail：ecoschool@jnfl.co.jp
〒 030-0802  青森市本町 1-2-15  日本原燃株式会社青森総合本部広報グループ「ECO スクール」係

月  日 時間 第一部（学習講座） 第二部（カルチャー講座）
4 月 20 日 AM 原子燃料サイクルの概要 ローズリーフのブーケ
5 月 18 日 AM 身の回りの放射線 スクラップブッキング
6 月 22 日 AM 暮らしの中のエネルギー 夏の貝殻リース　
7 月 21 日 PM がんで死なないためのお話 苔玉作り
9 月 13 日 AM 最先端のがん治療のお話 ハロウィンマグネットボード

10 月 20 日 PM 放射線の健康への影響 ボタニカルワックスサシェ
11 月 14 日 AM 環境とエネルギー クリスマス ミニベンチアレンジ
12 月 14 日 PM 食べ物と放射線 お正月　しめ縄リース
2 月 14 日 AM 日本原燃の安全対策 ストレッチリボンブレスレット
3 月 10 日 AM 身の回りの放射線　 パールと水晶ネックレス

※ＡＭ：10:00 ～ 12:30、ＰＭ：13:30 ～ 16:00

ＪＩＣＡボランティア　2017 年度春募集

　独立行政法人国際協力機構（JICA）では、JICA ボランティ
ア春募集および体験談＆説明会を開催します。
募集期間　募集中～ 5 月 10 日（水）
対　　象　日本国籍を持つ、次の条件を満たす方
　　　　　▶青年海外協力隊・日系社会青年ボランティア
　　　　　　…20 歳～ 39 歳の方
　　　　　▶シニア海外ボランティア・日系社会シニアボランティア
　　　　　　…40 歳～ 69 歳の方
体験談・説明会のご案内
　応募資料の配布や制度説明、体験談発表、応募相談などを
行います。予約不要、入場無料です。お気軽にご参加ください。
日　時　4 月 9 日（日）13:00 ～ 15:00
会　場　ねぶたの家　ワ・ラッセ　1 階　交流学習室２
問い合わせ先　ＪＩＣＡ東北（☎ 022-223-4772）
ウェブサイト　https://www.jica.go.jp/tohoku/index.html

東北地区国立大学法人等職員採用試験

受験資格　昭和 62 年 4 月 2 日以降に生まれた者
試験区分　事務系：事務、図書
　　　　　技術系：電気、機械、土木、建築、化学、物理、
　　　　　　　　　電子・情報、資源工学、農学、林学、
　　　　　　　　　生物・生命科学
受付期間　5 月 10 日（水）10:00 ～ 5 月 24 日（水）17:00
第 1 次試験　　　　　7 月 2 日（日）
第 1 次試験合格発表　7 月 20 日（木）9：30
職員採用合同説明会　7 月 30 日（日）、31 日（月）（予定）
第 2 次試験　　　　　8 月 7 日（月）以降開始
※詳細は、下記ウェブサイトをご参照ください
　http://www.bureau.tohoku.ac.jp/shiken/
問い合わせ先
東北地区国立大学法人等職員採用試験事務室
☎ 022-217-5676（9:00 ～ 17:00　土日祝除く）

第 2 回三沢日米ジュニアスポーツデー

　スポーツを通して日米交流をしませんか？
日　　時　4 月 22 日（土）9:45 ～（受付　8:45 ～）
場　　所　中央公園
対　　象　小学生（低学年の児童は要保護者同伴）
内　　容　玉入れ、つなひき、バウンスハウス　ほか
定　　員　児童 150 人程度
申込締切　4 月 14 日（金）
※参加料は無料、参加者にはランチの提供があります。
※イベント運営のボランティアを募集しています。詳しくは
　下記へお問い合わせください。
申し込み・問い合わせ先　市民スポーツ課（内線 373）

３つの習慣

①寝たばこは、絶対やめる。

②ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。

③ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。

４つの対策

①逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。

②寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を

　使用する。

③火災を小さいうちに消す

　ために、住宅用消火器等を

　設置する。

④お年寄りや身体の不自由

　な人を守るために、隣近所

　の協力体制をつくる。

住宅防火　いのちを守る７つのポイント

ワンポイント消防

住宅用火災警報器の設置（寝室、階段など）がまだのご家庭は
早急に設置しましょう。　　　　　　　　　　消防本部予防課

ⓘ   Information 

消費生活センターにご相談ください

　三沢市消費生活センターでは、悪質商法による被害や商品・
契約などのトラブルといった消費生活に関する苦情や問い合
わせなどの相談を受け付け、問題解決のための助言や各種情
報の提供を行っています。
　また、金銭トラブルとなる借金・多重債務の相談を受け付
けております。それぞれ抱える問題に合った解決方法をアド
バイスしています。
　「おかしいな」「へんだな」と思ったら一人で悩まずにご相
談ください。
相談先　▶三沢市消費生活センター（☎ 53-5350）
　　　　　受付時間 8:30 ～ 16:30 （土、日、祝日、年末年始除く）
　　　　▶三沢警察署（☎ 53-3145）▶消費者ホットライン（☎ 188）

寝たばこは絶対にやめましょう！

広 告広 告

警察官採用試験～この街に  あなたの強さ・優しさを～

募集職種　警察官Ａ
受験資格　昭和 60 年 4 月 2 日以降に生まれた者で、大学を
　　　　　卒業した者または平成 30 年 3 月 31 日までに大
　　　　　学卒業見込みの者
試験日程　公告日（試験案内等配布予定日）…5 月 8 日（月）
　　　　　受付期間…5 月 8 日（月）～ 6 月 16 日（金）
　　　　　第一次試験…7 月 9 日（日）
　　　　　　　　　　　場所：青森市、八戸市、弘前市
　　　　　第一次試験合格発表…7 月 14 日（金）（予定）
　　　　　第二次試験…8 月中旬　場所：青森市
　　　　　最終合格発表…9 月上旬
※詳細については、試験案内（申込書）をご覧ください。
問い合わせ先　三沢警察署 総務課（☎ 53-3145 内線 211・212）市民の森『桜と温泉まつり』を開催します

　豊かな自然を感じながら温泉に出かけませんか？
日　　時　4 月 29 日（土）9:30 ～ 15:30
場　　所　市民の森　温泉浴場
内　　容　ハンドメイド小物の出展、カラオケ大会、おしる
　　　　　この振る舞い　ほか
問い合わせ先　市民の森老人福祉センター（☎ 59-3388）

協会けんぽ青森支部の保険料率について

　全国健康保険協会（協会けんぽ）青森支部では、県内の中
小企業の従業員とそのご家族が加入する健康保険事業を運営
しています。
　平成 29 年度における当支部の健康保険料率は、3 月分（4
月納付分）保険料より下記の通り変更となります。
　詳しくは、当支部ホームページでもご覧いただけます。
保険料率　変更前：9.97％　→　変更後：9.96％
問い合わせ先　
全国健康保険協会青森支部（☎ 017-721-2713）
ホームページ　https://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/aomori/
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時：時間・期間、場：場所、対：対象、定：定員、料：受講料等、申：申し込み（方法）、問：問合・申込先

お知らせ 
『ひだまりサロン』の協力者を募集します
公会堂１階ロビーを会場に、写真・絵画の
展示やコンサートを開催しませんか。
申 4 月 23 日㈰までに下記へ
問 公会堂（☎ 53-8711）

『手弁当まなび講座』の講師を募集します
「報酬が無くても、自分の知識や経験を生か
して講座を開きたい」という方を募集しま
す。奮ってご応募ください。
時 7 月～ 12 月頃
申 4 月 23 日㈰までに下記へ
問 公会堂（☎ 53-8711）

外国語人権相談ダイヤル
法務局では、外国語（※）による人権相談
を平成 29 年 4 月から受け付けています。
※対応言語：中国語、韓国語、英語、フィ
リピノ語、ポルトガル語およびベトナム語
時 平日（年末年始を除く）9:00 ～ 17:00
問 ☎ 0570-090911

催し
公立ぎんなん寮		緑花まつり
　ご来店の方に民芸商品、加工商品を割引
販売します。また、観葉植物、ハム・ソーセー
ジの販売、喫茶コーナー、先着 100 人への
鉢花やフランクフルトのプレゼントがあり
ます。
時 4 月 15 日㈯、16 日㈰ 9:00 ～ 15:00
場 公立ぎんなん寮（東北町大字大浦字南平）
問 公立ぎんなん寮（☎ 56-5121）

講座・教室
普通救命講習会
　成人の心肺蘇生法や AED の使用方法、異
物除去法などを学びます。
時 4 月 22 日㈯ 9:00 ～ 12:00
場 消防本部 2 階　講堂
定 30 人 ( 先着順 )
料 無料
問 消防署救急係（☎ 54-4212   内線 217）

平成 29年度市民大学趣味講座
陶芸・能面・木彫・生け花・書道・茶道・詩吟・
舞踊・民謡舞踊・短歌・俳句・太極拳の受
講生を募集します。
対 18 歳以上
定 各 20 人（※能面教室は 10 人）
料 無料（※材料費等は自己負担）
申 4 月 22 日㈯ 13:30 ～公会堂にて受付
問 公会堂（☎ 53-8711）

※開講式（記念講演あり）
時 4 月 22 日㈯ 14:00 ～
場 公会堂 3 階　8・9・10 集会室

手話奉仕員養成講座（入門編）
初めて手話を学ぶ方を対象とする、全 20
回の講座です。
時 5 月 15 日～毎週月曜日 19:00 ～ 20:30
場 療育・障害者相談センターボイス内　

三沢市地域活動支援センター
対 市内に在住または在職の 16 歳以上の方
定 20 人（先着順）
料 3,240 円（テキスト代）
申 申込書を FAX または郵送で提出するか、

直接窓口でお申し込みください。
※詳細は市ウェブサイトをご覧ください

問 家庭福祉課（☎ 51-8772）

水中ウォーキングと流水教室
温水プールで健康づくりをしませんか？
時 5 月 9 日㈫、11 日㈭、16 日㈫、18 日㈭、

23 日㈫、25 日㈭ 14:00 ～ 15:00
場 屋内温水プール
対 18 歳以上
定 10 人（先着順）
料 2,060 円
申 5 月 7 日㈰ 17:00 までに、電話でお申

し込みください。
問 屋内温水プール（☎ 59-3850）

極真カラテ　無料体験入門
参加費無料、見学も大歓迎です。
時 4 月 6 日、13 日、20 日、27 日

18:30 ～ 20:00（毎週木曜日）
場 武道館
対 5 歳以上
問 極真会館 三沢道場

千葉（☎ 090-2608-9012）

アフタービクス講座
ママのためのエクササイズです。運動しや
すい服装で、室内シューズ、汗拭きタオル、
飲み物を持参でご参加ください。
時 5 月 12 日、19 日、26 日、6 月 2 日

10:00 ～ 11:30（毎週金曜日）
場 総合体育館　武道場
対 産後２ケ月～３年までのママ

（子ども連れ可）
定 15 人（先着順）
料 1,200 円（体育館使用料、保険料込み）
申 ４月３日㈪ 9:00 から受付開始、受講料

を添えて総合体育館へお申し込みくだ
さい（電話申し込み不可）。

問 総合体育館（☎ 53-1218）

ヨガで気持ちリラックス講座
運動しやすい服装で、室内シューズ、汗拭
きタオル、飲み物、ヨガマット（なければ
バスタオル）を持参でご参加ください。
時 5 月 9 日、16 日、23 日、30 日

19:00 ～ 20:30（毎週火曜日）
場 総合体育館　武道場
対 高校生以上
定 15 人（先着順）
料 1,200 円（体育館使用料、保険料込み）
申 ４月３日㈪ 9:00 から受付開始、受講料

を添えて総合体育館へお申し込みくだ
さい（電話申し込み不可）。

問 総合体育館（☎ 53-1218）

募集
三沢少年剣道隊		幼児・小学生の新入隊員募集
入会申し込みを随時受け付けています。ぜ
ひ一度、武道館へ見学にお越しください。
※初心者の方には、竹刀・防具一式を貸し
　出しします。
時 毎週㈪㈬㈮ 18:00 ～ 19:30
場 武道館 1 階　剣道場
対 5 歳以上
料 会費　2,000 円／ 1 ヶ月

※ 4 月・5 月の体験期間中は無料
問 三沢少年剣道隊

代表　大山（☎ 53-2414）

■休日救急診療（医科）
診療日 医療機関名 電話番号

4/ 2 ㈰ サイトウ整形外科クリニック 58-0252
9 ㈰ 青い森こどもアレルギークリニック 58-7400

16 ㈰ 下田診療所 0178-56-3116
23 ㈰ みさわの森クリニック 58-6800
29 ㈯・㈷ みさわクリニック 53-3739
30 ㈰ 石田温泉病院 0178-52-3611

5/ 3 ㈬・㈷ 得居泌尿器科医院 50-1333
4 ㈭・㈷ 平山泰照皮ふ科医院 53-1255
5 ㈮・㈷ ケイクリニック 53-6000
7 ㈰ すずき小児科内科クリニック 52-6555

受診には電話連絡が必要です。診療時間は 9時から 17 時まで。

■医療・介護等無料相談
種　別 実施日 時　間

　■がん・緩和ケア・医療相談   ㈪～㈮   9:00-16:00
　■介護・福祉相談　 毎月第 2 ㈫ 14:00-16:00

（☎ 51-1375　市立三沢病院地域医療連携室内）

■献血情報
場　所 実施日 時　間

スカイプラザミサワ 4/9 ㈰ 10:00-12:00
13:00-16:00

航空自衛隊三沢基地 4/24 ㈪ 10:00-15:30

ビードルプラザ 5/5 ㈮・㈷ 10:00-11:45
13:00-16:00

項　目 　　 実 施 日    （ 対  象  者 ）　 内　容 時　間
　4 カ月児健康診査 4/11 ㈫ （H28.12 生） 医師診察・計測など 個別に通知します
　1 歳 6 カ月児健康診査 4/20 ㈭ （H27.08 生） 医師診察・計測など 受付 12:45-13:15　2 歳児 歯科健康診査 4/12 ㈬ （H26.11 生） 歯科医師診察、フッ素塗布など
　3 歳児 健康診査 4/19 ㈬ （H25.09 生） 医師診察・聴覚検査、フッ素塗布など 受付 12:30-13:00
　6 ～ 7 カ月児相談※ 4 4/11 ㈫ 計測、育児相談など 受付   9:30-10:00

場所：保健相談センター。当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮ください。
※ 4：中学生のふれあい体験事業が併催されることがあります。

■両親学級、乳児・幼児の健康診査、健康相談

区　分 実 施 日 時　間 場　所 問い合わせ先　
　■法律相談〔先着 6 名、１名 30 分〕

　法律相談（法テラス青森主催）※ 1 ※２ 4/5、4/19、5/10 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552
　法律相談（市主催）※ 1, ※ 3 4/25 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　法律相談（社会福祉協議会主催）※ 1, ※ 3 4/18、5/9 13:00 - 16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 ☎ 52-3270

　■人権相談
　人権・行政相談 4/10、5/8   9:30 - 12:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　人権・困りごと相談 4/13、4/27   9:30 - 15:00 そだなす館 人権・困り事相談所 ☎ 52-7083

　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮   8:15 - 16:00 国際交流教育センター 教育相談室 ☎ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署総務課 ☎ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談（☎相談） ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 － 青森県地方検察庁 ☎ 017-722-1234
　■消費生活相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30 生活安全課内（市役所 1F) 消費生活センター ☎ 53-5350
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 家庭福祉課（総合社会福祉センター内） 家庭福祉課 ☎ 53-5111（内線 381）
　■健康相談

　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30
保健相談センター 健康推進課

☎ 57-0707
　こころのケア相談（☎相談） 4/14   8:30 - 16:30 ☎ 57-0029　こころのケア相談（面接）※ 1 4/28   8:30 - 16:30

※ 1：事前の電話予約が必要です。※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。※ 3：三沢市民が対象です。

■市民無料相談

主　催 実 施 日 場　所 問い合わせ先
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯※ 5 東町一丁目 9-19 （チャリティー第二保育園内） ☎ 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯※ 5 美野原二丁目 12-19 ( 三沢第一幼稚園内 ) ☎ 53-7772
　子育てサロン　ミルキールーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 51-1512
　みさわファミリーサポートセンター ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 50-1518
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 春日台二丁目 154-828 （いちい幼稚園内） ☎ 53-7941

※ 5：相談日時はお問い合わせください。

■育児・子育て支援相談

■子育て情報サイト - 子育てナビ
　http://misawa-city.mamafre.jp/

■三沢市の人口（２月末現在）
男性 19,872 人　 （ －　 27 人）
女性 20,522 人　 （ －　 12 人）
総数 40,394 人　 （ －　 39 人）

世帯数 18,948 世帯 （ －   6 世帯）

■認知症簡易チェックサイト - これって認知症？
　http://fishbowlindex.net/misawan/

■休日救急診療（歯科）
診療日 医療機関名 電話番号

5/ 3 ㈬・㈷ つきだて歯科診療室 51-6375
4 ㈭・㈷ 石要歯科 57-4500
5 ㈮・㈷ 岡三沢歯科クリニック 51-1110
受診には電話連絡が必要です。診療時間は 9時から 12 時まで。
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の
ス
ト
レ
ー
ト
に

加
え
、
フ
ォ
ー
ク
ボ
ー
ル
や
縦
横
の
ス

ラ
イ
ダ
ー
な
ど
の
変
化
球
を
兼
ね
備
え

た
ピ
ッ
チ
ャ
ー
で
す
。

　

種
市
投
手
は
三
沢
小
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ

で
野
球
を
始
め
、
第
二
中
学
校
在
学
時

に
は
東
北
大
会
で
優
勝
、
全
国
大
会
へ

の
出
場
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
八
戸
工
業
大
学
第
一
高
等

学
校
で
も
エ
ー
ス
と
し
て
活
躍
し
、
昨

年
10
月
の
プ
ロ
野
球
ド
ラ
フ
ト
会
議
に

お
い
て
千
葉
ロ
ッ
テ
マ
リ
ー
ン
ズ
か
ら

６
位
指
名
を
受
け
入
団
。
背
番
号
は
63

番
で
す
。

　

高
校
時
代
の
恩
師
で
あ
る
八
戸
工
業

大
学
第
一
高
等
学
校
硬
式
野
球
部
の
長

谷
川
菊
雄
監
督
は
、
高
校
時
代
の
種
市

投
手
に
つ
い
て
「
口
数
は
少
な
い
が
ス

ト
イ
ッ
ク
に
自
分
を
追
い
込
む
こ
と
が

で
き
る
素
晴
ら
し
い
選
手
。
野
球
だ
け

で
な
く
勉
学
に
も
一
生
懸
命
で
、
仲
間

思
い
な
素
晴
ら
し
い
生
徒
で
し
た
」
と

振
り
返
り
ま
し
た
。　

プ
ロ
の
壁
を
乗
り
越
え
た
い

　

種
市
投
手
は
既
に
１
月
の
新
人
合
同

自
主
ト
レ
や
２
月
の
春
季
キ
ャ
ン
プ
に

参
加
し
、
プ
ロ
と
し
て
の
ハ
ー
ド
な
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
中
で
感
じ
た
の

は
、こ
れ
ま
で
と
は
ま
る
で
違
う
世
界
。

「
球
の
質
や
切
れ
、
ス
ピ
ー
ド
も
す
べ

て
が
違
っ
た
」
と
い
い
ま
す
。

　

ま
た
、
厳
し
い
プ
ロ
野
球
の
世
界
で

は
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト
で
あ
っ
て
も
一
軍

の
座
を
目
指
し
競
い
合
う
ラ
イ
バ
ル
。

そ
の
壁
を
越
え
て
、
野
球
で
活
躍
し
て

い
る
姿
を
多
く
の
人
に
見
て
も
ら
い
た

い
と
意
気
込
ん
で
い
ま
し
た
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
ま
ず
は
体
作
り
を

し
っ
か
り
と
行
い
、
技
術
面
を
磨
い
て

い
き
た
い
と
語
り
ま
し
た
。

故
郷
に
夢
と
感
動
を

　

こ
れ
か
ら
の
目
標
を
「
球
界
を
代
表

す
る
ピ
ッ
チ
ャ
ー
に
な
り
た
い
」
と

語
っ
た
種
市
投
手
。
ま
た
、「
生
ま
れ

育
っ
た
三
沢
市
、
青
森
県
の
人
た
ち
に

夢
を
与
え
ら
れ
る
よ
う
な
選
手
に
な
り

た
い
」
と
も
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
厳
し
い
プ
ロ
野
球
の
世
界

に
挑
む
種
市
投
手
。

　

ひ
た
む
き
に
自
分
が
信
じ
る
も
の
に

打
ち
込
み
、
そ
し
て
プ
ロ
野
球
と
い
う

華
々
し
い
大
舞
台
に
立
つ
そ
の
姿
は
、

地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
目
標
と
な
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
私
た
ち
に
感
動
を
与
え
て

く
れ
る
日
も
、
そ
う
遠
く
は
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

生まれ育った三沢市・青森県に夢と感動を与えたい

2 月 28 日に市内で開催された記者会見において、高校時代の恩師である長谷川監督（写真左）と共にこれからの抱負を語った種
市篤暉投手。その後開催された激励会には多くの市民が集まり、種市投手は地域からの祝福と熱い応援を一身に受けていました。


