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第 30 回  ジャパンデー　　　　　　　　　　　4 月 8 日

日本の文化を基地在住の方々に体験してもらうこのイベントは、今回
で 30回目を迎えました。
会場には多くのボランティアが集まり、日本文化の体験ブースを出展。
会場を訪れた方々は、着物の着付けや生け花、書道、箏や禅をはじめ、
多種多様な日本の文化を体験していました。
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文
化
を
通
し
て
深
め
る
友
好

ジ
ャ
パ
ン
デ
ー
と
は

　

毎
年
6
月
（
※
）
に
開
催
さ
れ

て
い
る
ア
メ
リ
カ
ン
デ
ー
。

　

パ
レ
ー
ド
や
コ
ン
サ
ー
ト
、
ア

メ
リ
カ
ン
フ
ー
ド
の
露
店
を
は
じ

め
、
ア
メ
リ
カ
文
化
を
肌
で
感
じ

る
こ
と
が
で
き
る
こ
の
イ
ベ
ン
ト

は
、
米
軍
基
地
と
の
共
存
共
栄
を

掲
げ
、
長
年
良
好
な
関
係
が
築
か

れ
て
き
た
、
三
沢
な
ら
で
は
の
イ

ベ
ン
ト
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

今
で
は
近
隣
か
ら
も
多
く
の
人

出
で
に
ぎ
わ
う
こ
の
イ
ベ
ン
ト
に

は
、
対
を
な
す
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
が
、
ジ
ャ
パ
ン
デ
ー

で
す
。

　

ジ
ャ
パ
ン
デ
ー
は
１
９
８
８
年

3
月
、
三
沢
国
際
ク
ラ
ブ
が
「
基

地
在
住
の
ア
メ
リ
カ
人
に
、
日
本

の
文
化
を
体
験
し
て
も
ら
お
う
」

と
開
催
し
ま
し
た
。

　

以
来
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
毎
年
基

地
内
で
継
続
し
て
開
催
さ
れ
、
今

回
で
30
周
年
と
い
う
節
目
を
迎
え

ま
し
た
。

（
※
本
年
の
ア
メ
リ
カ
ン
デ
ー
は

10
月
上
旬
の
開
催
が
予
定
さ
れ
て

い
ま
す
）

文
化
を
〝
体
験
〟
す
る
イ
ベ
ン
ト

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
の
特
徴
、
そ
れ

は
多
様
な
日
本
文
化
を
体
験
で
き

る
こ
と
。

　

和
太
鼓
や
伝
統
芸
能
な
ど
多
く

の
催
し
が
ス
テ
ー
ジ
で
披
露
さ
れ

る
ほ
か
、着
物
の
着
付
け
や
お
茶
、

箏こ
と

や
折
り
紙
と
い
っ
た
日
本
な
ら

で
は
の
文
化
を
実
際
に
〝
体
験
〟

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

体
験
を
通
し
て
日
本
の
文
化
を

肌
で
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
よ

り
日
本
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら

い
、
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

そ
し
て
、
体
験
ブ
ー
ス
を
出
展

し
て
い
る
の
は
、
市
内
外
で
活
動

し
て
い
る
団
体
に
よ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。

　

基
地
内
で
開
催
さ
れ
る
こ
と
か

ら
、
目
に
す
る
機
会
が
少
な
い
イ

ベ
ン
ト
で
あ
る
ジ
ャ
パ
ン
デ
ー
。

今
号
の
広
報
み
さ
わ
で
は
、
長
く

日
米
友
好
に
大
き
な
役
割
を
担
っ

て
き
た
ジ
ャ
パ
ン
デ
ー
の
様
子
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

30th  JAPAN DAY
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記
念
す
べ
き
30
周
年
と
な
っ
た

今
回
、
長
い
ジ
ャ
パ
ン
デ
ー
の
歴

史
の
中
で
は
じ
め
て
前
夜
祭
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

30
周
年
を
記
念
し
て
行
わ
れ
た

の
は
、
青
森
を
、
そ
し
て
日
本
を

代
表
す
る
火
祭
り『
青
森
ね
ぶ
た
』

の
運
行
。
三
沢
基
地
内
で
の
運
行

は
初
め
て
の
試
み
で
す
。

初
と
な
る
ね
ぶ
た
運
行

　

勇
壮
な
ね
ぶ
た
が
基
地
ゲ
ー
ト

付
近
か
ら
将
校
ク
ラ
ブ
ま
で
の
１

km
に
わ
た
っ
て
運
行
さ
れ
、
に
ぎ

や
か
な
祭
囃
子
や
躍
動
感
あ
る
ハ

ネ
ト
に
よ
る
「
ラ
ッ
セ
ラ
ー
」
の

掛
け
声
が
三
沢
基
地
に
鳴
り
響
き

ま
し
た
。

　

見
物
者
の
多
く
は
、
ね
ぶ
た
の

運
行
を
実
際
に
見
る
の
は
初
め
て

の
体
験
。
ゆ
っ
く
り
と
前
進
す
る

ね
ぶ
た
の
周
囲
を
歩
き
な
が
ら
、

「
ラ
ッ
セ
ラ
ー
」
と
掛
け
声
を
か

け
て
い
ま
し
た
。

　

ゴ
ー
ル
と
な
っ
た
将
校
ク
ラ
ブ

に
ね
ぶ
た
が
到
着
し
た
後
も
興
奮

は
冷
め
ず
、
ね
ぶ
た
と
記
念
撮
影

を
し
た
り
、
ハ
ネ
ト
の
花
笠
を
か

ぶ
っ
て
記
念
撮
影
を
す
る
姿
が
あ

り
ま
し
た
。

初の前夜祭

ねぶた出陣

初
の
前
夜
祭

30
周
年
の
節
目
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多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
集
結

　

今
回
の
ジ
ャ
パ
ン
デ
ー
に
は
、

日
本
の
文
化
を
体
験
し
て
も
ら
お

う
と
50
以
上
の
団
体
、
そ
し
て
約

６
０
０
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
市

内
外
か
ら
駆
け
付
け
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
運
営
を
支
え
る
た
め
、
約

１
０
０
人
の
ア
メ
リ
カ
人
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
も
協
力
し
ま
し
た
。

　

会
場
と
な
っ
た
将
校
ク
ラ
ブ
で

は
、
来
場
者
が
さ
ま
ざ
ま
な
ブ
ー

ス
を
回
り
、
日
本
文
化
を
体
験
。

用
意
さ
れ
た
ブ
ー
ス
は
、
書
道
や

お
茶
、
折
り
紙
、
生
け
花
、
着
物

の
着
付
け
や
禅
な
ど
多
岐
に
わ
た

り
ま
す
。

　

ど
の
ブ
ー
ス
も
盛
況
で
、
来
場

者
は
も
ち
ろ
ん
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
々
も
積
極
的
に
交
流
を
楽
し

ん
で
い
る
様
子
で
し
た
。

　

ま
た
、
居
合
い
や
和
太
鼓
、
舞

な
ど
数
多
く
の
演
目
が
披
露
さ

れ
、
大
勢
の
観
客
を
楽
し
ま
せ
て

い
ま
し
た
。

　

05 広報みさわ　2017.05

30
年
前
に
蒔
い
た
種
の
結
実

　

三
沢
国
際
ク
ラ
ブ
の
結
成
は

１
９
８
７
年
、
三
沢
青
年
会
議
所

Ｏ
Ｂ
の
仲
間
た
ち
で
三
沢
の
活
性

化
に
つ
い
て
話
し
合
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
し
た
。

　

三
沢
の
活
性
化
に
は
米
軍
基
地

と
の
交
流
が
不
可
欠
で
あ
り
、
そ

の
た
め
に
は
お
互
い
の
文
化
を
伝

え
合
う
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
た

の
で
す
。

　

そ
こ
で
私
た
ち
は
、
30
年
前
に

こ
の
『
ジ
ャ
パ
ン
デ
ー
』
と
い
う

交
流
の
種
を
蒔
き
ま
し
た
。
そ
の

種
は
現
在
、
長
い
時
間
を
か
け
、

多
く
の
方
々
が
さ
ま
ざ
ま
な
形
で

交
流
を
続
け
て
き
た
こ
と
で
、
と

て
も
大
き
く
育
ち
、
実
を
結
ん
で

く
れ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ジ
ャ
パ
ン
デ
ー
や
ア
メ
リ
カ
ン

デ
ー
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
規

模
の
交
流
が
さ
れ
て
お
り
、
三
沢

市
民
と
米
軍
基
地
住
民
と
は
友
人

と
い
う
関
係
が
確
か
に
築
か
れ
て

い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

全
国
的
に
み
て
も
、
こ
れ
ほ
ど

友
好
的
か
つ
多
様
な
交
流
を
し
て

い
る
地
域
は
珍
し
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

必
要
な
の
は
〝
自
発
的
な
交
流
〟

　

私
た
ち
が
常
に
心
掛
け
て
い
る

の
は
、
自
然
体
で
自
発
的
な
交
流

を
す
る
こ
と
で
す
。

　

誰
か
に
言
わ
れ
て
義
務
的
に

や
っ
て
い
る
の
で
は
、
楽
し
さ
を

感
じ
に
く
い
で
す
し
、
続
け
て
い

く
こ
と
も
難
し
い
も
の
で
す
。

　

ジ
ャ
パ
ン
デ
ー
や
ア
メ
リ
カ
ン

デ
ー
に
は
、
高
校
生
を
は
じ
め
多

く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
協
力
し
て

く
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
現
在
、
彼
ら
は
自
発
的

に
新
し
い
交
流
の
形
を
模
索
し
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
現
在
の
活
動
を
続

け
て
い
き
な
が
ら
、
若
い
方
々
の

新
し
い
取
り
組
み
を
応
援
し
て
い

け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　　

30
年
で
大
き
く
育
っ
た
交
流
の
芽

三
沢
国
際
ク
ラ
ブ   
会
長   

三
上  

博
利 

氏

お
互
い
を
知
る
た
め
に

　

異
な
る
国
と
の
友
情
、
そ
れ
は

お
互
い
の
理
解
な
し
に
は
成
し
え

ま
せ
ん
。
そ
し
て
お
互
い
を
知
る

た
め
に
は
、
文
化
を
知
る
こ
と
、

実
際
に
会
っ
て
交
流
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

　

ジ
ャ
パ
ン
デ
ー
と
ア
メ
リ
カ
ン

デ
ー
、
こ
の
２
つ
の
イ
ベ
ン
ト
は

地
域
の
活
性
化
に
と
ど
ま
ら
な

い
、
三
沢
と
米
軍
基
地
と
の
友
好

に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
き
ま

し
た
。

　

そ
し
て
、
こ
れ
ら
の
イ
ベ
ン
ト

が
続
け
ら
れ
て
き
た
背
景
に
あ
る

の
は
、お
互
い
を
よ
く
知
り
た
い
、

交
流
を
育
み
た
い
と
望
み
、
行
動

し
て
き
た
日
米
の
多
く
の
方
々
の

熱
意
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。

　

今
回
で
30
周
年
と
い
う
節
目
を

迎
え
た
ジ
ャ
パ
ン
デ
ー
。
そ
こ
で

見
ら
れ
た
多
く
の
笑
顔
と
深
め
ら

れ
た
交
流
は
、
日
米
の
友
好
が
こ

れ
か
ら
も
末
永
く
続
い
て
い
く
こ

と
を
期
待
さ
せ
て
く
れ
る
も
の
と

な
り
ま
し
た
。
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生活支援・介護予防体制整備推進協議会が発足 
3 月 22 日

　総合社会福祉センターで三沢市生活支援・介護予防体制整備
推進協議会の組織会および第 1 回協議会が開催されました。
　市では一層の高齢化進展を見据え、高齢者の方々が住み慣れ
た地域で安心して暮らし続けられる社会の実現を目指していま
す。この協議会は、高齢者の方々がどのような支援・サービス
を必要としているかを探るとともに、ボランティアをはじめと
する高齢者の社会参加促進を図るため、地域で社会福祉活動な
どを行っている団体の方々を委員として設立されました。
　冒頭、種市市長が「高齢の方々が地域との関わりや生きがい
を持ちながら住み慣れた地域で安心して暮らしていくためには、
地域住民による支え合いが必要です」とあいさつし、委員となっ
た方々へ辞令が交付された後、早速協議を開始。市の担当者から
国の指針や制度、それを踏まえた市の計画や事業などの説明を受
け、質疑応答や委員同士での意見交換などが行われていました。

冨田開君、中村宗史君がアイスホッケー U18 日本代表に選出 
3 月 24 日

　4 月 15 日からスロベニアで行われる 18 歳以下のアイスホッ
ケー世界選手権。これに日本代表として出場する冨田開君（左）、
中村宗史君（右）が種市市長を表敬訪問しました。
　冨田君は早稲田実業学校高等部、中村君は八戸工業大学第一
高等学校に在籍する高校 2 年生。互いに堀口中学校に在学中に
は、市内の連合チームで全国 4 位などの好成績を残しました。
　冨田君は「代表に選ばれてうれしいです。自分自身のプレー
をして、もっと自分をアピールしたいです。楽しむという気持
ちも忘れずにプレーしたいです」、中村君は「フィジカルが強い
外国勢。スピードやパスなど、日本の良さを出して結果を出し
たいと思います」と大会への抱負を語りました。
　種市市長は「二人は三沢の誇り。ぜひとも、オリンピックに
出場できる選手、若い世代が憧れる選手となってください」と
語り、2 人を激励しました。

平川愛理さんが剣道女子個人戦で全国第 3 位入賞
4 月 4 日

　剣道の全国大会で第 3 位に入賞した堀口中学校 3 年の平川愛
理さんが指導者らとともに市長室を訪れ、大会の結果を種市市
長に報告しました。
　3 月 25 日から 27 日にかけて名古屋市で開催された『第 39 回
スポーツ少年団剣道交流大会』に、中学生の青森県女子代表と
して出場した平川さん。全国から強豪が集まるなか、見事女子
個人戦第 3 位に輝きました。
　この快挙を受け種市市長は「全国でのベスト 3 は大変素晴ら
しい結果。今後もまた朗報を聞かせてください」と激励しました。
　剣道が大好きで日々熱心に稽古に励んでいる平川さんは「こ
のような結果を残すことができて、大変うれしいです。指導し
てくれている先生たちのおかげだと思います」と大会を振り返
り、「自分の弱点を新たに見つけることもできたので、今後も稽
古を積んでいきます」と早くも次の目標を見据えていました。

木崎野小バレーボールクラブが全国大会で第 3 位入賞
4 月 4 日

　木崎野小バレーボールクラブの選手らが種市市長を訪問し、
第 14 回全国スポーツ少年団バレーボール交流大会での第 3 位入
賞を報告しました。
　3 月 25 日から 28 日にかけて福井県で開催された本大会。全
国から強豪チームが集まる中、木崎野小バレーボールクラブは
苦戦の連続の末、全国 3 位という栄光を勝ち取りました。
　チームを指揮した大塚英久監督が「頑張った選手たちはもち
ろん、応援してくれる保護者をはじめ関係者の皆様に感謝の気
持ちで一杯です」と喜びを語り、選手たちは「ベスト 8 という
目標を上回ることができ、うれしいです」「全力でプレーし、悔
いの残らない試合ができました」と大会を振り返りました。
　報告を受けた種市市長は「全国 3 位はとても誇らしい成績。
目標を大きく上回る結果は、皆さんの大会にかける情熱の賜物
だと感じます」と選手たちの偉業を祝福しました。

都市計画道路　３・４・３号　中央町金矢線開通記念修
し ゅ う ば つ し き

祓式・開通式
3 月 30 日

　市街地と春日台・古間木地区を結ぶアクセス道『都市計画道路　３・４・３号　中央町金矢線』が開通しました。
　当市の市街地は、青い森鉄道線や古間木川により三沢駅付近で東西に分断され、連絡する道路は朝夕に渋滞が発生していました。
そのため、分断された東西の市街地間のアクセス向上と歩行者の安全確保を目的に、平成 5 年に本道路が計画され、平成 15 年度から
工事が着手されました。24 年の歳月と 123 億円の巨費を投じてこのたび整備されたアクセス道は、市内で最も長い橋となる『三沢大橋』
をはじめ、市内で初となる車両が走行できるトンネルである『千代田トンネル』『春日台トンネル』を含む全長 1,564 ｍとなります。
　この日、午後 3 時の開通を前に、安全を祈願する神事である『修祓式』が行われ、続いて開通を祝福する式典が開催されました。
　式典では、種市市長が橋の開通に向けて尽力した国や青森県、地権者をはじめとする関係者に感謝を伝えるとともに、「本路線の開
通により、長年の課題であった三沢駅周辺の朝夕の渋滞の緩和が図られるとともに、春日台・古間木地区と中心市街地との接続がよ
くなり、市街地の発展に大きく貢献します。駅周辺整備の事業と併せて、駅周辺地域の活性化につなげていきます」とあいさつ。
　続いて三村県知事が「難しい局面が多い難工事でした。長い年月がかかりましたが開通の日を迎えられ、関係者の皆様のご尽力に
感謝します。地域産業の発展や交流人口の増加など、より一層の地域活性化につながるとともに、多くの方々に末永く愛され利用さ
れる道路になることを期待しています」とあいさつしました。
　本道路の開通により、市内東西のアクセス向上はもちろん、上北自動車道六戸・三沢インターチェンジへのアクセスが向上するなど、
地域活性化に大きな効果があると期待されています。

春の火災予防運動
4 月 9 日

　4 月 9 日から 16 日にかけて行われた春の火災予防運動の初日、
三沢消防本部に市内の全消防団 17 分団が集結し、消防車両の機
械器具点検を行いました。
　この火災予防運動は、空気が乾燥して火災が発生しやすくな
る春と秋に毎年行われているものです。
　火災予防運動開始にあたり吉田武雄消防長は「昨年の火災に
よる死者の発生率において、青森県が全国で 1 番高い結果とな
りました。特に、住宅火災による高齢者の死亡率が 8 割以上と
なっていることから、より一層の住宅火災対策が求められます」
と訓示するとともに、消防団員を激励しました。
　期間中は消防署や消防団のほか、幼少年消防クラブ、婦人防
火クラブなどの関係団体が協力し、市民に火災予防を喚起しま
した。

交通安全活動推進委員・交通指導隊員を任命
4 月 7 日

　三沢警察署内で地域交通安全活動推進委員、青森県交通安全
シルバー先生、三沢地区交通指導隊員が任命されました。
　地域交通安全活動推進委員および青森県交通安全シルバー先
生は三沢警察署が、三沢地区交通指導隊は三沢地区交通安全協
会が任命するボランティアです。任命された方々は市民に対し、
交通安全についての指導や広報をするなどして、交通安全活動
を推進し、警察署や交通安全協会の支援をしています。毎年度
1 年間を任期として任命されており、交通安全と交通秩序の確
立のため今年も活動を始めました。
　　　　　　　　　　　　　　　　三沢警察署が任命する地域
　　　　　　　　　　　　　　　交通安全活動推進委員と青森
　　　　　　　　　　　　　　　県交通安全シルバー先生は、
　　　　　　　　　　　　　　　共に交通安全活動を推進しま
　　　　　　　　　　　　　　　すが、シルバー先生は高齢者
　　　　　　　　　　　　　　　を対象に活動します。
　　　　　　　　　　　　　　　　今年は交通安全活動推進委
　　　　　　　　　　　　　　　員 11 人、青森県交通安全シル
バー先生 4 人が任命され、泉田信浩署長から今後も交通事故防
止のため頑張って欲しいと激励を受けていました。
　　　　　　　　　　　　　　　　三沢地区交通安全協会が任
　　　　　　　　　　　　　　　命する三沢地区交通指導隊は
　　　　　　　　　　　　　　　三沢支隊 10 人、おいらせ支隊
　　　　　　　　　　　　　　　17 人で構成されています。
　　　　　　　　　　　　　　　　隊員は太田博之会長から辞
　　　　　　　　　　　　　　　令を交付された後、三沢警察
　　　　　　　　　　　　　　　署の駐車場で行われた査閲式
　　　　　　　　　　　　　　　において交通安全活動に尽力
　　　　　　　　　　　　　　　することを誓っていました。

Ｔ  TOPICS 
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市政の動き   

5 歳児発達相談のお知らせ

　お子さまの健やかな成長と発達を促すとともに、子育
てを支援するために、5 歳児発達相談を実施します。
　小学校入学を前に、お子さまの発達等について普段気
になっていること、心配なこと、悩んでいることなどが
ありましたら、お気軽にご相談ください。
対　象　年中児とその保護者
日　時　平成 29 年 6 月 1 日、7 月 13 日、9 月 14 日
　　　　　　　　　10 月 5 日、11 月 9 日、12 月 7 日
　　　　平成 30 年１月 18 日、2 月 8 日
　　　　（いずれも木曜日、14:00 ～）
場　所　保健相談センター
申し込み・問い合わせ先
健康推進課（☎ 57-0707）
または市内の保育園、幼稚園、こども園

平成 30 年度に公会堂を 1 年間休館します

　三沢市公会堂は、平成 30 年 4 月 1 日から平成 31 年
3 月 31 日までの一年間、改修工事のため休館します。
　休館についてのお問い合わせは、下記へお願いします。
問い合わせ先　生涯学習課（内線 293、379、369）

成人の風しん抗体検査および
予防接種費用を助成します

対  象  者　▶抗体検査対象者
　　　　　　三沢市に住所を有し、次に該当する方
　　　　　　①妊娠を予定される方
　　　　　　②妊娠を予定される方の同居家族等
　　　　　　③風しんの抗体価が低い妊婦の同居家族等
　　　　　▶風しん予防接種対象者
　　　　　　抗体検査の結果抗体価の低い方
内　　容　指定医療機関で抗体検査および予防接種をす
　　　　　る場合は無料、他の医療機関で実施した場合
　　　　　は、後日償還払いをします（上限があります）。
助成期間　平成 30 年３月 31 日まで実施分
申込方法　印鑑、母子健康手帳等を持参のうえ、保健相
　　　　　談センターへ直接お申し込みください。
※明らかに風しんの予防接種歴がある方、検査で確定診
　断を受けた風しんの既往歴がある方、妊婦、妊娠して
　いる可能性のある方は除きます。
申し込み・問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

市立三沢病院の新院長と
新たな医師を紹介します

　平成29年度に、市立三沢病院に新院長が就任しました。
また、新たな医師が赴任しましたので、ご紹介します。

問い合わせ先　市立三沢病院管理課（☎ 53-2161）

新院長

斎
さいとう

藤　聡
そう

 医師

内科医長

西
にしした

下　理
り え

恵 医師

小児科医長

小
こばやし

林　明
あ き え

恵 医師

泌尿器科医長

福
ふ く し

士　謙
けん

 医師

初期研修医

秋
あ き た

田　貴
たかひろ

博 医師

所得証明書および市民税・県民税の
課税証明書発行開始日のお知らせ

　平成 29 年度（平成 28 年分所得）の証明書です。

問い合わせ先　税務課 住民税係（内線 161・162）

市民税・県民税をすべて給与から
天引きされている方 5 月 12 日（金）から

上記以外の方 6 月 12 日（月）から

政府広報オンラインをご覧ください

　政府広報は、「国の行政情報に関するポータルサイト」
です。生活に身近な話題や政府の重要課題をピックアッ
プし、記事や動画などで分かりやすく伝えます。
○政府広報オンライン
　http://www.gov-online.go.jp/

  市政の動き

子宮がん・乳がん集団検診の
受診者を募集します

　ご自身の健康のため、2 年に 1 回は検診を受けましょう。
対  象  者　▶子宮頸部がん　20 歳以上の偶数年齢者
　　　　　▶乳がん　　　　40 歳以上の偶数年齢者
　　　　　（平成 30 年 3 月 31 日時点）
検  診  日　9 月から 10 月の 12 日間
検診場所　保健相談センター
申込期間　5 月 15 日（月）から随時
受付方法　保健相談センター窓口または郵送
※詳細は個別通知をご覧ください。
申し込み・問い合わせ先　健康推進課　（☎ 57-0707）

地元特産品を使った商品開発・販路拡大等を支援します～特産品開発促進事業～

　市では、地元農林畜水産物を活用した付加価値の高い商品開発や販路拡大等に係る取り組みに対し、必要経費の一部を
補助します。市の特産品を使った商品開発や販路拡大などの事業をお考えで支援を必要とする方は、ぜひご応募ください。

※詳細および応募方法などについては、応募説明会でご説明します。応募を希望する方は、必ず参加してください。
〇特産品開発促進事業　応募説明会
日　　時　5 月 17 日（水）14:00 ～ 16:00
場　　所　市役所別館 4 階　第 1 研修室
対　　象　・特産品開発促進支援事業補助金への応募をお考えの個人、団体
　　　　　・市内の農林畜水産業者、商工業者、関係団体、支援機関　など
申込期限　5 月 15 日（月）
申し込み・問い合わせ先　観光物産課（内線 523）

補助率 事業経費の 2/3 以内（上限 100 万円）

対象事業
商品の開発・改良、それに伴う調査研究、外部専門家の招へい、包装の開発、販売・PR イベントの
開催や出展、販路拡大・宣伝広告、開発・販売等に要する機械装置の整備や施設の借り上げなど

事業要件 開発または販売する商品が明確であり、三沢市産の農林畜水産物を主な原材料としていること

応募要件
①市内に本拠地、本店または支店を有すること
②市観光物産課が主催するセミナーおよび商品発表会等へ参加すること　など

事業期間 平成 30 年 3 月 31 日まで
募集期間 5 月 22 日（月）～ 6 月 16 日（金）

民生委員・児童委員にご相談ください

　５月 12 日は民生委員 ･ 児童委員の日です。
　民生委員、児童委員は「民生委員法」「児童福祉法」
によって設置された地域住民を支援するボランティアで
す。全国すべての地域に配置されており、三沢市では
90 人の方が活動しています。
　生活、介護、子育て、福祉活動支援など、幅広い分野
の相談に応じています。委員には法律で秘密を守る義務
がありますので、安心してご相談ください。
問い合わせ先　生活福祉課（☎ 51-8770）

平成 29 年工業統計調査を実施します

　工業統計調査は、我が国における工業の
実態を明らかにすることを目的とする政府
の重要な調査で、統計法に基づく報告義務
のある基幹統計調査です。
　調査の結果は、中小企業施策や地域振興など国および
地域行政施策のための基礎資料として利活用されます。
　調査票にご記入いただいた内容は、統計作成の目的以
外（税の資料など）に使用することは絶対にありません。
　調査の趣旨・必要性をご理解いただき、ご回答をよろ
しくお願いいたします。
調査対象　従業者 4 人以上の全ての製造事業所
調査時点　平成 29 年 6 月 1 日
問い合わせ先　政策調整課（内線 222）

高齢者の肺炎球菌ワクチンの
予防接種を受けましょう

対  象  者　▶市内に住所を有し、平成 29 年度に以下の年齢
　　　　　　になる方（対象者の方には個別に通知します）
　　　　　　65 歳、70 歳、75 歳、80 歳、85 歳、90 歳、
　　　　　　95 歳、100 歳の方
　　　　　▶ 60 歳以上 65 歳未満で、心臓、じん臓、
　　　　　　呼吸器の機能に重度の障害を有する方
接種方法　23 価肺炎球菌ワクチンを１回接種
接種料金　無料
※過去に接種したことがある場合は対象外です。
問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）
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市政の動き   

春の登録・狂犬病予防注射の日程をお知らせします

　巡回による犬の登録・狂犬病予防注射を実施します。
　犬を飼っている方は表の日程を参考にして、都合の良
い日に予防注射を受けてください。
　なお、動物病院で予防注射を受ける場合は、病院ごと
に注射料金が異なります。
注 射 料 金　3,100 円
新規登録料　3,000 円
※愛犬家の皆様へ
１．放し飼いをしないでください。
　　青森県動物愛護及び管理に関する条例第 9・19 条に
　　より 10 万円以下の罰金に処されます。
２．犬の登録・年１回の狂犬病予防注射はお忘れなく
　　未登録・未注射犬の場合は、狂犬病予防法第４・5・
　　27 条により 20 万円以下の罰金に処されます。
３．犬の死亡や譲渡（名義変更等）がある場合も市役所
　　に届け出が必要です。
問い合わせ先　環境衛生課（内線 279）

月日 時　間 実　施　場　所

５
月
1 3
日
㈯

8:50 ～ 9:00 日の出地区コミュニティ集会施設

9:10 ～ 9:20 ヨシダダンススタジオ横（南山）

9:30 ～ 9:40 松ヶ丘・自由ヶ丘地区コミュニティ集会施設

9:50 ～ 10:00 美野原公園（東側）

10:10 ～ 10:20 緑町公園（北側）

10:30 ～ 10:40 岡三沢公園（南側）

10:45 ～ 11:00 桂温泉入口

11:05 ～ 11:15 平畑温泉裏

11:20 ～ 11:30 岡三沢消防屯所前

13:00 ～ 13:10 浜三沢消防屯所前

13:15 ～ 13:25 おいらせ農業協同組合駐車場（ＡＴＭ側）

13:30 ～ 13:40 消防本部前ファミリーマート

13:50 ～ 14:00 北園堀口地区コミュニティ集会施設

14:10 ～ 14:40 こがね公園（南側）①

５
月
1 4
日
㈰

9:00 ～ 9:15 上下水道庁舎駐車場

9:20 ～ 9:30 松園町南公園（北側）

9:35 ～ 9:45 松園町栄公園（北側）

9:50 ～ 10:00 上久保小学校正門

10:05 ～ 10:15 三沢公園駐車場

10:20 ～ 10:30 新町消防屯所前

10:35 ～ 10:45 薬師町消防屯所前

10:50 ～ 11:00 千代田町地区コミュニティ集会施設

11:05 ～ 11:15 前田塗装向い（栄町）

11:20 ～ 11:30 松原町ファミリーマート前

13:00 ～ 13:15 滝ノ沢公園（プール側）

13:30 ～ 13:40 平畑公園前

13:45 ～ 13:55 幸町地区コミュニティ集会施設

14:00 ～ 14:30 市役所裏車庫前

月日 時　間 実　施　場　所

５
月
1 5
日
㈪

8:50 ～ 9:00 根井地区コミュニティ集会施設

9:05 ～ 9:15 高野沢地区コミュニティ集会施設

9:20 ～ 9:30 谷地頭農民研修所前

9:35 ～ 9:45 越下地区コミュニティ集会施設

9:50 ～ 10:00 八幡バス停前

10:15 ～ 10:25 塩釜農民研修所

10:30 ～ 10:40 塩釜消防屯所前

10:50 ～ 11:00 織笠地域集会所

11:10 ～ 11:20 新森中央公園

13:00 ～ 13:10 消防署北出張所（六川目）

13:20 ～ 13:30 六川目社会福祉センター

13:40 ～ 13:50 細谷地域集会所

14:00 ～ 14:10 淋代消防屯所前

14:20 ～ 14:30 淋代地区コミュニティ集会施設

14:45 ～ 15:00 鹿中地域集会所

15:10 ～ 15:20 三川目消防屯所前

５
月
1 6
日
㈫

9:00 ～ 9:20 大津西公園（南側）

9:25 ～ 9:35 大津社会福祉センター前

9:45 ～ 10:05 前平中央公園

10:15 ～ 10:25 さつきヶ丘公園前

10:30 ～ 10:40 深谷地区コミュニティ集会施設

10:45 ～ 10:55 泉町地区コミュニティ集会施設

11:00 ～ 11:10 南町駅東公園前

11:15 ～ 11:25 南町地区コミュニティ集会施設

13:00 ～ 13:10 木崎野地区コミュニティ集会施設

13:15 ～ 13:25 まきば公園（西側）

13:30 ～ 13:40 下久保コミュニティ集会施設

13:50 ～ 14:00 美野原地区コミュニティ集会施設

14:05 ～ 14:15 東町地区コミュニティ集会施設

14:25 ～ 14:35 松園公園駐車場

14:40 ～ 14:50 松園町２丁目地区コミュニティ集会施設

14:55 ～ 15:05 三沢ボウル駐車場

５
月
1 7
日
㈬

9:00 ～ 9:20 ミス・ビードルドームトイレ側

9:30 ～ 9:40 上久保地区コミュニティ集会施設

9:50 ～ 10:00 駒沢側青葉温泉看板前

10:05 ～ 10:15 駒沢地区コミュニティ集会施設

10:20 ～ 10:30 水源地入口（花園町）

10:45 ～ 11:00 こがね公園（南側）②

11:05 ～ 11:20 ホーマック駐車場入口

13:00 ～ 13:10 消防署古間木出張所前

13:15 ～ 13:25 春日台３丁目（ハイツ春日台）駐車場

13:30 ～ 13:35 竜馬電業資材置場付近（古間木３丁目）

13:40 ～ 13:50 古間木高齢者能力活用センター

13:55 ～ 14:05 古間木祭礼山車小屋前

14:10 ～ 14:20 西古間木町内会館

14:25 ～ 14:35 ＪＲ社宅跡地前（春日台）

  市政の動き

広 告広 告

行政相談委員交代のお知らせ

　総務大臣から委嘱を受け、行政への苦情や意見・要望な
どについての身近な相談相手になるのが行政相談委員です。
　平成 19 年 4 月から長年当市の行政相談委員を務めて
いた馬場弘子氏に代わり、４月１日から新たに出戸勝氏
が行政相談委員に委嘱されました。出戸氏は、今回再任
された鳥谷部斉氏とともに平成 31 年３月 31 日までの
2 年間、皆さんのご相談に応じます。

・直接苦情を言いにくい、どこに言えばよいかわからない
・苦情を申し出たが、その措置に納得できない  など
　相談は無料、秘密は厳守しますので、お気軽にご相談
ください。
※相談日は 23 ページの『市民無料相談』をご覧ください。
問い合わせ先　広報広聴課（内線 345）

未来（あした）への道 1000km 縦断リレー
参加者を募集します

　今年も 7 月 24 日（月）から 8 月 7 日（月）までの
15 日間、青森から東京までランニングと自転車で東日
本大震災の被災地を縦断するリレーが開催されます。
　タスキをつなぐリレーを通じて、東日本大震災の記憶
の風化を防ぐとともに、全国から集まる参加者と被災地
の方々がスポーツを通じて絆を深めます。
　ぜひご参加ください。
参  加  料　無料
申込締切　5 月 31 日（水）
※申込方法等の詳細はウェブサイトをご確認ください。
　http://www.1000km.jp
問い合わせ先　市民スポーツ課（内線 372）

三沢市創業相談ルームをご利用ください

　創業・起業の専門家『インキュベーション・マネジャー』
が、事業の構想・企画の段階から創業・起業に至るまで、
皆さんのご相談に対応します。相談は無料です。
相談日　毎月第２・第４火曜日（※祝祭日を除く）
時　間　10:00 ～ 16:00
場　所　三沢市商工会館　３階会議室
申し込み・問い合わせ先　産業政策課（内線 281）

小型動力ポンプ付水槽車を更新しました

　消防本部では、防衛省所管
の交付金事業を活用し、小型
動力ポンプ付水槽車の更新整
備を行いました。
配  備  先　三沢市消防署
積載水量　10,000ℓ
事  業  名　特定防衛施設周辺整備調整交付金事業（防衛９条）
問い合わせ先　消防本部総務課（☎ 54-4276）

一人暮らし高齢者会食会の
参加者を募集します

　三沢市赤十字奉仕団では、老人福祉活動として行う
『春の一人暮らし高齢者会食会』の参加者を募集します。
心のこもったおいしい料理と各種催しを一緒に楽しみ
ましょう。
日　　時　6 月 2 日（金）11:00 ～ 14:00
場　　所　市民の森老人福祉センター
定　　員　30 人
参  加  料　無料
対　　象　三沢市在住の 75 歳以上で一人暮らしの方
申込期間　5 月 8 日（月）～ 22 日（月）
※参加者は市のバスで送迎します。
※初めて参加する方や、秋の会食会に参加していない
　方を優先させていただきます。
申し込み・問い合わせ先　生活安全課（内線 313）

行政相談委員（再任）

鳥
と り や べ

谷部　 斉
ひとし

 氏

行政相談委員（新任）

出
で と

戸　 勝
まさる

 氏
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市政の動き   

　

新
生
活
を
ス
タ
ー
ト
し
た
人

た
ち
も
、
新
た
な
環
境
に
慣
れ

始
め
る
５
月
と
な
り
ま
し
た
。

　

心
境
の
変
化
な
ど
さ
ま
ざ
ま

あ
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
息
抜

き
な
ど
を
忘
れ
ず
に
心
も
体
も

元
気
に
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

　

先
月
は
、
今
年
で
30
周
年
を

迎
え
た
三
沢
ジ
ャ
パ
ン
デ
ー

が
、
三
沢
基
地
内
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

今
回
は
30
周
年
を
記
念
し
た

前
夜
祭
が
行
わ
れ
、
青
森
市
の

ご
協
力
に
よ
っ
て
、
ね
ぶ
た
の

運
行
が
実
現
し
ま
し
た
。
も
ち

ろ
ん
三
沢
基
地
内
で
ね
ぶ
た
が

運
行
さ
れ
る
こ
と
は
初
め
て
で

あ
り
、
三
沢
と
米
軍
の
皆
さ
ん

に
と
っ
て
特
別
な
思
い
出
と
な

り
ま
し
た
。

　

ね
ぶ
た
祭
は
日
本
の
代
表
的

な
夏
祭
り
と
し
て
知
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
ジ
ャ
パ
ン
デ
ー
の
前

夜
祭
も
大
い
に
盛
り
上
が
り
、

日
米
の
交
流
を
さ
ら
に
深
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

お
互
い
の
文
化
に
違
い
は
あ

り
ま
す
が
、
祭
り
を
楽
し
む
と

い
う
気
持
ち
は
、
日
本
も
ア
メ

リ
カ
も
同
じ
で
す
ね
。

　

こ
れ
か
ら
だ
ん
だ
ん
と
気
温

が
暖
か
く
な
り
、
三
沢
な
ら
で

は
の
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催

さ
れ
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
参
加
し
て
、

一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

三
沢
で
ね
ぶ
た
？

資源物（紙類）回収団体
助成事業のお知らせ

　市では、地域活動を通して、紙類の資源物を回収し、
ごみの分類、リサイクルの増進、ごみの減量化に対する
取り組みを行う子供会や町内会などの団体に対し補助金
を交付いたします。
　各団体で紙類を集め事業者に売却した場合、重量１㎏
につき５円の助成を行う事業です。
※詳しくは、お問い合わせ下さい。
問い合わせ先　三沢市清掃センター（☎ 59-3331）

木崎野小学校・第五中学校の体育館
吊り天井改修工事に伴うお知らせ

　市教育委員会では市内小・中学校体育館の吊り天井の
撤去等の改修工事を行っております。今年度は、木崎野
小学校・第五中学校の体育館を改修します。
　これに伴い、２校の体育館は工事期間中の使用を禁止
させていただいており、期間中の代替場所として市総合
体育館を使用していることから、各団体の利用を一部制
限させていただいております。
　関係者の皆様にはご迷惑をおかけしておりますが、何
卒、ご理解とご協力をお願いいたします。

（詳細は市ウェブサイトをご覧ください）
問い合わせ先　教育総務課（内線 366）

「羽毛布団のカバーをあげる」などの
電話や訪問をする業者にご注意を

　高齢者宅に「羽毛布団のカバーを差し上げます」など
と電話や訪問をする業者に、必要のない布団のリフォー
ム契約をさせられたという相談が寄せられています。
　「必要ない」と断っても執拗に勧誘を続けられ、根負
けして契約をしてしまい、そのことを誰にも相談でき
ずにいることにつけ込み、次々と必要のない布団のリ
フォーム契約を迫るという手口です。
　少しでも「おかしいな」「怪しいな」と感じた方や、
強引に迫られ契約してしまったという方も、一人で悩ま
ず、気軽にご相談ください。
相談先　▶三沢市消費生活センター（☎ 53-5350）
　　　　　　受付時間 8:30 ～ 16:30 （土、日、祝日、年末年始除く）
　　　　▶三沢警察署（☎ 53-3145）▶消費者ホットライン（☎ 188）

ごみ集積容器設置助成事業のお知らせ

　市では、ごみ集積場所の飛散防止を図り、市民の良好
な生活環境を確保するため町内会が設置するごみ集積容
器に要する経費について助成金を交付しております。
▶ごみ集積容器の経費
　設置に要する経費の２分の１以内の額。ただし、１カ
所当たり 20,000 円を限度とし、助成は１町内会につき
年３カ所までとします。
▶ごみネットの購入費
　5,000 円。ただし、ごみネットの購入費が 10,000 円
未満の場合は助成しないものとし、助成は１町内会につ
き年１回とします。
※詳しくは、お問い合わせ下さい。
問い合わせ先　三沢市清掃センター（☎ 59-3331）

▶
ね
ぶ
た
運
行
後
の
記
念
撮
影

上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で

開催されるイベントなどの情報をお知ら

せします。

 定　定住自立圏イベント情報 

広 告広 告

　　　　横浜町
　　　菜の花フェスティバル in よこはま

　ステージショー、特産品販
売ほか、20 日はビンゴゲーム、
21 日はマラソン大会が開催さ
れます。
　また、菜の花の開花期間中
には、菜の花大迷路（土・日・祝はスタンプラリー）
も開催しています。
期　間　５月 20 日（土）～ 5 月 21 日（日）
場　所　大豆田地区特設会場
問い合わせ先　
横浜町役場産業振興課（☎ 0175-78-2111 内線 351）

　　　　七戸町
　　　天王つつじまつり

　樹齢 300 年以上と言わ
れる大木を含め、約 500
本の山つつじが咲き乱れ
ます。
　まつり期間中は、19:00
から 21:00 までの間、ライ
トアップされたつつじの幻想的な美しさを楽しめます。
期　間　5 月 3 日（水）～ 5 月 21 日（日）
場　所　天王神社境内
問い合わせ先　七戸町商工観光課（☎ 62-2137）

ピザカーニバル

　町内外の各種団体が地域
の産物を使った、この日だ
けのオリジナルピザを販売
します。
日　時　5 月 14 日（日）
　　　　10:00 ～ 14:30
場　所　七戸町中央商店街
問い合わせ先　七戸町商工会（☎ 62-2521）

観光馬車運行つつじロードコース

　つつじロード往復 3㎞の道
のりを約 40 分間かけてゆっ
たりと景色を楽しみます。
　乗車は無料です。

日　時　５月 13 日（土）～ 5 月 14 日（日）
場　所　しちのへ秋まつり山車展示館前
　　　　（イオン七戸十和田駅前店駐車場内）
問い合わせ先　七戸町観光協会（☎ 58-7109）　

　　　　六ヶ所村
　　　たのしむべ！フェスティバル

　県南で春一番に打ち上げられる花
火大会をはじめ、お笑いステージや
ヒーローショーなど子どもから大人
まで楽しめるさまざまなイベントが
盛大に繰り広げられます。
日　時　５月 13 日（土） 12:00 ～　
　　　　５月 14 日（日）9:00 ～　
場　所　大石総合運動公園特設会場
問い合わせ先　
六ヶ所村商工観光協会事務局（役場商工観光課内）　

（☎ 0175-72-2111 内線 261）
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食　　　　改　　　　　　　　　　　　　　　　　　食　　　　堂

三沢市食生活改善員会 - 食改食堂  食

おさつコロッケ

作り方 ( 所要時間：約 25 分 )

① さつまいもは皮ごと一口大に切って、水に入れて茹でる。
② 煮えたら茹で汁を捨て、さつまいもを潰しスキムミルクを混ぜ込み、８等分する。
③ むきえびをサッと茹で、むきえび、チーズ、さつまいもの順に包む。
④ 衣をつけ１８０℃の油で揚げる。
⑤ 器に盛り付け、ケチャップをあしらう。

　えびに含まれる動物性食物繊維や、さつまいもに多い不溶性食物繊維は便秘予防だけでなく、コレステロールを

体外に排出する効果があるため、肥満防止につながります。

／材料
4 人分
さつまいも………１６０ℊ
スキムミルク……大さじ２
とろけるチーズ…２枚
むきえび…………８尾
小麦粉……………１６ℊ
卵…………………４０ℊ
パン粉……………１８ℊ
揚げ油……………適量
ケチャップ………適量
〇付け合わせ
　キャベツ
　カイワレ大根
　トマト

■食生活改善推進員会の活動
1 歳 6か月児健診時のおやつ提供
　乳幼児期は、味覚の幅を広げるのに重要な時期であるため、
子どもの発達に見合った味覚学習が必要です。時期にあった
おやつの与え方の普及啓発を目的として、平成 10 年度から
毎月 1 回の 1 歳 6 か月児健診時に、手作りのおやつを提供し
ています。
　おやつには「甘納豆蒸しパン」を提供しています。すりお
ろした人参・長芋などの野菜や甘納豆を使うことで自然な甘
さを感じることができます。
　健診が終わってホッとした子どもたちは「おいしい」と言っ
て食べてくれます。

M  MCTV Channel Guide
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院内公開講座　

　気になる病気の話っこ

気になる病気の話っこ   

　『口腔外科って、なに』
平成 29 年 3 月 16 日（木）　市立三沢病院会議室

講
師　

市
立
三
沢
病
院

歯
科
口
腔
外
科
医
長   

鄭テ
イ  

明ベ
ン
グ
ワ
ン源 

医
師

口
腔
外
科
と
は

 　

口
腔
外
科
は
一
般
開
業
歯
科
医
院
で

は
難
し
い
歯
を
抜
い
た
り
、
口
の
中
に
関

連
し
た
病
気
を
治
療
す
る
診
療
科
で
、
医

科
と
歯
科
の
中
間
に
あ
る
と
い
え
ま
す
。

　

口
の
中
の
病
気
に
対
し
て
内
科
の
よ
う

に
投
薬
治
療
を
し
た
り
、
外
科
の
よ
う
に

手
術
を
し
た
り
す
る
総
合
的
な
口
腔
の
専

門
科
で
す
。

　

海
外
で
はO

ral &
 M

axillofacial 
Surgery

と
い
い
、
日
本
語
訳
に
す
る
と

口
腔
顎
顔
面
外
科
に
な
り
ま
す
。

　

口こ
う
く
う腔

（
口
の
中
）、
顎が
く

（
あ
ご
）、
顔
面

な
ら
び
に
そ
の
隣
接
組
織
に
現
れ
る
さ
ま

ざ
ま
な
疾
患
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

　

一
般
歯
科
医
院
で
は
主
に
う
蝕
（
い

わ
ゆ
る
虫
歯
）
や
歯
周
病
（
い
わ
ゆ
る

歯し
そ
う
の
う
ろ
う

槽
膿
漏
）、
入
れ
歯
を
専
門
に
治
療
を

行
い
、
通
常
の
抜
歯
も
行
い
ま
す
が
、
口

腔
外
科
は
逆
に
そ
れ
以
外
の
口
の
中
の
病

気
（
で
き
も
の
な
ど
）
や
怪
我
（
あ
ご
の

骨
折
な
ど
）、
そ
し
て
困
難
な
抜
歯
を
行

い
ま
す
。

　

ま
た
、
血
を
さ
ら
さ
ら
に
す
る
薬
（
抗

凝
固
薬
）
を
飲
ん
で
い
た
り
、
心
筋
梗
塞

や
拡
張
型
心
筋
症
な
ど
の
全
身
疾
患
の
た

め
一
般
歯
科
医
院
で
は
治
療
が
難
し
い
よ

う
な
有
病
者
の
歯
科
治
療
も
、
口
腔
外
科

で
担
当
し
ま
す
。

　

歯
科
医
院
の
中
に
は
歯
科
口
腔
外
科
と

標
榜
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
、
親
知
ら

ず
の
抜
歯
な
ど
を
行
っ
て
い
る
開
業
医
も

い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、『
歯
科
口
腔
外
科
』
と
い

う
呼
び
方
は
日
本
で
標
榜
が
認
可
さ
れ
た

口
腔
外
科
の
名
称
で
す
。
他
の
歯
科
の
標

榜
と
し
て
認
可
さ
れ
て
い
る
も
の
は
、
一

般
歯
科
、
小
児
歯
科
、
矯
正
歯
科
が
あ
り

ま
す
。

口
腔
内
の
疾
患
に
つ
い
て

　

口
腔
内
の
疾
患
で
最
も
多
い
も
の
は

〝
う
蝕
〟
と
歯
周
病
で
す
が
、
そ
れ
以
外

に
も
さ
ま
ざ
ま
あ
り
ま
す
。
代
表
的
な
口

腔
内
の
疾
患
を
簡
単
に
説
明
し
ま
す
。

〇
埋
伏
歯
（
ま
い
ふ
く
し
）

　

歯
が
正
常
に
萌
出
す
る
こ
と
が
で
き
ず

に
顎
の
骨
の
中
に
埋
ま
っ
た
ま
ま
に
な
っ

て
い
る
歯
を
埋
伏
歯
と
呼
び
ま
す
。
特
に

第
３
大
臼
歯
（
親
知
ら
ず
、
智
歯
）
の
頻

度
が
最
も
高
い
で
す
。

　

埋
伏
し
て
い
る
こ
と
に
よ
り
、
歯
磨
き

が
上
手
く
行
か
ず
に
炎
症
を
お
こ
し
て
腫

れ
た
り
す
る
た
め
、
抜
歯
が
必
要
に
な
る

こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　

埋
伏
の
仕
方
で
抜
歯
の
難
易
度
が
変
わ

り
、
口
腔
外
科
の
な
か
で
最
も
多
い
手
術

と
い
え
ま
す
。
外
来
で
局
所
麻
酔
を
し
て

抜
く
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
左
右
同
時
に

抜
く
場
合
や
位
置
が
深
く
て
難
し
い
抜
歯

の
場
合
に
は
、
全
身
麻
酔
を
し
て
抜
く
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

〇
歯
性
感
染
症

　

う
蝕
や
歯
周
病
が
原
因
と
な
っ
て
周
囲

の
組
織
に
炎
症
が
広
が
る
状
態
を
歯
性
感

染
症
と
呼
び
ま
す
。

　

顎
や
歯
茎
の
腫
れ
と
疼
痛
が
出
現
し
、

口
が
開
き
に
く
く
な
る
こ
と
が
多
く
あ
り

ま
す
。

　

口
の
清
掃
状
態
が
悪
く
、
虫
歯
や
歯
槽

膿
漏
を
放
置
す
る
と
、
時
と
し
て
腫
れ
に

よ
り
喉
が
狭
く
な
っ
て
呼
吸
困
難
に
な
っ

た
り
、
心
臓
に
ま
で
炎
症
が
広
が
り
、
命

に
関
わ
る
ほ
ど
重
症
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

治
療
法
に
は
投
薬
、
点
滴
、
ド
レ
ナ
ー

ジ
（
膿
を
出
す
こ
と
）
等
が
あ
り
ま
す
。 

〇
外
傷

　

口
腔
外
科
の
治
療
対
象
と
な
る
外
傷

は
、
転
倒
や
交
通
事
故
な
ど
に
よ
る
口
腔

内
外
の
軟
組
織
、
歯
、
骨
の
損
傷
で
す
。

　

こ
れ
に
は
皮
膚
や
粘
膜
な
ど
の
軟
組
織

が
裂
け
た
り
切
れ
た
り
す
る
も
の
か
ら
、

歯
の
破
折
（
折
れ
る
こ
と
）、
脱
臼
（
抜

け
る
こ
と
）、
顎
の
骨
折
が
あ
り
ま
す
。

　

治
療
と
し
て
、損
傷
し
た
粘
膜
の
縫
合
、

脱
臼
し
た
歯
の
固
定
、
骨
折
し
た
顎
の
整

復
等
を
行
い
ま
す
。

　

何
か
の
衝
撃
で
歯
が
抜
け
た
場
合
、
乾

燥
さ
せ
ず
に
、
抜
け
た
歯
を
生
理
食
塩
水

に
入
れ
て
保
存
し
て
歯
科
医
院
を
受
診
す

る
の
が
最
も
良
い
対
応
で
す
。

　

生
理
食
塩
水
が
な
い
場
合
に
は
、
牛
乳

に
入
れ
て
持
参
し
て
も
大
丈
夫
で
す
。 

〇
嚢
胞
（
の
う
ほ
う
）

　

袋
状
の
良
性
の
病
巣
で
、
内
部
に
液
体

が
た
ま
っ
て
い
る
も
の
を
嚢
胞
と
呼
び
ま

す
。

　

う
蝕
や
歯
が
原
因
で
発
生
す
る
こ
と
が

多
く
、
粘
膜
や
歯
茎
の
中
に
あ
る
も
の
と

顎
の
骨
の
中
に
で
き
る
も
の
と
が
あ
り
ま

す
が
、
い
ず
れ
も
手
術
で
摘
出
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。 

次回の「気になる病気の話っこ」は？

　毎月異なるテーマで行われる講座。気になる病気について
正しい知識を身に付けて、健康な生活を送りましょう。
　
日　時　5 月 18 日（木）18:00 ～ 19:00
場　所　市立三沢病院会議室
　　　　施設北側「救急・夜間出入口」からお入りください
テーマ　血糖値が気になりだした方へ その 2
　　　　　～糖ってもお得な情報をあなたへ～
　　　　講師：市立三沢病院　小林宏美糖尿病看護認定看護師
参加料　無料（駐車料金無料※駐車券を会場へ持参ください）

病院ハートフルコンサート 

　市立三沢病院で毎月行われるコンサートです。入場は無料
でどなたでもお楽しみいただけます。ぜひお越しください。
日　時　5 月 28 日（日）16:00 ～
場　所　市立三沢病院１F ロビー
　　　　施設北側「救急・夜間出入口」からお入りください
テーマ　『日本の抒情歌を唄う』　
　　　　▶出演　ソプラノ独唱：山上里美　ピアノ：今田文子
　　　　▶曲目　ゆく春、椰子の実、浜千鳥　ほか
問い合わせ先　
ハートフルコンサート実行委員会　成田（☎ 52-6097）

市立三沢病院　〒 033-0022 三沢市大字三沢字堀口 164 番地 65 号（☎ 53-2161）URL http://www.hospital.misawa.aomori.jp/

■市立三沢病院からのお知らせ

  気になる病気の話っこ

〇
腫
瘍
性
病
変

　

良
性
の
で
き
も
の
と
悪
性
の
い
わ
ゆ
る

〝
が
ん
〟
が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
基
本

的
に
は
切
除
が
必
要
で
す
。

　

悪
性
の
場
合
、
切
除
範
囲
も
広
く
な
り

見
た
目
が
悪
く
な
っ
た
り
（
審
美
性
）、

機
能
障
害
が
生
じ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る

の
で
、
切
除
す
る
と
と
も
に
自
分
の
皮
膚

や
筋
肉
、
骨
で
再
建
し
ま
す
。

　

手
術
不
能
の
場
合
や
手
術
・
再
建
し
て

も
審
美
性
の
悪
化
や
機
能
障
害
が
著
し
く

残
る
と
予
想
さ
れ
た
進
行
が
ん
の
場
合
、

手
術
を
せ
ず
〝
超
選
択
的
動
注
化
学
放
射

線
治
療
〟
と
い
う
治
療
法
を
用
い
て
治
療

し
ま
す
。
手
術
不
能
な
大
き
な
進
行
が
ん

に
対
し
て
も
、と
て
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

〇
粘
膜
疾
患

　

一
番
多
い
の
は
口
内
炎
で
す
が
、
ほ
と

ん
ど
が
〝
慢
性
再
発
性
ア
フ
タ
〟
と
い
う

病
気
で
す
。
直
径
数
ミ
リ
程
度
で
中
央
が

白
く
周
り
が
赤
く
な
る
病
変
で
、
接
触
痛

を
伴
い
ま
す
。

　

1
週
間
ほ
ど
で
自
然
に
治
癒
し
ま
す

が
、
軟
膏
を
塗
る
と
早
く
治
り
ま
す
。　

　

他
に
粘
膜
が
白
く
な
る
病
変
と
し
て
、

扁へ
ん
ぺ
い
た
い
せ
ん

平
苔
癬
、
口
腔
カ
ン
ジ
ダ
症
、
白
板
症

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
白
板
症
は
、
が
ん
に

移
行
し
や
す
い
可
能
性
が
あ
る″
前
癌
病

変
〟の
1
つ
な
の
で
、注
意
が
必
要
で
す
。 

〇
顎
関
節
症

　

口
を
開
け
た
り
閉
め
た
り
す
る
と
き
に

耳
前
部
が
痛
み
、
あ
ご
や
頚
の
筋
肉
が
こ

わ
ば
り
、
口
が
開
き
に
く
く
な
る
な
ど
の

症
状
が
出
現
す
る
疾
患
で
す
。

　

症
状
に
応
じ
た
治
療
を
行
い
ま
す
。
口

の
開
け
閉
め
で
あ
ご
か
ら
ガ
ク
ガ
ク
と
音

が
す
る
だ
け
で
は
治
療
の
対
象
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

〇
唾
石
症

　

唾
を
出
す
管
の
中
に
石
が
で
き
る
病
気

で
す
。
食
事
を
し
よ
う
と
し
た
と
き
に
あ

ご
の
下
に
激
痛
が
走
っ
た
り
、
腫
れ
た
り

し
ま
す
。

　

石
を
摘
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、

自
然
に
排
泄
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

〇
神
経
性
疾
患

　

顔
の
表
情
を
つ
く
る
筋
肉
を
動
か
す
顔

面
神
経
が
麻
痺
す
る
顔
面
神
経
麻
痺
が
生

じ
る
と
、
顔
が
曲
が
っ
た
り
し
ま
す
。

　

ま
た
、
顔
や
口
の
中
に
電
気
が
走
っ
た

よ
う
な
激
痛
の
三
叉
神
経
痛
な
ど
も
あ

り
、
三
叉
神
経
痛
に
は
テ
グ
レ
ト
ー
ル
と

い
う
特
効
薬
が
あ
り
ま
す
。

　

歯
の
痛
み
と
の
鑑
別
が
重
要
で
す
。

〇
変
形
奇
形

　

生
ま
れ
た
と
き
か
ら
あ
る
、
３
つ
口
の

よ
う
な
口
唇
口
蓋
裂
や
下
顎
前
突
な
ど
の

顎
変
形
症
が
あ
り
ま
す
。

　

歯
並
び
を
治
す
の
は
矯
正
医
が
専
門
で

行
い
ま
す
が
、
矯
正
治
療
だ
け
で
は
治
す

の
が
難
し
い
症
例
に
は
外
科
的
矯
正
術
と

い
っ
て
手
術
で
治
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
場
合
で
も
必
ず
矯
正
医
と
連

携
し
て
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

治
療
の
目
的
は
噛
み
合
わ
せ
を
治
す
こ

と
で
す
が
、
結
果
的
に
機
能
を
改
善
す
る

こ
と
で
見
た
目
（
審
美
性
）
も
改
善
し
ま

す
。

口
腔
外
科
と
一
般
歯
科
の
病
診
連
携

　

市
立
三
沢
病
院
は
、
基
本
的
に
一
般
歯

科
医
院
か
ら
の
紹
介
状
を
持
っ
た
患
者
さ

ん
を
対
象
に
、
歯
科
医
院
か
ら
依
頼
さ
れ

た
内
容
の
治
療
の
み
を
行
い
ま
す
。
そ
れ

以
外
の
治
療
は
紹
介
元
で
行
っ
て
も
ら
う

こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
入
院
中
に
歯
科
治
療
が
必
要
に

な
っ
た
患
者
の
歯
科
治
療
や
、
が
ん
治
療

の
際
に
口
腔
内
の
合
併
症
を
予
防
す
る
た

め
の
口
腔
ケ
ア
（
周
術
期
口
腔
管
理
）
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

退
院
さ
れ
た
後
は
か
か
り
つ
け
歯
科
医

院
で
治
療
を
継
続
し
て
も
ら
い
ま
す
。 

最
後
に

 　

痛
く
な
い
、
腫
れ
て
い
な
い
、
症
状

が
な
い
か
ら
と
い
っ
て
、
虫
歯
や
歯
槽
膿

漏
を
放
置
す
る
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
治
療
の
必
要
性
が
な
く
て
も
半

年
か
1
年
に
１
回
は
お
口
の
健
診
を
受
け

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
か
か
り
つ
け
歯
科

医
院
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

　

か
か
り
つ
け
歯
科
医
は
い
わ
ゆ
る
お
口

の
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
で
す
。
普
段
か
ら
お

口
の
中
の
状
態
や
患
者
さ
ん
の
病
歴
、
家

族
歴
、
ア
レ
ル
ギ
ー
歴
な
ど
を
把
握
し
て

い
る
の
で
、
お
口
に
関
わ
る
こ
と
で
何
か

あ
れ
ば
気
軽
に
相
談
で
き
ま
す
し
、
適
切

な
ア
ド
バ
イ
ス
や
最
適
な
治
療
も
受
け
ら

れ
ま
す
。
口
の
中
の
病
変
も
い
ち
早
く
見

極
め
、
口
腔
外
科
に
紹
介
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

当
科
は
弘
前
大
学
病
院
歯
科
口
腔
外
科

と
連
携
し
、
上
述
の
よ
う
に
切
除
不
能
進

行
が
ん
の
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な
口
腔
疾
患

を
、
で
き
る
だ
け
機
能
障
害
が
少
な
く
な

る
よ
う
に
考
え
な
が
ら
治
療
を
行
っ
て
い

ま
す
。
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市立図書館

先人記念館

☎ 0176-53-6040　URL：http://www.lib.misawa.aomori.jp/
入館料：無料

開館時間９時〜 20 時 ( ㈰㈷ 17 時まで )　休館日：第 1,3,5 月曜日、館内整理日

☎ 0176-59-3009　URL：http://kite-misawa.com/senjin_misawa/
入館料：一般 100 円、小・中学生 50 円※（※土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時（11 月～ 3 月は 16 時まで）　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

施設だより   

イベント情報　※イベントはすべて無料です。

▶書庫開放デー
日　　時　5 月 5 日（金）10:00 ～ 15:00
場　　所　地下書庫 1 階、2 階
内　　容　地下書庫を開放します。

　　　　　　 ※一部の貴重資料等の閲覧はできません。

▶図書館わくわくトーク 71
テ  ー  マ　「不思議なだまし絵」～だまされて遊びませんか～
日　　時　5 月 6 日（土）13:30 ～ 14:30
場　　所　３階第 1 会議室
内　　容　「だまし絵」や「錯覚」についての本を実際に見な
　　　　　がら、心地よくだまされ、楽しみながら学びます。

▶リサイクルブックフェア
日　　時　5 月 20 日（土）、21 日（日）10:00 ～ 13:00
場　　所　図書館玄関前アプローチ
　　　　　（※荒天の場合は 3 階第 1 会議室）
内　　容　図書館で除籍になった資料や市民の方から募集し
　　　　　た本を無料提供いたします。

※本の募集期間は、5 月 20 日（土）までです。
※提供いただいた本の取り扱いは、図書館に一任していただきます。
※本の状態によっては受け付けできない場合があります。

▶図書館シネマ 61
タイトル　『かわいいミッフィー』
日　　時　5 月 13 日（土）13:30 ～ 14:05
場　　所　３階第 1 会議室
内　　容　世界中で愛されているディック・ブルーナの絵本
　　　　　の世界を映像で楽しみませんか♪　　

定期イベント情報 
▶読み聞かせ（毎週木曜　10 時から 30 分程度）
日　　時　5 月 11、18、25 日
場　　所　1 階こども室
内　　容　絵本の読み聞かせ、手遊び
▶語り聞かせ（語りの会  はまなす）
日　　時　5 月 27 日（土）10:00 ～
場　　所　3 階第１会議室

展示情報　

▶１階こども室　　　：「おかあさん」「こどもの日」
▶２階ピックアップ　：「2016 年　受賞作品ピックアップ」
▶ 2 階企画展示　　    ：「Welcome  to  三沢市立図書館」
▶Ｂ１健康・進路支援：「その頭痛は大丈夫？」

お知らせ　今月の休館日（5 月 1、15、29、31 日）

先人コラム　 
開牧五年紀事より（９）
○マキノンによる豚の処分
　現在、三沢市では食肉処理センターで豚をはじめとした家
畜の食肉処理を行っているが、廣澤牧場でも処理は行われて
おり、『開牧五年紀事』にはこうある。

……豚傷を受く。マキノンその治療すべからざるを知りて、
これを屠

ほふ

る。始めナイフを以て気道より心臓を刺す。甚だ深
からず、豚喘いで血を吐く……（後略）

　飼育していた豚が怪我をし、治療ができないと悟ったマキ
ノンはこれを処分したという。処分の仕方にも手順があって、
安任は注意深く様子を見ていたようであり、これに続けてそ
の方法が具体的に記されている。

　（血を）出し畢
おわ

りて、湯の未だ全く熱せざるを桶に盛りたる
中に投じ［蓋

けだ

し湯熱して肉の煮ゆるに至らざらしむるの適度
あるなり］、輾

てんてん

転して全体を漬し数手ナイフを以てその毛を剥
ぐ。湯気去り剥ぎ難ければ更にこれに洒

すす

ぐ。而
しこう

して極めて清
潔にす。

　喉を裂き、血抜きをしてお湯で洗い、このあと内臓を取り
出す様子が『開牧五年紀事』には記されている。「極めて清潔
にす」とあるのはどうやらこのあと食用として用いたようで、
この項の最後には

　倒に懸けてこれを置く。一日余而
しか

る後監蔵割
かっぽう

烹意に任すべ
きなり。

　とあり、割烹はすなわち料理を指している。マキノンは安
任にラカン（塩漬け、ハムのようなもの）などの作り方など
を教えたがその前には豚の処分の手順を教わっていたのかも
しれない。

先人コラム　"開牧五年紀事より "について
明治 12 年（1879）に廣澤安任が著した『開牧五年紀事』を読み、
安任がどのような形で牧場経営を行っていったのかを探る企
画です。（※掲載されている引用文については固有名詞以外の
片仮名を平仮名に置き換え、歴史的仮名遣い及び旧字体を改
めるとともに、句読点を挿入しています。）

　

大空ひろば「ドッグラン」オープン  4/29 ～ 11/30
　航空科学館前に広がる「三沢市大空ひろば」には、東側にドッ
クラン、南側にワンコ OK ゾーンがあり、犬の散歩ができます。
　今年も 4 月 29 日（土・祝）から 11 月 30 日（木）までの
9:00 ～ 17:00 の時間に無料でご利用できます。ただし、科学
館の休館日はご利用できません。
　ワンコの健康を応援します！
　下記の注意事項を守ってご利用ください。
①ノーリード禁止
②リードの長さは　
　2m 以内
③ブラッシング禁止
④立ち木などへの
　つなぎ留め禁止
⑤排泄物処理の徹底
　（フンは持ち帰り、
　オシッコに水かけ）

※場内での事故等については、当事者間で解決をお願いします。

航空科学館イベント情報　

■企画展「春の山野草と盆栽展」	
　春の新緑山野草と盆栽を展示します。
日　時　5 月 10 日（水）～ 14 日（日）9:30 ～ 16:30
場　所　特別展示室
料　金　無料　

■科学実験工房「スカイスクリューをつくろう」	
　プロペラをくるくるまわして、ゴムの動力で高く舞い上が
るスカイスクリューを作ります。
日　時　5 月 1 日（月）～ 28 日（日）
　　　　※土日祝、5/1、5/2…11:00 ～、14:30 ～
　　　　　5/3 ～ 5/7…11:00 ～、13:30 ～、14:30 ～
　　　　※ 30 分前から予約受け付けをします
場　所　科学実験工房
料　金　200 円
定　員　要予約（定員 20 人）

★上記イベントの問い合わせは☎県立三沢航空科学館まで

寺山修司記念館

県立三沢航空科学館

☎ 0176-59-3434　URL：http://www.terayamaworld.com/museum
　入館料 [ 企画展含む ]：一般 530 円（団体割引あり）、大学生・高校生 100 円、小・中学生 50 円（土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

☎ 0176-50-7777　URL：http://www.kokukagaku.jp/
入館料：一般 510 円※、高校生 300 円※、中学生以下無料（※団体割引あり）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

  施設だより

寺山修司記念館 20 周年記念
特別企画展 2017 vol.1『寺山修司とマンガ』開催中

　1967 年、「週刊少年マガジ
ン」に連載をはじめた『あし
たのジョー』。その名脇役・力
石徹の死は、社会現象にまで
発展。マンガキャラクターの

「葬式」を執り行うという前代
未聞の事態となりました。そ
の葬式を企画し喪主を務めた
のが寺山修司でした。
　さらに寺山は、その後放映
さ れ た ア ニ メ 版『 あ し た の
ジョー』の主題歌の作詩を担
当。八木正夫が作曲し、尾藤
イサオが歌ったオープニング

テーマ曲『あしたのジョー』はあまりにも有名です。
　一方で、「花の 24 年組」と称された少女漫画家、萩尾望都・
竹宮惠子らとの交流もあった寺山修司。少女マンガの変革を
予見していました。
　寺山は、竹宮の代表作である『風と木の詩』を取り上げ、「こ
れからのコミックは、たぶん『風と木の詩』以後という呼び
方で、かわってゆくことだろう」と評しました。

　そのほかに、前衛的漫画雑誌
「ガロ」の作家、林静一・花輪
和一らを天井棧敷のポスターに
起用。上村一夫には、寺山監督
映画作品『上海異人娼館』のマ
ンガ化を依頼しました。
　本展で、その原画を世界初公開します。

「幻想市街劇『田園に死す』三沢篇」
総合説明会・オーディション
　8 月 6 日の市街劇の市民参加をお待ちしています！
　まずは、説明会とオーディションにご参加ください。
日　時　5 月 20 日（土）13：00 ～
▶総合説明…13：00 ～ 14：00 
　※説明会だけの参加も可能です。
▶出演者オーディション・スタッフ面接
　…14：15 ～ 18：00（予定）
　※オーディション・面接にご参
　　加希望の方は、事前にお申し
　　込みください。
　　応募用紙は、三沢市役所ロビー
　　および寺山修司記念館にご準
　　備しております。
会　場　三沢市公会堂

   上村一夫の原画は世界初公開！
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第 10 回青森県民スポーツ・レクリエーション祭

　どなたでも参加できるスポーツ・レクリエーションの祭典
です。今年は県内 10 市町で 35 種目が開催されます。
　市内では、ボールやベルなどを使った、無理なく安全に楽
しくできる『3B 体操』が開催されます。奮ってご参加ください。
日　　時　7 月 1 日（土）13:00 ～ 15:30
場　　所　総合体育館
申込方法　6 月 7 日（水）までにお申し込みください。
　　　　　（※当日参加も可能です）
※申込方法の詳細は、下記へお問い合わせいただくか青森県
　ウェブサイトをご覧ください。
申し込み・問い合わせ先　
日本 3B 体操協会青森県支部（☎ 017-743-4465）

高齢者施設で活動するボランティアさんを募集します

　小さなことでも利用者の生活を支える大きな力になります。できるときに、できることを、月１回の活動でも構いません。
　ボランティアが初めての方も大歓迎です。

※申込方法等、詳細についてはお問い合わせください
問い合わせ先　三沢老人ホーム（☎ 54-2534）

施設名 活動日 活動時間 活動内容

松原コラボケアセンター

月～土曜日
（月１回程度から

活動できます）

9:00 ～ 18:30
（1 回 1 時間程度から

活動できます）

話し相手、見守り、レクリエーション補助、入浴後の整容、
買い物や散策など外出の付き添い、食器洗い、掃除、洗濯や
洗濯たたみ、ウエス作り、庭の草取りなど

松原ケアラウンジ・スカイ

はるが丘デイサービスセンター

大津デイサービスセンター

三沢老人ホーム

利用者自宅、病院など 随時 随時 話し相手、買い物、入院中の洗濯、通院への付き添いなど

小川原湖カヤックラボ  オープンのお知らせ

　小川原湖レークピアにカヤックラボがオープン！手ぶらで遊
びに来ても、インストラクター付きでカヤックを体験できます。
　その他、BBQ やトレッキングなど、さまざまなアイテムを
揃えております。ぜひご利用ください。
期　間　5 月 3 日（水）
　　　　～ 9 月 30 日（土）
問い合わせ先　 
カヤックラボ（☎ 090-9810-9125）
三沢市観光協会（☎ 59-2311）

平成 29 年度三沢基地航空祭のお知らせ

　今年度の三沢基地航空祭は下記の通り実施されます。
日　程　9 月 10 日（日）
内　容　ブルーインパルスショー、飛行展示、地上展示、各種催し物
※当日は基地を一般公開します。なお、詳細は今後、三沢基
　地ホームページなどでお知らせします。
問い合わせ先　 
航空自衛隊三沢基地渉外室（☎ 53-4121　内線 3216、3315）

初心者こども水泳教室　参加者募集

　夏休みに海やプールへ出かける前に、温水プールで泳ぎ方
や安全な遊び方を学びましょう！
対　　象　小学 1 年生～ 3 年生
日　　時　6 月 4 日、11 日、18 日、25 日（毎週日曜日、全 4 回）
　　　　　1 年生…9:00 ～ 9:30
　　　　　2 年生…9:30 ～ 10:00
　　　　　3 年生…10:00 ～ 10:30
場　　所　屋内温水プール
定　　員　各学年 6 人（先着順）
参  加  料　1,500 円
申込方法　5 月 28 日（日）17:00 までに下記へ
申し込み・問い合わせ先　 屋内温水プール（☎ 59-3850）

出張年金相談のご案内

　八戸年金事務所では、年金の出張相談を実施しております。
ぜひご利用ください。
日　時　6 月 15 日、8 月 17 日、10 月 19 日、2 月 15 日（第 3 木曜日）
　　　　12 月 14 日（第 2 木曜日）
　　　　10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00（受付）
場　所　三沢市役所別館 1 階 多目的室
　　　　（選挙管理委員会事務局となり）
　　　　※昨年度と会場が異なりますので、ご注意ください。
※相談は予約制のため、原則としてご予約以外のお客様は受
　け付けできません。ご予約は、八戸年金事務所（お客様相
　談室）で受け付けています。
※お越しの際は、年金手帳、年金証書、振込通知書などのほか、
　相談者本人と確認できるものをお持ちください。代理の方
　が来られる際には、委任状および代理人の身分確認ができ
るもの（運転免許証など）をご用意ください。
申し込み・問い合わせ先
八戸年金事務所（お客様相談室）（☎ 0178-43-7368）　　
※ 8:30 ～ 17:15（土、日、祝日、12 月 29 日～１月３日を除く）

第 2 回三沢空港写真展を開催します

　三沢空港は 5 月 11 日から 7 月 4 日までの 55 日間、全線運
休となります。
　運休期間中、空港内で県内各地の自然、伝統芸能、飛行機な
どをテーマにした写真展を開催します。ぜひお越しください。
期　間　5 月 13 日（土）～ 5 月 27 日（土）9:00 ～ 17:00
場　所　三沢空港ターミナルビル 1 階　到着ロビー
観覧料　無料
問い合わせ先　三沢空港ターミナル株式会社（☎ 53-7500）

　空気が乾燥し、山（原野）

火事が発生しやすい状況に

なっています。特に、休耕

田等の火入れからの火災が

多く発生しています。

　貴重な森林や住宅を守る

ために次のことに注意して

ください。

・強風時および乾燥時には、火入れ、たき火をしないこと。

・火入れなど火を扱う前には水を準備し、火を扱っている時は

  その場を離れず、使用後は完全に消火すること。

・火入れやたき火をする時は周囲にも知らせ、一人で行わないこと。

・たばこの投げ捨てをしないこと。

山（原野）火事にご注意を！

ワンポイント消防

住宅用火災警報器の設置（寝室、階段など）がまだのご家庭は
早急に設置しましょう。　　　　　　　　　　消防本部予防課

ⓘ   Information 
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青森県立美術館演劇事業のお知らせ

①県立美術館「演劇部」部員を募集しています
　中学生以上の方なら年齢・性別・経験問わず誰でも応募可
能です。月数回の稽古を行い、太宰治作品を原作とした演劇
へ出演しませんか？
応募資格　・中学生以上の方（年齢・性別・演劇経験不問）。
　　　　　・県立美術館での公演に出演可能な方。
　　　　　・県立美術館での稽古に参加できる方。
応募締切　6 月 2 日（金）（必着）
②県立美術館ドラマリーディングクラブ公演を開催します
日　時　5 月 27 日（土）18：00 ～
場　所　県立美術館シアター
演　目　西行の短歌と鴨長明『方丈記』（現代語訳：長谷川孝治）
料　金　前売り券　一般：1,000 円　大学生・60 歳以上：500 円
　　　　（※当日券は 200 円増、高校生以下無料招待あり）
※①、②ともに詳細は県立美術館ウェブサイトをご覧ください
問い合わせ先　青森県立美術館（☎ 017-783-5243）

『六景楽市ブランド』が認定商品を募集します

　三沢市・野辺地町・東北町・横浜町・六ヶ所村・東通村の
農林水産加工品の認定地域ブランド『六景楽市』が、認定商
品を公募します。奮ってご応募ください。
応募条件　次の 2 点を満たす方
　　　　　・上記６市町村にお住まいの方、事業者の方
　　　　　・上記６市町村で生産された農林水産品を主な食
　　　　　　材・原料とする加工品を販売できる方
募集期間　５月８日（月）～６月 2 日（金）
申し込み・問い合わせ先　三沢市商工会（☎ 53-2175）

市民大学一般教養講座のご案内

　事前申込が不要な講座です。お気軽にご参加ください。
　５月は『介護・高齢化社会』をテーマに２回開催します。
開講式・第１講座　パート１
日　時　5 月 13 日（土）14:00 ～
演　題　介護保険のしくみ
第１講座　パート２
日　時　5 月 20 日（土）14:00 ～
演　題　いつまでも自分らしい生活を続けるために
講　師　三沢市福祉部介護福祉課（パート 1・パート 2 共通）
場　所　公会堂３階　第 8・9 集会室（パート 1・パート 2 共通）
受講料　いずれの講座も無料
問い合わせ先　公会堂（☎ 53-8711）

実践的キコリ養成講座　受講者を募集します

　小規模・分散型・低コストで誰でも始められる林業スタイ
ルとして全国に普及しつつある『自伐林業方式』。その林業
技術を学べる講座を、青森県で初めて開催します。
　受講生にはチェーンソー取扱技能特別教育修了証が発行さ
れ、木材伐採作業者（キコリ）としての仕事が可能になります。
開催日時・内容

場　　所　六戸町内の山林
受  講  料　17,000 円（保険料、テキスト代等）
対　　象　キコリに関心のある方（年齢・性別不問）
　　　　　※森林を所有していない方も対象です。余暇活動、
　　　　　　セカンドワーク等に生かしたい方も歓迎します。
申込方法　下記へお電話でお申し込みください。
申し込み・問い合わせ先
NPO 法人青森バイオマスエネルギー推進協議会

（事務局：株式会社高橋）（☎ 53-4175）

日　時 内　容
6 月   3 日（土）9:00 ～ 17:00 チェーンソー取り扱い（座学）
6 月   4 日（日）9:00 ～ 17:00 チェーンソー取り扱い（実習）
6 月 17 日（土）9:00 ～ 17:00 伐倒・木材搬出（実習）
6 月 18 日（日）9:00 ～ 17:00 丸太玉切り・薪割り
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時：時間・期間、場：場所、対：対象、定：定員、料：受講料等、申：申し込み（方法）、問：問合・申込先

催し
三沢市おもてなしバスツアー参加者募集
三沢市での生活に役立てていただくため、
市内の公共施設や観光施設をバスでご案内
し、三沢の歴史や文化などを知ってもらう
ツアーです。奮ってご参加ください！
時 5 月 26 日㈮ 9:15 ～ 15:30
定 30 人
料 無料（昼食代は各自）
対 三沢市に 1 年以内に転入した方または

三沢市を詳しく知りたい方
申 5 月 19 日㈮までに下記へ
問 観光物産課（内線 359）

ひだまりサロン　ロビーコンサート
ご来場の方々と一緒に歌うイベントです。
広い会場で思いっきり大きな声で歌ってみ
ませんか？皆様の歌声を『かなりやコーラ
ス』がサポートします。
曲目：バラが咲いた、上を向いて歩こう  など
時 5 月 21 日㈰ 14:00 ～
場 公会堂大ホール　ロビー
料 無料
問 公会堂（53-8711）

講座・教室
普通救命講習会
　成人の心肺蘇生法や AED の使用方法、異
物除去法などを学びます。
時 5 月 27 日㈯ 9:00 ～ 12:00
場 消防本部 2 階　講堂
定 30 人（先着順）
料 無料
問 消防署救急係（☎ 54-4212   内線 217）

あおぞら太極拳
青空の下で太極拳を楽しみませんか？どな
たでも、お好きな日にご参加いただけます。
運動しやすい服装でご参加ください。
時 6 月 4 日㈰、11 日㈰、18 日㈰ 7:00 ～

（※雨天時中止）
場 中央公園　ステージ前
料 無料
問 三沢市公園緑化公社（☎ 51-2820）

ピラティス講座
体に負担をかけずにインナーマッスルを鍛
える、シェイプアップに有効なピラティス
を体験しませんか。ヨガマット（バスタ
オル可）、 汗拭きタオルを持参し、運動しや
すい服装でご参加ください。
時 6 月 30 日、7 月 7 日、14 日、21 日

10:00 ～ 11:30（すべて㈮、全 4 回）
場 総合体育館　武道場
対 高校生以上の女性（※妊娠中の方は対象外）
定 25 人（先着順）
料 1,200 円（体育館使用料、保険料込み）
申 5 月 8 日㈪ 9:00 ～ 6 月 12 日㈪ 16:00

総合体育館に受講料を添えてお申し込
みください（※電話申し込み不可）。

問 総合体育館（☎ 53-1218）

バドミントン教室
気軽にできる生涯スポーツ『バドミントン』
の基礎練習などを行います。汗拭きタオル、
室内用シューズ、水分補給用の飲料を持参の
うえ、運動しやすい服装でご参加ください。
時 6 月 20 日、27 日、7 月 4 日、11 日、

18 日（毎週火曜日）19:00 ～ 20:30
場 総合体育館　体育場
対 小学生以上（夜間のため、中学生以下

は保護者の送迎が必要です）
定 30 人（先着順）
料 1,300 円（施設使用料、保険料）
申 5 月 8 日㈪ 9:00 から受付を開始します。

総合体育館に受講料を添えてお申し込
みください（※電話申し込み不可）。

問 総合体育館（☎ 53-1218）

初めてのフラダンス教室　無料体験
フラダンスで運動不足やストレスの解消、
筋力づくりをしませんか？
経験の有無、年齢問わず参加できます。汗
拭きタオルと飲み物を持参し、膝が隠れる
くらいのスカートでご参加ください。
時 ① 5 月 15 日㈪ 10:00 ～ 11:00

② 5 月 17 日㈬ 9:50 ～ 10:50
③ 5 月 20 日㈯ 9:30 ～ 10:30

場 三沢綜合チャームスクール
料 無料（いずれか 1 回）
申 事前にお電話でお申し込みください。
問 三沢綜合チャームスクール（☎ 53-2891）

グラウンド・ゴルフ教室および大会参加者募集
親子で、友達同士で、職場の仲間で、一緒
にグラウンド・ゴルフを楽しみませんか？
時 6 月 4 日㈰ 8:30 受付開始
場 市民の森　陸上競技場
対 小学生以上の三沢市民

（※小学校低学年は要保護者同伴です）
料 無料
申 5 月 15 日㈪までに下記へ
問 三沢市グラウンド・ゴルフ協会事務局

中村（☎ 57-0289）
または市民スポーツ課（内線 373）

早朝ウォーキング教室　参加者募集
早朝のウォーキングと体操で心も体も健康
に！運動しやすい服装でご参加ください。
時 6 月 1 日～ 8 月 31 日の毎週㈫・㈭

6:00 ～ 7:00
場 公会堂から約 4km の市内周回コース
対 市内在住の方
定 60 人程度
料 無料
申 5 月 31 日㈬までに下記へ
問 市民スポーツ課（内線 373）

市民の森　布ぞうり講習会
健康は足元から！布ぞうりを手作りしてみ
ませんか？ぞうり用の布と裁縫セット、洗
濯ばさみ 20 個、ものさしをご持参ください。
時 5 月 26 日㈮ 9:30 ～ 15:00
場 市民の森老人福祉センター（温泉浴場）

大広間
定 20 人（先着順）
料 400 円（材料費が別途必要です）
申 5 月 1 日㈪ 10:00 から受け付けます
問 市民の森老人福祉センター（☎ 59-3388）

募集
市民グラウンド・ゴルフ協会員募集
応募はいつでも可能です。一緒にグラウン
ド・ゴルフを楽しみましょう。
料 年会費　65 歳以上　3,700 円

　　　　65 歳未満　4,350 円
問 三沢市グラウンド・ゴルフ協会事務局

中村（☎ 57-0289）

■休日救急診療（医科）
診療日 医療機関名 電話番号

5/ 3 ㈬・㈷ 得居泌尿器科医院 50-1333
4 ㈭・㈷ 平山泰照皮ふ科医院 53-1255
5 ㈮・㈷ ケイクリニック 53-6000
7 ㈰ すずき小児科内科クリニック 52-6555

14 ㈰ こんの医院 0178-56-8066
21 ㈰ こおり耳鼻科クリニック 53-3387
28 ㈰ さいとう耳鼻咽喉科クリニック 50-1406

6/ 4 ㈰ ひぐちクリニック 50-1441
受診には電話連絡が必要です。診療時間は 9 時から 17 時まで。

（※こんの医院のみ 9:30 ～ 17:30 まで）

■医療・介護等無料相談
種　別 実施日 時　間

　■がん・緩和ケア・医療相談   ㈪～㈮   9:00-16:00
　■介護・福祉相談　 毎月第 2 ㈫ 14:00-16:00

（☎ 51-1375　市立三沢病院地域医療連携室内）

■献血情報
場　所 実施日 時　間

ビードルプラザ（北側駐車場） 5/5 ㈮・㈷ 10:00-11:45
13:00-16:00

ホーマック三沢店 5/28 ㈰ 10:00-11:45
13:00-16:00

項　目 　　 実 施 日    （ 対  象  者 ）　 内　容 時　間
　4 カ月児健康診査 5/23 ㈫ （H29.01 生） 医師診察・計測など 個別に通知します
　1 歳 6 カ月児健康診査 5/18 ㈭ （H27.09 生） 医師診察・計測など 受付 12:45-13:15　2 歳児 歯科健康診査 5/24 ㈬ （H26.12 生） 歯科医師診察、フッ素塗布など
　3 歳児 健康診査 5/17 ㈬ （H25.10 生） 医師診察・聴覚検査、フッ素塗布など 受付 12:30-13:00
　6 ～ 7 カ月児相談 5/23 ㈫ 計測、育児相談など 受付   9:30-10:00

場所：保健相談センター。当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮ください。

■両親学級、乳児・幼児の健康診査、健康相談

区　分 実 施 日 時　間 場　所 問い合わせ先　
　■法律相談〔先着 6 名、１名 30 分〕

　法律相談（法テラス青森主催）※ 1 ※２ 5/10、5/17、5/31、6/7 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552
　法律相談（市主催）※ 1, ※ 3 5/23 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　法律相談（社会福祉協議会主催）※ 1, ※ 3 5/9 13:00 - 16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 ☎ 52-3270

　■人権相談
　人権・行政相談 5/8   9:30 - 12:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　人権・困りごと相談 5/11、5/25、6/8   9:30 - 15:00 そだなす館 人権・困り事相談所 ☎ 52-7083

　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮   8:15 - 16:00 国際交流教育センター 教育相談室 ☎ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署総務課 ☎ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談（☎相談） ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 17:00 － 青森県地方検察庁 ☎ 017-722-1234
　■消費生活相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30 生活安全課内（市役所 1F) 消費生活センター ☎ 53-5350
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 家庭福祉課（総合社会福祉センター内） 家庭福祉課 ☎ 53-5111（内線 381）
　■健康相談

　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30
保健相談センター 健康推進課

☎ 57-0707
　こころのケア相談（☎相談）※ 3 5/12、6/9   8:30 - 16:30 ☎ 57-0029　こころのケア相談（面接）※ 1, ※ 3 5/29   8:30 - 16:30

※ 1：事前の電話予約が必要です。※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。※ 3：三沢市民が対象です。

■市民無料相談

主　催 実 施 日 場　所 問い合わせ先
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯※ 5 東町一丁目 9-19 （チャリティー第二保育園内） ☎ 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯※ 5 美野原二丁目 12-19 ( 三沢第一幼稚園内 ) ☎ 53-7772
　子育てサロン　ミルキールーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 51-1512
　みさわファミリーサポートセンター ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 50-1518
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 春日台二丁目 154-828 （いちい幼稚園内） ☎ 53-7941

※ 5：相談日時はお問い合わせください。

■育児・子育て支援相談

■子育て情報サイト - 子育てナビ
　http://misawa-city.mamafre.jp/

■三沢市の人口（３月末現在）
男性 19,569 人　 （ －　  303 人）
女性 20,278 人　 （ －　  244 人）
総数 39,847 人　 （ －　  547 人）

世帯数 18,825 世帯 （ －  123 世帯）

■認知症簡易チェックサイト - これって認知症？
　http://fishbowlindex.net/misawan/

■休日救急診療（歯科）
診療日 医療機関名 電話番号

5/ 3 ㈬・㈷ つきだて歯科診療室 51-6375
4 ㈭・㈷ 石要歯科 57-4500
5 ㈮・㈷ 岡三沢歯科クリニック 51-1110

受診には電話連絡が必要です。診療時間は 9 時から 12 時まで。
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Editors' Choice  Ｅ 

株式会社小坂工務店が北東北で初受賞
〝
多
様
性
を
生
か
す
〟
と
い
う
経
営
戦
略

　
『
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
経
営
』
と
は
、

近
年
多
く
の
企
業
か
ら
注
目
さ
れ
て
い

る
経
営
戦
略
で
す
。

　

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
と
は
〝
多
様
性
″

を
意
味
す
る
言
葉
。
年
齢
や
性
別
、
人

種
や
国
籍
、
障
害
の
有
無
に
と
ら
わ
れ

ず
、
多
様
な
人
材
の
能
力
を
最
大
限
に

生
か
し
、
生
産
性
向
上
や
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
創
出
な
ど
の
成
果
を
上
げ
る
取

り
組
み
が
注
目
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

な
ぜ
多
様
性
が
重
要
と
さ
れ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
？

　

現
在
の
社
会
は
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化
や

少
子
高
齢
化
な
ど
、
大
き
な
変
化
の
中

に
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
変
化
に
対

応
す
る
た
め
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
価
値

観
や
視
点
、
能
力
を
も
っ
た
人
材
の
存

在
が
重
要
で
す
。

　

多
様
な
人
材
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
持
つ

能
力
や
ア
イ
デ
ィ
ア
を
発
揮
す
る
こ

と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
が
生
か
さ
れ
る

こ
と
で
生
ま
れ
る
自
由
な
発
想
が
、
変

化
す
る
社
会
へ
柔
軟
に
対
応
す
る
た
め

に
必
要
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。　

多
様
性
を
生
か
し
た
経
営
を
表
彰

　

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
経
営
を
進
め
る
う

え
で
重
要
な
こ
と
は
、
多
様
な
人
材
が

活
躍
で
き
る
環
境
を
つ
く
る
こ
と
。

　

子
育
て
や
介
護
を
は
じ
め
と
す
る
そ

れ
ぞ
れ
の
事
情
に
寄
り
添
い
、
働
き
や

す
い
職
場
環
境
や
人
材
登
用
、
人
材
育

成
な
ど
、
能
力
を
磨
き
、
発
揮
で
き
る

環
境
づ
く
り
が
必
要
で
す
。

　

国
で
は
、
よ
り
一
層
ダ
イ
バ
ー
シ

テ
ィ
経
営
を
推
進
す
る
た
め
、
平
成
24

年
度
よ
り
『
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
経
営
企

業
１
０
０
選
』
を
ス
タ
ー
ト
。
優
れ
た

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る
企
業
を
表
彰

し
て
い
ま
す
。

　

５
回
目
と
な
っ
た
今
回
、
株
式
会
社

小
坂
工
務
店
が
、
北
東
北
３
県
の
企
業

で
初
め
て
受
賞
し
ま
し
た
。

試
行
錯
誤
の
連
続

　

小
坂
工
務
店
で
は
、
良
い
人
材
に
長

く
働
い
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い
か

ら
、
10
年
以
上
前
か
ら
働
き
や
す
い
職

場
づ
く
り
に
着
手
。
Ｉ
Ｔ
の
活
用
を
は

じ
め
、
育
児
や
持
病
、
介
護
な
ど
従
業

員
の
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
配
慮
し
た
休

暇
制
度
や
短
時
間
勤
務
制
度
な
ど
を
整

備
し
て
き
ま
し
た
。

　

小
坂
代
表
取
締
役
は
「
制
度
を
整
備

し
て
も
は
じ
め
は
な
か
な
か
人
材
の
定

着
に
つ
な
が
ら
ず
、
試
行
錯
誤
の
連
続

で
し
た
。
早
く
か
ら
取
り
組
み
は
じ
め

た
た
め
、
現
在
は
人
材
の
定
着
や
業
績

の
向
上
と
い
っ
た
〝
成
果
〟
が
出
て
い

る
こ
と
が
、
今
回
の
受
賞
に
つ
な
が
っ

た
の
だ
と
思
い
ま
す
」
と
語
り
ま
す
。

　

ど
の
よ
う
な
手
法
が
適
し
て
い
る
か

は
会
社
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
の
会
社
が
経
営
戦
略
を
練
り
、
実
際

に
取
り
組
み
、
試
行
錯
誤
を
重
ね
て
い

く
こ
と
が
必
要
な
の
で
す
。

経済産業省『新・ダイバーシティ経営企業 100 選』

3 月 24 日、株式会社小坂工務店の小坂仁志代表取締役（写真右）、田中幸男執行役員（写真左）、野村笑美渉外部長（写真
左から 2 人目）の 3 人が種市市長を訪問し、受賞を報告しました。


