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命を救う

バイスタンダー

消防署の救命講習を受講してみませんか？
バイスタンダーとは、救命の現場に偶然居合わせた人のこと。
目の前の人が突然倒れて意識不明という「まさか」の事態に遭遇した
とき、命を救うことができるのはあなたかもしれません。
消防本部で毎月開催されている救命講習を受講してみませんか？



居
合
わ
せ
た
方
に
で
き
る
こ
と

　

目
の
前
で
突
然
誰
か
が
倒
れ
て

し
ま
っ
た
と
し
た
ら
…

　

ま
ず
は
い
ち
早
く
１
１
９
番
通

報
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
偶
然
居
合
わ
せ
た
人
々

の
行
動
は
そ
の
後
の
結
果
に
大
き

な
影
響
が
あ
り
ま
す
。

バ
イ
ス
タ
ン
ダ
ー
と
は

　
『
バ
イ
ス
タ
ン
ダ
ー
』
と
は
、

救
命
処
置
を
必
要
と
す
る
現
場
に

偶
然
居
合
わ
せ
た
方
の
こ
と
。

　

１
１
９
番
通
報
を
受
け
て
か
ら

救
急
車
が
現
場
に
到
着
す
る
ま
で

は
、
全
国
平
均
で
8.6
分
か
か
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
間
、
バ
イ
ス
タ
ン
ダ
ー
に

よ
る
救
命
処
置
を
受
け
ら
れ
る
か

否
か
で
、
命
が
助
か
る
か
ど
う
か

に
大
き
な
差
が
出
る
の
で
す
。

あ
な
た
の
勇
気
が
命
を
救
う

　

人
の
命
を
左
右
す
る
局
面
で
行

動
す
る
の
は
、
非
常
に
勇
気
が
必

要
な
こ
と
で
す
。

　

し
か
し
、
倒
れ
た
人
の
命
を
救

う
の
は
あ
な
た
の
勇
気
で
す
。

　

万
が
一
の
そ
の
と
き
に
た
め
ら

わ
ず
に
行
動
す
る
た
め
、
ぜ
ひ
救

命
処
置
の
仕
方
を
覚
え
て
お
い
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

あなたの勇気で
救える命があります

■心肺停止後の心肺蘇生法等実施の有無による社会復帰率（1 か月後）
平成 27 年中に一般市民が目撃した心肺停止の傷病者数は 24,496 人に上ります。そのうち、1 か月後どの程度の割合で社会復帰を
果たすことができたのでしょうか…？（※出典：総務省『平成 28 年版  救急・救助の現況』）

どちらも AED を使用したケースですが、救急隊の到着前に処
置が行われると復帰率が約 2.3 倍に上がります。
より早い段階での処置が重要です。
※全ての症例で AED による電気ショックが必要というわけではありません

救急隊が到着するまでに心肺蘇生法等の応急処置が行われる
と、復帰率は約 2.5 倍に上がります。

46.1％

20.3％11.7％
4.7％

②一般市民が心肺蘇生法等
　を実施した場合

①心肺蘇生法等が実施され
　なかった場合

④一般市民が救急隊の到着前
　に AED を使用した場合

③救急隊が到着後に AED
　を使用した場合

　対象者数：13,672 人
　復帰者数：1,594 人
　復帰率　：11.7％

　対象者数：10,824 人
　復帰者数：509 人
　復帰率　：4.7％

　対象者数：1,103 人
　復帰者数：508 人
　復帰率　：46.1％

　対象者数：5,790 人
　復帰者数：1,175 人
　復帰率　：20.3％

１
１
９
番
通
報
の
仕
方

ご
存
知
で
す
か
？
Ａ
Ｅ
Ｄ

自
身
の
安
全
と
協
力
者
の
確
保
を

　

通
報
や
救
命
に
あ
た
っ
て
は
、

ま
ず
自
身
の
安
全
を
確
保
し
ま

し
ょ
う
。
車
の
往
来
な
ど
に
は
特

に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
協
力
者
が
い
る
と
大
き

な
助
け
に
な
り
ま
す
。
周
囲
に
人

が
い
る
場
合
は
、
協
力
を
求
め
ま

し
ょ
う
。

い
ち
早
く
、
慌
て
ず
に
１
１
９
へ

　

心
肺
停
止
の
場
合
、
1
分
経
過

す
る
ご
と
に
救
命
が
難
し
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
通
報
が
早
け
れ
ば

早
い
ほ
ど
、
救
急
救
命
士
の
専
門

的
な
処
置
や
医
師
の
治
療
を
早
期

に
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
少
し
で
も
早
い
通

報
が
重
要
で
す
。

　

１
１
９
番
通
報
を
す
る
と
、
指

令
セ
ン
タ
ー
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

昨
年
4
月
か
ら
本
格
運
用
が
開

始
さ
れ
た
指
令
セ
ン
タ
ー
は
、
従

来
と
比
較
し
て
位
置
情
報
を
把
握

す
る
性
能
が
格
段
に
向
上
し
て
お

り
、
通
報
を
受
け
た
時
点
で
通
報

者
の
位
置
情
報
を
か
な
り
正
確
に

把
握
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

通
報
を
し
た
方
は
落
ち
着
い
て

セ
ン
タ
ー
員
と
の
や
り
取
り
に
集

中
し
て
く
だ
さ
い
。

　

セ
ン
タ
ー
員
は
、
専
門
的
な
訓

練
を
積
ん
で
い
ま
す
。
症
状
の
確

認
の
仕
方
や
必
要
な
応
急
処
置
に

つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

症
状
を
詳
し
く
教
え
て
く
だ
さ
い

　

１
１
９
番
通
報
を
し
た
際
に
重

要
な
情
報
は
、
倒
れ
た
方
が
ど
の

よ
う
な
症
状
な
の
か
と
い
う
こ
と

で
す
。
特
に
、
倒
れ
た
方
に
意
識

が
あ
る
か
ど
う
か
は
非
常
に
重
要

な
目
安
で
す
。

　

通
常
、
通
報
を
受
け
る
と
救
急

車
1
台
が
現
場
に
向
か
い
ま
す
。

し
か
し
、
倒
れ
た
方
が
重
症
で
あ

る
場
合
や
、
救
命
に
多
く
の
人
員

や
資
器
材
が
必
要
だ
と
判
断
さ
れ

た
場
合
は
、
消
防
車
両
が
同
行
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
（
こ
れ
を
Ｐ

Ａ
連
携
と
い
い
ま
す
）。

　

ま
た
、
救
急
救
命
士
の
ほ
か

に
医
師
が
同
乗
す
る
ド
ク
タ
ー

カ
ー
・
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
の
出
動
を
、

通
報
を
受
け
た
段
階
で
要
請
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

1
分
1
秒
を
争
う
救
命
の
現
場

に
お
い
て
、
ど
の
よ
う
な
初
期
対

応
を
行
う
か
を
判
断
す
る
た
め
に

は
、
倒
れ
た
方
の
症
状
は
非
常
に

重
要
な
情
報
で
す
。

　

セ
ン
タ
ー
員
の
質
問
に
落
ち
着

い
て
答
え
て
く
だ
さ
い
。

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動

器
）
は
、
心
停
止
の
原
因
の
１
つ

で
あ
る
、
心
臓
が
細
か
く
震
え
る

『
心
室
細
動
』
な
ど
に
対
し
て
、

心
臓
へ
の
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
行
う

こ
と
で
救
命
を
図
る
機
材
で
す
。

　

か
つ
て
は
医
療
従
事
者
し
か
使

用
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
機
材
で

し
た
。
し
か
し
、
平
成
16
年
に
一

般
の
方
も
使
用
で
き
る
こ
と
と
な

り
、
そ
の
後
公
共
施
設
を
は
じ
め

さ
ま
ざ
ま
な
施
設
へ
の
設
置
が
急

速
に
進
み
ま
し
た
。

音
声
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
あ
り
ま
す

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
電
源
を
入
れ
る
と
、

手
順
に
つ
い
て
の
音
声
ア
ナ
ウ
ン

ス
が
流
れ
ま
す
。

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
電
極
パ
ッ
ド
を
傷
病

者
の
胸
に
貼
る
と
、
心
臓
の
動
き

を
解
析
し
、
電
気
シ
ョ
ッ
ク
が
必

要
か
ど
う
か
を
判
定
し
ま
す
。

　

電
気
シ
ョ
ッ
ク
が
不
要
で
あ
れ

ば「
電
気
シ
ョ
ッ
ク
は
不
要
で
す
」

な
ど
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
あ
り
、
電

気
シ
ョ
ッ
ク
は
行
わ
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
に
、
は
じ
め
て
の
方

で
も
使
用
で
き
る
よ
う
に
設
計
さ

れ
て
い
ま
す
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
は
万
能
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
が
効
果
を
発
揮
す
る
の

は
、
心
臓
が
細
か
く
震
え
る
『
心

室
細
動
』
な
ど
に
対
し
て
で
す
。

　

心
停
止
直
後
は
心
臓
が
細
か
く

震
え
て
い
て
も
、
時
間
が
経
過
す

る
と
完
全
に
停
止
し
て
し
ま
い
ま

す
。
こ
う
な
っ
て
し
ま
う
と
、
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
鍵
と
な
る
の
が
、
Ａ
Ｅ

Ｄ
が
到
着
す
る
ま
で
に
行
う
胸
骨

圧
迫
（
か
つ
て
は
心
臓
マ
ッ
サ
ー

ジ
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
）で
す
。

　

胸
骨
圧
迫
を
行
う
こ
と
で
、
心

室
細
動
し
て
い
る
時
間
を
延
ば
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
心
臓

が
停
止
し
て
お
り
、
か
つ
Ａ
Ｅ
Ｄ

に
よ
る
電
気
シ
ョ
ッ
ク
の
効
果
が

期
待
で
き
な
い
場
合
も
、
胸
骨
圧

迫
が
必
要
で
す
。

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
は
救
命
に
非
常
に
重
要

な
機
材
で
す
が
、
万
能
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
普
及
し
つ
つ
あ

る
と
は
い
え
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
近
く
に

な
い
場
合
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
救
命
処
置
全
般
の

知
識
は
や
は
り
重
要
な
の
で
す
。

◀ＡＥＤマークおよびＡＥＤの設置例（三沢市役所ロビー）
ハートに稲妻のこのマークは、ＡＥＤが設置されていることを示す目印です。
三沢市は市内で 24 時間営業のコンビニエンスストアを展開している㈱ローソン、
㈱ファミリーマート、㈱セブン - イレブン・ジャパンの 3 社と協定を締結し、市
内 18 店舗に防衛省の再編交付金を活用し購入したＡＥＤを設置しました。
このように、公共施設以外の場所での普及も進んできています。
よく行く施設のどこにＡＥＤが設置されているか、確認してみましょう！
三沢市ウェブサイトの E-MAP でも、AED の設置施設を確認することができます。
〇 E-MAP：http://www.city.misawa.lg.jp/map/
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意識がない場合の救命処置
　

自
動
車
の
運
転
免
許
取
得
時
や
職
場
の
研

修
な
ど
で
救
命
処
置
を
学
ん
だ
こ
と
が
あ
る

方
は
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

一
方
で
、「
随
分
前
に
一
度
習
っ
た
だ
け

だ
か
ら
、
詳
し
く
は
覚
え
て
い
な
い
…
」
と

い
う
方
も
多
い
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
意
識
が
な
い
方
を
発
見
し
た

際
の
救
命
処
置
の
仕
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

何
よ
り
重
要
な
の
は
、″
勇
気
を
出
し
て

行
動
す
る
こ
と
〟
で
す
。

　

1
分
1
秒
が
経
過
す
る
ご
と
に
、
救
命
率

は
ど
ん
ど
ん
低
下
し
て
い
き
ま
す
。
目
の
前

の
命
を
救
う
た
め
、
た
め
ら
わ
ず
に
一
歩
を

踏
み
出
し
て
く
だ
さ
い
！

呼吸の有無を胸の動きで確認し、直ちに胸骨圧迫を
行います。膝をつき、胸の中心に手を重ねて当て、
肩から垂直に手の付け根に力を入れて強く押しま
す。1 分間に 100 回程度、「強く、テンポよく、絶
え間なく」行います。

３

３

肩をたたきながら大きな声で呼びかけ、意識がある
かを確認します。

1

1

周囲に人がいれば、「119 番通報をお願いします」
「AED を持ってきてください」など呼びかけ、協力

を求めます。周囲に誰もいなければ、まず 119 番
通報をしてください。

2

2

胸骨圧迫を 30 回行った後、人工呼吸を行います。
あごを上げて気道を確保し、空気が漏れないよう鼻
をつまんで口をつけ、胸が軽く上がるくらい、２回
息を吹き込みます。
口から出血をしている、吐しゃ物があるなど、ため
らわれるときは胸骨圧迫のみを行います。

4

4

AED が到着したら、直ちに電源を入れます。音声
アナウンスが始まるので、指示に従って準備します。
AED を準備している間も、胸骨圧迫や人工呼吸は
絶え間なく続けてください。

5

5

救
命
講
習
の
受
講
を
！

実
践
の
経
験
が
命
を
救
い
ま
す

　

救
命
処
置
を
必
要
と
す
る
場
面

に
居
合
わ
せ
た
と
き
に
備
え
て
、

よ
り
実
践
的
な
経
験
を
し
て
お
く

こ
と
が
望
ま
し
い
の
は
言
う
ま
で

も
あ
り
ま
せ
ん
。「
実
際
に
や
っ

た
経
験
が
あ
る
」と
い
う
自
信
が
、

い
ざ
と
い
う
と
き
の
勇
気
の
源
に

も
な
り
ま
す
。

　

三
沢
市
消
防
本
部
で
は
、
毎
月

救
命
講
習
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

救
命
講
習
で
は
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使

い
方
は
も
ち
ろ
ん
、
さ
ま
ざ
ま
な

救
命
処
置
の
方
法
に
つ
い
て
、
救

急
救
命
の
専
門
家
で
あ
る
救
急
救

命
士
が
お
教
え
し
ま
す
。

　

以
前
受
け
た
こ
と
が
あ
る
方
で

あ
っ
て
も
、
時
間
の
経
過
に
よ
り

細
部
を
思
い
出
せ
な
く
な
っ
て
い

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
定
期
的
な

受
講
が
望
ま
し
い
と
い
え
ま
す
。

　

い
つ
、
ど
こ
で
ま
さ
か
の
事
態

に
遭
遇
す
る
か
は
誰
に
も
わ
か
り

ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
一
度
、
救
命
講
習

を
受
講
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

救命講習にお越しください

　三沢市消防本部では、毎月 1 度、市民の方々に向け救命講
習会を開催しております。
　成人の心肺蘇生法や異物除去法、AED の使用方法などを学
びます。テキスト代をはじめ、受講料は無料です。
※開催日等については、毎月広報みさわで告知しております
　（今号では 26 ページに掲載）。
申込方法　下記にお電話でお申し込みください。
申し込み・問い合わせ先　消防署救急係（☎ 54-4212）

ＡＥＤの日常点検を忘れずに

　いざという時に AED をきちんと使用できるように、日頃
から点検を行いましょう。
　バッテリーや部品などは、正常に働く期間が決まっていま
す。設置してから年月が経過している場合には、使用期限が
切れていないか確認しましょう。
　AED には、正常に動くかどうかを示すためのインジケー
ターが付いています。日常点検する際には、インジケーター
の表示を確認し、記録しておきましょう。

「
ま
さ
か
」
に
備
え
て

服の胸の部分を開け、アナウンスやイラストに従っ
て、電極パッドを胸と脇腹の 2 ケ所に貼り付けます。
※体が濡れている場合は拭いてください。また、ペー
　スメーカーが埋め込まれたことによる突起がある
　場合は、その周囲を避けてください。

6

6

ケーブルを本体につなぐと、自動で解析が始まり、
電気ショックが必要かどうかを判定します。
電気ショックが必要であれば「離れてください」と
アナウンスがありますので、周囲にも離れるよう呼
びかけます。

7

7

誰も傷病者に触れていないことを確認してから、通
電ボタンを押します。

8

8

電気ショック後は電極パッドを貼ったまま胸骨圧迫
と人工呼吸を再開します。効果が見られなくても、
救急車が到着するまであきらめず継続してください。

9

9
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TOPICS  Ｔ

退任される行政相談委員に総務大臣感謝状を伝達
5 月 10 日

　行政相談委員を 3 月に退任
された馬場弘子さんに、長年
にわたる貢献に対し総務大臣
から感謝状が贈られました。
　行政相談委員は総務省から
委嘱されたボランティア。行
政サービスに関する苦情や問
い合わせなどの相談を受け、
解決するための助言や行政への働きかけを行います。
　馬場さんは平成 19 年 4 月から 10 年間にわたり、行政相談委
員としてさまざまな相談に対応してきました。
　この日、市長室において種市市長立ち会いのもと、総務省青
森行政評価事務所の遠藤雅則所長が感謝状を伝達。これを受け
馬場さんは「どんな相談でも相手の気持ちに寄り添って聞くこ
とを心がけてきました。対応が難しい相談もさまざまありまし
たが、とても勉強になりました」とこれまでの活動を振り返っ
ていました。

東京パラリンピックに向けカナダチームが視察
4 月 20 日

　2020 東京オリンピック・
パラリンピックに向けた事前
キャンプの誘致を目指してい
る三沢市。
　この日、車椅子バスケット
ボールカナダチームのハイパ
フォーマンスディレクターを
務めるジェフ・ダンブラック
氏が三沢市を訪れ、事前キャンプの候補地として視察を行いま
した。
　ジェフ氏は、現在建設中の国際交流スポーツセンターを中心
に市内を視察。三沢市の印象について「空港や市役所で温かな
歓迎を受け、とてもうれしく思いました。また、スポーツセンター
はカナダで自分たちが使用しているトレーニングセンターと似
ており、大変すばらしい施設だと感じました」と視察の感想を
語りました。今後、検討を重ね、三沢市を含む複数の候補地の
中からキャンプ地を選定していくとのことです。

伊藤みどりフィギュアスケート教室を開催
4 月 30 日

　アイスアリーナで伊藤みど
りフィギュアスケート教室が
開催されました。
　このスケート教室は、三沢
市スケート協会が創設 40 周
年記念事業として実施したも
の。世界選手権優勝 ・ アルベ
ールビルオリンピック銀メダ
リスト ・ 全日本選手権 8 連覇など輝かしい経歴をもつ伊藤みど
りさんを講師に招き、県内外から 90 人が参加しました。
　参加者は伊藤みどりさんと一緒に滑りながらスケートのコツ
などを教わり、時折転びながらもスケートを楽しんでいました。
　自身もスケート教室がきっかけでスケートを始めたという伊
藤みどりさんは「フィギュアスケートは大人になってからでも
始められます。多くの人にスケートを体験してもらえると嬉し
いです」とスケートへの思いを語ってくれました。

第 2 回三沢日米ジュニアスポーツデー 
4 月 22 日

　中央公園において三沢日米
ジュニアスポーツデーが開催
されました。
　このイベントは、日米の子
どもたちがレクリエーション
を通じて交流できるように
と、米軍三沢基地の Airman 
and Family Readiness Center

（A ＆ FRC : エアマン＆ファミリーレディネスセンター）が昨年
から始めたイベントです。 
　この日は、日米の子どもたち約 200 人とその保護者などが参
加。フラフープや縄跳び、二人三脚などスポーツを通して交流
を深めました。
　そのほか会場には、フェイスペイントやブラインドサッカー
などの体験ブースもあり、また昼にはホットドックなどが振る
舞われ、参加者は大人も子どもも一緒に楽しんでいました。
　　

青森銀行が寄付金を贈呈 
4 月 21 日

　株式会社青森銀行の竹内均
常務取締役、今泉澄人三沢支
店長、相場大史松園町支店長、
久慈信治堀口支店長が種市市
長のもとを訪れ、同行の三沢
支店開設 100 周年を記念し、
三沢市に寄付金 50 万円を贈
呈しました。
　竹内常務取締役は「これまで地域のみなさんに支えてきても
らったことへの感謝の気持ちを込め寄付いたします。三沢市の
地方創生のためお役立てください」と述べ、目録を種市市長に
手渡しました。
　これを受け種市市長は「ありがとうございます。有効に活用し、
今後も街の活性化に励んでいきます」と応じ、感謝を伝えました。

三沢木崎野ライオンズクラブが寄付金を贈呈 
4 月 24 日

　三沢木崎野ライオンズクラ
ブの山本弥一会長、山端明彦
幹事が市役所を訪れ、同クラ
ブが主催したチャリティゴル
フコンペにおいて集められた
寄付金を種市市長に贈呈しま
した。
 　地域に根差したさまざまな
奉仕活動を行っている同クラブ。4 月 20 日にみちのく国際カン
トリークラブで開催されたゴルフコンペには 121 人が参加し、
そこで集まった寄付金等の 10 万円を、青少年の健全育成、特に
国際交流事業の活動資金に役立ててほしいと寄付したものです。
 　寄付金を手渡した山本会長は「大いに青少年の国際交流を発
展させ、国際文化都市を目指す三沢市の街づくりにお役立てく
ださい」と思いを語ると、種市市長は「昨年度から始まったウェ
ナッチバレーカレッジへの英語研修派遣など、人材育成や国際
交流の事業に活用させていただきます」と応えました。

平成 29 年 3 月中学校卒業生の進路状況

　平成 29 年 3 月に市内中学校を卒業した生徒の進路状況をお知らせします。
　今後も生徒一人一人の「夢の実現」を目指し、日々の教育活動の充実に努めてまいります。

問い合わせ先　学校教育課（内線 570）

１．進学率の推移
　近年は 96％を越えて推移していま
す。今春の卒業生は 98.5％でした。

２．進学先・就職等割合
　公立高校へ進学する割合が高い状況
にあります。今春の進学先は、公立高
校 79.3%、私立高校 17.0％、国立高専
2.3％で就職等が 1.4％でした。 H26 H27 H28 H29

公立高校 69.9 77.4 77.6 79.3
私立高校 23.9 18.2 17.6 17.0
国立高専 2.4 2.1 2.0 2.3

就職・その他 3.8 2.3 2.8 1.4
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平成 29 年度　三沢市職員採用試験案内

試験職種および受験資格等
平成 30 年４月１日以降採用

試　験　職　種 採用予定人員 受　　験　　資　　格
一 般 技 術

（土木・建築・電気） 若干名 昭和 63 年 4 月 2 日以降に生まれた者で、大学において土木・建築・電気のいずれかの
技術課程を修めて卒業した者（平成 30 年 3 月 31 日までに卒業見込みの者を含む）

保 健 師 若干名 昭和 53 年 4 月 2 日以降に生まれた者で、保健師の免許を有する者
（平成 30 年 4 月 30 日までに免許取得見込みの者を含む）

薬 剤 師 3 人程度 昭和 53 年 4 月 2 日以降に生まれた者で、薬剤師の免許を有する者
（平成 30 年 4 月 30 日までに免許取得見込みの者を含む）

臨 床 検 査 技 師 若干名 昭和 53 年 4 月 2 日以降に生まれた者で、臨床検査技師の免許を有する者
（平成 30 年 4 月 30 日までに免許取得見込みの者を含む）

助 産 師
ま た は 看 護 師 13 人程度 昭和 53 年 4 月 2 日以降に生まれた者で、助産師または看護師の免許を有する者

（平成 30 年 4 月 30 日までに免許取得見込みの者を含む）
※一般事務、消防士等の採用試験案内は、広報 7 月号に掲載予定です。

試験日および試験の種類
試　験　月　日 試　験　の　種　類

7 月 23 日（日）

・教養試験（一般技術、薬剤師、臨床検査技師のみ）
・専門試験（一般技術、保健師のみ）
・看護師適正検査（助産師又は看護師のみ）
・事務適性検査（保健師のみ）

7 月 22 日（土）～ 23 日（日）のうち市が指定する日 ・面接試験（全職種）

試験会場
　市役所会議室、三沢病院会議室　ほか
書類請求申込
　6 月１日（木）から以下の申し込み先で配布する採用試験受験申込書等に必要事項を記入して、お申し込みください。
　申込書は市ウェブサイトからもダウンロードできます。また、請求と申し込みは郵送でも対応できます。
申込受付期間
　6 月 1 日（木）～ 6 月 21 日（水）　８:15 ～ 17:00（土・日・祝日は除く）

書類請求・申し込み先と問い合わせ先 　（※書類請求の際は、必ず希望する職種をお知らせください）
【一般技術および保健師】に関しては…

　三沢市役所　総務部総務課人事管理係（☎ 53-5111 内線 207・208）〒 033-8666　三沢市桜町一丁目１-38
【薬剤師、臨床検査技師、助産師または看護師】に関しては…

　三沢市立三沢病院　管理課庶務会計係（☎ 53-2161 内線 2121）〒 033-0022　三沢市大字三沢字堀口 164-65

  市政の動き
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公共用水域の汚濁防止と市街
地の浸水・滞水を防止するた
めの事業を行っています。

予　算 16 億 7,741 万円
収入済 14 億 2,975 万円
支出済 14 億 1,027 万円

下　水　道

介護保険制度に基づく、介護
保険料賦課および介護認定、
介護サービス給付などを行っ
ています。

予　算 36 億 4,019 万円
収入済 34 億 8,767 万円
支出済 32 億 2,440 万円

介 護 保 険

後期高齢者医療の保険料を徴
収し、青森県後期高齢者医療
広域連合に納付しています。

予　算   3 億 6,682 万円
収入済   3 億 6,000 万円
支出済   3 億 6,316 万円

後期高齢者医療

市内養豚生産者を中心に、県
内外から出荷された豚をと畜
し、食肉処理を行っています。

予　算 10 億 4,968 万円
収入済   9 億 7,106 万円
支出済   9 億 9,186 万円

食肉処理センター

農村の生活環境の改善を図り、
公共用水域の水質保全のため
汚水や汚泥などを処理する事
業を行っています。

予　算   2 億 2,909 万円
収入済   2 億 3,056 万円
支出済   2 億 1,808 万円

農業集落排水

市政の動き   

※予算現額＝当初予算、補正予算、繰越予算の合計で、
　その年度に執行する全ての事業のもととなる予算の
　全体額

268 億 6,431 万円
３月 31 日現在の三沢市の人口は 39,847 人、18,825
世帯です。

皆さんに負担していただいた市税は
市全体 44 億 1,431 万円

１人あたり 11 万 781 円
１世帯あたり 23 万 4,492 円 となります。

教育や道路整備といった市民サービス向上のために支
出された金額は

市全体 217 億 8,689 万円
１人あたり 54 万 6,764 円

１世帯あたり 115 万 7,338 円 となります。

歳入・歳出の予算現額（※）は

です。

歳　
　

入

内　　訳 予算現額 収入済額
国 庫 支 出 金 81 億 3,739 万円 42 億　148 万円
地 方 交 付 税 53 億 9,076 万円 53 億 9,076 万円
市 税 44 億 4,151 万円 44 億 1,431 万円
市 債 21 億 5,220 万円 9 億 3,590 万円
基 地 交 付 金 21 億 3,138 万円 21 億 3,138 万円
県 支 出 金 16 億 9,796 万円 9 億 5,153 万円
そ の 他 29 億 1,311 万円 28 億　387 万円
歳 入 総 額 268 億 6,431 万円 208 億 2,923 万円

市の財政状況をお知らせします

国庫支出金 28.8％
特定の公共事業に対して
国から交付されるお金

51.6％

100％

市税 16.4％
市民税など皆さんに
負担していただくお金

99.3％

地方交付税 18.6％
財政状況に応じて国が
一定の基準で交付するお金

43.4％

100％

56.0％

96.2％

収入済収入済

予　算予　算

歳　入

基地交付金 7.9％
固定資産税の代替的性格を基
本として、米軍資産額等を基
に国から交付されるお金

県支出金 6.4％
特定の公共事業に対して
県から交付されるお金

その他 13.1％
公共施設の使用料、保育
所の入所負担金など

市債 8.8％
公共事業に対し国や金融機関
などから借りるお金

　地方自治法第 243 条の 3 第 1 項の規定に基づく三沢市財政説明書作成及び公表に関する条例により、３月 31 日現在における平成 28
年度三沢市各会計予算の執行状況、財産・長期借入金の状況などをお知らせします。
※予算を整理する出納整理期間（４月１日～５月 31 日）の歳入・歳出を除きます。

被保険者の健康を維持するた
めに三沢市が保険者となって
療養費などを給付しています。

予　算 49 億 8,826 万円
収入済 44 億　  17 万円
支出済 44 億 5,476 万円

国民健康保険

企業会計

収益的収支
収入予算現額   8 億 2,221 万円
収 入 済 額   8 億 2,376 万円
支出予算現額   8 億　612 万円
支 出 済 額   7 億 5,768 万円

資本的収支
収入予算現額   2 億　915 万円
収 入 済 額   1 億 7,749 万円
支出予算現額   4 億 4,679 万円
支 出 済 額   4 億 1,226 万円

水  道  事  業 病  院  事  業

収益的収入＝経営活動によって発生する収益（水道料金、診療報酬など）
収益的支出＝経営活動を行うための費用（維持管理費、人件費など）
資本的収入＝施設整備を行うための財源（国庫補助金、借入金など）
資本的支出＝施設整備を行うための支出（建設事業費など）

収益的収支
収入予算現額 55 億 3,608 万円
収 入 済 額 55 億 3,393 万円
支出予算現額 60 億 2,102 万円
支 出 済 額 59 億 5,120 万円

資本的収支
収入予算現額   4 億 2,527 万円
収 入 済 額   4 億 2,027 万円
支出予算現額   4 億 4,086 万円
支 出 済 額   4 億 3,198 万円

独立採算制を原則とする水道料金や
診療収入で運営する会計です。

特別会計
特定の収入で特定の事業を
運営する収支経理を用いた
会計です。

一時借入金の状況
年度内に現金が不足した場合に、一時的に借り入れるお金です。
３月 31 日現在の一時借入金は 6 億 229 万円です。

市債残高の状況
市債（長期借入金）は、将来に渡って皆さんが利用する道路や公園、
学校などを整備するときに国などから借り入れるお金です。

区　　分 金　　額
一 般 会 計 158 億 8,580 万円
特
別
・
企
業
会
計

下 水 道 107 億 4,727 万円
病 院   48 億 9,372 万円
農 業 集 落 排 水   23 億 4,111 万円
食肉処理センター   25 億 3,700 万円
上 水 道   22 億 3,188 万円
小 計 227 億 5,098 万円

市 債 残 高 合 計 386 億 3,678 万円

一般会計・特別会計の財産

区　　分 公  有  財  産 有 価 証 券土　地 建　物
一 般 会 計 6,581,738㎡ 237,658㎡ 1 億 2,090 万円
特
別
会
計

食 肉 処 理 セ ン タ ー 80,000㎡ 9,413㎡ ー
農 業 集 落 排 水 6,275㎡ 1,362㎡ ー
下 水 道 55,860㎡ 5,718㎡ ー

１人あたり

96 万 9,628 円

１世帯あたり

205 万 2,419 円

  市政の動き

一  般 会 計
三沢市の行政運営のための基本
的経費が計上される会計です。

歳　
　

出

内　　訳 予算現額 支出済額
教 育 費 67 億 1,272 万円 40 億 5,629 万円
民 生 費 66 億 7,295 万円 62 億 2,864 万円
土 木 費 37 億 9,198 万円 27 億 1,217 万円
総 務 費 30 億 9,615 万円 25 億 6,258 万円
衛 生 費 18 億 4,766 万円 17 億 1,878 万円
公 債 費 16 億 4,743 万円 16 億 4,734 万円
消 防 費 11 億 6,422 万円 10 億 7,140 万円
そ の 他 19 億 3,120 万円 17 億 8,969 万円
歳 出 総 額 268 億 6,431 万円 217 億 8,689 万円

60.4％

93.3％
71.5％

82.7％

93.0％

92.0％
92.6％

予　算予　算

歳　出

民生費 24.7％
福祉や年金、保育所運
営などに使われるお金

土木費 15.8％
道路や公園、住宅などの整
備・維持管理などに使われ
るお金

教育費 25.1％
教育、文化、スポーツの
振興などに使われるお金

総務費 10.1％
全般的な事務、徴税、
選挙などに使われるお金

衛生費 6.7％
保健活動やごみ、し尿処理
などに使われるお金

公債費 6.4％
市の借入金の元金や利子
の償還に使われるお金

消防費 4.4％
消防・防災・災害対策
などに使われるお金

その他 6.8%
商工業や農林水産業の
振興などに使われるお金

99.9％
支出済支出済
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市政の動き   

65 歳からの『からだぴんぴん教室』
参加者を募集しています

　年齢とともに、体や頭の衰えを感じる事はありません
か？この教室では、体の衰えを防ぐためのテクニックを、
運動・食事・歯やお口に関する専門の先生から伝授して
もらえます。
対　　象　下記のすべてに当てはまる方
　　　　　① 65 歳以上の市民
　　　　　②介護保険の「要介護」「要支援」「事業対象者」
　　　　　　の認定を受けていない方
　　　　　③医師や運動の先生（理学療法士など）から
　　　　　　運動制限を受けていない方
　　　　　④半年以内に心臓発作や脳卒中を起こして
　　　　　　いない方
内　　容　▶からだ元気アップ（運動）
　　　　　▶低栄養予防（栄養）
　　　　　▶お口の元気アップ（歯科）
日　　時　① 7 月   4 日（火）  13:30 ～

（全 6 回）　② 7 月 14 日（金）13:30 ～
　　　　　③ 8 月   1 日（火）  13:30 ～
　　　　　④ 8 月 25 日（金）  13:30 ～
　　　　　⑤ 9 月   8 日（金）  10:00 ～
　　　　　⑥ 9 月 22 日（金）  13:00 ～
定　　員　15 人（先着順）
受  講  料　無料
応募方法　お電話か下記窓口に直接お申し込みください。
応募締切　6 月 23 日（金）
※当事業は三沢市健康ポイント対象事業（3pt）です。
申し込み・問い合わせ先　介護福祉課（☎ 51-8773）

『三沢市子ども医療費給付事業』の所得制限がなくなります

　『子ども医療費給付事業』の所得制限がなくなり、平成 29 年 7 月 1 日の診療分からは所得に関係なく医療費の給付が
受けられるようになります（平成 29 年 6 月 30 日の診療分までは所得制限があります）。
〇所得制限がなくなることにより新たに該当になる方の受給資格証交付手続きのご案内
対　　象　三沢市に住所がある中学生までのお子様
受付期間　平成 29 年 6 月 1 日～
場　　所　三沢市役所　国保年金課　4 番窓口
持  ち  物　お子様の保険証（コピー不可）、印鑑（スタンプ印不可）、扶養者のマイナンバーカードまたは通知カード
〇現在資格証をお持ちの方の手続きについて
　・未就学児…従来通り誕生月末に更新手続きが必要です
　・小中学生…従来通り 6 月 1 日から更新手続きが必要です
※生活保護・ひとり親家庭医療費等を受給しているお子様は申請できません。
※申請書は市役所国保年金課の窓口で配布するほか、市ウェブサイトからダウンロードすることができます。
※現在、白い受給資格証（0 歳国保）をお持ちの方で、有効期限が平成 29 年 7 月以降切れるお子様は、平成 29 年
　7 月からの新しい資格証（空色）を郵送しますので、差し替えをお願いします。
※この事業は、防衛省の再編交付金および特定防衛施設周辺整備調整交付金を活用しています。
申し込み・問い合わせ先　国保年金課（内線 223、240）

広 告広 告

児童手当受給のための現況届を
6 月 30 日までに提出してください

　現況届は、児童手当を引き続き受ける要件があるかを
確認するために提出していただく書類です。
　現況届が提出されない場合、６月以降分の手当が受け
られなくなりますので、忘れずに提出してください。
現況届の用紙
　届出用紙は、６月に受給者へ郵送します。記載内容を
確認し、押印の上、市民課②番窓口へご提出ください。
添付書類
　次に該当する場合は、現況届を提出する際に添付書類
が必要となりますので、ご注意ください。
○受給者が社会保険の場合
　→「受給者および配偶者の健康保険証の写し」
○平成 29 年１月１日現在、市外に住民登録していた場合
　→「平成 29 年度（平成 28 年分）所得課税証明書」
提出期限　6 月 30 日（金）
提出・問い合わせ先　市民課②番窓口（内線 237）

  市政の動き

後期高齢者医療保険料の
軽減率が変わりました

　平成 29 年 4 月から後期高齢者医療保険料の軽減率が
次のとおりになりました。
〇年収が約 153 万円～約 211 万円の方の所得割額
　平成 28 年度まで…5 割軽減
　平成 29 年度………2 割軽減
〇元被扶養者で特定の要件に該当する方の均等割額
　平成 28 年度まで…9 割軽減
　平成 29 年度………7 割軽減
　なお、該当になる方の年金からの引き落とし額が実際
に増えるのは、平成 29 年 10 月分からとなります。
※元被扶養者
　75 歳になる前日に、家族の会社の健康保険などで被
　扶養者だった方
※特定の要件の例
　単身の方であれば、年金収入が 168 万円を超える方
　など。75 歳以上の夫婦 2 人世帯であれば、一方の年
　金収入が 168 万円を超える場合など。
問い合わせ先
青森県後期高齢者医療広域連合（☎ 017-721-3821）
三沢市役所国保年金課  高齢者医療係（内線 223・240）

70 歳以上の方の高額療養費の
上限額が変わります

　平成 29 年 8 月より、70 歳以上の方の高額療養費の
上限額は以下のとおりとなります。

※ 1…世帯収入の合計が 520 万円未満（1 人世帯の場合
　　　は 383 万円未満）の場合や、「旧ただし書所得」
　　　の合計額が 210 万円以下の場合も含みます。
※ 2…過去 12 か月以内に 3 回以上、上限に達した場合は、
　　　4 回目から「多数回」該当となり上限額が下がります。
問い合わせ先
青森県後期高齢者医療広域連合（☎ 017-721-3821）
三沢市役所国保年金課  国保係（内線 298）
三沢市役所国保年金課  高齢者医療係（内線 223・240）

適用区分 外来（個人ごと） 外来 + 入院（世帯ごと）
現
役
並
み

課税所得が
145 万円
以上の方

57,600 円
80,100 円 +( 医療費

－ 267,000 円 ) × 1％
（多数回 44,400 円）

一
般

課税所得が
145 万円

未満の方（※ 1）

14,000 円
（年間上限

　144,000 円）

57,600 円
（多数回 44,400 円）

（※ 2）

三沢市食生活改善推進員
養成講座を開催します

　食を通じて地域の健康づくり、食生活改善の普及活動を
していただく食生活改善推進員の養成講座を開催します。
期　　間　7 月～ 11 月まで
場　　所　保健相談センター
内　　容　調理実習、講話などの講座を受講し、10 単
　　　　　位（20 時間）取得していただきます。
対　　象　市内在住で、講座終了後地域で積極的にボラ
　　　　　ンティア活動ができる方
募集人員　10 人（先着順）
参  加  費　1,728 円（テキスト、成分表代）
申込受付　6 月 1 日（木）から
申し込み・問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

『みなし健診』にご協力ください

　『みなし健診』とは、生活習慣病等で受診中の方が、
普段、医療機関で受けている検査結果を市に提出するこ
とで、特定健診を受けたとみなす健診のことです。
　ただし、特定健診の必須項目にあたる検査結果が必要
です。希望される方は、かかりつけの医療機関にご相談
ください。
実施期間　平成 29 年 6 月 1 日～平成 30 年 3 月 31 日
対　　象　① 40 歳から 74 歳までの特定健診対象者
　　　　　　（※平成 29 年 4 月 1 日現在）
　　　　　②今年度中に、集団および個別の特定健診を
　　　　　　受けていない方
　　　　　③今年度中に、下記の医療機関において特定
　　　　　　健診の必須項目にあたる検査を受けている方
みなし健診を希望する方は
①下記の医療機関で、病院受付に「みなし健診」を受け
　たいと申し出てください。
②医療機関では、特定健康診査の必須項目にあたる検査
　を実施しているか確認します。
③検査結果が揃っていれば、三沢市特定健康診査に相当
　する「検査結果書」（医療機関にあります）の本人記
　入欄を記入し、「特定健診受診券」（黄色）と「被保険
　者証」とともに医療機関に提出してください。
※検査結果によって、必要な方には健康相談等のご案内
をさせていただく場合があります。
実施医療機関
▶あいざわクリニック　　　　　▶岡三沢診療所
▶すずき小児科内科クリニック　▶得居泌尿器科医院
▶みさわクリニック　　　　　　▶三沢中央病院
▶石田温泉病院　　　　　　　　▶ケイクリニック
問い合わせ先　国保年金課（内線 298）
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市政の動き   

公園内でのバーベキューについて

　公園内でバーベキューをする際には、事前に市役所ま
でご連絡をお願いします。
連絡事項　①代表者氏名（団体名）②連絡先
　　　　　③使用人数④使用する公園⑤使用日時など
注意事項　▶芝生を傷めないように、足つきコンロを使
　　　　　　用してください。（直火厳禁）
　　　　　▶場所取りの際は人を配置してください。　
　　　　　　（ロープなどを使った場所取りは、子どもが
　　　　　　  引っ掛かると危険なため禁止しています）
　　　　　▶遊具などのそばで火を使用しないでください。
　　　　　▶ごみ、炭などは必ず全て持ち帰ってください。
　　　　　▶公園内での花火は禁止です。
　　　　　▶他の利用者に迷惑が掛からないよう、マナ
　　　　　　ーを守ってご利用ください。
※公園施設の予約ではありません。
　適正な利用管理のためにご協力をお願いします。
連絡・問い合わせ先　
都市整備課（内線 270）
※ 8:15 ～ 17:00、土・日・祝日を除く

身体障害者巡回診査（整形外科）
を実施します

　整形外科の診査です。肢体に障害をお持ちの方を対象
に、無料で医学的判定や更生相談を行います。
日　時　7 月 7 日（金）　受付時間  9:00 ～ 11:00
場　所　総合社会福祉センター 2 階
対　象　・身体障害者手帳の交付を受けるために診査を
　　　　　必要とする方
　　　　・身体障害者手帳の再認定が必要な方
　　　　・障害程度および等級の変更がある方
　　　　・補装具の処方を必要とする方
持参物　①身体障害者手帳（所有者のみ）
　　　　②印鑑
問い合わせ先　家庭福祉課（☎ 51-8772）

がん検診無料クーポン券を
ご活用ください

　平成 29 年度がん検診無料クーポン券対象者の方へ、
クーポン券とがん検診手帳を送付しています。
　がんは早期発見が大切です。無料で受診できるこの機
会にぜひ活用しましょう。
対  象  者　子宮頸部がん検診…21 歳の女性
　　　　　乳がん検診…………41 歳の女性
　　　　　（※平成 30 年３月 31 日時点）
検診日程　集団検診…９月～ 10 月の 12 日間
　　　　　個別検診…通年で受診可能です。
申込方法　クーポン券到着後から随時保健相談センター
　　　　　窓口または郵送で受け付けます。
　　　　　※検診機関によって直接申し込みが必要な
　　　　　　場合があります
※詳細はクーポン券をご覧ください。
申し込み・問い合わせ先　健康推進課　（☎ 57-0707）

歯周病検診を受診しましょう

　6 月 4 日～ 10 日は歯と口の健康週間です。
　歯周病検診を無料で受けることができる『三沢市成人
歯周病検診受診券』を、下記対象年齢の方へ送付してい
ます。市内の歯科医療機関で歯周病検診を受けることが
できますので、ぜひご利用ください。
対象年齢

　歯周病は、初期のうちは痛み等の自覚症状がほとんど
なく、気づきにくい病気です。また、進行すると歯を失
う原因にもなります。定期的に歯科健診を受けましょう。
問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

年齢 生年月日
40 歳 昭和 52 年 4 月 2 日～昭和 53 年 4 月 1 日
45 歳 昭和 47 年 4 月 2 日～昭和 48 年 4 月 1 日
50 歳 昭和 42 年 4 月 2 日～昭和 43 年 4 月 1 日
55 歳 昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 38 年 4 月 1 日
60 歳 昭和 32 年 4 月 2 日～昭和 33 年 4 月 1 日
70 歳 昭和 22 年 4 月 2 日～昭和 23 年 4 月 1 日

政府広報オンラインをご覧ください

　政府広報は、「国の行政情報に関するポータルサイト」
です。生活に身近な話題や政府の重要課題をピックアッ
プし、記事や動画などで分かりやすく伝えます。
○政府広報オンライン
　http://www.gov-online.go.jp/

図書館カフェのご案内

　図書館カフェを開催します。
　ソーシャルファーム  オハナがおいしいパウンドケー
キやお飲み物を提供します（有料）。ぜひお立ち寄りく
ださい。
日　時　6 月 17 日（土）10:30 ～ 14:00
場　所　図書館　玄関アプローチ
　　　　※雨天時は地下飲食スペースで開催します。
問い合わせ先　生涯学習課（内線 379）

  市政の動き

第 1 回『特産品開発促進セミナー』
を開催します

　市では、地元農林畜水産物などを主な原材料とした付
加価値の高い商品づくりや販売活動を促進・支援するた
め、有識者講師による講演会を開催しています。
　今回は、特産品開発を新たに始める方、商品開発や販
売促進活動を見つめ直す方にとって特に有意義となる講
演です。ぜひご参加ください。
日　　時　6 月 26 日（月）13:30 ～ 16:30
場　　所　総合社会福祉センター　2 階ホール
内　　容　講演：『売り手良し。買い手良し。世間良し。
　　　　　　　　三方良しの特産品開発の時代へ』
　　　　　講師：株式会社キースタッフ    
　　　　　　　　代表取締役副社長　伊藤　順 氏
対　　象　地元農林畜水産物・加工品など特産品の開発
　　　　　や販売に関心のある方
参  加  料　無料
申込締切　6 月 20 日（火）17:00
申し込み・問い合わせ先　観光物産課（内線 523）

屋外広告物を設置・管理
している皆さまへ

　事故防止のため、屋外広告物を設置・管理している皆
さまへお願いです。
　市では、青森県屋外広告物条例に基づき必要な規制を
行っており、次の広告物の設置は禁止されています。
①著しく破損し、または老朽化したもの
②倒壊し、もしくは落下のおそれがあるもの
　屋外広告物を設置・管理している皆さまは、事故の防
止のため、あらためて安全性について随時点検を行って
ください。また、安全性に欠けるものを発見した際は、
速やかに撤去や改修等をお願いします。
　屋外広告物は、条例に基づき適切に表示しましょう。
※屋外広告物とは、常時または一定の期間を継続して屋
　外で公衆に表示されるもので、看板、はり紙・はり札、
　広告塔および建物その他のものに表示・掲出されたも
　のなどを指します。表示する際は、青森県屋外広告物
　条例に基づき許可申請が必要です。
問い合わせ先　都市整備課（内線 270）

起業経費などを補助します
（三沢市起業化支援事業費補助金）

　起業や新分野への進出など、新たな雇用創出につなが
る事業を行う方に対し、必要経費の一部を補助します。
対　　象　公募要領に定める要件を満たす方
　　　　　※公募要領は、市役所別館 2 階の産業政策課
　　　　　　または市ウェブサイトでご確認ください。
補助金額　補助対象経費の 80％の金額（上限 100 万円）
応募方法　産業政策課に設置および市ウェブサイトに掲
　　　　　載する応募様式に記入の上、持参または郵送
　　　　　でお申し込みください。
募集期間　7 月 31 日（月）まで
※募集締切後、審査会で補助対象者を決定します。
申し込み・問い合わせ先　産業政策課（内線 281）

文化賞等の候補者を募集します

　三沢市の学術・文化の向上発展に貢献し、顕著な功績
を上げた市民や団体に対して、文化賞等の表彰を行って
います。
　候補者を募集しますので、所定の様式にて推薦をお願
いします。詳しくは、市ウェブサイトをご確認ください。
応募締切　6 月 30 日（金）
申し込み・問い合わせ先　生涯学習課（内線 293）

ふるさと納税のお礼品事業者
を募集します

　市では、当市にふるさと納税（ふるさとまちづくり寄
附金）をされた方へ送る、地元特産品などお礼品を取り
扱う事業者を募集します。
　説明会にご出席のうえ、ご検討ください。
事業者の要件（主なもの）
①市内に本社（本店）、支社（支店）、営業所のいずれか
　を有する法人または個人事業主。
②市税の滞納がないこと。
③代表者等が、暴力団による不当な行為の防止等に関す
　る法律（平成 3 年法律第 77 号）に掲げる暴力団の構
　成員等でないこと。
事業者説明会
日　　時　6 月 21 日（水）14:00 ～ 16:00
場　　所　市役所本館 4 階　大会議室
申込期限　6 月 19 日（月）
※現在、お礼品（特典品）の発送にご協力いただいてい
　る事業者の方も説明会にご出席をお願いします（実施
　方法が変更となるため）。
申し込み・問い合わせ先　広報広聴課（内線 214）
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市政の動き   

災害に強いまちづくり
市民提案事業を募集します

対象団体　町内会、自主防災組織など
対象事業　災害に強いまちづくりを目的として新たに取
　　　　　り組む事業、または既に取り組んでいる活動
　　　　　を拡充して実施する事業
事  業  例　防災士等の資格取得に要する経費、研修会等
　　　　　の実施・参加に要する経費、防災マニュアル・
　　　　　マップの作成経費、記録集・津波伝承板等の
　　　　　作成経費など
補助金額　事業にかかった経費（上限 20 万円）
応募方法　三沢市ウェブサイトに掲載する応募の手引き
　　　　　をよくご覧になり、必要書類をご提出ください。
　　　　　ウェブサイトをご覧になれない方には、市役所
　　　　　本館２階の防災管理課で応募の手引きおよび
　　　　　応募様式をお渡しします。
　　　　　※詳しくはお問い合わせください。
申し込み・問い合わせ先　防災管理課（内線 253）

イクボス式マネジメントセミナー
参加者を募集します

　全国の企業や自治体で年間 200 本以上の講演を行っ
ている “ 元祖イクボス ” によるイクボス式マネジメント
セミナーを開催します。
 イクボスとは、部下やスタッフのワークライフバラン
ス（仕事と生活の両立）を考え、その人のキャリアと人
生を応援しながら、組織の業績や結果を出しつつ、自ら
も家庭も仕事も楽しむことができる上司のことです。
　業績を残しながらも働き方を見直したいチームやリー
ダー、子育てや介護をしながら働く方、企業の皆さんの
ご参加をお待ちしています。実践から学んで、業績も社
員満足度も UP しましょう！
日　　時　6 月 28 日（水）9:00 ～ 12:00
場　　所　公会堂　第 8・9 集会室
定　　員　30 人程度
講　　師　川島  高之 氏
　　　　　（株式会社 K&Partners 社長、
　　　　　  NPO 法人ファザーリング・ジャパン理事）
申込方法　電話、メール、FAX によりお申し込みください。
　　　　　申込時に下記の項目をご連絡ください。
　　　　　①氏名 ②会社名 ③所属部署 ④役職名　　
　　　　　⑤会社住所 ⑥会社電話番号 ⑦メールアドレス
申し込み・問い合わせ先　
広報広聴課（☎ 53-5111　内線 345 ・ FAX 52-5655）
E-Mail：msw_koho@misawashi.aomori.jp

特定計量器定期検査のお知らせ

　取引や証明で使用するはかりは、２年に一度定期検査
を受ける必要があります。下記の日程で検査を行います
ので、はかりをお持ちください。
対　象　スーパー、商店、調剤薬局、運送業、精米業、
　　　　幼稚園、保育所、病院など
日程等

手数料

※取引…有償、無償を問わず、商取引（物品の売買）や
　　　　役務（郵便・運送・荷役）などにおいて、はか
　　　　りを使用する場合
※証明…公的機関や業務上他人に対して、はかりで計量
　　　　した結果を示す場合
※定期検査を受けずに体重計などのはかりを取引・証明
　に使用したりすると計量法違反となり、罰則の対象と
　なりますので、ご注意ください。
問い合わせ先　産業政策課（内線 224）

日　時 実　施　場　所

7 月 10 日㈪
11:00~11:30 谷地頭農民研修センター
13:00~14:00 六川目公民館
14:30~15:00 淋代公民館

7 月 11 日㈫   9:30~11:30 おいらせ農業協同組合倉庫
7 月 12 日㈬   9:30~12:00 西古間木町内会館

7 月 13 日㈭
  9:30~12:00

三沢市役所裏車庫13:00~15:00
7 月 14 日㈮   9:30~12:00

種　類 能　力 金　額

電気式はかり
100㎏以下 1,400 円
250㎏以下 1,800 円

機械式はかり
100㎏以下     500 円
250㎏以下     900 円

分銅、おもり    1 個につき       10 円

「今すぐＡＴＭへ」は詐欺です！

　ここ数か月、市役所と消費生活センターに、市役所や
銀行などの公的機関を名乗る還付金詐欺の情報が多数寄
せられています。
・「税金や医療費、保険料などの還付金があります」
・「昨年書類を送っていますが、手続きがされていません」
・「締め切りは今日までです」
などと言い、「ATM で手続きができます」と言葉巧みに
ATM に誘導して口座のお金を振り込ませてだまし取ろ
うとする電話がかかってきたら、それは詐欺です。
　市民の皆さんは、十分ご注意ください。
　「ATM で還付金が受け取れる」などの電話がかかって
きたら、まずは家族や消費生活センター、警察に相談を！
相談先　▶三沢市消費生活センター（☎ 53-5350）
　　　　　受付時間 8:30 ～ 16:30 （土、日、祝日、年末年始除く）
　　　　▶三沢警察署（☎ 53-3145）▶消費者ホットライン（☎ 188）

　

６
月
に
入
り
、
新
緑
の
季
節

か
ら
少
し
ず
つ
夏
が
感
じ
ら
れ

る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
葉
っ

ぱ
が
力
強
く
生
い
茂
っ
た
木
を

見
る
と
、
自
然
の
も
つ
生
命
力

を
感
じ
、
日
々
成
長
し
て
い
る

と
実
感
し
ま
す
ね
。

　

先
月
は
、
今
年
度
の
三
沢
市

姉
妹
都
市
友
好
親
善
使
節
団
が

ウ
ェ
ナ
ッ
チ
バ
レ
ー
を
訪
問
し

ま
し
た
。
出
発
式
で
は
団
員
の

皆
さ
ん
に
、
姉
妹
都
市
の
方
々

と
友
好
を
深
め
、
無
事
に
元
気

で
帰
国
す
る
こ
と
を
お
願
い
し

て
見
送
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
10
日
間
の
日
程
を

終
え
、
無
事
に
帰
国
し
た
団
員

の
皆
さ
ん
を
出
迎
え
ま
し
た
。

使
節
団
員
の
皆
さ
ん
、
本
当
に

お
疲
れ
様
で
し
た
。
皆
さ
ん
の

晴
々
と
し
た
顔
を
み
て
、
団
員

と
し
て
の
使
命
を
し
っ
か
り
と

果
た
し
て
き
た
の
だ
ろ
う
と
感

じ
ま
し
た
。

　

特
に
、
中
学
生
大
使
の
皆
さ

ん
は
、
ウ
ェ
ナ
ッ
チ
バ
レ
ー
で

の
経
験
に
よ
っ
て
、
大
き
く
成

長
し
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

今
月
に
は
、
今
回
の
姉
妹
都

市
訪
問
の
帰
朝
報
告
会
が
あ
り

ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
成
長
ぶ

り
を
拝
見
す
る
こ
と
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

お
か
え
り
な
さ
い

  市政の動き

情報公開・個人情報保護制度の運用状況

　市では、情報公開・個人情報保護制度に基づき、市の管
理する文書の閲覧や写しの交付を行っています。
　平成 28 年度における情報公開制度による開示請求件
数は 20 件あり、処理状況は表のとおり、全て開示して
います。
　また、個人情報保護制度による
開示請求は 11 件で、その内 3 件
が不存在でしたが、その他は全て
開示しています。
　これからも、開かれた市政を一
層推進し、これらの制度が多くの
市民に利用され、十分な機能を発揮するよう適切で円滑
な運営に努めます。
問い合わせ先　情報システム課（内線 506）

請求件数
全 20 件 開示

14 件

部分開示
4件

不存在
2件

防災講演会を開催します

　『自主防災組織の役割と活動について』をテーマとし
た講演会です。入場は無料です。ぜひご参加ください。
日　　時　6 月 8 日（木）18:00 ～
場　　所　総合社会福祉センター 2 階
講　　師　山口大学大学院 創成科学研究科准教授
　　　　　瀧本　浩一 氏（青森県防災アドバイザー）
申込方法　電話または FAX で下記へお申し込みください。
申込締切　6 月 5 日（月）
申し込み・問い合わせ先　
防災管理課（内線 252・FAX  52-5655）

消防フェア in 青森県立三沢航空科学館

　見て、聞いて、体験できる消防フェアです。どうぞお
越しください。
日　時　6 月 11 日（日）10:00 ～ 14:00
場　所　青森県立三沢航空科学館
内　容　消防車両展示と記念撮影、はしご車搭乗体験、
　　　　消防服を着て記念撮影、水消火器体験、煙体験、
　　　　心肺蘇生法と AED 取り扱い体験　など
問い合わせ先　消防署（☎ 54-4212）

自動販売機の設置事業者を募集します

設置場所　三沢市勤労青少年ホーム
　　　　　（三沢市幸町一丁目 7 番 5 号）
貸付期間　平成 29 年 9 月 1 日～平成 32 年 3 月 31 日
選考方法　貸付料についての一般競争入札
申請書類　6 月 19 日（月）から産業政策課で配布
　　　　　（市ウェブサイトからもダウンロード可）
申込方法　必要書類を市役所別館 2 階の産業政策課へ提
　　　　　出してください。
受付期間　6 月 19 日（月）
　　　　　～ 6 月 30 日（金）
申し込み・問い合わせ先　
産業政策課（内線 224）

▲三沢駅に到着した使節団員の出迎えの様子
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食　　　　改　　　　　　　　　　　　　　　　　　食　　　　堂

三沢市食生活改善員会 - 食改食堂  食

野菜サラダのごぼうチップ添え

作り方 ( 所要時間：約 20 分 )

① ごぼうは皮を取り、ピーラーで薄く長く削る。水にさらしておく。

②
レタス…食べやすい大きさにちぎる。玉ねぎ…薄切り。カイワレ大根…根本を切り落とす。きゅうり…縦半分に
切り斜めの薄切り。切った野菜は冷水につけパリッとさせる。

③
ごぼうの水気を切り、から揚げ粉を全体に薄くまぶす。低温の油（120℃）でゆっくりと揚げ、浮いてきたら温
度を上げ（160℃）カリッとするまで揚げる。

④ ②の水気を切り、ボウルに入れてドレッシングをかけて混ぜる。
⑤ ④を皿に盛り、半分に切ったミニトマトと、揚げたごぼうを上にのせる。

　甘くみずみずしい新玉ねぎは、辛みが少なく生で食べることができるのでサラダにオススメです！
　玉ねぎの目にしみる成分「硫化アリル」を多く摂取できるため、血液サラサラ効果が期待できます。

／材料
4 人分
ごぼう…………1 本（200ℊ）
カイワレ大根…1 パック
新玉ねぎ………1 個
レタス…………8 枚
きゅうり………1 本
ミニトマト……5 ～ 6 個
から揚げ粉・片栗粉
　　　　　　…適量（1：3 の割合）
揚げ油
〇フレンチドレッシング
　砂糖………………大さじ 1
　酢…………………大さじ 2
　マヨネーズ………大さじ 3・1/2
　オリーブオイル…大さじ 3・1/2

■食生活改善推進員会の活動

歯に良いおやつ作りと提供
　毎年６月４日からはじまる「歯と口の健康週間」には、上
十三歯科医師会が主催する「歯と口の健康展」が十和田市の
イオンスーパーセンターで開催されます。
　上十三管内食生活改善推進員会に所属する三沢市の食生活
改善推進員も毎年参加し、手作りの「歯に良いおやつ」を紹介・
提供しています。

M  MCTV Channel Guide
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院内公開講座　

　気になる病気の話っこ

気になる病気の話っこ   

『放射線治療でがんって本当に治るの？』
平成 29 年 4 月 20 日（木）　市立三沢病院会議室

講
師　

ひ
た
ち
な
か
総
合
病
院

セ
ン
タ
ー
長　

三
橋  

紀
夫 

先
生

は
じ
め
に

　

わ
が
国
に
は
、い
ま
だ
に「
が
ん
は
切
っ

て
取
り
除
か
な
け
れ
ば
治
ら
な
い
」
と
信

じ
て
い
る
人
た
ち
が
大
勢
い
ま
す
。
そ
の

理
由
と
し
て
、
わ
が
国
の
が
ん
医
療
を
外

科
医
が
主
体
と
な
っ
て
担
っ
て
き
た
歴
史

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
放
射
線
治
療
は
す
で
に

１
２
０
年
以
上
の
歴
史
を
持
っ
た
、
手
術

と
並
び
称
さ
れ
る
有
力
な
が
ん
の
治
療
法

な
の
で
す
。
欧
米
で
は
全
て
の
が
ん
患
者

さ
ん
の
う
ち
で
放
射
線
治
療
を
受
け
て
い

る
人
は
7
割
近
く
に
上
っ
て
い
ま
す
が
、

わ
が
国
で
は
た
か
だ
か
3
割
に
過
ぎ
ま
せ

ん
。
も
う
少
し
臓
器
温
存
や
機
能
温
存
を

考
慮
し
た
治
療
法
が
選
択
さ
れ
る
べ
き
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
世
紀
に
入
っ
て
、
放
射
線
治
療
機
器

や
治
療
計
画
用
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
が
急
速
に

進
歩
し
た
こ
と
で
、
放
射
線
治
療
は
体
に

や
さ
し
い
が
ん
治
療
法
と
し
て
注
目
を
集

め
て
い
ま
す
。

放
射
線
治
療
の
目
的
と
適
応

　

放
射
線
治
療
の
目
的
に
は
、
が
ん
を
治
癒

さ
せ
る
目
的
で
行
う
根
治
照
射
と
、
が
ん
に

よ
っ
て
生
じ
る
症
状
を
緩
和
す
る
目
的
で
行

う
姑
息
（
対
症
）
照
射
と
が
あ
り
ま
す
。

　

放
射
線
単
独
で
根
治
照
射
を
行
う
が
ん

は
早
期
喉
頭
が
ん
、
低
リ
ス
ク
前
立
腺
が

ん
、
早
期
肺
が
ん
（
後
述
す
る
定
位
放
射

線
治
療
）
な
ど
で
、
多
く
の
疾
患
で
は
手

術
や
抗
が
ん
剤
と
の
併
用
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
抗
が
ん
剤
の
使
用
が
困

難
な
高
齢
者
や
併
発
症
を
有
す
る
患
者
で

は
、
放
射
線
単
独
治
療
が
第
一
選
択
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
姑
息
（
対
症
）
照
射
も
が
ん
医

療
の
中
で
大
変
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。
姑
息
（
対
症
）
照
射
の
適
応
と
な

る
病
態
に
は
、

①
疼
痛
の
緩
和（
骨
転
移
に
よ
る
疼
痛
な
ど
）

②
圧
迫
の
除
去
（
血
管
や
リ
ン
パ
管
の
圧

　

迫
、
脳
や
神
経
の
圧
迫
、
気
道
・
消
化

　

管
・
胆
管
・
尿
管
な
ど
管
腔
臓
器
の
圧
迫
）

③
腫
瘍
か
ら
の
出
血
の
止
血（
子
宮
頸
が
ん
、

　

自
壊
し
た
皮
膚
腫
瘍
、
胃
が
ん
な
ど
）

の
3
つ
が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
、
脳
転
移
に
よ
る
意
識
な
ら
び
に

運
動
障
害
、
脊
髄
圧
迫
に
よ
る
神
経
横
断

症
状
、
上
大
静
脈
症
候
群
、
気
道
圧
迫
に

よ
る
呼
吸
困
難
な
ど
は
、
緊
急
照
射
が
必

ず
必
要
と
な
り
ま
す
。

進
歩
し
た
最
新
の
放
射
線
治
療

１
．
高
精
度
放
射
線
治
療

　

放
射
線
治
療
に
よ
る
が
ん
の
局
所
制
御

率（
治
療
後
に
が
ん
が
再
発
し
な
い
割
合
）

は
、
が
ん
へ
照
射
す
る
線
量
（
総
線
量
）

を
増
や
せ
ば
増
や
す
ほ
ど
、
ま
た
１
回
に

照
射
す
る
線
量
（
1
回
線
量
）
を
大
き
く

す
れ
ば
す
る
ほ
ど
向
上
し
ま
す
。

　

最
近
に
な
っ
て
照
射
野
を
自
由
に
設
定

で
き
る
装
置
や
粒
子
線
治
療
が
開
発
さ
れ

た
こ
と
か
ら
、
が
ん
へ
の
線
量
の
集
中
性

が
極
め
て
良
く
な
っ
て
い
ま
す
。

（
１
）
定
位
放
射
線
照
射 

(Stereotactic Irradiation

：STI)

　

STI

は
小
病
巣
に
対
し
て
ピ
ン
ポ
イ
ン

ト
で
照
射
す
る
方
法
で
、
手
術
と
同
じ
く

1
回
で
照
射
す
る
定
位
手
術
的
照
射
法 

(Stereotactic radiosurgery: SRS) 

と
、

従
来
の
放
射
線
治
療
と
同
様
に
何
回
か

に
分
割
し
て
照
射
す
る
定
位
放
射
線
治
療 

(Stereotactic radiotherapy: SRT)

と

に
2
分
さ
れ
ま
す
。

　

SRT

は
従
来
の
放
射
線
治
療
と
は
異
な

り
極
め
て
小
さ
い
照
射
野
で
、
治
療
寝
台

と
放
射
線
発
生
源
で
あ
る
ガ
ン
ト
リ
ー

を
、
病
巣
を
中
心
と
し
て
任
意
の
角
度
に

回
転
さ
せ
る
こ
と
で
、
三
次
元
的
に
線
量

を
病
巣
部
に
集
中
さ
せ
る
治
療
法
で
す
。

　

す
で
に
早
期
肺
が
ん
で
は
こ
の
方
法
で

手
術
と
遜
色
の
な
い
治
療
成
績
が
得
ら
れ

て
い
ま
す
。

（
２
）
強
度
変
調
放
射
線
治
療 

(Intensity M
odulated Radiation 

Therapy

： IM
RT)

　

こ
れ
ま
で
の
よ
う
に
照
射
野
内
に
投
与

す
る
線
量
を
均
一
と
は
せ
ず
、
照
射
野
内

を
多
く
の
照
射
野
の
集
合
体
と
考
え
、
照

射
野
内
に
投
与
す
る
線
量
の
強
さ
（
線
量

強
度
）
を
変
え
（
変
調
し
）、
そ
れ
を
多
方

向
か
ら
の
照
射
と
組
み
合
わ
せ
て
照
射
野

内
の
線
量
分
布
に
強
弱
を
つ
け
る
こ
と
で
、

が
ん
病
巣
を
取
り
囲
ん
だ
正
常
組
織
へ
の

投
与
線
量
を
低
く
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
な
照
射
技
術
が
開
発
さ
れ
ま
し
た
。

　

脳
腫
瘍
で
は
視
神
経
や
脳
幹
部
を
、
頭

頸
部
が
ん
で
は
唾
液
腺
や
脊
髄
を
、
前
立

腺
が
ん
で
は
直
腸
や
膀
胱
を
避
け
て
照
射

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
正
常
組
織
障
害

を
出
す
こ
と
な
く
高
率
に
局
所
制
御
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

次回の「気になる病気の話っこ」は？

　毎月異なるテーマで行われる講座。気になる病気について
正しい知識を身に付けて、健康な生活を送りましょう。
　
日　時　6 月 15 日（木）18:00 ～ 19:00
場　所　市立三沢病院会議室
　　　　施設北側「救急・夜間出入口」からお入りください
テーマ　今青森県で行われている短命県返上活動について
　　　　講師：弘前大学大学院医学研究科　
　　　　　　　社会医学講座特任教授　中路  重之 氏　
参加料　無料（駐車料金無料※駐車券を会場へ持参ください）

病院ハートフルコンサート 

　市立三沢病院で毎月行われるコンサートです。入場は無料
でどなたでもお楽しみいただけます。ぜひお越しください。
日　時　6 月 25 日（日）16:00 ～
場　所　市立三沢病院１F ロビー
　　　　施設北側「救急・夜間出入口」からお入りください
テーマ　『初夏に寄せて』　
　　　　▶出演　セフィロ／そよ風
　　　　▶曲目　浜辺の歌、浜千鳥　ほか
問い合わせ先　
ハートフルコンサート実行委員会　成田（☎ 52-6097）

市立三沢病院　〒 033-0022 三沢市大字三沢字堀口 164 番地 65 号（☎ 53-2161）URL http://www.hospital.misawa.aomori.jp/

■市立三沢病院からのお知らせ

  気になる病気の話っこ

（
３
）
画
像
誘
導
放
射
線
治
療

 (Im
age Guided Radiation Therapy: IGRT)

　

わ
ず
か
な
体
動
や
嚥
下
・
呼
吸
・
心
拍
・

腸ち
ょ
う
ぜ
ん
ど
う

蠕
動
な
ど
臓
器
の
生
理
的
な
動
き
に

よ
っ
て
が
ん
病
巣
が
移
動
し
、
照
射
野
か

ら
外
れ
て
し
ま
う
危
険
性
が
あ
る
病
巣
に

対
し
て
、
治
療
中
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
の
位
置

を
画
像
と
し
て
捉
え
な
が
ら
照
射
を
行
う

IGRT

が
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

最
新
の
治
療
機
に
はO

n board Im
ager 

(O
BI) 

が
搭
載
さ
れ
、
治
療
の
姿
勢
の
ま
ま

Ｘ
線
透
視
や
コ
ー
ン
ビ
ー
ムCT

撮
影
が
で

き
、
こ
れ
ら
の
イ
メ
ー
ジ
を
用
い
て
治
療

を
行
う
こ
と
で
、
再
現
性
の
高
い
放
射
線

治
療
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
が
ん
を

迎
撃
し
た
り
、
追
尾
で
き
る
装
置(Real 

tim
e tracking system

)

も
実
用
化
さ
れ

て
い
ま
す
。

２
．粒
子
線
治
療（
陽
子
線
、炭
素
イ
オ
ン
線
）

　

粒
子
線
は
一
定
の
体
内
深
度
で
鋭
い
線

量
ピ
ー
ク (Bragg peak) 

を
有
す
る
た

め
、が
ん
病
巣
に
照
射
線
量
を
集
中
さ
せ
、

ピ
ー
ク
よ
り
深
部
の
周
囲
正
常
臓
器
の
照

射
線
量
を
低
減
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

特
に
、
炭
素
イ
オ
ン
線
は
、
線
量
の
集

中
性
の
良
さ
に
加
え
て
、
陽
子
線
や
高
エ

ネ
ル
ギ
ー
Ｘ
線
に
比
べ
て
細
胞
に
対
す
る

生
物
学
的
効
果
が
3
倍
も
強
い
と
さ
れ
、

従
来
の
放
射
線
治
療
で
は
治
し
難
い
が
ん

に
対
し
て
も
、
十
分
な
照
射
効
果
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
か
ら
小
児
が
ん
に
対
す
る
陽
子

線
治
療
、
切
除
非
適
応
の
骨
軟
部
腫
瘍
に

対
す
る
重
粒
子
線
治
療
に
保
険
適
用
が
可

能
と
な
り
ま
し
た
。

３
．
密
封
小
線
源
治
療 

　

歴
史
的
に
舌
が
ん
や
子
宮
頸
が
ん
な
ど

で
ガ
ン
マ
線
を
放
出
す
る
ラ
ジ
ウ
ム
（Ra-

226

）
や
セ
シ
ウ
ム
（Cs-137

）
線
源
を

用
い
て
治
療
が
行
わ
れ
、
良
好
な
治
療
成

績
を
残
し
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
現
在
で
は
イ
リ
ジ
ウ
ム
（Ir-

192

）
線
源
を
用
い
る
こ
と
で
、
外
来
治

療
が
可
能
に
な
っ
た
ば
か
り
で
な
く
、
医

療
従
事
者
の
被
曝
が
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
わ
が
国
で
も
永
久
刺
入
線
源
で

あ
る
ヨ
ウ
素
（I-125

）
線
源
の
使
用
が

認
可
さ
れ
、
前
立
腺
が
ん
治
療
に
用
い
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

前
立
腺
が
ん
に
対
す
る
外
部
照
射
は
30

～
40
回/

約
６
～
８
週
間
の
治
療
期
間
を

要
し
ま
す
が
、
こ
の
治
療
で
は
線
源
を
挿

入
し
た
当
日
に
一
泊
の
入
院
を
必
要
と
す

る
だ
け
で
す
。

４
．
硼
素
中
性
子
捕
獲
療
法

 (Boron-Neutron Capture Therapy: BNCT)

　

硼ほ
う
そ素

（B-10

）
に
熱
中
性
子
や
熱
外
中

性
子
を
照
射
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
発
生
す

る
ア
ル
フ
ァ
線
を
用
い
て
が
ん
細
胞
を
死

滅
さ
せ
よ
う
と
す
る
治
療
で
す
。
悪
性
黒

色
腫
、
膠こ
う
が
し
ゅ

芽
腫
な
ら
び
に
頭
頸
部
が
ん
の

治
療
に
有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ア
ル
フ
ァ
線
の
飛
程
は
9
ミ
ク
ロ
ン
と

極
め
て
短
い
た
め
に
、
硼
素
化
合
物
を
取

り
込
ん
だ
細
胞
し
か
死
滅
さ
せ
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。

　

脳
腫
瘍
で
は
腫
瘍
部
で
血
液
脳
関
門
が

破
壊
さ
れ
て
い
る
た
め
に
、
悪
性
黒
色
腫

で
は
メ
ラ
ニ
ン
の
代
謝
を
利
用
す
る
こ
と

で
、
頭
頸
部
が
ん
で
は
ア
ミ
ノ
酸
代
謝
が

亢
進
し
て
い
る
こ
と
で
腫
瘍
細
胞
に
選
択

的
に
硼
素
化
合
物
が
取
り
込
ま
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
中
性
子
を
発
生
さ
せ
る
た

め
に
原
子
炉
が
必
要
で
し
た
が
、
熱
外
中

性
子
を
発
生
さ
せ
る
医
療
専
用
の
加
速
器

が
考
案
さ
れ
た
こ
と
で
、
膠こ
う
が
し
ゅ

芽
腫
と
頭
頸

部
が
ん
を
対
象
に
臨
床
第
Ⅱ
相
試
験
が
現

在
進
行
中
で
す
。

５
．
ア
イ
ソ
ト
ー
プ
治
療
（
非
密
封
放
射

性
物
質
を
用
い
た
治
療
）

　

甲
状
腺
機
能
亢
進
症
、
転
移
性
分
化
型
甲

状
腺
癌
、
褐
色
細
胞
腫
に
対
し
て
、
古
く
か

ら
放
射
性
ヨ
ウ
素
（I-131

）
を
用
い
た

ラ
ジ
オ
ア
イ
ソ
ト
ー
プ(Radioisotope: 

RI)

治
療
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
密
封

さ
れ
て
い
な
い
ア
ル
フ
ァ
線
や
ベ
ー
タ
線

を
放
出
す
る
核
種
を
直
接
病
巣
に
取
り
込
ま

せ
、
が
ん
の
病
巣
内
か
ら
選
択
的
に
照
射
を

行
う
内
用
療
法
（
内
部
照
射
療
法
）
が
注
目

を
集
め
て
い
ま
す
。

　

骨
転
移
に
対
す
る
ス
ト
ロ
ン
チ
ウ
ム

（Sr-89

）
や
塩
化
ラ
ジ
ウ
ム
（Ra-223

）、

転
移
性
甲
状
腺
が
ん
に
対
す
る
ヨ
ウ
素（I-

131

）、
悪
性
リ
ン
パ
腫
に
対
す
る
イ
ッ
ト

リ
ウ
ム
標
識
抗CD

20

抗
体
（Y-90

）
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

お
わ
り
に

　

放
射
線
治
療
が
さ
ら
に
進
歩
す
る
た
め

に
は
、
画
像
診
断
学
や
放
射
線
生
物
学
の

進
歩
が
必
須
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

放
射
線
感
受
性
に
関
連
し
た
遺
伝
子
や
分

子
を
用
い
て
腫
瘍
を
画
像
化
し
、
生
物
学
的

に
腫
瘍
の
進
展
範
囲
や
放
射
線
感
受
性
を
明

ら
か
に
す
る
こ
と
で
、
個
別
化
し
た
放
射
線

治
療
計
画
が
可
能
と
な
れ
ば
、
さ
ら
な
る
治

療
成
績
の
向
上
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
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イベント情報　※イベントはすべて無料です。

▶図書館シネマ 62
タイトル　『癒しのクラネタリウム』
日　　時　6 月 10 日（土）　13:30 ～ 14:40
場　　所　3 階第 1 会議室
内　　容　「鶴岡市立加茂水族館」の館長が厳選した美人クラ
　　　　　ゲたちの映像が満載。クラゲたちが戯れる神秘の
　　　　　世界を映像でお楽しみ下さい。　　

▶図書館たんけん隊！
日　　時　6 月 24 日（土）　13:30 ～ 15:00
場　　所　3 階第 1 会議室
定　　員　10 人（先着順）
対　　象　小学生から一般

　　　　　　 （小学 3 年生以下は保護者同伴）
申込期間　6 月 22 日（木）まで
内　　容　図書館に隠されている暗号を
　　　　　捜しだし、組み合せてキーワー
　　　　　ドを完成させよう！

　　　　　　

定期イベント情報 
▶読み聞かせ（毎週木曜　10 時から 30 分程度）
日　　時　6 月 1、8、15、22、29 日
場　　所　1 階こども室
対　　象　乳幼児
内　　容　絵本の読み聞かせ、手遊び
▶語り聞かせ（語りの会  はまなす）
日　　時　6 月 17 日（土）10:00 ～
場　　所　3 階第１会議室　　

　対　　象　幼児・児童
内　　容　絵本の読み聞かせ、手遊び

展示情報 
▶１階こども室　　　：「父の日」「梅雨」
▶２階ピックアップ　：「雨」
▶Ｂ１健康・進路支援：「進学 or 就職」

お知らせ 　
　  今月の休館日（6 月 5、19、30 日）

市立図書館

先人記念館

☎ 0176-53-6040　URL：http://www.lib.misawa.aomori.jp/
入館料：無料

開館時間９時〜 20 時 ( ㈰㈷ 17 時まで )　休館日：第 1,3,5 月曜日、館内整理日

☎ 0176-59-3009　URL：http://kite-misawa.com/senjin_misawa/
入館料：一般 100 円、小・中学生 50 円※（※土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時（11 月〜 3 月は 16 時まで）　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

施設だより   

先人コラム　 
開牧五年紀事より（10）
○開牧一年目の終わり
　開牧一年目も冬になり、牧場では安任らが牛たちを牛舎に
入れ込んでいた。その様子を次のように記している。

　冬飼にマキノン牛舎毎区の前面に於いて別に柱を立て、そ
の両間に牛頸を挟み一切顧眄するを得さらしむ。痒所ありと
雖も舐り或いは掻くこと能わず。

　とあり、牛の頭を柱で挟んで身動きが取れない状態にして
いたという。これは狭い牛舎の中に多くの牛を入れるための
方法であったようである。また、一年目で落成した建物につ
いても記されており

　この年の業、英人の宅及び余等の宅合せて三宇、牛舎一宇、
馬舎一宇、豚舎一宇、牧夫舎一宇、炊場一宇、工作場二ヶ所、
井を穿つ五ヶ所、柵を設くる一ヶ所、雪の未だ積らざるに先
てこれを落成するを得たり。

宇とは家屋のことを指し、牛舎一宇は牛舎一軒を指す。柵は
恐らく牛を放すための牧柵であろう。このほか、冬の間は家
畜に餌を与えるほか次のような農具を作成し雪解け後の二年
目を待った。

　匠手二人、鍛治三人、農具を造る。造る所は馬車二輌、手
車二輌、鉄装プラオ一具、輾器一具、木造ハロオ三具、他付
属数種皆雪中の業とす。

　
先人コラム　" 開牧五年紀事より " について

明治 12 年（1879）に廣澤安任が著した『開牧五年紀事』を読み、
安任がどのような形で牧場経営を行っていったのかを探る企
画です。（※掲載されている引用文については固有名詞以外の
片仮名を平仮名に置き換え、歴史的仮名遣い及び旧字体を改
めるとともに、句読点を挿入しています。）

　
寺山修司記念館

県立三沢航空科学館

☎ 0176-59-3434　URL：http://www.terayamaworld.com/museum
　入館料 [ 企画展含む ]：一般 530 円（団体割引あり）、大学生・高校生 100 円、小・中学生 50 円（土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

☎ 0176-50-7777　URL：http://www.kokukagaku.jp/
入館料：一般 510 円※、高校生 300 円※、中学生以下無料（※団体割引あり）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

  施設だより

「幻想市街劇『田園に死す』三沢篇」
説明会・オーディションを開催しました

　8 月 6 日の市街劇に向け、キャスト・スタッフを一般公募し、
去る 5 月 20 日に説明会とオーディションを行いました。
　世界 7 都市目となる市街劇の演出家たちが、三沢市ならで
はの新作市街劇を創作する意気込みを語りました。
　演劇の詳細については、劇の当日まで明かさず、三沢市全
体が劇場化し、日常と非日常が混在する異空間を楽しんでほ
しいと言います。

　一般公募には、三沢市内をは
じめ、県内外からたくさんの応
募があり、90 名近くの方がオー
ディションを受けました。
　演劇などの舞台経験者もいれ
ば、全くの初心者もいたりと、
それぞれ個性が光るパフォーマ
ンスを披露。白熱のオーディ
ションでした。スタッフ志望の
応募者も、特技や意気込みをア
ピール！気合十分です。
　市街劇はすでに始まっています。お見逃しなく！

▲制作首脳陣がそろい踏み！左から、増田セバスチャン、
　榎本了壱、J・A・シーザーの三氏。

零戦展示入場者 25 万人達成
　開催中の原寸大零
戦展示への入場者が
4 月 8 日、25 万人の
大台を達成しました。
　 こ の 零 戦 展 示 は、
2010 年（平成 22 年）
3 月 20 日 か ら「 日
本の航空 100 年」に
呼応して特別企画展

「零戦がやってきた！」として開催したもので、これまで 2 機
の零戦を使用しています。
　１機目は、木村拓哉主演映画『君を忘れない』（1995 年（平
成 7 年）製作）に使用された零戦 52 型と、2 機目は現在展
示中のもので、2011 年（平成 23 年）2 月に公開された映画

『聯合艦隊司令長官山本五十六』の撮影に使用された零戦 21
型です。
　どちらも零戦のバランス感覚の良さを感じることが出来る
のではないかと思います。また、現在の零戦には不撓不屈の
撃墜王 坂井三郎の搭乗機「V-128」を垂直尾翼に再現したほか、
艦載機らしく着艦フックも装着しました。

航空科学館イベント情報　

■「消防フェア」 
　消防・救命活動の重要性をＰＲします。
日　時　6 月 11 日（日）10:00 ～ 14:00
場　所　ガレリア・AV ホール・第 4 駐車場
料　金　無料　

■科学実験工房「金メッキアクセサリーをつくろう」 
　銅のメダルが銀色から金色へ！その昔、錬金術師もやって
いた不思議な術に挑戦しよう！
日　時　6 月 3 日（土）～ 6 月 25 日（日）期間中の土・日
　　　　予約時間：① 10:30 ～ 11:00　② 14:00 ～ 14:30
　　　　工作時間：① 11:00 ～ 11:30　② 14:30 ～ 15:00　
場　所　科学実験工房
料　金　300 円
定　員　要予約（定員 20 人）
※小学 3 年生以下は児童 1 人につき
　保護者 1 人の付き添いが必要です。

★上記イベントの問い合わせは☎県立三沢航空科学館まで
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定住自立圏イベント情報  定

上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で

開催されるイベントなどの情報をお知ら

せします。

　　　　十和田市
　　　横尾忠則『十和田ロマン展』

　横尾の画歴の中から瀧に関連する大作、そしてテク
ナメーションと呼ばれる手法を用いた作品から名作を
選び、展示します。
期　間　６月 17 日（土） ～９月 24 日（日）
　　　　 9:00 ～ 17:00　
場　所　十和田市現代美術館
問い合わせ先　十和田市現代美術館　（☎ 20-1127）

　　　　野辺地町
　　　常夜灯みなと祭り

　ホタテつめ放題や、魚介類の大特価での販売で大人
気のイベントです。
日　時     6 月 18 日（日）
               9：00 ～
場　所　常夜灯公園となり
問い合わせ先　
野辺地町漁業協同組合（☎ 0175-64-2264）

とうかの市
　魚介類や名産品を大特価で販売するほか、買い物金
額に応じて抽選会に参加できます。
日　時     6 月 10 日（土）10：00 ～ 6：00
　　　　（※毎月 10 日開催）
場　所　のへじ活き活き常夜灯市場（常夜灯公園となり）
問い合わせ先　
のへじ活き活き常夜灯市場（☎ 0175-73-7887）

　　　　おいらせ町
　　　軽トラ市

　軽トラックの荷台を店舗に見立てた産直市です。
日　時　７月２日（日）８:00 ～ 12:00
　　　　※ 12 月まで毎月第一日曜日に開催
場　所　百石本町商店街　中央町
　　　　（おいらせ町役場分庁舎周辺）
問い合わせ先　
おいらせ軽トラ市実行委員会事務局

（おいらせ町商工会内）（☎ 0178-56-2511）

　　　　東北町
　　　かみきた夏まつり
期　間     ７月１日（土）～２日（日）
　　　　 1 日　19:00 ～ 21:00　ドリンクラリー
　　　　 2 日　10:00 ～ 16:00　 ビンゴ大会ほか
場　所　上北町駅前イベント広場・駅前商店街
問い合わせ先　上北町商工会（☎ 0175-56-2335）

　　　　小坂町
　　　アカシアまつり

　町に群生しているアカシアの花をシンボルにした
「町民手作り」のまつりです。
　「青空博物館」案内板を巡るツアーやアカシアまつり
会場を巡るスタンプラリー、十和田湖 MUSIC FESTIVAL
などさまざまな楽しいイベントを開催します。
日　時　6 月 10 日（土）9:00 ～ 17:00
　　　　6 月 11 日（日）9:00 ～ 16:00
場　所　小坂町中央公園
問い合わせ先　
アカシアまつり実施委員会

（小坂町役場観光産業課観光商工班内）
（☎ 0186-29-3908）

　　　　六ヶ所村
　　　文化交流プラザスワニーイベント情報

場　所　六ヶ所村文化交流プラザスワニー
催し物
６月   9 日（金）三遊亭小遊三・三遊亭円楽　二人会
６月 18 日（日）ＮＨＫ「おかあさんといっしょ」　
　　　　　　   　ガラピコぷ～がやってきた！！
６月 24 日（土）  諏訪内昌子＆ボリス・ベレゾフスキー
                            デュオリサイタル
６月 25 日（日）梅沢富美男劇団特別公演
※開演時間、料金、申込方法などの詳細は下記へお問
　い合わせください。
問い合わせ先　
六ヶ所村文化振興公社（☎ 0175-72-3400）　

ⓘ   Information 
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平成 29 年度自衛官等募集のご案内

募集概要

※応募資格年齢の起算日は募集種目ごとに異なります。それぞれの募集要項でご確認ください。
※詳しくは下記へお問い合わせください。
問い合わせ先　三沢市松園町三丁目 6-16（中野プラザビル 2 階）自衛隊青森地方協力本部  三沢募集案内所（☎・FAX　53-1346）

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

航空学生 男子
女子

海上自衛隊：18 歳以上 23 歳未満の者（※）
航空自衛隊：18 歳以上 21 歳未満の者（※）
※高卒（見込み含む）または高専 3 年次
　修了者

7 月 1 日（土）
～ 9 月 8 日（金）

1 次   9 月 18 日（月・祝）
2 次   10 月 17 日（火）～ 10 月 22 日（日）
3 次   11 月 18 日（土）～ 12 月 21 日（木）
※ 2 次試験以降は別途各人にご連絡します

別途各人にご連絡
します

一般曹候補生 男子
女子 18 歳以上 27 歳未満の者 7 月 1 日（土）

～ 9 月 8 日（金）

1 次   9 月 16 日（土）
2 次   10 月 10 日（火）～ 10 月 11 日（水）
※ 2 次試験期日は変更となる場合があります

別途各人にご連絡
します

自衛官候補生
男子

18 歳以上 27 歳未満の者

受付中
～ 9 月 8 日（金）9 月 28 日（木）、9 月 29 日（金） 三沢基地、八戸駐

屯地等
（別途各人にご連

  絡します）女子 受付中
～ 9 月 8 日（金）9 月 22 日（金）

自衛隊航空機の体験搭乗者を募集します

　航空自衛隊三沢基地では、航空
自衛隊および三沢基地への理解を
深めていただくために、三沢基地
周辺住民の方々を対象とした航空
自衛隊機（航空自衛隊大型輸送
ヘリ「CH-47J」）への体験搭乗希望者を募集します。
実  施  日　8 月 6 日（日）　
所要時間　約 2 時間（受付等含む、搭乗時間は 15 分程度）
場　　所　航空自衛隊三沢基地
対　　象　小学生以上の健康な方で三沢基地周辺市町村在住者
　　　　　（小学生は保護者の同乗が必要です）
定　　員　約 90 人（応募多数の場合は抽選）
応募方法　往復はがきに以下の必要事項を明記の上、郵送で
　　　　　お申し込みください。
　　　　　（記載漏れがあった場合は対象外となります）
　　　　　往信用はがき（通信面）
　　　　　▶①住所②搭乗希望者（４人まで）の氏名および
　　　　　　フリガナ③年齢④職業⑤電話番号
　　　　　返信用はがき（宛名面）
　　　　　▶①搭乗希望者（代表者）の住所
　　　　　　②搭乗希望者全員の氏名　※裏面は白紙のまま
応募締切　7 月 3 日（月）必着
※注意事項など詳細は三沢基地ホームページをご確認ください。
申し込み・問い合わせ先
  第３航空団司令部監理部渉外室広報班
 〒 033-8604 三沢市後久保 125-7（☎ 53-4121 内線 3313）

青森県老連健康福祉大学校開校・学生募集

　青森県老人クラブ連合会と三沢市老人クラブ連合会が主催
で、明るい長寿社会の実現と保健福祉の向上に資するため、
健康づくりをはじめとした地域活動を推進する総合的なリー
ダー養成を目的に開校します。
　多数のご参加をお待ちしています。
日　　時　7 月 11 日（火）、8 月 2 日（水）、9 月 6 日（水）、
　　　　　10 月 11 日（水）、11 月 8 日（水）、12 月 1 日（金）
　　　　　全 6 回、各回とも 10:00 ～ 15:10（予定）
場　　所　総合社会福祉センター
内　　容　「介護予防の健康体操」「賢い薬との付き合い方」
　　　　　「レクリエーション活動」「体力測定」「救命講習」
　　　　　「料理教室」「絵てがみ作り」「認知症になっても
　　　　　いきいきと暮らすには」など
参加資格　概ね 60 歳以上の方（※ 60 歳未満の方も可）
募集人数　50 人（※申込多数の場合は抽選）
参  加  料　老人クラブ会員：3,000 円、会員以外：4,000 円
　　　　　※いずれも 6 回分の金額
申込方法　6 月 9 日（金）までに、電話または FAX にて、
　　　　　住所、氏名、年齢、電話番号をお知らせください。
　　　　　※電話での受付は祝日を除く月曜日から金曜日の
　　　　　　9 時～ 16 時
申し込み・問い合わせ先
三沢市老人クラブ連合会（☎・FAX  53-9155）
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 Information  ⓘ  

第 3 回　みさわファミサポまつり

　バルーン集団『ねじりんご』さんによる実演やバルーンで
遊べるコーナー、記念撮影ができるフォトスポットなど、親
子で楽しめるイベントです。
　ファミリー・サポート・センターの事業紹介や会員登録も
できます。ご来場のお子様にはバルーンアートをプレゼント！
　参加料は無料ですので、ぜひ遊びに来てください。
※お子様のみでのご来場はご遠慮ください。
日　時　6 月 10 日（土）　10:00 ～ 12:00
場　所　働く婦人の家　１階軽運動場　
問い合わせ先　
みさわファミリー・サポート・センター（☎・FAX  50-1518）

ファミリー・サポート・センター   提供会員養成講習会（前期）

　ファミリー・サポート・センターは、「子育ての手助けを
して欲しい人」と「子育ての手助けをしたい人（提供会員）」
がそれぞれ会員登録し、助け合うシステムです。
　提供会員として、保育施設などへの送迎や保護者の有用時
に子どもの預かりをするために必要な知識・心構えを学ぶ講
習会を実施します。　
日　　程    7 月 3 日（月）、7 月 5 日（水）、7 月 10 日（月）、
　　　　　7 月 11 日（火）、7 月 12 日（水）　※全 5 回
場　　所　総合社会福祉センター
対　　象　・三沢市在住で、心身ともに健康な方
　　　　　・子育てボランティアに関心のある方
受  講  料　無料（託児あり）
申込締切　6 月 24 日（土）
※ 10 月にも全 6 回の講習会（後期）を開催予定です。
申し込み・問い合わせ先
みさわファミリー・サポート・センター（☎・FAX  50-1518）
受付時間　平日  9:00 ～ 17:00　土曜日  9:00 ～ 15:00

伝統文化こども教室（浴衣・礼法マナー）

　日本の民族衣装である着物の着装を通して、基本的な作法
を身に付けるとともに、年中行事などの日本の伝統文化を楽
しく学び、継承していくための教室です。
期　　間　6 月 10 日（土）～ 11 月 25 日（土）13:00 ～ 15:00
　　　　　※すべて土曜日、全 15 回。詳しい日程について
　　　　　　はお問い合わせください。
会　　場　総合社会福祉センター　和室
対　　象　小学 1 年生～ 6 年生
指  導  者　中岫みちよ（装道礼法きもの学院認可講師）
申込方法　参加者と保護者の氏名、住所、学校名、学年、
　　　　　連絡先、浴衣借用の有無を電話または FAX により
　　　　　ご連絡ください。
※浴衣、へこおびをご用意ください。浴衣の貸し出しも可能
　ですが、返却の際はクリーニングをお願いします。
申し込み・問い合わせ先　
三沢市伝統文化こども教室　中岫（☎・FAX  57-3311）

中高年の方の就職を支援しています

　ネクストキャリアセンターあおもり（旧名称：あおもり中
高年就職支援センター）では、45 歳以上の中高年齢者の方を
対象に、就職活動のためのアドバイスやカウンセリング、セ
ミナーなどを行っています。ぜひご相談ください。
〇就職相談
日　時　月 2 回　第 2・第 4 水曜日　13:00 ～ 16:00
場　所　八戸市総合福祉会館　はちふくプラザ　ねじょう
※事前に電話予約が必要です。
※電話カウンセリングやメールカウンセリングを随時受け付
　けています。下記へご連絡ください。
〇再就職支援セミナー
日　　時　6 月 22 日（木）13:30 ～ 15:30
場　　所　八戸市総合福祉会館　はちふくプラザ　ねじょう
申込方法　電話またはメールにより下記へお申し込みください。
申し込み・問い合わせ先
ネクストキャリアセンターあおもり（☎ 017-723-6350 ）
e-mail：chuukounen@ims-hirosaki.com

三沢空港に関するお知らせ

　現在、三沢空港では滑走路補修工事に伴い、すべての便が
運休しています。
　運行再開は 7 月 5 日（水）を予定しています。
　それまでの間、皆様には大変ご不便をおかけしますが、ご
理解・ご協力を賜りますようお願い申し上げます。
問い合わせ先　政策調整課（内線 538）

有毒植物による食中毒にご注意ください

　山菜のシーズンを迎え、有毒山野草の誤食による食中毒の
発生が懸念されます。
　県内では過去に、有毒の『トリカブト』を食用の『モミジ
ガサ（別名：シドケ）』や『ニリンソウ』と、有毒の『スイセン』
の葉を食用の『ニラ』と誤認したことによる食中毒が発生し
ています。誤食による食中毒を防ぐため、次のことに気を付
けてください。
▶食用かどうかわからない植物は、①採らない、②食べない、
　③人にあげない、④産地直売施設等で販売しない。
▶有毒山野草の見分けは非常に難しく、簡単に見分ける方法
　はありません。食用の山野草でも、有毒山野草と混生して
　いる場合もあります。山菜取りの経験者の方も油断せず、
　十分に注意してください。思い込みは禁物です。
問い合わせ先　青森県保健衛生課（☎ 017-734-9214）

広 告広 告

　6 月 4 日から 10 日までの一週間、全国一斉に『危険物安

全週間』が実施されます。

　私たちが社会生活を営む上で危険物は必要不可欠ですが、使

い方を誤ると被害が拡大する危険性が高く、消火も困難になり

ます。

　危険物を取り扱うのは事業所

だけとは限らず、ドライバーが自

ら給油を行うセルフスタンドも

増加しています。

　この『危険物安全週間』を機

会に危険物に対する意識を高め、

安全なまちづくりに努めましょう。

危険物安全週間

ワンポイント消防

住宅用火災警報器の設置（寝室、階段など）がまだのご家庭は
早急に設置しましょう。　　　　　　　　　　消防本部予防課

ⓘ   Information 
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高齢者・障害者等の社会参加事業講演会

　三沢青年会議所では、「まち、ヒトの魅力再認識！～未来に
つなげるまちづくり～」のテーマのもと、高齢者や障害者など
の社会参加と雇用開発につなげるための講演会を開催します。
　一緒に郷土の未来やまちづくりについて考えてみませんか？
日　　時　6 月 24 日（土）15:30 ～ 17:30
場　　所　総合社会福祉センター　多目的ホール
内　　容　『～気づきから行動へ～まちをつなぐコーディネーターの役割』
　　　　　講師：特定非営利法人としま NPO 推進協議会
　　　　　　　　代表理事　　柳田　好史 氏
参  加  料　無料
申込締切　6 月 14 日（水）
申し込み・問い合わせ先
公益社団法人三沢青年会議所  吉田（☎ 53-3231・FAX  53-3274）

あおもりウィメンズアカデミー（地域女性リーダーコース）

　地域や職場で積極的に提言できるスキルを学び、活動の幅
を広げたい女性のための学習会を、三沢市を主会場に開催し
ます。　　
日　　時　7 月 8 日（土）～ 12 月 7 日（木）13:00 ～ 16:00
　　　　　（※全７回、実施スケジュールの変更あり）
内　　容　・公開講座『あおもりの未来を担う女性リーダーへ』
　　　　　・キャリアについて考える
　　　　　・コミュニケ―ション講座
　　　　　・地域まるわかり講座　など
対　　象　県内在住の女性
場　　所　三沢市総合社会福祉センター（第 2、3、5、6 回）
　　　　　三沢市公会堂（第 4 回）
　　　　　アピオあおもり（青森市）（初回、最終回）
受  講  料　無料
託　　児　無料（生後半年から就学前まで、要事前申込）
定　　員　20 人
申込締切　6 月 20 日（火）
申し込み・問い合わせ先
青森県男女共同参画センター　工藤

（☎ 017-732-1085・FAX  017-732-1073）

スポーツクラブみさわ　会員募集中

　1 年間を通して、さまざまなスポーツを体験できます。楽
しい仲間と一緒に健康な身体をつくっていきましょう！
対　　象　小学生
活動内容　カヤック、水泳、スポーツチャンバラ、サッカー、
　　　　　スキー、スケート、ボウリングなどさまざまなス
　　　　　ポーツを体験（月 2 回、土曜日）
活動場所　クラブハウス（旧淋代小学校）、小川原湖、温水プー
　　　　　ル、総合体育館、アイスアリーナ　など
年  会  費　4,000 円（別途スポーツ保険料、参加料が必要です）
申込方法　年会費を添えて三沢市役所本館 3 階の市民スポー
　　　　　ツ課へ直接お申し込みください。
問い合わせ先　小比類巻（☎ 090-5186-7949）

法定相続情報証明制度が始まりました

　全国の登記所（法務局）において、各種相続手続きに利用
することができる『法定相続情報証明制度』が始まりました。
　この制度は、法定相続人が誰であるかを登記官が証明する
ものです。この制度を利用することで、各種相続手続きで戸
籍謄本の束を何度も出し直す必要がなくなります（※）。
　手続き先が複数ある場合、手続きが同時に進められるなど、
とても便利な制度です。ぜひご活用ください。
　発行に必要な書類など、詳しくは法務局ホームページまた
は下記までお問い合わせください。
※相続手続きで必要となる書類は各機関で異なります。必要
　な書類は提出先となる各機関にご確認ください。
問い合わせ先　青森地方法務局十和田支局（☎ 23-2424）
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時：時間・期間、場：場所、対：対象、定：定員、料：受講料等、申：申し込み（方法）、問：問合・申込先

お知らせ 
屋内温水プールで定期券を販売します
6 月より定期券を販売します。年齢により
料金が異なりますので、身分証をご持参の
上、屋内温水プールにてご購入ください。
料 一般　5,100 円、高校生　3,100 円、

中学生以下　1,000 円　（※ 1 か月）
申 屋内温水プールにてご購入ください。
問 屋内温水プール（☎ 59-3850）

電波はルールを守って正しく使いましょう
6 月 1 日から 10 日は『電波利用環境保護
周知啓発強化期間』です。
不法電波は人命に関わる重要な無線通信を
妨害して、私たちの生活を脅かします。
電波の混信・妨害についてのお問い合わせ
は、下記へお願いします。
問 総務省東北総合通信局（☎ 022-221-0641）

借金に関する無料相談窓口
東北財務局青森財務事務所では、多重債務
相談窓口を設置しています。借金等でお困
りの方は、お気軽にご相談ください。相談
は秘密厳守・無料、電話での相談も可能です。
時 ㈪～㈮ 8:30 ～ 12:00、13:00 ～ 16:30

（※祝日・年末年始を除く）
場 青森合同庁舎 3 階　青森財務事務所

（青森市新町 2-4-25）
問 青森財務事務所（☎ 017-774-6488）

催し
道の駅みさわで朝市スタート！
道の駅みさわ産直友の会の会員による朝市
を開催し、新鮮な野菜を販売します。
朝の採れたて野菜を軽トラックに積んだま
ま即売します。ぜひお越しください。
時 6 月から 11 月までの毎月第 3 日曜日

7:00 ～ 9:00（売り切れ次第終了）
場 谷地頭郵便局前
問 道の駅みさわ・くれ馬ぱ～く

（☎ 59-2711）

講座・教室
普通救命講習会
成人の心肺蘇生法や AED の使用方法、異物
除去法などを学びます。
時 6 月 25 日㈰ 9:00 ～ 12:00
場 消防本部 2 階　講堂
定 30 人 ( 先着順 )
料 無料
問 消防署救急係（☎ 54-4212   内線 217）

手弁当まなび講座　受講生募集
場 すべて公会堂
申 6 月 10 日㈯～
問 公会堂（☎ 53-8711）

スクラップブッキング教室
世界に 1 つだけのアルバムを作り、思い出
をカタチに残しませんか？
講師：さすが　けいこ 氏
時 7 ～ 12 月の第 1 木曜日（11 月のみ第

2 木曜日）10:00 ～ 12:00
定 8 人（先着順）
料 1 作品 1,000 円から（材料費）

やさしい生け花教室（小原流）
家庭で気軽にできる生け花の基本を学びます。
講師：栗澤　鳳洋 氏
時 7 ～ 12 月の月 2 回㈫ 18:30 ～ 20:00

（7 月は 11 日㈫、25 日㈫に開催）
定 10 人（先着順）
料 各回 1,000 円程度（花代）

紙粘土工芸　親子教室
小物や人形の製作を通して、親子で手作り
の魅力に触れませんか？
講師：鈴木　妃富 氏
時 7 ～ 12 月の月 2 回㈰ 10:00 ～ 12:00

（7 月は 16 日㈰、30 日㈰に開催）
定 10 人（先着順）
料 1 作品 700 円程度（材料費）

郷土の自然・歴史講座
三沢市を中心とする郷土の自然と歴史をわ
かりやすく学びます。
講師：川村　正 氏
時 7 ～ 12 月の月 1 回　13:30 ～ 15:30

（第 1 回は 7 月 20 日㈭『三沢市の歴史①』）
定 30 人（先着順）
料 300 円～ 500 円程度（テキスト代）

市民大学一般教養講座（第 2 講座）
演題：『しょうゆの不思議』
講師：上北農産加工農業協同組合　
　　　商品開発部　部長　花田　一雄　氏
参加料は無料、事前申し込みは不要ですの
で、お気軽にご参加ください。
時 6 月 24 日㈯ 14:00 ～ 15:30
場 公会堂 3 階　第 8・9 集会室
問 公会堂（☎ 53-8711）

市民の森　普通救命講習会
身近な人が倒れたら、落ち着いて対応でき
ますか？救命手当の基礎知識や心肺蘇生法、
AED の使用方法などを学びましょう。
動きやすい服装でご参加ください。
時 6 月 23 日㈮ 9:00 ～ 12:00
場 市民の森老人福祉センター（温泉浴場）

大広間
定 20 人（先着順）
料 無料
申 6 月 21 日㈬までに下記にお電話でお申

し込みください。
問 市民の森老人福祉センター（☎ 59-3388）

ヨガ体験会
新緑の中で、ヨガを体験してみませんか？
動きやすい服装で、ヨガマット（バスタオ
ル可）、飲み物を持参して下さい。
時 6 月 25 日㈰ 10:00 ～ 12:00

7 月 1 日㈯・2 日㈰ 9:00 ～ 10:00
場 中央公園（※雨天時は体育館または中止）
定 30 人（先着順、当日参加可）
料 無料
問 三沢市公園緑化公社（☎ 51-2820）

募集
ゆかたイベント ボランティアスタッフ募集
七夕まつり期間中、和装で楽しめるイベン
トを実施します。自由な発想で、一緒にイ
ベントを盛り上げませんか？
時 7 月 28 日㈮～ 7 月 30 日㈰

※都合の良い日にご参加いただけます
場 大町オレンジ広場
問 三沢イングリッシュアクティビティーズ

事務局　米倉（☎ 090-9034-3696）
e-mail:yonekura.kousei@jade.plala.or.jp

■休日救急診療（医科）
診療日 医療機関名 電話番号

6/ 4 ㈰ ひぐちクリニック 50-1441
11 ㈰ 中山内科医院 52-7752
18 ㈰ 鳴海外科医院 53-3056
25 ㈰ 岡三沢診療所 50-1237

7/ 2 ㈰ まつぞのクリニック 52-5050
9 ㈰ あいざわクリニック 58-7370

受診には電話連絡が必要です。診療時間は 9時から 17 時まで。

■医療・介護等無料相談
種　別 実施日 時　間

　■がん・緩和ケア・医療相談   ㈪～㈮   9:00-16:00
　■介護・福祉相談　 毎月第 2 ㈫ 14:00-16:00

（☎ 51-1375　市立三沢病院地域医療連携室内）

■献血情報
場　所 実施日 時　間

おいらせ農業協同組合 6/22 ㈭ 10:00-12:00
三沢警察署 6/22 ㈭ 13:30-16:00

項　目 　　 実 施 日    （ 対  象  者 ）　 内　容 時　間
　4 か月児健康診査 6/13 ㈫ （H29.02 生） 医師診察・計測など 個別に通知します
　1 歳 6 か月児健康診査 6/22 ㈭ （H27.10 生） 医師診察・計測など 受付 12:45-13:15　2 歳児 歯科健康診査 6/14 ㈬ （H27.01 生） 歯科医師診察、フッ素塗布など
　3 歳児 健康診査 6/21 ㈬ （H25.11 生） 医師診察・聴覚検査、フッ素塗布など 受付 12:30-13:00
　6 ～ 7 か月児相談 6/13 ㈫ 計測、育児相談など 受付   9:30-10:00

場所：保健相談センター。当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮ください。

■両親学級、乳児・幼児の健康診査、健康相談

区　分 実 施 日 時　間 場　所 問い合わせ先　
　■法律相談〔先着 6 名、１名 30 分〕

　法律相談（法テラス青森主催）※ 1 ※２ 6/7、6/21、7/5 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552
　法律相談（市主催）※ 1, ※ 3 6/27 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　法律相談（社会福祉協議会主催）※ 1, ※ 3 6/13 13:00 - 16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 ☎ 52-3270

　■人権相談
　人権・行政相談 6/12   9:30 - 12:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　人権・困りごと相談 6/8、6/22、7/13   9:30 - 15:00 そだなす館 人権・困り事相談所 ☎ 52-7083

　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮   8:15 - 16:00 国際交流教育センター 教育相談室 ☎ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署総務課 ☎ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談（☎相談） ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 17:00 － 青森県地方検察庁 ☎ 017-722-1234
　■消費生活相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30 生活安全課内（市役所 1F) 消費生活センター ☎ 53-5350
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 家庭福祉課（総合社会福祉センター内） 家庭福祉課 ☎ 53-5111（内線 381）
　■健康相談

　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30
保健相談センター 健康推進課

☎ 57-0707
　こころのケア相談（☎相談）※ 3 6/9   8:30 - 16:30 ☎ 57-0029　こころのケア相談（面接）※ 1, ※ 3 6/19、7/10   8:30 - 16:30

※ 1：事前の電話予約が必要です。※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。※ 3：三沢市民が対象です。

■市民無料相談

主　催 実 施 日 場　所 問い合わせ先
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯※ 5 東町一丁目 9-19 （チャリティー第二保育園内） ☎ 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯※ 5 美野原二丁目 12-19 ( 三沢第一幼稚園内 ) ☎ 53-7772
　子育てサロン　ミルキールーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 51-1512
　みさわファミリーサポートセンター ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 50-1518
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 春日台二丁目 154-828 （いちい幼稚園内） ☎ 53-7941

※ 5：相談日時はお問い合わせください。

■育児・子育て支援相談

■子育て情報サイト - 子育てナビ
　http://misawa-city.mamafre.jp/

■三沢市の人口（４月末現在）
男性 19,702 人　 （ ＋　  133 人）
女性 20,368 人　 （ ＋　    90 人）
総数 40,070 人　 （ ＋　  223 人）

世帯数 18,992 世帯 （ ＋  167 世帯）

■認知症簡易チェックサイト - これって認知症？
　http://fishbowlindex.net/misawan/
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フライデーツアーの魅力をご紹介します
大
人
気
の
基
地
内
見
学
ツ
ア
ー

　

フ
ラ
イ
デ
ー
ツ
ア
ー
と
は
、
米
軍
三

沢
基
地
の
全
面
協
力
の
も
と
、
普
段
は

入
る
こ
と
の
で
き
な
い
基
地
内
を
見
学

で
き
る
ツ
ア
ー
。昭
和
63
年
か
ら
続
く
、

歴
史
あ
る
ツ
ア
ー
で
す
。

　

毎
月
一
度
、
金
曜
日
に
三
沢
市
が
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

実
際
に
基
地
の
中
に
入
る
こ
と
が
で

き
る
貴
重
な
機
会
で
あ
る
た
め
、
市
内

は
も
と
よ
り
、
市
外
・
県
外
か
ら
も
多

く
の
申
し
込
み
が
あ
る
こ
の
ツ
ア
ー
。

時
に
は
応
募
者
多
数
の
た
め
、
抽
選
に

な
る
こ
と
も
あ
る
ほ
ど
で
す
。

　

ま
た
、
見
学
コ
ー
ス
は
毎
回
変
わ
る

た
め
、何
度
参
加
し
て
も
楽
し
め
ま
す
。

　

４
月
21
日
、
今
年
度
最
初
の
ツ
ア
ー

が
開
催
さ
れ
、
約
30
人
の
参
加
者
が
県

内
外
か
ら
集
ま
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
ス
カ
イ
プ
ラ
ザ
ミ
サ
ワ
前

か
ら
バ
ス
に
乗
っ
て
基
地
に
入
場
し
、

車
中
で
基
地
内
の
施
設
な
ど
に
つ
い
て

説
明
を
受
け
な
が
ら
移
動
。
基
地
内
の

公
園
や
ゴ
ル
フ
場
、
航
空
機
乗
組
員
の

装
備
を
保
管
・
整
備
す
る
施
設
、
そ
し

て
バ
ス
の
車
窓
に
映
る
ア
メ
リ
カ
の
街

並
み
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

普
段
は
入
る
こ
と
の
で
き
な
い
基
地

内
を
じ
っ
く
り
と
見
学
す
る
機
会
を
得

た
参
加
者
た
ち
は
、
興
味
深
そ
う
に
説

明
を
聞
き
、
三
沢
基
地
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
て
い
ま
し
た
。

ま
ち
の
活
性
化
に
生
か
す
た
め
に

　

市
外
・
県
外
か
ら
も
多
く
の
方
々
が

参
加
す
る
フ
ラ
イ
デ
ー
ツ
ア
ー
。
こ
の

ツ
ア
ー
へ
の
参
加
を
き
っ
か
け
に
三
沢

市
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
２

年
前
か
ら
基
地
内
見
学
と
併
せ
て
オ
プ

シ
ョ
ン
ツ
ア
ー
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
催
し
は
、
日
々
街
の
魅
力
を

研
究
し
、
発
信
し
て
い
る
団
体
『
ミ
サ

ワ
ト
リ
ッ
プ
ラ
ボ
』
に
よ
る
街
歩
き
ツ

ア
ー
。
参
加
者
は
中
心
市
街
地
を
歩
き

な
が
ら
、
街
の
歴
史
や
、
普
段
は
気
づ

か
な
い
三
沢
の
街
の
ユ
ニ
ー
ク
な
ポ
イ

ン
ト
な
ど
に
つ
い
て
、
ガ
イ
ド
か
ら
の

説
明
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
行
わ
れ
た
街
歩
き
ツ
ア
ー
の
ほ

か
、
三
沢
市
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
や
特
産

品
の
紹
介
な
ど
、
地
域
の
魅
力
を
伝
え

る
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
が
毎
回
用
意
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
ツ
ア
ー
を
企
画
し
て
い
る
市
の

担
当
者
は
「
フ
ラ
イ
デ
ー
ツ
ア
ー
は
、

米
軍
基
地
と
の
共
存
共
栄
と
い
う
意
味

で
も
非
常
に
重
要
な
事
業
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。
米
軍
基
地
を
き
っ
か
け
に
三

沢
市
に
来
て
い
た
だ
い
た
方
々
に
、
三

沢
に
興
味
を
も
つ
き
っ
か
け
と
な
る
よ

う
な
ツ
ア
ー
を
目
指
し
て
い
ま
す
」
と

意
気
込
み
を
語
り
ま
す
。

　

三
沢
市
な
ら
で
は
と
い
え
る
こ
の
基

地
内
見
学
ツ
ア
ー
は
、
日
米
の
相
互
理

解
は
も
ち
ろ
ん
、
三
沢
市
の
魅
力
発
信

に
も
一
役
買
っ
て
い
る
の
で
す
。

アメリカ行きのバスが出発！ 

1  米軍三沢基地へ入門する青いバスが、スカイプラザミサワ前から出発しました。
2  米軍人から、パイロットをはじめとする航空機乗組員の装備品について詳しい説明を受ける参加者たち。
3  今回のフライデーツアー後半は、三沢の魅力を知ってもらう取り組み。今回は中心市街地の歴史を紹介する『街歩きツアー』を開催。

1

３

２

参加には事前の申し込みが必要です。皆さまのご応募をお待ちしております。
申込方法　・参加を希望する方の氏名、生年月日、職業、国籍、住所、電話番号をお知らせください。
　　　　　・電話、メール、FAX でお申し込みください。申込用紙、ツアーの詳細等は三沢市ウェブサイトに掲載しています。
　　　　　・開催月の前月の 5 日までにお申し込みください。申込受付開始は申込締切日の 30 日前を予定しています。
　　　　　　（例：8 月 4 日開催のツアーは 7 月 5 日が申込締切、6 月 6 日から受付開始）
※ 9 月は実施なし、10 月以降の日程は決定次第、三沢市ウェブサイトやフライデーツアー Facebook ページ等でお知らせします。

あなたもフライデーツアーに参加してみませんか？


