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近所付き合いは面倒くさい。町内会なんて入らなくても大丈夫 ―― 。

そう思ってはいませんか？

春の３つの出来事から地域社会が持つ「チカラ」を見つめ直してみよう。

た
知
恵
と
技
を
若
い
世
代
に
教
え

て
い
く
。
力
を
合
わ
せ
、分
担
し
、

そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
役
割
を
果
た

す
こ
と
で
、
一
人
で
は
あ
き
ら
め

て
い
た
作
業
も
可
能
に
な
る
。
家

族
を
超
え
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
大

き
な「
チ
カ
ラ
」が
そ
こ
に
は
あ
っ

た
。

町
内
会
の
役
割

　

町
内
会
と
は
、
そ
の
地
域
に
住

む
人
た
ち
が
安
心
・
安
全
で
住
み

や
す
い
環
境
を
つ
く
る
た
め
に
自

主
的
に
組
織
さ
れ
た
任
意
団
体
で

あ
る
。
そ
れ
ぞ
れ
に
一
定
の
ル
ー

ル
を
定
め
、
代
表
者
を
決
め
、
話

し
合
い
の
場
を
設
け
、
少
し
ず
つ

負
担
し
た
予
算
を
も
と
に
、
そ
の

地
域
に
住
む
人
た
ち
の
た
め
に

様
々
な
活
動
を
行
う
。

　

そ
の
機
能
は
、
▼
相
互
扶
助
▼

生
活
環
境
の
維
持
・
改
善
▼
安
全
・

安
心
の
提
供
▼
地
域
資
源
の
保

護
・
伝
承
▼
自
治
▼
親
睦
な
ど
幅

広
い
。
さ
ら
に
災
害
時
に
は
、
自

主
防
災
組
織
と
し
て
活
動
を
行
う

こ
と
も
あ
る
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
町
内
会
は

①
地
域
住
民
へ
の
情
報
提
供

　

広
報
の
配
布
や
回
覧
板
な
ど
住

　

民
相
互
の
連
絡
・
連
帯

②
防
犯
・
防
災
に
よ
る
安
心
で
安

　

全
な
ま
ち
づ
く
り

　

自
主
防
災
活
動
、
防
犯
灯
の
維

　

持
管
理

③
生
活
環
境
の
維
持

　

ご
み
収
集
場
所
の
確
保
、
環
境

　

美
化
活
動

④
親
睦
活
動
の
場
と
機
会
の
提
供

　

各
種
イ
ベ
ン
ト
等
を
企
画
・
運

　

営
し
て
住
民
相
互
が
コ
ミ
ュ
ニ

　

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
場
を
提
供

⑤
行
政
と
連
携
し
た
住
民
サ
ー
ビ

　

ス
の
提
供

　

市
に
対
す
る
提
案
や
要
望
を
行

　

い
、
地
域
課
題
を
解
決

な
ど
、
社
会
生
活
に
お
け
る
大
切

な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
の
で
あ

る
。

三
沢
市
の
町
内
会

　

市
内
に
は
現
在
、
１
１
0
の
町

内
会
が
組
織
さ
れ
、
約
60
％
の
世

帯
が
加
入
し
て
い
る
。

　

広
報
配
布
や
回
覧
板
、
清
掃
活

動
の
ほ
か
、
街
路
灯
や
ご
み
集
積

場
所
、
集
会
施
設
と
い
っ
た
町
内

に
あ
る
設
備
の
維
持
補
修
も
行

う
。
ま
た
、
道
路
の
舗
装
や
側
溝

の
整
備
等
、
住
民
の
意
見
を
取
り

ま
と
め
て
市
に
要
望
す
る
な
ど
、

住
民
と
行
政
と
の
パ
イ
プ
ラ
イ
ン

も
務
め
る
。
教
室
や
勉
強
会
と

い
っ
た
独
自
の
活
動
を
し
て
い
る

町
内
会
も
多
い
。

　

会
員
の
減
少
、
行
事
参
加
率
の

低
下
、
高
齢
化
、
施
設
の
老
朽
化

な
ど
多
く
の
課
題
を
抱
え
つ
つ

も
、
そ
の
地
域
に
住
む
住
民
の
た

め
、「
助
け
合
い
」
の
精
神
の
も

と
に
住
民
自
ら
の
手
で
様
々
な
活

動
を
し
て
い
る
の
で
あ
る
。

や
草
取
り
、
道
路
に
溜
ま
っ
た
土

砂
の
除
去
な
ど
の
清
掃
活
動
を
行

い
、
約
９
ト
ン
も
の
ご
み
や
資
源

物
を
拾
集
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
が
毎
日
通
う
通
学

路
、
老
夫
婦
が
手
を
つ
な
ぎ
歩
く

散
歩
道
、
親
子
で
遊
ぶ
公
園
。
こ

れ
ま
で
、
そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
暮

ら
す
場
所
で
は
誰
も
が
気
持
ち
よ

く
過
ご
し
た
い
と
思
う
は
ず
。「
自

分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
の
手

で
き
れ
い
に
」。
心
地
よ
い
汗
を

流
し
た
そ
の
表
情
は
輝
い
て
い

た
。

合
わ
せ
る
チ
カ
ラ

　

小
さ
な
子
ど
も
は
お
母
さ
ん
と

一
緒
に
ご
み
拾
い
や
草
む
し
り
。

お
父
さ
ん
た
ち
は
集
ま
っ
て
力
仕

事
を
。
年
配
の
方
は
、
長
年
培
っ

1小さくたって地域の一員！お
母さんのお手伝い2力仕事、細
かな仕事、役割分担して道路を
清掃3細かな作業も力を合わせ
ればあっという間

▶会話も弾み、仲良く雑草を取
　るひばりケ丘団地町内会の皆
　さん

町 内 会 の 役 割

特　　　集特　　　集ま
ち
の
大
清
掃

　

４
月
17
日
、
市
内
全
域
を
対
象

に
、
第
51
回
ク
リ
ー
ン
大
作
戦
が

行
わ
れ
た
。

　

朝
早
く
か
ら
老
若
男
女
を
問
わ

ず
、
防
寒
を
兼
ね
た
作
業
着
に
ご

み
袋
や
鎌
、
ス
コ
ッ
プ
な
ど
の
道

具
を
携
え
各
町
内
で
、
ご
み
拾
い

お
隣
と
最
近
い
つ
話
し
ま
し
た
？

　

こ
の
日
は
ま
ち
を
き
れ
い
に
す

る
だ
け
で
は
な
い
。
大
切
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
機
会
で
も

あ
る
。
普
段
は
あ
い
さ
つ
程
度
で

あ
ま
り
話
を
す
る
こ
と
も
少
な
く

な
っ
た
ご
近
所
同
士
、
少
し
手
を

休
め
、
腰
を
伸
ば
し
て
世
間
話
。

で
も
こ
れ
が
大
切
。

　

日
本
に
は
古
く
か
ら
、「
向
こ

う
三
軒
両
隣
」
と
い
う
よ
う
に
、

信
頼
の
も
と
、
当
然
の
よ
う
に
何

か
と
お
互
い
に
助
け
合
っ
て
き
た

文
化
が
あ
る
。

　

お
隣
さ
ん
に
笑
顔
で
あ
い
さ
つ

し
て
「
い
い
天
気
で
す
ね
」。
簡

単
な
こ
と
だ
け
ど
、
あ
な
た
は
普

段
で
き
て
い
る
だ
ろ
う
か
。

＋ 合わせるチカラ
第５１回 クリーン大作戦

1
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地
域
に
し
か
救
え
な
い
命

　

平
成
７
年
に
発
生
し
た
阪
神
・
淡

路
大
震
災
で
は
、
生
き
埋
め
に
な
っ

た
約
15
万
人
の
自
力
脱
出
困
難
者
の

う
ち
約
77
％
を
救
助
し
た
の
は
近
隣

住
民
で
あ
り
、
防
災
関
係
者
が
救
助

し
た
数
の
３
倍
以
上
に
あ
た
る
。
こ

れ
は
、
い
か
に
早
く
救
助
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
救
わ
れ
る
命
が
多
い
か
を

示
し
て
お
り
、
お
互
い
に
声
を
掛
け

合
い
、
逃
げ
遅
れ
た
人
を
把
握
し
、

救
助
を
行
っ
た
結
果
だ
。
そ
こ
に
は
、

も
し
か
し
た
ら
、
地
域
に
住
む
人
に

し
か
救
え
な
い
命
が
あ
る
。

　

し
か
し
、
自
ら
の
命
も
危
険
に
さ

ら
さ
れ
て
い
る
状
況
で
、
果
た
し
て

素
早
く
適
切
な
行
動
が
で
き
る
だ
ろ

う
か
。
そ
の
た
め
に
は
、
地
域
に
住

む
人
た
ち
に
よ
る
役
割
分
担
さ
れ
た

組
織
と
、
日
頃
か
ら
の
準
備
や
訓
練

が
必
要
な
の
で
あ
る
。

自
主
防
災
組
織
の
役
割
と
活
動

　

自
主
防
災
組
織
と
は
、「
自
ら
の

命
は
自
ら
守
る
」「
自
ら
の
地
域
は

自
ら
守
る
」
の
考
え
で
、
自
発
的
に

自
分
た
ち
の
ま
ち
や
隣
人
を
守
り
あ

う
た
め
に
地
域
住
民
が
結
成
し
た
組

織
で
あ
る
。

　

一
般
的
に
は
、
町
内
会
や
婦
人
会

な
ど
、
地
域
で
活
動
す
る
組
織
を
活

か
し
て
結
成
さ
れ
て
お
り
、
三
沢
市

で
は
現
在
、
13
の
自
主
防
災
組
織
と

４
の
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
が
設
立
。
平

時
に
は
年
に
数
回
、
資
器
材
の
点
検

も
兼
ね
た
避
難
訓
練
や
消
火
器
の
使

い
方
な
ど
の
講
習
、
災
害
の
未
然
防

止
の
た
め
に
地
域
巡
回
な
ど
の
活
動

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
以
降
、
国

や
地
方
自
治
体
で
も
自
主
防
災
組

織
の
必
要
性
が
叫
ば
れ
、
当
市
に

お
い
て
も
各
地
域
で
関
心
が
高

ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。
地
震
や
津

波
と
い
っ
た
大
災
害
の
場
合
、
市

の
職
員
や
消
防
本
部
だ
け
で
は
す

ぐ
に
手
が
回
ら
な
い
部
分
が
ど
う

し
て
も
出
て
き
ま
す
。
そ
こ
で
、

隣
近
所
同
士
、「
お
互
い
に
助
け

合
う
」
と
い
う
隣
保
共
同
の
精
神

の
も
と
に
組
織
さ
れ
た
自
主
防
災

組
織
は
、
対
応
の
迅
速
さ
と
適
切

さ
に
お
い
て
非
常
に
重
要
な
役
割

を
果
た
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

実
際
に
、
今
回
の
東
北
地
方
太

平
洋
沖
地
震
に
お
い
て
も
、
既
に

自
主
防
災
組
織
を
結
成
し
て
訓
練

を
重
ね
た
地
域
で
は
、
他
の
地
域

に
比
べ
て
迅
速
か
つ
的
確
な
対
応

が
で
き
て
い
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
、
地
域
の
方
々
の
安
否

確
認
や
避
難
人
数
の
把
握
な
ど
、

迅
速
な
情
報
収
集
お
よ
び
伝
達
が

で
き
て
い
た
こ
と
。
状
況
の
把
握

は
、
そ
の
後
の
対
応
を
考
え
る
た

め
の
、
非
常
に
重
要
な
ポ
イ
ン
ト

の
ひ
と
つ
で
す
。

　

ま
た
、
避
難
先
で
の
資
器
材
を

組織として活動することで２００％の力を 消防本部予防課　斗米義一課長補佐

＋ 守るチカラ
自主防災組織
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自主防災組織数　　１３団体
婦人防火クラブ　　　４団体
　計　　隊員数  ２，６８０人

三沢市の自主防災組織

総世帯数に対して自主防災組
織がカバーする世帯数
（自主防災組織率）＝１8.0％

活
用
し
た
炊
き
出
し
や
電
力
供
給

な
ど
の
被
災
者
へ
の
ケ
ア
も
重
要

で
す
。
こ
れ
ら
は
、
個
人
が
行
う

よ
り
も
組
織
と
し
て
明
確
な
役

割
分
担
の
も
と
に
行
う
こ
と
に

よ
っ
て
、
個
人
そ
れ
ぞ
れ
が
行
う

１
０
０
％
以
上
の
力
が
発
揮
さ
れ

ま
す
。
今
回
の
災
害
で
は
、
地
域

の
皆
さ
ん
の
力
が
無
け
れ
ば
、
避

難
所
に
お
い
て
発
病
な
ど
の
様
々

な
障
害
が
多
発
す
る
と
こ
ろ
で
し

た
。
大
規
模
な
災
害
で
は
、
地
域

の
組
織
で
避
難
し
た
後
の
ケ
ア
を

す
る
こ
と
が
非
常
に
大
事
で
す
。

　

今
回
の
よ
う
に
実
際
に
災
害
が

起
こ
っ
た
場
合
、
組
織
と
し
て
活

動
で
き
る
か
、
そ
し
て
訓
練
し
て

い
る
か
が
明
確
に
現
れ
ま
す
。

　

消
防
本
部
で
は
、
自
主
防
災
組

織
の
つ
く
り
方
、
活
動
に
つ
い
て

の
ア
ド
バ
イ
ス
や
訓
練
の
指
導
、

そ
の
他
の
ご
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。
ど
う
か
、
各
地
域
に
お
い
て

自
主
防
災
組
織
の
結
成
を
検
討
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

を
行
っ
て
い
る
。

　

３
月
11
日
に
起
こ
っ
た
東
北
地
方

太
平
洋
沖
地
震
で
は
、
避
難
所
で
の

人
員
確
認
や
発
電
機
な
ど
資
器
材
の

提
供
、
炊
き
出
し
な
ど
を
行
い
、
そ

の
重
要
さ
が
再
認
識
さ
れ
た
。

防
災
教
室

　

４
月
17
日
、
春
の
火
災
予
防
運
動

の
一
環
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
自
主
防

災
組
織
の
設
立
を
目
指
す
栄
町
町
内

会
に
よ
る
防
災
教
室
が
、
ビ
ー
ド
ル

ド
ー
ム
に
お
い
て
行
わ
れ
た
。

　

中
央
分
署
の
消
防
士
が
、
▼
水

消
火
器
を
使
っ
た
初
期
消
火
訓
練

▼
１
１
９
番
通
報
訓
練
▼
止
血
と

骨
折
の
固
定
を
す
る
方
法
▼
動
け

な
い
人
の
運
び
方
と
簡
易
担
架
の

作
り
方
に
つ
い
て
、
実
習
を
交
え

て
レ
ク
チ
ャ
ー
を
行
っ
た
。

　

熱
心
に
耳
を
傾
け
る
参
加
者
た

ち
。
そ
の
脳
裏
で
は
、
地
震
や
津
波

に
よ
る
被
害
の
様
子
や
体
験
を
思
い

出
し
て
い
た
の
だ
ろ
う
。
最
後
の
工

藤
分
署
長
に
よ
る
講
話
後
に
も
、
災

害
対
応
へ
の
質
問
が
相
次
い
だ
。

（平成２３年４月現在）

自主防災組織は、地域の住民が
組織結成に合意し、規約、組織、
活動内容を定めることで成立し
ます。

①町内会などで話し合いを進
　めましょう
・どの範囲（地域）を対象に
　するか
・どのような活動をするのか
・どのような組織にするのか
　など

②地域の住民が自主防災組織
　の結成に合意したら、簡単
　な規約を定めましょう

③自主防災組織が結成

④消防本部に設立の届け出

防災活動を行うためには、市や
消防との連携が不可欠ですの
で、消防に組織の結成をお知ら
せください。

問合せ　消防本部予防課
　　　　（☎５４－４２７９）

自主防災組織を作るには

■1 消火器の特徴や使い方、注意する点について詳
しく説明する消防士■2 熱心に耳を傾ける参加者た
ち■3 ■4 非常時にも慌てず的確に情報を 119 番通
報するためのイラストを使った通報訓練■5 「火事
だ」と大声で叫びながら水消火器で訓練する参加
者■6 医療品が無い場合を想定して身の回りの物を
使った止血法と骨折の固定法をレクチャー■7 毛布
と鉄パイプを使った簡易担架の作り方は初めて目
にする参加者も多かった

1

2

春 の 火 災 予 防 運 動

栄町町内会　防災教室

「
地
域
」
を
守
る
た
め
に

　

東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
と
い

う
大
き
な
災
害
を
経
験
し
た
今
、

防
災
に
対
す
る
意
識
は
大
き
く
変

わ
っ
て
き
て
い
る
の
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
。

　

今
回
の
災
害
で
は
、
直
後
か
ら
長

時
間
に
及
ん
だ
停
電
や
、
避
難
所
生

活
、
ガ
ソ
リ
ン
を
は
じ
め
と
す
る
各

種
小
売
店
で
の
品
薄
状
態
な
ど
、
想

定
外
の
状
況
が
続
い
た
。
そ
の
よ
う

な
不
安
で
個
人
で
は
ど
う
し
よ
う
も

な
い
状
況
の
中
、
各
々
が
自
分
に
で

き
る
こ
と
を
役
割
分
担
し
て
組
織
的

な
活
動
を
行
っ
た
、
町
内
会
や
自
主

防
災
組
織
の
活
動
に
頼
も
し
さ
を
感

じ
た
人
も
多
か
っ
た
は
ず
。

　

消
防
や
レ
ス
キ
ュ
ー
の
助
け
を
待

つ
間
、
自
ら
の
命
を
、
地
域
の
人
た

ち
を
守
る
た
め
に
何
を
す
べ
き
か
。

待
つ
だ
け
で
は
な
く
積
極
的
に
行
動

で
き
る
地
域
防
災
組
織
が
必
要
と
さ

れ
て
い
る
。

�������	
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津
波
の
爪
痕

　

東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
に

よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
た
津
波

は
、
漁
港
を
は
じ
め
、
太
平
洋
沿

岸
の
地
域
に
大
き
な
被
害
を
も
た

ら
し
た
。
国
道
３
３
８
号
線
を
超

え
る
ほ
ど
の
勢
い
で
押
し
寄
せ
た

津
波
は
、
特
に
三
川
目
地
区
や
六

川
目
地
区
に
大
き
な
爪
痕
を
残
し

た
。

　

し
か
し
、
地
域
に
は
、
被
害
に

も
負
け
ず
、
互
い
に
支
え
合
い
な

が
ら
復
興
に
向
か
っ
て
歩
き
出
す

大
き
な
チ
カ
ラ
が
あ
っ
た
。

　
生
ま
れ
育
っ
た
地
域
の
た
め
に

　

３
月
20
日
、
避
難
所
生
活
や
停

電
な
ど
、
災
害
に
よ
る
不
慣
れ
な

暮
ら
し
で
ま
だ
疲
れ
が
残
る
中
、

三
川
目
町
内
会
と
六
川
目
町
内
会

は
そ
れ
ぞ
れ
の
町
内
で
が
れ
き
の

撤
去
作
業
を
行
っ
た
。
住
宅
や
小

屋
な
ど
、
自
ら
が
被
害
を
受
け
た

人
た
ち
も
、
自
分
の
片
づ
け
を
置

き
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
皆
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し

た
。

　

小
さ
な
頃
か
ら
生
ま
れ
育
っ
て

き
た
場
所
を
、
元
の
姿
に
戻
す
た

め
、
皆
が
時
間
も
疲
れ
も
忘
れ
て

力
を
尽
く
し
て
い
た
。

支
え
合
う
チ
カ
ラ

　

大
量
の
が
れ
き
の
山
を
前
に
、

一
人
で
は
立
ち
向
か
う
こ
と
は
で

き
な
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。
だ

が
、
皆
で
支
え
合
う
こ
と
で
強
固

な
チ
カ
ラ
に
な
る
。

　

さ
ら
に
、
鹿
中
地
区
な
ど
他
の

町
内
会
で
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ

る
清
掃
活
動
が
行
わ
れ
た
。
細
谷

町
内
会
は
声
を
か
け
ず
と
も
自
ら

六
川
目
地
区
の
被
災
者
の
片
づ
け

を
手
伝
っ
た
と
の
こ
と
だ
っ
た
。

　

地
域
を
超
え
て
支
え
合
う
チ
カ

ラ
に
よ
っ
て
、
被
災
地
は
災
害
直

後
か
ら
は
見
違
え
る
よ
う
に
元
の

姿
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
る
。

× 支え合うチカラ
東北地方太平洋沖地震

6

■1 ■2 三川目地区では住宅地と海岸の間にある松林
にがれきが引っかかり、重機が入ることができな
いため手作業で片づけた■3 汗を流す参加者のため
に昼食のおにぎりを握る六川目町内会婦人部の皆
さん■4 津波の威力を物語るかのようになぎ倒され
た多数の倒木を、力を合わせ運ぶ三川目町内会の
皆さん

町
内
会
が
抱
え
る
課
題

　

情
報
化
社
会
に
よ
る
弊
害
に
対

応
す
る
た
め
、
個
人
情
報
や
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
の
保
護
が
確
立
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
一
方
で
、
近
所
付

き
合
い
が
少
な
く
な
り
、
町
内
会

で
は
加
入
世
帯
や
参
加
率
の
減

少
、高
齢
化
、資
金
不
足
な
ど
様
々

な
課
題
を
抱
え
て
い
る
。

　

今
、
一
人
一
人
が
地
域
の
力
に

つ
い
て
改
め
て
見
つ
め
直
し
、
自

分
が
何
を
し
て
も
ら
っ
て
い
る
の

か
、
自
分
に
何
が
で
き
る
の
か
を

考
え
て
み
る
必
要
が
あ
る
の
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
。

そ
こ
に
住
む
人
の
明
日
の
た
め
に

　

地
域
で
は
古
く
か
ら
、
親
が
い

な
い
と
こ
ろ
で
は
、
近
所
の
人
が

子
ど
も
の
面
倒
を
見
て
く
れ
た
も

の
。困
っ
て
い
る
家
が
あ
っ
た
ら
、

駆
け
付
け
る
。「
何
か
あ
っ
た
ら

助
け
合
う
」
の
精
神
の
も
と
、
古

く
か
ら
根
付
い
て
き
た
文
化
が

あ
っ
た
は
ず
で
あ
る
。

　

あ
な
た
も
ど
こ
か
で
誰
か
に
助

け
ら
れ
て
い
る
は
ず
。
自
分
の
住

ん
で
い
る
地
域
に
つ
い
て
、
地
域

の
人
の
た
め
に
活
動
す
る
町
内
会

に
つ
い
て
、
今
よ
り
も
少
し
だ
け

興
味
を
持
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
し
て
、
明
日
の
朝
、
お
隣
に

笑
顔
で
あ
い
さ
つ
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　
（
特
集　

地
域
の
チ
カ
ラ　

終
）

１

２

３

４

自
ら
の
手
で
や
る
と
い
う
意
識

思
う
。
今
一
度
、
地
域
に
あ
る

組
織
に
つ
い
て
考
え
て
み
て
欲

し
い
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
技
術
や
経
験

を
持
っ
た
人
た
ち
が
、
若
い
世

代
と
連
携
し
、
伝
え
て
い
く
、

災
害
な
ど
に
対
応
で
き
る
組
織

づ
く
り
を
考
え
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
思
う
。

三
川
目
町
内
会
長

畑
山 

十
州
明 

さ
ん

　

３
月
20
日
、
三
川
目
の
川
や

防
風
林
か
ら
海
岸
ま
で
の
が
れ

き
や
災
害
ご
み
の
撤
去
作
業
を

す
る
た
め
に
、
会
員
に
呼
び
か
け

た
と
こ
ろ
、
１
０
０
人
以
上
の
人

が
集
ま
っ
て
く
れ
た
。
も
と
も
と

「
自
分
た
ち
の
地
域
に
何
か
あ
っ

た
ら
自
分
た
ち
の
手
で
や
る
ん

だ
」
と
い
う
昔
か
ら
の
考
え
方
が

根
付
い
て
い
る
土
地
だ
が
、
今
回

は
い
つ
も
の
清
掃
活
動
と
違
っ

て
手
作
業
が
多
か
っ
た
。
そ
れ
を

知
っ
て
か
、
親
子
連
れ
や
若
い
人

た
ち
も
た
く
さ
ん
集
ま
っ
て
作

業
し
て
く
れ
た
。

　

最
近
は
、
若
い
人
た
ち
の
組

織
や
団
体
に
対
す
る
意
識
が
薄

れ
て
き
て
い
る
の
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
。
そ
れ
は
、
私
た
ち
の

世
代
に
は
あ
っ
た
大
切
な
も
の
。

　

ま
た
、
町
内
会
に
加
入
す
る

こ
と
で
得
ら
れ
る
利
点
も
知
ら

れ
て
い
な
い
の
で
は
な
い
か
と

次
の
世
代
に
繋
げ
た
い

り
、
昨
年
、
16
年
ぶ
り
に
町
内

の
盆
踊
り
を
再
開
し
た
と
こ

ろ
、
大
勢
が
参
加
し
て
大
い
に

盛
り
上
が
っ
た
。
若
い
人
が
町

内
会
の
中
心
に
関
わ
っ
て
く
れ

ば
、
参
加
者
も
増
え
て
く
る
。

　

昔
か
ら
あ
る
固
い
絆
を
今
に

受
け
継
ぎ
、
さ
ら
に
次
の
世
代

に
繋
げ
て
い
き
た
い
。

六
川
目
町
内
会
長

　

一
戸　

 

実 

さ
ん

　

六
川
目
は
、
も
と
も
と
皆
が

浜
で
育
っ
て
き
た
地
域
。
昔
か

ら
こ
の
土
地
に
住
み
、
培
っ
て

き
た
絆
は
す
ご
く
強
い
。
清
掃

活
動
を
は
じ
め
、
行
事
へ
の
参

加
率
は
高
く
、
今
回
の
災
害
後

の
片
づ
け
作
業
に
も
ほ
と
ん
ど

の
町
内
会
員
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
参
加
し
て
く
れ
た
。

　

何
か
あ
っ
た
と
き
に
は
、
皆

で
力
を
貸
す
。
で
な
け
れ
ば
町

内
会
の
意
味
が
な
い
。
地
域
の

繋
が
り
は
大
切
な
も
の
。
今
回

の
災
害
も
、
繋
が
り
が
無
け
れ

ば
不
安
で
仕
方
が
な
か
っ
た
は

ず
。
ま
た
、
住
ん
で
い
る
地
域

住
民
の
結
束
が
無
け
れ
ば
、
本

当
の
意
味
で
の
復
興
は
難
し
い

と
思
う
。
自
分
た
ち
の
地
域
の

こ
と
は
自
分
た
ち
で
や
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。

　

お
お
ぞ
ら
小
学
校
の
影
響
で

若
い
人
も
移
り
住
む
よ
う
に
な
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　平成２２年全国消費者物価指数実績値の対前年比０．７％
下落に伴い、４月１日から各種手当が以下のとおり変更にな
ります。

変更になる手当
平成２３年
３月まで

平成２３年
４月から

児童扶養手当（全部支給） ４１，７２０円 ４１，５５０円

　　〃　　      （一部支給）
４１，７１０円
～９，８５０円

４１，５４０円
～９，８１０円

特別児童扶養手当（１級） ５０，７５０円 ５０，５５０円
　　〃　　　　       （２級） ３３，８００円 ３３，６７０円
特別障害者手当 ２６，４４０円 ２６，３４０円
障害児福祉手当 １４，３８０円 １４，３３０円
福祉手当（経過措置分） １４，３８０円 １４，３３０円

　子ども手当は平成２３年４月から９月までの６カ月間、こ
れまでと同じ月額１３，０００円で支給されることとなりま
した。

支給金額　子ども１人につき月額１３，０００円
支給対象　０歳から中学校卒業まで
支  給  月　　６月（２月～５月分）
　　　　　１０月（６月～９月分）
手続きが必要な方
　・出生等で新たに養育する子どもが増えた方
　・既に受給していて他市町村から三沢市へ転入された方
　・既に受給していて婚姻・離婚等で養育する子どもの数　
　　に変更があった方
　※公務員の方は職場での手続きとなります。

更新手続きの現況届
　毎年６月に現況届を提出いただいておりましたが、平成
２３年６月の現況届の提出は不要です。ただし、１０月以降
の制度内容によって届出・申請が必要となる場合があります
ので、その際は対象者へお知らせします。

　指定管理者制度を導入している施設のうち１９カ所
で利用者アンケートを実施し、約１２００人の方に回
答をいただきました。

　　この施設を利用してみた感想は？

そのほか、以下のような設問に回答をいただきました。
　指定管理者制度を知っていますか？
　この施設に指定管理者制度が導入されていることを
　知っていますか？　など

　アンケートの結果は、市役所１階の情報公開コー
ナーおよび三沢市のホームページで公表しています。

　市民の皆さんが毎日の暮らしの中で、行政について
の苦情や意見、要望などがあったとき、最も身近な相
談相手になるのが行政相談員です。
　当市の行政相談員として渋谷昭三氏、馬場弘子氏が
４月１日付け、２年の任期で委嘱されました。
※定例相談日は毎月第２月曜日です。相談は広報広聴
　課内市民相談室において行います。相談内容につい
　ては秘密を厳守しますので、安心してお越しください。

馬
場　

弘
子　

氏

渋
谷　

昭
三　

氏

老人クラブ 利　用　町　内　名 乗　降　場　所
利　用　月　日

5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

松 友 会 古間木１～３丁目、本町１～２丁目、春日台１～３丁目 春日台古田商店前、苫米地理容前、根久商店前
7 2 4 6 2 6

梅 友 会 本町４丁目、新町１～４丁目 新町屯所前
大 町 大町１～３丁目、栄町、南町１～４丁目 マックスバリュー裏

8 3 5 7 7 7
滝 の 沢 大町１丁目、新町３～４丁目 沼山商店前
花 駒 会 花園町１～３丁目、駒沢、平畑 沼山商店前、旧三沢印刷前
凛 凛 ク ラ ブ 上久保１～５丁目 沼山商店前
西 花 園 花園町４～５丁目 沼山商店前
栄町うぐいす 栄町１～３丁目 三沢ショッピングセンター前

9 4 6 8 11 8竹 友 会
本町、薬師１～２丁目、千代田町 前田塗装前、上野ガソリンスタンド前

千 寿 の 会
銀 座 寿 中央町３～４丁目 中央地区コミュニティ集会施設（銀座会館）前

14 9 12 2 13 9
常 盤 会 中央町１～４丁目 公会堂前、竹島タイヤ前、トヨタカローラ前

松 園 町 松園町２～３丁目 美野原公園、松園町２丁目地区コミュニティ集会施設前、上下水
道庁舎裏口前

平 畑 寿 平畑１～２丁目 幸町１丁目

白 菊 会 幸町１～３丁目、岡三沢２～３丁目、緑町１～３丁目
市役所前、幸町１丁目バス停留所前、野々宮釣具店前、三裕タイ
ヤ前、山伊酒店前 15 24 6 13 14 14

浜 三 沢 浜三沢 西浜三沢、澤口整骨院前
幸 町 一 丁 目 幸町１丁目 太洋舎商事前

21 5 25 19 15 15
岡 三 沢 上屋敷、後久保、その他 東北ファーム前、山本宅前

桜 桜町１～３丁目、美野原１～３丁目 市役所前、大沼商店前、大澤商店
10 23 30 20 20 16

東 岡 三 沢 下久保、上屋敷、後久保 トヨタカローラ前
南 町 南町１～４丁目 大吉食堂、南町地区コミュニティ集会施設前、松原児童センター前

11 6 7 8 12 8美 野 原
美野原１～３丁目 第一幼稚園前

あ す な ろ 会
日 の 出 日の出１～４丁目 松園公園管理棟、日の出地区コミュニティ集会施設前、雇用促進住宅前

12 28 7 8 9 17 13南 山 南山１～４丁目、南山 三沢総合保険前
深 谷 深谷、南山 太郎温泉前
大 津 大津、四川目 是川商店前

17 12 13 26 10 18 14三 川 目 三川目 畑山商店前、五日市自転車店前
鹿 中 鹿中 松森スタンド前、種市畳店前
五 川 目 五川目 スーパードラッグアサヒ前、梅津商店（前平）前、川長商店前

18 13 14 15 21 19 15
淋 代 淋代 淋代停留所付近、淋代郵便局前、種元酒店前
楽 生 会 織笠 田中商店前・葛巻商店前

24 20 27 16 24 22 21百 働 会 六川目 小泉商店前・中村商店前
長 寿 会 深谷 細谷停留所付近
は ま な す 天ヶ森、新森 新森地区コミュニティ集会施設前

25 29 26 28 22 25 22
塩 釜 友 寿 会 塩釜 川村商店前・遠藤商店前
谷 地 頭 越下、富崎、谷地頭 各バス停留所付近、山中入口、旧谷地頭小学校前

26 27 29 27 24 26 28
根 井 高野沢、朝日、根井 各バス停留所付近、根井神社前

　６５歳以上の高齢者に対し、福祉バスで市民の森老人福祉センターへの送迎を行っています。震災の影響で運休し
ておりましたが、下記の日程表で運行していますので、お気軽にご利用ください。

無回答 5％

平成２３年度　福祉バス（市民の森）の運行日程表平成２３年度　福祉バス（市民の森）の運行日程表
介護福祉課（内線３８２） 市民課（内線２３７）

家庭福祉課（内線３８１）

行政経営課（内線２８１）

広報広聴課（内線２１５）

子ども手当は引き続き支給されます子ども手当は引き続き支給されます

各種手当の支給額が変更になります各種手当の支給額が変更になります

指定管理者制度導入施設利用者アンケート結果指定管理者制度導入施設利用者アンケート結果

行政相談をご利用ください行政相談をご利用ください

とてもよかった 34％

よかった 41％

ふつう 19％

よくなかった 1％
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犬の登録・狂犬病予防注射のお知らせ犬の登録・狂犬病予防注射のお知らせ
環境衛生課　環境保全係（内線２７９）

対象となる犬　生後９１日以上のすべての犬
料　　　　金　登録済みの犬（予防注射のみ）１頭あたり 3,000 円
　　　　　　　未登録の犬（登録と予防注射）１頭あたり 6,000 円
日　　　　程
月日 実　施　場　所 時　　間 月日 実　施　場　所 時　　間

５
月
10
日
㈫

三川目消防屯所前   9：00 ～   9：15

５
月
13
日
㈮

東岡三沢社会福祉センター裏   9：00 ～   9：10
鹿中地域集会所前   9：25 ～   9：40 本岡三沢社会福祉センター（岡三沢町内会館）前   9：25 ～   9：35
青森生コンクリート向い（五川目）   9：55 ～ 10：05 平畑地区コミュニティ集会施設前   9：45 ～   9：55
淋代地区コミュニティ集会施設前 10：15 ～ 10：25 幸町地区コミュニティ集会施設前 10：05 ～ 10：15
淋代消防屯所前 10：35 ～ 10：45 美野原地区コミュニティ集会施設前 10：30 ～ 10：45
細谷地域集会所前 11：00 ～ 11：10 松園公園管理棟前 11：00 ～ 11：10
六川目社会福祉センター前 11：20 ～ 11：30 松園町南公園前（北側） 11：20 ～ 11：30
六川目北分署前 11：40 ～ 11：50 大町社会福祉センター前 11：40 ～ 11：50
新森中央公園前 13：00 ～ 13：15 滝ノ沢公園プール横 13：00 ～ 13：20
織笠地域集会所前 13：25 ～ 13：35 上久保地区コミュニティ集会施設前 13：30 ～ 13：45
塩釜消防屯所前 13：45 ～ 13：55 駒沢側青葉温泉看板前 13：55 ～ 14：05
塩釜農民研修所前 14：05 ～ 14：15 駒沢地区コミュニティ集会施設前 14：15 ～ 14：25
砂森地域集会所前 14：25 ～ 14：35 水源地入口（花園町） 14：40 ～ 14：50

５
月
11
日
㈬

八幡バス停前   9：10 ～    9：20

５
月
14
日
㈯

保健相談センター前   9：00 ～   9：10
越下地区コミュニティ集会施設前   9：30 ～    9：40 上下水道庁舎駐車場   9：20 ～   9：30
谷地頭農民研修所前   9：50 ～ 10：00 前田塗装向い（栄町）   9：50 ～ 10：00
高野沢地区コミュニティ集会施設前 10：10 ～ 10：20 千代田町地区コミュニティ集会施設前 10：10 ～ 10：25
根井地区コミュニティ集会施設前 10：30 ～ 10：40 薬師町消防屯所前 10：35 ～ 10：45
浜三沢消防屯所前 10：55 ～ 11：10 新町消防屯所前 10：55 ～ 11：05
北園堀口地区コミュニティ集会施設前 11：20 ～ 11：35 ＪＲ社宅前（春日台） 11：15 ～ 11：25
木崎野地区コミュニティ集会施設前 11：45 ～ 11：55 西古間木町内会館横空地 11：35 ～ 11：45
まきば公園前（西側） 13：00 ～ 13：15 古間木小学校前 13：00 ～ 13：15
岡三沢公園前（南側） 13：25 ～ 13：40 古間木高齢者能力活用センター前 13：25 ～ 13：40
緑町公園前（北側） 13：50 ～ 14：00 消防署古間木出張所前 13：55 ～ 14：15
東町地区コミュニティ集会施設前 14：10 ～ 14：20

５
月
15
日
㈰

岡三沢消防屯所前   9：00 ～   9：20

５
月
12
日
㈭

大津西公園前（南側）   9：00 ～    9：20 桂温泉入口前   9：30 ～   9：50
大津社会福祉センター前   9：30 ～    9：50 平畑公園前 10：00 ～ 10：10
前平中央公園前 10：00 ～ 10：20 こがね公園前（南側） 10：25 ～ 10：45
さつきヶ丘公園前（北側） 10：30 ～ 10：40 美野原公園東側 10：55 ～ 11：10
深谷地区コミュニティ集会施設前 10：50 ～ 11：00 日の出地区コミュニティ集会施設前 11：20 ～ 11：35
ヨシダダンススタジオ横（南山） 11：10 ～ 11：20 上久保小学校北側 13：00 ～ 13：10
松ヶ丘・自由ヶ丘地区コミュニティ集会施設前 11：30 ～ 11：40 ミス・ビードルドーム駐車場 13：20 ～ 13：40
泉町地区コミュニティ集会施設前 13：00 ～ 13：15 松園町２丁目地区コミュニティ集会施設前 13：50 ～ 14：00
南町駅東公園前 13：25 ～ 13：35 市役所裏車庫前 14：10 ～ 14：30
南町地区コミュニティ集会施設前 13：45 ～ 14：00
松園町栄公園前（北側） 14：10 ～ 14：20
中央地区コミュニティ集会施設前 14：30 ～ 14：40

注意事項
①集合注射のお知らせのはがきが届いた方は、実施場所に必ずお持
　ちください。
②首輪・鎖等は確実で安全なものを装着してからお連れください。
③注射場所での犬のフンは、持ち帰るようお願いします。

犬の登録・狂犬病予防注射のお知らせ犬の登録・狂犬病予防注射のお知らせ
環境衛生課　環境保全係（内線２７９）

　三沢市のまちづくりの総合的な計画である三沢市総合振
興計画の運営や、そのあり方などについて、年数回の会議
で広く審議する委員を募集します。

任　　期　２年
対  象  者　市内に在住もしくは勤務され、市政に関心の
　　　　　ある２０歳以上の方
　　　　　※地方自治体の議員及び公務員、市が設置する
　　　　　　他の審議会等委員に委嘱されている方を除く。
募集人数　３人程度
応募方法　市ＨＰに掲載または政策調整課に備え付けの様
　　　　　式に必要事項を明記し、市政に対するご意見を
　　　　　１０００字程度にまとめ郵送または持参
応募締切　６月３日（金）
申  込  先　〒０３３－８６６６
　　　　　三沢市桜町１－１－３８　政策調整課
※選考結果は応募者全員にお知らせします。　

　誰もが住み慣れた地域の中で安心して暮らせるまち
づくりを目指した三沢市地域福祉計画を考え、決定す
る地域福祉計画策定委員を募集します。

任　　期　平成２４年２月まで（予定）
対  象  者　市内在住で福祉に関心があり、５回程度開
　　　　　催予定の会議に出席できる 20歳以上の方
募集人数　５人程度
応募方法　市ＨＰに掲載または介護福祉課に備え付け
　　　　　の募集要項を参考に、応募用紙に必要事項
　　　　　を明記して郵送または持参
応募締切　５月２５日（水）
申  込  先　〒０３３－００１１
　　　　　三沢市幸町３－１１－５　介護福祉課

※選考結果は応募者全員にお知らせします。
　　　　　

三
沢
市
長　

種
市
一
正

「
が
ん
ば
ろ
う
三
沢
！
が
ん
ば
ろ
う
東
北
！
」

総合計画審議会委員を募集します総合計画審議会委員を募集します 地域福祉計画策定委員を募集します地域福祉計画策定委員を募集します
政策調整課（内線５３１） 介護福祉課（内線３８２）

対象となる犬　生後９１日以上のすべての犬
料　　　　金　登録済みの犬（予防注射のみ）１頭あたり 3,000 円
　　　　　　　未登録の犬（登録と予防注射）１頭あたり 6,000 円
日　　　　程
月日 実　施　場　所 時　　間 月日 実　施　場　所 時　　間

５
月
10
日
㈫

三川目消防屯所前   9：00 ～   9：15

５
月
13
日
㈮

東岡三沢社会福祉センター裏   9：00 ～   9：10
鹿中地域集会所前   9：25 ～   9：40 本岡三沢社会福祉センター（岡三沢町内会館）前   9：25 ～   9：35
青森生コンクリート向い（五川目）   9：55 ～ 10：05 平畑地区コミュニティ集会施設前   9：45 ～   9：55
淋代地区コミュニティ集会施設前 10：15 ～ 10：25 幸町地区コミュニティ集会施設前 10：05 ～ 10：15
淋代消防屯所前 10：35 ～ 10：45 美野原地区コミュニティ集会施設前 10：30 ～ 10：45
細谷地域集会所前 11：00 ～ 11：10 松園公園管理棟前 11：00 ～ 11：10
六川目社会福祉センター前 11：20 ～ 11：30 松園町南公園前（北側） 11：20 ～ 11：30
六川目北分署前 11：40 ～ 11：50 大町社会福祉センター前 11：40 ～ 11：50
新森中央公園前 13：00 ～ 13：15 滝ノ沢公園プール横 13：00 ～ 13：20
織笠地域集会所前 13：25 ～ 13：35 上久保地区コミュニティ集会施設前 13：30 ～ 13：45
塩釜消防屯所前 13：45 ～ 13：55 駒沢側青葉温泉看板前 13：55 ～ 14：05
塩釜農民研修所前 14：05 ～ 14：15 駒沢地区コミュニティ集会施設前 14：15 ～ 14：25
砂森地域集会所前 14：25 ～ 14：35 水源地入口（花園町） 14：40 ～ 14：50

５
月
11
日
㈬

八幡バス停前   9：10 ～    9：20

５
月
14
日
㈯

保健相談センター前   9：00 ～   9：10
越下地区コミュニティ集会施設前   9：30 ～    9：40 上下水道庁舎駐車場   9：20 ～   9：30
谷地頭農民研修所前   9：50 ～ 10：00 前田塗装向い（栄町）   9：50 ～ 10：00
高野沢地区コミュニティ集会施設前 10：10 ～ 10：20 千代田町地区コミュニティ集会施設前 10：10 ～ 10：25
根井地区コミュニティ集会施設前 10：30 ～ 10：40 薬師町消防屯所前 10：35 ～ 10：45
浜三沢消防屯所前 10：55 ～ 11：10 新町消防屯所前 10：55 ～ 11：05
北園堀口地区コミュニティ集会施設前 11：20 ～ 11：35 ＪＲ社宅前（春日台） 11：15 ～ 11：25
木崎野地区コミュニティ集会施設前 11：45 ～ 11：55 西古間木町内会館横空地 11：35 ～ 11：45
まきば公園前（西側） 13：00 ～ 13：15 古間木小学校前 13：00 ～ 13：15
岡三沢公園前（南側） 13：25 ～ 13：40 古間木高齢者能力活用センター前 13：25 ～ 13：40
緑町公園前（北側） 13：50 ～ 14：00 消防署古間木出張所前 13：55 ～ 14：15
東町地区コミュニティ集会施設前 14：10 ～ 14：20

５
月
15
日
㈰

岡三沢消防屯所前   9：00 ～   9：20

５
月
12
日
㈭

大津西公園前（南側）   9：00 ～    9：20 桂温泉入口前   9：30 ～   9：50
大津社会福祉センター前   9：30 ～    9：50 平畑公園前 10：00 ～ 10：10
前平中央公園前 10：00 ～ 10：20 こがね公園前（南側） 10：25 ～ 10：45
さつきヶ丘公園前（北側） 10：30 ～ 10：40 美野原公園東側 10：55 ～ 11：10
深谷地区コミュニティ集会施設前 10：50 ～ 11：00 日の出地区コミュニティ集会施設前 11：20 ～ 11：35
ヨシダダンススタジオ横（南山） 11：10 ～ 11：20 上久保小学校北側 13：00 ～ 13：10
松ヶ丘・自由ヶ丘地区コミュニティ集会施設前 11：30 ～ 11：40 ミス・ビードルドーム駐車場 13：20 ～ 13：40
泉町地区コミュニティ集会施設前 13：00 ～ 13：15 松園町２丁目地区コミュニティ集会施設前 13：50 ～ 14：00
南町駅東公園前 13：25 ～ 13：35 市役所裏車庫前 14：10 ～ 14：30
南町地区コミュニティ集会施設前 13：45 ～ 14：00
松園町栄公園前（北側） 14：10 ～ 14：20
中央地区コミュニティ集会施設前 14：30 ～ 14：40

注意事項
①集合注射のお知らせのはがきが届いた方は、実施場所に必ずお持
　ちください。
②首輪・鎖等は確実で安全なものを装着してからお連れください。
③注射場所での犬のフンは、持ち帰るようお願いします。
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①
青
森
県
知
事
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挙
の
住
所
要
件

①
青
森
県
知
事
選
挙
の
住
所
要
件

　

平
成

　

平
成
2323
年
２
月

年
２
月
1818
日
以
前
か
ら

日
以
前
か
ら

引
き
続
き
三
沢
市
に
住
所
を
有
す

引
き
続
き
三
沢
市
に
住
所
を
有
す

る
方
。

る
方
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た
だ
し
、
三
沢
市
か
ら
青
森
県

　

た
だ
し
、
三
沢
市
か
ら
青
森
県

内
の
他
の
市
町
村
に
転
出
し
た
方

内
の
他
の
市
町
村
に
転
出
し
た
方

で
、
住
所
地
の
選
挙
人
名
簿
に
登

で
、
住
所
地
の
選
挙
人
名
簿
に
登

載
さ
れ
ず
、
三
沢
市
の
選
挙
人
名

載
さ
れ
ず
、
三
沢
市
の
選
挙
人
名

簿
に
登
載
さ
れ
て
い
る
有
権
者

簿
に
登
載
さ
れ
て
い
る
有
権
者

は
、
１
回
の
住
所
変
更
の
場
合
に

は
、
１
回
の
住
所
変
更
の
場
合
に

限
り
、三
沢
市
で
投
票
で
き
ま
す
。

限
り
、三
沢
市
で
投
票
で
き
ま
す
。

　

こ
の
場
合
、
新
住
所
地
の
市
町

　

こ
の
場
合
、
新
住
所
地
の
市
町

村
で
発
行
す
る
「
引
き
続
き
住
所

村
で
発
行
す
る
「
引
き
続
き
住
所

を
有
す
る
証
明
書
」が
必
要
で
す
。

を
有
す
る
証
明
書
」が
必
要
で
す
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・
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会

②
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三
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会
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成

　

平
成
2323
年
２
月

年
２
月
2828
日
以
前
か
ら

日
以
前
か
ら
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き
続
き
三
沢
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に
住
所
を
有
す

引
き
続
き
三
沢
市
に
住
所
を
有
す

る
方
る
方

③
年
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要
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③
年
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年
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日
以
前
に
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平
成
３
年
６
月
６
日
以
前
に
出

生
し
た
方
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し
た
方

　

左
表
の
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票
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覧
を
ご
覧
く

　

左
表
の
投
票
所
一
覧
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。な
お
、「
投
票
所
入
場
券
」

だ
さ
い
。な
お
、「
投
票
所
入
場
券
」

に
各
投
票
所
名
が
記
載
さ
れ
て
お

に
各
投
票
所
名
が
記
載
さ
れ
て
お

り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

平
成

　

平
成
2323
年
５
月
７
日
以
後
に
市

年
５
月
７
日
以
後
に
市

内
転
居
し
た
方
は
前
の
住
所
の
投

内
転
居
し
た
方
は
前
の
住
所
の
投

票
所
と
な
り
ま
す
。

票
所
と
な
り
ま
す
。

　

投
票
時
間
は
、
７
時
か
ら

　

投
票
時
間
は
、
７
時
か
ら
2020
時時

ま
で
で
す
。

ま
で
で
す
。

　

投
票
所
入
場
券
は
、
各
選
挙
の

　

投
票
所
入
場
券
は
、
各
選
挙
の

告
示
日
以
降
に
有
権
者
の
皆
さ
ん

告
示
日
以
降
に
有
権
者
の
皆
さ
ん

に
郵
送
さ
れ
ま
す
。
投
票
す
る
場

に
郵
送
さ
れ
ま
す
。
投
票
す
る
場

合
は
自
分
の
入
場
券
を
持
参
し
て

合
は
自
分
の
入
場
券
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

く
だ
さ
い
。

　

投
票
日
当
日
に
、
用
事
ま
た
は

　

投
票
日
当
日
に
、
用
事
ま
た
は

旅
行
、
業
務
、
出
張
等
に
よ
り
不

旅
行
、
業
務
、
出
張
等
に
よ
り
不

在
に
な
る
方
は
、
事
前
に
期
日
前

在
に
な
る
方
は
、
事
前
に
期
日
前

投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
投
票
期
間
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。）

（
投
票
期
間
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。）

①
期
間

①
期
間　　

青
森
県
知
事
選
挙

青
森
県
知
事
選
挙

　
　
　
　
　

５
月

　
　
　
　
　

５
月
2020
日
㈮
〜

日
㈮
〜

　
　
　
　
　
　
　
　

６
月
４
日
㈯

　
　
　
　
　
　
　
　

６
月
４
日
㈯

　
　
　
　

　
　
　
　

市
長
・
市
議
補
欠
選
挙

市
長
・
市
議
補
欠
選
挙

　
　
　
　
　

５
月

　
　
　
　
　

５
月
3030
日
㈪
〜

日
㈪
〜

　
　
　
　
　
　
　
　

６
月
４
日
㈯

　
　
　
　
　
　
　
　

６
月
４
日
㈯

②
時
間

②
時
間　

８
時

　

８
時
3030
分
〜
分
〜
2020
時時

　
　
　
　
（
土
曜
・
日
曜
も
同
じ
）

　
　
　
　
（
土
曜
・
日
曜
も
同
じ
）

③
場
所

③
場
所　

市
役
所
別
館
２
階

　

市
役
所
別
館
２
階

　
　
　
　

図
書
室
（
選
挙
管
理
委

　
　
　
　

図
書
室
（
選
挙
管
理
委

　
　
　
　

員
会
事
務
局
と
な
り
）

　
　
　
　

員
会
事
務
局
と
な
り
）

　

投
票
日
当
日
及
び
期
日
前
投
票

　

投
票
日
当
日
及
び
期
日
前
投
票

期
間
中
に
、
用
事
ま
た
は
旅
行
・

期
間
中
に
、
用
事
ま
た
は
旅
行
・

業
務
・
出
張
等
に
よ
り
不
在
に
な

業
務
・
出
張
等
に
よ
り
不
在
に
な

る
方
は
、
滞
在
地
で
郵
送
に
よ
り

る
方
は
、
滞
在
地
で
郵
送
に
よ
り

不
在
者
投
票
用
紙
等
を
受
領
し

不
在
者
投
票
用
紙
等
を
受
領
し

て
、
最
寄
り
の
選
挙
管
理
委
員
会

て
、
最
寄
り
の
選
挙
管
理
委
員
会

に
持
参
の
う
え
、
投
票
す
る
こ
と

に
持
参
の
う
え
、
投
票
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
不
在
者
投
票
を
す
る
こ

　

な
お
、
不
在
者
投
票
を
す
る
こ

と
が
で
き
る
指
定
病
院
に
入
所

と
が
で
き
る
指
定
病
院
に
入
所

（
院
）
中
の
場
合
は
、
そ
の
施
設

（
院
）
中
の
場
合
は
、
そ
の
施
設

内
で
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が

内
で
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
投
票
日
当
日
ま
で
に

　

ま
た
、
投
票
日
当
日
ま
で
に
2020

歳
を
迎
え
、
投
票
日
前
に
投
票
し

歳
を
迎
え
、
投
票
日
前
に
投
票
し

よ
う
と
す
る
方（
ま
だ

よ
う
と
す
る
方（
ま
だ
1919
歳
の
方
）

歳
の
方
）

は
、
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

は
、
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

　

身
体
に
重
度
の
障
害
が
あ
る
有

　

身
体
に
重
度
の
障
害
が
あ
る
有

権
者
で
、
次
の
要
件
に
該
当
す
る

権
者
で
、
次
の
要
件
に
該
当
す
る

方
は
、
郵
便
に
よ
り
現
在
滞
在
し

方
は
、
郵
便
に
よ
り
現
在
滞
在
し

て
い
る
場
所
で
不
在
者
投
票
を
す

て
い
る
場
所
で
不
在
者
投
票
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
郵
便
投
票
に
該
当
す
る
方

①
郵
便
投
票
に
該
当
す
る
方

　
「
身
体
障
害
者
手
帳
」
や
「
戦

　
「
身
体
障
害
者
手
帳
」
や
「
戦

傷
病
者
手
帳
」、「
介
護
保
険
の
被

傷
病
者
手
帳
」、「
介
護
保
険
の
被

保
険
者
証
」
を
所
持
し
て
い
る
方

保
険
者
証
」
を
所
持
し
て
い
る
方

で
障
害
の
程
度
及
び
介
護
保
険
法

で
障
害
の
程
度
及
び
介
護
保
険
法

上
の
要
介
護
状
態
区
分
の
記
載
要

上
の
要
介
護
状
態
区
分
の
記
載
要

件
が
次
の
ア
、
イ
、
ウ
に
該
当
す

件
が
次
の
ア
、
イ
、
ウ
に
該
当
す

る
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

る
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

ア
「
身
体
障
害
者
手
帳
」
に
両
下

ア
「
身
体
障
害
者
手
帳
」
に
両
下

　

肢
、
体
幹
、
移
動
機
能
障
害
の

　

肢
、
体
幹
、
移
動
機
能
障
害
の

　

程
度
が
１
級
も
し
く
は
２
級
、

　

程
度
が
１
級
も
し
く
は
２
級
、

　

心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ

　

心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ

　

う
こ
う
、
直
腸
、
小
腸
の
障
害

　

う
こ
う
、
直
腸
、
小
腸
の
障
害

　　

の
程
度
が
１
級
も
し
く
は
３
級
、

の
程
度
が
１
級
も
し
く
は
３
級
、

　

免
疫
、
肝
臓
の
障
害
の
程
度
が

　

免
疫
、
肝
臓
の
障
害
の
程
度
が

　

１
級
か
ら
３
級
ま
で
で
あ
る
者

　

１
級
か
ら
３
級
ま
で
で
あ
る
者

　

と
し
て
記
載
さ
れ
て
い
る
方

　

と
し
て
記
載
さ
れ
て
い
る
方

イ
「
戦
傷
病
者
手
帳
」
に
両
下
肢
、

イ
「
戦
傷
病
者
手
帳
」
に
両
下
肢
、

　

体
幹
の
障
害
の
程
度
が
、
特
別

　

体
幹
の
障
害
の
程
度
が
、
特
別

　

項
症
か
ら
第
２
項
症
ま
で
、
心

　

項
症
か
ら
第
２
項
症
ま
で
、
心

　

臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ
う

　

臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ
う

　

こ
う
、
直
腸
、
小
腸
、
肝
臓
の

　

こ
う
、
直
腸
、
小
腸
、
肝
臓
の

　

障
害
の
程
度
が
特
別
項
症
か
ら

　

障
害
の
程
度
が
特
別
項
症
か
ら

　

第
３
項
症
ま
で
で
あ
る
者
と
し

　

第
３
項
症
ま
で
で
あ
る
者
と
し

　

て
記
載
さ
れ
て
い
る
方

　

て
記
載
さ
れ
て
い
る
方

ウ
「
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証
」

ウ
「
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証
」

　

の
要
介
護
状
態
区
分
に
要
介
護

　

の
要
介
護
状
態
区
分
に
要
介
護

　

５
で
あ
る
者
と
し
て
記
載
さ
れ

　

５
で
あ
る
者
と
し
て
記
載
さ
れ

　

て
い
る
方

　

て
い
る
方

②
代
理
記
載
制
度

②
代
理
記
載
制
度

　

郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
を

　

郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
を

す
る
こ
と
が
で
き
る
選
挙
人
で
、

す
る
こ
と
が
で
き
る
選
挙
人
で
、

自
ら
投
票
の
記
載
を
す
る
こ
と
が

自
ら
投
票
の
記
載
を
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
と
し
て
定
め
ら
れ
た
次

で
き
な
い
と
し
て
定
め
ら
れ
た
次

の
ア
、
イ
に
該
当
す
る
方
は
あ
ら

の
ア
、
イ
に
該
当
す
る
方
は
あ
ら

か
じ
め
選
挙
管
理
委
員
会
の
委
員

か
じ
め
選
挙
管
理
委
員
会
の
委
員

長
に
届
け
出
た
方
（
選
挙
権
を
有

長
に
届
け
出
た
方
（
選
挙
権
を
有

す
る
者
に
限
る
。）
に
投
票
に
関

す
る
者
に
限
る
。）
に
投
票
に
関

す
る
記
載
を
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

す
る
記
載
を
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

ま
す
。

ア
「
身
体
障
害
者
手
帳
」
に
上
肢

ア
「
身
体
障
害
者
手
帳
」
に
上
肢

　

ま
た
は
視
覚
の
障
害
の
程
度
が

　

ま
た
は
視
覚
の
障
害
の
程
度
が

　

１
級
で
あ
る
者
と
し
て
記
載
さ

　

１
級
で
あ
る
者
と
し
て
記
載
さ

　

れ
て
い
る
方

　

れ
て
い
る
方

イ
「
戦
傷
病
者
手
帳
」
に
上
肢
ま

イ
「
戦
傷
病
者
手
帳
」
に
上
肢
ま

　

た
は
視
覚
の
障
害
の
程
度
が
特

　

た
は
視
覚
の
障
害
の
程
度
が
特

　

別
項
症
か
ら
第
２
項
症
ま
で
で

　

別
項
症
か
ら
第
２
項
症
ま
で
で

　

あ
る
者
と
し
て
記
載
さ
れ
て
い

　

あ
る
者
と
し
て
記
載
さ
れ
て
い

　

る
方

　

る
方

③
郵
便
投
票
の
請
求
期
限

③
郵
便
投
票
の
請
求
期
限

　

郵
便
投
票
の
請
求
は
６
月
１
日

　

郵
便
投
票
の
請
求
は
６
月
１
日

ま
で
に
郵
便
投
票
証
明
書
を
提
示

ま
で
に
郵
便
投
票
証
明
書
を
提
示

し
て
請
求
手
続
を
し
て
く
だ
さ

し
て
請
求
手
続
を
し
て
く
だ
さ

い
。
請
求
手
続
は
選
挙
期
日
の
告

い
。
請
求
手
続
は
選
挙
期
日
の
告

示
日
前
で
も
で
き
ま
す
。

示
日
前
で
も
で
き
ま
す
。

※
郵
便
投
票
証
明
書

※
郵
便
投
票
証
明
書

　

郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票
を
行

　

郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票
を
行

う
た
め
に
は
、
選
挙
管
理
委
員
会

う
た
め
に
は
、
選
挙
管
理
委
員
会

が
発
行
す
る「
郵
便
投
票
証
明
書
」

が
発
行
す
る「
郵
便
投
票
証
明
書
」

が
必
要
で
す
。
要
件
に
該
当
す
る

が
必
要
で
す
。
要
件
に
該
当
す
る

方
は
、
事
前
に
「
身
体
障
害
者
手

方
は
、
事
前
に
「
身
体
障
害
者
手

帳
」
等
を
提
示
し
て
、
郵
便
投
票

帳
」
等
を
提
示
し
て
、
郵
便
投
票

証
明
書
の
交
付
申
請
を
し
て
く
だ

証
明
書
の
交
付
申
請
を
し
て
く
だ

さ
い
。

さ
い
。

　

ま
た
、
す
で
に
郵
便
投
票
証
明

　

ま
た
、
す
で
に
郵
便
投
票
証
明

書
を
お
持
ち
の
方
は「
有
効
期
限
」

書
を
お
持
ち
の
方
は「
有
効
期
限
」

切
れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

切
れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
交
付
申
請
の
手
続
き
は

　

な
お
、
交
付
申
請
の
手
続
き
は

代
理
人
で
も
行
う
こ
と
が
で
き
ま

代
理
人
で
も
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
す
。

お
問
い
合
わ
せ

お
問
い
合
わ
せ

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　
　
（
内
線
３
０
８
・
３
０
９

　
　
　
（
内
線
３
０
８
・
３
０
９))

６
月
５
日
（
日
）
は
青
森
県
知
事
選
挙 

及
び

　

三
沢
市
長
選
挙
・
三
沢
市
議
会
議
員
補
欠
選
挙
の
投
票
日
で
す

投票区 投票所施設の名称 住　　　　　　　所 投　　票　　区　　域

　１
春 日 台 社 会 福 祉 セ ン タ ー
（ 西 古 間 木 町 内 会 館 ）

三沢市本町一丁目６７番地１号 本町１・２丁目、春日台１丁目、古間木１丁目、古間木山

　２ 薬 師 地 区 コ ミ ュ ニ テ ィ 集 会 施 設 　〃　字古間木山１１５番地５号 薬師１・２丁目（古間木山）

　３ 新 町 地 区 コ ミ ュ ニ テ ィ 集 会 施 設 　〃　新町二丁目１２１番地９４号 本町３・４丁目、新町１～４丁目（古間木山、猫又）

　４ 愛 子 保 育 園 　〃　大町一丁目８番３６号 大町１～３丁目

　５ 三 沢 カ ト リ ッ ク 幼 稚 園 　〃　中央町四丁目３番１２号 中央町３・４丁目

　６ 花 園 町 地 区 コ ミ ュ ニ テ ィ 集 会 施 設 　〃　花園町二丁目３１番地２４４８号 花園町１～３丁目

　７ 松園町二丁目地区コミュニティ集会施設 　〃　松園町二丁目１９番８号 松園町２・３丁目

　８ 南 町 地 区 コ ミ ュ ニ テ ィ 集 会 施 設 　〃　南町三丁目３１番地３１０４号 南町１～４丁目、松原町１・２丁目

　９ 松 園 公 園 管 理 事 務 所 　〃　松園町一丁目１１番３号 松園町１丁目

１０ 桜 町 地 区 コ ミ ュ ニ テ ィ 集 会 施 設 　〃　桜町二丁目２番５号 桜町２・３丁目

１１ 美 野 原 地 区 コ ミ ュ ニ テ ィ 集 会 施 設 　〃　美野原二丁目９番地４号 美野原１～３丁目

１２ 三 沢 市 役 所 １ 階 ロ ビ ー 　〃　桜町一丁目１番３８号 桜町１丁目、基地内、宿舎、自衛隊営内、平畑、後久保

１３ 保 健 相 談 セ ン タ ー 　〃　中央町一丁目３番１０号 中央町１・２丁目

１４ 勤 労 青 少 年 ホ ー ム 　〃　幸町一丁目７番５号 幸町１～３丁目

１５ 平 畑 地 区 コ ミ ュ ニ テ ィ 集 会 施 設 　〃　平畑一丁目５番６号 平畑１・２丁目

１６ 岡 三 沢 保 育 園 　〃　岡三沢二丁目７番地７号 緑町１～３丁目、岡三沢１～３丁目

１７
本 岡 三 沢 社 会 福 祉 セ ン タ ー
（ 岡 三 沢 町 内 会 館 ）

　〃　岡三沢七丁目１６番地１号 岡三沢の一部（後久保）、岡三沢４～８丁目

１８ 駒 沢 地 区 コ ミ ュ ニ テ ィ 集 会 施 設 　〃　大字三沢字猫又２２番地５２号 駒沢、平畑、猫又

１９ 浜 三 沢 社 会 福 祉 セ ン タ ー 　〃　大字三沢字横沢５５番地２号
堀口の一部（堀口・南山）、浜三沢、山ノ神、下沢、上屋敷、向平、
横沢、水筒、下堀、中平、深南の一部（園沢）

２０ 深 谷 地 区 コ ミ ュ ニ テ ィ 集 会 施 設 　〃　深谷二丁目４４番地
堀口の一部（堀口・南山）、深南（堀口・園沢）、さつきヶ丘１丁目、
南山１～４丁目、深谷１～３丁目、前平

２１ 三 川 目 地 区 コ ミ ュ ニ テ ィ 集 会 施 設 　〃　三川目三丁目１４５番地１０５号 三川目１～４丁目、三川目、流平

２２ 鹿 中 地 域 集 会 所 　〃　鹿中二丁目１４５番地７００号 大津四川目の一部（水筒）、鹿中１～４丁目、鹿中

２３ 大 津 社 会 福 祉 セ ン タ ー 　〃　大津二丁目１２番地２３４号
浜三沢の一部（水筒）、大津１～４丁目、大津四川目、大津、鹿中
の一部（大津・水筒）、四川目２丁目、四川目

２４ 前 平 社 会 福 祉 セ ン タ ー 　〃　前平一丁目１０番地６号
前平１～３丁目、五川目１～４丁目、五川目、前平の一部、
園沢の一部（老人ホーム付近）、特別養護老人ホーム

２５ 淋 代 地 区 コ ミ ュ ニ テ ィ 集 会 施 設 　〃　淋代三丁目３５８番地１号 淋代１～６丁目、淋代、淋代平

２６ 細 谷 地 域 集 会 所 　〃　細谷一丁目６８７番地３４号 細谷１～４丁目、細谷

２７ 六 川 目 社 会 福 祉 セ ン タ ー 　〃　六川目三丁目８００番地１号 六川目１～８丁目、六川目、戸崎、庭構、浜通

２８ 織 笠 地 域 集 会 所 　〃　織笠四丁目２６５１番地１号 織笠１～４丁目、織笠、庭構

２９ 塩 釜 農 民 研 修 所 　〃　塩釜四丁目３６０４番地１号 塩釜１～４丁目、塩釜

３０ 新 森 地 区 コ ミ ュ ニ テ ィ 集 会 施 設 　〃　新森二丁目３番地３号 新森１・２丁目、砂森１・２丁目、天ケ森

３１ 根 井 地 区 コ ミ ュ ニ テ ィ 集 会 施 設 　〃　根井二丁目１０５番地１７号 根井１・２丁目、根井、朝日１・２丁目、朝日、庭構

３２ 谷 地 頭 農 民 研 修 所 　〃　谷地頭二丁目６８１番地１号 高野沢１・２丁目、高野沢、谷地頭１～４丁目、谷地頭、早稲田、庭構

３３ 越 下 地 区 コ ミ ュ ニ テ ィ 集 会 施 設 　〃　越下一丁目９９１番地
谷地頭（新堂）、富崎１・２丁目、富崎、庭構、早稲田、越下１丁目、
越下、八幡１・２丁目、八幡

３４ 東 岡 三 沢 社 会 福 祉 セ ン タ ー 　〃　東岡三沢一丁目３０番地４号 東岡三沢１丁目、岡三沢の一部（下久保、下沢、上屋敷）

３５
古間木地区高齢者能力活用センター
（ 古 間 木 交 流 セ ン タ ー）

　〃　大字犬落瀬字古間木２２２番地２号 春日台２・３丁目、春日台、古間木、古間木２～４丁目、犬落瀬

３６ 日 の 出 地 区 コ ミ ュ ニ テ ィ 集 会 施 設 　〃　日の出四丁目９４番地１３４１号 日の出１～４丁目、泉町１・２丁目

３７ こ が ね 公 園 管 理 棟 　〃　堀口二丁目４番地 自由ヶ丘、松ヶ丘、堀口１～３丁目、下久保、堀口、南山

３８ 西 花 園 地 区 コ ミ ュ ニ テ ィ 集 会 施 設 　〃　花園町五丁目３１番地３６４７号 花園町４・５丁目、花園町、上久保、上久保１～４丁目

３９ 千代田町地区コミュニティ集会施設 　〃　千代田町四丁目１４０番地５１２号 千代田町１～５丁目

４０ 栄 町 地 区 コ ミ ュ ニ テ ィ 集 会 施 設 　〃　栄町一丁目３１番地３７７９号 栄町１～３丁目、栄町、古間木山

４１ 木 崎 野 小 学 校 体 育 館 　〃　東町四丁目２番地 東町１～４丁目

４２ 下 久 保 地 区 コ ミ ュ ニ テ ィ 集 会 施 設 　〃　下久保一丁目９番地６号 下久保１～３丁目

４３ 木 崎 野 地 区 コ ミ ュ ニ テ ィ 集 会 施 設 　〃　東岡三沢二丁目５３番地１号 東岡三沢２・３丁目、木崎野の一部（下久保）、堀口の一部（下久保）

４４ 北園堀口地区コミュニティ集会施設 　〃　大字三沢字堀口１７番地３３９号 堀口の一部（堀口・南山）、浜三沢の一部（上屋敷・堀口）

投 票 区 投 票 所 一 覧 投
票
で
き
る
要
件

投　

票　

所

期
日
前
投
票

不
在
者
投
票

郵
便
（
在
宅
）
投
票

あ
な
た
の

　

大
切
な
一
票
が

　
　

政
治
を
変
え
ま
す※右の投票所は前回と異なりますので、ご注意ください。 第　４投票所　（旧）上久保小学校　　　　  

第１８投票所　（旧）岡三沢小学校体育館　    
（新）愛子保育園
（新）岡三沢保育園
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お問い合わせ先：三沢市ケーブルテレビジョン ☎51-1255(国際交流教育センター内)　HPアドレス http://www.mctvnet.ne.jp

月～金曜日放送分の
市内の出来事を一挙放送

▼市内の出来事▼マックコーナー(施設・イベント紹介、メタボ予防０円ジムなど)
▼インフォみさわ▼ごみ収集日程▼心の詩
▼やさい週間情報▼市内の天気＆空席情報

※マックワイドの切り替えは午後７時です。※予告なく番組が変更されることがあります。
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できごと

つうしん

愛情込めて、野菜づくり
市民いきいき農園開園式 4月 10 日

◀
寒
い
中
で
も
、
に
っ
こ
り
笑
顔
。
お
揃
い　

　

の
は
っ
ぴ
も
決
ま
っ
て
い
ま
す

戸締り用心、火の用心♪
浜三沢保育所による　防火広報運動 4月 12 日

◀
次
々
と
魔
法
の
よ
う
に
形
が
変
わ
っ
て
い
く

　

風
船
に
子
ど
も
た
ち
は
大
喜
び
！

子どもたちの笑顔のために
三川目保育所でボランティア 4月２日

　三川目保育所において、ボランティアによるバルーン
ア―トが催されました。
　これは、東北地方太平洋沖地震の災害ボランティアと
して登録された山本親男さんと佐藤久子さんが持つバ
ルーンアートの特技を活かして、市内沿岸で津波の被害
にあった区域の子どもたちに元気を取り戻してもらおう
と社会福祉協議会が実施したもので、三川目地区のほか
に淋代、鹿中、六川目地区でも催されました。
　子どもたちの明日のためにも、皆が元の生活に戻れる
よう一日も早い復興が望まれます。

◀
村
田
弁
護
士（
左
）と
寺
島
弁
護
士（
右
）が
、 

　

が
っ
ち
り
と
握
手

村田弁護士へバトンタッチ！
三沢ひまわり基金法律事務所 3月 31 日

　三沢ひまわり基金法律事務所において、現職の寺島三
紀子弁護士が任期満了を迎え、後任の村田典子弁護士へ
と引き継ぎが行われました。
　三沢ひまわり基金法律事務所は、市内では初めての法
律事務所として平成 20年 2月に開設され、これまでの
3年 2カ月で、約 900件もの業務を行ってきました。
　寺島弁護士さん、弁護士事務所のない三沢地域での 3
年間のご活躍、本当にありがとうございました。
　そして、村田弁護士さん、これから 3年間、三沢市
民の皆さんがお世話になります。 

　南山地内の市民いきいき農園において、平成２３年度の開園式
が行われました。
　市民いきいき農園は今年で２４回目。市によって準備された 1
人当たり９坪の畑、８５区画に７２件の申込者がありました。
　この日の参加者のために、おいらせ農業協同組合からキャベツ、
白菜、ブロッコリーの苗が約６５０株用意され、駆け付けた JA
おいらせ指導課の職員から配られました。
　利用するのは今年が初めてという山下和子さん・歩莉ちゃん親
子（下久保在住）は、参加者を代表し、雲一つない晴天のもと、
手を取り合ってくわを大きく振りかぶり、「よいしょ」と力強く
最初のくわ入れを行いました。
　山下さんは、実家で家庭菜園を手伝っていたことがあり、自分
で食べ物を作る楽しさを歩莉ちゃんにも伝えたくて申し込んだと
のこと。
　愛情をいっぱい込めて育てられる野菜たち。秋の収穫が楽しみ
ですね。 

◀
観
客
の
声
援
を
浴
び
、　

全
力
で
プ
レ
ー
し

　

た
選
手
た
ち

優勝めざしてフルスイング！
少年野球大会 4月 16 日、17 日

　市民の森野球場において、三沢高校甲子園準優勝記念第
４３回三沢市少年野球大会（中学生の部）が開催されました。
　この大会は、中学生にとって今年最初の野球大会とな
るもので、市内５校のチームが２日間にわたって激戦を
繰り広げました。
　昨年の大会で見事優勝を果たした堀口中学校は、今年
も全試合で無失点という守備力の高さを見せつけ、2連
覇を達成しました。
　最優秀選手賞には、息詰まる投手戦となった決勝戦で
も見事完封を成し遂げた堀口中学校３年の山本康輝選手
が選ばれました。

◀
連
合
婦
人
会
の
皆
さ
ん
、
毎
年
、
本
当
に
あ

　

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

地域のために、明るく元気に
春のボランティア美化運動 4月 12 日

　三沢市連合婦人会のボランティアによる春の美化運動
が行われました。
　連合婦人会では、平畑開墾から市民の森温泉までの小川
原湖周辺約5.5kmの区間を毎年、会員の手でごみ拾いして
いるもので、始めてからもう30年にもなるとのことです。
　この日も約 40名の会員が参加し、道路脇や茂みにた
くさん落ちていた空き缶などを一生懸命拾っていまし
た。「お疲れ様です」と声をかけると、明るく元気なあ
いさつと共に笑顔を見せてくれました。
　まだまだ寒さが残る中、美しい地域づくりのためにあ
りがとうございました。　

　浜三沢保育所の園児２９名が、春の火災予防運動の一
環として、保育所から三沢消防署まで徒歩で防火広報運
動を行いました。
　園児たちはお揃いのはっぴを着て、まといをかかげ、
雪も強風もなんのその。「火の元には十分気を付けましょ
う！火の用心！（カチカチ）」と、拍子木を鳴らしなが
ら元気な声で周囲の住民に呼びかけました。
　消防署では、火災予防の宣誓をし、見事なまといさば
きの舞を披露した後で、はしご車や水そう車などの消防
車両を見学した園児たち。消防士さんに負けず地域の防
火運動に貢献しました。

◀
海
岸
沿
い
の
た
く
さ
ん
の
ご
み
を
根
気
よ
く

　

拾
い
集
め
る
三
沢
商
業
高
校
の
生
徒
た
ち

自分たちに出来ることを
鹿中地区海岸清掃活動 4月 3日

　鹿中地区の海岸沿いで、鹿中町内会とボランティアが
協力して清掃活動を行いました。
　これは、鹿中町内会が計画していた活動に、災害ボラ
ンティアとして登録していた38名の三沢商業高校バス
ケット部とサーファーの団体44名が参加したものです。
　サーファーの団体の代表の三浦さんは、東北地方太平
洋沖地震によって、被災した地域の現状を見て、「自分
たちに少しでも出来ることがあれば」と思い参加を希望
したとのことでした。
　この日は朝から雪がちらつくあいにくの天気でした
が、皆さん熱心に清掃活動を行っていました。
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図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

春
の
リ
サ
イ
ク
ル
ブ
ッ
ク
フ
ェ
ア

　

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
提
供
し
て

い
た
だ
い
た
本
を
お
譲
り
し
ま
す
。

と　

き　

５
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰

　
　
　
　
　
　
　
　

10
時
〜
15
時

と
こ
ろ　

玄
関
前
ア
プ
ロ
ー
チ

※
５
月
７
日
ま
で
、
不
要
に
な
っ

　

た
本
を
募
集
し
ま
す
。

館
長
＆
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ア
ン
ト
ー
ク

テ
ー
マ　

子
ど
も
た
ち
へ
！

　
　
　
　
　
　
　

絵
本
の
贈
り
物

と　

き　

５
月
21
日
㈯
13
時
30
分
〜

と
こ
ろ　

玄
関
前
ア
プ
ロ
ー
チ

製
本
講
座

本
の
修
理
や
製
本
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

５
月
21
日
㈯
15
時
〜

と
こ
ろ　

３
階
第
１
会
議
室

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

図
書
館

　
　
　
　
　
（
☎
53
―
６
０
４
０
）

航
空
科
学
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

ド
ッ
カ
ー
ン
☆
爆
焼
大
実
験

　

爆
発
の
仕
組
み
が
簡
単
に
わ

か
っ
ち
ゃ
う
楽
し
い
実
験
で
す
☆

と　

き　

５
月
１
日
㈰
〜
31
日
㈫

　
　
　
　
　

①
11
時
〜

　
　
　
　
　

②
12
時
30
分
〜

　
　
　
　
　

③
15
時
30
分
〜

（
土
日
祝
日
は
②
③
の
み
）

と
こ
ろ　

科
学
実
験
工
房

参
加
料　

無
料
（
入
館
料
別
途
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ

県
立
三
沢
航
空
科
学
館

　
　
　
　
　
（
☎
50
―
７
７
７
７
）

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

地
域
の
健
康
な
食
生
活
の
た
め
に

　

食
を
通
じ
た
地
域
の
健
康
づ
く

り
を
目
指
し
て
、
食
生
活
改
善
の

普
及
活
動
を
し
て
い
た
だ
く
推
進

員
を
養
成
し
ま
す
。

期　

間　

５
月
〜
９
月

と
こ
ろ　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

内　

容　

調
理
実
習
や
講
話
な
ど

　
　
　
　

10
単
位
（
20
時
間
）

対　

象　

市
内
在
住
で
、
講
座
終

　
　
　
　

了
後
、
地
域
で
積
極
的

　
　
　
　

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　
　
　
　

が
で
き
る
方

定　

員　

約
10
名
（
先
着
順
）

参
加
費　

１
５
４
３
円

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
推
進
課
（
☎
57
―
０
７
０
７
）

普
通
救
命
講
習
会

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に

と　

き　

５
月
29
日
㈰
９
時
〜
12
時

と
こ
ろ　

消
防
本
部
２
階
講
堂

定　

員　

30
名
（
先
着
順
）

　
　
　
　

８
名
以
下
の
場
合
は
中
止

内　

容　

成
人
の
心
肺
蘇
生
法
や

　
　
　
　

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
、

　
　
　
　

異
物
除
去
法
な
ど

受
講
料　

２
０
０
円

▼
申
込
み
・
問
合
せ

消
防
署
救
急
係

（
☎
54
―
４
２
１
２
内
線
２
１
８
）

ピ
ラ
テ
ィ
ス
講
座

体
を
鍛
え
て
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ

と　

き　

６
月
２
日
、
９
日
、

　
　
　
　

16
日
、
23
日
の
木
曜
日

　
　
　
　

10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館
武
道
場

参
加
料　

１
０
０
０
円

定　

員　

25
名
（
先
着
順
）

対　

象　

高
校
生
以
上
の
女
性

持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
、

　
　
　
　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
バ
ス
タ

　
　
　
　

オ
ル
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ

総
合
体
育
館
（
☎
53
―
１
２
１
８
）

市
民
大
学
一
般
教
養
講
座

受
講
生
を
募
集
し
ま
す

と　

き　

５
月
14
日
、６
月
４
日
、

　
　
　
　

７
月
２
日
、８
月
27
日
、

　
　
　
　

９
月
10
日
、
10
月
8
日

　
　
　
　

の
土
曜
日
14
時
〜

と
こ
ろ　

公
会
堂
３
階

受　

付　

５
月
14
日
㈯
13
時
〜

開
講
式
及
び
記
念
講
演

と　

き　

５
月
14
日
㈯
14
時
〜

と
こ
ろ　

公
会
堂
３
階

　
　
　
　

第
８
・
９
・
10
集
会
室

演　

題　
「
あ
り
が
と
う
の
心
で

　
　
　
　
　
　
　
　

 

楽
し
も
う
」

講　

師　

ケ
ー
キ
ハ
ウ
ス「
白
い
森
」

　
　
　
　

代
表
取
締
役
社
長　

　
　
　
　
　
　
　
　

野
坂
篤
司
氏

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

公
会
堂

　
　
　
　
　
（
☎
53
―
８
７
１
１
）

農
業
機
械
利
用
技
能
者
育
成
研
修

研
修
生
を
募
集
し
ま
す

　

大
型
特
殊
免
許
・
け
ん
引
免
許

（
農
耕
限
定
）
取
得
の
た
め
に
。

と　

き　

８
月
１
日
㈪
〜

と
こ
ろ　

県
営
農
大
学
校（
七
戸
町
）

対　

象　

18
歳
以
上
で
普
通
免
許

　
　
　
　
（
け
ん
引
の
場
合
は
大

　
　
　
　

型
特
殊
免
許
）
を
取
得

　
　
　
　

し
て
い
る
農
業
者　

応
募
締
切　

６
月
10
日
㈮

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

農
政
水
産
課
（
内
線
２
６
９
）

ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン
の
開
催

協
力
者
を
募
集
し
ま
す

　

ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン
で
作
品
や
歌

声
を
披
露
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

と
こ
ろ　

公
会
堂

申
込
締
切　

５
月
31
日
㈫

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

公
会
堂

　
　
　
　
　
（
☎
53
―
８
７
１
１
）

白
神
山
地
自
然
保
護
観
察
会

日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集

　

6
月
の
環
境
月
間
に
合
わ
せ
、

世
界
遺
産
の
白
神
山
地
で
自
然
保

護
の
大
切
さ
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

６
月
26
日
㈰
８
時
〜
17
時

場　

所　

白
神
山
地

　
　
　
　
　

ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

定　

員　

30
名
程
度
（
先
着
順
）

参
加
料　

２
０
０
円

申
込
締
切　

６
月
20
日
㈪

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

環
境
衛
生
課

　
　
　
　
　
　
（
☎
内
線
２
７
９
）

手
弁
当
ま
な
び
講
座

講
師
を
募
集
し
ま
す

　

報
酬
が
無
く
と
も
、
ご
自
分
の

知
識
や
経
験
を
活
か
し
て
講
座
を

開
き
た
い
方
は
、
ぜ
ひ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

と　

き　

７
〜
12
月
頃

と
こ
ろ　

公
会
堂

申
込
締
切　

５
月
31
日
㈫

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

公
会
堂

　
　
　
　
　
（
☎
53
―
８
７
１
１
）

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
愛
好
会
「
朋
友
」

会
員
を
募
集
し
ま
す

　

皆
で
レ
ッ
ツ
プ
レ
ー
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
！
生
涯
現
役
を
目
指
し
、
心

身
の
健
康
や
人
・
家
族
の
絆
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
築
こ
う
！

年
会
費　

１
０
０
０
円

※
会
員
に
は
特
製
バ
ッ
ジ
と
ル
ー

　

ル
ブ
ッ
ク
を
差
し
上
げ
ま
す
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
愛
好
会　

藤
田　

　
　
　
　
　
（
☎
57
―
０
３
３
０
）

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
同
好
会

無
料
体
験
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　

ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
ソ
フ
ト
ヨ
ガ

を
取
り
入
れ
、
ス
ト
レ
ス
解
消
や

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
に
効
果
大
！

と　

き　

毎
週
㈫
10
時
〜
11
時

と
こ
ろ　

働
く
婦
人
の
家

持
ち
物　

運
動
靴
・
水
・
バ
ス
タ

　
　
　
　

オ
ル
・
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

山
本

（
☎
０
９
０
―
６
７
８
６
―
３
２
７
２
）

民
生
委
員
・
児
童
委
員

あ
な
た
の
相
談
相
手
に

　

民
生
委
員
、
児
童
委
員
は
法
律

に
よ
っ
て
全
国
に
設
置
さ
れ
た
地

域
住
民
を
支
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
、
三
沢
市
で
は
90
人
の
方
が

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

生
活
、
介
護
、
子
育
て
、
福
祉

活
動
支
援
な
ど
幅
広
い
分
野
の
相

談
に
応
じ
、
法
律
で
秘
密
を
守
る

義
務
が
あ
り
ま
す
の
で
、
安
心
し

て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

生
活
福
祉
課
管
理
係

　
　
　
　
　
（
☎
51
―
８
７
７
０
）

法
務
局
な
ん
で
も
相
談
所

法
務
局
な
ん
で
も
相
談
所

開
設
の
お
知
ら
せ

　

登
記
、
土
地
の
境
界
、
相
続
、

遺
言
、
近
所
と
の
ト
ラ
ブ
ル
、
セ

ク
ハ
ラ
、
子
ど
も
の
い
じ
め
や
虐

待
、
そ
の
他
困
っ
て
い
る
問
題
が

あ
れ
ば
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。

日　

時　

６
月
４
日
㈯
10
時
〜
16
時

場　

所　

青
森
地
方
法
務
局
十
和

　
　
　
　

田
支
局
（
十
和
田
奥
入

　
　
　
　

瀬
合
同
庁
舎
１
階
共
用

　
　
　
　

会
議
室
）

▼
問
合
せ

　

青
森
地
方
法
務
局
十
和
田
支
局

総
務
課
（
☎
23
ー
２
４
２
４
）

中
央
公
園
多
目
的
ハ
ウ
ス

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

昨
年
か
ら
中
央
公
園
に
「
多
目

的
ハ
ウ
ス
」を
設
置
し
て
い
ま
す
。

団
体
で
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

利
用
す
る
場
合
は
、
各
自
で

シ
ー
ト
を
準
備
し
て
い
た
だ
き
、

屋
根
に
か
ぶ
せ
て
備
え
付
け
の
留

め
具
で
挟
ん
で
お
使
い
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
ロ
ー
プ
を
使
用
し
て
の

場
所
取
り
は
、
ケ
ガ
等
の
原
因
と

な
り
ま
す
の
で
お
止
め
く
だ
さ

い
。

▼
問
合
せ　

㈶
公
園
緑
化
公
社

　
　
　
　
　
（
☎
51
―
２
８
２
０
）

先
人
記
念
館
企
画
展

ま
る
わ
か
り
！
収
蔵
資
料
展
！

　

先
人
記
念
館
に
は
ど
の
よ
う
な

資
料
が
あ
る
の
？

　

収
蔵
資
料
を
分
類
し
、
セ
レ
ク

ト
し
た
資
料
で
分
か
り
や
す
く
ご

紹
介
し
ま
す
！

期　

間　

６
月
26
日
㈰
ま
で

入
館
料　

小
・
中
学
生　
　

50
円

　
　
　
　
（
毎
週
土
曜
日
は
無
料
）

　
　
　
　

高
校
生
以
上
１
０
０
円

と
こ
ろ　

先
人
記
念
館

▼
問
合
せ　

先
人
記
念
館

　
　
　
　
　
（
☎
59
―
３
０
０
９
）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

●法律相談（法テラス青森主催）
　 法テラス青森（☎ 050-3383-5552）
 　市民相談室　※要電話予約・先着６名・受付条件あり

●法律相談（社会福祉協議会主催）
  　　社会福祉協議会（☎ 52-3270）
※要電話予約・先着６名

●法律相談（市主催）
　　  広報広聴課（内 345）
市民相談室　※要電話予約・先着６名

●人権・行政相談
　　  広報広聴課（内 345）
市民相談室

●仕事の悩み相談
　　  就職支援センター（☎ 27-6005）
※要電話予約

●労働条件・年金相談
　　  就職支援センター（☎ 27-6005）　　　　
※要電話予約

●人権・困り事相談
　 人権・困り事相談所（☎ 52-7083）
　 ふれあいの館

●教育相談
　 　 国際交流教育センター内教育相談室（☎ 53-6060）

●家庭児童・婦人相談
　 　 家庭福祉課（内 381）

●育児・子育て支援相談
　　  三沢地域子育て支援センター（☎ 53-1176）
　　  みさわファミリーサポートセンター（☎ 50-1518）

●消費者生活相談
　 県消費生活センター八戸相談室（☎ 0178-27-3381）

●警察安全相談
　 三沢警察署総務課（☎ 53-3145　内 217）

●犯罪被害者支援相談
　 青森県地方検察庁被害者ホットライン
（☎ 017-722-1234）

●がん・緩和ケア・医療相談
　　  三沢市立三沢病院地域医療連携室内
（☎ 51-1375）

●介護・福祉相談
　　  三沢市立三沢病院地域医療連携室内
（☎ 51-1375）

９日（月）
10時～15時

：問合わせ
：開催場所

11日（水）・25日（水）
６月８日（水）
13時～16時

17日（火）
13時～16時

24日（火）
13時～16時

18日（水）
13時～16時

12日（木）
13時～16時

第２・４（木）
9時30分～15時

毎週月～金
8時15分～16時

毎週月～金
9時～16時

毎週月～金
9時～16時30分

毎週月～金
9時～17時

随時
電話相談可

毎週月～金
9時～16時30分

毎週月～金
9時～16時

毎週火
　10時～15時
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講座名・講師 開設日・時間 講師から一言 備考
英語初級講座

田中　多恵子講師
毎週火曜日 18：00～ 20：00　計 9回
5/24，31，6/7，14，21，28，7/ ５，12，19

バラエティに富んだ内容で優しく英
語を学んでいきます。（中学３年程度）

資料代 1,800 円
定員 20人

英会話講座
マイケル・ジョンソン講師

毎週火曜日 18：00～ 20：00　計 6回
5/24，31，6/7，14，21，28

英語でもう一歩進んでコミュニケー
ションを望む方を対象とします。

資料代 1,200 円
定員 20人

ステップ・アップ英語講座
シレッサ・ジョンソン講師

毎週火曜日 18：00～ 20：00　計 6回
5/24，31，6/7，14，21，28

ゲームなどを交えながら楽しく英語
を学び、英語での会話ができること
を目指します。

資料代 1,200 円
定員 20人

★上記講座の申込み・問合せ　三沢市国際交流協会〔国際交流教育センター内〕（☎５１-１３４９）

講座名・講師 開設日・時間 講師から一言 備考

ハングル講座
金昇大（ジョン・スンデ）講師

毎週火曜日 10：00～ 12：00　計 10回
5/24，31，6/7，14，21，28，7/5，12，19，
7/26

韓国の文化・料理などを紹介しなが
ら、基本表現・読み書きの練習を行
います。

資料代 2,000 円
定員 20人

初めての中国語講座
原　麗沙　講師

毎週木曜日 18：00～ 20：00　計 10回
5/26，6/2，9，16，23，30，7/7，14，
7/21，28

わかりやすく楽しく中国語を学びま
す。授業は日本語で行われます。

資料代 2,000 円
定員 20人

日本語講座
アトキンソンみゆき講師

毎週火曜日 18：00～ 20：00　計 9回
5/24，31，6/7，14，21，28，7/5，12，19

市内在住の外国人が対象の講座で
す。日常基礎会話を中心に勉強しま
す。

資料代 1,800 円
定員 20人
外国人対象

★上記講座の申込み・問合せ　国際交流課〔国際交流教育センター内〕（代表☎５１-１２５５）

申込受付期間　5月6日（金）～ 5月16日（月）（受付時間 8 時15 分～17 時，土日祝日を除く）
申   込  方  法　電話または直接、国際交流教育センターへお申し込みください。（申込先につき、1人 1講座まで）

母

子

妊婦歯科検診 5月17日（火）  受付 13:15 ～ 13:30

保健相談

センター

＊母子手帳を持参してください。

両親学級１課（妊娠・栄養講話）5月17日（火）  受付 13:15 ～ 13:30

両親学級２課（沐浴実習等） 5月27日（金）  受付 13:15 ～ 13:30

＊母子手帳を持参してください。

４カ月児健康診査 5月17日（火）  受付   9:30 ～ 13:15

＊希望の保護者は歯科検診を受けることができます。
＊ブックスタート（絵本の読み聞かせとプレゼント）があります。

６～７カ月児健康相談 5月17日（火）  受付   9:30 ～ 10:00

９～ 10 カ月児健康相談 5月25日（水）  受付   9:30 ～ 10:00

１歳６カ月児健康診査
（平成 21年 9月生まれの幼児）5月26日（木）  受付 12:45 ～ 13:15

２歳児健康診査
（平成20年12月生まれの幼児）5月25日（水）  受付 12:45 ～ 13:15

３歳児健康診査
（平成19年10月生まれの幼児）5月18日（水）  受付 12:30 ～ 13:00

▼乳幼児健診では、母子健康手帳・バスタオル等を持参してください。                
　１歳６カ月児・２歳児・３歳児健康診査では診査票等を忘れずに。
　体調不良や感染症等の時は受診をご遠慮ください。

成

人

老

人

栄養相談 随時受付（予約制）

上十三保健所

（十和田市）

一般健康相談 毎週月・木曜日         9:00 ～ 16:00

女性健康相談 5月17日（火）  受付 10:00 ～ 10:30

精神保健福祉相談 5月25日（水）  受付 13:00 ～ 14:00

＊問合せ：上十三保健所　☎ 23-4261

5 月　1日 さんあい眼科クリニック ５３－８７２１
5月　3日 こおり耳鼻科クリニック ５３－３３８７
5月　4日 平山泰照皮ふ科医院 ５３－１２５５
5月　5日 中山内科医院 ５２－７７５５
5月　8日 米田内科小児科医院 ５３－８２３３
5月 15日 柿崎外科医院 ５７－１１５１
5月 22日 さいとう耳鼻咽喉科クリニック ５０－１４０６
5月 29日 鳴海外科医院 ５３－３０５６
6月　5日 得居泌尿器科医院 ５０－１３３３
※ 17時以降の夜間救急診療は当番制ではありません。

　病気やケガなどで輸血を必要としている方の生命を救うため、献血の

お願いをしています。　　問合せ…保健相談センター　☎５７－０７０７

日　　　時 場　　所

5月8日（日）
  10:00 ～ 12:00 M G プ ラ ザ

  （三沢基地ゲート前）  13:00 ～ 16:00

5月 25日（水）  10:00 ～ 15:30 航空自衛隊三沢基地

5月28日（土）
  10:00 ～ 11:45 ビ ー ド ル プ ラ ザ

　　（北側駐車場）  13:00 ～ 16:00

５ 月 保健の だ よ り
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w
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.nenkin.go.jp/

食糧　米（レトルトのごはん）、缶詰やレトルトのおかず、菓子類、調味料

水　　飲料水は一人一日 3リットルが目安、ポリタンクなどにストック
　　　しておく
　　　生活用水（炊事、洗濯、トイレなど）は浴槽や洗濯機に貯水しておく 

燃料　卓上コンロ（ガスボンベのストックも）、固形燃料、マッチなど

非常持ち出し品
　　　　　　貴　重　品貴　重　品　　　　現金、預金通帳、免許証、　　　　現金、預金通帳、免許証、
　　　　　　　　　　　　健康保険証など　　　　　　　　　　　　健康保険証など
　　　　　　衣　　　類衣　　　類　　　　下着、上着、タオル、　　　　下着、上着、タオル、
　　　　　　　　　　　　紙オムツなど　　　　　　　　　　　　紙オムツなど
　　  　　  救急医療品救急医療品　　　   ばん創こう、傷薬、包帯、病人や　　　   ばん創こう、傷薬、包帯、病人や
　　　　　　　　　　　　お年寄りの常備薬を忘れずに　　　　　　　　　　　　お年寄りの常備薬を忘れずに
　　   　　   ラジオ・懐中電灯ラジオ・懐中電灯　予備電池は多めにストックしておく　予備電池は多めにストックしておく

☆市民の皆様のご来場も大歓迎です☆入場無料！
日　時　　５月１５日（日）　１６：００から
場　所　　三沢市立三沢病院　１Ｆロビー
内　容　　『ピアノ＆トロンボーン』
　　　　　～成田俊太郎ミュージックサロン～
曲　目　　「星に願いを」「リンゴ追分」  他
★問合せ　ハートフルコンサート実行委員会
　　　　　成田　（☎５２-６０９７）

備えておこう非常用品

第 14 回定期演奏会
東日本大震災復興支援チャリティーコンサート
日　時　　５月２１日（土）　１８：００開場
場　所　　公会堂　大ホール
入場料　　無料
曲　目　　「ALWAYS 三丁目の夕日」ハイライト　他
★問合せ　クレールウインドオーケストラ
　　　　　代表　山下　
　　　　　（☎０９０-７３２９- ４９６４）

この度の震災で被災されました方 に々は心からお見舞い申し上げます。
住宅用火災警報器の設置（寝室、階段等）がまだのご家庭は早急に設置
しましょう。

期　間   ５月２日～平成２４年３月３１日
対象者   生後２カ月～５歳未満のお子さん
　　　　　　　　　　　　 （５月２日時点）
※対象者には個別にお知らせと予診票を郵
　送しております。
　予防接種法に基づかない任意の予防接種
ですので、ワクチン接種を希望する方は、
同封の説明書をよくお読みになり、有効性
や副反応等について理解されたうえで、接
種するかしないかを判断し、保護者の同意
のもと、指定医療機関へ予約して接種を受
けてください。
　予防接種当日は、予診票にお子さんの状
態を記入し、母子健康手帳を持参して、接
種を受けてください。
　転入された方は、健康推進課窓口で、予
診票の交付を受けてください。

日　　時 対　象　者 場　所

5月10日（火）～

       5月 13日（金） 生後 3カ月から
90 カ月未満のお子さん

保健相談
センター9月　6日（火）～

　  9月　9日（金）

　今後、供給体制が整い、接種可能な状態
になりましたら、広報やホームページでお
知らせするほか、対象者の皆様には個別に
ご連絡いたしますので、お待ちくださるよ
うお願いたします。

ヒブワクチン・小児用肺球菌ワクチン
接種事業を開始します

ヒブワクチン、小児用肺炎球菌（７価）
ワクチンの予防接種費用を全額助成します

子宮頸がん予防ワクチンの接種延期について
　子宮頸がん予防ワクチンについては、全

国的な公的接種費用助成の開始に伴い、現

在もワクチンの品薄状態が続いており、国

から、当分の間、新規の接種を見合わせる

ように連絡がありました。

問合せ…保健相談センター　☎５７－０７０７

※対象者には４月中旬に個別に通知をしてい
　ますが、転入等で通知が届いていない場合
　はご連絡ください。

ポリオ予防接種を忘れず
に受けましょう
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広 報

日　時 研　修　名 研修内容
５月２３日（月）
　　９：００～１６：００ 一般社員研修 積極的に仕事を進める

　　心構えと仕事の基本
５月２４日（火）
　　９：００～１６：００ ビジネスマナー研修 好感を持たれるための　　マナーの基本と実践
５月２５日（水）
　　９：００～１６：００ ソーシャルスキル研修 職場での　　コミュニケーション
５月２６日（木）
　１３：３０～１６：３０ 地元経営者講話 経営者の貴重な

　　　　　経験談を聞く
５月２７日（金）
　１３：３０～１６：００

グループ
　ディスカッション

４日間の研修を踏まえて
　　　　意見を述べ合う

　社会人として、経済状況と企業の厳し
さを認識し、規律正しいルールを重んじ
る企業人となるために必要な基本事項を
研修します。企業に望まれる人材・活躍
できる人材になるための「スキルアップ
研修」に参加してみませんか？

場　　所　ＭＧプラザ３階
対  象  者　市内在住の未就職者
募集人数　３０人（先着順）
参  加  料　無料
申込締切　５月１６日（月）

募集期間
　５月２日（月）～６月６日（月）
対象となる団体
　①市内に活動場所を有する市民公益活動団体
　　（ＮＰＯ法人、ボランティア団体、各種団体）
　②まちづくり活動を自主的・主体的に行うこと
　　について、会則、規約等に定めている団体
　③構成員が５名以上
活動期間
　決定をした日から平成２４年２月末日まで
対象となる事業
　　自主的・主体的に市内で企画・実施する協働
　のまちづくり事業（テーマ自由）／市民公益活
　動団体が企画・提案し、地域づくり、福祉活動、
　防災・防犯などに関する事業

　市民と行政による協働のまちづくりを推進し、住みよい地域社会の実現を図るため、市民活動団体が
自主的・自発的に取り組み、協働で行える「協働のまちづくり市民提案事業」を募集します。提案され
た事業は、内容を審査し、採択された事業に対し必要な経費を補助金として交付します。

補助金の区分
①活動スタート事業（全額補助、上限額１０万円）
　地域を元気にするために、市民活動に取り組む
　事業に対して初期段階（活動開始からおおむね
　３年未満）で補助するもの
②市民提案型事業（８割補助、上限額２５万円）
　地域を元気にするための活動を既に 3年以上
　行っている団体が実施する、地域課題の解決や
　市の活性化に資する事業に対して補助するもの
※補助金の交付は、１団体１事業とします。
※対象となる経費は、活動実施に必要な経費のみ
　とします。（講師料、消耗品費、印刷製本費など）
審査方法
　書類審査及びプレゼンテーションにより審査し
ます。

　４月に策定した「協働のまちづくり推進指針」に沿って市民協働を進めるための具体的な方法や、今後、
設置予定の市民活動サポートセンターの運営などについて話し合う、市民による協働のまちづくり推進
懇話会「つなげよう　みさわの輪プロジェクト」のメンバーを募集します。
　まちづくりに一役買いたい方、「こんなまちづくりができたら」と思っている方、ぜひご参加ください。
応募資格　市内に在住または勤務している方であればどなたでもＯＫ
応募方法　広報広聴課に備え付けの応募用紙に記入のうえ、持参または郵送でお申し込みください。
　　　　　※市ホームページでダウンロードできる応募様式からメールでも申し込みできます。
応募締切　5 月 27日（金）

★申込み・問合せ　
　広報広聴課　市民協働推進係（内線２１５）　〒０３３－８６６６　三沢市桜町１丁目１－３８
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   E-mail　misawa03@net.pref.aomori.jp

★申込み・問合せ
　三沢市商工会（☎５３－２１７５）

就職活動の 第 1歩！！


	P01.pdf
	P02-03.pdf
	P04-05.pdf
	P06-07.pdf
	P08-09.pdf
	P10-11.pdf
	P12-13.pdf
	P14-15.pdf
	P16-17.pdf
	P18-19.pdf
	P20-21.pdf
	P22.pdf

