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平成 29 年 10 月 1 日　オープン！
　まもなくオープンを迎える三沢市国際交流スポーツセンター。さま
ざまなプロスポーツの公式試合に対応するメインアリーナをはじめ、
最新鋭の機器をそろえたトレーニング室など充実した施設です。
　今号ではオープンに先立ち、センターの魅力をご紹介します！
開館時間　9:00 ～ 21:00
休  館  日　第 3 火曜日（祝日の場合は翌日）および年末年始
問い合わせ先　☎ 0176-51-4466・FAX  0176-51-0212



ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た
交
流
の
拠
点

　

南
山
に
新
体
育
館
『
三
沢
市
国

際
交
流
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
』
が

い
よ
い
よ
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　

米
軍
基
地
と
の
交
流
が
盛
ん
な

三
沢
市
で
は
、
市
内
チ
ー
ム
と
基

地
内
チ
ー
ム
の
交
流
戦
な
ど
、
ス

ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
交
流
も
広
く
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
施
設
は
「
ス
ポ
ー
ツ
を
通

し
て
、
さ
ら
に
国
際
交
流
を
深
め

た
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
、『
国

際
交
流
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
』
と

名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

公
式
戦
に
対
応
し
た
規
格

　

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
の
公
式
戦
を
開

催
す
る
に
は
、
競
技
場
の
広
さ
は

も
ち
ろ
ん
、
観
客
席
の
規
模
や
試

合
運
営
の
た
め
の
設
備
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
規
格
を
満
た
す
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

国
際
交
流
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

は
、
多
種
多
様
な
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ

の
公
式
戦
を
開
催
で
き
る
規
格
で

設
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
バ

ス
ケ
ッ
ト
ゴ
ー
ル
や
卓
球
台
も
実

際
に
公
式
戦
で
使
用
さ
れ
て
い
る

も
の
を
導
入
し
ま
し
た
。

　

10
月
1
日
の
オ
ー
プ
ン
当
日
を

は
じ
め
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
や
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
公
式
戦
な
ど
の

ビ
ッ
グ
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
決
定
！

今
後
も
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
の
公
式
戦

や
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
な
ど
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

市
民
に
親
し
ま
れ
る
施
設
に

　

２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
見

据
え
、
ま
す
ま
す
ス
ポ
ー
ツ
に
注

目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

健
康
づ
く
り
や
生
き
が
い
づ
く

り
、
そ
し
て
地
域
振
興
と
い
う
面

か
ら
も
、
ス
ポ
ー
ツ
が
果
た
す
役

割
は
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。

　

今
号
で
は
、
三
沢
市
の
ス
ポ
ー

ツ
振
興
の
、
そ
し
て
ス
ポ
ー
ツ
を

通
し
た
交
流
の
拠
点
と
な
る
こ
の

施
設
を
紹
介
し
ま
す
。

　

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
界
か
ら
も
注
目

を
集
め
る
こ
の
施
設
は
、
言
う
ま

で
も
な
く
市
民
の
皆
さ
ま
の
利
用

が
あ
っ
て
こ
そ
の
も
の
。
ぜ
ひ
ス

ポ
ー
ツ
に
打
ち
込
む
た
め
に
、
ま

た
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

10
月
1
日   

オ
ー
プ
ン

三
沢
市
国
際
交
流
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

1 階のメインアリーナには、
可動観客席を導入。大規模な
イベントなどの際には、片側
416 席、計 832 席の観客席が
出現。2 階の常設観客席と合
わせて、1,808 席を用意。

※この施設は、防衛省の防衛施設周辺民生安定施設整備事業補助金（まちづくり支援事業）および特定防衛施設周辺整備調整交付金を
　活用して整備しています。

名　称　三沢市国際交流スポーツセンター
面　積　敷地面積：22,496.97㎡　建築面積：6,394.43㎡　延床面積：9,460.89㎡
〇メインアリーナ（2,080.00㎡　52.0 ｍ× 40.0 ｍ）
　バスケットボール：公式 2 面、バレーボール：公式 2 面、バドミントン：公式 8 面、テニス：公式 2 面、卓球：公式 15 面
　観客席　1,808 席（2 階（常設席）：976 席、1 階（可動席）：832 席）
　　　　　※大会開催時にはさらに、メインアリーナ内にパイプ椅子 300 席を設置可能）
〇サブアリーナ（745.76㎡　37.288 ｍ× 20.0 ｍ）
　バスケットボール：練習コート 1 面、バレーボール：練習コート 1 面、バドミントン：練習コート 3 面、
　テニス：練習コート 1 面、　卓球：練習コート 4 面
〇その他の施設
　1 階　会議室、選手控室、審判控室、大会本部室、役員控室、放送室、キッズスペース、医務室、講習室、指導室、多目的室、
　　　    ロッカールーム、シャワールーム、談話スペース
　2 階　トレーニング室、多目的運動室、ランニングコース、ロッカールーム、シャワールーム、ラウンジスペース
〇駐車場　約 720 台（センター前面：217 台、南山多目的ふれあい広場駐車場：510 台）

バスケットボール女子  W リーグ【公式戦】
東京羽田ヴィッキーズ VS JX-ENEOS サンフラワーズ
　女子バスケットプロリーグ（W リーグ）公式戦です。
日　時　10 月 29 日（日）14:00 ～
問い合わせ先　
青森県バスケットボール協会　
丸谷（☎ 090-1499-2236）※平日 9:00 ～ 17:00

10 月 1 日オープニングイベント　バレーボール女子Ｖリーグエキシビションマッチ
NEC レッドロケッツ VS トヨタ車体クインシーズ
　バレーボール女子Ｖリーグのエキシビションマッチを開催！三沢市出身で『NEC レッドロケッツ』所属の大野果奈選
手も出場します。試合後には抽選会を開催します。
日　　時　10 月 1 日（日）13:00 ～ 15:00
申し込み　往復はがきでの申し込みが必要です。詳細は、広報みさわの折り込みチラシをご覧いただくか、下記へお問い合わせください。
申し込み・問い合わせ先　三沢市役所　市民スポーツ課（内線 372）

バスケットボール男子  B リーグ【公式戦】
青森ワッツ VS 秋田ノーザンハピネッツ
　男子バスケットプロリーグ（Ｂリーグ）公式戦が、2
日間にわたり開催されます。
日　時　10 月 21 日（土）18:00 ～
　　　　10 月 22 日（日）14:00 ～
問い合わせ先　青森ワッツ 事務局（☎ 017-763-0551） 

■施設概要

バレーボール男子　Ｖ・チャレンジリーグⅠ【公式戦】
　男子バレーボールの公式戦です。2 日間にわたり、4 試合が開催されます。
日　程　11 月 18 日（土）13:00 ～　第一試合　大分三好ヴァイセアドラー VS 埼玉アザレア
　　　　　　　　　　　　 　　　　   第二試合　富士通カワサキレッドスピリッツ VS トヨタ自動車サンホークス

　　　　11 月 19 日（日）12:00 ～　第一試合　大分三好ヴァイセアドラー VS 富士通カワサキレッドスピリッツ

　　　　　　　　　　　　 　　　　   第二試合　トヨタ自動車サンホークス VS 埼玉アザレア

問い合わせ先　青森県バレーボール協会　鳴海（☎ 090-1496-4581）

パラスポーツ体験イベント
　車いすバスケットボールやボッチャ、ビームライフル、車いすカーリング（カローリング）などのパラスポーツ体験
ができます。また、ゲストによるトークショーも開催予定です。
ゲスト　あすチャレ！プロジェクトディレクター・シドニーパラリンピック男子車いすバスケットボール 日本代表キャプテン  根木 慎志 氏 ほか
日　時　10 月 15 日（日）10:00 ～ 16:00
問い合わせ先　三沢市役所　政策調整課（内線 539）

■施設イベント情報

※公式戦の観戦にはチケットの購入が必要です。詳細は各開催団体のウェブサイト等をご確認ください。
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 1  F
1 階にあるサブアリーナ。バスケットボー
ルやバレーボールをはじめ、さまざまな屋
内スポーツの会場として使用できる。
観客席はないが、2 階のラウンジスペース
から中の様子を一望できる。

2 階多目的運動室の壁には大きな鏡が設置
されており、ダンスやバレエ、ヨガなど、
動きを確認しながら行う種目にはうれしい
造りになっている。

2 階トレーニング室にはライフ・フィット
ネス社製の最新トレーニング機器を導入。
他の施設にはあまりない機器も揃っている。
スタッフを配置しているので、機器の使用
方法などを気軽に聞くこともできる。

2 階メインアリーナの通路は、ランニング
コースとしても利用可能。1 周の距離は
200 ｍ、雨天や冬季の運動不足解消に利用
したい。

 2  F

1

2

３

4

1 2

３ 4

1

2

３ 4

利用料金

利用の申し込み
　現在、平成 30 年 3 月 31 日までの利用について仮予約を受け付けています。
受付時間　9:00 ～ 21:00（※休館日である第 3 火曜日（祝日の場合は翌日）および年末年始を除く）
受付場所　国際交流スポーツセンター
申込方法　電話で仮予約をした上で、申請書（市ウェブサイトに掲載および国際交流スポーツセンターで配布）を提出してください。
　　　　　①利用日の前月から利用日の 7 日前までに申請する場合
　　　　　　仮予約をし、申請書を窓口に提出または郵送してください。
　　　　　　【例】10 月 27 日利用の場合…9 月 1 日から 10 月 20 日までに申請書を提出
　　　　　②利用日の 6 日前から利用日までに申請する場合
　　　　　　仮予約をし、利用日に申請書を窓口に提出してください。
　　　　　　【例】10 月 27 日利用の場合…10 月 27 日に申請書を提出
申し込み・問い合わせ先　（一財）三沢市体育協会（三沢市国際交流スポーツセンター内）（☎ 0176-51-4466・FAX  0176-51-0212）

貸切料金

区　分 9:00 ～ 12:00 13:00 ～ 17:00 17:00 ～ 21:00 全　日 超過使用料
（1 時間あたり）

メインアリーナ
全面 3,000 円 4,000 円 4,000 円 13,000 円 1,000 円
半面 1,500 円 2,000 円 2,000 円 6,000 円 500 円

サブアリーナ 1,500 円 2,000 円 2,000 円 6,000 円 500 円
多目的運動室 800 円 1,000 円 1,000 円 3,000 円 300 円

多目的室 800 円 1,000 円 1,000 円 3,000 円 300 円
指導室 800 円 1,000 円 1,000 円 3,000 円 300 円
講習室 800 円 1,000 円 1,000 円 3,000 円 300 円

１．使用時間には、準備および原状回復に要する時間を含みます。
２．団体がアマチュアスポーツに使用する場合
　　①入場料等の料金を徴収しない場合の使用料は、表に規定
　　　する金額とします。
　　②入場料等の料金を徴収する場合の使用料は、表に規定
　　　する料金の 2 倍の金額とします。
３．スポーツ以外の催しまたは集会に使用する場合、入場料
　　等の徴収の有無に関わらず表に規定する金額の 4 倍の金
　　額とします。
４．興行など営利を目的として使用する場合、表に規定する
　　金額の 20 倍の金額とします。

５．貸切使用する場合の暖房料および電気料は、実費とします。
　　ただし、アマチュアスポーツに使用する場合の電気料は
　　免除することができます。
６．小学生・中学生の土曜日の個人使用料は、無料とします。
　　ただし、トレーニング室は有料です。
７．使用料は、許可書交付日から使用前までに使用料の券売
　　機または窓口でお支払いください。使用料の減免を申請
　　する場合、申請書はその都度ご提出ください。
※「入場料」とは、入場料、会費、賛助金、寄附金、その他
　いかなる名目に関わらず、メインアリーナ等に入場する者
　から使用者が徴収する金銭を指します。

※トレーニング室の中学生利用は保護者同伴の場合に限ります。
　小学生は利用できません。

個人使用料
区　分 9:00 ～ 12:00 13:00 ～ 17:00 17:00 ～ 21:00

・メインアリーナ
・サブアリーナ
・多目的運動室
・ランニングコース

一　般 100 円 100 円 100 円

高校生
中学生
小学生

50 円 50 円 50 円

・トレーニング室
　　　（※）

一　般 一回  300 円
高校生
中学生 一回  150 円

設備・機器使用料
区　分 品　名 単　位 料　金

舞台設備
ポータブルステージ 1 台・1 時間 100 円
フロアシート 1 本・1 時間 100 円

音響設備
放送機器 一式・1 時間 100 円
大型モニター機器 一式・1 時間 200 円

その他

オイルヒーター 1 台・1 時間 1,000 円
製氷 1kg 100 円
コピー機（白黒） 1 枚 10 円
コピー機（カラー） 1 枚 50 円
電話（市内のみ） 3 分 10 円

備　考
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TOPICS  Ｔ

上久保小学校でオリンピック・パラリンピック教育事業
７月 19 日

　上久保小学校でオリンピッ
ク・パラリンピック教育事業
が行われました。
　東京 2020 オリンピック・
パラリンピックという機会を、
共生社会の実現などにつなげ
ようと、さまざまな事業を展
開している三沢市。その一環
として行われた今回の授業には、5 年生・6 年生が参加しました。
　 講師として招かれたのは、スキー競技『ノルディック複合』
の選手として活躍し、アルベールビル冬季オリンピックの金メ
ダリスト三ケ田礼一氏、そしてアルベールビル・リレハンメル
両冬季オリンピックの金メダリスト荻原健司氏です。
　 両氏は授業で、ノルディック複合がどのような競技かを紹介
した後、体を動かすゲームなどを通して児童と交流を深めまし
た。また、本物のオリンピック金メダルを見せるというサプラ
イズもあり、子どもたちは貴重な体験に目を輝かせていました。

防火対象物に係る表示制度『表示マーク㈮』を交付
8 月 1 日

　三沢市消防本部でホテル・
旅館等に対する表示制度『表
示マーク（金）』の交付式が
実施されました。
　この制度は、消防法令等に
基づくさまざまな防火安全対
策を講じていると認められた
宿泊施設に、『表示マーク』
を交付する制度。基準に適合している施設には銀のマークが、3
年間継続して適合していると認められた場合には金のマークが
交付されます。今回、ホテルルートイン三沢と三沢シティホテ
ルの 2 施設が金のマークを交付されました。
　表示マークの交付を受けるには、消防法令が定める防火基準
への対応に加え、建築法令に定められた防火基準への対応など
も求められます。三沢市消防本部は今後も、表示マーク制度の
広報周知に努めていくこととしています。

少年世界空手道選手権大会へ出場
7 月 19 日

　三沢市空手協会に所属する
金崎こころさん（第五中 3 年）
と甲田陽由さん（古間木小 4
年）が、河村義徳会長らとと
もに種市市長を訪問。8 月 18
日から 20 日にかけてアイル
ランドで開催される船越義珍
杯少年世界空手道選手権大会
に日本代表選手として出場することを報告しました。
　 船越義珍杯は、130 か国が加盟する公益社団法人日本空手協
会が主催し、3 年に 1 度世界各地で開催される大会。日本代表
を決めるための選考会が 3 月に東京で開催され、金崎さんは個
人形競技で優勝、甲田さんは個人組手競技で 3 位の成績を収め、
見事に世界大会への出場を勝ち取りました。
　報告を受けた種市市長は、「これまで積み重ねてきた練習には
大変な苦労があったと思います。その成果をいかんなく発揮し、
世界大会でも活躍してください」と激励しました。

人権擁護委員に佐々木純一氏が就任
7 月 24 日

　7 月 1 日付けで新たに三沢
市人権擁護委員に就任した佐
々木純一氏が、新任あいさつの
ため種市市長を訪問しました。
 　人権擁護委員とは、法務大
臣から委嘱された民間ボラン
ティア。全国の市町村に配置
され、人権に関する相談を受
けたり、人権の考えを広めるなど、地域に根差した活動を行っ
ています。
　三沢市では佐々木氏を含め 9 人の人権擁護委員が、毎月の人
権・困り事相談や、イベント時の啓発活動、市内の小中学校で
の人権をテーマにした教室の開催など積極的に活動しています。
　佐々木氏はあいさつの後、種市市長と青森県や三沢市の人権
問題などについて話し合い、「今後活動の中で学んだことを問題
の迅速な解決につなげられるよう、精進していきます」と意気
込みを語りました。

三沢市観光大使任命式
7 月 24 日、7 月 31 日

　

　三沢市観光大使任命式が行われ、笹目浩之氏、三代目 J Soul Brothers の ELLY 氏、小比類巻貴之氏の 3 名にそれぞれ委嘱状と観光
大使の名刺が種市市長より手渡されました。
　笹目氏は株式会社ポスターハリス・カンパニーの代表取締役であり、演劇・映画・美術展等の企画・宣伝やポスター配布業務など
を手掛けています。また、寺山修司記念館の指定管理者である株式会社テラヤマワールドの代表取締役でもあり、副館長として館の
運営や広報活動などに尽力していることから初の任命となりました。ELLY 氏はパフォーマンスグループ『三代目 J Soul Brothers』で
活躍するパフォーマーで、三沢市出身という縁から、こちらも初の任命となりました。今回で 2 度目の任命となる小比類巻貴之氏は
三沢市出身の総合格闘家で、現在は東京、福岡、三沢の 3 か所に『K-1 ジム 小比類巻道場』を構え、指導者として活動しています。
　任期は平成 32 年 3 月 31 日まで。それぞれの活躍する分野を活かし、三沢市の PR に努めます。　

Ｔ  TOPICS 

三沢市戦没者追悼式を開催
8 月 17 日

　三沢市戦没者追悼式が執り
行われ、先の大戦で戦地に赴
き亡くなられた方々の遺族ら
が参列しました。
　この式典は、遺族や地域の
人々が戦没者の安らかな眠り
を祈るとともに、平和への誓
いを新たにするため、三沢市
戦没者追悼式実行委員会が毎年開催しているものです。
　通常は戦没者の慰霊碑などがある招和台公園で行われますが、
今年は雨天のため、三沢小学校体育館で行われました。
　式典では、岡三沢神楽保存会による権現舞と浜三沢駒踊保存会
による駒踊りが奉納され、次いで種市市長、小比類巻市議会議長、
青森県遺族連合会の齋藤文昭理事長、そして三沢市遺族会の河村
幸利会長が戦没者に対する追悼と平和を祈る言葉を述べました。
　その後、参列者全員が献花台への献花を行い、戦没者の霊を
慰めていました。

三沢第一中学校柔道部が東北大会へ出場
8 月 1 日

　三沢第一中学校柔道部が、
青森県中体連夏季大会におい
て男女ともに好成績を収め、
東北大会へ出場することを
種市市長に報告しました。
　女子団体戦は見事優勝。こ
れは 19 年ぶり 2 度目の快挙
でした。
　個人戦では、女子 52㎏以下級で沼端柚有莉さんが、女子 57㎏
以下級で佐々木芹菜さんが優勝。また、女子 52㎏以下級で加藤
美結さんが、男子 81㎏以下級で米田拳斗君が 2 位。そして、男
子 60㎏以下級で小嶋クインシー君が 3 位に輝き、それぞれ東北
大会への出場を決めました。
　報告を受けた種市市長は東北大会への出場を祝福するととも
に「三沢市の、そして青森県の代表として東北大会でも頑張っ
てきてください。そして、またここに報告に来てくれることを
楽しみにしています」と健闘を期待していました。

FDA 直行チャーター便で稚内・利尻・礼文島の旅
8 月 4 日

　フジドリームエアラインズ
（FDA）によるチャーター便が

三沢空港に初就航し、『三沢
空港の旅』が稚内空港へ出発
しました。
　FDA は、静岡空港を拠点に
全国各地に定期路線を有して
おり、チャーター便も多数運行しています。今回の『三沢空港
の旅』は、三沢空港から稚内空港へ直行チャーター便で向かい、
日本最北端の地を巡る 2 泊 3 日の旅です。
　出発に際し、ツアーを主催した三沢空港振興会の会長を務め
る種市市長は「今回のチャーター便就航をきっかけに、より空
港の利便性向上を目指します」と、続いて FDA の三輪德泰代表
取締役社長が「稚内・利尻・礼文島は大変景色が良く、食事も
お酒もおいしいところ。ぜひお楽しみください」とあいさつ。
　その後一行は、シルバーの機体『青天の霹靂号』に乗り込み、
北海道へ向けて飛び立っていきました。

三沢電気工事業協同組合が防犯灯を寄贈
8 月 3 日

　三沢電気工事業協同組合の
南秋悦理事長（南電気株式会
社 代表取締役）らが種市市長
を訪ね、防犯灯 11 基を寄贈
しました。
　三沢電気工事業協同組合は、
上十三地域の電気事業者で組
織されている組合。平成 9 年
から毎年防犯灯を寄贈しており、近年は消費電力が少なく、長
寿命で明るい LED 防犯灯を寄贈しています。
　今回を含めこれまで寄贈した器具は、防犯灯 283 灯、ランプ
50 個、点滅器 20 個にのぼります。
　寄贈を受けた種市市長は「地域の安全・安心の確保に不可欠
な防犯灯を毎年寄贈いただき、深く感謝します」と感謝を伝え
ました。今回寄贈された防犯灯は、市街地のまだ防犯灯がつい
ていない箇所への設置を予定しています。

大石萌香さんが小学生学年別柔道全国大会へ出場
8 月 1 日

　三沢小学校 5 年の大石萌香
さんが、小学校学年別柔道大
会青森県予選会の個人 40㎏
超級で見事優勝を勝ち取り、
種市市長に全国大会への出場
を報告しました。
　大石さんは全国大会出場に
あたり「全国大会は初めてな
ので、全国で自分の力がどのくらい通用するのかわかりません
が、自分の力を試してみたいと思います」と意気込みを語ると、
種市市長は「栄光への近道はありません。今後も努力を重ね、
落ち着いて力を発揮することができれば、良い結果が出ると思
います。頑張ってください」と激励しました。
　大石さんはこれまでもさまざまな大会に出場しており、出場
した大会の個人優勝は、今大会の優勝で 12 回連続となりました。
今後の活躍が期待されます。

三沢燃料組合が寄付金を贈呈
8 月 4 日

　三沢燃料組合の宮野楠見組
合長らが市役所を訪れ、防災
対策に役立てて欲しいと種市
市長に寄付金 10 万円を贈呈
しました。
　三沢燃料組合は市内の燃料
小売店 26 店舗が加盟してい
る組合で、これまでも市にさ
まざまな寄付を行っています。
　寄付金を受け取った種市市長は「ありがたくお受けします。
災害に強い街にしていくため有効に活用します」と感謝を伝え
ました。
　同組合の宮野組合長は、「組合としてこれまでもできることを
してきました。今回は防災に対する寄付を行いましたが、今後
もこのような寄付を継続していきたいと思います」と活動への
思いを語りました。
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市政の動き   

平成 29 年度三沢市町内会長会議

平成 30 年度重点事業要望に関する説明会

　7 月 26 日、青森県庁で平成 30 年度重点事業要望に
関する説明会が開催されました。
　この説明会は、市が来年度以降、県や国など関係機関
の支援を得て特に実施したいとする事業について県と協
議や意見交換をするため、毎年開催しているものです。
　種市市長は、17 項目からなる要望書を三村県知事に
手渡すとともにその概要を説明し、支援・協力を要請。
また、三村県知事および青森県の担当者とまちづくりや
観光振興などについて意見交換を行うとともに、今後の
協力体制を確認しました。

連合町内会
要望：災害弱者に対する支援・避難等の防災活動の方策について、
　　　関連団体を含めた検討会の設置
回答：社会福祉協議会と協働実施している「地域きずな・支えあ
　　　い事業」により、ひとり暮らし高齢者や障がい者の見守り
　　　体制や、関係機関との協力体制が構築されている。この事
　　　業を継続し、町内会の防災体制整備に協力したい。

会議での主な要望事項と市からの回答

中央地区町内会連絡協議会
要望：防災無線難聴地域の解消
回答：防災行政用無線のデジタル化により音質改善等を図るとと
　　　もに、「情報メール in 三沢」やマックテレビでの「文字放送」
　　　「データ放送」など、多角的な情報伝達の方法を利用して、
　　　速やかに情報提供を行い、安心・安全に努めたい。

西古間木地区町内会連絡協議会
要望：古間木一丁目町内の未舗装「砕石敷設道路」の舗装と雨水
　　　処理側溝の設置
回答：当該地域には数多くの住宅が立ち並び、生活道路としての
　　　整備の必要性を認識している。具体的な検討に入り、雨水
　　　の排水処理を確定させた後に、道路舗装の検討をしたい。

東部地区町内会連絡協議会
要望：除草や補修など歩道の整備
回答：歩行者が安心して通行出来る歩道を確保するため、県との
　　　連絡体制強化やパトロールの強化など適切な管理に努める。

北部地区町内会連絡協議会
要望：おおぞら小・三中学区の避難路及び新通学路の整備
回答：昨年度は電柱に防犯灯 11 基を設置しており、今後は電柱の
　　　ない区間への設置を検討する。児童・生徒の通学路等の安全
　　　確保対策は重要な課題であることから、利便性の向上に配慮
　　　し今後も関係機関と協議していく。

最重点要望（5 項目）
・「あおもりグローバルアカデミー」（仮称）の設立について
・三沢空港発着路線の維持・拡充等について
・主要地方道三沢七戸線の整備について
・三沢飛行場第二滑走路の早期着工について
・「（仮称）県立イングリッシュ・ラーニングセンター」の設置について

重点要望（12 項目）
・国有提供施設等所在市町村助成交付金並びに施設等所在市町村調整
   交付金の改善について

・青い森鉄道三沢駅周辺整備について
・ラムサール条約登録湿地「仏沼」の自然環境保全事業の支援について
・「（仮称）子ども館」運営に係る支援について
・航空機関連産業の集積について
・国道３３８号高瀬川架橋新設道路等の整備について
・主要地方道八戸野辺地線（花園町工区）の整備着手について
・基地対策の強化・推進について
・三沢市清掃センター焼却施設の建設について
・（仮称）古間木山・松原線の新設について
・東岡三沢地区外道路整備事業の推進について
・ホッケー場（人工芝）の整備について 問い合わせ先　政策調整課（内線 539）

　7 月 27 日、公会堂で町内会長会議が開催されました。
　この会議は、町内会の活動や暮らしの中で抱える課題を解決するため
の要望・提案を、町内会長と市長および市職員が一堂に会し話し合うた
めに毎年開催されています。この日は、70 人の各町内会長と、市側から
種市市長をはじめ各部課長らが出席しました。
　冒頭、長年にわたり町内会長を務め、地域福祉の向上や自治振興に尽
力した方々に、種市市長から感謝状を贈呈。この後、連合町内会や各地
区町内会連絡協議会の会長が、主な要望などを市に伝え、市の担当部長
らが回答しました。
　種市市長は「まちづくりの基本は町内会。皆さんと協力して問題解決
に汗を流していきます」と話し、市政運営への理解と協力を求めました。 
問い合わせ先　広報広聴課（内線 215）

  市政の動き

あおもりグローバルアカデミー 2017　受講生を募集します

　青森県と三沢市では、国際的な視野を持って、国内外のグローバル化の流れにチャレンジしていく若い人財の育成に
取り組んでいます。本年度も、著名講師や三沢基地内大学教授による各種講座をはじめ、三沢市の国際性を生かした交
流プログラムで、グローバルな感覚や意識を身に付けるためのセミナーを開催します。
期日と主な内容　※各回 1 泊 2 日、　全 3 回
　

会　　場　国際交流教育センター
対　　象　県内の大学生および 40 代までの社会人で、全３回参加できる方
　　　　　※学生は、県内に実家があり県外大学等に在籍する方も含みます。
　　　　　※オール英語の講座もありますが、参加者の語学力は問いません。
受  講  料　全３回分　社会人 15,000 円　学生 10,000 円（食費を含む）
定　　員　30 人程度（先着順）
申込締切　9 月 15 日（金）必着
申し込み・問合せ先
青森県地域活力振興課（☎ 017-734-9133）または三沢市国際交流課（☎ 51-1255）
※募集内容や申込方法など、詳細については青森県庁ウェブサイトまたは市ウェブサイトをご覧ください。

人財きらめく青森県 検索

第１回

10 月 14 日（土）、15 日（日）

▶異文化コミュニケーション講座
　講師／八戸学院大学ビジネス学部　准教授　　グレゴリー・アンソニー 氏
▶日米交流講演会・交流会　（米軍三沢基地内で実施）
　講師／在札幌米国総領事館　首席領事　　レイチェル・ブルネット - チェン 氏
▶グローバルビジネス講座
　講師／パスファインダーズ・ジャパン㈱　代表取締役社長　　テルミ・ラスカウスキー 氏

第２回

11 月 18 日（土）、19 日（日）

▶世界、日本、青森を知る講座
　講師／日本貿易振興機構（JETRO）青森貿易情報センター　所長　　奥　貴史 氏（予定）
　講師／国際地政学研究所　上席研究員　　奥山　真司 氏
▶異文化コミュニケーション講座
　講師／米軍三沢基地内メリーランド大学教授（予定）
　講師／八戸学院大学ビジネス学部　准教授　　グレゴリー・アンソニー 氏
▶グループディスカッション

第３回

12 月 16 日（土）、17 日（日）

▶異文化コミュニケーション講座　（米軍三沢基地内でのフィールドワーク）
　講師／八戸学院大学ビジネス学部　准教授　　グレゴリー・アンソニー 氏
▶世界、日本、青森を知る講座
　講師／新郷村ふるさと活性化公社　事務局長　　角岸　秀伸 氏
▶グループディスカッション

三沢基地航空祭 2017　開催のお知らせ

　今年も三沢市の一大イベント『三沢基地航空祭』が開催されます。
　年に一度解放される米軍三沢基地内で、普段間近で見ることのできない航空機
や装備品が多数展示されます。売店エリアでは、アメリカの食文化に関するもの
などが出店します。
開  催  日　9 月 10 日（日）
場　　所　航空自衛隊　三沢基地
主要行事　・オープニングセレモニー
　　　　　・地上展示（航空機、装備品など）
　　　　　・飛行展示（航過飛行、機動飛行、ブルーインパルス曲技飛行など）ほか
※詳細は航空自衛隊三沢基地ウェブサイトで随時公開します。
　（http://www.mod.go.jp/asdf/misawa/）
問い合わせ先　
市役所観光物産課（内線 515）
航空自衛隊三沢基地（☎ 53-4121   内線 4256、4257）
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市政の動き   

あなたの地区の農業委員・農地利用最適化推進委員をご紹介します

浦田  秀人
（塩釜）

宮古  久光
（織笠）

葛巻  広行
（六川目）

駒澤  一広
（駒沢）

月舘  操
（大津）

月館  啓三
（淋代）

佐々木  和枝
（大津）

古田  武信
（春日台）

種市  廣
（浜三沢）

沼山  英明
（織笠）

新堂  政登
（谷地頭）

千葉  準一
（高野沢）

赤沼  成人
（八幡）

川嶋  敏明
（新森）

中屋敷  力雄
（六川目）

中村  均
（細谷）

門上  牧夫
（三川目）

北澤  邦彦
（美野原）

立崎  京子
（塩釜）

浪岡  篤志
（淋代）

　三沢市農業委員会委員の改選が
行われ、14 名が市長から任命さ
れました。
　また、農業委員会等に関する法
律の改正に伴い、農地利用最適化
推進委員に新たに 6 名の方が委嘱
されました。任命後の組織会にて
会長、会長職務代理者を選出し、
会長に新堂政登氏、会長職務代理
者に千葉準一氏が決まりました。
　任期はいずれも任命（委嘱）さ
れ た 日 か ら、 平 成 32 年 7 月 19
日までの３年間です。地域農業者
の代表として、農地等の利用の最
適化推進に向けて全力で取り組ん
で参ります。
　農地や農業に関することで相談
がありましたら、気軽に声を掛け
てください。
問い合わせ先　
農業委員会事務局（内線 255） 

農業委員（14 名）

農地利用最適化推進委員（6 名）

県内の特殊詐欺被害者が
　　　　　　　　  65 歳以下に拡大

　連日のように特殊詐欺が疑われる報道がされています。
県内の 4 月から 6 月までの特殊詐欺被害者の 7 割が、65
歳以下の年齢層に拡大しているという発表がありました。
　特殊詐欺とは、被害者に電話を掛けるなどして対面す
ることなく信頼させ、指定した預金口座への振り込みな
どにより、現金等をだまし取る犯罪の総称です。
　携帯電話に

「有料動画閲覧の未納料金があります。本日中に連絡が
ない場合は法的手続きに移行します」
などのメールが届いた場合には、相手に連絡しないよう
にしましょう。
　少しでも「おかしいな」「不審に感じた」「怪しいな」
と思ったら、一人で悩まずに気軽にご相談ください。
相談先　▶三沢市消費生活センター（☎ 53-5350）
　　　　　受付時間 8:30 ～ 16:30 （土、日、祝日、年末年始除く）
　　　　▶三沢警察署（☎ 53-3145）▶消費者ホットライン（☎ 188）

戦没者等の遺族に対する
　　　　   特別弔慰金請求について

　第 10 回特別弔慰金（額面 25 万、5 年償還）記名国
債が発行されます。　
請求締切　平成 30 年 4 月 2 日（月）
　　　　　（請求期間を過ぎると、第 10 回特別弔慰金は
　　　　　  受け取ることができなくなります。）
支給対象　
　戦没者死亡当時のご遺族で、平成 27 年 4 月 1 日にお
いて公務扶助料や遺族年金等を受ける方がいない場合、
次の順番で先になるご遺族お一人に支給します。
　１．弔慰金の受給権を取得した方
　２．戦没者等の子
　３．戦没者等の①孫、②兄弟姉妹
　　　（条件により、順番が入れ替わります。）
　４．上記 1 から 3 以外の戦没者等の三親等内の親族
　　　（戦没者等の死亡日まで 1 年以上生計関係を有し
　　　ていた方に限ります。）
※請求される前に生活安全課生活係にお電話ください。
請求・問い合わせ先　生活安全課（内線 313）

  市政の動き

広 告広 告

市営桜町団地への入居者を募集します

　今回の募集は、60 歳以上の 2 人世帯向け住戸です。
募集戸数　2 ＤＫ　1 戸
場　　所　桜町 3 丁目 1 番 21 号（市立図書館近く）
募集期間　9 月 1 日（金）～ 15 日（金）（土・日を除く）
入居予定　11 月 1 日（水）
選考方法　入居資格を審査の上、抽選により決定します。
入居資格　自立した日常生活が可能な 60 歳以上で、
　　　　　次の項目全てに該当する方
　　　　　①三沢市民であるか三沢市内に勤めていること
　　　　　②住宅に困っていること
　　　　　③所得が政令で定められた金額以下であること
　　　　　④税金の滞納がないこと
　　　　　⑤暴力団員でないこと
家　　賃　17,400 円～（所得に応じて決定）
敷　　金　家賃の 3 ヶ月分
共  益  費　月額 1 ～ 2 千円程度（自治会が取りまとめ）
駐  車  場　別途申し込みが必要です
そ  の  他
・連帯保証人が２人必要です（親族であれば市外在住者
　でも可）。
・ペットの飼育、持ち込みは禁止します。
・緊急通報システムに接続するため、固定電話が必要です。
申し込み・問い合わせ先　建築住宅課（内線 260、263）

借上市営住宅の候補住宅を募集します

　市営住宅の建て替えを実施するにあたり、現在入居して
いる方を一時的に移住させるための借上住宅を募集します。
　応募される方は、物件の資料を持参のうえ、建築住宅
課へお越しください。　
応募条件　宅地建物取引業法上の免許を受けている宅地
　　　　　建物取引業者
借上条件

募集期間　9 月 22 日（金）まで
決定方法　三沢市および入居者の希望により選定して決
　　　　　定します。
申し込み・問い合わせ先　建築住宅課（内線 260、263）

自動販売機の設置業者を募集します

設置場所　保健相談センター
貸付期間　平成 29 年 12 月 1 日～平成 32 年 3 月 31 日
選考方法　貸付料についての一般競争入札
申込期間　9 月 11 日（月）～ 9 月 22 日（金）
申請書類　9 月 11 日（月）から健康推進課で配布
　　　　　（市ウェブサイトからもダウンロード可）
申込方法　必要書類を健康推進課（保健相談センター内）
　　　　　へ提出してください。
申し込み・問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

敬老会を開催します

日　時　9 月 16 日（土）　10:30 ～（受付 9:30 ～）
　　　　アトラクション　11:30 ～
場　所　公会堂大ホール
対象者　6 月 15 日以前から三沢市に在住する 70 歳以上
　　　　（昭和 22 年 9 月 16 日までに出生）の方
▶対象者には９月上旬までに案内状ハガキを送付します。
▶敬老会当日、送迎用バスを運行します。
　（詳細は案内状ハガキをご覧ください）。
お手伝いしてくださるボランティアを募集します
募集期間　９月 7 日（木）まで
申し込み・問い合わせ先　介護福祉課（☎ 51-8773）

構造 木造平屋建または木造共同住宅 1 階
間取り 2DK または 2LDK
駐車場 1 台以上
借上料（家賃） 1 か月 47,000 円以内
敷金 免除

物件場所

幸町 1 ～ 3 丁目、桜町 1 ～ 3 丁目、
堀口 1 ～ 3 丁目、下久保 1 ～ 3 丁目
岡三沢 2 ～ 3 丁目、緑町 1 ～ 3 丁目、
またはその近隣

契約期間

平成 29 年 10 月 1 日～
　平成 32 年３月 31 日（予定）
※契約期間内に入居者が退去等した場合
　は契約期間を短縮することとする。

媒介報酬および
火災保険料 借主である三沢市が支払う
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市政の動き   

就業構造基本調査を実施します

　全国的な就業・不就業の実態を
明らかにし、雇用政策や経済政策
に活用するため、10 月 1 日現在
で就業構造基本調査を実施します。
　この調査は、市内の一部地域

（対象となる地域の町内会には、回
覧用のリーフレットを配布します）
から無作為抽出により選ばれた世
帯の 15 歳以上の方を対象として
行われ、紙の調査票による回答だけでなく、パソコンや
スマートフォンからも簡単に回答することができるよう
になりました。
　9 月下旬に統計調査員が該当する世帯を訪問しますの
で、回答にご協力くださるようお願いします。
問い合わせ先　政策調整課（内線 222）

蜂の巣の撤去は専門業者へ

　自宅の敷地内に蜂の巣がある場合は、その土地または
建物の所有者が撤去を行うことになります。専門業者　

（有料）にご依頼ください。
※市では巣の撤去は行っていませんが、
　無料で防護服を貸し出しています。
※巣が公共施設にあった場合は、下記へご連絡ください。
問い合わせ先　環境衛生課（内線 279）

犬のフンの後始末はしっかりと！

　犬と散歩をするときは、フンの後始末をしっかり行い
ましょう。フンをそのままにしていく行為は、「青森県
動物の愛護及び管理に関する条例」の第７条により違反
行為となります。
　マナーを守って周りの人に迷惑をか
けないよう、責任をもって犬を飼いま
しょう。
問い合わせ先　環境衛生課（内線 279）

屋内ゲートボール場
冬期間の利用に関するご案内

　屋内ゲートボール場の利用促進を図るため、市内アマ
チュアスポーツ団体を対象に冬期間の利用予約に関する
抽選会を実施します。
対象期間　12 月 1 日～平成 30 年 1 月 31 日
　　　　　（※休場日は除く）
抽選日時　11 月 1 日（水）18:00 ～
場　　所　市役所本館 4 階　大会議室
対　　象　市内アマチュアスポーツ団体
　　　　　（スポーツ少年団・部活動を含む）
問い合わせ先　市民スポーツ課（内線 373）

広 告広 告

ごみ集積場所の利用について

　ごみ集積場所は、ほとんどが町内会で設置し、維持管
理を行っています。ごみ集積場所を利用される方は、以
下のルールを守り、きれいに使ってください。
①カラス対策ついて
　・ゴミ袋は、ごみ集積容器またはネット内にきっちり
　　と収め、はみ出さないようにしてください。
　・生ごみは外から見えないように新聞紙などで包み、
　　できるだけごみ袋の真ん中に入れるようにしてください。
　・ごみ出しは、指定された収集日の当日朝 6:30 ～ 8:30
　　の間に出してください。
②ごみの分別徹底について
　・ごみを出す際は、三沢市のごみ収集区分をよく確認
　　し、きちんと分別してください。ごみを分別せずに
　　出すと不法投棄として処罰されます。
③不法投棄の禁止
　・ごみ集積所にテレビ、冷蔵庫、エアコン、洗濯機、
　　タイヤ、事業系のごみ等、市で収集しないごみを捨
　　てると、不法投棄として処罰されます。
問い合わせ先　三沢市清掃センター（☎ 59-3331）

  市政の動き
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▲派遣壮行式の様子

平成 30 年度の市内小中学校
新入学児童生徒に関するお知らせ

　市では、児童生徒の住民基本台帳の住所地により就学
する学校を指定しています。引越しなどで住民基本台帳
の住所が変更となり、指定学区が変更となった場合は、
原則として変更後の住所地の指定学校へ就学することに
なります。住所地が変更となる場合は、あらかじめ教育
委員会にお問い合わせください。
○特別な事情があり住所地の指定学校へ就学できない　
　場合（他学区通学）
　保護者は、市教育委員会へ就学校の変更を申請すること
ができます。承認基準に基づき、その理由が相当と認めら
れた場合に限り、就学校の変更をすることができます。
※申請は、あくまでも指定学校への就学が困難であり、
　やむを得ず指定学校以外の学校を希望する場合のみです。
　就学する学校を自由に選択するためのものではありません。
○特別な事情があり市内の指定学校に就学できない　　
　場合（区域外就学）
　就学校のある市町村教育委員会に申し出をする必要が
あります。市町村教育委員会が、特に配慮を要すると認
めた場合、三沢市教育委員会への協議によって、区域外
就学が認められます。
○平成 30 年度の他学区通学・区域外就学の申請受付期間

※新入学の兄弟がいる場合の申請は、新入学生・その他
　の学年生分を同時に受け付けます。
申し込み・問い合わせ先　学務課（内線 233）

中学校新入生   9 月 1 日（金）～ 11 月 30 日（木）
小学校新入生 10 月 2 日（月）～ 12 月 26 日（火）
その他の学年 12 月 1 日（金）～平成 30 年 1 月 31 日（水）

『広告入り公用封筒』の
一部使用を開始します

　市の新たな財源を確保するとともに、民間事業者等の
事業活動を推進し、市民サービスの向上と地域財源の活
性化を図ることを目的に、9 月から一部の郵送用封筒に
広告入りの封筒を使用します。

問い合わせ先　管財課（内線 353）

（表）

（表）

（裏）

（裏）

広告スペース

広告スペース

▲長形 3 号封筒

▲角形 2 号封筒
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食　　　　改　　　　　　　　　　　　　　　　　　食　　　　堂

三沢市食生活改善員会 - 食改食堂  食

ガーリック豆腐ステーキ

作り方（所要時間：約 20 分）

①
材料を切る。〇ニンニク…薄くスライスする。　〇玉ねぎ…１㎝角切りにする。　〇ズッキーニ…５㎜のいちょう
切りにする。　〇ミニトマト…縦半分に切る。

② 木綿豆腐を半分の厚さに切り、水切りしたら両面に塩こしょうをふり、全体に片栗粉をまぶす。

③
フライパンにニンニク、オリーブオイルを入れ中火で炒め、色がついたら取り出す。続けてフライパンに豆腐を
並べ、２～３分焼いて裏返し色をつける。両面に焼き色がついたら、豆腐を皿に盛る。

④
同じフライパンにひき肉を入れ、色が変わるまで炒める。ズッキーニを加え少し炒めたら、塩とオイスターソー
スで味を調える。ミニトマトを加え１分程加熱したら、水溶き片栗粉でトロミをつける。

⑤ ④を豆腐の上にかけ、炒めたニンニクをのせる。

　ニンニクは夏バテの時期に食欲を刺激し、体力をつけるのにピッタリの食材です。
　中火で調理することで「アリシン」の効果が発揮され、免疫力やスタミナアップにつながります。

／材料
4 人分
・木綿豆腐……………600 ｇ（2 丁）
・塩こしょう…………少々
・片栗粉………………大さじ 4
・ニンニク……………4 片
・オリーブオイル……大さじ 1 強
・豚ひき肉……………180 ｇ
・玉ねぎ………………100 ｇ（1/4 個）
・ズッキーニ…………100 ｇ（1/2 本）
・ミニトマト…………20 個
・オイスターソース…大さじ 1
・塩……………………小さじ 1/2
・こしょう……………少々
・水溶き片栗粉
　　　水………………大さじ１
　　　片栗粉…………大さじ 1

■食生活改善推進員会の活動

合同ウォーキング
　保健協力会と合同で、生活習慣病予防と運動の意識づけを
目的としたウォーキング研修会を行っています。
今年度はカワヨグリーン牧場で晴天のなか行われました。大
勢の会員が参加し、両会の交流を行いながら共に良い汗を流
しました。
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院内公開講座　

　気になる病気の話っこ

気になる病気の話っこ   
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ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
の
役
割

　

平
成
19
年
４
月
に「
が
ん
対
策
基
本
法
」

が
成
立
し
、
国
や
都
道
府
県
レ
ベ
ル
で
が

ん
対
策
に
取
り
組
む
よ
う
に
な
り
、
厚
生

労
働
省
は
全
国
ど
こ
で
も
質
の
高
い
が
ん

医
療
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

地
域
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
を
各
都
道

府
県
に
設
置
し
ま
し
た
。

　

当
院
は
平
成
19
年
よ
り
地
域
が
ん
診
療

連
携
拠
点
病
院
に
指
定
さ
れ
、
次
の
役
割

を
果
た
し
て
い
ま
す
。

１
．
専
門
的
な
が
ん
医
療
を
提
供
す
る
こ
と

　

標
準
治
療
（
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た

観
点
で
、
現
在
利
用
で
き
る
最
良
の
治
療

で
あ
る
こ
と
が
示
さ
れ
、
あ
る
状
態
の
一

般
的
な
患
者
さ
ん
に
行
わ
れ
る
こ
と
が
推

奨
さ
れ
る
治
療
の
こ
と
）
と
と
も
に
手
術

や
放
射
線
、
化
学
療
法
な
ど
を
効
果
的
に

組
み
合
わ
せ
た
が
ん
医
療（
集
学
的
治
療
）

を
提
供
し
、
治
療
の
初
期
段
階
か
ら
、
不

安
や
痛
み
な
ど
を
和
ら
げ
る
緩
和
ケ
ア
を

実
施
す
る
。

２
．
地
域
に
お
け
る
が
ん
診
療
連
携
協
力

　

診
療
所
や
一
般
病
院
に
診
療
支
援
を
行

い
、
在
宅
医
療
と
連
携
す
る
。

３
．
が
ん
患
者
さ
ん
に
対
す
る
相
談
支
援

お
よ
び
情
報
提
供
を
す
る
こ
と

　
「
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
設
置
し
て
、

患
者
、
医
療
機
関
な
ど
か
ら
相
談
を
受
け

る
。

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は
？
　
　

■
全
国
に
設
置
さ
れ
た
、
が
ん
の
相
談
窓
口

　

全
国
の
「
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
」

や
「
小
児
が
ん
拠
点
病
院
」「
地
域
が
ん

診
療
病
院
」
に
設
置
さ
れ
て
い
る
、
が
ん

に
関
す
る
相
談
の
窓
口
で
す
。
当
院
は
平

成
19
年
４
月
か
ら「
が
ん
診
療
相
談
室（
が

ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
）」
を
開
設
し
ま

し
た
。

　

こ
れ
ら
の
病
院
は
、
全
国
ど
こ
に
お
住

ま
い
で
も
質
の
高
い
が
ん
の
医
療
が
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
、
厚
生
労
働
大
臣
が
指
定

し
た
施
設
で
す
。
治
療
の
内
容
や
設
備
、

が
ん
に
関
す
る
情
報
提
供
に
つ
い
て
一
定

の
基
準
を
満
た
し
て
い
ま
す
。

■
ど
な
た
で
も
無
料
で
利
用
で
き
ま
す

　

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
ほ
か
、
地
域
の

方
々
は
ど
な
た
で
も
無
料
で
利
用
で
き
ま

す
。「
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
」
で
は
、

が
ん
に
関
す
る
治
療
や
療
養
生
活
全
般
、

地
域
の
医
療
機
関
な
ど
に
つ
い
て
相
談
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
担
当
医
に
代
わ
っ
て
治
療
に

つ
い
て
判
断
す
る
と
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

国
が
指
定
し
た
研
修
を
修
了
し
た
相
談

員
は 

「
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
」
の
ロ
ゴ

を
か
た
ど
っ
た
バ
ッ
ジ
を
着
け
て
い
ま
す
。

■
ど
ん
な
こ
と
で
も
相
談
く
だ
さ
い

　

生
活
の
こ
と
や
治
療
や
療
養
に
伴
う
疑

問
や
不
安
を
誰
か
に
話
す
こ
と
は
抵
抗
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
相
談
し

た
内
容
が
他
者
へ
知
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と

へ
の
心
配
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
相
談
い
た
だ
い
た
内
容
が
、

相
談
者
の
同
意
な
し
に
他
者
に
知
ら
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
匿
名
で
の
相
談
も

可
能
で
す
。

　
「
相
談
す
る
と
、
担
当
医
の
先
生
が
よ

く
思
わ
な
い
の
で
は
」
と
心
配
さ
れ
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
、

そ
の
不
安
を
含
め
て
相
談
員
に
話
し
て
く

だ
さ
い
。
相
談
員
は
そ
の
気
持
ち
に
配
慮

を
し
な
が
ら
相
談
に
あ
た
り
ま
す
。

青
森
県
内
の
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
紹
介

　

青
森
県
内
に
は
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病

院
（
国
指
定
）
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

が
、
青
森
県
立
中
央
病
院
、
弘
前
大
学
医

学
部
附
属
病
院
、
八
戸
市
立
市
民
病
院
、

十
和
田
市
立
中
央
病
院
、
三
沢
市
立
三
沢

病
院
、
む
つ
総
合
病
院
に
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
推
進
病
院
（
青
森
県
指
定
）
が
ん
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
青
森
市
民
病
院
、

黒
石
病
院
、
青
森
労
災
病
院
に
あ
り
、
合

わ
せ
て
9
か
所
あ
り
ま
す
。

　

三
沢
市
立
三
沢
病
院
が
ん
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
は
、
地
域
医
療
連
携
室
内
に
あ
り

ま
す
。
オ
レ
ン
ジ
の
の
ぼ
り
を
目
印
に
い

ら
し
て
く
だ
さ
い
。
が
ん
に
関
す
る
各
種

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
準
備
し
て
お
り
、
自
由

に
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
希
望
の
方
に

は
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

　

が
ん
相
談
室
は
個
室
に
な
っ
て
い
ま

す
。
抗
が
ん
剤
治
療
で
髪
の
毛
が
抜
け
た

時
に
使
用
す
る
ケ
ア
帽
子
を
置
い
て
い
ま

す
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
利
用
で

き
ま
す
。

　

国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
が
ん
対
策
情
報
セ

ン
タ
ー
で
は
、
が
ん
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
の
で
、
が
ん

『がん相談員って、なに？』
平成 29 年 7 月 20 日（木）　市立三沢病院会議室

16MISAWA CITY   ☎ 0176-53-5111

次回の「気になる病気の話っこ」は？

　毎月異なるテーマで行われる講座。気になる病気について
正しい知識を身に付けて、健康な生活を送りましょう。
　
日　時　9 月 21 日（木）18:00 ～ 19:00
場　所　市立三沢病院会議室
　　　　施設北側「救急・夜間出入口」からお入りください
テーマ　医療安全管理者って、なに？
　　　　講師：市立三沢病院　蹴揚  惠理子 医療安全管理者
参加料　無料（駐車料金無料※駐車券を会場へ持参ください）

病院ハートフルコンサート 

　市立三沢病院で毎月行われるコンサートです。入場は無料
でどなたでもお楽しみいただけます。ぜひお越しください。
日　時　9 月 16 日（土）16:00 ～
場　所　市立三沢病院１F ロビー
　　　　施設北側「救急・夜間出入口」からお入りください
テーマ　『今と昔を繋ぐ心の名曲』　
　　　　▶出演　三沢高校吹奏楽部
　　　　▶曲目　ピンクレディー・メドレー、オーバー・ザ
　　　　　　　　レインボー、魔女の宅急便　ほか
問い合わせ先　ハートフルコンサート実行委員会　成田（☎ 52-6097）

市立三沢病院　〒 033-0022 三沢市大字三沢字堀口 164 番地 65 号（☎ 53-2161）URL http://www.hospital.misawa.aomori.jp/

■市立三沢病院からのお知らせ

  気になる病気の話っこ

に
つ
い
て
信
頼
で
き
る
情
報
を
集
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
青
森
県
が
ん
情
報
サ
ー

ビ
ス
な
ど
も
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
是
非

お
越
し
く
だ
さ
い
。

が
ん
相
談
員
と
は
？

　

が
ん
専
門
相
談
員
は
国
立
が
ん
セ
ン

タ
ー
が
ん
対
策
情
報
セ
ン
タ
ー
の
基
礎
講

座
を
受
講
し
て
い
ま
す
。

　

が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
で
は
、
専
従

と
専
任
の
相
談
員
を
2
名
配
置
す
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。
当
院
に
は
現
在
2
名

の
が
ん
相
談
員
が
い
ま
す
。
月
曜
日
か

ら
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）、
午
前
９
時

か
ら
午
後
４
時
ま
で
、
無
料
で
相
談
に
あ

た
っ
て
い
ま
す
。

　

相
談
の
方
法
は
、
直
接
ご
来
院
で
も
お

電
話
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。た
だ
し
、メ
ー

ル
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
ご
相
談
は
お
受
け
で
き

ま
せ
ん
。

〇
三
沢
市
立
三
沢
病
院
が
ん
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
の
相
談
内
容
の
紹
介　

　

当
院
の
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は

年
間
約

100
件
の
相
談
が
あ
り
ま
す
。
平
成

28
年
度
の
三
沢
市
立
三
沢
病
院
が
ん
相
談

ト
ッ
プ
10
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ト
ッ
プ
は
転
院
に
関
す
る
こ
と
で
22

件
。
こ
れ
は
転
院
し
て
が
ん
治
療
を
受
け

た
い
、
地
元
で
最
期
を
迎
え
た
い
な
ど
で

す
。
次
に
多
か
っ
た
の
が
、
が
ん
治
療
に

関
す
る
相
談
17
件
、
そ
の
次
が
セ
カ
ン
ド

オ
ピ
ニ
オ
ン
（
受
入
）
10
件
、
在
宅
医
療

9
件
、
症
状
・
副
作
用
・
後
遺
症
へ
の
対

応
8
件
、
医
療
費
・
生
活
費
・
社
会
保
障

制
度
、
ホ
ス
ピ
ス
・
緩
和
ケ
ア
、
介
護
・

看
護
・
療
育
、
が
ん
の
検
査
、
医
療
機
関

の
紹
介
の
順
に
な
っ
て
い
ま
す
。

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
に
つ
い
て

　

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
と
は
、
現
在
診

療
を
受
け
て
い
る
主
治
医
と
は
別
に
、
違

う
医
療
機
関
の
医
師
に
第
2
の
意
見
を
求

め
る
こ
と
で
す
。
主
治
医
か
ら
い
く
つ
か

の
治
療
方
針
を
提
示
さ
れ
た
が
迷
っ
て
い

る
と
き
、
主
治
医
に
治
療
方
針
の
説
明
を

受
け
た
が
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
悩
ん
で
い

る
と
き
、
他
に
治
療
法
が
な
い
か
と
考
え

て
い
る
と
き
に
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を

求
め
る
と
よ
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

他
の
医
師
の
意
見
を
聞
く
こ
と
で
、
同

じ
診
断
や
治
療
方
針
で
も
病
気
に
対
す
る

理
解
が
深
ま
り
、
別
の
治
療
法
が
提
案
さ

れ
て
選
択
の
幅
が
広
が
る
な
ど
、
よ
り
納

得
し
て
治
療
に
臨
む
こ
と
が
で
き
る
と
思

い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
主
治
医
に
対
す
る
不
満
、

転
医
希
望
に
関
す
る
相
談
は
対
象
外
で

す
。
保
険
適
用
外
で
自
費
診
療
と
な
り
ま

す
（
医
療
機
関
に
よ
っ
て
料
金
も
さ
ま
ざ

ま
）。
転
院
し
た
り
、
新
た
に
検
査
や
治
療

は
で
き
ま
せ
ん
。
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン

後
は
、
紹
介
元
の
医
療
機
関
に
戻
っ
て
の

治
療
に
な
る
な
ど
注
意
が
必
要
で
す
。

　

当
院
の
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
外
来

は
、
悪
性
腫
瘍
（
が
ん
）
の
患
者
を
対
象

に
概
ね
1
時
間
で
完
全
予
約
制
で
す
。
患

者
さ
ん
本
人
が
対
象
と
な
り
、
家
族
だ
け

で
は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。
申
込
窓
口
は

地
域
医
療
連
携
室
に
な
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
サ
ロ
ン
・
患
者
会
に
関
す
る
こ
と

　

が
ん
サ
ロ
ン
は
、
が
ん
患
者
や
そ
の
家

族
な
ど
が
集
ま
り
、
交
流
や
情
報
交
換
を

す
る
場
で
す
。
が
ん
患
者
・
家
族
サ
ロ
ン

を
開
催
し
て
、
参
加
者
同
士
が
話
を
し
た

り
聴
い
た
り
し
て
体
験
を
共
有
し
、
共
に

考
え
る
こ
と
で
が
ん
患
者
・
家
族
な
ど
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　

当
院
は
、
乳
が
ん
患
者
会
「
ひ
ま
わ
り

会
」
の
連
絡
窓
口
に
な
っ
て
い
ま
す
。
県

内
に
は
16
の
が
ん
患
者
団
体
が
あ
り
ま

す
。
患
者
会
の
こ
と
を
知
り
た
い
方
は
連

絡
を
く
だ
さ
い
。

自
分
の
体
を
大
切
に
し
、
が
ん
予
防
に
関
心
を

　

が
ん
は
、
日
常
の
生
活
習
慣
と
の
関
わ

り
が
深
い
病
気
で
す
。
禁
煙
・
節
酒
・
適

度
な
運
動
・
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活

で
、
多
く
の
が
ん
を
予
防
で
き
ま
す
。

　

そ
し
て
、
が
ん
検
診
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。症
状
の
な
い
早
期
に
が
ん
を
発
見
し
、

治
療
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
早
期
に
治

療
す
る
こ
と
で
が
ん
に
よ
る
死
亡
の
リ
ス

ク
を
軽
減
で
き
ま
す
。
胃
が
ん
・
大
腸
が

ん
、
肺
が
ん
、
乳
が
ん
、
子
宮
が
ん
（
子

宮
頸
が
ん
）
の
検
診
を
定
期
的
に
受
け
る

習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

最
後
に

　

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
が
ん

に
関
す
る
相
談
を
無
料
で
受
け
る
窓
口

で
す
。
ど
う
ぞ
、
疑
問
や
不
安
に
思
っ
て

い
る
こ
と
を
一
人
で
悩
ま
ず
、
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
が
ん
相
談
員
は
、
が
ん

に
関
す
る
ど
ん
な
相
談
に
も
お
答
え
し
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
が
ん
患
者
・
家
族
に
寄

り
添
っ
て
相
談
に
あ
た
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
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先人記念館

☎ 0176-53-6040　URL：http://www.lib.misawa.aomori.jp/
入館料：無料

開館時間９時〜 20 時 ( ㈰㈷ 17 時まで )　休館日：第 1,3,5 月曜日、館内整理日

☎ 0176-59-3009　URL：http://kite-misawa.com/senjin_misawa/
入館料：一般 100 円、小・中学生 50 円※（※土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時（11 月〜 3 月は 16 時まで）　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

施設だより   

先人コラム　 
開牧五年紀事より（12）
○権令 菱

ひ し だ し げ よ し

田重禧 来る

　三月三十日、権令菱田氏訪来られたり（堀内正路氏は余が
旧知なり。大属となりて同行せり）。

　明治 6 年 3 月 30 日に谷地頭の安任のもとに、当時の青森
県権令（現在で言う県知事に当たる）菱

ひ し だ し げ よ し

田重禧が訪れた。菱
田は元大垣藩士（現在の岐阜県）で権参事であった野

の だ

田豁
ひろみち

通
を継いで権令となった人物である。菱田が訪ねてくるだけで
はなく、安任は自ら青森まで出向き、県とのパイプを作って
いたようである。
　しかし、新居に移って間もなく、牧場の整備も途中であっ
た安任は客人を迎えるにも一手間かかる有様であった。

　時に着手来、未だ久からず、新築の畜舎も全く形を成さず
（中略）余も新居に移り来りしが乍

たちま

ち雪に封ぜられ終
つい

に寒さを
禦
ふせ

ぐ暇あらざりし。ここに於いて穀類を積堆（※）せる一小
室を掃

はら

い膝を容
い

れるるの地を設けてこれを待ちし…（後略）

　上記のように、自らの新居は雪に覆われて寒さを防ぐこと
ができないため、その代わりに倉庫のような部屋を来客用に

充てがったという。
　以前の記事で家畜の越冬について述べたが、自身は寒さに
凍えながら未だ軌道に乗らない牧場経営を進めた安任の心中
はいかばかりであろうか。
※「堆積」ではなく、原文では「積堆」とある。

（写真）廣澤邸であった六十九種草堂（昭和初期）。ただし、
明治 6 年当時の「新居」がすでにこの形であったかは不明。

先人コラム　" 開牧五年紀事より " について
明治 12 年（1879）に廣澤安任が著した『開牧五年紀事』を読み、
安任がどのような形で牧場経営を行っていったのかを探る企
画です。（※掲載されている引用文については固有名詞以外の
片仮名を平仮名に置き換え、歴史的仮名遣い及び旧字体を改
めるとともに、句読点を挿入しています。）

イベント情報
▶図書館シネマ 65

タイトル　『ペネロペ、なまえをかんがえる』ほか、全 6 話
日　　時　9 月 9 日（土）13:30 ～ 14:00
場　　所　3 階第 1 会議室
内　　容　うっかりやさんのペネロペは、キュートな青いコ
　　　　　アラの女の子。今日はハロウィン。魔女の服を着
　　　　　てパレードに出かけます。おもしろいことたくさ
　　　　　んあって楽しいね、ペネロペ。

▶書庫開放デー
日　　時　10 月 9 日（月）・（祝）10:00 ～ 16:00
場　　所　地下書庫１階、２階
内　　容　地下書庫に所蔵されている、一般書から絵本まで
　　　　　自由に閲覧することができます。
　　　　　貸出も可能です！ぜひ、お気軽にお越しください。

展示情報
▶１階こども室　　　：「ひこうき」「敬老の日」
▶Ｂ１健康・進路支援：「夏の疲れを持ち越さない！」

定期イベント情報 
▶読み聞かせ（毎週木曜　10 時から 30 分程度）

日　　時　9 月 7、14 日　
　　　　　10 月 5、12、19、26 日
場　　所　1 階こども室
内　　容　絵本の読み聞かせ、手遊び

▶語り聞かせ（語りの会  はまなす）
日　　時　9 月 2 日（土）10:00 ～
場　　所　3 階第 1 会議室
内　　容　絵本の読み聞かせ、手遊び

お知らせ
　今月の休館日（9 月 4 日、15 ～ 30 日）

蔵書点検に伴う長期休館のお知らせ
　9 月 15 日（金）から 9 月 30 日（土）まで、蔵書点検のため
休館となります。
　今年度は、蔵書点検作業のほかに、図書館システムの更新、   
エレベーターの改修工事があるため、例年よりも長い休館となり
ます。
　利用者の皆さまには、ご不便ご迷惑をおかけしますが、何卒ご
理解の程お願い申し上げます。
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寺山修司記念館

県立三沢航空科学館

☎ 0176-59-3434　URL：http://www.terayamaworld.com/museum
　入館料 [ 企画展含む ]：一般 530 円（団体割引あり）、大学生・高校生 100 円、小・中学生 50 円（土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

☎ 0176-50-7777　URL：http://www.kokukagaku.jp/
入館料：一般 510 円※、高校生 300 円※、中学生以下無料（※団体割引あり）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

  施設だより

8 月 6 日（日）「幻想市街劇『田園に死す』三沢篇」
大盛況のうち閉幕！

　事前準備からたくさんの団体や個人にご協力いただいた本
企画。
　本番当日は、市内・県内の一般応募者含む 300 名を超える
出演者・スタッフが総出で、1 日限りの「幻想市街劇」とい
う虚構空間をつくり上げました。世界 7 都市目の公演にして、
過去最多の演目数を数える今回は、市内各所で約 60 演目が
同時多発的に進行。決して 1 人では全てを観ることができな
いよう、周到に仕組まれた演劇です。

　演目の一部で、お客さん
に白塗りメイクをし、衣装
を貸し出すと、その人が自
発的に劇に飛び入り参加す
るなど、演者と観客の境が
消え、いつもの街路が劇場
と化しました。逆に、普段
からそこにあるはずのもの
が、「もしかしてこれも市街
劇の一部だろうか」と思え
てくる、虚構と現実が互い
に侵食し合った異空間が出
現しました。

　

　夕方からはじまったフィナーレのあと、俳優は公会堂とい
う劇場を飛び出し、街路に消えていきました。まちに再び、
劇が放たれたのです！三沢の市街劇は、こうして続いてゆき
ます。それぞれの観客が、自分の体験を持ち寄って語り合い、
この 1 日を振り返るのも、楽しみのひとつです。
　今年の寺山修司記念館のイベント企画は、まだまだこれか
ら目白押し！秋から始まる特別企画展は、市街劇をテーマに
した展示を構想中です。

女子大生クリエーターが語る
～ペンギンロボットの５年間と未来～
　現在開催中の特別企画『生き物から学ぼう！展』にて展示
中の本物そっくりのペンギンロボットの開発を行う TRYBOTS
代表、近藤那央さんがやってくる。
　応募者約 4,000 人の中から『ミス iD2015』を受賞した近
藤さんに、ペンギン型水中ロボット『もるペン』についてお
話ししていただき、一緒に操縦体験のできるワークショップ
を実施します。
日　時　9 月 16 日（土）、17 日（日）
　　　　① 11:00 ～　② 13:30 ～
場　所　特別展示室
料　金　『生き物から学ぼう ! 展』の入場券が必要です。
　　　　一般・高校生：600 円 
　　　　小中学生：300 円
　　　　未就学児：無料
　　　　年間パスポートをお持ちの方：480 円　　　　

■科学実験工房≪サイエンスショー≫
「ふわふわドキドキ☆風船のショー」

　色とりどりの風船をつかって、ワクワクドキドキの実験を
します！風船の秘密を探ろう。　
期　間　9 月 1 日（金）～ 9 月 30 日（土）
時　間　① 11:00 ～　② 12:30 ～
　　　　③ 15:30 ～
　　　　（※土・日・祝日は②③のみ）
場　所　科学実験工房
■科学実験工房≪ワークショップ≫

「クロマトアートでカラフルしおりをつくろう」
　ペーパークロマトグラフィーでオリジナルしおりをつくります。
期　間　9 月 2 日（土）～ 9 月 30 日（土） の土・日・祝
時　間　① 11:00 ～ ② 14:30 ～
　　　　（30 分前から予約受付します）
材料費　100 円
定　員　20 人（要予約）
場　所　科学実験工房

★上記イベント等の問い合わせは☎県立三沢航空科学館まで
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●特別上映『鷹の爪団のジュラジュラジュラシックトラ
　ベル』　は、10 月 9 日（月）・（祝）まで土・日・祝日
　に上映します。

▲仮装でまちを歩く人たち
　（うわさカフェ前）

▲代表作として名高い寺山監督映画『田園に死す』の風景を再現。
　ヤマセによって、もやがかった田園風景は、まさに幻想市街劇。



上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で

開催されるイベントなどの情報をお知ら

せします。

　　　十和田市
　　　あおもり 10 市大祭典 in 十和田

　10 市の豪華絢爛なパレードのほか、郷土芸能、食、
観光情報などが一堂に集結して各市の魅力をPRします。
　併催イベントとして、中央公園緑地で流鏑馬（やぶ
さめ）デモンストレーションも行われます。
日　時　9 月 23 日（土）・（祝）、24 日（日）
場　所　官庁街通り（パレードコース）、十和田市中
　　　　央駐車場（メイン会場）など
問い合わせ先　十和田市観光推進課（☎ 51-6772）

　　　野辺地町
　　　ずっぱど！わっかど！産業まつり

　地元の方言で「たくさん」という意味。その名の通
り、多彩なステージショーや、地元・近隣市町村の特
産品、クラフト市やビンゴ大会などが開催されます。
日　時　9 月 23 日（土）・（祝）10:00 ～ 17:00
　　　　9 月 24 日（日）　　　  10:00 ～ 16:00
場　所　野辺地町中央公民館駐車場
問い合わせ先　野辺地町商工会（☎ 0175-64-2164）

　　　六戸町
　　　第２回六興祭

　南部地域に伝統文化として受け継がれている山車祭
りと祭囃子の演奏を見ることができるほか、いろいろ
なイベントが開催されます。
日　時　9 月 17 日（日）9:30 ～ 16:00
場　所　官庁街通り
問い合わせ先　
六興祭実行委員会事務局  藤村（☎ 090-8788-1197）

　　　東北町
　　　日の本中央まつり

　日の本中央まつりは「日本中央」と刻まれた「つぼ
の碑」から、先祖の強い息吹とともに、その和議の喜
びと祭祀の折、五穀豊穣と無病息災を祈願したまつり
です。まつりは山車の合同運行や日の本中央「花火大
会」などが行われます。
日　時　9 月 8 日（金）～ 10 日（日）
場　所　青い森鉄道 乙供駅周辺および赤川河川敷
問い合わせ先　東北町商工会（☎ 0175-63-2329）

　　　小坂町
　　　小坂・鉄道まつり 2017

　小坂鉄道レールパークにおいて、ディーゼル機関車
の 3 重連走行や機関車庫見学、観光トロッコ運行、レー
ルバイク走行などをお楽しみください。
日　時　10 月 8 日（日）～ 9 日（月）・（祝）
　　　　9:00 ～ 17:00（最終入園 16:30）
場　所　小坂鉄道レールパーク
入園料　大人…500 円 、子ども…250 円、幼児…無料
問い合わせ先　
鉄道まつり実行委員会（小坂鉄道レールパーク）

（☎ 0186-25-8890）

　　　おいらせ町
　　　おいらせ秋祭り山車合同夜間運行

　百石まつりと下田まつりの山車がイオンモール下田
で合同運行します。また、おいらせ町ふるさと大使・
原田氏の講演会や、おいらくん 10 歳誕生会、花火大
会などさまざまなイベントを行います。
日　時　9 月 30 日（土）13:00 ～ 20:00
場　所　イオンモール下田
問い合わせ先
おいらせ町地域振興協議会（☎ 0178-56-4273）

　　　七戸町
　　　東北馬力七戸大会

　大型馬による迫力満点の
ばんえい競馬です。
日　時　9 月 10 日（日）
　　　　8:30 ～
場　所　青森県家畜市場
問い合わせ先　
青森県畜産農業協同組合（☎ 62-2125）

定住自立圏イベント情報  定
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初心者こども水泳教室

　幼児向けの水泳教室です。ぜひご参加ください。
日　　時　10 月 1 日、8 日、15 日、22 日（全て日曜日）
　　　　　年中　9:00 ～ 9:45
　　　　　年長　9:45 ～ 10:30
場　　所　屋内温水プール
対  象  者　年中、年長の幼児
定　　員　年中 9 人、年長 9 人（先着順）
参  加  料　1,500 円
申込期限　9 月 30 日（土）17:00
申し込み・問い合わせ先　屋内温水プール（☎ 59-3850）

バドミントン教室

　気軽にできる生涯スポーツ、バドミントンの基礎が学べる
教室です。汗拭きタオル、室内シューズ、運動しやすい服装、
水分補給用飲み物をご持参ください。
日　　時　10 月 3 日、10 日、17 日、24 日、31 日（全て火曜日）
　　　　　19:00 ～ 20:30
場　　所　総合体育館体育場
対  象  者　小学生以上（夜間のため中学生以下は保護者の
　　　　　送迎が必要です）
定　　員    40 人（先着順）
参  加  料　1,300 円（体育館使用料、保険料込み）
申込方法　9 月 1 日（金）9:00 から受け付けを開始します。
　　　　　電話でのお申し込みはできません。総合体育館に
　　　　　受講料を添えてお申し込みください。
申し込み・問い合わせ先　総合体育館（☎ 53-1218）

ピラティス講座

　体に余計な負担をかけずにインナーマッスルを鍛え、シェ
イプアップにも有効なピラティスを体験してみませんか？ヨ
ガマット（なければバスタオル）、汗拭きタオル、運動しや
すい服装でお越しください。
日　　時　10 月 6 日、13 日、20 日、27 日（全て金曜日）
　　　　　10:00 ～ 11:30
場　　所　総合体育館武道場
対  象  者　高校生以上の女性（妊婦の方は対象外です）
定　　員    25 人（先着順）
参  加  料　1,200 円（体育館使用料、保険料込み）
申込方法　9 月 1 日（金）9:00 から受け付けを開始します。
　　　　　電話でのお申し込みはできません。総合体育館に
　　　　　受講料を添えてお申し込みください。
申し込み・問い合わせ先　総合体育館（☎ 53-1218）

シニア健康講座

　柔道整復師、管理栄養士による実技と講話を行います。室
内シューズ、水分補給用飲み物、筆記用具をご持参の上、動
きやすい服装でお越しください。
日　　時　9 月 29 日（金）13:30 ～ 15:30（受付 13:00 ～）
場　　所　総合体育館武道場
対  象  者     50 歳以上の三沢市民
定　　員    20 人（先着順）
参  加  料　無料
申込方法　お電話でお申し込みください。
申込期限　9 月 25 日（月）17:00 まで
申し込み・問い合わせ先　自治振興公社（☎ 51-1930）

アイスホッケー教室・フィギュアスケート教室

　こどもを対象にした教室です。手袋、防寒着、スケート靴
をご持参ください（※貸し靴もご用意しています）。
〇アイスホッケー教室
日　　時　9 月 19 日（火）、21 日（木）、26 日（火）、28 日（木）、
　　　　　30 日（土）、10 月 3 日（火）、5 日（木）
　　　　　18:15 ～ 19:00
　　　　　（※ 9 月 30 日（土）のみ 16:30 ～ 17:15）
〇フィギュアスケート教室
日　　時　9 月 27 日（水）、10 月 4 日（水）11 日（水）
　　　　　　17:15 ～ 18:00
　　　　　9 月 30 日（土）、10 月 14 日（土）　13:45 ～ 14:30
　　　　　10 月 7 日（土）、8 日（日）　12:00 ～ 12:45
場　　所　アイスアリーナ
対  象  者     年長から小学 6 年生まで
定　　員    各教室 30 人（先着順）
参  加  料　1,000 円（全 7 回分、貸靴利用の方は 1 回あたり
　　　　　310 円を別途要します）
申込受付　9 月 10 日（日）9:00 ～
申込方法　参加料を添えて、直接アイスアリーナにお申し込
　　　　　みください。
　　　　　※お電話でのお申し込みはできません。
　　　　　※お申し込みにはお子さまの保護者またはご家族
　　　　　　の方がお越しください。
申し込み・問い合わせ先　アイスアリーナ（☎ 57-2100）

中央公園まつりを開催します

　木登り体験、カヤック体験、苗木無料配布などなど。いろ
んなイベントを準備して皆さんをお待ちしております！
　また、今年も丸太早切り大会を開催します！（※丸太早切
り大会は要事前申し込み）
　同時開催のまんぷく祭では、地元の食材を使った料理が盛
りだくさん。ぜひご来園ください！
日　時　9 月 30 日（土）9:30 ～ 16:00
場　所　中央公園

丸太早切り大会への申し込み・その他問い合わせ先
三沢市公園緑化公社（☎ 51-2820）
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 Information  ⓘ  

45 歳以上の方のための就職相談

　45 歳以上の方の再就職を、カウンセラーがサポートしま
す。完全予約制ですので、まずはお電話ください。
日　時　第 2・第 4 水曜日（祝日、年末年始を除く）
　　　　13:00 ～ 16:00
場　所　はちふくプラザねじょう（八戸市根城 8 丁目 8-155）
問い合わせ先　
ネクストキャリアセンターあおもり（☎ 017-723-6350）

こそもりフェス～子育て女性就職応援事業 in 青森県～

　毎日忙しい母親の皆さん、お母さんをしながらできる働き
方・生き方を探してみませんか？参加料は無料です。お好き
なテーマのセミナーに、ぜひご参加ください。
日時およびテーマ
①働きたい気持ちもあるけれど働くことが不安な方の第一歩！
　9 月 20 日（水）、11 月 4 日（土）10:00 ～ 12:00
②働く意思は固まったけれど働き始めた後にまだ不安のある
　方へ次のステップ！
　10 月 25 日（水）、11 月 24 日（金）10:00 ～ 12:00
場　　所　八戸市ユートリー
申込方法　お電話またはウェブサイトよりお申し込みください。
※各回無料託児あり、スイーツ付き
申し込み・問い合わせ先　
こそもり事務局（㈱ JMTC）（☎ 0120-978-726）
https://www.kosomori.com/

広 告広 告

障害者就職面接会のご案内

　三沢公共職業安定所では、障害をお持ちの方を対象とした
面接会を、八戸公共職業安定所等と共催で開催します。
日　　時　10 月 18 日（水）13:30 ～ 15:30
場　　所　八戸プラザホテル　アーバンホール「芙蓉の間」
　　　　　（※本八戸駅から徒歩 5 分）
申込方法　9 月 29 日（金）までに下記へお申し込みください。
申し込み・問い合わせ先　
三沢公共職業安定所　障害者担当（☎ 53-4178）

求む！冬のチカラ！

　米軍三沢基地内の冬期間の除雪臨時従業員を募集します。
申し込みはパソコン、スマホから「LMO」で検索！
職種および採用予定人数
　①重量装置運転手（基本給 195,700 円）…24 人
　②労務作業員　  　（基本給 158,800 円）…44 人
　※①②ともに 18 歳以上の者が対象
雇用予定期間　
　11 月初めから平成 30 年 3 月末まで
その他
　完全週休２日制、ボーナスあり（11 月採用者対象）、
　通勤手当（最大 55,000 円）、扶養手当、社会保険あり
問い合わせ先

（独）駐留軍等労働者労務管理機構【エルモ】
三沢支部管理課管理係（☎ 53-4165）

JA おいらせ  新採用職員を募集します

　ＪＡおいらせの職員を募集します。申込方法や試験日程な
どの詳細は、下記へお問い合わせいただくか、ウェブサイト
をご確認ください。
受付期間　受付中～ 9 月 11 日（月）※必着
受験資格　・高校卒業以上（来春卒業見込可）で、昭和 63 年
　　　　　　4 月 2 日から平成 12 年 4 月 1 日までに生まれた方。
　　　　　・普通自動車運転免許を取得している方
　　　　　　（高校新卒者は取得見込可、AT 限定の場合は
　　　　　　  平成 30 年 3 月までに解除可能な方）
申し込み・問い合わせ先　
JA おいらせ本店  企画総務課（☎ 54-2211）
http://www.ja-oirase.or.jp

障害者の法定雇用率が引き上げになります

　すべての事業主は、法定雇用率以上の割合で障害者を雇用
する義務があります。雇用率は 5 年ごとに見直しすることと
しており、民間企業については平成 30 年度以降以下のよう
に引き上げになります。

　障害者雇用に関する相談は、三沢公共職業安定所へご相談
ください。
問い合わせ先　三沢公共職業安定所（☎ 53-4178）

年度 雇用率 対象となる事業主の範囲
現行 2.0％  従業員 50 人以上
平成 30 年 4 月 1 日以降 2.2％  従業員 45.5 人以上
平成 33 年 4 月までに 2.3％  従業員 43.5 人以上

ⓘ   Information 

第 11 回「県民グランプリ」募集のお知らせ

　青森県社会奉仕振興会では、心身ともに健康で明るく活き
活きと暮らす健康家族と住みよい地域社会の実現を目指し、
人生の目標となる身近な方の発掘、表彰を行っています。
　広く県民に勇気や感動を与え、模範になると自他ともに認
め推薦が得られる方、またはご家族を募集します。　
募集対象

応募方法　推薦申請書に顔写真 1 枚と応募内容を証明できる
　　　　　写真、資料などを添えて、郵送または FAX でご応
　　　　　募ください。
応募締切　9 月 30 日（土）
推薦申請書様式請求・応募・問い合わせ先
一般社団法人　青森県社会奉仕振興会　田澤
〒 030-0957　青森市蛍沢 4 丁目 6-12

（☎・FAX　017-743-4107）

種　類 内　容

県民社会奉仕グランプリ
概ね 20 年以上、地域社会のために奉仕活
動等を地道に実践してきている方

県民活き活き老人
グランプリ

概ね 20 年以上、スポーツ、芸術、趣味等
を行ってきている 85 歳以上の元気な方

県民徳行学生グランプリ
親を手助けまたは親代わりとなって家族
を支えながら学業に励んでいる学生（高
校・大学）

県民大家族グランプリ
親と何世代にもわたり、生活を共にして
きている明るく元気で活力のある大家族

県民子宝家族グランプリ
子宝に恵まれ、明るく元気で活力のある
家庭を築いている家族（母親 45 歳未満）

司法書士無料相談会

　10 月 1 日の「法の日」にちなみ、日常生活でのお困りごと
に司法書士が無料で相談に応じます。お気軽にお尋ねください。
日　時　9 月 30 日（土）10:00 ～ 15:00
場　所　十和田会場：東奥日報社十和田支局 2 階会議室
　　　   （十和田市西二番町 7-2）
内　容　相続、登記、成年後見、多重債務、裁判所提出書　
　　　　類作成などについての相談対応
その他    
　受付は当日先着順です。相談は無料ですが、具体的な手続
きが必要になる場合には別途費用がかかります。
　また、上記日時以外でも青森県司法書士会総合相談セン
ター（☎ 0120-940-230）にご連絡いただけると、無料相談
の予約を受け付けています。
問い合わせ先　青森県司法書士会（☎ 017-776-8398）

アイヌの方々からのご相談をお受けします

　全国にお住まいのアイヌの方々が抱えるお悩みをお受けする
フリーダイヤルを設置しています。お気軽にご相談ください。
受付時間　月曜日～金曜日 9:00 ～ 17:00
　　　　　（※祝日、12 月 29 日～ 1 月 3 日を除く）
専用フリーダイヤル
公益財団法人  人権教育啓発推進センター（☎ 0120-771-208）

　

広 告広 告

高齢者・障害者の人権あんしん相談  強化週間

　青森地方法務局および青森県人権擁護委員連合会では、下
記の強化週間中、平日の相談時間を延長し、土・日曜日も電
話相談を行います。相談は無料、秘密は守ります。
　一人で悩まず、ぜひご相談ください。
期　間　9 月 4 日（月）～ 8 日（金）…8:30 ～ 19:00
　　　　9 月 9 日（土）、10 日（日）…10:00 ～ 17:00
　　　　※通常は平日の 8:30 ～ 17:15 に受け付けています。
相談の申し込み　
全国共通人権相談ダイヤル（☎ 0570-003-110）

あおもりアビリンピック 2017 を開催します

　障害者が日頃培った職業技能を互いに競い合うことによ
り、その職業能力の向上を図るともに、企業や社会一般の人々
が障害者に対する理解と認識を深め、その雇用の促進を図る
ことを目的として、あおもりアビリンピック 2017（第 15
回青森県障害者技能競技大会）を開催します。
　自由に観戦できますので、ぜひ会場にお越しください。
日時および内容　

【前期大会】9 月 23 日（土）・（祝）9:30 ～ 15:30
　競技内容：喫茶サービス、ビルクリーニング、オフィスア
　　　　　　シスタント、パソコンデータ入力

【後期大会】10 月 1 日（日）9:30 ～ 15:30
　競技内容：ワードプロセッサ A・B、表計算、DTP
場　所  独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 （ポリ
　　　  テクセンター青森）ほか
問い合わせ先　
あおもりアビリンピック 2017 実行委員会事務局
独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構青森支部
高齢・障害者業務課（☎ 017-721-2125）
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平成 29 年度　第Ⅱ期　語学講座と異文化料理教室のご案内

定　　員　全講座先着 20 人（最少人員 6 人に達しない場合は、中止することがあります）
申込方法　電話でお申し込みください（希望する講座名、住所、氏名、連絡先電話番号をお伝えください）。
　　　　　9 月 4 日（月）10:00 から受け付けを開始します。
※開設場所は、国際交流教育センター内「交流ラウンジ」（料理教室は「調理室」）となります。
※受講料は、講座初日に現金でお支払いください。受講者の事情により講座を欠席したり、途中で受講をやめた場合は返金できません。
※諸事情により、上記の日程や講師が変更になる場合があります。
申し込み・問い合わせ先　みさわ国際交流協会〔国際交流教育センター内〕（☎ 080-6022-1349）※土・日・祝日を除く 10:00 ～ 16:00

講　座　名・講　師 開　設　日　時 内　　容 回数・受講料

英会話
マイザー  アリス 講師

火曜日 10:00 ～ 12:00
9/19,26,   10/3,10,17,24,  11/7,14,  12/5,12

実際に使える英語を学びます。
全 10 回
6,000 円初級英語

田中  多恵子 講師
毎週火曜日　18:00 ～ 20:00
9/19,26,  10/3,10,17,24,31,  11/7,14,21

バラエティに富んだ内容で優しく英語を
学びます。

中級英語
ベネット  スティーブン 講師

毎週火曜日　18:00 ～ 19:30
9/19,26,  10/3,10,17,24,31,  11/7,14,21

一歩進んだコミュニケーションを望んで
いる方を対象とします。

全 10 回
5,000 円

英文法
工藤  玲子 講師

金曜日　10:00 ～ 12:00
9/8,22,  10/13,27,  11/10,24,  12/8

英語の疑問を解決する英文法クラスです。
全 7 回

4,200 円

初めての日本語
アトキンソン  みゆき 講師

毎週木曜日　10:00 ～ 11:30
9/7,14,21,28,  10/5,12,19,26,  11/2,9

簡単な挨拶や言葉を学びます。
全 10 回
5,000 円日本語

アトキンソン  みゆき 講師
水曜日　18:00 ～ 19:30
9/13,20,27,  10/4,11,18,25,  11/1,8,15

コミュニケーションに生かせる会話を学び
ます。

英語でクッキング（フランス料理）
サマンサ  マーマウド 講師

9 月 12 日（火）　10:00 ～ 12:00 日本人と外国人とが料理づくりを通じな
がら、互いの言語や食文化に触れ、異文
化交流を楽しみます。

各回
1,500 円英語でクッキング（シンガポール料理）

オ  ウィエン 講師
10 月 23 日（月）　10:00 ～ 12:00

外国人のための日本語でやさしいクッキング
アトキンソン  みゆき 講師

9 月 26 日（火）　10:00 ～ 12:00
10 月 24 日（火）　10:00 ～ 12:00

外国人が日本での生活に生かせる青森県
産野菜を使ったやさしくて簡単なクッキ
ングクラスです。

各回
500 円

楽しい “ 話し合い ” のつくり方講座

　「なかなか話し合いが進まない」「最後までアイディアがま
とまらない」などの、これまでの対話を楽しく充実したもの
に変えるため、話し合いの進め方を学んでみませんか？
　市民活動や NPO、ボランティア活動といったまちづくりや
地域活動に興味がある方、お気軽にお申し込みください。
日　    時　10 月 8 日（日）、9 日（月）・（祝）、15 日（日）
　　　　　13:00 ～ 17:00
場　    所　第 1 回、第 2 回　国際交流教育センター
　　　　　第 3 回　　　　　県立三沢航空科学館
定　    員　12 人程度（※高校生以上が対象、先着順）
参  加  料　無料
講　　師　第 1 回、第 2 回　中西  百合 氏
　　　　　第 3 回　牧原  ゆりえ 氏
内　    容　
▶第 1 回　参加しやすい話し合いの場づくりについて学ぼう！
▶第 2 回　話し合いの進め方と意見のまとめ方を学ぼう！
▶第 3 回　対話を楽しく共有する方法を学ぼう！
　　　　　　～グラフィックで見える化しよう～
申込方法　住所、氏名、電話番号を明記の上、電話または
　　　　　FAX、メールにてお申し込みください。
申し込み・問い合わせ先　
広報広聴課（内線 215・FAX 52-5655）
E-mail : msw_koho@misawashi.aomori.jp 

野菜研究所・農作物加工研究所・農林総合研究所藤坂稲作部公開デー

　野菜研究所・農産物加工研究所・農林総合研究所藤坂稲作
部が合同で、研究成果の紹介や試食、栽培技術相談などを行
います。ぜひご来場ください。
日　時　9 月 8 日（金）9:00 ～ 15:00　　　　
場　所　青森県産業技術センター野菜研究所・農産物加工研究所
　　　　 （六戸町犬落瀬字柳 91）
問い合わせ先　
青森県産業技術センター野菜研究所（☎ 53-7171）

『こころのストレス』をチェックしましょう

　三沢市では簡単にメンタルヘルスチェックができるサービ
ス『こころの体温計』を提供しています。
　こころのストレスを自覚している方もそうで
ない方も、ぜひチェックをしてみましょう！
https://fishbowlindex.jp/misawa/
問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）
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・住宅用火災警報器にホコリ等が付くと火災を感知しにくくな

　ります。月に 1 回程度は乾いた布などでふき取りましょう。

・住宅用火災警報器からぶら下がっているひもを引く、または

  ボタンを押すなどして月に 1 回程度

  は作動点検をしましょう。

・住宅用火災警報器は、電池が切れそう

  になると音で知らせてくれます。

  取扱説明書を確認して電池を交換し　

  てください。

住宅用火災警報器を点検しましょう！

ワンポイント消防

住宅用火災警報器を寝室や階段に設置していないご家庭は早急
に設置しましょう。　　　　　　　　　　　　消防本部予防課

老朽化消火器を回収します

　三沢市防災協会では、秋の火災予防運動の一環として、老
朽化消火器を有料（一部防災協会で費用負担）で回収します。
回収期間　10 月 18 日（水）～ 10 月 20 日（金）
受付時間　9:00 ～ 17:00
回収場所　育栄管財株式会社（☎ 53-6678）
　　　　　三沢市栄町 1 丁目 31-3808
対  象  者     三沢市内に在住の方
回収費用　1 本につき 1,000 円
　　　　　　 （通常1,500円、防災協会が1本につき500円を負担）
回収方法　回収期間内に、育栄管財（株）にお持ちください。
問い合わせ先　
三沢市防災協会事務局（消防本部予防課内）（☎ 54-4279）

住宅用火災警報器を無料取り付けします

　三沢市防災協会および三沢市消防本部では、秋の火災予防
運動の一環として、65 歳以上で構成される世帯（同居して
いる方の全てが 65 歳以上）を対象に、住宅用火災警報器の
取り付けまたは交換および水回り・電気関係の点検を実施し
ます。ご応募をお待ちしています。
申込期間　10 月 6 日（金）まで
受付時間　8:15 ～ 17:00（土・日・祝日を除く）
対  象  者   市内の 65 歳以上世帯（同居者全員が 65 歳以上）
　　　　　で、住宅用火災警報器を設置していない方。また 
                  は製造後 10 年を経過した住宅用火災警報器を設
　　　　　置している方。
募集世帯    30 世帯（先着順）
取付日時　10 月 21 日（土）　9:00 ～ 14:00
　　　　　（水回りの点検および電気点検を併せて実施）
申込方法　三沢市防災協会に直接お電話
　　　　　 でお申し込みください。
そ  の  他　住宅用火災警報器の取り付
　　　　　け、交換および各点検は、
　　　　　全て無料で実施しています。
　　　　　（取り付けまたは交換する
　　　　　火災警報器は 1 個です。）
申し込み・問い合わせ先　
三沢市防災協会事務局（消防本部予防課内）☎ 54-4279

上級救命講習・応急手当普及員講習を実施します

〇上級救命講習
日　時　9 月 23 日（土）・（祝）9:00 ～ 17:00
場　所　消防本部 2 階講堂
定　員　20 人（先着順）　　　　　
内　容　成人、小児、新生児の心肺蘇生法や AED の使用方法、
　　　　止血法、異物除去法などについて
受講料　無料
〇応急手当普及員講習
日　時　9 月 23 日（土）・（祝）、10 月 1 日（日）、8 日（日）
　　　　全て 9:00 ～ 17:00
場　所　消防本部 2 階講堂
定　員　10 人（先着順）　　　　　
内　容　心肺蘇生法や異物除去法、AED の使用方法の実技、
　　　　救命に必要な応急手当の指導要領について
　　　　（※全 3 回、24 時間の講習です）
受講料　3,672 円（テキスト代）
※駐車場は庁舎北側訓練塔敷地内です。
申し込み・問い合わせ先　
消防本部救急係☎ 54-4212（内線 217）

政府広報オンラインをご覧ください

　政府広報は、「国の行政情報に関するポータルサイト」です。
生活に身近な話題や政府の重要課題をピックアップし、記事
や動画などで分かりやすく伝えます。
○政府広報オンライン
　http://www.gov-online.go.jp/
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時：時間・期間、場：場所、対：対象、定：定員、料：受講料等、申：申し込み（方法）、問：問合・申込先

お知らせ
借金に関する無料相談窓口
青森財務事務所では、多重債務相談窓口を
設置しています。電話での相談も可能です。
時 ㈪～㈮ 8:30 ～ 12:00、13:00 ～ 16:30

（※祝日・年末年始を除く）
場 青森合同庁舎 3 階　青森財務事務所

（青森市新町 2-4-25）
問 青森財務事務所（☎ 017-774-6488）

全国一斉！法務局休日相談所
相続・登記・近隣トラブルなどに関する無
料相談所を開設します。
時 10 月 1 日㈰ 10:00 ～ 15:00
場 八戸会場：青森地方法務局八戸支局
申 予約優先制です。
問 青森地方法務局八戸支局（☎ 0178-24-3351）

催し
ミュージカル『ブッダ』公演
手塚治虫原作の『ブッダ』がミュージカルに！
劇団「わらび座」による公演をお見逃しなく。
時 9 月 30 日㈯ 14:00 ～
場 公会堂大ホール
料 大人 3,500 円　高校生以下 2,000 円（当日は 500 円増）
問 三沢わらび座を観る会　代表　栗村

（☎ 54-2509・090-1939-1989）

郷土史研究会「三沢の昔を語る会」
テーマ：戦後の街の移り変わり
時 10 月 7 日（土）13:00 ～ 16:00
場 総合社会福祉センター 2 階 多目的ホール 4
定 30 人（先着順）
料 無料
申 10 月 1 日（日）まで
問 図書館（☎ 53-6040）

動物ふれあいフェスティバル 2017
動物ふれあい体験、乗馬体験、工作コーナー、
犬のしつけ教室などのイベントを行います。
時 9 月 23 日㈯・㈷、24 日㈰

10:00 ～ 16:00（雨天決行）
場 青森県動物愛護センター
問 青森県動物愛護センター（☎ 017-726-6100）

ひだまりサロン　ロビーコンサート
ご来場の方々と一緒に歌うイベントです。
皆様の歌声を『かなりやコーラス』がサポー
トします。
曲目：『学生時代』、『誰もいない海 』 など
時 9 月 18 日㈪・㈷ 14:00 ～
場 公会堂大ホールロビー
料 無料
問 公会堂（53-8711）

交通安全家族クイズラリー
正しい交通ルール、運転マナーを家族で楽
しく覚えましょう！
設定されたコースでの交通安全ラリーや、
ダーツ、ビンゴなどのイベントを予定して
います。
時 9 月 24 日㈰ 9:40 ～ 14:00

（受付は 9:00 ～ 9:30）
場 ミス・ビードルドーム
対 保安基準に適合した任意保険に加入し

ている車 1 台あたり 2 人以上で参加し
てください。運転をナビする方は小学
5 年生以上とします。

料 1 台 1,500 円を予定（2 人分のお弁当付き）
申 9 月 20 日㈬までに下記へ
問 三沢地区自動車協会（☎ 53-2894）

りんご研究所  県南果樹部参観デー
圃場案内ツアーや果樹栽培相談、研究所で
つくられた果実の販売等を行います。
時 9 月 13 日㈬ 9:00 ～ 16:00
場 りんご研究所県南果樹部

（三戸郡五戸町扇田字長下夕 2）
問 青森県産業技術センター  りんご研究所

県南果樹部（☎ 0178-62-4111）

講座・教室
苔玉作り講座
誰でも簡単にチャレンジできます。お気軽
にご参加ください。
時 9 月 23 日㈯・㈷ 10:00 ～ 11:30
場 市民の森老人福祉センター大広間
定 30 人（先着順）
料 1,200 円（材料費込み）
申 9 月 15 日㈮まで
問 市民の森老人福祉センター（☎ 59-3388）

着衣水泳体験
服を着たまま海や川に落ちたときのための
着衣泳法体験を実施します。水着、バスタ
オル、濡れてもよいシャツ、ズボンを持参
してください。
時 10 月 1 日㈰ 10:00 ～ 11:00
場 フィットネスクラブウイング三沢
対 小学生以上と保護者

（※三沢市外の友人の参加可）
定 30 人（先着順）
料 無料
申 9 月 27 日㈬までに下記へ
問 フィットネスクラブウイング三沢

（☎ 57-4121）

パソコン講習会「Word 初級編」
word を用いた簡単な文書作成等、パソコン
の基本的な技術を学びます。
時 10 月 14 日㈯ 9:50 ～ 15:00
場 小川原湖青年の家研修室 3
対 word2013 が入ったノートパソコンを

持参できる方（筆記用具、昼食も持参
してください）

定 10 人
料 無料
申 10 月 10 日㈫まで
問 上北視聴覚ライブラリー（☎ 56-2393）

弓道教室と弓道段位保有者講習会
運動が苦手な方でも、お気軽にご参加くだ
さい。
時 9 月 19 日㈫、22 日㈮、25 日㈪、27 日㈬、

29 日㈮、10 月 2 日㈪、4 日㈬、6 日㈮
全て 19:00 ～ 20:30

場 総合体育館弓道場
対 ▶弓道教室

　初心者または過去に経験したことの
　ある方。
▶段位保有者講習会
　段位保有者または過去に弓道大会に
　参加したことがある方。

料 無料（ただし、スポーツ保険等の加入
は各自でお願いします。）

申 9 月 13 日㈬まで
問 三沢弓道協会　代表　細井

（☎ 57-0248・090-6621-3380）

■休日救急診療（医科）
診療日 医療機関名 電話番号

9/ 3 ㈰ さいとう耳鼻咽喉科クリニック  50-1406
10 ㈰ 中山内科医院  52-7752
17 ㈰ こんの医院  0178-56-8066
18 ㈪・㈷ あおぞらクリニック  58-0909
23 ㈯・㈷ 岡三沢診療所  50-1237
24 ㈰ ひぐちクリニック  50-1441

10/ 1 ㈰ こおり耳鼻科クリニック 53-3387
8 ㈰ こんの医院  0178-56-8066

※受診には電話連絡が必要です。また、都合により当番医が変更となる場合があります。
※診療時間は 9 時から 17 時まで（※こんの医院のみ 9:30 ～ 17:30 まで）。

■医療・介護等無料相談
種　別 実施日 時　間

　■がん・緩和ケア・医療相談   ㈪～㈮   9:00-16:00
　■介護・福祉相談　 毎月第 2 ㈫ 14:00-16:00

（☎ 51-1375　市立三沢病院地域医療連携室内）

■献血情報
場　所 実施日 時　間

（協）三沢建設業協会 9/28 ㈭ 10:00-16:00

ホーマック三沢店 10/9 ㈪・㈷ 10:00-11:45
13:00-16:00

項　目 　　 実 施 日    （ 対  象  者 ）　 内　容 時　間
　4 か月児健康診査 9/12 ㈫ （H29.05 生） 医師診察・計測など 個別に通知します
　1 歳 6 か月児健康診査 9/21 ㈭ （H28.01 生） 医師診察・計測など 受付 12:45-13:15　2 歳児 歯科健康診査 9/13 ㈬ （H27.04 生） 歯科医師診察、フッ素塗布など
　3 歳児 健康診査 9/20 ㈬ （H26.02 生） 医師診察・聴覚検査、フッ素塗布など 受付 12:30-13:00
　6 ～ 7 か月児相談 9/12 ㈫ 計測、育児相談など 受付   9:30-10:00
　両親学級 9/29 ㈮ 沐浴実習など（要予約  ☎ 57-0707） 受付 13:15-13:30

場所：保健相談センター。当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮ください。

■両親学級、乳児・幼児の健康診査、健康相談

区　分 実 施 日 時　間 場　所 問い合わせ先　
　■法律相談〔先着 6 名、１名 30 分〕

　法律相談（法テラス青森主催）※ 1 ※２ 9/6、9/20、10/4 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552
　法律相談（市主催）※ 1, ※ 3 9/26 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　法律相談（社会福祉協議会主催）※ 1, ※ 3 9/12 13:00 - 16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 ☎ 52-3270

　■人権相談
　人権・行政相談 9/11、10/10   9:30 - 12:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　人権・困りごと相談 9/14、9/28   9:30 - 15:00 そだなす館 人権・困り事相談所 ☎ 52-7083

　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮   8:15 - 16:00 国際交流教育センター 教育相談室 ☎ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署総務課 ☎ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談（☎相談） ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 17:00 － 青森県地方検察庁 ☎ 017-722-1234
　■消費生活相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30 生活安全課内（市役所 1F) 消費生活センター ☎ 53-5350
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 家庭福祉課（総合社会福祉センター内） 家庭福祉課 ☎ 53-5111（内線 381）
　■健康相談

　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30
保健相談センター 健康推進課

☎ 57-0707
　こころのケア相談（☎相談）※ 3 9/1、10/5   8:30 - 16:30 ☎ 57-0029　こころのケア相談（面接）※ 1, ※ 3 9/11   8:30 - 16:30

※ 1：事前の電話予約が必要です。※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。※ 3：三沢市民が対象です。

■市民無料相談

主　催 実 施 日 場　所 問い合わせ先
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯※ 5 東町一丁目 9-19 （チャリティー第二保育園内） ☎ 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯※ 5 美野原二丁目 12-19 （三沢第一幼稚園内） ☎ 53-7772
　子育てサロン　ミルキールーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 51-1512
　みさわファミリーサポートセンター ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 50-1518
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 春日台二丁目 154-828 （いちい幼稚園内） ☎ 53-7941

※ 5：相談日時はお問い合わせください。

■育児・子育て支援相談

■子育て情報サイト - 子育てナビ
　http://misawa-city.mamafre.jp/

■三沢市の人口（７月末現在）
男性 19,745 人　 （ ＋　    32 人）
女性 20,326 人　 （ －　    36 人）
総数 40,071 人　 （ －　      4 人）

世帯数 19,068 世帯 （ ＋    43 世帯）

■認知症簡易チェックサイト - これって認知症？
　http://fishbowlindex.net/misawan/

■おことわり
平成 29 年度三沢まつりの記事は、まつりの開催日程
が広報紙印刷開始日以降であったため、『広報みさわ
10 月号』に掲載します。
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Editors' Choice  Ｅ 

幻想市街劇『田園に死す』三沢篇
　

８
月
６
日
に
開
催
さ
れ
た
幻
想
市
街

劇
『
田
園
に
死
す
』
三
沢
篇
。
世
界
で

７
都
市
目
の
開
催
と
な
っ
た
今
回
は
、

商
店
街
の
『
テ
ラ
ヤ
マ
ロ
ー
ド
』
を
中

心
に
市
内
60
か
所
以
上
で
同
時
多
発
的

に
劇
が
進
行
す
る
と
い
う
、
こ
れ
ま
で

で
最
大
規
模
の
市
街
劇
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
日
劇
場
と
化
し
た
三
沢
市
に

は
、
顔
を
白
く
塗
っ
た
演
者
が
そ
こ
か

し
こ
を
歩
き
回
り
、
街
中
や
店
舗
、
さ

ら
に
は
民
家
の
中
で
突
然
劇
が
開
演
。

中
に
は
、
観
客
が
突
然
演
劇
の
中
に
巻

き
込
ま
れ
る
一
幕
も
あ
り
ま
し
た
。

　

市
街
劇
の
観
客
は
、
寺
山
修
司
の
お

面
を
つ
け
、
演
目
が
記
さ
れ
た
地
図
を

広
げ
「
ど
こ
に
行
こ
う
」「
何
を
観
よ

う
」
と
町
中
を
歩
き
回
り
ま
す
。
そ
し

て
、
多
く
の
観
客
が
貸
し
出
さ
れ
た
寺

山
演
劇
の
衣
装
を
ま
と
い
、
顔
を
白
く

塗
る
と
、
誰
が
演
者
で
誰
が
観
客
な
の

か
す
ら
わ
か
ら
な
く
な
り
、
演
劇
と
現

実
の
境
界
が
な
く
な
る
と
い
う
市
街
劇

の
独
特
な
世
界
が
出
現
し
ま
し
た
。

地
域
と
共
に
つ
く
り
あ
げ
た
市
街
劇

　

こ
の
市
街
劇
を
演
じ
た
の
は
プ
ロ
の

劇
団
員
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
演
劇

の
経
験
が
な
い
方
や
、
三
沢
市
民
も
演

者
と
し
て
多
く
参
加
し
ま
し
た
。
そ
し

て
、
劇
場
と
化
し
た
市
内
で
演
劇
に
協

力
し
た
多
く
の
方
々
も
ま
た
三
沢
市

民
。
市
街
劇
は
ま
さ
し
く
、
地
域
と
共

に
つ
く
り
あ
げ
た
も
の
で
し
た
。
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