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障害について考える

アメリカンデー 2017　　　　　　　　　　　10 月 8 日

例年 6 月に開催されるアメリカンデーが、今年は 10 月に開催。当日
は天候に恵まれ、ハーレーや儀仗隊によるアメリカンパレードをはじ
め、多くの来場者がアメリカ文化を楽しんだ 1 日となりました。
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障害について考える
～ 共生社会を目指して ～

全ての障害者を対象とした世界共
通のシンボルマークです。障害者
が利用できる設備があることを示
します。

『ヘルプマーク』といい、周囲の方
に援助や配慮を必要としていること
を知らせるマークです。このマーク
を身につけた方を見かけたときは、
思いやりのある行動をお願いします。

身体内部に障害がある人を表す
マークです。内部の障害のため外
見からは分かりにくいので注意が
必要です。

視覚に障害がある方のための世界
共通のマークです。バリアフリー
に配慮された設備などに表示され
ています。

肢体が不自由な方が運転する車に
表示するマークです。危険回避な
どやむを得ない場合を除き、この
マークをつけた車に割り込みなど
をすると罰せられます。

聴覚に障害がある方が運転する車
に表示するマークです。危険回避
などやむを得ない場合を除き、こ
のマークを付けた車に割り込みな
どをすると罰せられます。

障
害
は
特
別
な
も
の
で
は
な
い
？

　

現
在
、
国
内
の
16
人
に
1
人
が

何
ら
か
の
障
害
を
も
っ
て
い
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
障
害
は
、
生

ま
れ
つ
き
（
先
天
性
）
の
も
の
だ

け
と
は
限
り
ま
せ
ん
。「
事
故
に

遭
っ
て
し
ま
っ
た
」「
病
気
を
患
っ

て
し
ま
っ
た
」
な
ど
、
誰
も
が
障

害
を
も
つ
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

自
分
自
身
や
身
近
な
人
が
障
害

者
と
な
る
こ
と
も
あ
り
得
ま
す
。

そ
の
と
き
、
今
の
社
会
は
障
害
者

に
と
っ
て
暮
ら
し
や
す
い
社
会
で

し
ょ
う
か
？

　

と
は
い
え
、
現
在
障
害
者
と
接

す
る
機
会
が
少
な
い
方
で
あ
れ

ば
、
そ
の
よ
う
な
こ
と
を
考
え
る

機
会
は
少
な
い
で
し
ょ
う
。
ま

た
、
考
え
る
機
会
が
あ
っ
た
と
し

て
も
、
な
か
な
か
想
像
が
及
ば
な

い
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

も
し
自
分
が
障
害
を
も
っ
て
い

た
ら
社
会
を
ど
う
感
じ
る
か
、
周

囲
の
人
に
は
ど
の
よ
う
に
接
し
て

も
ら
い
た
い
か
な
ど
、
一
度
自
分

に
置
き
換
え
て
日
々
の
生
活
を
見

つ
め
直
し
て
み
る
と
、「
何
気
な

い
こ
と
が
不
便
に
感
じ
る
」、「
こ

う
い
う
場
面
で
は
手
助
け
を
し
て

欲
し
い
」
な
ど
の
気
付
き
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
一
人
一
人
が
、
い
つ
も

と
違
う
目
線
か
ら
社
会
を
見
つ
め

直
す
こ
と
。
こ
れ
が
、
誰
も
が
暮

ら
し
や
す
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
る
『
共
生
社
会
』
へ
の
第
一
歩

と
い
え
ま
す
。

身
近
な
こ
と
か
ら
始
め
る
第
一
歩

　

障
害
者
は
自
分
だ
け
で
は
で
き

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。し
か
し
、

居
合
わ
せ
た
人
の
ち
ょ
っ
と
し
た

配
慮
や
協
力
が
あ
れ
ば
、
で
き
な

い
こ
と
は
ど
ん
ど
ん
少
な
く
な
り

ま
す
。

　

言
い
換
え
れ
ば
、『
障
害
』
は

社
会
や
環
境
に
こ
そ
あ
り
、
適
切

な
配
慮
が
あ
れ
ば
解
消
す
る
こ
と

が
で
き
る
も
の
な
の
で
す
。

　

下
の
図
は
さ
ま
ざ
ま
な
『
障
害

者
に
関
す
る
マ
ー
ク
』
で
す
。
こ

の
マ
ー
ク
が
表
示
さ
れ
て
い
る
場

合
、
そ
れ
に
応
じ
た
対
応
、
配
慮

を
要
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

漠
然
と
障
害
者
を
理
解
し
よ
う

と
努
め
て
も
な
か
な
か
上
手
く
は

い
か
な
い
も
の
。
ま
ず
は
、
よ
く

見
か
け
る
け
れ
ど
、
意
外
と
知
ら

な
い
マ
ー
ク
の
意
味
を
確
認
し
て

み
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
？
い
ざ
と
い
う
時
の
行
動
に

違
い
が
出
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

03 広報みさわ　2017.11

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む

　

２
０
１
６
年
ブ
ラ
ジ
ル
の
リ
オ

デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
で
開
催
さ
れ
た
夏

季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
。
日
本
人
選
手
の
大
活
躍

に
熱
狂
し
た
方
も
多
か
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

特
に
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
開

催
さ
れ
る
た
び
に
人
気
や
注
目
が

高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
語
源
は
、

『
肢
体
麻
痺
（Paraplegia

）』
を

意
味
す
る
『PARA

』
に
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
合
わ
せ
た
造
語
で
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
今
で
は

『
平
行
で
あ
る
こ
と
』
を
意
味
す

る
『Parallel

』
と
し
て
扱
い
、『
も

う
1
つ
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
』
と
し

て
の
意
味
合
い
で
用
い
ら
れ
て
お

り
、『
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
』
も
こ

れ
に
同
じ
く
『
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
』

と
表
現
さ
れ
ま
す
。

　

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
は
、
戦
争
で
傷

つ
い
た
兵
士
の
リ
ハ
ビ
リ
が
起
源

で
あ
る
と
さ
れ
、
第
二
次
世
界
大

戦
後
、
世
界
的
に
普
及
し
て
い
き

ま
し
た
。
そ
し
て
、
時
代
と
と
も

に
発
展
し
、
現
在
で
は
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
な
ど
の
影
響
を
受
け
、
そ

の
認
知
度
、
理
解
度
な
ど
が
高
ま

り
、
健
常
者
に
よ
る
ス
ポ
ー
ツ
と

同
様
に
競
技
と
し
て
競
わ
れ
る
も

の
も
多
数
存
在
し
、
多
く
の
人
に

観
戦
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。

　

先
に
記
し
た
障
害
者
に
関
す
る

マ
ー
ク
を
知
る
こ
と
と
同
じ
よ
う

に
、
障
害
者
を
理
解
す
る
一
つ
の

き
っ
か
け
と
し
て
、
パ
ラ
ス
ポ
ー

ツ
の
参
加
や
観
戦
を
楽
し
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

東
京
五
輪
の
事
前
キ
ャ
ン
プ
を
誘
致

　

三
沢
市
で
は
２
０
２
０
年
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
開
催
に
あ
た
り
、
事
前
キ
ャ

ン
プ
の
誘
致
活
動
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。

　

そ
し
て
今
年
10
月
、
ウ
ィ
ル

チ
ェ
ア
ー
ラ
グ
ビ
ー
（
車
い
す
ラ

グ
ビ
ー
）
カ
ナ
ダ
チ
ー
ム
の
事
前

キ
ャ
ン
プ
地
に
内
定
し
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
は
、
共
生
社
会
を
構
築

し
て
い
く
こ
と
を
目
指
す
三
沢
市

に
と
っ
て
、
と
て
も
大
き
な
象
徴

的
出
来
事
と
な
り
ま
す
。

　

三
沢
市
は
、
こ
の
機
会
を
大
い

に
活
用
し
、
共
生
社
会
の
実
現
に

向
け
、
小
中
学
校
教
育
や
イ
ベ
ン

ト
な
ど
で
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
を

実
施
す
る
な
ど
、
そ
の
環
境
づ
く

り
を
す
る
た
め
の
事
業
を
展
開
し

て
い
ま
す
。

（
ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー
ラ
グ
ビ
ー
カ

ナ
ダ
チ
ー
ム
の
事
前
キ
ャ
ン
プ
地

内
定
の
記
事
に
つ
い
て
は
、
7

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

　　　ブラインドサッカーを通じて、視覚を奪われた世界を体験。

　　　小学校に講師が訪れ、児童が車いすバスケットボールを体験。

　　　ビームライフルを体験。気軽に射撃を楽しめる日本独自の射撃競技。

　　　ボッチャを体験。激しい動きがないので、誰でも楽しむことができるスポーツ。　　
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ご
存
知
で
す
か
？

オ
ス
ト
メ
イ
ト
ト
イ
レ
を

　平成 28 年度から『障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律』が施行されました。

この法律は、行政機関はもちろん民間企業などにおいて、障害があることを理由に障害者

へ不当な差別をすることを禁止するもので、さらには社会にあるバリア（障壁）を取り除

く努力をすることを求めるものです。例えば、公共用トイレに多目的トイレを設置すると

ころが増えてきました。その内容も充実してきており、最近ではオストメイト（人工肛門・

人工膀胱保有者）の方に対応したものも増えてきています。

　法律の施行を機に一層、障害者への理解が深まっていくことが期待されます。

オ
ス
ト
メ
イ
ト
と
は
？

　

オ
ス
ト
メ
イ
ト
と
は
、
病
気
や

事
故
な
ど
に
よ
り
消
化
管
や
尿
管

が
損
な
わ
れ
た
こ
と
で
、
腹
部
な

ど
に
排
泄
の
た
め
の
開
口
部
（
ス

ト
ー
マ
）を
造
設
し
た
人
の
こ
と
。

『
人
工
肛
門
保
有
者
』
ま
た
は
『
人

工
膀
胱
保
有
者
』
を
指
し
、
国
内

に
は
20
万
人
ほ
ど
い
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
方
は
、
排
泄

を
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

腹
部
な
ど
に
造
設
し
た
開
口
部
か

ら
排
泄
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

開
口
部
に
装
着
し
た
専
用
の
袋

（
ス
ト
ー
マ
装
具
）
で
排
泄
物
を

受
け
止
め
、
一
定
量
が
溜
ま
っ
た

ら
ト
イ
レ
な
ど
に
排
泄
物
を
捨
て

る
と
い
う
作
業
を
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

オ
ス
ト
メ
イ
ト
が
抱
え
る
悩
み

　

オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
方
は
こ
の
よ

う
に
排
泄
に
支
障
が
生
じ
る
た

め
、
通
常
の
ト
イ
レ
で
は
、

・
ス
ト
ー
マ
装
具
を
交
換
す
る
と

　

き
の
ス
ペ
ー
ス
や
ス
ト
ー
マ
装

　

具
を
置
く
場
所
が
な
い

・
ス
ト
ー
マ
周
囲
の
皮
膚
や
汚
れ

　

た
ス
ト
ー
マ
装
具
、
下
着
を
洗

　

う
設
備
が
な
い

・
腹
部
に
あ
る
ス
ト
ー
マ
を
見
る

   
た
め
の
鏡
が
な
い

な
ど
の
不
便
が
あ
り
、
外
出
に
不

安
を
感
じ
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　

そ
の
不
具
合
を
解
消
す
る
た
め

に
は
、
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
方
に
対

応
し
た『
オ
ス
ト
メ
イ
ト
ト
イ
レ
』

の
設
置
が
必
要
で
す
。最
近
で
は
、

多
目
的
ト
イ
レ
の
中
に
も
オ
ス
ト

メ
イ
ト
ト
イ
レ
が
増
え
て
き
ま
し

た
。
こ
う
し
た
ト
イ
レ
が
よ
り
一

層
普
及
す
る
と
、
オ
ス
ト
メ
イ
ト

の
方
は
外
出
に
不
安
を
感
じ
る
こ

と
が
少
な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
目
指
す

　

全
て
の
人
に
対
応
し
た
バ
リ
ア

フ
リ
ー
化
を
す
ぐ
に
実
現
す
る
こ

と
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

特
に
、
施
設
の
改
修
な
ど
に
は
多

額
の
費
用
が
必
要
と
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
誰
も
が
暮
ら
し
や
す

い
社
会
を
目
指
し
、
構
築
し
て
い

く
こ
と
は
、
障
害
者
の
暮
ら
し
に

限
っ
て
重
要
な
こ
と
で
は
な
く
、

社
会
全
体
の
未
来
を
切
り
開
い
て

く
た
め
に
重
要
な
こ
と
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。　
　

　

社
会
に
存
在
す
る
バ
リ
ア
（
障

壁
）
は
、
私
達
一
人
一
人
の
心
の

中
に
存
在
す
る
バ
リ
ア
の
写
し
鏡

と
い
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

施
設
（
ハ
ー
ド
）
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
に
先
立
ち
、
ま
ず
は
私
た
ち

に
で
き
る
こ
と
、
心
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
か
ら
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
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誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
社
会
へ

　

バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
を
進
め
た
り
、

法
整
備
を
行
う
な
ど
し
て
障
害
者

を
支
援
を
す
る
こ
と
は
と
て
も
重

要
な
こ
と
で
す
が
、
誰
も
が
暮
ら

し
や
す
い
社
会
に
し
て
い
く
た
め

に
は
、
こ
れ
ま
で
述
べ
て
き
た
よ

う
に
、
相
手
を
理
解
し
、
思
い
や

る
心
を
養
う
こ
と
も
重
要
で
す
。

　

相
手
を
理
解
し
、
適
切
に
行
動

す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
本
人
の

力
だ
け
で
は
解
決
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
問
題
で
も
、
相
手
を
少
し

気
遣
う
だ
け
で
乗
り
越
え
る
こ
と

が
で
き
た
り
し
ま
す
。
し
か
し
、

相
手
の
こ
と
を
理
解
し
て
い
な
け

れ
ば
、
手
助
け
を
す
る
ど
こ
ろ
か
、

時
と
し
て
相
手
を
傷
つ
け
て
し
ま

う
こ
と
す
ら
あ
り
ま
す
。

　

い
く
ら
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
を
進

め
、法
整
備
を
行
う
な
ど
し
て
も
、

周
囲
の
人
に
障
害
者
を
受
け
入
れ

る
心
の
準
備
が
整
っ
て
い
な
け
れ

ば
、
障
害
者
は
そ
の
障
害
の
内
容

に
関
わ
ら
ず
、
社
会
に
参
画
す
る

ど
こ
ろ
か
外
出
す
る
こ
と
す
ら
阻

ま
れ
ま
す
。

　

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
社
会

は
、
設
備
や
制
度
の
構
築
と
、
相

手
の
こ
と
を
理
解
し
思
い
や
る
こ

と
の
で
き
る
心
の
構
築
が
あ
っ
て

こ
そ
、
初
め
て
実
現
さ
れ
る
も
の

な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
マ
ナ
ー
を
身
に
付
け
る

　

多
様
性
に
溢
れ
る
現
代
。
街
を

歩
く
と
障
害
者
の
み
な
ら
ず
、
高

齢
者
や
ベ
ビ
ー
カ
ー
利
用
者
、
外

国
人
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
方
に
出
会

い
ま
す
。

　

そ
の
と
き
、
も
し
そ
こ
に
居
合

わ
せ
た
目
の
前
の
方
が
な
に
か
に

困
っ
て
い
た
と
し
た
ら
、
ど
の
よ

う
に
声
を
か
け
、
ど
の
よ
う
に

し
て
手
助
け
す
れ
ば
い
い
の
か
。

と
っ
さ
に
対
応
す
る
こ
と
は
な
か

な
か
難
し
い
も
の
で
す
。

　

善
意
か
ら
何
か
手
助
け
を
し
よ

う
と
し
て
も
、
相
手
の
こ
と
を
適

切
に
理
解
で
き
て
い
な
い
と
、
相

手
が
望
ん
で
い
な
い
こ
と
を
し
て

し
ま
っ
た
り
、
過
剰
な
対
応
を
し

て
し
ま
い
『
お
せ
っ
か
い
』
と
感

じ
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。　

　

そ
こ
で
生
ま
れ
た
の
が
『
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
マ
ナ
ー
』
で
す
。

　

こ
れ
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
適

切
に
向
き
合
う
た
め
の
心
構
え
や

手
助
け
の
仕
方
な
ど
を
マ
ナ
ー
と

し
て
身
に
付
け
て
も
ら
う
た
め
に

つ
く
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　

こ
の
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
マ
ナ
ー
を

身
に
付
け
て
も
ら
う
た
め
、
講
習

会
が
開
か
れ
て
い
ま
す
の
で
、
機

会
が
あ
れ
ば
是
非
、
学
ん
で
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。　

　

※平成 29 年 8 月現在の状況です。

市内のオストメイト対応トイレ設置施設一覧

　左のようなマークがあるトイレは、多目的トイレである
ことを示しています（ほかにも多目的トイレを示すマーク
は存在します）。この場合、左から順に『障害者』『オスト
メイト』『乳児』に対応した設備があることを示しています。
　このようなマークのある場所は、さまざまな方が利用し
ている可能性が高い施設であるといえます。利用の際は、
周囲の動きに注意するなどの配慮を心掛けましょう。

施 設 の 種 類 施　　設　　名 所　　在　　地 電　話　番　号

公共施設

三沢市役所 桜町 1 丁目 1-38 53-5111
三沢市総合社会福祉センター

（※現在は未設置。平成 29 年度中に設置予定）
幸町 3 丁目 11-5 51-8770

三沢市国際交流スポーツセンター 南山 1 丁目 138-2 51-4466
三沢市立三沢病院 大字三沢字堀口 164-65 53-2161

三沢市公会堂 桜町 1 丁目 6-35 53-8711

大型店舗
ユニバース三沢堀口店 大字三沢字堀口 117-25 50-1155
ケーズデンキ三沢店 南町 2 丁目 31-161 53-7123

コンビニエンス

ストア

ファミリーマート東岡三沢店 大字三沢字堀口 17-412 50-7287
サークルＫ三沢浜三沢店 大字三沢字下沢 50-1 50-7209
ファミリーマート三沢緑町店 緑町 1 丁目 7-1 51-7044
ファミリーマート三沢南山店 大字三沢字堀口 30-1 51-7415
ファミリーマート三沢基地前店 平畑 1 丁目 1-27 51-7067

公園
五川目ふるさと広場 五川目 3 丁目地内 ー
くれ馬ぱーく 谷地頭 4 丁目 298-652 59-2711
ホスピタル・パーク（市立三沢病院隣接公園） 大字三沢字堀口地内 ー



29
回
目
の
ア
メ
リ
カ
ン
デ
ー

　

10
月
8
日
、
ア
メ
リ
カ
ン
デ
ー

が
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ハ
ー
レ
ー
や
儀ぎ

じ
ょ
う仗
隊
に
よ
る
パ

レ
ー
ド
に
始
ま
り
、
有
名
ロ
ッ
ク

バ
ン
ド
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
、
ア

メ
リ
カ
文
化
を
体
験
す
る
コ
ー

ナ
ー
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
が
開

催
さ
れ
、
多
く
の
人
で
賑
わ
い
ま

し
た
。

　

ま
た
、
フ
ー
ド
ブ
ー
ス
で
は
大

き
な
グ
リ
ル
で
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点

の
ス
テ
ー
キ
や
ソ
ー
セ
ー
ジ
が
調

理
さ
れ
、
た
く
さ
ん
の
人
々
が
行

列
を
つ
く
っ
て
い
ま
し
た
。

笑
顔
の
交
流
が
あ
ふ
れ
た
1
日

　

ア
メ
リ
カ
人
が
出
展
す
る
ブ
ー

ス
や
企
画
す
る
催
し
が
数
多
く
あ

る
ア
メ
リ
カ
ン
デ
ー
。
会
場
で
多

く
見
ら
れ
た
の
は
、
お
互
い
の
言

語
が
通
じ
な
く
て
も
身
振
り
手
振

り
、
そ
し
て
笑
顔
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
合
う
人
々
の

姿
で
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
笑
顔
の
国
際
交
流

が
い
た
る
と
こ
ろ
で
行
わ
れ
る
ア

メ
リ
カ
ン
デ
ー
は
、
ま
さ
に″
三

沢
ら
し
い
〟
イ
ベ
ン
ト
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。

AMERICAN DAY  2017

AMERICAN DAY  2017

記
者
会
見
で
内
定
を
発
表

　

10
月
12
日
、
種
市
市
長
が
記
者

会
見
を
開
き
、
三
沢
市
が
ウ
ィ
ル

チ
ェ
ア
ー
ラ
グ
ビ
ー
（
車
い
す

ラ
グ
ビ
ー
）
カ
ナ
ダ
チ
ー
ム
の

２
０
２
０
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
お
け
る
事
前
キ
ャ
ン
プ
地
に
内

定
し
た
こ
と
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

カ
ナ
ダ
チ
ー
ム
は
今
年
6
月
、

関
係
者
3
名
が
三
沢
市
を
訪
れ
、

国
際
交
流
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
や

宿
泊
施
設
候
補
で
あ
る
国
際
交
流

教
育
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
視
察
。
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
が
利
便
性
が
高

く
バ
リ
ア
フ
リ
ー
で
あ
る
こ
と
や
、

空
港
・
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
・
宿

泊
施
設
が
至
近
距
離
に
あ
る
こ
と
、

そ
し
て
視
察
時
の
歓
迎
ム
ー
ド
な

ど
を
高
く
評
価
し
て
い
ま
し
た
。

 

種
市
市
長
は
会
見
で
「
現
在
、

カ
ナ
ダ
チ
ー
ム
が
さ
ま
ざ
ま
な
条

件
を
ま
と
め
た
基
本
合
意
書（
案
）

を
作
成
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
、
正

式
な
合
意
書
に
署
名
す
る
場
と
し

て
、
２
０
１
８
年
6
月
に
カ
ナ
ダ

で
開
催
さ
れ
る
ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー

ラ
グ
ビ
ー
の
国
際
大
会
『
カ
ナ
ダ

カ
ッ
プ
』
に
招
待
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
後
も
、
さ
ら
に
協
議
を
進

め
て
い
く
な
ど
重
要
な
作
業
が
あ

り
ま
す
が
、
関
係
機
関
と
緊
密
に

連
携
を
し
な
が
ら
、
万
全
な
対
応

を
整
え
て
い
き
ま
す
」
と
話
し
ま

し
た
。

ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー
ラ
グ
ビ
ー
と
は
？

　

ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー
ラ
グ
ビ
ー
と

は
、
１
９
７
７
年
に
カ
ナ
ダ
で
考

案
さ
れ
た
、
車
い
す
に
乗
っ
て
行

う
ス
ポ
ー
ツ
の
ひ
と
つ
。

　

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
と
同
じ
サ

イ
ズ
の
コ
ー
ト
で
1
チ
ー
ム
4
人

で
競
技
し
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
基

に
開
発
さ
れ
た
ボ
ー
ル
を
パ
ス
や

ド
リ
ブ
ル
で
つ
な
ぎ
ゴ
ー
ル
ラ
イ

ン
を
目
指
し
ま
す
。

　

ま
た
、
車
い
す
同
士
の
タ
ッ
ク

ル
が
認
め
ら
れ
て
お
り
、
ボ
ー
ル

を
奪
い
合
う
際
に
激
し
く
ぶ
つ
か

り
合
う
場
面
も
多
く
あ
る
ス
リ
リ

ン
グ
な
ス
ポ
ー
ツ
で
、
２
０
０
０

年
の
シ
ド
ニ
ー
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

か
ら
公
式
種
目
と
な
っ
て
い
ま
す
。

共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
て

　

三
沢
市
は
こ
れ
ま
で
、
２
０
２
０

年
に
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
る
に
あ

た
り
、
こ
の
貴
重
な
機
会
を
、
国

籍
や
文
化
の
違
い
、
障
が
い
の
有

無
な
ど
に
関
わ
ら
ず
誰
も
が
暮
ら

し
や
す
い
社
会
で
あ
る
『
共
生
社

会
』
の
実
現
に
つ
な
げ
よ
う
と
、

市
内
小
中
学
校
で
の
特
別
授
業
や

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
事
業
を
展
開
し
て
き
ま
し

た
。
今
回
の
キ
ャ
ン
プ
地
内
定
も

そ
の
取
り
組
み
の
結
果
の
一
つ
で

あ
り
、
今
後
に
お
い
て
も
共
生
社

会
の
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
を

一
層
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
事
前
キ
ャ
ン
プ
に
訪
れ

た
カ
ナ
ダ
の
方
々
を
支
援
す
る
た

め
、
関
係
機
関
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
の
協
力
体
制
を
構
築
す
る
と
と

も
に
、
カ
ナ
ダ
チ
ー
ム
と
市
民
の

皆
さ
ん
と
の
交
流
の
機
会
を
つ

く
っ
て
い
く
な
ど
、
準
備
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

三
沢
市
が
ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー
ラ
グ
ビ
ー
カ
ナ
ダ
チ
ー
ム
の

２
０
２
０
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
事
前
キ
ャ
ン
プ
地
に
内
定
！

12

4

3

1

2

4

3

カナダチーム関係者が三沢市を視察した際、種市市長と面談。
右から、カナダパラリンピック委員会スポーツ部長のキャサリ
ン・ゴスランーデプレ氏、カナダ車いすスポーツ協会のアンソ
ニー・エドワード・バン・ニュートジェム氏、ナンシー・ウォン氏。

市役所では三沢カトリック幼稚園の園児たちが歓迎。

スポーツセンターを視察し、施設の機能を高く評価。

記者会見で今後の意気込みを語る種市市長。

06MISAWA CITY  ☎ 0176-53-511107 広報みさわ　2017.11



TOPICS  Ｔ

全日本中学校陸上競技選手権大会の出場結果を報告
9 月 12 日

　堀口中学校陸上競技部の
一戸ジャゼル夢

まどか

さん（3 年）
らが吉田教育長を訪ね、8 月
に熊本県で開催された『第 44
回全日本中学校陸上競技選手
権大会』の出場結果を報告し
ました。
 　一戸さんは、7 月に開催さ
れた『全日本中学校通信陸上競技青森大会』の 3 年女子 100m
の部で優勝。県内で十数年ぶりに全国標準タイム 12 秒 53 を上
回る 12 秒 47 の記録を出し、全国大会出場を勝ち取りました。
　 全国大会では、惜しくも準決勝進出には至らなかった一戸さ
んは、「初めての全国大会で緊張し、大勢の観客と他の選手に圧
倒され、動きに硬さが出てしまいました」と大会を振り返ると
ともに、「国民体育大会やジュニアオリンピックといった大会に
も県代表として出場するので、気持ちを立て直し、自己ベスト
を更新できるよう練習に励みます」と意気込みを語りました。

国際ソロプチミスト三沢が車いすとベビーカーを寄贈
10 月 1 日

　三沢市国際交流スポーツセ
ンターのオープン記念式典に
おいて、国際ソロプチミスト
三沢が車いすとベビーカーを
寄贈しました。
　国際ソロプチミストは、女
性・女児を支援する活動など
を行っている国際的なボラン
ティア奉仕団体。三沢市内でも、チャリティ活動や地域奉仕活
動などを行っています。この度、チャリティコンサートにより
得られた収益金や募金などを活用し、スポーツセンターに車い
す 1 台とベビーカー 3 台を寄贈しました。
　式典に先立ち、9 月 4 日にベビーカー等をスポーツセンター
に持参した同会の大平アイ子会長は「車いすに加えて、家族で
来場された方に役立ててもらおうと、ベビーカーを選びました。
施設を利用する多くの方々にお役立ていただければ幸いです」
と語っていました。

三沢市連合婦人会が市長と語る会を開催 
9 月 20 日

　三沢市連合婦人会が種市市
長とまちづくりについて語る
会を開催しました。
　日頃からボランティアをは
じめさまざまな地域活動を実
践する中で、会員同士でまち
づくりについて話し合う機会
も多いという同会。この日は
12 人の会員が集まり、市議会を傍聴しての感想や公共交通、イ
ベントの活性化やごみ問題、さらには医療・福祉など、日常生
活の中で感じた市政全般についての疑問や意見について、種市
市長と話し合いました。
　懇談を終えた種市市長が「まちづくりの主役である市民の皆さ
んの意見を聞きながら、市政運営を進めていきたいと思います」
と感想を述べると、連合婦人会の坂本幸子会長は「市民が動かな
ければまちづくりは進みません。これからも、皆で前向きにまち
づくりに取り組んでいきます」と活動への思いを語りました。

中央公園まつり・まんぷく祭を開催
9 月 30 日

　中央公園で中央公園まつり・
まんぷく祭が開催されました。
　このイベントは、「多くの人
に、公園に親しんでほしい」
と企画された『中央公園まつ
り』と、恒例となったグルメ
イベントの『まんぷく祭』が
併催されたもの。
　飲食ブースでは 9 店舗がそれぞれ自慢の品を提供。また、木
製のおもちゃで遊べるコーナーや小物を手作りできるブース、
さらにはカヤックや木登りを体験できるコーナーなど、子ども
から大人まで楽しめる催しに、多くの家族連れが憩いのひとと
きを楽しんでいました。
　また恒例イベントの『丸太早切大会』には、女性部門に 4 チー
ム、男性部門に 8 チームが参加し、熱戦を繰り広げました。参
加者は思うように切れない丸太に悪戦苦闘しながら懸命にのこ
ぎりを動かし、会場を盛り上げていました。

松原町で『あの日を忘れない』街頭広報活動 
9 月 29 日

　2016 年 9 月 29 日、松原町二丁目の交差点で、小学
生が青信号の横断歩道を横断中に車にはねられ死亡す
るという痛ましい交通事故がありました。事故から 1 年
が経ったこの日、二度とこのような事故が起きないよ
うにと、『あの日を忘れない』と題し交通安全を呼びか
ける街頭活動が行われました。
　冒頭、交通事故で亡くなった児童に黙とうをささげ、
三沢警察署の泉田信浩署長が「家族の幸せが交通事故
により奪われるということは、絶対にあってはなりま
せん。あの事故を胸に深く刻み、安全で安心できる街を実現し、交通事故から子どもたちを絶対に守るということを、皆さんと誓い
たいと思います」とあいさつ。その後、事故発生場所付近の道路において街頭広報活動が行われ、三沢交通少年団をはじめ参加者が
赤信号で停車中の車にチラシを渡すとともに、交通安全を呼びかけていました。
　この活動に参加した亡くなった児童の遺族は「このような取り組みが広まり、悲しい事故が絶対に起きないようにしてほしいと思
います。また、中には交通マナーを守らない人もいるので、子どもたちは自分の身を自分で守ること、左右だけでなく後ろも確認す
るということを気を付けてほしいです」と語るとともに、「万が一事故を起こしてしまった際は、絶対に逃げずに、負傷者の救護を最
優先にしてほしいと強く思います」と呼びかけていました。

Ｔ  TOPICS 

三沢市防衛協会が電気自動車を寄贈 
10 月 1 日

　三沢市国際交流スポーツセ
ンターのオープン記念式典に
おいて、三沢市防衛協会が電
気自動車を寄贈しました。
　市民の防衛意識の高揚と自
衛隊の支援・協力を目的とす
る同協会は、これまでも市に
さまざまな寄付を行っています。
　式典に先立ち、同協会の野坂会長が 9 月 25 日に種市市長を訪
ね、電気自動車を寄贈することを報告。東日本大震災において
被災地でガソリンの供給が滞り、移送手段の確保が課題となっ
たことに触れ、「普段の公務のほか、災害時にも役立ててくださ
い」と電気自動車を寄付するにあたっての思いを語っていまし
た。これを受け種市市長は、協会の日頃からの支援に感謝する
とともに、「災害に強いまちづくりをより一層進めてまいります」
と応えていました。

『楽しい “ 話し合い ” のつくりかた講座』を開催
10 月 8、9、15 日

　

　高校生や市民、市職員が参加して、『楽しい “ 話し合い ” のつ
くりかた講座』が開催されました。対話による協働のまちづく
りの担い手づくりを目的に、第 1・2 回は対話をより楽しいもの
にするファシリテーションの技法について、第 3 回の講座では、
グラフィックを活用することで全体像をみんなが共有でき、話
が広まり、場が和むことで参加型の合意形成を促す効果を学び
ました。その後、グラフィックの基本の描き方や、話している
内容を模造紙に描くグラフィック・レコーディングを実践しました。
　参加者からは「学んだことを今後の地域づくりに活かしてい
きたい」との声が上がっていました。

あおもりグローバルアカデミーを開講
10 月 14 日

　国際交流教育センターで、
あおもりグローバルアカデミ
ーが開講されました。
　世界的な視野をもってチャ
レンジする人財を育成するた
めに、青森県と三沢市が共同
で開催するこのセミナーには、
県内の学生や会社員、団体職
員など 25 人が参加。コミュニケーション講座や三沢基地内での
フィールドワーク、国内外で活躍する講師による講座などを通
して、グローバルな知見を深めます。
　3 回開催されるセミナーの初回となったこの日は、外国人を
交えての英語での意見交換や、三沢基地内でのブルネット－チェ
ン在札幌米国首席領事による講演会などが行われました。
　参加した大学生は「外国人をはじめさまざまな人脈を広げたい
と思い参加しました。なかなか会うことができないような講師の
話を聞き、世界の見方を広げたいです」と意気込みを語りました。

第 64 回クリーン大作戦
10 月 15 日

　市内全域でクリーン大作戦
が実施されました。
　クリーン大作戦は、地域を
住民自ら清掃する活動として
毎年春と秋に開催されている
もので、今回は 64 回目。長年
市民の手により継続されてき
たこの活動には、今回も非常
に多くの方々が参加し、朝早くから市内の町内会や活動団体、
企業等が歩道や公園のごみ拾いや雑草刈り、側溝の汚泥除去な
どの清掃活動に汗を流しました。
　このうち、三沢市を中心に活動するガールスカウト青森県第
三団では、毎回なかよし公園の清掃活動を実施。今回の活動に
は 17 人の女子児童らが参加し、公園をきれいにしていると、市
内を巡回していた種市市長が車を降り、「頑張ってるね」と声を
掛け、一緒に記念撮影をする一幕もありました。

MISAWA BBQ ジャンボリー 2017 が大盛況
10 月 15 日

　新しい秋の祭典として、MISAWA BBQ ジャンボリーが斗南
藩記念観光村で開催されました。
　このイベントは、三沢市民から広く愛される文化である

『バーベキュー』を中心とした参加・体験型イベントとして、
三沢市観光協会が企画。前売券はもちろん、当日券も完売と
なる盛況ぶりで、会場となった斗南藩記念観光村には 250 台
のバーベキューコンロがずらりと並んでいました。
　会場を訪れた方々は、ステージで披露されるバンド演奏を
聴きながら、県産牛ややまざきポーク、五穀味鶏の鶏串をは
じめ、新鮮な野菜や三沢漁港で水揚げされた魚介類など多種
多様な食材で思い思いにバーベキューを開始。家族や友人ら
と憩いのひとときを楽み、会場は香ばしい匂いにつつまれて
いました。
　夕方からは、市内保育施設や学校、各種団体らの協力によ
り集められた 5,000 本のキャンドルアートに火が灯され、訪
れた人々を楽しませていました。
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第 21 回大会
( 平成 25 年 )

第 22 回大会
( 平成 26 年 )

第 23 回大会
( 平成 27 年 )

第 24 回大会
( 平成 28 年 )

第 25 回大会
( 平成 29 年 )

　総合順位 12 位 6 位 10 位 11 位 11 位
　市の部順位 7 位 4 位 6 位 7 位 7 位
　タイム 1.55.07 1.50.13 1.51.55 1.54.57 1.53.42

第 25 回 青森県民駅伝競走大会
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内
線
３
７
３
）

◆三沢市が出場した大会の結果（大会には 40 チームが参加。『市の部』にはうち 10 チームが参加。）

選手選考から
大会までのフロー

　5月 青森県民駅伝競走大会三沢市駅伝実行委員会の設立

　5月～ 7月
駅伝選手選考記録会【男子一般（5,000m）、女子（3,000m）、中学男子（3,000m）】
選手強化練習、選手選考最終記録会、選手選考会議

　8月 中学生代表選手試走会、選手オーダー選考会議、三沢市代表選手結団式
　9月 青森県民駅伝競走大会（第 1日曜日）

区 距  離 指 定 選 手 出 場 選 手 選 手 紹 介
第 1 区 4.6km 男子（高校生以上） 鎌田　直樹 強豪光星高校の実力者！
第 2 区 3.8km 男子（中学生） 大澤　怜旺 2 年連続出場で着実な走り！
第 3 区 4.6km 男子（高校生以上） 山本　一輝 来年は区間賞も期待！
第 4 区 6.1km 男子（高校生以上） 星川　永志 現在伸び盛りの若手エース！
第 5 区 2.5km 女子（中学生以上） 成田　桃音 成年女子にも負けない走り！
第 6 区 5.2km 男子（高校生以上） 櫻田　佑也 期待に応え 2 人抜きの力走！
第 7 区 3.2km 女子（中学生以上） 和泉　伶奈 初代表ながら若さで快走！
第 8 区 3.8km 男子（中学生） 横浜　凜汰朗 アンカーで 2 人抜きの激走！

❶ 昨年度と同じく三区を走らせていただきま
したが、大会直前の怪我で思うような走りがで
きず、非常に悔しい思いをしました。
❷ 来年度は大学受験との両立になりますが、
どの区間でも安定して走れる力をつけて、チー
ムに貢献できるよう練習に励みます。

山本　一輝　さん（第３区、三本木高）

❶ 今年度はトレーニング量を増やし持久力を磨いた
結果、長い距離にも対応できました。しかし、暑さと
上り下りの適応力が足りず、失速してしまいました。
❷ 駅伝は一人の力では勝てないので、自分も含
めてチーム全体の走力を向上させるため、一致
団結し皆と練習を積んでいきたいと思います。

櫻田　佑也　さん（第６区、航空自衛隊）

❶ 優勝できず悔しい思いをしましたが、年代の異
なる選手、運営の方々と同じ目標の下、一本のたす
きをつなぐことができ、熱いレースとなりました。
❷ 来年は三沢のエース選手となれるような圧倒的
な走りをしたいと思います。また三沢市の優勝に貢
献するために誰よりも走り込み、速くなりたいです。

星川　永志　さん（第４区、航空自衛隊）

❶ 高校生最後の県民駅伝でしたが、去年よりも
過酷な練習をし、タイムと順位を上げ 2 区の仲
間へたすきをつなぐことができ、良かったです。
❷ 高校を卒業しますが、来年も三沢市代表選
手として今年よりも順位を上げ、タイムを短縮
できるよう努力したいと思います。

鎌田　直樹　さん（第１区、八戸学院光星）

❶ 今年は二回目の出場だったので、緊張はし
ませんでした。しかし、スタートすると思うよ
うに足が動かず、四人に抜かれてしまいました。
❷ 来年は、高校生になり、一般の人と戦うこ
とになるので、今まで以上に一生懸命練習して、
来年も県民駅伝に出られるように頑張ります。

大澤　怜旺　さん（第２区、堀口中）

❶ 私は今年度の駅伝でサポート役に回りまし
た。今年が初めてでしたが、選手のサポートを
しっかりできたと思います。
❷ 次年度こそは選手として出場し、今年見た
ことや聞いたことを忘れずに練習に取り組み、
三沢市に貢献する走りをしたいと思います。

タットルエミリー　心　さん（堀口中）

❶ 今年はサポート役に回りましたが、選手た
ちの気合いを肌で感じ取ることができ、良い経
験となりました。応援ありがとうございました。
❷ 年齢を言い訳にせず、また来年も挑戦し続
けたいと思います。

楢原　集　さん（航空自衛隊）

❶ 今年初めて参加し、七区を走らせてもらい
ました。正直、納得のいく走りはできませんで
したが、良い経験ができました。
❷ 来年は県民駅伝に関する知識を深め、早い
段階からトレーニングを行い、常に満足のいく
走りができるように頑張りたいと思います。

和泉　伶奈　さん（第７区、航空自衛隊）

❶ 練習の成果もあり、選手選考会から良い走
りをすることができました。本番で選手として
走れなかったことが心残りでした。
❷ 三沢市の代表として参加するのは今年で最
後となりますが、最高のメンバーとともに戦え
て嬉しかったです！来年はむつ市で！

門口　伸吾　さん（航空自衛隊）

たすきに懸ける想い
　選手たちは、すでに来年の大会を見据えて日々の練習に励んで
います。選手たちの駅伝に懸ける想いとは。

（❶：今年度を振り返って　❷：次年度へ向けて）

❶ 今年で 6 大会連続、三沢市に携わる事が出
来ました。今回は補欠としてでしたが、選手の
サポートをしながら参加できて良かったです。
❷ 来年は大学生になります。今までよりも一回
り成長した姿を見てもらえるように、来年こそ
選手に戻って、走りで三沢市に貢献します。

前田　悠衣　さん（八戸学院光星）

❶ 7 月の選手選考会に調子を上げられていない
ままの状態で臨んだため、狙っていたタイムが
出せず、サポート側となりました。
❷ シーズンの早い段階から良いタイムを出せ
るようにし、また選手として走る事でチームに
貢献できるように頑張ります。

松倉　弘明　さん（航空自衛隊）
❶ 今年は県民駅伝で選手として走ることができ
て、とても嬉しかったです。しかし、力を出し
切れなかったので、来年はリベンジしたいです。
❷ 来年は今年の反省を踏まえながら練習を重
ねていき、もっと力をつけて他の市町村の選手
達に負けないように頑張りたいと思います。

横浜　凜汰朗　さん（第８区、堀口中）

❶ 今年は三沢市に貢献する走りができずに、
悔しい部分もありますが、初めての県民駅伝を
伸び伸びと楽しく走れたので良かったです。
❷ 来年は高校生になり、練習量も変わってく
るので、今年よりキレのある走りができるよう
に一年間取り組んでいきたいです。

成田　桃音　さん（第５区、堀口中）

❶ 今年は選手になれず、サポートとしての参
加でした。選手になれなかったのは練習不足が
原因なので、練習を欠かさずにこなしたいです。
❷ 今年度の練習よりもきつい練習をし、次年
度は選手として大会に出たいと思います。

有村　公　さん（第一中）
❶ 補欠としての参加でしたが、選手のサポー
トをすることができて良かったです。
❷ 来年は高校生になり、一般の部になります
が、参加できるようにこれからの練習に励んで
いきたいです。

田沢　草　さん（第一中）
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市政の動き   

　平成 30 年度の保育所、認定こども園などの特定教育・保育施
設の入所手続きの受付を開始します。

平成 30 年度から施設の利用を希望する方
　以下の 2 つの手続きが必要です。申請に必要な書類は家庭福祉
課（総合社会福祉センター）で配布しますので、入所を希望する
方は必ずお越しください。
　①「保育の必要性」の認定を受ける手続き（支給認定手続き）

　お子さんの年齢や保護者の就労状況、家庭状況などから市が
保育の必要性を判断し、区分に応じ「認定証」を発行します。
②施設の利用申請
　利用したい施設を第 3 希望まで申請することができます。
　※申請前にご希望の施設へ見学に行かれることをお勧め

　　　します。見学の際は事前に施設へ連絡をお願いします。
※平成 30 年度から入所を希望する方で、平成 29 年 1 月 1 日現在、
　三沢市に住所がなかった方は、前住所地から父母分の平成 29
　年度課税証明書を取得し、ご提出いただく必要があります。

現在、すでに施設を利用している方
　施設利用申請が必要です。現在利用している施設から手続きの
案内がありますので、施設に直接お申し込みください。

申請期限
　支給認定　11 月 20 日（月）～ 12 月 15 日（金）
　施設利用　11 月 20 日（月）～ 12 月 15 日（金）

申請・問い合わせ先
家庭福祉課 （総合社会福祉センター内）（☎ 51-8772）

認定こども園・保育所等への入所を希望する方は手続きが必要です

利用手続きの流れ

１号認定
幼稚園・認定こども園の
利用を希望する場合

幼稚園等に直接利
用を申し込みます。

幼稚園等から利用
の内定を受けます。

幼稚園等を通じて
支給認定申請書を
提出します。

市から認定証が交
付されます。

保護者が幼稚園等
と契約します。

２号・３号認定
保育所・認定こども園の
利用を希望する場合

市に支給認定申請および保育所等の利用を申
し込みます。
※現在、既に施設を利用している場合、受け
　付けは各施設で行います。

市から認定証が交
付されます。

申 請 者 の 希 望、 保
育等の状況により、
市が利用調整をし
ます。

認定こども園の場
合 は、 利 用 先 が 決
定 後、 保 護 者 と 園
が契約します。

▶保育の必要量について
　２号認定または３号認定を受ける方は、保護者の就労時間
によって保育の必要量が認められ、次のいずれかの区分によ
り 1 日に保育を利用できる時間が決まります。

区　分 対　象 1 日に保育を
利用できる時間

保育
標準時間

１カ月の就労時間が 120 時間以上
（フルタイム就労等を想定）

最長 11 時間

保育
短時間

１カ月の就労時間が 48 時間以上
120 時間未満

最長８時間

利用手続きの流れ

▶保育の必要性（支給認定）の区分について
　お子さんの年齢や保護者の就労状況、家庭状況などから、
以下の 3 区分のいずれかに認定されます。

区　分 対　象 利用できる
主な施設等

１号認定 満３歳以上の就学前の子ども
（２号認定を除く）

幼稚園
認定こども園

２号認定
満３歳以上で、保護者の就労
や疾病などにより保育を必要
とする子ども

保育所
認定こども園

３号認定
満３歳未満で、保護者の就労
や疾病などにより保育を必要
とする子ども

保育所
認定こども園
地域型保育事業

（小規模保育）※ ¹
※ ¹：市内ではひばり苑こどもセンターが該当

平成 30 年度認定こども園・保育所等の

入所手続きを受け付けます

平成 30 年度認定こども園・保育所等の

入所手続きを受け付けます

▶保育を必要とする事由
　就労／妊娠・出産／保護者の疾病・障害／同居または長期
入院等している親族の介護・看護／災害復旧／求職活動／就
学／虐待や DV のおそれがある／育児休業取得時、既に保育
を利用している子どもがいて、継続利用が必要／その他

  市政の動き

利用できる施設のご案内利用できる施設のご案内

◎特定教育・保育等施設一覧◎
施　　設　　名 区 分 所　　在　　地 電話番号

市立中央保育所 保育所 桜町 3 丁目 1-5 53-2407

おおつ保育園 保育所 大津 2 丁目 12-366 54-3140

春日台保育園 保育所 春日台 1 丁目 124-2 53-2874

古間木保育園 保育所 字古間木山 80-2 53-2515

愛子こども園 こども園 大町 1 丁目 8-36 53-2908

松園保育園 保育所 松園町 2 丁目 21-9 53-3594

チャリティー第二保育園 こども園 東町 1 丁目 9-21 53-4062

三沢乳児保育所 保育所 幸町 1 丁目 2-21 53-4544

美野原保育園 保育所 美野原 1 丁目 7-16 53-7000

岡三沢こども園 こども園 岡三沢 2 丁目 7-7 53-2279

浜三沢保育所 こども園 字堀口 6-12 54-2880

三川目保育所 保育所 三川目 3 丁目 145-105 54-3813

鹿中保育所 保育所 鹿中 2 丁目 145-478 54-3784

光華保育園 保育所 前平 2 丁目 5-2 54-3022

淋代保育所 保育所 淋代 3 丁目 43-7 54-2648

チャリティー第一保育園 こども園 六川目 2 丁目 101-1005 59-3040

平畑こども園 こども園 岡三沢 8 丁目 93-2 57-2228

三沢第一幼稚園 こども園 美野原 2 丁目 12-15 53-6747

ひばり苑こどもセンター （※） 字堀口 164-291 58-7782

三沢カトリック幼稚園 幼稚園 中央町 4 丁目 3-12 53-2312

◎申請に必要な添付書類◎

認定区分 保育を必要
とする理由 必 要 書 類

1 号認定 なし なし

2 号および
3 号認定

就労（外勤） 就労（予定）証明書

就労（外勤以外） 就労状況申告書と民生委員からの状況
報告書

妊娠・出産 母子手帳の写しまたは出産予定証明書、
職場からの産休証明書

保護者の疾病・障害 診断書または障害者手帳の写し

親族の介護・看護
介護・看護しなければならない親族の
診断書、要介護認定結果通知書の写し
と、介護・看護している方の申告書

災害復旧 罹災証明書または被災証明書

求職活動
（起業準備含む）

求職している方の申立書とハローワーク
カードの写し

就学 在学証明書または学生証の写し

虐待や DV のおそ
れがあること 児童相談所からの援護通知

育児休業中に既に
利用している兄弟
の継続（外勤）

就労（予定）証明書または職場からの
育児休暇証明書

育児休業中に既に
利用している兄弟
の継続（外勤以外）

就労状況申告書または育児休暇証明書

▶児童を 3 人以上扶養している方　兄弟全員分の保険証の写し
▶兄弟が幼稚園に在園している方　幼稚園在園証明書

保育所
　就労などのために家庭で保育のできない保護者に代わって保育する施設です。
　0 ～ 5 歳児のうち、共働き世帯や出産を控えているなど、「保育を必要とする事由」に
該当し、家庭で保育のできない保護者が利用することができます。
　利用にあたっては、「保育の必要性の認定」（支給認定）が必要です。

認定
こども園

　教育と保育を一体的に行う施設です。3 ～ 5 歳のお子さんは保護者の就労状況にかかわ
りなく、教育と保育を一緒に受けることができます。
　一方、0 ～ 2 歳のお子さんが通園する場合は、保育所と同様に「保育を必要とする事由」
に該当し、「保育の必要性の認定」を受ける必要があります。

幼稚園 　小学校以降の教育の基礎をつくるための幼児期の教育を行う “ 学校 ” として、3 ～ 5 歳
のお子さんであれば保護者の就労状況にかかわりなく利用することができます。

※三沢カトリック幼稚園につきましては、平成 30 年度より新制度の幼稚園として移行予定のため、施設への申し込みに
　加えて家庭福祉課への申請手続きも必要となります。
　なお、いちい幼稚園と松園幼稚園につきましては、家庭福祉課への申請は不要です。直接施設へお問い合わせください。
　▶いちい幼稚園　春日台 2 丁目 154-71（☎ 53-7941）　　▶松園幼稚園　松園町 2 丁目 21-1（☎ 51-1888）

※ひばり苑こどもセンターは事業所内保育施設
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市政の動き   

悪口を　書いたら消えない　いつまでも 古間木小５年 中村　麻鈴
「教えちゃえ」　悪魔のささやき　気をつけて 上久保小５年 四木　碧

考えて　その一言が　深い傷 木崎野小６年 吉澤　健太
要注意　クリック一つで　違う道 岡三沢小６年 小塚　絢葉
画面上　消えぬ暴言　癒えぬ傷 三沢小６年 中村　羅奈
クリックで　おしたらおわり　いじめだよ 三川目小４年 山内　心愛
かぞくとの　時間はたいせつ　スマホより おおぞら小３年 立花　穂華
考えて！ 　打つ前　撮る前　送る前 第一中３年 馬場　明莉
ネットでも　他人にやさしく　つながる世界 第二中３年 山本　一貴
ゲームじゃなく　自分の未来に　課金しよう 第三中３年 小湊　麻衣子
その文字の　重みを考え　送受信 第五中３年 淨法寺　桃ノ輔
気をつけて　ネットにひそむ　落とし穴
　知ることこそが　防ぐ一歩目 堀口中２年 佐藤　蒼一郎

みんなで さぁ わになって
ネットトラブルを防ごう！

『スマほっと！運動』

ストップ！ケータイ依存。

マもろう！ルール。

ほっとかない！マナー違反。

つかいません！危ないサイト。

とめよう！やめよう！ネットで悪口。

保護者の皆さんへのお願い
▶お子さんの機器にフィルタリングなどの安全対策をしましょう！

▶ネットトラブルの未然防止について、お子さんと話し合い、

　『家庭のルール』をつくりましょう。

▶お子さんの利用状況を定期的に確認しましょう。

『スマほっと！運動』

　豊かな心を育てる生徒指導研究推進協議会ではネットトラブルの未然防
止を目的に、五つの合い言葉、「みさわスマほっと！ 運動」を展開してい
ます。市内の小中学校では、標語づくりに取り組みました。その中から、
各校の代表作品をご紹介します

問い合わせ先　学校教育課（内線 570）

ゲートキーパーフォローアップ講習会

　『ゲートキーパー』とは、身近にいる大切な人の悩み
に気づき、声をかけ、つなぎ、見守る命の門番です。
　以前ゲートキーパー養成講習会を受講された方を対象
に、全 2 回のコースで講習会を開催します。スキルアッ
プと、最新の精神保健の情報を一緒に学びませんか？
日　　時　12 月   1 日（金）10:00 ～ 12:00
　　　　　12 月 22 日（金）10:00 ～ 12:00
場　　所　保健相談センター
対　　象　三沢市民で、これまでにゲートキーパー養成
　　　　　講習会等を受講したことのある方
講　　師　NPO 法人　スマイルラボ
参  加  料　無料
申込方法　11 月 22 日（水）までに、お電話または FAX
　　　　　でお申し込みください。
申し込み・問い合わせ先
健康推進課（☎ 57-0707・FAX 52-7021）

人権擁護委員の再任について

　三沢市の人権擁護委員であった石原政人氏が、9 月
30 日付けで任期満了となり、再び委員として任命され
ました。
　同氏は引き続き、平成 32 年 9 月 30 日
までの 3 年間、地域の皆さんの人権に関
する問題解決のお手伝いや啓発活動など
を行います。
問い合わせ先　総務課（内線 207）

児童虐待は社会全体で
解決すべき問題です

11 月は児童虐待防止推進月間です。
▶児童虐待とは…

身 体 的 虐 待
殴る、蹴る、投げ落とす、激しく揺さぶる、
やけどを負わせる、溺れさせるなど

性 的 虐 待
子どもへの性的行為、性的行為を見せる、
ポルノグラフィの被写体にするなど

ネ グ レ ク ト
（育児放棄・

育児怠慢）

家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく
不潔にする、自動車の中に放置する、重い
病気になっても病院に連れて行かないなど

心 理 的 虐 待

言葉による脅し、無視、きょうだい間で
の差別扱い、子どもの目の前で家族に対
して暴力をふるう（ドメスティック・バ
イオレンス：DV）など

▶虐待と思ったら、すぐお電話を！
　虐待を受けたと思われる子どもを見つけたときや、ご自
身が出産や子育てに悩んだときは、すぐご連絡ください。
※連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容
　に関する秘密は守られます。
連絡・問い合わせ先
・児童相談所全国共通ダイヤル（☎ 189 ～いちはやく～）
・子ども虐待ホットライン
　（☎ 0120-78-6552　24 時間フリーダイヤル）　
・七戸児童相談所（☎ 60-8086　平日 8:30 ～ 17:15）
・家庭福祉課（☎ 51-8772　平日 8:15 ～ 17:00）
・三沢警察署（☎ 53-3145）

  市政の動き

広 告広 告

電話勧誘販売にも
過量販売規制が導入されます

　業者が突然自宅に訪ねてきて、必要のない商品を大量
に購入させるなどの『次々販売』に対処するために、訪
問販売によって通常必要とする分量を著しく超える商品
を購入させる契約について、過量販売解除権が消費者に
与えられています。
　高齢者の被害では、健康食品、フトンの販売などが典
型的なものです。今まで訪問販売に導入されていた規制・
解除制度が電話勧誘販売にも導入されます。
・高齢者宅に見慣れない商品や新しい段ボールがある
・不審なカタログや封筒、請求書などが置いてある
など、本人や室内の変化に気づき少しでも「おかしいな」

「不審に感じた」「怪しいな」と思ったら一人で悩まずに
気軽にご相談ください。
相談先　▶三沢市消費生活センター（☎ 53-5350）
　　　　　受付時間 8:30 ～ 16:30 （土、日、祝日、年末年始除く）
　　　　▶三沢警察署（☎ 53-3145）▶消費者ホットライン（☎ 188）

みさわ地産地消フェアを開催します

　9 回目となる今年度の『地産地消フェア』は、ほっき
貝の開漁に合わせ、三沢漁港で開催します。
　三沢の冬の味覚ほっき貝はもちろん、イカやヒラメ、
ごぼう、ながいも、パイカ肉など、三沢市が全国に誇る
農水畜産物を使った料理や、各種ステージショーをご堪
能ください。
日　時　12 月 3 日（日）9:30 ～ 16:00
場　所　三沢漁港
問い合わせ先　観光物産課  地産販売推進室（内線 523）

三沢市中小企業
振興シンポジウムを開催します

　『みんなが主役・豊かで暮らしやすいまちづくり』を
テーマに、三沢市中小企業振興シンポジウムを開催します。
　当日は、京都大学大学院の岡田知弘教授による基調講
演『中小企業振興条例を活かしたまちづくり』のほか、
三沢市中小企業振興条例の解説、パネルディスカッショ
ンを行います。入場は無料です。
日　時　11 月 11 日（土）13:30 ～ 16:00（開場 12:30）
場　所　国際交流教育センター
問い合わせ先　産業政策課（内線 281）

第 4 回三沢市文化財講座
小川原湖民俗博物館旧蔵資料展

　古牧温泉に併設されていた『小川原湖民俗博物館』に
展示されていた、昭和時代の上北地方で実際に使用され
ていた生活道具（民具）を、期間限定で一般公開。三沢
市指定文化財も多数展示します。
　当時の人々の生活の知恵と工夫、技術を間近で感じて
みませんか？参加料無料、事前申込不要です。お気軽に
ご来場ください。
日　時　11 月 3 日（金）・（祝）～ 5 日（日）9:30 ～ 15:30
場　所　六川目団体活動センター（旧六川目小学校）
※担当職員による解説があります。
　（10:30 ～・14:00 ～の 2 回、各 1 時間程度）
問い合わせ先　生涯学習課（内線 379）

三沢市成人式開催のお知らせ

日　時　平成 30 年 1 月 7 日（日）13:00 ～
　　　　（受付 11:30 ～、オープニング映像 12:25 ～）
場　所　公会堂　大ホール
対象者　平成 9 年４月２日から平成 10 年４月１日までに
　　　　生まれた方
※三沢市在住の方には、12 月上旬頃に手紙でご案内し
　ます。三沢市出身で他市町村に在住している方で参加
　を希望する場合は、事前にご連絡ください。

問い合わせ先　公会堂 ( ☎ 53-8711)
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市政の動き   

広 告広 告

わんぱく家族米を支給します

　市では、子どもをたくさん育てている家庭に地元産米
を贈り、子育てを支援します。子どもたちが地元の農産
物をいっぱい食べて、元気に健やかに育ってくれること
を願っています。
対象世帯
　10 月１日時点で市内に住所があり、次の①または②
に該当する世帯
①平成 11 年４月２日から平成 29 年 10 月１日までに生
　まれた子どもを３人以上育てている世帯
②児童扶養手当またはひとり親家庭等医療費を受給して
　おり、平成 11 年４月２日から平成 29 年 10 月１日ま
　でに生まれた子どもを１人以上育てている世帯
支給する米の量（１世帯につき）
　　ひとり親世帯で子１人の世帯　15㎏
　　ひとり親世帯で子２人の世帯　30㎏
　　子３人の世帯　　　45㎏
　　子４人以上の世帯　60㎏
申請方法　『引換券』の交付申請が必要です。対象世帯
　　　　　には、個別郵便で詳細をお知らせします。
申請期間　11 月１日（水）～平成 30 年１月 31 日（水）
支給期間　11 月 6 日（月）～平成 30 年３月 31 日（土）
問い合わせ先　家庭福祉課（☎ 51-8772）

小中学生納税作品を展示します

　平成 29 年度納税作品を募集したところ、多くの小・
中学生からご応募いただきました。作品を下記のとおり
展示しますので、ぜひご覧ください。
期　間　11 月 9 日（木）～ 17 日（金）
　　　　（※ 11 月 17 日は 14:00 まで）
場　所　ビードルプラザ
内　容　習字、作文の展示
問い合わせ先　税務課（内線 168）

農地を貸し付けたい方へ
『機構集積協力金』のお知らせ

　農地中間管理機構に農地を貸し付け、一定の要件を満
たした方には『機構集積協力金』が交付されます。この
協力金の交付単価は、毎年減額される仕組みとなってい
ますので、農地中間管理事業のご利用を希望する方は、
お早めにご相談ください。
3 種類の協力金があります
①経営転換協力金
機構に農地を貸し付けてリタイアまたは経営転換した

『農業者』に対するもの
②耕作者集積協力金
機構に 2 筆以上のまとまった農地や機構の借受農地等に
隣接する農地を貸し付けた『農業者』に対するもの
③地域集積協力金
地域内の農地の一定割合以上を機構に貸し付けた『地域』
に対するもの
こんな場合も交付対象となります
・水田をすべて貸し付けて、畑作に専念する場合
・保全管理しているだけの農地をまとめて貸し付ける場合
※交付される金額は、貸し付ける面積等によって変動し
　ます。協力金の内容や交付要件等については、お問い
　合わせください。
問い合わせ先　
農政課（内線 268）、農業委員会事務局（内線 255）

『青森県市町村税納付コールセンター』
に参加しています

　三沢市では、市税の納付率向上を図るため、青森県が
平成 29 年 10 月に開設した『青森県市町村税納付コー
ルセンター』に県内 13 市町村と合同で参加しています。
　コールセンターでは、個人住民税などの納付期限が過
ぎても納付の確認が取れない方に、県が委託した民間業
者のオペレーターが、電話で納付の呼びかけを行います。
　電話では必ず「青森県市町村税納付コールセンターの
〇〇です」と名乗り、納付期限が過ぎていることをお知
らせします。
不審な電話にご注意ください
　コールセンターから口座番号を指定して振り込みを求
めることや、現金自動預払機（ATM）による振込操作を
指示するようなことはありません。内容の詳細を確認し
たい場合は、三沢市役所税務課へお問い合わせください。
※金融機関等で納付された場合、入金の確認ができるま
　で日数がかかるため、行き違いで電話をすることがあ
　ります。あらかじめご了承ください。
問い合わせ先　税務課（内線 163、164）

  市政の動き
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こ
れ
か
ら
も
、BBQ

ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
だ
け
で
な
く
、

さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
ご
家
族
や

ご
友
人
と
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
と

い
う
食
文
化
を
盛
り
上
げ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

三
沢
は
や
っ
ぱ
り
Ｂ
Ｂ
Ｑ

▲開会式でのおおぞら小学校児童によるよさこいソーラン

油の流出事故にご注意ください

　毎年、暖房を使用する時期になると、灯油や農耕用軽
油の漏えい事故が多発します。灯油を使う機会が増える
この季節、次のことに注意しましょう。
・給油時は、その場を離れない。
・落雪や除雪作業による配管などの破損に注意する。
・ホームタンクや配管などを定期的に点検する。
　油漏れを起こした場合や、発見した場合は、速やかに
ご連絡ください。
問い合わせ先
環境衛生課（内線 279）、消防本部（☎ 54-4111）

体育功労賞表彰候補者をご推薦ください

　三沢市では、以下の①・②に該当する、市のスポーツ
振興に特に功労がある方や名誉となる特別な業績を挙げ
た方などを表彰します。
①スポーツ競技団体の指導・育成に 20 年以上の著しい
　功績がある方
②（一財）三沢市体育協会役員として 15 年以上、その
　運営・発展に功労がある方
　該当者のいる体育関係機関や教育機関は、市民スポー
ツ課で配布する『三沢市体育功労者の顕彰に係る推薦書』
に記入の上、提出してください。
　なお、団体等に所属せず、個人で功労がある方をご推
薦される場合は、下記までお問い合わせください。
推薦締切　11 月 24 日（金）
提出・問い合わせ先　市民スポーツ課（内線 373）

防災行政無線による
情報伝達訓練を実施します

　この訓練は、災害や武力攻撃などに備え、全国瞬時警
報システム（Ｊアラート）を用いて全国一斉に実施され
る情報伝達訓練です。三沢市では、市内全域に設置され
ている防災行政無線から「これはテストです」などの音
声が放送されます。
　実際の災害とお間違えのないようにご注意ください。
実施日時　11 月 14 日（火）11:00 頃
実施場所　市内全域
問い合わせ先　防災管理課（内線 252）

2018 年版青森県民手帳を販売中です

　県内の便利情報が満載で
大好評の青森県民手帳を販
売しています。
　市役所で販売しているも
のは、三沢市の情報も掲載
された、ほかでは買えない
“ 限定版 ” となっておりますので、どうぞお早めにお買
い求めください。
販売場所　市役所本館 2 階　政策調整課内
価　　格　一冊 500 円（税込）
※表紙の色は、黒、青、赤、緑、黄（新色）の 5 色から
　選べます。
問い合わせ先　
三沢市統計協会事務局（政策調整課内）（内線 222）
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食　　　　改　　　　　　　　　　　　　　　　　　食　　　　堂

三沢市食生活改善員会 - 食改食堂  食

かぼちゃのミートローフ

作り方（所要時間：約 60 分）

① かぼちゃを電子レンジで３分間加熱する。
② かぼちゃの上の部分を包丁で切り、種とワタを取り除き、身の部分を１㎝程度残るまでスプーンで削る。
③ 削ったかぼちゃを一口大に切る。玉ねぎをみじん切りし、パン粉に牛乳をしみこませておく。卵は割り溶く。
④ 豚ひき肉に塩・こしょう・コンソメを入れ、粘りが出るまでよく混ぜたら、③の材料を加え混ぜる。
⑤ ④をかぼちゃに入れ、蒸気があがっている蒸し器で３０分蒸す。
⑥ 蒸し上がったらパセリを散らす。

11 月は “ Thanksgiving Day ! ” 秋の収穫に感謝しましょう。
かぼちゃに含まれるβカロテンの量は野菜の中でトップクラスです。特に皮の部分に豊富で、皮膚や粘膜の保護に効果が
あります。また、吸収しきれなかったβカロテンはビタミン A に変化し、風邪予防や免疫力アップにつながります。

／材料
・かぼちゃ……１個（直径 13cm 程度）
・豚ひき肉……１３０ｇ
・玉ねぎ………５０ｇ
・パン粉………２０ｇ
・牛乳…………小さじ２
・卵……………1 個
・コンソメ……小さじ 1/2
・塩……………小さじ 1/2
・こしょう……少々
・パセリ………適量

■食生活改善推進員会の活動
だし活事業
　「だし活」の普及と定着のため、三村申吾知事
と食生活改善推進員が三沢市のマエダストアで PR
を行いました。だし活ダンスを一緒に披露し、だ
し活を生活に取り入れるように呼びかけました。
　食生活改善推進員は、だし活伝道師の研修や勉
強会に積極的に参加して勉強しているので、今後
も三沢市の減塩につながるような活動を続けてい
きたいと思います。

M  MCTV Channel Guide
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院内公開講座　

　気になる病気の話っこ

気になる病気の話っこ   

講
師
　
市
立
三
沢
病
院

蹴
揚  

惠
理
子 

医
療
安
全
管
理
者

医
療
安
全
と
は
？

　

医
療
安
全
を
お
伝
え
す
る
前
に
、
そ
も

そ
も
医
療
事
故
と
は
何
か
で
す
。
病
院
に

病
気
や
け
が
を
治
し
に
来
て
、
そ
の
病
気

や
け
が
と
は
別
に
医
療
そ
の
も
の
が
原
因

と
な
っ
て
生
じ
た
健
康
被
害
を
い
い
ま

す
。
医
薬
品
に
よ
る
副
作
用
、医
療
材
料
、

医
療
機
器
の
不
具
合
に
よ
る
有
害
事
象
な

ど
も
含
ま
れ
ま
す
。

　

医
療
安
全
を
語
る
上
で
外
せ
な
い
内
容

と
し
て
、
過
去
に
起
き
た
医
療
事
故
を
紹

介
し
ま
す
。
医
療
安
全
の
大
き
な
転
機
と

な
る
事
故
で
、
今
で
は
医
療
安
全
の
教
科

書
と
も
い
え
る
も
の
で
す
。

　

1
９
９
９
年
1
月
に
手
術
患
者
を
取

り
違
え
、
入
院
目
的
と
異
な
る
手
術
を

施
行
し
た
。
同
年
2
月
に
は
消
毒
薬
を

点
滴
チ
ュ
ー
ブ
に
誤
っ
て
注
射
し
た
。

２
０
０
０
年
12
月
に
人
工
呼
吸
器
の
加
湿

器
に
誤
っ
て
消
毒
用
エ
タ
ノ
ー
ル
を
使
用

し
た
。同
年
4
月
に
内
服
薬
を
注
射
し
た
。

な
ど
の
事
故
が
立
て
続
け
に
伝
え
ら
れ
ま

し
た
。

　

医
療
事
故
が
相
次
い
だ
こ
の
頃
か
ら
、

医
療
事
故
元
年
と
称
さ
れ
国
を
挙
げ
て
取

組
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

１
９
９
０
年
代
の
取
り
組
み
が
始
ま
る

前
ま
で
の
医
療
安
全
の
考
え
方
は
、
事
故

の
発
生
は
当
事
者
の
問
題
で
、
個
人
の
責

任
で
あ
り
不
注
意
だ
と
責
め
ら
れ
た
り
、

懲
罰
の
対
象
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
と
、

「
個
人
の
注
意
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
は

ず
」
と
い
う
古
典
的
な
考
え
方
だ
っ
た
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

２
０
０
０
年
以
降
は
、
個
人
の
責
任
と

さ
れ
て
い
た
考
え
か
ら
、「
組
織
や
体
制
、

環
境
な
ど
を
改
善
し
な
け
れ
ば
事
故
は
防

止
で
き
な
い
」
と
い
う
よ
う
な
考
え
が

徐
々
に
広
ま
り
、
医
療
安
全
が
注
目
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

　

安
全
な
組
織
と
は
、
単
に
間
違
い
や
事

故
が
な
い
組
織
と
思
い
た
い
の
で
す
が
、

人
間
は
精
密
ロ
ボ
ッ
ト
の
よ
う
に
完
璧
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
れ
だ
け
優
秀
な
人
間

ば
か
り
揃
え
て
も
、
人
間
が
す
る
こ
と
に

間
違
い
が
起
き
な
い
と
い
う
こ
と
は
あ
り

え
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
間
違
い
が
あ
っ

て
も
フ
ォ
ロ
ー
す
る
、
起
き
た
間
違
い
か

ら
学
ん
で
、
同
じ
間
違
い
を
繰
り
返
さ
な

い
よ
う
に
し
て
い
る
、
そ
の
よ
う
な
組
織

を
安
全
な
組
織
と
い
い
ま
す
。
病
院
に
お

い
て
は
、
こ
の
こ
と
が
医
療
安
全
と
い
え

ま
す
。

　

２
０
０
１
年
に
は
厚
生
労
働
省
か
ら
、

医
療
安
全
対
策
を
そ
れ
ぞ
れ
の
医
療
機
関

で
行
い
、
医
療
の
安
全
を
確
保
す
る
よ
う

に
と
い
う
通
達
が
あ
り
、
当
院
で
も
こ
れ

に
従
い
体
制
づ
く
り
を
し
ま
し
た
。
安
全

管
理
の
た
め
の
手
引
書
と
も
い
え
る
指
針

の
作
成
を
す
る
こ
と
、
院
内
事
象
を
報
告

す
る
制
度
を
つ
く
る
こ
と
、
医
療
安
全
に

関
す
る
委
員
会
を
設
置
し
、
定
期
的
に
開

催
し
て
安
全
に
関
わ
る
問
題
や
、
改
善
す

べ
き
こ
と
な
ど
を
検
討
し
て
院
内
に
広
め

る
こ
と
、
医
療
安
全
に
関
す
る
研
修
を
全

職
員
に
対
し
、
年
に
２
回
以
上
実
施
し
参

加
し
て
も
ら
う
こ
と
と
い
う
基
本
の
4
項

目
を
作
成
し
、
実
施
し
て
い
ま
す
。

医
療
安
全
管
理
者
と
は

　

医
療
安
全
管
理
者
と
し
て
働
く
た
め

に
、ま
ず
勉
強
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

養
成
の
た
め
の
教
育
内
容
は
、
厚
生
労
働

省
で
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
医
療
安
全
に

関
す
る
勉
強
は
、
医
療
安
全
の
経
緯
・
し

く
み
・
事
故
の
分
析
方
法
な
ど
多
種
多
様

で
、講
師
陣
に
は
医
療
事
故
の
当
事
者
や
、

医
療
事
故
の
遺
族
が
い
ま
し
た
。

　

医
療
事
故
の
当
事
者
が
講
師
の
授
業

で
は
、
医
療
者
同
士
と
い
う
こ
と
で
、
実

際
の
状
況
が
手
に
取
る
よ
う
に
わ
か
る

た
め
、
講
師
も
受
講
者
も
泣
き
な
が
ら
そ

の
事
故
を
知
り
学
び
ま
し
た
。
そ
の
方
は

事
故
か
ら
学
ん
で
ほ
し
い
と
い
う
こ
と

か
ら
講
師
の
道
を
選
び
、
現
在
も
大
学
の

医
療
安
全
の
講
師
を
し
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
す
。

　

医
療
事
故
の
遺
族
が
講
師
の
授
業
で

は
、
事
故
を
知
っ
た
経
緯
、
感
じ
た
こ
と

伝
え
た
い
こ
と
を
強
く
話
さ
れ
ま
し
た
。

決
し
て
医
療
者
を
責
め
る
の
で
は
な
く
、

隠
さ
ず
伝
え
て
欲
し
い
こ
と
、
誰
が
や
っ

た
か
で
は
な
く
何
が
起
こ
っ
た
か
を
知
り

た
い
と
い
う
も
の
で
し
た
。
終
わ
り
に
は

医
療
事
故
の
当
事
者
に
は
医
療
職
を
辞
め

な
い
で
欲
し
い
と
繰
り
返
し
て
い
た
言
葉

に
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。

　

実
際
の
業
務
は
、
病
院
に
課
せ
ら
れ
た

医
療
安
全
対
策
を
、
病
院
事
業
管
理
者
、

院
長
の
指
示
の
も
と
、
日
々
医
療
安
全
対

策
を
地
道
に
院
内
に
広
め
る
と
い
っ
た
動

き
を
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
１
２
年
に
医
療
安
全
管
理
者
の

役
割
を
い
た
だ
い
た
当
初
は
、
何
を
何
か

『医療安全管理者って、なに？』
平成 29 年 9 月 21 日（木）　市立三沢病院会議室

次回の「気になる病気の話っこ」は？

　毎月異なるテーマで行われる講座。気になる病気について
正しい知識を身に付けて、健康な生活を送りましょう。
　
日　時　11 月 16 日（木）18:00 ～ 19:00
場　所　市立三沢病院会議室
　　　　施設北側「救急・夜間出入口」からお入りください
テーマ　臨床工学士って、なに？
　　　　講師：市立三沢病院　木村 聡  臨床工学技士　
参加料　無料（駐車料金無料※駐車券を会場へ持参ください）

病院ハートフルコンサート 

　市立三沢病院で毎月行われるコンサートです。入場は無料
でどなたでもお楽しみいただけます。ぜひお越しください。
日　時　11 月 11 日（土）16:00 ～
場　所　市立三沢病院１F ロビー
　　　　施設北側「救急・夜間出入口」からお入りください
テーマ　『八戸聖ウルスラ学院高等学校　音楽科教員による
　　　　  ボランティアコンサート』　
　　　　▶出演　関根光善、相澤絢子、畠山多恵子、吉田由衣、佐藤慎悟
　　　　▶曲目　バーバー作曲「思い出」作品 28　ほか
　　　　　　　　（声楽ソロ、ピアノソロ、ピアノ連弾）
問い合わせ先　ハートフルコンサート実行委員会　成田（☎ 52-6097）

市立三沢病院　〒 033-0022 三沢市大字三沢字堀口 164 番地 65 号（☎ 53-2161）URL http://www.hospital.misawa.aomori.jp/

■市立三沢病院からのお知らせ

  気になる病気の話っこ

ら
す
れ
ば
い
い
の
か
悩
ん
で
い
ま
し
た
。

と
り
あ
え
ず
医
療
安
全
に
関
係
す
る
か

ど
う
か
は
さ
て
お
き
、
何
で
も
や
っ
て
み

て
少
し
で
も
知
名
度
を
上
げ
て
看
護
師

以
外
の
職
種
に
も
存
在
を
知
っ
て
も
ら

お
う
と
行
動
し
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
毎

日
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
が
、
数
あ
る
業

務
の
中
で
最
も
比
率
が
大
き
く
て
、
活
動

の
原
点
と
な
る
業
務
の
説
明
を
い
た
し

ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
の
通
達
の
一
つ
で
も
あ

り
ま
す
院
内
報
告
制
度
に
つ
い
て
で
す
。

と
に
か
く
、
勤
務
中
に
何
か
が
起
こ
っ
た

ら
、
間
違
え
て
し
ま
っ
た
ら
、
危
な
か
っ

た
！
と
思
っ
た
ら
、
す
ぐ
そ
の
時
に
上
司

に
報
告
を
し
て
レ
ポ
ー
ト
記
入
を
し
て

も
ら
い
ま
す
。

　

こ
の
報
告
は
自
分
の
失
敗
を
報
告
す
る

の
で
、
誰
も
や
り
た
く
な
い
行
動
で
す
。

さ
ら
に
、
せ
っ
か
く
報
告
し
て
も
非
難
さ

れ
た
り
、
罰
せ
ら
れ
た
り
す
る
と
報
告
し

な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
最
悪
の
場
合
隠
し

て
し
ま
う
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

誰
が
や
っ
た
か
と
い
う
こ
と
は
、
再
発
防

止
に
は
関
係
し
な
い
の
で
名
前
は
不
要
と

し
、
な
る
べ
く
簡
単
に
書
く
よ
う
に
と
伝

え
、
受
け
取
る
時
に
は
感
謝
し
て
、
良
い

と
思
う
行
動
に
は
グ
ッ
ド
の
表
示
を
し
て

現
場
に
コ
メ
ン
ト
を
返
し
て
い
ま
す
。
こ

の
報
告
か
ら
、
病
院
内
の
改
善
す
べ
き
こ

と
を
探
し
出
し
、
必
要
な
も
の
や
不
要
な

も
の
が
な
い
か
考
え
、
他
部
署
に
意
見
を

も
ら
い
に
行
き
ま
す
。

　

医
療
安
全
に
お
い
て
は
報
告
数
が
多
い

方
が
い
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
間
違
い

の
報
告
が
多
い
病
院
っ
て
大
丈
夫
か
、
と

不
安
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
そ
う
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
患
者
さ
ん
の

命
や
障
害
を
残
し
て
し
ま
う
よ
う
な
重
大

な
間
違
い
は
少
な
い
方
が
い
い
で
す
が
、

重
大
な
間
違
い
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に

も
、
影
響
の
小
さ
い
事
象
や
間
違
い
が
起

こ
る
と
こ
ろ
だ
っ
た
と
い
う
事
象
の
把
握

が
必
要
で
す
。

　

起
き
た
こ
と
に
は
原
因
が
あ
る
の
で
、

そ
の
原
因
を
探
っ
て
解
決
し
て
お
く
と
、

重
大
な
間
違
い
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
、

と
い
う
考
え
方
も
医
療
安
全
に
は
必
要
で

す
。
こ
の
よ
う
な
報
告
が
多
い
と
い
う
こ

と
は
、
職
員
の
安
全
意
識
が
高
い
と
も
い

え
る
の
で
そ
の
よ
う
に
考
え
て
い
た
だ
く

と
、
報
告
件
数
が
多
い
こ
と
が
不
安
要
素

に
な
ら
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

安
全
対
策
に
つ
い
て

　

安
全
対
策
は
、
医
療
者
だ
け
で
は
で
き

ま
せ
ん
。
患
者
さ
ん
と
と
も
に
安
全
行
動

を
す
る
こ
と
が
大
切
で
、
そ
の
行
動
の
一

つ
が
お
名
前
確
認
で
す
。
正
し
い
患
者
さ

ん
で
あ
る
か
ど
う
か
の
確
認
か
ら
す
べ
て

が
始
ま
り
ま
す
。
病
院
で
は
フ
ル
ネ
ー
ム

の
確
認
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

次
に
お
く
す
り
手
帳
に
つ
い
て
で
す
。

ご
自
身
の
薬
全
部
を
覚
え
て
お
く
こ
と
は

大
変
で
す
。
手
帳
に
は
内
服
さ
れ
て
い
る

薬
の
記
録
が
あ
り
ま
す
。
検
査
や
手
術
を

予
定
さ
れ
る
場
合
は
、
一
時
的
に
薬
を
休

ん
で
も
ら
う
な
ど
の
対
処
が
必
要
な
場
合

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
患
者
さ
ん
が

飲
ん
で
い
る
薬
の
情
報
が
、
病
院
に
と
っ

て
は
と
て
も
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

身
体
に
合
わ
な
い
薬
が
あ
っ
た
時
に

も
、
そ
の
情
報
を
書
き
留
め
て
お
く
と
、

自
分
を
守
る
た
め
に
役
立
つ
こ
と
も
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
安
全
の
た
め
、
お

く
す
り
手
帳
の
携
帯
を
お
す
す
め
い
た

し
ま
す
。

　

医
療
は
患
者
さ
ん
の
た
め
に
あ
り
ま

す
。
主
役
で
あ
る
患
者
さ
ん
が
医
療
に
参

加
す
る
こ
と
が
重
要
で
、
こ
の
こ
と
は
安

全
な
医
療
を
提
供
し
て
い
く
た
め
に
も
大

切
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

患
者
さ
ん
が
医
療
の
リ
ス
ク
を
正
し
く
認

識
し
、
自
ら
安
全
な
行
動
を
選
択
し
、
安

全
の
た
め
に
協
力
す
る
こ
と
が
す
す
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
自
分
の
ア
レ
ル
ギ
ー
を
把
握

し
て
お
い
て
、
医
療
者
に
伝
え
る
こ
と

や
、
エ
コ
ノ
ミ
ー
症
候
群
予
防
の
た
め

に
、
安
静
の
程
度
に
あ
わ
せ
て
ベ
ッ
ド
か

ら
離
れ
、
な
る
べ
く
活
動
す
る
、
入
院
中

ス
リ
ッ
パ
を
や
め
て
転
び
に
く
い
履
物

を
履
く
な
ど
で
す
。
ま
な
板
の
鯉
は
や
め

て
、
ぜ
ひ
病
院
に
ご
自
身
の
情
報
を
お
伝

え
く
だ
さ
い
。

　

医
療
安
全
管
理
者
と
い
う
耳
馴
染
み

の
な
い
職
種
で
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら

も
病
院
の
安
全
の
た
め
、
地
道
な
努
力
を

続
け
て
ま
い
り
ま
す
。
ご
来
院
の
際
に

は
、
安
全
の
た
め
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　
『
安
全
第
一
』
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イベント情報　※イベントはすべて無料です。

▶図書館わくわくトーク 73　
日　　時　11 月 4 日（土）13:30 ～ 14:30
場　　所　3 階第 1 会議室
テ  ー  マ　『何が正しいの？』
内　　容　世の中にあふれる教育関連本。何が正しいのか、
　　　　　真実はどこにあるのか。教育評論家になったつも
　　　　　りで読んでみませんか？

▶図書館シネマ 67　うごくえほんチルビー
タイトル　『もったいないばあさん』、『そのつもり』、『あなぐま
　　　　　のクリーニングやさん』、『ヤドカシ不動産』4 本
日　　時　11 月 11 日（土）13:30 ～ 14:05
上映時間　25 分
場　　所　3 階第 1 会議室

▶秋のおはなし会
日　　時　11 月 11 日（土）10:30 ～ 11:00
場　　所　1 階こども室
テ  ー  マ　えほんのおんがくかい

▶秋の製本講座②　オリジナル手帳作り
日　　時　11 月 25 日（土）13:00 ～ 15:30
場　　所　3 階第 1 会議室

内　　容　糸綴じで作るオリジナル手帳作りです。とても根
　　　　　気のいる作業が多いですが、本の仕組みも知るこ
　　　　　とができます。
　　　　　※針と糸を使った作業があります。
定　　員　８人（高校生以上）
募集期間　11 月 1 日（水）から（※定員になり次第締め切り）

定期イベント情報 
▶読み聞かせ（毎週木曜日　10 時から 30 分程度）
日　　時　11 月 2、9、16 日
場　　所　1 階こども室
内　　容　乳幼児への絵本読み聞かせ、手遊び
▶語り聞かせ（語りの会  はまなす）
日　　時　11 月 18 日（土）　10:00 ～
場　　所　3 階第１会議室　　
内　　容　幼児・児童への絵本の読み聞かせ、手遊び

展示情報
▶ 1 階こども室　　　　：「おいしい！」「七五三」
▶ 2 階ピックアップ展示：「冬支度」
▶ B1 健康・進路支援      ：「夢を実現するために…」

お知らせ 　
　  今月の休館日（11 月 6、20、30 日）

市立図書館

先人記念館

☎ 0176-53-6040　URL：http://www.lib.misawa.aomori.jp/
入館料：無料

開館時間９時〜 20 時 ( ㈰㈷ 17 時まで )　休館日：第 1,3,5 月曜日、館内整理日

☎ 0176-59-3009　URL：http://kite-misawa.com/senjin_misawa/
入館料：一般 100 円、小・中学生 50 円※（※土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時（11 月〜 3 月は 16 時まで）　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

施設だより   

寄託品セレクション展①ー安任・弁二の関心事ー
　幕末の動乱に身を置き、明治維新後は「野

や

にあって国家に
尽す」を貫いた廣

ひろさわやすとう

澤安任と、叔父である安任の牧場を継ぎ、
馬産振興に大いに尽力した廣

ひ ろ さ わ べ ん じ

澤弁二。
　本展では当館収蔵資料のうち、平成 27 年に寄託を受けた『故
廣澤安任遺品類』510 点の中から、書籍、書簡、書画、その
他に分類して一部を展示し、安任・弁二の交流や興味関心に
ついて常設展示資料では触れられていない新たな一面を紹介
します。

展示内容
（１）書籍
　『故廣澤安任遺品類』510 点のうち 325 点（1,543 冊）と
大部分を占める蔵書類の中から、農業・歴史に関係するもの
を展示します。

（２）書簡
　廣澤家の家族間でやり取りされた書簡や、明治三筆の 1 人
である日

く さ か べ

下部鳴
めいかく

鶴、青森県出身の陸軍大将である一
いちのへ

戸兵
ひょうえ

衛な
どからの書簡、ハガキなどを展示します。

（３）書画、その他
　牧老人の号を持つ安任書の掛軸や珍しい土偶画など、安任
や弁二らの趣味にまつわる資料のほか、安任が社長となった
共同産馬改新社に関係する資料などを展示します。

期　間　平成 29 年 11 月 10 日（金）～平成 30 年 4 月 22 日（日）
　　　　※毎週月曜日（月曜祝日の場合は翌日）および年末年始
　　　　　（12 月 29 日（金）～翌年 1 月 3 日（水））は休館
場　所　先人記念館　企画展示室
料　金　高校生以上　100 円　　小中学生　50 円
　　　　幼児以下　無料　
　　　　※毎週土曜日は小中学生無料

休館日のお知らせ
　11 月 6 日（月）～ 9 日（木）まで、展示替え作業のため
休館いたします。

　
寺山修司記念館

県立三沢航空科学館

☎ 0176-59-3434　URL：http://www.terayamaworld.com/museum
　入館料 [ 企画展含む ]：一般 530 円（団体割引あり）、大学生・高校生 100 円、小・中学生 50 円（土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

☎ 0176-50-7777　URL：http://www.kokukagaku.jp/
入館料：一般 510 円※、高校生 300 円※、中学生以下無料（※団体割引あり）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

  施設だより

企画展「ドキュメント 〜幻想市街劇『田園に死す』
三沢篇〜」はじまりました。来年 4 月 1 日まで。

街は、今すぐ劇場になりたがっている。
さあ、台本を捨てよ、街へ出よう！ 　　寺山修司

　 今 年 8 月 6 日 に、1 日 だ
け上演され、全国から観客
を集めた「幻想市街劇『田
園に死す』三沢篇」。観客、
演者、スタッフ、誰一人と
して全てを見ることはでき
ない同時多発の 75 演目。こ
れまで上演された市街劇の
中でも、最大規模で開催さ
れました。
　市街劇の演出上、開催当
日にチケットと引き換えに
渡された地図をもとに、観
客は一人ずつ自分の出会う

劇を選びます。観客の数だけ、この演劇は違うものになって
います。残された舞台美術、大道具、記録写真・映像などに
より、その全貌に迫ります。
　増田セバスチャン氏の演目で使われたトロッコが撮影ス
ポットになったり、当日配布された地図とお面の物販コーナー

が設けられたりと、臨場感のある展示会場になっています。
約 450 点の記録写真も見応え十分です。
　あの日、三沢で何が起きたのか。ご自身で確かめてください。

11 月の寺山修司アートカレッジ
「ワカ」こと、寺山修司の演劇・映画の看板俳優が登場！

●座学「『職業・寺山修司』としての寺山修司」
講　師　若松  武史（俳優）
日　時　11 月 11 日（土）14:00 ～ 16:00
会　場　国際交流教育センター
略　歴
　1974 年～ 1983 年まで寺山修司主宰の演劇
実験室「天井棧敷」に参加。「天井棧敷」解散
後も蜷川幸雄や野田秀樹といった演出家の作品
に参加。以降も舞台、映画、ドラマなどで幅広
く活動。

■おおせっからんど仏沼パネル展
　三沢市北東部に位置する仏沼は、ラムサール条約登録湿地で
あり、絶滅危惧種「オオセッカ」世界最大の繁殖地と言われて
います。また、仏沼とその周辺地域では、国の天然記念物であ
る「マガン」など、さまざまな渡り鳥を観察することができます。 
　仏沼の魅力を伝えるパネル展を開催します。電子レンジで
簡単おし花（無料）は、期間中の土・日・祝日に行います。
日　時　11 月 17 日（金）～ 23 日（木）･（祝） 
　　　　9:30 ～ 16:30
料　金　無料
協　力　NPO 法人おおせっからんど、
　　　　野草の会　　　　
場　所　特別展示室

■ワークショップ「手作り石けんをつくろう」
　ひまわり油やカカオバターなどを使って、手作り石けんを
つくります。
日　時　11 月 3 日（金）・（祝）～ 11 月 26 日（日）
　　　　※土・日・祝日に開催
時　間　① 11:00 ～ ② 14:30 ～
　　　　（30 分前から予約受付します）
材料費　200 円
定　員　要予約（先着 20 人）

■特別上映　超ムーの世界Ｒ　
　1979 年（昭和 54 年）創刊以来、世界の謎と不思議に挑戦
し続けているスーパーミステリーマガジン『ムー』とのコラ
ボにより、ディープかつ笑いを交え、UFO、UMA、予言、秘
密結社、都市伝説など、世界で起こっているありとあらゆる
不思議な事件や現象を紹介するオカルトエンターテイメント
番組の最新版を上映します。
　出演者は、島田秀平（お笑い芸人）、三上丈晴（雑誌『ムー』
編集長※青森県弘前市出身）、並木伸一郎（超常現象・怪奇現
象研究家）、キック（サイキック芸人）、角由紀子（ニュース
サイト TOCANA 編集長）です。
期　　間　10 月 21 日（土）～ 11 月 26 日（日）
　　　　　（※土・日・祝日のみ）
時　　間　①第 4 話 11:00 ～ 12:00
　　　　    ②第 5 話 13:30 ～ 14:30
　　　　　③第 6 話 15:00 ～ 16:00
　　　　　※上映時間が変更になる
　　　　　　場合があります。
　　　　　　あらかじめご了承ください。
料　　金　無料
番組提供　名古屋テレビネクスト株式会社
場　　所　別館マルチメディア AV ホール
★上記イベント等の問い合わせは、県立三沢航空科学館まで
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上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で

開催されるイベントなどの情報をお知ら

せします。

　　　十和田市
　　　現代美術館企画展

『遠くからでも見える人－森北 伸展　絵画と彫刻』
　2000 年代より着実に制作・発表を重ねてきた森北
にとって初の、美術館での個展です。自分と周囲を見
つめ直すひとときを、現代美術館で体感してください。
期　間　開催中～平成 30 年１月 28 日（日）
場　所　十和田市現代美術館
問い合わせ先　十和田市現代美術館（☎ 20-1127）

　　　七戸町
　　　クリスマスパーティ

　洋風鍋を囲みながら、交流を楽しむ婚活イベントで
す。お酒・デザートもご用意しています。
日　　時　12 月 16 日（土）18:30 ～
場　　所　七戸町内
申込方法　12 月 5 日（火）までに下記へ
※詳細は七戸町ウェブサイトをご覧ください。
申し込み・問い合わせ先　
七戸町若者移住促進事業実行委員会（地域おこし総合
戦略課内）（☎ 68-2422）

　　　小坂町
　　　クリスマスマーケット in 小坂 2017

　近代クリスマス発祥の地『小坂町』でのクリスマス
マーケット。会場全体がイルミネーションで飾られ、
幻想的な雰囲気を体験できます。
日　時　12 月 2 日（土）～ 23 日（土）・（祝）
　　　　※毎週土曜日開催
場　所　明治百年通り（天使館周辺）
問い合わせ先　
小坂町観光産業課観光商工班（☎ 0186-29-3908）
小坂まちづくり株式会社（☎ 0186-29-2821）

広 告広 告

定住自立圏イベント情報  定

　　　おいらせ町
　　　日本一のおいらせ鮭まつり

　目玉の鮭のつかみ取りをはじめ、サーモンレースや
芸能ステージ、キャラクターショーなど催事も充実し
ています。
日　時　11 月 18 日（土）    9:30 ～ 16:00
　　　　11 月 19 日（日）10:00 ～ 15:30
場　所　おいらせ町しもだサーモンパーク
問い合わせ先　
おいらせ鮭まつり実行委員会（☎ 0178-56-4703）

おいらせの学びカレッジ  一般講座  第 5 講座

　第 5 講座の講師は、作家の椎名 誠さん。『旅で見た
こと、考えたこと』と題して、講演していただきます。
受講料は無料、自由席で、受講予約などは不要です。
※乳幼児の受講はご遠慮ください。
日　時　11 月 22 日（水）19:00 ～
場　所　おいらせ町民交流センター
問い合わせ先　
おいらせ町教育委員会  社会教育・体育課

（☎ 0178-56-4276）

おいらせ軽トラ市

　軽トラの荷台を店舗に見立て、野菜や手作りの惣菜・
工芸品などたくさんの商品が出品される軽トラ市です。
日　時　12 月 3 日（日）8:00 ～ 12:00
場　所　おいらせ町本町商店街
問い合わせ先　
おいらせ軽トラ市実行委員会（☎ 0178-56-2511）

位  置  図

▲上部工鋼部材の腐食

▲床版の腐食

 

 

  

 

城北病院 

 

至江陽 

国道 45 号 

八戸ガス 

東北電力 

大平洋金属 

至石堂 

沼館大橋 

新大橋 

八戸ガス前交差点 

八太郎交差点
 

一般車両通行規制 
※ただし、歩行者、自転車、路線バス、 

  緊急車両は通行可 

至中心街 至八戸駅 

国道 45号 

馬淵大橋 

八太郎大橋 

シンフォニー

　　　プラザ

ローソン

ジーユー

ドコモ

八戸市の『新大橋』で交通規制実証実験が行われます

　八戸市では、老朽化した新大橋の架替を計画しています。この度、新大橋を通行規制しての実証実験を通じて、今後の工事期間
中の効果的な渋滞対策を検討することとなりました。 

実証実験の内容
①規制期間　11 月 11 日（土）午前 0 時～ 15 日（水）午前 0 時までの 4 日間
②規制場所　八戸ガス前交差点～八太郎交差点までの区間
③規制対象　一般車両（歩行者、自転車、路線バス、緊急車両を除く）
　　　　　　※周辺道路には交通誘導員を配置するとともに、案内看板を設置します。

新大橋とは
　新大橋は、市道沼館小田線に位置し、1 級河川馬淵川に架かり、沼館地区と根岸地区
を結ぶ橋りょうです。
　昭和 30 年の架設以来、約 60 年が経過しており、経年劣化による上部工鋼部材や床版
等の腐食、1 ｍの歩道幅員によるすれ違い時の歩行支障等、早期の措置が必要となって
おります。

実験の目的
　八戸市では、老朽化した新大橋の架替工事を平成 30 年度から計画しており、架替
工事にあたっては、長期の通行止めを伴うことから、その交通対策については、社会
的影響を考慮し、慎重かつ効果的なものにしたいと考えております。
　そこで、本格的な架替工事に伴う交通規制に先立ち、実証実験を実施させていただ
くことで、渋滞緩和に向けた有効な対策に結びつけることを目的としています。
　実験期間中は大変ご不便をおかけしますが、最寄りの橋をご利用していただくよう、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

問い合わせ先　八戸市建設部　道路建設課（☎ 0178-43-9394・FAX  0178-43-8630）
　　　　　　　※八戸市ウェブサイト内で『新大橋』と検索してください。

ⓘ   Information 
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消費税軽減税率制度説明会を開催します

　消費税の軽減税率制度に関する説明会を開催します。

※説明会で使用する資料は受付時に配布します。
※会場の都合上、席に限りがあります。あらかじめご了承ください。
※当日は同会場で、14:00 から年末調整の説明会を開催します。
問い合わせ先
十和田税務署　法人課税第一部門（☎ 23-3151）　
※音声ガイダンスに従い「2」番を選択してください。

日　時 会　場
11 月 14 日（火）10:30 ～ 11:30 三沢市国際交流教育センター
11 月 15 日（水）10:30 ～ 11:30 野辺地町中央公民館
11 月 16 日（木）10:30 ～ 11:30 東北町コミュニティセンター  未来館
11 月 17 日（金）10:30 ～ 11:30 十和田市民文化センター

年末調整説明会を開催します

　平成 29 年分の年末調整関係事務の説明会を開催します。
日　時　11 月 14 日（火）（受付 13:30 ～、説明会 14:00 ～ 15:30）
場　所　三沢市国際交流教育センター
説明会で使用する書類（当日ご持参ください。お持ちでない
方は、会場および十和田税務署で配布します）
・年末調整のしかた
・給与所得の源泉徴収票等の法定調書の作成と提出の手引
・給与支払報告書（総括表）の書きかた
・源泉徴収票・支払調書提出のチェックポイント
・国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」のリーフレット
問い合わせ先
十和田税務署　法人課税第一部門（☎ 23-3151）　
※音声ガイダンスに従い「2」番を選択してください。

『小川原湖水環境フェア』を開催します

　小川原湖の水環境を保全するため、流域にお住まいの方々
が実践できる取り組みについて理解を深めていただくことを
目的として、フェアを開催します。
　テレビでもご活躍の節約アドバイザー和田 由貴さんをお招
きしての講演や各種団体によるブース出展のほか、来場者プ
レゼントや Mr. マサックによるショーもあります。
日　時　11 月 18 日（土）13:00 ～ 15:30
場　所　東北町民文化センター　大集会室
内　容　・小川原湖水環境改善行動指針について
　　　　・和田  由貴 氏による講演
　　　　　『今日からできるおさいふにも優しいエコライフ』
　　　　・ブース出展（パネル展示等）
　　　　・Mr. マサックの科学マジックショー
入場料　無料（事前申し込みは不要です）
※詳しくは、青森県庁ウェブサイトで『小川原湖水環境フェア』
　と検索してください。
問い合わせ先
青森県環境生活部環境保全課　水・大気環境グループ

（☎ 017-734-9242・FAX  017-734-8081）
E-mail：hozen@pref.aomori.lg.jp

広 告広 告

お子さまの教育資金を『国の教育ローン』がサポート

　『国の教育ローン』（日本政策金融公庫）は、高校、短大、大学、
専修学校、各種学校や外国の高校、大学等に入学・在学する
お子さまがいるご家庭を対象とした、公的な融資制度です。
融  資  額　お子さま 1 人につき 350 万円以内
金　　利　年 1.81％（※母子家庭の方などは年 1.41％）
　　　　　（平成 29 年 9 月 13 日現在）
返済期間　15 年以内（※母子家庭の方などは 18 年以内）
※詳しくはウェブサイトをご覧いただくか、下記へお問い合
　わせください。
問い合わせ先
教育ローンコールセンター（☎ 0570-008656〔ナビダイヤル〕）
または（☎ 03-5321-8656）

国の教育ローン 検索

パソコン応用実践科  受講生を募集しています

　パソコンの知識・技能を幅広く身につけ、実務に応用でき
るスキルを習得できます。さらに、職場で求められるコミュ
ニケーション能力やプレゼンテーション能力を身につけ、多
種多様な業務に対応するスキルを習得できます。
期　　間　平成30年1月12日（金）～平成30年6月11日（月）
　　　　　9:10 ～ 15:50（※土・日・祝日を除く）
場　　所　株式会社ピーシーエル（ＰＣランド三沢校）
　　　　　（おいらせ町青葉２丁目 50-323）
対  象  者　次のいずれにも該当する方
　　　　　①公共職業安定所に求職の申し込みを行っている方。
　　　　　②公共職業安定所長の受講指示または受講推薦・支
　　　　　　援指示を受けた方。
定　　員　20 人（面接による選考があります）
授  業  料　無料（テキスト代等が別途かかります）
募集期間　11 月 2 日（木）～ 12 月 6 日（水）
実施主体　青森県立八戸工科学院（☎ 0178-28-6811）
※正式な受講生募集につきましては、公共職業安定所を通じて
　案内します。募集期間が始まりましたら改めてご確認ください。
申し込み・問い合わせ先　ハローワーク三沢（☎ 53-4178）

ⓘ   Information 

性暴力被害の相談窓口

　レイプや強制わいせつなど、性犯罪・性暴力の被害にあっ
た方やその家族などからの相談をお受けします。
　性暴力の被害は打ち明けにくいものです。うまく話せなく
ても大丈夫。一緒に考えましょう。
〇警察に相談したい場合
　性犯罪被害相談電話全国共通番号（☎ ＃ 8103 “ ハートさん ”）
　青森県警察の『性犯罪被害 110 番』につながります（24 時間対応）。
〇警察に相談したくない場合
　あおもり性暴力被害者支援センター『りんごの花ホットライン』
　（☎ 017-777-8349 “ やさしく ”）
　専門の研修を受けた相談員が対応します。
　相談受付時間　
　（月）・（水）10:00 ～ 21:00、（火）・（木）・（金）10:00 ～ 17:00
　（※年末年始・祝日を除く）
問い合わせ先
青森県青少年・男女共同参画課（☎ 017-734-9228）

平成 29 年度『協働のまちづくり市民提案事業（二次募集）』が決定しました

　市では市民活動を支援するため、『協働のまちづくり市民提
案事業』を実施しています。この度、二次募集を行い、以下の
団体を採択しました。
　今回採択となった団体では今後、ワークショップ開催などを
通して地域の交流促進や居場所づくりを目指していきます。

問い合わせ先　市役所広報広聴課（内線 215）

裂織ワークショップを開催します
　南部裂織の体験ワークショップです。コースターや小銭入れ、
ランチョンマットや名刺入れなどを作成します。手ぶらで参加
できますので、初めての方もお気軽にご参加ください。
期　　間　開催中～平成 30 年 2 月 28 日の（木）・（金）・（土）
　　　　　10:00 ～ 15:00
　　　　　※平成 29 年 12 月 28 日～平成 30 年 1 月 6 日を除く
場　　所　桂温泉となりの古民家（三沢市岡三沢 1 丁目 1-87）
　　　　　※駐車場は古民家前のスペースをご利用ください。
参  加  費　500 円～（材料費込み）
所要時間　1 時間程度
申し込み・問い合わせ先　
ハンドメイドサークル　代表　馬場（☎ 080-3145-4071）

『裂織（さきおり）』で高齢者の居場所づくり！ハンドメイド体験プロジェクト
ハンドメイドサークル 　高齢者の居場所づくり、生き

がいづくり、若者との交流を目
的に、裂織、刺子、パッチワー
ク、洋裁、かごバッグ、リメー
ク等の体験を通して、支え合う
地域・社会をつくる。

事業費総額 1,180,200 円
補助予定額 1,000,000 円

『女性の人権ホットライン』強化週間

　青森地方法務局および青森県人権擁護委員連合会では、下
記の強化週間中、平日の電話相談時間を延長するとともに、
土曜日・日曜日も電話相談を行います。
　相談は無料で、秘密は守ります。一人で悩まず、ご相談く
ださい。
期　間　11 月 13 日（月）～ 17 日（金）    8:30 ～ 19:00
　　　　11 月 18 日（土）～ 19 日（日）10:00 ～ 17:00
※通常の受付時間は、土・日・祝日を除く平日 8:30 ～ 17:15
相談・問い合わせ先
女性の人権ホットライン（☎ 0570-070-810）

平成 30 年度  三沢基地モニターを募集します

　航空自衛隊三沢基地では、基地周辺住民の方々で自衛隊お
よび防衛問題に関心がある方を対象に、各種行事や基地見学
などを通じご意見・ご要望をお聞きするため、三沢基地モニ
ターを募集します。
対　　象　三沢基地周辺市町村に在住されている方
定　　員　10 人
期　　間　平成 30 年 4 月～平成 31 年 3 月
内　　容　①基地内および職場見学（平日、1 ～ 2 か月に 1 回程度）
　　　　　②航空機体験搭乗
　　　　　③アンケート調査およびモニター会議
　　　　　④その他諸行事
申込方法　郵送またはEメールで、住所・氏名・生年月日・職業・
　　　　　電話番号を明記の上、顔写真（おおむね 4.0cm ×
　　　　　3.0cm）を添付し、自衛隊に対する意見を 100 文字
　　　　　程度書いて下記へお送りください。
申込締切　平成 29 年 12 月 22 日（金）必着
※国会議員・地方公共団体の議会の議員および国家公務員・
　地方公務員はモニターになることができません。
申し込み・問い合わせ先
〒 033-8604　三沢市後久保 125-7
第 3 航空団司令部渉外室　基地モニター係　宛て
E-mail：3wg-adm010@inet.asdf.mod.jp
航空自衛隊三沢基地渉外室広報班（☎ 53-4121　内線 3313）

水中ウォーキング・流水教室を開催します

　水中で体に負担をかけずに、健康づくりをしませんか？
　水着、水泳帽、バスタオル、水分補給用ドリンク等をご用
意の上ご参加ください。
日　　時　11 月 21 日（火）、28 日（火）、30 日（木）、
　　　　　12 月 5 日（火）、7 日（木）、12 日（火）
　　　　　14:00 ～ 15:00（全６回）
場　　所　屋内温水プール
対　　象　一般（18 歳以上）
定　　員　10 人（先着順）
料　　金　2,060 円（施設使用料）
申込方法　11 月 1 日（水）～ 11 月 19 日（日）に下記へお
　　　　　申し込みください（※受付時間  10:00 ～ 17:00）。
申し込み・問い合わせ先　屋内温水プール（☎ 59-3850）
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司法書士と社会福祉士に聞いてみよう！無料合同相談会

　青森県司法書士会では、成年後見に関する無料相談会を開
催します。この相談会では、ご本人はもちろん、親族や養護
者の方々の不安やご相談にお応えします。
　成年後見以外にも、相続、借金問題についての相談にもお
応えします。聴覚障がい者の方のご相談にも対応できるよう
手話通訳者も常駐しますので、お気軽にご来場ください。
日　時　11 月 23 日（木）・（祝）10:00 ～ 16:00
場　所　八戸市　ユートリー 5 階　視聴覚室
　　　　（八戸市一番町一丁目 9-22）
相談員　司法書士、社会福祉士
相談料　無料（※具体的な手続きが必要になる場合は、別途
　　　　費用が掛かります）
問い合わせ先　青森県司法書士会（☎ 017-776-8398）

松ボックリツリーとトナカイ作り講習会

　自然の物を利用して誰でも簡単に作れます。手作りツリー
でクリスマスを楽しもう！お気軽にご参加ください。
日　　時　11 月 25 日（土）10:00 ～ 12:00
場　　所　市民の森老人福祉センター（温泉浴場）大広間
定　　員　30 人（※先着順、空きがあれば当日参加可能）
制作時間　1 作品 15 分～ 20 分
材  料  費　1 作品 100 円
申込方法　温泉受付に直接またはお電話で
　　　　　お申し込みください。
申込受付　11 月 1 日（水）9:00 ～
申し込み・問い合わせ先　市民の森温泉浴場（☎ 59-3388）

専門家による空き家相談会を開催します

　一般の方からの空き家・不動産取引に関する相談を、宅建
士・司法書士・住まいアップアドバイザー（建築士）が無料
で相談に応じます。空き地・空き家の売買、賃貸、リフォーム、
相続等でお困りの方は、ぜひご相談ください。
日　時　11 月 11 日（土）13:30 ～ 15:30
場　所　総合社会福祉センター 2 階　第一研修室
問い合わせ先
公益社団法人青森県宅地建物取引業協会三沢支部（☎ 53-1799）

平成 29 年度自衛官等募集のご案内

募集概要

※詳しくは下記へお問い合わせください。（平日 8:45 ～ 17:30）
問い合わせ先　三沢市松園町三丁目 6-16（中野プラザビル 2 階）自衛隊青森地方協力本部  三沢募集案内所（☎・FAX　53-1346）

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

自衛官候補生 18 歳以上 27 歳未満の男女
年間を通じて行っており
ます

12 月 2 日（土）、3 日（日）
青森駐屯地
八戸駐屯地

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

（推薦）

男子で、中卒（見込み含む）
17 歳未満の成績優秀かつ生徒
会活動などに顕著な実績を納
め、学校長が推薦できる人

11 月 1 日（水）
～ 12 月 1 日（金）

平成 30 年 1 月 6 日（土）
～ 1 月 8 日（月）・（祝）
※いずれか 1 日を指定

陸上自衛隊高等工科学校
（神奈川県横須賀市）

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

（一般）

男子で、中卒（見込み含む）
17 歳未満の人

11 月 1 日（水）
～平成 30 年 1 月 9 日（火）

一次試験
平成 30 年 1 月 20 日（土）

青森駐屯地
弘前医療福祉大学
小中野公民館（八戸）など

二次試験
平成 30 年 2 月 3 日（土）

青森駐屯地
八戸駐屯地

屋外スポーツ施設を冬季閉鎖します

　下記の施設を、11 月 27 日（月）から冬季閉鎖します。

※次年度の施設予約（大会のみ）は、以下の日時より受け付けます。
日　時　12 月 1 日（金）9:00 ～
問い合わせ先　三沢市自治振興公社（☎ 51-1930）

施設名 お問い合わせ
南山多目的ふれあい広場
テニスコート

☎ 51-2091
☎ 080-2831-0573

月～土   9:00 ～ 21:00
日・祝   9:00 ～ 17:00

南山屋外運動場
☎ 51-8105
☎ 080-2831-0570

月～金   13:00 ～ 21:00
　土　　 9:00 ～ 21:00
日・祝　 9:00 ～ 17:00

三沢市民運動広場
（野球場）

☎ 57-2812
☎ 080-2831-0572
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放火予防チェック

・家の周りや外階段の下などに紙類などの可燃物を放置してい

  ませんか？

・ごみ収集日の前夜にゴミが出されていませんか？

・共同住宅などの共用部分を物置代わりにしていませんか？

・自転車やオートバイのかごに物を置いたままにしていませんか？

・自転車やオートバイのボディカバーは防炎品を使用していますか？

・玄関、物置、車庫の施錠をしていますか？

・郵便受けに新聞やチラシをためたままに

  していませんか？

・消火器などは使いやすい状態ですか？

・門灯、玄関灯の照明状況は良好ですか？

放火されない！放火させない！

ワンポイント消防

住宅用火災警報器を寝室や階段に設置していないご家庭は、
早急に設置しましょう。　　　　 　　　　消防本部予防課

11 月は『労働保険適用促進強化月間』です

　労働保険の手続きはお済みですか？
　労働者を 1 人でも雇っている事業主（農林水産業の一部を
除く）は、労働保険（労災保険・雇用保険）に加入する義務
があります。まだ加入手続きをされていない事業主の方は、
お早めの手続きをお願いします。
　手続きを行わない場合、職権により強制適用されることが
あります。
労災保険　業務災害および通勤災害により負傷等をした場合、
　　　　　必要な保険給付を行います。
雇用保険　労働者が失業した場合、生活安定および再就職促
　　　　　進のため必要な失業給付を行います。
問い合わせ先
ハローワーク三沢  雇用保険適用係（☎ 53-4178）

青森乾癬患者友の会　学習懇談会

　『乾癬（かんせん）』という皮膚の疾患をご存知ですか？全
国に 10 万人以上の患者がいるといわれる、難治性の疾患です。
　青森乾癬患者友の会では、乾癬についての学習懇談会を八
戸市で初めて開催します。この病気についての正しい知識と
最新の治療法を知ることができます。ぜひお越しください。
日　時　11 月 23 日（木）・（祝）14:00 ～ 16:30
場　所　八戸市　ユートリー（八戸市一番町一丁目 9-22）
内　容　医療講演、患者体験談、乾癬の症状や治療の悩みに
　　　　ついての質問コーナー　など
問い合わせ先
青森乾癬患者友の会　代表　福井（☎ 090-2020-9586）

青森県最低賃金改正のお知らせ

　青森県最低賃金が以下のとおり改正されました。
時間額　738 円（平成 29 年 10 月 6 日～）
・青森県最低賃金は、青森県内で働く全ての労働者と、労働
   者を１人でも使用している使用者に適用されます。
・製造業と小売業の一部には、特定（産業別）最低賃金が定
   められています。
・青森労働局長の許可なく青森県最低賃金額以上の賃金を支
   払わなかった場合は、最低賃金法違反となり、罰則規定（罰
   金額 50 万円以下）が適用されることがあります。
・詳しくは、青森労働局ウェブサイトからもご覧いただけます。
　（http://aomori-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/）
問い合わせ先　
青森労働局労働基準部賃金室（☎ 017-734-4114）

航空自衛隊三沢基地　クリスマスコンサート

　航空自衛隊三沢基地では、基地への理解を深めていただくため、
基地周辺住民の方々を対象にクリスマスコンサートを開催します。
日　時　12 月 9 日（土） 
場　所　公会堂　大ホール
内　容　
第 1 部『お子様と一緒に楽しめるコンサート』13:00 ～ 14:00
　※乳幼児の入場可、先着順の自由入場（開場12:00、900人程度）。
　※満席の場合は、入場をお断りさせていただく場合があります。
第 2 部『クリスマスナイトコンサート』17:00 ～ 19:00（開場 16:00）
　※入場券が必要です。小学校高学年未満のお子様は入場できません。
第２部への応募方法について（募集人員 800 人程度）
　応募はがき 1 通につき、4 人まで入場できます。往復はが
きに以下を明記の上、郵送でお申し込みください。
▶往信用はがきの「通信面」への記載内容
　①入場希望者（複数の場合は代表者）の住所、電話番号
　②入場希望者全員（4 人まで）の氏名、年齢、性別
▶返信用はがきの「宛名面」への記載内容
　入場希望者（代表者）の住所、氏名（※裏は白紙のまま）
応募締切　11 月 29 日（水）必着
申し込み・問い合わせ先
〒 033-8604  三沢市後久保 125-7
航空自衛隊第 3 航空団渉外室（☎ 53-4121  内線 3313）
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時：時間・期間、場：場所、対：対象、定：定員、料：受講料等、申：申し込み（方法）、問：問合・申込先

催し
看護職復帰応援プログラム
介護現場への復職・転職を検討中の方、必見。
講義や実技、施設見学を通して、ブランクの
ある方や転職・復帰希望の方を応援します。
時 11 月 14 日㈫ 9:30 ～ 13:30
場 ニチイケアセンター三沢　2 階
対 看護師・准看護師の資格保有者

※資格証（写し可）をご持参ください。
料 無料
問 ニチイ学館八戸支店（☎ 0178-24-2924）

三沢市おもてなしバスツアー参加者募集
三沢市での生活に役立てていただくため、市内
の公共施設や観光施設をバスでご案内し、三沢
の歴史や文化などを知ってもらうツアーです。
時 11 月 18 日㈯ 9:00 ～ 15:30
定 30 人
料 無料（昼食代は各自）
対 三沢市に転入して 5 年以内の方
申 氏名・住所・電話番号・在住歴を記入し、

11 月 14 日㈫までにメールでお申し込
みください。
E-mail：msw_kankou@misawashi.aomori.jp

問 市役所観光物産課（内線 359）

日米クリスマスコンサート
市内の小学生、保育園児による器楽、バトン、
合唱などを行います。一足早くクリスマス
が楽しめるコンサートです。
時 11 月 26 日㈰ 14:00 ～
場 公会堂　大ホール
料 無料
問 公会堂（☎ 53-8711）

講座・教室
家族介護者教室『講演会』を開催します
介護についての理解と認識を深め、地域での支え
合いや交流を促進するため、講演会を開催します。
講師：フリーアナウンサー　岩佐  まり 氏
内容：『若年性アルツハイマーの母と生きる』
時 11 月 22 日㈬ 13:30 ～ 15:00
場 公会堂　小ホール
料 無料
問 市役所介護福祉課（☎ 51-8773）

親子力ＵＰ講座を開催します
食の大切さを学びながら『親子料理教室』
を開催します。『脳育』をテーマにした、脳
も喜ぶ集中力 UP メニューです。
講師：AtelierN  代表  伏見 憲子 氏
※エプロンを持参してご参加ください。
時 11 月 18 日㈯ 9:30 ～ 13:30
場 公会堂 2 階　調理室
対 市内小学 1 年生～ 6 年生の児童とその

保護者（2 人 1 組、家族の追加可）
定 15 組
料 1 組 500 円（追加は 1 人 200 円）
申 下記にお電話でお申し込みください。
問 市役所生涯学習課（内線 369）

ファミリースケート教室
親子で楽しくスケートしよう！手袋、防寒
着、スケート靴を持参しご参加ください。
スケート靴の無い方には、貸靴もあります

（貸靴料：1 回につき 310 円）。
時 11 月 18 日㈯、12 月 2 日㈯、9 日㈯

▶ 13:00 ～ 14:30
11 月 19 日㈰、12 月 3 日㈰
▶ 14:45 ～ 16:15　（全 5 回）

場 三沢アイスアリーナ
対 1 ファミリーにつき、年長以上の子ど

も 1 人と大人 1 人（※家族の追加可）
定 15 組程度
料 1 ファミリー 3,000 円（※家族 1 人に

つき 1,000 円で追加できます）
申 11 月 2 日㈭～ 11 月 15 日㈬に、三沢

アイスアリーナ事務室受付窓口へ、参
加料を添えて直接お申し込みください。
※受付時間　9:00 ～ 17:00

問 三沢アイスアリーナ（☎ 57-2100）

初めてのフラダンス教室
フラダンスで運動不足解消、ストレス解消、
筋力づくりを目指します。初心者・経験者
問わずご参加ください。
※汗拭きタオルと飲み物を持参し、膝の隠
　れるスカートでご参加ください。
時 ① 11 月 18 日㈯   9:30 ～ 10:30

② 11 月 20 日㈪ 10:00 ～ 11:00
③ 11 月 22 日㈬   9:50 ～ 10:50

場 三沢綜合チャームスクール
料 無料（※いずれか 1 回）
問 三沢綜合チャームスクール（☎ 53-2891）

英語でクッキング（タイ料理）
英語に親しみながら、タイの家庭料理を作
りましょう！
講師：ウォーレンタイ・パーベル 氏
時 11 月 27 日㈪ 10:00 ～ 12:00
場 国際交流教育センター　調理室
対 一般（18 歳以上）
定 10 人（先着順）
料 1,500 円

（※当日、現金でお支払いください）
申 11 月 24 日㈮までに、下記にお電話で

お申し込みください。
※受付時間：土・日・祝日を除く
　　　　　　10:00 ～ 16:00

問 みさわ国際交流協会（国際交流教育セ
ンター内）（☎ 080-6022-1349）

普通救命講習会　
成人の心肺蘇生法や AED の使用方法、異物
除去法などを学びます。
※健康ポイント対象事業です（3 ポイント）。
※災害発生等により中止する場合があります。
時 11 月 18 日㈯ 9:00 ～ 12:00

12 月 10 日㈰ 9:00 ～ 12:00
場 消防本部 2 階講堂

（駐車場：庁舎北側訓練塔敷地内　複数名
でお越しの場合は乗り合わせ願います）

定 30 人（先着順）
料 無料
問 消防署救急係（☎ 54-4212   内線 217）

募集
市民バレーボール大会
参加チームを募集します。大会の詳細は、
三沢市バレーボール協会ウェブサイトをご
覧ください。
時 12 月 3 日㈰  8:00 ～
場 国際交流スポーツセンター
料 無料
申 郵送、FAX、E メールのいずれか

〒 033-0022
三沢市大字三沢字下久保 57-49　熊野真希
FAX　52-5782
E-mail：vb.kumano@gmail.com
※ 11 月 17 日㈮必着

問 三沢市バレーボール協会事務局　
熊野（☎ 090-2270-3247）

■休日救急診療（医科）
診療日 医療機関名 電話番号

11/ 3 ㈮・㈷ 岡三沢診療所 50-1237
5 ㈰ みさわクリニック 53-3739

12 ㈰ 平山泰照皮ふ科医院 53-1255
19 ㈰ すずき小児科内科クリニック 52-6555
23 ㈭・㈷ あおぞらクリニック 58-0909
26 ㈰ サイトウ整形外科クリニック 58-0252

12/ 3 ㈰ 得居泌尿器科医院 50-1333
受診には電話連絡が必要です。診療時間は 9時から 17 時まで。

■医療・介護等無料相談
種　別 実施日 時　間

　■がん・緩和ケア・医療相談   ㈪～㈮   9:00-16:00
　■介護・福祉相談　 毎月第 2 ㈫ 14:00-16:00

（☎ 51-1375　市立三沢病院地域医療連携室内）

■献血情報
場　所 実施日 時　間

スカイプラザミサワ 11/5 ㈰ 10:00-12:00
13:00-16:00

項　目 　　 実 施 日    （ 対  象  者 ）　 内　容 時　間
　4 か月児健康診査 11/21 ㈫ （H29.07 生） 医師診察・計測など 個別に通知します
　1 歳 6 か月児健康診査 11/30 ㈭ （H28.03 生） 医師診察・計測など 受付 12:45-13:15　2 歳児 歯科健康診査 11/22 ㈬ （H27.06 生） 歯科医師診察、フッ素塗布など
　3 歳児 健康診査 11/29 ㈬ （H26.04 生） 医師診察・聴覚検査、フッ素塗布など 受付 12:30-13:00
　6 ～ 7 か月児相談 11/21 ㈫ 計測、育児相談など 受付   9:30-10:00

場所：保健相談センター。当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮ください。

■両親学級、乳児・幼児の健康診査、健康相談

区　分 実 施 日 時　間 場　所 問い合わせ先　
　■法律相談〔先着 6 名、１名 30 分〕

　法律相談（法テラス青森主催）※ 1 ※２ 11/1、11/15、11/29、12/6 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552
　法律相談（市主催）※ 1, ※ 3 11/28 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　法律相談（社会福祉協議会主催）※ 1, ※ 3 11/14 13:00 - 16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 ☎ 52-3270

　■人権相談
　人権・行政相談 11/13   9:30 - 12:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　人権・困りごと相談 11/9、11/24、12/7   9:30 - 15:00 そだなす館 人権・困り事相談所 ☎ 52-7083

　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮   8:15 - 16:00 国際交流教育センター 教育相談室 ☎ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署総務課 ☎ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談（☎相談） ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 17:00 － 青森県地方検察庁 ☎ 017-722-1234
　■消費生活相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30 生活安全課内（市役所 1F) 消費生活センター ☎ 53-5350
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 家庭福祉課（総合社会福祉センター内） 家庭福祉課 ☎ 53-5111（内線 381）
　■健康相談

　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30
保健相談センター 健康推進課

☎ 57-0707
　こころのケア相談（☎相談）※ 3 11/8、12/5   8:30 - 16:30 ☎ 57-0029　こころのケア相談（面接）※ 1, ※ 3 11/20   8:30 - 16:30

※ 1：事前の電話予約が必要です。※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。※ 3：三沢市民が対象です。

■市民無料相談

主　催 実 施 日 場　所 問い合わせ先
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯※ 5 東町一丁目 9-19 （チャリティー第二保育園内） ☎ 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯※ 5 美野原二丁目 12-19 （三沢第一幼稚園内） ☎ 53-7772
　子育てサロン　ミルキールーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 51-1512
　みさわファミリーサポートセンター ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 50-1518
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 春日台二丁目 154-828 （いちい幼稚園内） ☎ 53-7941

※ 5：相談日時はお問い合わせください。

■育児・子育て支援相談

■子育て情報サイト - 子育てナビ
　http://misawa-city.mamafre.jp/

■三沢市の人口（９月末現在）
男性 19,785 人　 （ －　      5 人）
女性 20,381 人　 （ ＋　    23 人）
総数 40,166 人　 （ ＋　    18 人）

世帯数 19,106 世帯 （ ＋      8 世帯）

■認知症簡易チェックサイト - これって認知症？
　http://fishbowlindex.net/misawan/
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期
待

さ
れ
る
チ
ー
ム
で
す
。

　

試
合
は
1
セ
ッ
ト
25
点
で
、
3
セ
ッ

ト
行
う
ル
ー
ル
で
実
施
。
第
1
セ
ッ
ト

は
ト
ヨ
タ
車
体
ク
イ
ン
シ
ー
ズ
が
、
第

2
セ
ッ
ト
は
Ｎ
Ｅ
Ｃ
レ
ッ
ド
ロ
ケ
ッ
ツ

が
取
り
、
試
合
は
第
3
セ
ッ
ト
ま
で
も

つ
れ
る
も
、
こ
の
日
は
勢
い
が
勝
る
ト

ヨ
タ
車
体
ク
イ
ン
シ
ー
ズ
が
最
終
セ
ッ

ト
を
取
り
ま
し
た
。　

　

そ
の
後
は
、
観
客
と
選
手
が
交
流
す

る
フ
ァ
ン
サ
ー
ビ
ス
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
。
両
チ
ー
ム
の
グ
ッ
ズ
抽
選
会
と
ト

ヨ
タ
車
体
ク
イ
ン
シ
ー
ズ
に
よ
る
ス
ト

レ
ッ
チ
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
が
行
わ

れ
、
い
ず
れ
も
大
盛
況
の
う
ち
に
幕
を

閉
じ
ま
し
た
。　

三沢市国際交流スポーツセンター開館記念


