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ミサワパンタシア（MISAWA PHANTASIA）
中央町のなかよし公園がイルミネーションで彩られるイベント『ミサ
ワパンタシア』開催中。高さ 16m の巨大ツリーをはじめ、幻想的な
光の世界があなたをお待ちしています。点灯期間は 1 月 10 まで。
ぜひご覧ください。（関連記事　4 ページ）
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忘
年
会
シ
ー
ズ
ン
到
来

　

月
日
が
流
れ
る
の
は
早
い
も
の

で
、
今
年
も
残
り
わ
ず
か
。
い
よ

い
よ
忘
年
会
シ
ー
ズ
ン
の
到
来
で

す
。
職
場
の
仲
間
や
友
人
、
家
族

な
ど
と
お
酒
を
飲
む
機
会
が
徐
々

に
増
え
、
夜
の
街
へ
繰
り
出
す
こ

と
も
多
く
な
っ
て
く
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

夜
に
見
る
街
並
み
は
昼
と
は
違

い
、
お
店
に
明
か
り
が
灯
り
、
ど

こ
か
幻
想
的
な
雰
囲
気
を
醸
し
出

し
ま
す
。
ま
た
、
日
中
に
は
営
業

し
て
い
な
か
っ
た
飲
食
店
が
開
き

だ
し
、
街
は
昼
間
と
は
違
っ
た
に

ぎ
や
か
さ
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

外
に
繰
り
出
せ
ば
、
街
並
み
が

変
わ
っ
て
い
る
こ
と
に
気
付
け
た

り
、
新
し
い
出
会
い
が
あ
っ
た
り

と
、
思
い
が
け
な
い
出
来
事
に
胸

が
躍
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。
普
段

は
自
宅
で
の
晩
酌
で
済
ま
せ
る
こ

と
が
多
い
方
も
、
こ
の
時
期
ば
か

り
は
外
出
す
る
こ
と
も
少
な
く
な

い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
を
機
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
飲

食
店
を
巡
り
、
三
沢
の
夜
の
街
の

楽
し
さ
を
大
い
に
満
喫
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

三沢の夜を楽しもう

三
沢
の
特
産
品
を
味
わ
お
う
！

　

お
い
し
い
お
酒
を
飲
む
に
は
、

や
は
り
お
い
し
い
料
理
も
欠
か
せ

な
い
も
の
。
三
沢
漁
港
で
水
揚
げ

さ
れ
る
新
鮮
な
魚
介
類
を
使
っ
た

刺
身
や
寿
司
を
は
じ
め
、
豚
肉
の

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
や
コ
ラ
ー
ゲ
ン

た
っ
ぷ
り
の
パ
イ
カ
料
理
、
ご
ぼ

う
揚
げ
や
チ
ー
ズ
ロ
ー
ル
な
ど
、

三
沢
に
は
新
鮮
で
お
い
し
い
食
材

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

中
で
も
、
下
記
の
食
材
の
中
か

ら
3
つ
以
上
を
活
用
し
て
料
理
を

提
供
し
て
い
る
お
店
を
三
沢
市
で

は
『
地
産
地
消
推
進
の
店
』
と
し

て
認
定
し
、
地
産
地
消
を
推
進
し

て
い
ま
す
。
各
店
、
趣
向
を
凝
ら

し
、
料
理
を
提
供
し
て
い
ま
す
の

で
、
色
々
食
べ
比
べ
し
て
み
る
の

も
楽
し
い
で
す
よ
。

　

な
お
、
取
り
扱
い
店
に
は
左
の

ス
テ
ッ
カ
ー
が
貼
っ
て
あ
り
ま

す
。
お
店
選
び
の
参
考
に
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

三沢産のにんにくは、品質が日本一！全国のにんにく生産量の約 80％を占める青森県は、品質

も抜群の『にんにく王国』です。そして、その中でも、全農あおもりが毎年開催している品評

会において、6 年連続最優秀賞を獲得しているのが三沢産にんにく『ホワイト 6 片』です。

ホワイト 6 片種は色白の大玉で見栄えが良いばかりでなく、辛味成分、香り成分のアリシン、

味の元になる糖分も多く含まれています。また、火を通せば丸ごと食べても胸焼けせず、翌日

もほとんど臭いが残らないことも特徴です。

三沢沖は、全国屈指のほっき貝の漁場。資源保護のため、漁は 12 月から 3 月まで。じっくり

育てたほっき貝が、食卓にのぼるまでには約 10 年間を要します。肉厚でプリップリの食感は、

冬の味覚として人気があり、ビタミンやミネラルもたっぷりの食材です。

農業をするには厳しいとされてきた三沢の気候。その気候を活かし、野菜の産地としての地位

を築くことになったのがながいもでした。

三沢のやわらかな土と冷涼な気候は、地中深く伸びるながいもにとって最適な環境で、粘りが

強くアクが少ない良質なながいもを育みます。

三沢は、日本一のごぼうの里（JA 流通出荷量日本一！）

品質も超一級品で、多くのテレビ番組等で紹介されています。その特徴は風味とシャキシャキ

した食感。がん予防や美肌、若返りなどに効果があるといわれています。

青森はイカの漁獲高が全国第 1 位！さらに三沢産のスルメイカは、昼に漁獲され、翌朝には築

地など中央の消費地市場やスーパーなどの小売店に陳列されるため、鮮度も味も抜群と評判で

す。厳しい品質管理が行われ、その品質の証として貼られたミス・ビードル号のステッカーから、

地域ブランド三沢 昼イカ『赤とんぼ』として好評を得ています。
スルメイカ

ごぼう

にんにく

ながいも

ブランドポーク

ほっき貝

※地産地消推進の店のご確認は、
三沢市ウェブサイトをご覧ください。

【観光→地産地消推進の店】

『やまざきポーク』は、一般豚の約 7 倍のビタミン E が含まれ、あっさりした脂と臭みのないや

わらかい肉質が特徴です。

また、『青森県産こだわりポーク』は、飼料ににんにくを加えているためビタミン B1 の含有量

が高く、こちらもやわらかい肉質が特徴です。



マナーやルールを守りましょう
　

楽
し
く
お
酒
を
飲
む
た
め
に
は
、
マ

ナ
ー
や
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
も
大
切
で

す
。
飲
酒
・
酒
気
帯
び
運
転
は
絶
対
に

し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
帰
宅
に
は
、
運

転
代
行
サ
ー
ビ
ス
や
タ
ク
シ
ー
を
利
用

し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
公
共
の
も
の
は
大
切
に
利
用

し
、
他
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に

ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
公
共
用
ト
イ
レ
は
、

地
域
の
方
を
は
じ
め
さ
ま
ざ
ま
な
人
の

手
で
管
理
、
清
掃
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
身
を
含
め
、
み
ん
な
が
気
持
ち
よ

く
お
酒
を
楽
し
め
る
よ
う
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。
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保健相談

センター

市役所

なかよし公園 武道館

公会堂

中央町付近飲食店街の居酒屋等一覧のマップ
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飲
食
店
街
の
中
心
地
『
中
央
町
』

　

三
沢
の
飲
食
店
街
の
中
心
地
と

言
え
ば
、
な
か
よ
し
公
園
付
近
を

中
心
に
飲
食
店
が
軒
を
連
ね
る
中

央
町
地
区
の
飲
食
店
街
。
夜
が
更

け
る
に
つ
れ
、
ほ
か
の
地
区
で
は

家
の
灯
り
が
徐
々
に
消
え
て
い
く

中
、
一
段
と
輝
き
を
増
し
て
い
く

の
が
こ
の
中
央
町
地
区
で
す
。

　

飲
食
店
が
密
集
す
る
の
は
約
1

㎞
四
方
程
度
の
区
域
で
す
が
、
居

酒
屋
や
寿
司
屋
、洋
食
店
、ス
ナ
ッ

ク
、
バ
ー
な
ど

200
軒
以
上
の
店
が

ひ
し
め
き
合
い
ま
す
。
コ
ン
パ
ク

ト
な
エ
リ
ア
に
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ

ン
ル
の
お
店
が
数
多
く
あ
る
こ
と

か
ら
、
徒
歩
で
お
店
の
は
し
ご
が

で
き
、
小
さ
な
路
地
を
探
訪
で
き

る
楽
し
み
も
生
ま
れ
ま
す
。

　

は
し
ご
が
徒
歩
だ
か
ら
こ
そ
、

自
分
に
合
っ
た
お
店
探
し
を
街
の

雰
囲
気
を
味
わ
い
な
が
ら
す
る
こ

と
が
で
き
る
。
こ
れ
は
、
こ
の
地

区
な
ら
で
は
の
大
き
な
魅
力
の
１

つ
と
い
え
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
お
店
を
巡
り
な
が

ら
、
自
分
な
り
の
三
沢
の
夜
の
楽

し
み
方
を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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中央町付近飲食店街の居酒屋等一覧
店　　名 電  話  番  号

1 Burg Burg（バーグバーグ）　　　　洋食 52-6200

2 嵯がの 57-3336

3 ちゅら亭 58-7622
4 龍宝飯店　　　　　　　　　　　　中華 52-2077
５ ふく田 53-1492
6 いっ鉄　　　　　　　　　　　もんじゃ 57-3007
7 鮨道楽一八 53-1118
8 天狗鮨 53-2258
9 ぎゅうば館　　　　　　　　　　　　肉 52-6674

10 赤のれん 53-3333
11 香 57-1196
12 カドヤ　　　　　　　　　　　　串・肉 53-5010
13 ほうりょう 57-4565
14 いっぽう 57-4616
15 八兵衛　　　　　　　　　　　　　　肉 53-4568
16 酒池肉林 58-7727
17 中々 52-7822
18 もつけ　　　　　　　　　　　　　　串 57-4330
19 伴童 27-6505
20 いち利 66-4499
21 ジョッパリ 53-5560
22 あんたが大将 53-5089
23 浜慶 53-2743
24 ホルモン魂　　　　　　　　　　　　肉 ー
25 福水 51-2885
26 向日葵堂 57-6566
27 八助　　　　　　　　　　　　　　　串 57-5418
28 黒助 51-1555
29 HAPPY ONE（ハピワン）　　　　　洋食 58-7376
30 いちのじ 53-5107
31 CRAZY LUMPIA　　　　フィリピン料理 ー
32 ひより 53-3939
33 みさ和活魚センター 27-6961
34 タカ　　　　　　　　　　　　　　　串 57-3337
35 雨傘　　　　　　　　　　　　　天ぷら 27-6410
36 鮨ダイニングほうらい 57-3454
37 いろり 57-2719
38 ごんじゅ 57-1564
39 さらしな食堂 53-2388
40 山と森と　　　　　　　　　　　　そば 53-3311
41 だい天 52-6157
42 泰心 51-6654
43 灘萬 53-9630
44 たつ美 53-9660
45 花火 53-8077
46 しんくろ 58-6722
47 友綱 51-2013
48 北條 57-4080
49 昌月園　　　　　　　　　　　　　　肉 53-2927
50 当り松　　　　　　　　　　　　　　串 53-2304

店　　名 電  話  番  号
51 よってこや ー
52 ポルシェ　　　　　　　　　　　　洋食 52-3881
53 竹鮨 53-9713
54 新寿司 52-2289
55 梅吉 53-6138
56 鮨十兵衛 53-7512
57 天悟空 57-4646
58 鳥こう 53-5303
59 木村 52-2327
60 宝寿し 53-1515
61 松喜 52-5748
62 坊 ’nzu（ボンズ） 57-4212
63 やま蔵　　　　　　　　　　　　　そば 52-7053
64 まいど　　　　　　　　　　　　　　串 57-3728
65 和がや 50-1558
66 ひょうたん 57-3443
67 寿司しのぶ 53-6693
68 通りすがりの BORORON（ボロロン） ー
69 みさわ横丁倶楽部　　　　　　　　　肉 53-3337
70 くいしんぼ 53-7344
71 夢 ー
72 だるまや 51-2487
73 富二 ー
74 にし 57-2424
75 錦寿し 52-7711
76 文内 57-5390
77 てっぱん侍 51-2853
78 たかや 57-1138
79 旬家 57-4133
80 魚民 52-9288
81 笑笑 52-9688
82 マイクス　　　　　　　　メキシコ料理 53-7222
83 楽 51-1792
84 喜久寿司 53-3476
85 さわ香 58-5145
86 ブタミン B　　　　　　　　　　　　肉 51-6151
87 さがり花 66-7628

クレイジー
ルンピア



上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で

開催されるイベントなどの情報をお知ら

せします。

　　　十和田市
　　　アーツ・トワダ  ウィンターイルミネーション

　現代美術館前のアート広場に、約 30 万球の青色
LED イルミネーションを設置。さまざまなアート作
品が青い光に包まれ、幻想的な世界を演出します。
期　間　12 月 1 日（金）～
　　　　平成 30 年 2 月 14 日（水）
　　　　16:30 ～ 21:00
　　　　※点灯式：12 月１日（金）17:50 ～
場　所　十和田市現代美術館前アート広場
問い合わせ先　十和田市観光推進課（☎ 51-6772）

　　　小坂町
　　　クリスマスマーケット in 小坂 2017

　近代クリスマス発祥の地『小坂町』でのクリスマス
マーケット。会場全体がイルミネーションで飾られ、
幻想的な雰囲気を体験できます。
日　時　12 月 16 日（土）、23 日（土）・（祝）
場　所　明治百年通り（天使館周辺）
問い合わせ先　
小坂町観光産業課観光商工班（☎ 0186-29-3908）
小坂まちづくり株式会社（☎ 0186-29-2821）

広 告広 告

　　　野辺地町
　　　国設野辺地まかど温泉スキー場オープン

　遠くに下北半島を望む陸奥湾の大パノラマへ滑り込
むような壮快なスキーが楽しめます。起伏に富んだ
コースながら、ファミリーゲレンデも完備し、初心者
から上級者まで楽しむことができます。
　また、クロスカントリーコース
も無料開放しており、自然の中で
の体力トレーニングに最適です。
※クロスカントリースキー用具
　一式は、あったかハウスまかどの森で無料貸出して
　います。
期　間　12 月 16 日（土）～平成 30 年 3 月 11 日（日）
　　　　※スキー場開きは 12 月 15 日（金）
場　所　国設野辺地まかど温泉スキー場
問い合わせ先　

【アルペン】
・野辺地町地域戦略課（☎ 0175-64-2111・内線 266）
・まかど温泉スキー場（冬季のみ）（☎ 0175-64-3138）
【クロスカントリー】
・野辺地町社会教育・スポーツ課（☎ 0175-64-2119）
・あったかハウスまかどの森（冬季のみ）
　（☎ 0175-64-0778）

　　　横浜町
　　　2017 横浜なまこフェア

　横浜町で獲れる柔らかくてとてもおいしいなまこ。
今年は、なまこ丼の他に、なまこ茶づけや、なまこ三
趣盛（キムチ・白和え・おろしポン酢）もございます。
ぜひご賞味ください。
　また、12 月 23 日（土）・（祝）、24 日（日）は菜
の花プラザにてなまこの販売も行う予定です。併せて
お楽しみください。
※時

し け

化等で入荷できない場合もあります。
日　時　12 月 1 日（金）～ 12 月 17 日（日）
場　所　菜の花プラザ　レストラン「鮮菜」　　　　
　　　　トラベルプラザ・サンシャイン　
問い合わせ先　
横浜町役場産業振興課（☎ 0175-78-2111・内線 362）

 定　定住自立圏イベント情報 
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ミ
ス
ビ
ー
ド
ル
カ
ク
テ
ル

　

商
工
会
青
年
部
の
メ
ン
バ
ー
が

中
心
と
な
っ
て
開
発
さ
れ
た
『
ミ

ス
ビ
ー
ド
ル
カ
ク
テ
ル
』。
世
界

初
太
平
洋
無
着
陸
横
断
飛
行
を
達

成
し
た
ミ
ス
ビ
ー
ド
ル
号
が
三
沢

市
か
ら
飛
び
立
っ
た
話
は
、
三
沢

で
は
知
ら
な
い
人
が
い
な
い
ほ
ど

有
名
な
話
で
す
が
、
そ
の
ミ
ス

ビ
ー
ド
ル
号
の
名
前
が
付
け
ら
れ

た
こ
の
カ
ク
テ
ル
は
、
普
段
バ
ー

に
通
わ
な
い
よ
う
な
方
も
バ
ー
に

足
を
運
ぶ
き
っ
か
け
づ
く
り
を
し

た
い
と
考
案
さ
れ
た
も
の
で
、
今

年
5
月
か
ら
販
売
が
開
始
さ
れ
、

24
店
舗
で
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

色
は
ミ
ス
ビ
ー
ド
ル
号
の
機
体

の
色
で
あ
る
赤
色
で
、
プ
ロ
ペ
ラ

を
模
し
た
ブ
ラ
ッ
ク
オ
リ
ー
ブ
が

添
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ベ
ー
ス
に

は
、
三
沢
市
が
東
北
で
ト
ッ
プ
ク

ラ
ス
消
費
地
と
噂
さ
れ
る
テ
キ
ー

ラ
を
使
用
。
ラ
イ
ム
ジ
ュ
ー
ス
、

グ
レ
ナ
デ
ン
・
シ
ロ
ッ
プ
と
合
わ

せ
、
甘
味
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
が

良
い
、
飲
み
や
す
い
も
の
に
仕
上

が
っ
て
ま
す
。
三
沢
で
し
か
飲
む

こ
と
が
で
き
な
い
こ
の
一
杯
。
ぜ

ひ
一
度
お
試
し
く
だ
さ
い
。

ア
メ
リ
カ
ン
バ
ー

　

三
沢
基
地
に
は
お
よ
そ
8
千
人

の
米
国
人
が
暮
ら
し
て
い
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
彼
ら
は
日
本
人
が
行
く
飲
食
店

も
利
用
し
て
い
ま
す
が
、
古
く
か

ら
三
沢
基
地
の
正
面
ゲ
ー
ト
付
近

に
は
米
国
人
が
集
ま
る
店
が
あ

り
、
日
本
人
か
ら
『
ア
メ
リ
カ
ン

バ
ー
』
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
は
米
国
内
の
店
と
同
じ
よ

う
な
メ
ニ
ュ
ー
や
支
払
シ
ス
テ
ム

と
な
っ
て
お
り
、
日
本
に
あ
り
な

が
ら
ま
さ
に
ア
メ
リ
カ
の
雰
囲
気

を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
ち
ょ
っ
と
入
り
に
く
い
…
」

と
い
う
方
に
は
、
夜
の
街
歩
き
ガ

イ
ド
団
体
『
三
沢
ナ
イ
ト
ホ
ッ

パ
ー
ズ
』
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
お
店

を
紹
介
し
て
く
れ
ま
す
。
詳
細
は

三
沢
ナ
イ
ト
ホ
ッ
パ
ー
ズ
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

https://sites.google.com
/

site/m
isaw

anighthoppers/

ミ
サ
ワ
パ
ン
タ
シ
ア

　

昨
年
か
ら
始
ま
っ
た
『
ミ
サ
ワ

パ
ン
タ
シ
ア
』。
パ
ン
タ
シ
ア
と

は
ラ
テ
ン
語
で
『
幻
想
的
』
を
意

味
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
中
央
町
の
な
か
よ
し

公
園
内
に
あ
る
木
々
な
ど
を
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
彩
る
こ
と
で
、

寒
く
な
る
こ
の
時
期
の
街
に
温
も

り
を
与
え
ら
れ
た
ら
と
企
画
さ
れ

た
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
今
年
は
電
球

の
数
を
昨
年
よ
り
も
1
万
個
増
や

し
、
11
月
9
日
の
ド
リ
ン
ク
ラ

リ
ー
の
開
催
に
合
わ
せ
て
点
灯
式

を
行
い
ま
し
た
。

　

毎
日
16
時
30
分
～
24
時
ま
で
点

灯
し
、
三
沢
の
夜
を
華
や
か
に
し

て
く
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

※
点
灯
期
間
：
平
成
30
年
1
月
10

日
ま
で
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スカイプラザ

三沢基地至

なかよし

公園

武道館

ホテルルートイン三沢

ホテルトラストイン

三沢シティホテル

商店街（一方通行）

市役所至

Obara bar
オバラバー

OFF THA WALL
オフ　ザ　ウォール

藏部
クラブ

ZAPP
ザップ

GO ２SLEEP
ゴーツースリープ

jamboree
ジャンボリー

HILL$
ヒルズ

矢藏
ヤグラ	

Deeps
ディープス

Carbs
キャブス

DACHA
ダーチャ

NITROUS
ナイトロウズ

hood
フッド

FREAKS
フリークス

Moon River
ムーンリバー

RED NOTE
レッドノート

CHAOZ
チャオズ

Back Block
バックブロック

D-Wall
ディーウォール

TUBES
チューブス

Mix Bar
ミックスバール

Forever Young
フォーエバーヤング

HOME Cafe
ホームカフェ

２Style
ツースタイル

三
沢
な
ら
で
は
の
夜
が
あ
る

　
米
軍
基
地
の
あ
る
三
沢
市
に
は
、
通
称
『
ア
メ
リ
カ
ン
バ
ー
』
と
呼
ば

れ
る
店
が
あ
り
、
ア
メ
リ
カ
ン
な
雰
囲
気
を
楽
し
め
ま
す
。
ま
た
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
カ
ク
テ
ル
も
味
わ
え
ま
す
。

2
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7
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4
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はミサワパンタシアの会場です。



TOPICS  Ｔ

第 30 回三沢市民福祉大会
10 月 19 日

　公会堂で第 30 回三沢市民福祉大会が開催されました。
　地域福祉についての理解を広めるとともに、社会福祉の発展
に功績のあった方々を表彰するために、毎年三沢市社会福祉協
議会が開催している本大会。開会にあたり、同協議会の黒田進
二会長が「当会では、障害者・児童・高齢者など、さまざまな福
祉ニーズに対応するための事業を展開しています。今後も安全で
安心して暮らせる環境づくりを進めます」と、また、名誉大会長
を務める種市市長が「社会福祉協議会をはじめとした福祉関係
団体の皆さまと協働・連携しながら、福祉施策を展開しています。
引き続き地域福祉増進のためご協力をお願いします」とあいさ
つ。その後、地域の福祉活動に長年従事した方や寄付を行った個
人・団体などへの表彰が行われ、地域福祉増進に尽力したことへ
の感謝が伝えられました。
　式典の終了後は、『イサバのカッチャ』として知られているタ
レントの十日市秀悦さんによる記念講演を実施。南部弁での軽
快なトークで、会場は笑いに包まれていました。

（仮称）子ども館整備にあたり安全祈願祭を実施 
10 月 17 日

ゆめチャレ教室！を開催
10 月 20 日

　公会堂で「ゆめチャレ教室！」が開催されました。
　この授業は、小学生が将来の夢を実現するために、地域でさ
まざまな職業の第一線で活躍している方々の講演を聞くキャリ
ア教育。市教育委員会が毎年、小学 6 年生を対象に開催してい
ます。講師を務めたのは、調理師や美容師、警察官や弁護士な
ど 14 の職業の方々。児童たちはそれぞれ、自分の興味がある職
業を選び受講しました。
　講師たちは、自分の仕事がどのようなものかを、資料を見せ
たり普段仕事で使う道具を紹介しながら解説。また、普段の仕
事の中で気をつけていることや大切にしていること、仕事にか
ける思いなどを語りかけていました。自分たちが目指す仕事を
実際にしている方々の話に、聞き入る児童たちの表情は真剣そ
のもの。これから自分の将来を考える上で、貴重な経験となり
ました。

中高層建物火災を想定した訓練を実施
10 月 18 日

　中央町一丁目のホテルトラストインにおいて、中高層建物で
の火災を想定した消防訓練が行われました。
　この訓練は、10 月 15 日から 10 月 22 日にかけて行われた『秋
の火災予防運動』の一環として実施されたもの。ホテル火災が
発生し、従業員や宿泊客が取り残されたという想定のもと訓練
が始まると、消防車両・救急車両がサイレンを鳴らしながら次々
に現場に到着。消防隊が建物内を捜索し建物内の人を救助すると
ともに、ベランダから助けを求めている人をはしご車で救助する
など、現場での動作や隊員同士の連携を確認していました。
　今回消防署と合同で訓練を実施したホテルトラストインの太
田支配人は「宿泊施設なので、普段から火災は絶対に発生しな
いよう予防することはもちろん、発生したとしても迅速に対応
できるよう備えてきました。今回の訓練を踏まえ、今後も対策
を継続していきます」と訓練を振り返っていました。

　幸町一丁目において、（仮称）
子ども館の建設にあたり安全祈願
祭が執り行われました。
　平成 31 年 4 月にオープンを予
定している（仮称）子ども館は、
天候や季節に左右されることなく
子どもを安心して遊ばせることが
できる遊戯室をはじめ、子育てサ
ロンや子育てサークル室、ファミ
リーサポートセンター事業、総合
的な相談窓口を設置するなど、子
育て支援の拠点施設。防衛省の特
定防衛施設周辺整備調整交付金を
活用して整備されます。
　安全祈願祭には、種市市長をは
じめ、市議会、東北防衛局、施工
業者や保育関係者など 40 人以上
が出席し、工事の無事完了を祈り
ました。
　祈願祭を終えると、施主である
種市市長をはじめ、小比類巻議長、
深澤雅貴東北防衛局長がそれぞれ

（仮称）子ども館への期待を示すとともに工事の無事を願いあい
さつ。これを受け、株式会社小坂工務店の小坂仁志代表取締役が

「これまでの知識や経験を存分に発揮し、安全を守りながら工期
内に完成し引き渡すことをお約束します」と施工者を代表して応
えました。

Ｔ  TOPICS 

関西で三沢の農水畜産物をトップセールス
10 月 28 日

　青森県が県産品の販路拡大のため、全国各地の大手量販店で
開催している『青森県フェア』。兵庫県宝塚市のダイエー宝塚中
山店で開かれた同フェアに三沢市が参加し、種市市長と JA おい
らせ沖澤代表理事組合長、生産者代表らが、ごぼう、長芋、に
んにく、ブランドポークなど、全国に誇る良質な三沢市の農水
畜産物をダイエー経営陣へ紹介しました。
　また、同店内で開催したイベントステージでは、生産者代表
や MISAWA クイーンらが来店者へ、全国に誇る農水畜産物や観
光スポット、三沢－伊丹（大阪）間の航空アクセスの利便性など、
三沢市の観光・物産を大いに PR しました。
　さらに、生鮮売り場の特設コートには、JA おいらせのごぼう、
長芋、にんにく、にんじんなどが並び、試食提供された長芋ステー
キとともに大好評で、多くの方々へ三沢市の魅力を伝えました。

中小企業振興シンポジウムを開催
11 月 11 日

　国際交流教育センターで三沢市中小企業振興シンポジウムが
開催されました。これは、平成 27 年 12 月に制定した『三沢市
中小企業振興条例』を理解し活用してもらうことで、地域経済
の活性化に繋げていきたいと、中小企業や市民を対象に市が主
催したものです。
　まず、地域経済の活性化を図るうえでの中小企業、金融機関、
市、市民などの役割が明示されいるこの条例についての解説が
あり、その後、京都大学大学院岡田知弘教授による講演が行わ
れました。参加者は、地域経済の活性化には地域経済の中心で
ある中小企業の活躍が欠かせないこと、経済がグローバル化し
ているからこそ地域の独自性を発揮し、世界経済に揺るがされ
にくい経済構造を構築することの重要さを学んでいました。
　最後には今後の企業のあり方などについて考えるパネルディ
スカッションが行われ、幕を閉じました。

スターゼン株式会社が学校給食に豚肉を寄贈
11 月 6 日

　スターゼンミートプロセッサー株式会社青森工場の村松正敏工場
長らが吉田教育長を訪ね、学校給食に豚肉 400kg を寄贈しました。
　スターゼン株式会社は、青森県および三沢市の誘致企業とし
て平成 8 年より細谷工業団地に立地。市が設置している三沢市
食肉処理センターと連携して、1 日に最大で 2,300 頭の豚肉を処
理することができる国内最大規模の食肉工場を運営しています。
　村松工場長は吉田教育長に目録を手渡し「今回提供するこだ
わりポークは、仕上げの餌にニンニクパウダーを混ぜて育てられ
た豚で、普通の豚肉と比べてビタミン B1 が豊富。風邪をひかない、
体の強い子に育ってくれればと思います」と思いを語りました。
　これを受け吉田教育長は「地元産のおいしい豚肉を子どもた
ちも非常に楽しみにしています。栄養士による食育指導に加え、
国内トップクラスの食肉産業が地域にあることを子どもたちに
伝えたいと思います」と応えました。

第 27 回三沢市消防のつどいを開催
11 月 12 日

　総合体育館で、三沢市消防のつどいが開催されました。
　日頃から地域防災に努める消防団活動に対し敬意と感謝を示
すとともに、団員相互の親睦を図るため開催されるこの式典に
は、市内全分団の消防団員とその家族らが参加しました。
　式典では、種市市長が勤続 30 年を迎える団員に『優秀消防団
員表彰』、団員を支える家族に『消防団員家族表彰』、消防団活動
に協力している団体に『消防協力団体表彰』を授与。種市市長は、
多忙な日々の中で地域の安全を守るために訓練を続ける団員や
それを支える家族への感謝を述べるとともに、「自分たちの地域
は自分たちで守るという地域防災の理念の下、今後もご尽力をお
願いします」とあいさつ。これを受け、受賞者を代表して第 15
分団の河村義次団長が「より一層の努力と精進を重ね、地域住民
の力になれるよう任務遂行にあたります」と謝辞を述べました。
　式典終了後は分団対抗のソフトバレーボール大会が行われ、
団員・家族間の交流を深めていました。

08MISAWA CITY  ☎ 0176-53-511109 広報みさわ　2017.12



第 48 回  三沢市功労表彰受賞者

昭和 37 年に市バレーボール協会
に入会し、競技の普及・発展に尽力。
昭和 44 年から現在まで、婦人・
中学生・小学生の指導者として活
躍し、全国大会・東北大会におい
て数々の好成績をおさめ、当市の
名を全国に広めている。

大塚　英久　氏

平成 9 年から現在まで滝の沢老人
クラブ会長を、平成 18 年から現在
まで市老人クラブ連合会長を務め、
高齢者の生きがいづくりと健康増進
に努める。平成 18 年からは市社会
福祉協議会理事にも就任し、市政発
展や高齢者福祉の向上に貢献。

西城　毅　氏

月館　秀明　氏

山田　妙子　氏

平成 9 年に面打ちを始め、「面好会」
に入会し能面製作の活動を継続。
イベントでの能面の製作実演会や
展示会を行うなど、日本の伝統文
化の紹介や普及発展に尽力。
金沢能楽美術館主催「現代能面美術
展」において、複数回入選を果たす。

小笠原　武志　氏

昭和 58 年に花柳流の名取を取得、
平成 6 年に錦流の名取へ改流し、
平成 14 年に師範を取得。地域の
新 舞 踊 発 展 に 努 め、 後 輩 の 指 導
育成にも尽力。市内外の老人施設
への慰問やボランティア、チャリ
ティー活動など福祉活動にも貢献。

佐藤　和子（錦  菊和穂）氏

第 45 回  三沢市文化功労賞受賞者

昭和 41 年頃から現在まで約 50 年
にわたり根井神楽に携わり、継承
と伝統の維持に貢献。数少ない後
継者の中で唯一、太鼓、笛、手平
鉦、舞とすべてを経験。特に「子
ども神楽」の指導育成に努め、技
術の伝承と後継者育成に尽力。

南　英文　氏

三
沢
市
功
労
者
・
三
沢
市
文
化
功
労
賞
等

受
賞
者
を
表
彰
し
ま
し
た

　

11
月
2
日
、
公
会
堂
に
お
い
て
第

48
回
三
沢
市
功
労
者
・
第
45
回
三
沢

市
文
化
功
労
賞
等
表
彰
式
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

福
祉
向
上
や
地
域
・
行
政
へ
の
寄

与
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
じ

て
市
政
に
貢
献
さ
れ
た
方
に
贈
ら
れ

る
『
三
沢
市
功
労
表
彰
』。
そ
し
て
、

市
の
学
術
・
文
化
の
向
上
発
展
に
貢

献
し
、
顕
著
な
業
績
を
あ
げ
た
方
に

贈
ら
れ
る
『
三
沢
市
文
化
功
労
賞
』

お
よ
び
『
三
沢
市
文
化
奨
励
賞
』。

今
年
度
は
合
計
７
人
が
受
賞
し
、
種

市
市
長
と
宮
野
教
育
委
員
長
か
ら
表

彰
状
な
ど
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

種
市
市
長
は
、
受
賞
者
の
市
政
発

展
へ
の
貢
献
に
感
謝
す
る
と
と
も
に

受
賞
を
祝
福
し
、「
こ
れ
ま
で
の
貴

重
な
経
験
を
も
と
に
今
後
も
ご
活
躍

さ
れ
、
市
の
発
展
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
」
と
さ
ら
な
る
活
躍
を
祈
念
し
ま

し
た
。

　

こ
れ
を
受
け
、
受
賞
者
を
代
表
し

て
功
労
表
彰
を
受
賞
し
た
西
城
毅
氏

が
受
賞
の
喜
び
を
語
る
と
と
も
に
、

「
今
後
と
も
三
沢
市
発
展
の
た
め
努

力
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
厚
情
に

応
え
て
い
き
ま
す
」
と
謝
辞
を
述
べ

ま
し
た
。

第 45 回  三沢市文化奨励賞受賞者

市政の動き   

昭和 47 年に市消防団に入団以来、
平成 27 年に退団されるまで 42 年
にわたり治安の維持に尽力。
また、町内会役員や子ども会役員
としても活躍。住民自治の振興、
福祉の向上および児童生徒の健全
育成等まちづくりにも尽力。

昭和 54 年に「みちのく吟詠会」
へ入会、その後「みちのく吟友会」
へ移籍、師範として詩吟の伝承と
後継者の指導育成に貢献。
平成 28 年には「日本吟道学院全国
吟詠コンクール漢詩の部」で全国優
勝するなど、多くの入賞経験がある。

平成 28 年度決算状況
一般会計

歳出性質別内訳
内　　　　訳 金　　額

義 務 的 経 費

扶 助 費 41 億 7,393 万円
人 件 費 34 億 3,975 万円
公 債 費 16 億 4,729 万円

計 92 億 6,097 万円

投 資 的 経 費
普 通 建 設 事 業 費 78 億    327 万円
災 害 復 旧 費 2,621 万円

計 78 億 2,948 万円

そ の 他

物 件 費 37 億 3,750 万円
繰 出 金 24 億 4,665 万円
そ の 他 22 億 7,796 万円

計 84 億 6,211 万円
合　　　　計 255 億 5,256 万円

一般会計・特別会計の財産
区　　分

公有財産
有価証券

土　地 建　物
一 般 会 計 6,581,738 ㎡ 237,658 ㎡ １億 2,090 万円
特
別
会
計

食肉処理センター 80,000 ㎡ 9,413 ㎡ ー
農 業 集 落 排 水 6,275 ㎡ 1,362 ㎡ ー
下 水 道 55,860 ㎡ 5,718 ㎡ ー

区　　分 収　入 支　出

水 道
収益的 8 億 2,376 万円 7 億 5,738 万円
資本的 1 億 7,749 万円 4 億 1,266 万円

病 院
収益的 55 億 3,393 万円 59 億 4,424 万円
資本的 4 億 2,027 万円 4 億 3,197 万円

歳入
内　訳 金　　額

国庫支出金 76 億 9,121 万円
地方交付税 53 億 9,076 万円
市 税 44 億 9,973 万円
基地交付金 21 億 3,138 万円
市 債 19 億 3,100 万円
県 支 出 金 16 億 8,352 万円
そ の 他 28 億 7,663 万円
合　　　計 262 億　423 万円

歳出
内　訳 金　　額

民 生 費 64 億 1,450 万円
教 育 費 60 億 2,380 万円
土 木 費 36 億 1,910 万円
総 務 費 30 億 4,203 万円
衛 生 費 18 億 1,548 万円
公 債 費 16 億 4,734 万円
そ の 他 29 億 9,031 万円
合　　　計 255 億 5,256 万円

   一般会計は、歳入が前年度比 10.7％増
の 262 億 423 万円、歳出が 11.4％増の
255 億 5,256 万円となり、平成 29 年度
に繰り越す事業の財源 2 億 9,372 万円
を除いた実質収支は、3 億 5,795 万円の
黒字となりました。
　黒字額の約半分の 1 億 7,900 万円は
基金（貯金）として積み立てられ、残
りは、翌年度（平成 29 年度）へ一般財
源として繰り越しとなります。

区　　分 歳　　入 歳　　出
国 民 健 康 保 険 49 億 4,744 万円 47 億 1,319 万円
食 肉 処 理 セ ン タ ー 10 億 5,618 万円 9 億 7,363 万円
農 業 集 落 排 水 2 億 3,401 万円 2 億 2,301 万円
下 水 道 16 億 8,312 万円 16 億 4,786 万円
介 護 保 険 35 億 8,235 万円 34 億 9,413 万円
後 期 高 齢 者 医 療 3 億 6,474 万円 3 億 6,428 万円

特別会計

内　　　　訳 金　　　額
財政調整基金 28 億 5,547 万円
減 債 基 金 12 億 7,674 万円
公 共 施 設 等
整 備 基 金 4 億 2,450 万円

そ の 他 28 億 3,704 万円
合　　　　計 73 億 9,375 万円

一般会計
内　　　　訳 金　　額

臨 時 財 政 対 策 債 72 億 2,111 万円
土 木 債 24 億　138 万円
教 育 債 18 億 6,619 万円
土地区画整理事業債 15 億 4,855 万円
公 営 住 宅 債 8 億　145 万円
農 林 水 産 業 債 7 億 2,173 万円
そ の 他 13 億 2,539 万円

合　　　　計 158 億 8,580 万円

企業会計

市債現在高

特別・企業会計
内　　　訳 金　　額

下 水 道 107 億 4,727 万円
病 院 48 億 9,372 万円
食 肉 処 理 セ ン タ ー 25 億 3,700 万円
農 業 集 落 排 水 23 億 4,111 万円
上 水 道 22 億 3,188 万円

合　　　　計 227 億 5,098 万円

基地交付金
9.7％

基金現在高
基金とは、特定の事業
を行ったり、財源が不
足した時に使う市の貯
金です。

平成 28 年度　歳出

民生費
　25.1％

土木費
　 14.2％

教育費
　23.6％

公債費
　 6.4％

総務費
　11.9％

衛生費
　 7.1％

平成 28 年度　歳入

その他
　11.7％

地方交付税
20.6％

国庫支出金
　    29.4％

その他
　10.9％

市税
　17.2％

県支出金
　　6.4％

市債
　7.4％

基地交付金
　       8.1％

平成 28 年度　歳出性質別

扶助費
　16.4％

人件費
　13.5％

公債費
　6.4％

義務的経費
36.3％

投資的経費
30.6％

その他
33.1％

普通建設事業費
30.5％

物件費
　14.6％

繰出金
　9.6％

その他
　8.9％

平成 28 年度　市債現在高　一般

臨時財政対策債
45.5％

土木債
　15.1％

土地区画
整 理 事 業 債
　　　9.8％

公営住宅債
5.0％

農林水産業債
4.5％

その他  
8.3％

教育債
　11.8％

平成 28 年度　市債現在高　特別・企業

下水道
　47.2％

病院
21.5％

食肉処理センター
11.2％

上水道
9.8％

農業集落排水
10.3％

歳出歳入

一般
会計

特別・
企業会計

■次ページでは、三沢市総合振興計画で掲げている基本理念「人とまち　みんなで創る　国際文化都市」の実現に向けた
　6 つの基本方針に基づくまちづくりの決算状況を報告します。

    市政の動き

災害復旧費
0.1％

　地方自治法第 243 条の 3 第 1 項の規定に基づく三沢市財政
説明書作成及び公表に関する条例により、平成 28 年度決算状
況および平成 29 年 9 月 30 日現在の三沢市の各会計予算の執
行状況、財産・長期借入金の状況を公表します。
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11 億 3,336 万 2 千円

働き暮らせる
まちづくり

31 億 2,603 万 8 千円

生活に便利な
まちづくり

8 億 3,414 万 6 千円

事　業：有線放送施設整備事業
事業費：2 億 6,364 万 6 千円
財　源：防衛省国庫支出金

2 億 4,385 万 7 千円
放送システムを見直し、災害に強い放
送施設として再整備をするための費用
事　業：電子計算費
事業費：2 億 2,330 万 1 千円
財　源：総務省国庫支出金

1,492 万 8 千円
情報セキュリティ強化対応およびマイ
ナンバー制度対応業務や、行政事務の
電算化に係る費用
事　業：CATV 運営管理費
事業費：1 億 6,959 万 2 千円
財　源：有料放送等利用料　外

4,709 万 2 千円
CATV の番組制作等業務委託料や番組
使用料、施設の修繕などに係る費用
事　業：コミュニティ集会施設整備事業
事業費：749 万 5 千円
財　源：（一般財源）
老朽化した集会施設の整備費用
※ 28 年度：根井地区コミュニティ集会施設改修

事　業：ふるさとまちづくり寄附金推
進事業費

事業費：155 万 6 千円
財　源：（一般財源）
ふるさと納税返礼品等に係る費用
※ 28 年度　寄附件数 39 件
　　　　       寄附額 468 万 5 千円

健全で開かれた
まちづくり

事　業：民生安定道路整備事業
事業費：8 億 3,463 万 3 千円
財　源：防衛省国庫支出金　外

6 億 2,050 万 7 千円
市道東岡三沢・堀口線外 3 事業の防衛
8 条による道路整備事業に係る費用
事　業：古間木団地建替事業
事業費：5 億 1,690 万 2 千円
財　源：国土交通省国庫支出金　外

5 億 676 万 6 千円

老朽化した古間木団地の建替えに係る費用

事　業：特定防衛施設周辺整備調整交
付金事業

事業費：3 億 5,512 万 8 千円
財　源：防衛省国庫支出金　外

2 億 9,060 万円　 
市道 46 号線外 6 事業の防衛 9 条によ
る幹線道路および生活道路の維持・改
修に係る費用
事　業：移住・定住対策費
事業費：1 億 7,458 万 7 千円
財　源：（一般財源）
定住促進のために、市内に住宅を取得
する移住・定住者に対して助成を行う
ための費用
事　業：三沢駅前広場整備事業
事業費：6,259 万 2 千円
財　源：防衛省国庫支出金　外

6,100 万円　 
三沢駅整備のための設計や移転補償に
係る費用

事　業：農業次世代育成振興費
事業費：2 億 3,071 万 7 千円
財　源：農林水産省国庫支出金　外

2 億 2,502 万 3 千円
農業経営の担い手の育成に係る経費や
台風 10 号被害の種子購入のための費用
事　業：企業誘致費
事業費：1 億 3,553 万 2 千円
財　源：県支出金　外

1 億 2,500 万円　 
企業誘致に係る費用や立地した誘致企
業に対する奨励金交付費
事　業：水産物供給基盤整備事業
事業費：5,400 万円　 
財　源：地方債

3,510 万円　 

三沢漁港整備（県事業）に係る市負担金

事　業：観光振興費
事業費：3,745 万 6 千円
財　源：（一般財源）
三沢まつり、アメリカンデー・ジャパ
ンデーなど観光振興に係る費用
事　業：建物リフォーム等事業費
事業費：3,618 万 8 千円
財　源：（一般財源）
住宅リフォームや空き家取壊しなどに
係る費用を補助するための費用

都市整備 行財政改革地域協働 広報広聴交 通

（平成 28年度決算状況より）

市政の動き   

都市」実現に向けて

企業誘致 農 業 商 業水 産 業

観 光

【主な事業】 【主な事業】 【主な事業】

54 億 7,132 万 4 千円 9 億 7,025 万 3 千円

健康で助け合う
まちづくり

環境と共生し安心できる
まちづくり

57 億 2,897 万円

豊かな心と体を育む
まちづくり

「人とまちみんなで創る国際文化

健 康 医 療 福 祉

防災・救急

自然環境 生活安全基地対策 国 際 化 社会教育

事　業：国際交流スポーツセンター整備事業
事業費：35 億 4,327 万 6 千円
財　源：防衛省国庫支出金　外

32 億 9,721 万 1 千円
南山地区に建設された国際交流スポー
ツセンター整備や備品購入に係る費用
事　業：学校トイレ改修事業
事業費：2 億 680 万 5 千円
財　源：文部科学省国庫支出金

5,598 万 9 千円
木崎野小学校、堀口中学校トイレ改修
に係る費用
事　業：公会堂整備事業
事業費：1 億 2,780 万 8 千円
財　源：防衛省国庫支出金　外

1 億 1,044 万円　 
老朽化した公会堂の大規模改修に係る
費用
事　業：遺跡発掘調査事業費
事業費：3,201 万円 　
財　源：文部科学省国庫支出金　外

2,316 万 5 千円
野口・早稲田貝塚の発掘調査、米軍三沢基地
内の受託発掘調査や出土品整理に係る費用

事　業：ウェナッチバレーカレッジ
英語研修派遣事業費

事業費：538 万 4 千円
財　源：県支出金　外

508 万 9 千円
市内高校生が姉妹都市であるウェナッチ
市へ英語研修に行くための派遣補助費

事　業：塵芥処理費
事業費：3 億 8,245 万 2 千円
財　源：廃棄物処理手数料　外

6,850 万 5 千円
ごみ焼却処理施設や最終処分場の運営
管理、ごみ収集・運搬作業などに係る
費用
事　業：清掃センター整備事業
事業費：8,188 万 1 千円
財　源：（一般財源）
清掃センター施設（焼却・粗大ごみ・
汚水処理）の補修工事費
事　業：小型動力ポンプ付水槽車整備事業
事業費：6,165 万 8 千円
財　源：防衛省国庫支出金

5,850 万円　 
老朽化した小型動力ポンプ付水槽車の
更新に係る費用
事　業：災害復旧事業
事業費：2,620 万 5 千円
財　源：（一般財源）
平成 28 年 8 月 30 日に発生した台風
10 号で被害を受けた各施設の復旧等に
係る費用
事　業：災害対策費
事業費：2,379 万 3 千円
財　源：基金繰入金　外

458 万 9 千円
備蓄食料、資機材整備、防災メールなど
の災害対策や自主防災組織に係る費用

事　業：児童福祉費
事業費：13 億 7,635 万 5 千円
財　源：厚生労働省国庫支出金　外

9 億 8,373 万 7 千円
地域における子育て支援や延長保育の
促進、民間保育所の運営補助などの費用
事　業：扶助費
事業費：8 億 4,748 万 7 千円
財　源：厚生労働省国庫支出金　外

7 億 370 万 6 千円
生活保護法に基づく要保護者に対する
各種扶助費等
事　業：予防費
事業費：1 億 637 万 5 千円
財　源：県支出金　外

4,925 万 1 千円

各種予防接種に係る費用

事　業：子ども医療費給付事業費
事業費：8,131 万 8 千円
財　源：防衛省国庫財源基金繰入金　外

6,019 万 1 千円
0 歳～ 15 歳までの子ども医療費の自
己負担分に対する助成事業費
事　業：老人福祉費
事業費：7,678 万 2 千円
財　源：老人ホーム入所負担金　外

1,457 万 8 千円
高齢者に対して、介護保険対象外の施設
および在宅・生活支援サービス等を提供
するための費用

市が目指す都市像（三沢市総合振興計画より）
    市政の動き

学校教育

【主な事業】 【主な事業】 【主な事業】
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公共用水域の汚濁防止と市街
地の浸水・滞水を防止するた
めの事業を行っています。

予　算  18 億 4,762 万円
収入済    2 億 5,946 万円
支出済    6 億 7,082 万円

下　水　道

介護保険制度に基づく、介護
保険料賦課徴収および介護認
定、介護サービス給付などの
事業を行っています。

予　算  36 億 9,530 万円
収入済  17 億 6,749 万円
支出済  14 億 7,821 万円

介 護 保 険

後期高齢者医療の保険料を青
森県後期高齢者医療広域連合
に納付しています。

予　算    3 億 6,528 万円
収入済    1 億 3,374 万円
支出済    1 億 4,768 万円

後期高齢者医療

市内養豚生産者を中心に、県
内外から出荷された豚をと畜
し、食肉処理を行っています。

予　算  10 億 1,317 万円
収入済    4 億 9,170 万円
支出済    7 億　292 万円

食肉処理センター

※予算現額＝当初予算、補正予算、繰越予算の合計
　　　　　　で、その年度に執行する全ての事業の
　　　　　　もととなる予算の全体額

234 億    124 万円
平成 29 年９月 30 日現在の三沢市の人口は 40,166 人、
19,106 世帯です。

皆さんに負担していただく税金は
　　　　　市全体　　　  44 億 4,873 万円
　　　　　１人あたり           11 万    759 円
　　　　　１世帯あたり       23 万 2,845 円となります。
教育や道路整備、福祉の向上などに支出される金額は
　　　　　市全体　        234 億     124 万円
　　　　　１人あたり　  　58 万 2,613 円
　　　　　１世帯あたり    122 万 4,811 円となります。

歳入・歳出の予算現額（※）は

です。

農村の生活環境の改善を図り、
公共用水域の水質保全のため
汚水や汚泥などを処理する事
業を行っています。

予　算    2 億 3,451 万円
収入済             2,753 万円
支出済    1 億　860 万円

農業集落排水

平成 29 年度財政状況
市政の動き   

歳　
　

出

内　　訳 予算現額 支出済額
民 生 費 67 億 6,693 万円 28 億 3,037 万円
土 木 費 37 億 2,000 万円 5 億　243 万円
教 育 費 30 億 3,341 万円 10 億 4,987 万円
総 務 費 29 億 7,996 万円 12 億 3,234 万円
公 債 費 19 億 6,649 万円 9 億　245 万円
衛 生 費 18 億 6,351 万円 7 億 6,528 万円
消 防 費 11 億 1,731 万円 5 億　433 万円
そ の 他 19 億 5,363 万円 7 億 3,097 万円
歳 出 総 額 234 億　124 万円 85 億 1,804 万円

平成 29 年度　財政公表　歳出

13.5％

予　算

支出済支出済

民生費 28.9％
福祉や保育所運営など
に使われるお金

土木費 15.9％
道路や公園の整備・維持
管理などに使われるお金

41.4％

34.6％

45.9％

41.1％

37.4％45.1％

41.8％

歳　出

教育費 13.0％
教育、文化、スポーツの
振興などに使われるお金

衛生費 8.0％
保健活動やごみ、し尿処理
などに使われるお金

衛生費 8.0％
保健活動やごみ、し尿処理
などに使われるお金

公債費 8.4％
市の借入金の元金や利子
の償還に使われるお金

消防費 4.8％
消防・防災・災害対策
などに使われるお金

消防費 4.8％
消防・防災・災害対策
などに使われるお金

その他 8.3%
商工業や農林水産業の
振興などに使われるお金

その他 8.3%
商工業や農林水産業の
振興などに使われるお金

（平成 29 年 9 月 30 日現在）

総務費 12.7％
全般的な事務、徴税、
選挙などに使われるお金

総務費 12.7％
全般的な事務、徴税、
選挙などに使われるお金

企業会計

収益的収支
収入予算現額    8 億　270 万円
収 入 済 額    3 億 7,530 万円
支出予算現額    7 億 8,509 万円
支 出 済 額    3 億 3,149 万円

資本的収支
収入予算現額    1 億 5,749 万円
収 入 済 額                     0 万円
支出予算現額    4 億　455 万円
支 出 済 額             7,099 万円

水　道 病　院

収益的収入＝経営活動によって発生する収益（水道料金、診療報酬など）
収益的支出＝経営活動を行うための費用（維持管理費、人件費など）
資本的収入＝施設整備を行うための財源（国庫補助金、借入金など）
資本的支出＝施設整備を行うための支出（建設事業費など）

収益的収支
収入予算現額  59 億 2,531 万円
収 入 済 額  28 億 7,287 万円
支出予算現額  60 億 7,525 万円
支 出 済 額  27 億 6,309 万円

資本的収支
収入予算現額    5 億　313 万円
収 入 済 額                     0 万円
支出予算現額    6 億 2,976 万円
支 出 済 額    1 億 3,862 万円

独立採算制を原則とする水道料金や
診療収入で運営する会計です。

一  般 会 計
三沢市の行政経営のための基本
的経費が計上される会計です。

一時借入金の状況
年度内に現金が不足した場合に、一時的に借り入れるお金です。
９月 30 日現在の一時借入金は 0 円です。

市債残高の状況
市債（長期借入金）は、将来にわたって皆さんが利用する道路や
公園、学校などを整備するときに国などから借り入れるお金です。

区　　分 金　　額
一 般 会 計 151 億 4,883 万円
特
別
・
企
業
会
計

食肉処理センター 25 億 2,260 万円
農 業 集 落 排 水 22 億 8,323 万円
下 水 道 103 億 6,891 万円
上 水 道 21 億 9,742 万円
病 院 48 億 　10 万円
小 計 221 億 7,226 万円

市 債 残 高 合 計 373 億 2,109 万円

一般会計・特別会計の財産

区　　分 公  有  財  産 有 価 証 券土　地 建　物
一 般 会 計 6,581,046㎡ 236,545㎡ 1 億 2,090 万円
特
別
会
計

食 肉 処 理 セ ン タ ー 80,000㎡ 9,413㎡ ー
農 業 集 落 排 水 6,275㎡ 1,362㎡ ー
下 水 道 55,860㎡ 5,718㎡ ー

１人あたり

92 万 9,171 円
１世帯あたり

195 万 3,370 円

被保険者の健康維持のために
三沢市が保険者となって療養
費等を給付しています。

予　算  47 億 1,145 万円
収入済  19 億 8,298 万円
支出済  20 億 2,869 万円

国民健康保険特別会計
特定の収入で特定の事業を
運営する収支経理を用いた
会計です。

    市政の動き

歳　
　

入

内　　訳 予算現額 収入済額
地 方 交 付 税 47 億 9,468 万円 33 億　453 万円
国 庫 支 出 金 45 億 4,643 万円 13 億 2,787 万円
市 税 44 億 4,873 万円 29 億 2,660 万円
基 地 交 付 金 21 億 3,138 万円 0 万円
繰 入 金 19 億 3,732 万円 0 万円
市 債 16 億 7,640 万円 2 億 3,420 万円
そ の 他 38 億 6,630 万円 16 億 2,921 万円
歳 入 総 額 234 億　124 万円 94 億 2,241 万円

平成 29 年度　財政公表　歳入

国庫支出金 19.4％
特定の公共事業に対して
国から交付されるお金

68.9％

29.2％

市税 19.0％
市民税など皆さんに
負担していただくお金

65.8％

地方交付税 20.5％
財政状況に応じて国が
一定の基準で交付するお金

0％
0％

14.0％

42.1％
収入済収入済

予　算

歳　入

繰入金  8.3％
基金（貯金）を取り崩し
て財源とするお金

その他 16.5％
公共施設の使用料、保育
所の入所負担金など

基地交付金  9.1％
固定資産税の代替的性格を
基本として、米軍資産額等
を基に国から交付されるお金

基地交付金  9.1％
固定資産税の代替的性格を
基本として、米軍資産額等
を基に国から交付されるお金

市債  7.2％
公共事業に対し国や金融機関
などから借りるお金

市債  7.2％
公共事業に対し国や金融機関
などから借りるお金
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市政の動き   

　市から長寿祝金を支給します。対象の方には、はがき
で通知しますので、下記の日時・場所に、はがきと受給
者本人の印鑑（シャチハタは不可）を持参してください。
本人以外が受け取る場合は、必ず、はがきの裏面に記入・
押印して係員にお渡しください。

対象者
　水色のはがき（1 万円支給）
　　70 歳の方（昭和 21 年 9 月 17 日～昭和 22 年 9 月 16 日生）
　　77 歳の方（昭和 14 年 9 月 17 日～昭和 15 年 9 月 16 日生）
　　80 歳の方（昭和 11 年 9 月 17 日～昭和 12 年 9 月 16 日生）
　　88 歳の方（昭和   3 年 9 月 17 日～昭和    4 年 9 月 16 日生）
　　90 歳の方（大正 15 年 9 月 17 日～昭和    2 年 9 月 16 日生）
　　101 歳以上の方（大正 5 年 9 月 16 日以前に生まれた方）

　オレンジ色のはがき（10 万円支給）
　　100 歳の方（大正 5 年 9 月 17 日～大正 6 年 9 月 16 日生）

※いずれも、平成 29 年 4 月 1 日から支給当日まで、
　引き続き三沢市に住民登録がある方に限ります。
※上記の対象者以外の方への支給はございませんので、
　ご了承ください。

支給予定日に受給できなかった場合
　12 月 19 日（火）～ 12 月 28 日（木）、平成 30 年１月
4 日（木）～ 2 月 16 日（金）の平日 9:30 ～ 16:00 の間、
介護福祉課（総合社会福祉センター内）で受け取ること
ができます。
※昨年度から支給期間が短縮されましたので、お間違え
　の無いようお早めにお越しください。

はがきを失
な

くした場合
　再交付の手続きが必要となりますので、身分証など本
人を証明するものを持参してください。

（健康保険証、後期高齢者医療保険証、介護保険証、免許証等）
※支給場所や時間帯（特に午前中）によっては、お待た
　せする場合があります。あらかじめご了承ください。

問い合わせ先　介護福祉課（☎ 51-8773）

支給予定日
日　　時 対 象 地 区 支 給 場 所

12
月
12
日
㈫

9:15 ~ 9:45 塩釜 塩釜農民研修所

10:00 ~ 10:20 織笠 織笠地域集会所

10:35 ~ 10:50 新森 新森地区コミュニティ集会施設

11:10 ~ 11:20 八幡、富崎、越下 越下地区コミュニティ集会施設

11:35 ~ 11:55 谷地頭 谷地頭農民研修所

13:00 ~ 13:10 高野沢 高野沢地区コミュニティ集会施設

13:25 ~ 13:35 根井、朝日 根井地区コミュニティ集会施設

13:50 ~ 14:20 六川目 六川目社会福祉センター

14:35 ~ 14:50 細谷 細谷地域集会所

15:10 ~ 15:35 淋代 淋代地区コミュニティ集会施設

12
月
13
日
㈬

9:15 ~ 9:45 春日台 1 ～ 2、古間木 1 、 
本町 1 ～ 2 春日台社会福祉センター

10:00 ~ 10:30 古間木２～４、春日台３、
字犬落瀬 古間木地区高齢者能力活用センター

10:50 ~ 11:10 薬師町 薬師地区コミュニティ集会施設

11:25 ~ 11:45 千代田町 千代田町地区コミュニティ集会施設

13:20 ~ 13:50 本町３～４、新町 新町地区コミュニティ集会施設

14:05 ~ 14:25 栄町 栄町地区コミュニティ集会施設

14:45 ~ 15:05 駒沢 駒沢地区コミュニティ集会施設

12
月
14
日
㈭

9:15 ~ 9:50 南町、松原町 南町地区コミュニティ集会施設

10:05 ~ 10:25 泉町、日の出 日の出地区コミュニティ集会施設

10:40 ~ 11:10 南山、深谷、深南、さつきヶ丘 深谷地区コミュニティ集会施設

11:25 ~ 11:45 前平 前平社会福祉センター

13:00 ~ 13:10 三沢老人ホーム 三沢老人ホーム

13:25 ~ 13:50 三川目 三川目地区コミュニティ集会施設

14:05 ~ 14:20 鹿中 鹿中地域集会所

14:35 ~ 15:05 大津 大津社会福祉センター

15:20 ~ 15:30 浜三沢 浜三沢社会福祉センター

15:45 ~ 16:00 堀口（1 ～ 3 除く） 北園堀口地区コミュニティ集会施設
12
月
15
日
㈮

9:00

13:00

~

~

11:45

15:45

大町、花園町、上久保、
緑町、平畑、下久保、
岡三沢、東岡三沢

総合社会福祉センター

12
月
18
日
㈪

9:00

13:00

~

~

11:45

15:45
上記以外にお住まいの方 総合社会福祉センター

   ご長寿をお祝いします（平成 29 年度 長寿祝金の支給について）

広 告広 告

  市政の動き

　平成 29 年 4 月 18 日（火）に市内の小学校 6 年生と中学校 3 年生を対象に実施された全国学力・学習状況調査の結果をお知
らせします。
調査対象　市内小学校（７校）６年生 373 人、市内中学校（５校）3 年生 346 人
調査結果
　①教科に関する調査〔国語、算数・数学の主に「知識」と「活用」に関する問題の平均正答率（％）〕

小学校６年生 中学校３年生
三沢市 青森県 全国 三沢市 青森県 全国

国　　語 知　識 78 79 74.8 78 78 77.4
活　用 59 59 57.5 74 73 72.2

算数・数学 知　識 80 80 78.6 64 66 64.6
活　用 49 48 45.9 47 48 48.1

　意識面に関する質問に対し、望ましいと思われる回答をした児童生徒の割合は、多くの項目で全国平均を上回っています。

　小学校では、２教科とも全国平均を上回りました。特に国語（知識）と算数（活用）は、全国平均を大きく上回っています。
　中学校では、国語は全国平均を上回りましたが、数学（知識）は全国平均とほぼ同程度であり、数学（活用）はやや下回っています。

今後に向けて
　調査結果から、将来の夢や目標を持ち、困難に前向きに取り組む意識や、自分にはよいところがあるという自己肯定感が
高い子供は、教科の正答率も高いことが分かりました。
　今後も、学校と家庭が連携し、児童生徒が自信を持って夢や目標に粘り強く取り組んでいけるよう支援していきたいと考
えております。
　また、調査結果からは、学習に向かう意欲が高いほど、正答率も高い傾向があることが分かっています。
　各学校では、今後も児童生徒の学びに対する意欲を高め、身に付けている力を仲間とともに発揮して考える力をさらに向
上させ、『できた、分かったが実感できる授業づくり』を推進していきます。

問い合わせ先　学校教育課（内線 570）

広 告広 告

   平成 29 年度  全国学力・学習状況調査の結果をお知らせします

　②質問紙調査〔学習意欲、学習方法、学習環境、生活等に関する内容　単位（％）〕
質　問　内　容 三沢市 青森県 全　国

「難しいことでも失敗を恐れないで挑戦していますか」の質問に、
「当てはまる」「どちらかといえば当てはまる」と答えた児童生徒

小学６年生 80.7 80.4 77.4
中学３年生 78.0 73.1 61.1

「自分にはよいところがあると思いますか」の質問に、
「当てはまる」「どちらかといえば当てはまる」と答えた児童生徒

小学６年生 82.6 80.3 77.9
中学３年生 70.2 71.1 70.7

「将来の夢や目標を持っていますか」の質問に、
「当てはまる」「どちらかといえば当てはまる」と答えた児童生徒

小学６年生 86.6 89.2 85.9
中学３年生 75.7 75.9 70.5

「国語の勉強は好きですか」の質問に、
「当てはまる」「どちらかといえば当てはまる」と答えた児童生徒

小学６年生 57.9 63.7 60.5
中学３年生 65.6 65.8 60.5

「国語の授業の内容はよく分かりますか」の質問に、
「当てはまる」「どちらかといえば当てはまる」と答えた児童生徒

小学６年生 84.8 84.5 82.2
中学３年生 79.2 77.8 74.9

「算数・数学の勉強は好きですか」の質問に、
「当てはまる」「どちらかといえば当てはまる」と答えた児童生徒

小学６年生 70.6 67.2 65.9
中学３年生 49.1 57.6 55.4

「算数・数学の授業の内容はよく分かりますか」の質問に、
「当てはまる」「どちらかといえば当てはまる」と答えた児童生徒

小学６年生 82.9 82.3 80.6
中学３年生 58.4 68.4 69.4
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市政の動き   

糖尿病予防教室を開催します

　三沢市の糖尿病が原因で亡くなる方の割合は、全国や
青森県の平均から比べると非常に高く、大きな健康課題
となっています。糖尿病予防についてそれぞれの専門職
が運動や講話、調理実習を交えながら３回コースでわか
りやすく説明します。
教室の日時・場所・内容

※糖尿病で治療中（経過観察含む）の方は②、それ以外
　の方は①の日時となります。
参  加  料　無料
申込方法　12 月 27 日（水）までに下記へお申し込み
　　　　　ください。
申し込み・問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

日　時 場　所 内　容
平成 30 年 1 月 15 日（月）
① 9:30 ～ 11:30 
② 13:30 ～ 15:30

保健相談センター 運動実践

平成 30 年 1 月 27 日（土）
13:30 ～ 15:00 公会堂 小ホール 専門医による

講話
①平成 30 年 2 月 15 日（木）
②平成 30 年 2 月 16 日（金）
※いずれも 9:30 ～ 13:00

保健相談センター 調理実習

脳ドック・日帰りドック受診者募集

　脳ドック・日帰りドックの受診者を募集します。
受診期間　平成 30 年 1 月～ 3 月
対　　象　三沢市国民健康保険加入者で、12 月 1 日
　　　　　現在 40 歳以上 74 歳までの方
　　　　　（※国保税に未納のない方）
定　　員　・脳ドック　　　70 人
　　　　　・日帰りドック　40 人
　　　　　※両方の申し込みはできません。申込多数の
　　　　　　場合は、初めて受診する方を優先した後に
　　　　　　抽選を行います。
受  診  料　各 1 万円
申込方法　保険証をお持ちの上、窓口へお越しください。
　　　　　※電話での申し込みはできません。
申込期間　12 月 4 日（月）～ 11 日（月）
申し込み・問い合わせ先
国保年金課　4 番窓口（内線 298）

防災メールで基地情報を配信します

　防災メール（情報メール in 三沢）では、災害発生・
警戒時などの防災・緊急情報だけでなく、新たに『基地
情報』についても配信できるようになりました。
　自衛隊による夜間飛行訓練、米軍によるデモフライト
訓練などの「基地訓練情報」や、基地ゲートの閉鎖状況
などの「基地関連情報」を受信することができます。
配信を希望される方
　QR コードを読み取り、空メールを送信いただくか、
携帯電話、スマートフォン、PC などから「三沢　情報メー
ル」と検索し、新規登録を行ってください。
※迷惑メール防止設定をしている場合、設定を解除する
　か、「bousai-misawa.jp」からのメールを
　受信できるように設定する必要があります。
※登録は無料ですが、登録後の通信料は
　利用される方の負担となります。
問い合わせ先　基地渉外課（内線 231）

QR コード

障害者控除対象者認定書を発行します

　市では、要介護認定を受けている方に対して『障害者
控除対象者認定書』を発行しています。この認定書を、
所得税または市県民税の申告時に提出すると、障害者控
除を受けることができます。
対象者　次の要件のどちらも満たしている方
　　　　①平成 29 年 12 月 31 日時点で三沢市から　
　　　　　「要介護 1 ～ 5」の認定を受けている
　　　　②精神障害者保健福祉手帳、身体障害者手帳、
　　　　　愛護手帳の交付を受けていない
申請方法
　対象者の介護保険被保険者証と申請に来られる方の印
鑑を持参の上、介護福祉課窓口で申請してください。
※平成 29 年分の申告に使用する障害者控除対象者認定書
　の交付申請は、平成 30 年 1 月 4 日（木）から受け付けます。
問い合わせ先
税の申告について……税務課 住民税係（内線 161・162）
要介護認定について…介護福祉課 認定給付係（☎ 51-8773）

新年互礼会を開催します

　新年互礼会では皆さんと一堂に会し、共に新年を祝い
ます。多数のご参加をお待ちしています。
日　　時　平成 30 年 1 月 5 日（金）12:00 ～ 13:30
場　　所　ホテルグランヒルつたや
会　　費　2,000 円
申込締切　12 月 12 日（火）までに会費を添えて、市役
　　　　　所広報広聴課までお申し込みください。
申し込み・問い合わせ先　広報広聴課（内線 214）

  市政の動き

屋外広告物の安全点検が
義務付けられました

　平成 29 年 10 月 1 日付けで、青森県屋外広告物条例
の改正が行われました。表示者には、これまで任意とし
ていた広告物の点検について、屋外広告物士等の専門知
識がある者による、安全点検の義務が生じます。
　それに伴い、更新時に屋外広告物安全点検報告書の添
付が必要となります。
点検対象物
　はり紙、はり札、立看板、幕、広告旗、アドバルーン
を除くすべての屋外広告物
点検者の資格要件
　・屋外広告物士
　・都道府県・政令市・中核市が屋外広告物の必要な知
　　識を習得させることを目的として行う講習会の過程
　　を修了した者
　・広告美術仕上げに関する職業訓練指導員免許取得者、
　　技能検定合格者または職業訓練修了者
　・一級建築士、二級建築士または木造建築士
点検の実施時期
　・許可（※）を必要とする屋外広告物
　　…許可期間の更新申請２か月以内
　　（※）県条例第 6 条、第 8 条第 5 項・第 6 項の規定
　　　　  による許可
　・許可を必要としない屋外広告物
　　…設置後３年（木製は１年）以内ごと速やかに
　　（※こちらは、安全点検報告書の提出は不要です）
屋外広告業者について
　三沢市内で広告業を営む場合は、青森県への登録が必
要です。現在の登録業者一覧は、青森県庁ウェブサイト
からご覧いただけます。
問い合わせ先　都市整備課（内線 270）

家屋を取り壊した方は滅失届を忘れずに

　平成 29 年中（1 月～ 12 月）に家屋を取り壊した方は、
『家屋滅失届』を提出してください。滅失届を提出すると、
翌年から課税されませんので、お早めにご提出ください。
　『家屋滅失届』は税務課窓口で配布しているほか、市
ウェブサイト（※）からも印刷できます。
　なお、登記をしている家屋は、法務局で滅失登記を行っ
てください。その場合、市への『家屋滅失届』の提出は
不要です。
※申請書ダウンロード→住民向け申請書一覧→税金
問い合わせ先　
税務課資産税係　7 番窓口（内線 166・167）

三沢駅西口の工事に伴い
ロータリーを閉鎖します

　駅前広場整備工事のため駅西口ロータリー（古間木小
学校側）を閉鎖します。ご不便をおかけしますが、タク
シーやエレベーターをご利用の方は駅東口（第五中学校
側）をご利用ください。
閉鎖期間　平成 30 年 1 月 15 日～平成 32 年 3 月（予定）
※駅西口エレベーターも利用できなくなります。駅構内
　から西口への出入りは、新設する階段をご利用ください。
※タクシー乗降場は東口へ移ります。車で駅へお越しの
　際は、交通マナーを守り、事故等にご注意ください。

問い合わせ先　
政策調整課（内線 530）・都市整備課（内線 271）

※完成予定図

中古車取引トラブルの未然防止を！

　近年、インターネットで車を購入する若者が増えてい
ますが、消費者・販売業者の双方に認識不足があり、キャ
ンセルに関わるトラブルが発生しています。
　中古車は商品自体が千差万別で、新車とはまるで違う
商品特性を持っており、消費者にとって品質・機能の良
し悪しを判断することが難しいものです。
　現物を確認できないことに加え、購入後のトラブルに結
びつきやすい問題点を抱えていたとしても「現物・現状渡
し」を前提としているケースが多く、不具合が起きたとき
のアフターケアは期待できないことがほとんどです。
　トラブルが起きたときに備え、ウェブサイト上の説明
や価格、販売業者とのやり取りは記録として残しておき
ましょう。また、購入前に気になる点をあらかじめ質問
し、回答を得ておきましょう。
　車での走行は、即、自分自身と周囲の安全に関わる事
態につながります。問題点を確認できない・アフターケ
アなどを受けられないなどのリスクを認識し、インター
ネットで中古車を購入するか慎重に検討しましょう。
相談先　▶三沢市消費生活センター（☎ 53-5350）
　　　　　受付時間 8:30 ～ 16:30 （土、日、祝日、年末年始除く）
　　　　▶三沢警察署（☎ 53-3145）▶消費者ホットライン（☎ 188）
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市政の動き   

狂犬病予防注射をしましょう

　狂犬病予防法により、犬の飼い主は 1 年に 1 度、飼い
犬に狂犬病予防注射をすることが義務付けられています。
　今年度まだ接種をさせていない方は、2 月末までに動
物病院等で必ず注射を受けさせてください。狂犬病予防
注射を受けさせない場合は、狂犬病予防法により 20 万
円以下の罰金が科せられる場合があります。
　また、注射を打って証明書が発行されていても、注射
済票（赤い骨の形をした札）の交付手続きを受けていな
い方は未注射とみなされますので、市役所での手続きが
必要となります。
提携動物病院等

問い合わせ先　環境衛生課（内線 279）

名　称 住　所 連絡先
ドルフィンペット
クリニック 下久保 2 丁目 17-3 51-1222

本田動物病院 松園町 2 丁目 7-15 57-3468
ヨシダ動物病院 幸町 3 丁目 19-20 57-3423
南獣医科医院 朝日 1 丁目 490-1 59-3726
馬場孝行獣医畜産
研究診療所 大字三沢字下久保 57-153 57-3773

シャーロック動物病院 おいらせ町鶉久保 33-3 57-5611
ティーズ動物病院 おいらせ町青葉 5-50-224 57-0581

事業系ごみの処理にご注意ください

　会社、商店、飲食店、事業所、農業、漁業、自治会、
ボランティア等の営利や非営利を問わず、全ての事業活
動により出るごみは事業系ごみです。
　事業系ごみは、ごみの素材や排出事業者の業種によっ
て一般廃棄物と産業廃棄物に分類され、処理方法が異な
りますので、分別を徹底してください。
　清掃センターでは、産業廃棄物の受け入れはしており
ません。違反者は、廃棄物処理法に基づき処罰されます。

事業系一般廃棄物の主な例
　・紙類、布類、革製品、木製品、生ごみ、枝、草
産業廃棄物の主な例
　・金属類
　　（事務机、パイプ椅子、カッター、台車、傘、ビニール
　　  ハウスの鉄パイプ、マグネット、ホッチキス、電池、
　　  パソコン等の電子機器）
　・廃プラスチック類
　　（塩ビ管、壁紙、ＣＤ、クリアファイル、シャープペンシル、
　　  ストロー、スリッパ、発砲スチロール、ビニール
　　  製品、肥料袋、漁網）
　・ガラス類（花瓶、蛍光灯、電球、ガラス製品）
　・陶器類（瓦、便器、陶器）
問い合わせ先　清掃センター（☎ 59-3331）

　①市内のごみ集積場所には、ごみは出せません。
　②事業系一般廃棄物は、清掃センターに自己運搬するか
　　一般廃棄物収集運搬許可業者に依頼してください。
　③清掃センターでは、事業系一般廃棄物を 10kg につき
　　100 円で受け入れをしております。ただし、空き缶、
　　ペットボトル等の資源ごみは無料です。
　④産業廃棄物は、産業廃棄物処理業者へ自己運搬するか
　　産業廃棄物収集運搬許可業者へ依頼してください。

適切な農地の相続をお願いします

　「農地を貸したい、処分したい」と思ったときでも、
土地の所有者がすでに亡くなっていて、土地の売買や貸
し借りができない事案があります。
　土地の所有者が亡くなった場合、配偶者がいないとき
は、その子たちが法定相続人となります。しかし、相続
しないまま時間が経過すると、代替わりなどで相続人が
増えてしまい、「相続人の連絡先が不明」「疎遠になって
相談しにくい」などの問題が起きて相続が難しくなりま
す。また、そのような土地は保全管理がなされないまま
耕作放棄地となってしまうケースもあり、大切な農地が
失われることにも繋がります。
　このような事態を避けるためにも、農地の相続を適切に
行い、農地の保全に努めてくださいますようお願いします。
問い合わせ先　農業委員会事務局（内線 255）

農業者年金にご加入ください

　農業者年金は、農業者の老後生活の安定と福祉の向上
のための年金制度です。安心した老後の生活を送るため
にも、ぜひ加入しましょう。
　主な農業者年金のメリットは次のとおりです。
・確定拠出型で長期に安定した制度です
・80 歳までの保証が付いた終身年金で、仮に 80 歳前に
　亡くなった場合でも死亡一時金が受け取れます
・保険料が所得税の社会保険料控除の対象となる税制面
　でのメリットがあります
・一定の条件を満たす方は国から保険料助成（政策支援）
　が受けられます
※農業者年金加入者が亡くなられた場合は JA 窓口への
　届出が必要です。市役所での手続きだけでは農業者年
　金の届出とはなりませんのでご注意ください。
※経営移譲年金受給者はご注意ください。当初の相手か
　ら違う相手に貸しなおしをする場合や、新たに農地を
　取得した場合でも、支給停止や一部減額になることが
　ありますので注意が必要です。
　詳しくは農業委員会事務局までご連絡ください。
問い合わせ先　農業委員会事務局（内線 255）

  市政の動き
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▲ダンスバトンクラブの皆さんとポーズを決めて

除雪作業にご協力ください

　除雪は、冬期間の通勤・通学の交通を円滑にするほか、
火災時の消火活動やごみ収集のためなど、皆さんの日常
生活に欠かすことのできない重要な作業です。
　次の事について、ご協力をお願いします。
①道路になるべく雪を捨てないでください
　家庭の雪を道路に押し出すと、交通の妨げとなります。
②路上駐車をしないでください
　路上駐車のため除雪作業車が進入できず、作業ができ
ないことがあります。
③出入口の除排雪にご協力を
　除雪作業により堆積した雪が玄関先などをふさいだ場
合は、各家庭で片付けるようお願いします。
④樹木の枝払いをしてください
　路上に張り出した樹木が雪の重みで下がり、除雪作業
の障害になっています。また、樹木から落ちた雪が通行
車両の障害になったり、歩行者にけがを負わせる場合も
あります。
⑤路肩にある私有物には目印をつけてください
　できるだけ路上に私有物を置かないでください。
⑥除雪作業車には近寄らない
　除雪作業中は危険ですので、30m 以内に近寄らないで
ください。
⑦貸家敷地内の除雪は行いません
　除雪作業は、基本的に道路の除雪を行っていますので、
貸家敷地内の除雪は行っていません。
※大雪の場合は、幹線道路を優先して除雪しています。
問い合わせ先　土木課（内線 286・287）

東京 2020 オリンピック・パラリンピック
フラッグが展示されます

　東京 2020 オリンピック・パラリンピック フラッグツ
アーは、オリンピックフラッグ・パラリンピックフラッ
グが全国を巡回するイベントです。そしてこの度、フラッ
グが三沢市においても展示されることとなりました。
　オリンピック・パラリンピックの素晴らしさや価値を
感じることができるフラッグを見られるのは、3 日間限
定です。ぜひ会場にお越しいただき、2020 年に向けて
盛り上げていきましょう！
日　時　12 月 15 日（金）～ 17 日（日）9:00 ～ 21:00
場　所　国際交流スポーツセンター
内　容　オリンピックフラッグ・パラリンピックフラッグ
　　　　の展示、大会関連パネルの展示
主　催　東京都／東京 2020 組織委員会／ JOC ／ JPC
問い合わせ先　政策調整課（内線 539）

『こころのストレス』をチェックしましょう

　三沢市では簡単にメンタルヘルスチェックができる
サービス『こころの体温計』を提供しています。
　こころのストレスを自覚している方もそうで
ない方も、ぜひチェックをしてみましょう！
https://fishbowlindex.jp/misawa/
問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）
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食　　　　改　　　　　　　　　　　　　　　　　　食　　　　堂

三沢市食生活改善員会 - 食改食堂  食

りんごのお豆腐ケーキ

作り方（所要時間：約 60 分）

① 卵とバターを常温に戻しておく。オーブンを 180℃に温める。薄力粉とベーキングパウダーを合わせてふるう。

②
りんごの種を取って皮をつけたまま薄くスライスし、フライパンにＡの砂糖と一緒に入れ弱火で焼く。
水分が飛んだらＡのバターとお好みでシナモンを入れ、キャラメル色になったら火を止め冷ましておく。

③ 常温に戻したバターがマヨネーズ状になったら、砂糖を入れ、白くなるまでよく混ぜる。
④ 卵を割り溶き、③に３回くらいに分けて入れ、混ぜる。
⑤ 別のボウルに豆腐を入れ、泡立て器でつぶしながら滑らかになるまで混ぜ、④に加え混ぜる。
⑥ ④に、ふるった薄力粉を入れ、“ だま ” にならないようにゴムベラでさっくりと混ぜる。
⑦ 型に流し入れ、②を上に乗せたら 180℃のオーブンで 20 分焼き、その後 160℃に下げ 20 分焼く。
⑧ 粉砂糖に牛乳を入れ混ぜ、さらにレモン汁を入れアイシングを作り、粗熱が取れたケーキに流しかける。

りんごは皮の部分にポリフェノールを含んでいて、老化防止や抗酸化作用、コレステロール減少に効果があります。
昔から「りんごは、1 日 1 個で医者いらず」といわれる理由がよく分かりますね！

／材料（直径 18cm)
　・薄力粉…………………100 ｇ
　・ベーキングパウダー…5 ｇ
　・バター…………………30 ｇ
　・砂糖……………………大さじ 1
　・卵………………………1 個
　・絹豆腐…………………100 ｇ
　・りんご…………………1 ／ 2 個
　・砂糖……………………5 ｇ
　・バター…………………5 ｇ
　・シナモン………………お好み
　・粉砂糖…………………35 ｇ
　・牛乳……………………小さじ 1
　・レモン汁………………小さじ 1・1 ／ 2

■食生活改善推進員会の活動
視察研修
　今年度は八戸市にある「山の楽校」でのそば打
ち体験と、おいらせ町の「桃川」での工場見学を
行いました。
　そば生地を練る作業や延ばす作業を体験して、
そば作りの大変さと、奥深さを感じました。また、
桃川工場では製造現場を見ることができ、日本酒
の魅力を改めて知ることができました。

A

B

A：工程②で使用
B：アイシング作り（工程⑧）で使用
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　気になる病気の話っこ

気になる病気の話っこ   

講
師
　
市
立
三
沢
病
院泉

山
　
圭 

内
科
医
長

不
整
脈
と
は

　

不
整
脈
と
は
、
心
臓
の
リ
ズ
ム
の
異
常
の

こ
と
で
す
。
心
臓
は
電
気
刺
激
が
伝
わ
る
こ

と
で
動
き
ま
す
。
そ
の
結
果
、
1
分
間
に
50

～
100
回
の
心
臓
の
動
き
が
で
き
ま
す
。
心
臓

を
あ
る
一
定
の
リ
ズ
ム
で
動
か
す
よ
う
に
出

る
電
気
刺
激
や
そ
の
流
れ
る
経
路
に
異
常
が

あ
る
状
態
を
不
整
脈
と
い
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
健
康
成
人
で
不
整
脈
が
ま
っ
た

く
な
い
人
は
い
な
い
と
い
っ
て
も
よ
い
ほ
ど
、

不
整
脈
は
一
般
的
な
も
の
で
す
。
治
療
の
必

要
な
不
整
脈
も
あ
れ
ば
不
要
な
不
整
脈
も
あ

り
ま
す
。
同
じ
不
整
脈
で
も
治
療
の
必
要
な

状
態
と
不
要
な
状
態
が
あ
り
ま
す
。
不
整
脈

で
治
療
が
必
要
に
な
る
の
は
、
多
く
は
症
状

が
あ
る
と
き
と
、
そ
れ
が
命
に
関
わ
る
病
気

で
あ
る
場
合
で
す
。

　

今
回
は
、
数
が
多
く
、
治
療
が
必
要
に
な

る
可
能
性
が
高
く
、
さ
ら
に
気
を
付
け
な
い

と
発
見
で
き
な
い
こ
と
も
あ
る
「
心
房
細
動
」

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

心
房
細
動
と
は

　

通
常
は
電
気
刺
激
を
出
さ
な
い
と
こ
ろ
か

ら
、
最
初
に
異
常
な
電
気
興
奮
が
出
現
し
ま

す
。
そ
れ
が
、
心
臓
の
上
の
部
屋
：
心
房
に

伝
わ
り
、
そ
の
中
で
グ
ル
グ
ル
小
さ
く
回
転

す
る
こ
と
で
、
た
く
さ
ん
の
電
気
信
号
を
出

し
ま
す
。
1
分
間
に

350
～

600
回
も
の
数
に
な

り
ま
す
。
そ
の
信
号
の
一
部
が
実
際
に
全
身

へ
血
液
を
送
る
心
臓
の
下
の
部
屋
：
心
室
に

伝
わ
り
、
通
常
、
ば
ら
ば
ら
に
不
規
則
な
、

回
数
の
頻
繁
な
心
室
の
動
き
（
脈
）
を
作
り

出
し
ま
す
。
心
房
で
出
た
た
く
さ
ん
の
電
気

刺
激
す
べ
て
が
心
室
に
伝
わ
る
わ
け
で
は
な

く
、
房
室
結
節
が
調
整
を
し
て
く
れ
る
の
で

す
が
、
房
室
結
節
は
自
分
が
伝
達
で
き
る
だ

け
多
く
の
電
気
を
伝
え
よ
う
と
し
ま
す
。
そ

の
た
め
、
多
く
の
場
合
は
心
室
へ
の
伝
達
も

多
く
な
り
、
脈
が
速
く
な
り
ま
す
。
年
齢
な

ど
の
た
め
に
房
室
結
節
の
元
気
が
な
い
と
、

伝
わ
る
電
気
刺
激
も
減
っ
て
、
脈
の
数
は
正

常
な
数
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

心
房
細
動
の
脈
の
特
徴
は
、
ば
ら
ば
ら
に

打
つ
こ
と
で
す
。
ま
っ
た
く
規
則
性
の
な
い

脈
、
無
秩
序
な
脈
に
な
り
ま
す
。「
絶
対
性
不

整
脈
」
と
名
前
が
つ
い
て
い
る
ほ
ど
で
す
。

　

速
い
脈
で
ば
ら
ば
ら
に
打
つ
と
自
分
で
も

異
常
な
脈
と
感
じ
る
人
が
多
い
の
で
す
が
、

そ
れ
ほ
ど
速
く
な
い
心
房
細
動
の
場
合
は

自
分
で
は
気
が
付
か
な
い
方
も
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

心
房
細
動
の
頻
度

　

心
房
細
動
患
者
数
は
、
健
診
で
診
断
さ
れ

る
患
者
数
だ
け
で
も
約
80
万
人
と
推
計
さ
れ

て
お
り
、
実
際
に
は

100
万
人
を
超
す
も
の
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
に
高
齢
者
に
多
く
、

80
歳
以
上
で
は
1
割
以
上
が
心
房
細
動
の
症

状
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
心
房
細

動
を
起
こ
す
人
の
割
合
も
年
々
増
加
し
て
お

り
、
１
９
６
８
～
70
年
に
比
べ
て
１
９
８
７

～
89
年
で
は
男
性
で
約
3
倍
に
増
加
し
た
と

い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

　
「
心
臓
弁
膜
症
・
心
筋
症
・
虚
血
性
心
疾
患

（
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
）
な
ど
の
心
臓
病
」「
高

血
圧
」「
甲
状
腺
機
能
亢
進
症
」
な
ど
を
持
っ

て
い
る
と
、
心
房
細
動
を
引
き
起
こ
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
他
に
も
、「
糖
尿
病
」「
肥
満
」

「
脂
質
異
常
症
」
や
、こ
れ
ら
を
合
わ
せ
た
「
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」、「
慢
性
腎
臓

病
」
な
ど
も
心
房
細
動
を
引
き
起
こ
し
や
す

く
な
る
要
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、「
飲

酒
」
や
「
喫
煙
」
も
関
係
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

心
房
細
動
の
治
療

　

心
房
細
動
は
、
治
療
が
必
要
な
症
状
を
起

こ
す
こ
と
が
多
い
不
整
脈
で
す
。
さ
ら
に
、

ほ
か
の
不
整
脈
に
は
な
い
「
脳
梗
塞
を
起
こ

す
」
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

心
房
細
動
そ
の
も
の
は
、
す
ぐ
に
命
に
関

わ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
そ

れ
だ
け
で
も
、
動
悸
や
頻
脈
感
を
感
じ
る
方

も
い
ま
す
。

　

症
状
が
な
く
て
も
、
心
拍
（
心
臓
の
動
き
）

が
早
い
状
態
が
長
く
続
く
と
、
心
臓
の
収
縮

が
低
下
し
、心
不
全（
心
臓
の
機
能
が
低
下
し
、

全
身
に
悪
影
響
が
出
て
い
る
状
態
）
を
き
た

し
ま
す
。

　

心
不
全
の
症
状
に
は
、
体
へ
の
血
液
の
流

れ
が
減
少
し
て
起
こ
る
「
息
切
れ
」「
疲
れ
や

す
い
状
態
」「
手
足
が
冷
た
い
」
な
ど
や
、
体

か
ら
心
臓
に
戻
る
血
液
が
減
少
し
て
水
分
が

体
に
た
ま
る
症
状
「
む
く
み
」「
体
重
増
加
」

な
ど
が
あ
り
、消
化
管
に
水
が
た
ま
る
と
「
吐

き
気
」「
食
欲
低
下
」
な
ど
が
出
ま
す
。
悪
化

す
る
と
肺
に
水
が
た
ま
る
な
ど
し
て
、「
ひ
ど

い
呼
吸
困
難
」「
速
い
呼
吸
」「
青
白
い
皮
膚
」

「
死
へ
の
不
安
」
な
ど
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

　

心
不
全
を
起
こ
し
て
い
る
心
房
細
動
や
起

こ
す
こ
と
が
想
定
さ
れ
る
心
房
細
動
は
治
療

の
対
象
で
す
。

　

で
は
、
心
不
全
を
起
こ
さ
な
い
心
房
細
動

『身近な不整脈、心房細動の話し』
平成 29 年 10 月 19 日（木）　市立三沢病院会議室

次回の「気になる病気の話っこ」は？

　毎月異なるテーマで行われる講座。気になる病気について
正しい知識を身に付けて、健康な生活を送りましょう。
　
日　時　12 月 21 日（木）18:00 ～ 19:00
場　所　市立三沢病院会議室
　　　　施設北側「救急・夜間出入口」からお入りください
テーマ　お腹の救急疾患について
　　　　講師：市立三沢病院　岩間   正浩 外科医長　
参加料　無料（駐車料金無料※駐車券を会場へ持参ください）

病院ハートフルコンサート 

　市立三沢病院で毎月行われるコンサートです。入場は無料
でどなたでもお楽しみいただけます。ぜひお越しください。
日　時　12 月 17 日（日）16:00 ～
場　所　市立三沢病院１F ロビー
　　　　施設北側「救急・夜間出入口」からお入りください
テーマ　『キャロルとクラシックの名曲によるクリスマス
　　　　  コンサート』　
　　　　▶出演　ルリオ・コンチェルティーノ
　　　　▶曲目　クリスマス・キャロル、アヴェ・マリア
　　　　　　　　オンヴラ・マイ・フ　ほか
問い合わせ先　ハートフルコンサート実行委員会　成田（☎ 52-6097）

市立三沢病院　〒 033-0022 三沢市大字三沢字堀口 164 番地 65 号（☎ 53-2161）URL http://www.hospital.misawa.aomori.jp/

■市立三沢病院からのお知らせ

  気になる病気の話っこ

は
放
置
し
て
も
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
残
念

な
が
ら
、
脳
梗
塞
を
発
症
す
る
可
能
性
が
高

く
な
り
ま
す
。

心
房
細
動
と
脳
梗
塞

　

心
房
細
動
で
は
、
心
房
は
あ
ま
り
に
も
早

い
電
気
興
奮
が
あ
る
た
め
、
け
い
れ
ん
し
た

よ
う
に
し
か
動
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
す

る
と
、
心
房
の
中
の
血
液
の
流
れ
が
よ
ど
ん

で
し
ま
い
、
あ
た
か
も
川
の″
ふ
ち
〟
に
ゴ
ミ

が
た
ま
る
よ
う
に
、
血
液
も
固
ま
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
固
ま
っ
た
血
液
（
血
栓
）
は
、

は
が
れ
て
全
身
の
動
脈
を
回
り
、
い
ろ
い
ろ

な
臓
器
の
動
脈
に
詰
ま
っ
て
し
ま
う
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
脳
血
管
を
詰
ま
ら
せ
た
の
が

脳
梗
塞
で
す
。

　

脳
梗
塞
の
う
ち
、
約
3
分
の
1
が
心
房
細

動
に
よ
る
脳
梗
塞
で
す
。
心
房
細
動
に
よ
る

脳
梗
塞
は
範
囲
が
広
く
、
重
症
に
な
る
可
能

性
が
、
ほ
か
の
脳
梗
塞
よ
り
高
い
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。
亡
く
な
ら
れ
る
方
が
2
割
、

寝
た
き
り
や
介
助
な
し
で
歩
け
な
く
な
る
方

が
4
割
も
い
ま
す
。

　

脳
梗
塞
の
治
療
も
現
在
、
日
進
月
歩
で
進

ん
で
は
い
ま
す
。
し
か
し
、
脳
は
局
所
局
所

に
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
が
あ
り
ま
す
。
小
さ
い

脳
梗
塞
で
あ
れ
ば
、
同
じ
筋
肉
の
違
う
と
こ

ろ
や
、
同
じ
腕
の
違
う
筋
肉
で
補
う
こ
と
が

で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
腕
を
支
配
す

る
領
域
の
脳
が
ほ
と
ん
ど
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け

て
し
ま
う
と
機
能
の
代
償
は
困
難
で
す
。
つ

ま
り
、
脳
梗
塞
治
療
の
一
番
は
予
防
で
す
。

　

予
防
の
基
本
は
、
血
液
を
固
ま
り
に
く
く

す
る
薬
剤
で
す
。
治
療
し
て
脳
梗
塞
を
予
防

で
き
る
可
能
性
、
副
作
用
が
出
る
可
能
性
、

費
用
対
効
果
な
ど
か
ら
、
予
防
治
療
の
開
始

を
検
討
し
ま
す
。

　

心
房
細
動
の
脳
梗
塞
を
起
こ
し
や
す
く
な

る
条
件
因
子
が
研
究
さ
れ
て
い
ま
す
。
代
表

的
な
因
子
は
年
齢
（
65
歳
以
上
、
ま
た
は
75

歳
以
上
）
や
高
血
圧
、
糖
尿
病
な
ど
で
す
。

そ
れ
を
も
と
に
因
子
の
数
で
点
数
化
し
て
、

そ
の
点
数
か
ら
治
療
を
開
始
す
る
か
検
討
し

ま
す
。
点
数
が
上
が
る
ご
と
に
脳
梗
塞
の
可

能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
0
点
で
は
年
1.9
％
、

1
点
で
年
2.8
％
、
2
点
で
年
4.0
％
な
ど
と
な

り
ま
す
。
点
数
1
点
以
上
か
ら
予
防
を
検
討

し
ま
す
。
0
点
で
も
再
発
が
多
い
期
間
の
み

や
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
す
る
前

な
ど
、
短
期
間
の
み
薬
剤
を
使
用
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

血
を
固
ま
り
に
く
く
す
る
薬
剤
は
、
昔
は

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
拮
抗
薬
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
服
用
中
は
納
豆
を
食
べ
て
は
い
け
な

い
、
採
血
検
査
を
頻
繁
に
行
う
必
要
が
あ
る

と
い
っ
た
欠
点
が
あ
り
ま
し
た
。
合
併
症
や

腎
機
能
な
ど
に
よ
っ
て
使
え
る
か
ど
う
か
決

ま
り
ま
す
が
、
6
年
ほ
ど
前
か
ら
、
新
し
い

薬
剤
（
現
在
4
種
類
）
も
出
て
き
て
い
ま
す
。

ま
た
、
そ
の
新
し
い
薬
剤
を
ど
う
使
う
か
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
試
験
が
行
わ
れ
、
デ
ー
タ

が
出
て
き
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

心
房
細
動
を
見
つ
け
る
た
め
に

　

今
ま
で
話
し
た
と
お
り
、
心
不
全
や
脳
梗

塞
の
原
因
と
な
る
不
整
脈
で
す
の
で
、
早
期

発
見
が
重
要
で
す
。
自
覚
症
状
の
な
い
心
房

細
動
や
自
覚
症
状
が
出
た
と
き
に
心
房
細
動

か
ど
う
か
を
判
断
す
る
た
め
に
は
、
ま
ず
は

健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
し
か
し
、ず
っ

と
長
い
期
間
心
房
細
動
が
続
く
方
も
い
ま
す

が
、
短
時
間
の
み
出
現
す
る
方
も
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
定
期
的
に
、
ま
た
は
動
悸
が
し

た
時
に
は
自
分
で
脈
を
診
て
み
ま
し
ょ
う
。

動
悸
な
ど
の
症
状
が
あ
り
、
特
に
脈
の
自
己

チ
ェ
ッ
ク
で
不
整
が
あ
る
場
合
は
、
医
療
機

関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

脈
の
自
己
チ
ェ
ッ
ク
の
仕
方
で
す
。

　

片
側
の
手
首
を
外
側
に
回
し
て
、
少
し
手

の
平
を
返
し
ま
す
。
手
首
を
少
し
上
げ
て
、

し
わ
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
し
わ
の
位
置
に

薬
指
の
先
が
く
る
よ
う
に
、
人
差
し
指
、
中

指
、
薬
指
の
３
本
を
当
て
ま
す
。
そ
し
て
、

親
指
の
つ
け
根
の
骨
の
内
側
で
、
脈
が
よ
く

触
れ
る
と
こ
ろ
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。
こ
の

時
、
指
先
を
少
し
立
て
る
と
脈
が
分
か
り
や

す
い
で
し
ょ
う
。
15
秒
ぐ
ら
い
脈
拍
を
触
れ

て
、
間
隔
が
規
則
的
か
ど
う
か
、
確
か
め
て

く
だ
さ
い
。

　

3
月
9
日
は
脈
の
日
で
す
。「
脈
の
日
」
や

「
心
房
細
動
週
間
」で
ウ
ェ
ブ
検
索
し
ま
す
と
、

心
房
細
動
週
間
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
が
で
ま
す
。

そ
こ
に
自
己
チ
ェ
ッ
ク
の
仕
方
の
動
画
な
ど

も
あ
り
ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
と
め

　

不
整
脈
の
中
で
、
心
房
細
動
は
、
脳
梗
塞

の
原
因
と
な
る
と
い
う
ほ
か
に
は
な
い
特
徴

が
あ
り
ま
す
。
自
分
で
の
脈
の
チ
ェ
ッ
ク
や

健
康
診
断
の
受
診
な
ど
で
、
早
期
発
見
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。
も
し
、
発
見
し
た
場
合
、

気
に
な
る
場
合
は
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

　

新
し
い
治
療
法
が
出
て
き
て
い
る
分
野
で

す
。
医
師
と
相
談
し
、
自
分
に
合
っ
た
治
療

を
探
し
ま
し
ょ
う
。
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イベント情報　※イベントはすべて無料です。

▶図書館シネマ 68『紅白が生まれた日』
日　　時　12 月 9 日（土）13:30 ～ 14:50
上映時間　72 分
出　　演　松山ケンイチ、本田翼、星野源、高橋克実ほか
場　　所　3 階第 1 会議室
内　　容　終戦からわずか 4 か月後の大晦日。一人のディレ
　　　　　クターのひらめきを発端として「紅白歌合戦」の
　　　　　前身となった番組、「紅白音楽試合」が放送された。
　　　　　傷ついた人々に歌声を届けようと、奮闘するスタッ
　　　　　フや歌手たちの人間模様を描く。

▶第 7 回　ビブリオバトル
日　　時　12 月 16 日（土）13:30 ～ 15:00
場　　所　3 階第 1 会議室
内　　容　バトラーと呼ばれる本の紹介者が、おすすめ　　
　　　　　する本を熱く語ります！！
ル  ー  ル　①バトラーがお勧めしたい 1 冊を 5 分で紹介。
　　　　　②発表終了後、参加者全員でディスカッション。
　　　　　③投票参加者が、読みたいと思った本に投票。
　　　　　④最多票を集めたチャンプ本が決定！！

【バトラー参加者募集】応募締切　12 月 10 日（日）
※投票をしてくださる参加者もお待ちしております。
　投票参加者は事前申し込みの必要はありません。

▶図書館シネマ 69『もうひとつのどうぶつえん』
日　　時　1 月 13 日（土）13:30 ～ 14:10
上映時間　33 分
場　　所　３階第１会議室
内　　容　宮川アジュが造形した動物フィギュアとアニメー
　　　　　ションが融合したデジタル絵本。
　　　　　絶滅動物をテーマにしたおはなしです。

定期イベント情報 
▶読み聞かせ（毎週木曜日　10 時から 30 分程度）
日　　時　12 月 7、14、21 日
場　　所　1 階こども室
内　　容　乳幼児への絵本読み聞かせ、手遊び
▶語り聞かせ（語りの会  はまなす）
　お休みします。

展示情報
▶ 1 階こども室　　　　：「クリスマス」「ねんまつ」
▶ 2 階ピックアップ展示：「冬」
▶ B1 健康・進路支援      ：「風邪とインフルエンザ  違いと対策」

お知らせ 　
　　今月の休館日（12 月 4、18、28 日）
　　年末年始休館（12 月 29 日から 1 月 3 日）

市立図書館

先人記念館

☎ 0176-53-6040　URL：http://www.lib.misawa.aomori.jp/
入館料：無料

開館時間９時〜 20 時 ( ㈰㈷ 17 時まで )　休館日：第 1,3,5 月曜日、館内整理日

☎ 0176-59-3009　URL：http://kite-misawa.com/senjin_misawa/
入館料：一般 100 円、小・中学生 50 円※（※土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時（11 月～ 3 月は 16 時まで）　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

施設だより   

先人コラム　 
開牧五年紀事より（14）
○綿羊の事（2）

　前回述べた羊が病気になった理由について、安任は

　彼
かの

羊胎内に在るの養宜
よろし

からず、且
か

つ生れて青草なき節に会
す。この病を致す由縁なるべし。この地の気候にて考れば五、
六月生れ出るの順に孕ましむるを宜

よし

とすといえり。

と記しており、生まれるまでの間冬であった谷地頭の気候が
原因であり、本来ならば 5 ～ 6 月に生まれるのが一番良いと
した。
　死んだ羊は太田廣

ひ ろ き

城が東京から連れて帰った牡牝 2 頭の羊
の子であったが、その親羊はもともと谷地頭の牧場施設が未
完成であったために、八戸の太田家で預かっていた。しかし、
ある晩に何者かが牡の羊を傷つけその羊が死んでしまったの
で、牝の羊を急遽谷地頭に送ったという。
　安任は綿羊も試みたようであったが、残念ながら廣澤牧場
で本格的に綿羊に乗り出すには安任の死後、孫・春彦の代に
なるのを待つことになる。春彦が著した『廣澤牧場要覧』に
は以下のように述べられている。

（前略）其の後五十年間絶えて之を入れたることなし。偶
たまたま

々昨
年十二月再び之を試むべく小岩井農場よりシコロツプシャー
（シロップシャー）種十頭（牡二、去勢八）を買入れ再び試養
しつつあり。

先人コラム　" 開牧五年紀事より " について
明治 12 年（1879）に廣澤安任が著した『開牧五年紀事』を読み、
安任がどのような形で牧場経営を行っていったのかを探る企
画です。（※掲載されている引用文については固有名詞以外の
片仮名を平仮名に置き換え、歴史的仮名遣い及び旧字体を改
めるとともに、句読点を挿入しています。）

　
寺山修司記念館

県立三沢航空科学館

☎ 0176-59-3434　URL：http://www.terayamaworld.com/museum
　入館料 [ 企画展含む ]：一般 530 円（団体割引あり）、大学生・高校生 100 円、小・中学生 50 円（土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

☎ 0176-50-7777　URL：http://www.kokukagaku.jp/
入館料：一般 510 円※、高校生 300 円※、中学生以下無料（※団体割引あり）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

  施設だより

■旧海軍艦上偵察機「彩雲」垂直尾翼展示開始
　昭和 19 年 5 月に北マリアナ諸島テニアン島の第 121 海軍
航空隊配属となった彩雲「21 － 101」号機の垂直尾翼の展示
を開始しました。特別展「零戦展」の入場者向けの追加展示
となります。
　この彩雲が南方で偵察飛行を行っていた時に、アメリカの
F6F と遭遇し、それを振り切り帰投する時に発した「我に追
いつく敵機なし」の電文は、有名な言葉として語り伝えられ
ています。
日　時　展示中～平成 30 年 10 月 31 日（水）9:30 ～ 16:30
料　金　入館料＋特別展
場　所　本館格納庫特設展示場

■　　　　　  はじめました。
現在、お友達募集中！！お得なイベント情報を
LINE でお届けします！
右の QR コードをスキャンしてください。

■クリスマスイベント「サンタの手づくり工房」
　クリスマスにぴったりのオシャレな工作がいっぱい！ 
日　時　12 月 9 日（土）、10 日（日）受付 9:00 ～
場　所　特別展示室
内容・材料費・定員

★上記イベント等の問い合わせは、県立三沢航空科学館まで

内　容 材料費 各日定員
1. STAR ☆ LIGHT 300 円 50 個、当日予約制
2. 雪降る夜の万華鏡　 250 円 60 個、当日予約制
3. 氷砂糖クリスタル 250 円 48 個、当日予約制
4. ウインターリング 150 円 材料なくなり次第終了
5. 立体ペーパーツリー 50 円 材料なくなり次第終了

1 2

3 4 5

リアル謎ときゲーム「書を捨てよ紐を解こう」
スタート！来年 2 月 28 日（水）まで

　青森県の観光事業として、
ゲーム会社のタイトーが企画・
制作を手がける周遊型謎とき
ゲーム。今年のテーマに、三沢
市ゆかりのカルチャー・アイコ
ン、寺山修司が選ばれました！
　AR（拡張現実）・VR（仮想
現実）技術を使って、MR（複
合現実）の世界で遊ぶ、最先
端ゲームです。
　三沢駅と市街地、それに記念
館の 3 か所が謎ときの舞台と
なります。参加に必要なのは、 

市内で配布されるゲームパンフレット と、スマートフォンか
タブレット端末です。寺山修司が案内役となり、参加者を導
きます。謎ときとともに、寺山修司の名言を存分に楽しめます。
　まずは、ゲームパンフレットをゲットし、チャレンジして
みてください！
開催期間　11 月 17 日（金）～平成 30 年 2 月 28 日（水）
開催場所　三沢市内（三沢駅・市街地・記念館）
参  加  費　無料

パンフレット配布場所　
三沢市役所、三沢駅、三沢空港、寺山食堂提携店、
道の駅みさわや観光案内所など観光施設

12 月の寺山修司アートカレッジ
座学「寺山修司にとっての『恐山・下北半島』」
講　師　長岡俊成（僧侶）
日　時　12 月 16 日（土）14:00 ～ 16:00
会　場　総合社会福祉センター
略　歴　
　むつ市大畑町生まれ。青森県立青森高等学
校、早稲田大学第一文学部卒業。平成 23 年
にむつ市に U ターンし、現在、曹洞宗円祥山
大安寺副住職。その一方で、広告制作会社勤
務の経験を活かし、有志の町おこしグループ

『イカす大畑カダル団 』の団長を務める。
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 Information  ⓘ  

保健所ではエイズの相談・検査ができます

　12 月 1 日は世界エイズデーです。世界エイズデーの今年
のキャンペーンテーマは『ＵＰＤＡＴＥ！エイズのイメージ
を変えよう』です。HIV・エイズの正しい知識を得て、「予防、
検査、治療、支援、理解」に努めましょう。
　エイズは HIV ウイルスに感染することでおこる病気です
が、治療は飛躍的に進歩し、感染後の早期発見・治療でエイ
ズ発症を抑えることができます。感染が心配な方は、早めに
検査を受けましょう！ 
　保健所での相談・検査は匿名・無料です（要電話予約）。
ご希望により、性器クラミジア感染症、梅毒の検査も同時に
受けることができます。
※詳しくはお電話または青森県庁ウェブサイト『相談・検査
　（青森県 “STOP AIDS”）』をご覧ください。
申し込み・問い合わせ先　上十三保健所（☎ 0176-23-8450）

700MHz 利用推進協会によるテレビ受信対策について

　携帯電話事業者が新たに 700MHz 帯の周波数を用いた携帯
電話システムの運用を開始することにより、電波の影響で、
テレビ放送の映像が乱れたり映らなくなるなどの受信障害を
起こす恐れがあります。影響の出る恐れのある地域には、携
帯電話事業者が組織した『700MHz 利用推進協会』の担当者が、
家庭への訪問、チラシの配布、対策作業を行うことがあります。
期　間　12 月上旬～ 12 月中旬
　対策作業に費用は一切かかりません。また、費用を請求さ
れることもありません。担当者は身分証を携行しております
ので、不審に思われた際は提示を求め、コールセンターへお
問い合わせください。
問い合わせ先
700MHz（メガヘルツ）テレビ受信障害対策コールセンター

（☎ 0120-700-012）
※ IP 電話等で上記につながらない場合（☎ 050-3786-0700）

お子さまの教育資金を『国の教育ローン』がサポート

　『国の教育ローン』（日本政策金融公庫）は、高校、短大、大学、
専修学校、各種学校や外国の高校、大学等に入学・在学する
お子さまがいるご家庭を対象とした、公的な融資制度です。
融  資  額　お子さま 1 人につき 350 万円以内
金　　利　年 1.76％（※母子家庭の方などは年 1.36％）
　　　　　（平成 29 年 11 月 10 日現在）
返済期間　15 年以内（※母子家庭の方などは 18 年以内）
※詳しくはウェブサイトをご覧いただくか、下記へお問い合
　わせください。
問い合わせ先
教育ローンコールセンター（☎ 0570-008656〔ナビダイヤル〕）
または（☎ 03-5321-8656）

国の教育ローン 検索

平成 29 年度自衛官等募集のご案内

募集概要

※大学の理学部・工学部の３年、４年次または大学院（専門職大学院を除く）修士課程に在学し、下記の学科を専攻している方
　学　科：電気工学・通信工学・電子工学・機械工学・数理工学・航空工学・金属工学・応用物理学・化学・応用化学・数学・物理学・
　　　　　繊維工学・農芸化学・建築学・精密工学・制御工学・情報工学・船舶工学・海洋工学（海上自衛隊要員のみ）
　　　　　（注）学部については、理学部、工学部に類する学部も応募資格に該当する場合があります。また、専攻学科について
　　　　　　　  は名称のいかんを問わず上記学科に相当するものを含みます。
　詳しくは下記へお問い合わせください。（平日 8:45 ～ 17:30）
問い合わせ先　三沢市松園町三丁目 6-16（中野プラザビル 2 階）自衛隊青森地方協力本部  三沢募集案内所（☎・FAX　53-1346）

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

自衛官候補生 18 歳以上 27 歳未満の男女
年間を通じて行っており
ます

12 月 2 日（土）、3 日（日）八戸駐屯地
12 月 3 日（日）、4 日（月）青森駐屯地

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

（一般）

男子で、中卒（見込み含む）
17 歳未満の方

受付中
～平成 30 年 1 月 9 日（火）

一次試験
平成 30 年 1 月 20 日（土）

青森駐屯地
弘前医療福祉大学
小中野公民館（八戸）など

二次試験
平成 30 年 2 月 3 日（土）

青森駐屯地
八戸駐屯地

貸費学生 下段（※）をご参照ください
受付中
～平成 30 年 1 月 9 日（火）

平成 30 年 1 月 27 日（土）仙台駐屯地

市民の森 趣味の家 陶芸館   冬休み親子陶芸教室

　陶芸教室の参加者を募集します。自分だけのカップや湯飲
み茶わんなどをつくりませんか？
日　時　12 月 23 日（土）形づくり
　　　　平成 30 年 1 月 7 日（日）仕上げ削り
　　　　平成 30 年 1 月 28 日（日）色づけ
　　　　※午前の部 9:00 ～、午後の部 13:00 ～
料　金　500 円（粘土代）
定　員　各回 10 組（先着順）
※趣味の家 陶芸館は、上記以外も体験可能です。開館日等、
　お気軽にお問い合わせください。
申し込み・問い合わせ先　
趣味の家 陶芸館（☎ 59-2815）※ 9:00 ～ 16:00

ⓘ   Information 

　ストーブによる火災を起こさないために、次のことに注意し

ましょう！

・火をつけたままストーブを動かさない。

・ストーブのそばで遊ばない。

・ストーブの上に物を置かない。

・火をつけたまま給油しない。

・人の動きの邪魔にならない位置に置く。

・綿ぼこりは、こまめに掃除する。

・障子、ふすま、カーテンなど燃えやすい

  もののそばに置かない。

・スプレー缶はそばに置かない。

「ストーブ火災」に注意！

ワンポイント消防

住宅用火災警報器を寝室や階段に設置していないご家庭は、
早急に設置しましょう。　　　　 　　　　消防本部予防課

年末年始の休業・休館日をお知らせします

施　設　名 休　業　期　間 問い合わせ先

市役所 12 月 29 日（金）～ 1 月 3 日（水） ☎ 53-5111

市立三沢病院 12 月 29 日（金）～ 1 月 3 日（水）
※一般外来が休診となります。

☎ 53-2161

清掃センター 12 月 30 日（土）～１月 3 日（水） ☎ 59-3331
公会堂 12 月 29 日（金）～ 1 月 3 日（水） ☎ 53-8711
図書館 12 月 29 日（金）～ 1 月 3 日（水） ☎ 53-6040
寺山修司記念館 12 月 29 日（金）～ 1 月 3 日（水） ☎ 59-3434
歴史民俗資料館 12 月 29 日（金）～ 1 月 3 日（水） ☎ 59-3670
先人記念館 12 月 29 日（金）～ 1 月 3 日（水） ☎ 59-3009

道の駅
くれ馬ぱ～く

12 月 31 日（日）～１月１日（月）
※ 12 月 29 日・30 日、１月 2 日・3 日
　 の営業時間は 9:00 ～ 15:00

☎ 59-2711

県立
三沢航空科学館 12 月 30 日（土）～１月１日（月） ☎ 50-7777

国際交流
スポーツセンター 12 月 29 日（金）～ 1 月 3 日（水） ☎ 51-4466

総合体育館 12 月 29 日（金）～ 1 月 3 日（水） ☎ 53-1218
武道館 12 月 29 日（金）～ 1 月 3 日（水） ☎ 57-0050
アイスアリーナ 12 月 30 日（土）～１月１日（月） ☎ 57-2100
屋内温水プール 12 月 29 日（金）～ 1 月 3 日（水） ☎ 59-3850

市
民
の
森

温泉浴場
12 月 31 日（日）～１月 1 日（月）
※ 12 月 29 日・30 日、１月 2 日・3 日
　 の営業時間は 9:30 ～ 17:00

☎ 59-3388

☎ 59-2246 

老人福祉
センター

12 月 29 日（金）～１月 3 日（水）
レストハウス

食事処
「おおせっか」

やすらぎ荘

総合社会福祉
センター

12 月 29 日（金）～ 1 月 3 日（水）
※貸館業務は 12 月 28 日（木）～１月 4 日（木）

☎ 51-8770

国際交流教育
センター

12 月 29 日（金）～ 1 月 3 日（水）
※貸館業務は 12 月 26 日（火）～１月 5 日（金）

☎ 51-1255

火葬場    1 月   1 日（月）～１月 2 日（火） ☎ 54-2216
保健相談センター 12 月 29 日（金）～ 1 月 3 日（水） ☎ 57-0707
そだなす館 12 月 29 日（金）～ 1 月 3 日（水） ☎ 52-7083

おうちに未登録の象牙はありませんか？

　環境省では、国内にある象牙の在庫の把握を進めています。
　所持しているだけであれば違法ではありませんが、登録さ
れていない象牙を売ったりあげたりするのは違法です。
　未登録の象牙をお持ちの方は、まずは下記までご連絡を！
※登録対象は全形を保持した象牙
　のみです。印鑑やアクセサリーなど
　象牙製品は登録対象外となります。
問い合わせ先
象牙在庫把握キャンペーン事務局（☎ 03-6659-4660）

（※土・日・祝日を除く 10:00 ～ 17:00）

放送大学  4 月入学生を募集します

　放送大学は、テレビなどの放送やインターネットで授業を
行う通信制の大学です。働きながら学んで大学を卒業したい、
学びを楽しみたいなど、さまざまな目的で幅広い世代の方が
学んでいます。詳しい資料を無料で送付しますので、お気軽
にお問い合わせください。
募集学生の種類

出願期間　平成 29 年 12 月 1 日～平成 30 年 3 月 20 日
　　　　　※インターネットでの出願も受け付けています。
資料請求・問い合わせ先　
放送大学八戸サテライトスペース（☎ 0178-70-1663）
〒 039-1102 八戸市一番町 1-9-22 ユートリー 4 階
放送大学ウェブサイト　http://www.ouj.ac.jp

教養学部
科目履修生 6 カ月在学し、希望する科目を履修
選科履修生 1 年間在学し、希望する科目を履修
全科履修生 4 年以上在学し、卒業を目指す

大学院 修士科目生 6 カ月在学し、希望する科目を履修
修士選科生 1 年間在学し、希望する科目を履修

日米交流第 6 回 Misawa アイスホッキー 2018

　１チーム６人～ 10 人で、三沢市の特産物のにんにくをモ
チーフにしたヘルメット、長芋をモチーフにしたスティック、
ホッキ貝をモチーフにしたパックによる氷上長靴ホッケーを
実施します。奮ってご参加ください。
※使用する道具は、スティックはプラスチック製、パックは
　軽量樹脂で出来ています。
日　　時　平成 30 年 1 月 27 日（土）
　　　　　受付 9:00 ～、開会式 9:30 ～
場　　所　三沢アイスアリーナ
対　　象　三沢基地およびその周辺に
　　　　　在住する日米の小学生　
参  加  料　無料
申込締切　12 月 22 日（金）
申し込み・問い合わせ先
東北防衛局　三沢防衛事務所（☎ 53-3118・FAX  53-6386）
東北防衛局　地方調整課

（☎ 022-297-8212・FAX  022-293-7674）
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時：時間・期間、場：場所、対：対象、定：定員、料：受講料等、申：申し込み（方法）、問：問合・申込先

お知らせ
借金に関する無料相談窓口
東北財務局青森財務事務所では、相談窓口
を設置しています。借金等でお困りの方は、
お気軽にご相談ください。相談は秘密厳守・
無料。電話での相談も可能です。
時 ㈪～㈮ 8:30 ～ 12:00、13:00 ～ 16:30

（※祝日・年末年始を除く）
場 青森合同庁舎 3 階　青森財務事務所

（青森市新町 2-4-25）
問 青森財務事務所（☎ 017-774-6488）

出張年金相談のご案内
八戸年金事務所では、年金の出張相談を実
施していますので、ぜひご利用ください。
※相談は予約制です。下記へお電話ください。
時 12 月 14 日㈭、2 月 15 日㈭

10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
場 市役所別館 1 階　多目的室

※選挙管理委員会事務局の隣
問 八戸年金事務所　お客様相談室

（☎ 0178-43-7368、音声案内 5 番）

催し
成人式を開催します
門出の記念にご参加ください。
※出席される方で、手話通訳が必要な方は、
　市役所生涯学習課（内線 369）にご連絡
　ください。
時 平成 30 年 1 月 7 日㈰

受付 11:30 ～、オープニング映像 12:25 ～、 
ミニアトラクション 12:40 ～、式典 13:00 ～

場 公会堂　大ホール
対 平成 9 年 4 月 2 日から平成 10 年 4 月

1 日までに生まれた方
問 公会堂（☎ 53-8711）

ニューイヤー・フレッシュコンサート
三沢市出身の音大生・卒業生によるコンサー
トをご鑑賞ください。
時 平成 30 年 1 月 6 日㈯ 15:00 ～
場 公会堂　小ホール
料 無料
問 公会堂（☎ 53-8711）

公立ぎんなん寮  クリスマスセール
ぎんなん寮恒例のクリスマスセールを開催
します。どうぞお越しください。
期間中は、園芸商品やハム・ウィンナーな
どを 10% 割引（友の会会員は 20% 割引）
で販売します。
販売品：シクラメン、ポインセチア、各種
　　　　鉢花、ハム、ソーセージほか
時 12 月 16 日㈯～ 18 日㈪ 9:45 ～ 17:00
場 公立ぎんなん寮（直売所ハンズおよび

大温室）
問 公立ぎんなん寮（☎ 56-5121）

講座・教室
ストレッチウォーキング教室
腰、膝回りを中心としたストレッチ運動の
基本指導教室です。ストレッチとウォーキ
ング運動で心も体も健康に！
歩きやすい服装で、室内用シューズと敷物
をご持参ください。
時 12 月 13 日㈬～平成 30 年 2 月 28 日㈬

10:30 ～ 11:30（※㈬・㈮の全 20 回）
場 総合体育館　武道場
対 市内在住の方
定 30 人程度（先着順）
料 無料
問 市役所市民スポーツ課（内線 373）

ほほえみプロデューサー講習会
「ほほえみ、笑いは人の心と体まで癒す。」
自らも微笑み、周囲の人たちをも微笑ませ
たり、元気にさせるための方法を楽しく学
ぶ講習会です。寸劇を行いながら、微笑む
ためのキーワード『微笑み 7 か条』を会得
しましょう！
時 12 月 6 日㈬ 10:30 ～ 11:30
場 有料老人ホーム　マリーゴールド

（上北郡おいらせ町上久保 61-161）
対 小学生からご参加いただけます。
料 無料
申 事前申し込み不要です。お気軽にご参

加ください。
問 青い森のほほえみ推進協会　中村

（☎ 090-2605-4953）

普通救命講習会　
成人の心肺蘇生法や AED の使用方法、異物
除去法などを学びます。
※健康ポイント対象事業です（3 ポイント）。
※災害発生等により中止する場合があります。
時 12 月 10 日㈰ 9:00 ～ 12:00
場 消防本部 2 階講堂

（駐車場：庁舎北側訓練塔敷地内、複数名
でお越しの場合は乗り合わせ願います）

定 30 人（先着順）
料 無料
問 消防署救急係（☎ 54-4212   内線 217）

中高年再就職支援セミナー
採用されるための就職活動のポイント（履
歴書、志望動機、面接など）を学ぶセミナー
です。ぜひご参加ください。
時 平成 30 年 1 月 19 日㈮ 13:30 ～ 15:30

※セミナー終了後、個別相談を実施
場 八戸市総合福祉会館　第 2 会議室

（八戸市根城 8 丁目 8-155）
対 45 歳以上の求職中の方
料 無料
申 お電話またはメールでお申し込みください。
問 ネクストキャリアセンターあおもり

（☎ 017-723-6350）
E-mail：chuukounen@ims-hirosaki.com

カンフー教室
中国より伝わる武術を楽しく学びます。
運動しやすい服装で、汗拭きタオルと室内
用シューズをご持参ください。
時 平成 30 年 1 月 13 日㈯ 13:00 ～ 15:00、

1 月 14 日㈰ 10:00 ～ 12:00（全 2 回）
場 武道館　剣道場
対 幼稚園年少組から参加可能です。中学

生未満のお子さんの参加は、保護者同
伴でお願いします。

定 20 人（先着順）
料 500 円（※施設使用料、保険代）
申 12 月 1 日㈮ 9:00 ～受付開始
問 武道館（☎ 57-0050）

■休日救急診療（医科）
診療日 医療機関名 電話番号

12/ 3 ㈰ 得居泌尿器科医院 50-1333
10 ㈰ こおり耳鼻科クリニック 53-3387
17 ㈰ 下田診療所 0178-56-3116
23 ㈯・㈷ ひぐちクリニック 50-1441
24 ㈰ こんの医院 0178-56-8066
30 ㈯ 中山内科医院 52-7752
31 ㈰ さいとう耳鼻咽喉科クリニック 50-1406

1/ 1 ㈪・㈷ まつぞのクリニック 52-5050
2 ㈫ あいざわクリニック 58-7370
3 ㈬ 鳴海外科医院 53-3056
7 ㈰ 青い森こどもアレルギークリニック 58-7400
8 ㈪・㈷ あおぞらクリニック 58-0909

※受診には電話連絡が必要です。また、都合により当番医が変更となる場合があります。
※診療時間は 9 時から 17 時まで（※こんの医院のみ 9:30 ～ 17:30 まで）。

■医療・介護等無料相談
種　別 実施日 時　間

　■がん・緩和ケア・医療相談   ㈪～㈮   9:00-16:00
　■介護・福祉相談　 毎月第 2 ㈫ 14:00-16:00

（☎ 51-1375　市立三沢病院地域医療連携室内）

■献血情報
場　所 実施日 時　間

三沢市役所 12/19 ㈫ 10:00-16:00

項　目 　　 実 施 日    （ 対  象  者 ）　 内　容 時　間
　4 か月児健康診査 12/12 ㈫ （H29.08 生） 医師診察・計測など 個別に通知します
　1 歳 6 か月児健康診査 12/21 ㈭ （H28.04 生） 医師診察・計測など 受付 12:45-13:15　2 歳児 歯科健康診査 12/13 ㈬ （H27.07 生） 歯科医師診察、フッ素塗布など
　3 歳児 健康診査 12/20 ㈬ （H26.05 生） 医師診察・聴覚検査、フッ素塗布など 受付 12:30-13:00
　6 ～ 7 か月児相談 12/12 ㈫ 計測、育児相談など 受付   9:30-10:00

場所：保健相談センター。当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮ください。

■両親学級、乳児・幼児の健康診査、健康相談

区　分 実 施 日 時　間 場　所 問い合わせ先　
　■法律相談〔先着 6 名、１名 30 分〕

　法律相談（法テラス青森主催）※ 1 ※２ 12/6、12/20 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552
　法律相談（市主催）※ 1, ※ 3 12/26 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　法律相談（社会福祉協議会主催）※ 1, ※ 3 12/12 13:00 - 16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 ☎ 52-3270

　■人権相談
　人権・行政相談 12/11、1/9   9:30 - 12:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　人権・困りごと相談 12/7、12/21   9:30 - 15:00 そだなす館 人権・困り事相談所 ☎ 52-7083

　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮   8:15 - 16:00 国際交流教育センター 教育相談室 ☎ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署総務課 ☎ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談（☎相談） ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 17:00 － 青森県地方検察庁 ☎ 017-722-1234
　■消費生活相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30 生活安全課内（市役所 1F) 消費生活センター ☎ 53-5350
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 家庭福祉課（総合社会福祉センター内） 家庭福祉課 ☎ 53-5111（内線 381）
　■健康相談

　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30
保健相談センター 健康推進課

☎ 57-0707
　こころのケア相談（☎相談）※ 3 12/5、1/5   8:30 - 16:30 ☎ 57-0029　こころのケア相談（面接）※ 1, ※ 3 12/18   8:30 - 16:30

※ 1：事前の電話予約が必要です。※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。※ 3：三沢市民が対象です。

■市民無料相談

主　催 実 施 日 場　所 問い合わせ先
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯※ 5 東町一丁目 9-19 （チャリティー第二保育園内） ☎ 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯※ 5 美野原二丁目 12-19 （三沢第一幼稚園内） ☎ 53-7772
　子育てサロン　ミルキールーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 51-1512
　みさわファミリーサポートセンター ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 50-1518
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 春日台二丁目 154-828 （いちい幼稚園内） ☎ 53-7941

※ 5：相談日時はお問い合わせください。

■育児・子育て支援相談

■三沢市の人口（10 月末現在）
男性 19,801 人　 （ ＋　    16 人）
女性 20,395 人　 （ ＋　    14 人）
総数 40,196 人　 （ ＋　    30 人）

世帯数 19,131 世帯 （ ＋    25 世帯）

■休日救急診療（歯科）
診療日 医療機関名 電話番号

12/ 30 ㈯ 富田歯科医院 51-8688
31 ㈰ あしはらデンタルクリニック 51-4777

1/ 1 ㈪・㈷ たなべ歯科・矯正歯科医院 50-2880
2 ㈫ 山木歯科医院 57-1518
3 ㈬ よしだ歯科医院 52-4433

　　　※受診には電話連絡が必要です。診療時間は 9 時から 12 時まで。
　　　※都合により、当番医が変更となる場合があります。
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Editors' Choice  Ｅ 

上久保地区で避難訓練・避難所運営訓練を実施
　

11
月
12
日
、上
久
保
地
区
で
青
森
県
・

三
沢
市
・
上
久
保
町
内
会
が
連
携
し
、

避
難
訓
練
・
避
難
所
運
営
訓
練
が
実
施

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
訓
練
は
、
町
内
会
が
訓
練
の
詳

細
を
企
画
し
た
も
の
。
午
前
10
時
、
震

度
６
強
の
大
地
震
が
発
生
し
た
と
い
う

想
定
で
訓
練
が
始
ま
り
、
地
区
の
方
々

が
続
々
と
避
難
所
で
あ
る
上
久
保
小
学

校
に
集
ま
り
ま
す
。
体
育
館
で
は
、
地

域
の
方
々
が
中
心
と
な
っ
て
避
難
所
を

運
営
。
受
付
方
法
の
確
認
や
炊
き
出
し

な
ど
、
避
難
者
を
受
け
入
れ
る
準
備
を

始
め
て
い
ま
し
た
。

地
域
で
支
え
合
う
避
難
所
運
営

　

避
難
所
運
営
に
お
い
て
重
要
な
こ
と

は
、
避
難
者
の
数
や
状
態
の
把
握
。
救

援
物
資
が
ど
れ
く
ら
い
必
要
か
、
高
齢

者
や
持
病
が
あ
る
方
な
ど
、
配
慮
が
必

要
な
方
は
い
る
か
な
ど
を
常
に
確
認
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

避
難
所
の
運
営
に
当
た
っ
た
方
々

は
、「
ど
う
す
れ
ば
ス
ム
ー
ズ
に
避
難

者
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
か
」

「
今
、
自
分
に
何
が
で
き
る
か
」
を
考

え
な
が
ら
行
動
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
訓
練
に
は
、
高
齢
者
を
疑
似

体
験
す
る
人
も
参
加
。
ゴ
ー
グ
ル
や
耳

栓
な
ど
を
つ
け
、
普
段
と
は
異
な
る
視

界
や
聞
こ
え
を
体
験
し
、「
一
人
で
の
避

難
に
強
い
不
安
を
感
じ
、
誰
か
の
支
え

が
必
要
だ
と
思
っ
た
」
と
感
想
を
語
り

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
人
を
率
先
し
て
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
た
の
は
、
地
域
の
子
ど

も
た
ち
。
一
人
一
人
に
寄
り
添
い
、
話

を
し
な
が
ら
、
待
機
ス
ペ
ー
ス
へ
誘
導

す
る
、
受
付
票
を
代
わ
り
に
記
入
す
る

な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
し
た
。

い
つ
か
発
生
す
る
災
害
に
備
え
て

　

大
規
模
災
害
で
は
、
長
引
く
避
難
所

生
活
で
体
調
が
悪
化
し
、
亡
く
な
っ
て

し
ま
う
方
も
い
ま
す
。
こ
れ
を
、『
災

害
関
連
死
』
と
い
い
ま
す
。
避
難
後
の

た
め
の
備
え
も
不
可
欠
で
す
。

　

ご
家
庭
に
非
常
持
出
袋
は
ご
用
意
さ

れ
て
い
ま
す
か
？
災
害
時
に
は
、停
電
・

断
水
な
ど
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
復
旧
や
、

救
援
物
資
の
配
給
に
時
間
が
か
か
る
こ

と
も
予
想
さ
れ
ま
す
。
数
日
分
の
食
料

や
衛
生
用
品
、
防
寒
具
、
持
病
の
薬
な

ど
を
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
避
難
所
運
営
に
欠
か
せ
な

い
の
が
地
域
の
人
々
の
力
で
す
。
災
害

時
に
は
、
避
難
所
に
配
置
で
き
る
市
職

員
の
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。
避
難

し
た
方
々
も
助
け
ら
れ
る
側
に
回
る
だ

け
で
な
く
、
少
し
で
も
過
ご
し
や
す
い

避
難
所
に
す
る
た
め
支
え
合
う
こ
と
が

大
切
で
す
。
今
回
の
訓
練
で
も
、
避
難

し
て
き
た
方
々
が
お
互
い
を
気
遣
っ
た

り
、
避
難
所
運
営
に
参
加
す
る
姿
が
多

く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

想
定
外
の
事
態
が
多
く
発
生
し
得
る

自
然
災
害
に
対
処
す
る
に
は
、
地
域
の

人
々
が
助
け
合
い
、
主
体
的
に
行
動
す

る
こ
と
が
不
可
欠
な
の
で
す
。

災害発生のそのとき、お互いが助け合うために


