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第 9 回  みさわ地産地消フェア
12 月 3 日に魚市場で開催された地産地消フェア
には、12 月に漁が解禁されたほっき貝をはじめ、
三沢が全国に誇る農水産物が大集合！来場者はそ
の美味しさを実感していました。
また、農業青年会議による餅つきの実演が行われ、
子どもたちも餅つきを体験。重い杵に苦戦しなが
らも、美味しいお餅が出来上がりました。



　

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
市
民
の
皆
様
に

は
、
輝
か
し
い
新
春
を
ご
家
族
と

も
ど
も
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と

と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。
ま
た
、
旧
年
中
は
、
市
政
各

般
に
わ
た
り
、
温
か
い
ご
支
援
と

ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
っ
て
み

ま
す
と
、
南
山
地
区
に
三
沢
市
国

際
交
流
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
が
、

10
月
１
日
オ
ー
プ
ン
い
た
し
ま
し

た
。
米
軍
基
地
と
の
交
流
が
盛
ん

な
市
の
特
性
を
活
か
し
て
、
ス

ポ
ー
ツ
を
通
し
た
国
際
交
流
の
推

進
を
図
る
と
と
も
に
、
屋
内
ス

ポ
ー
ツ
競
技
に
お
い
て
、
国
際
試

合
が
可
能
な
規
格
を
満
た
す
施
設

と
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
は
も
と

よ
り
地
域
の
活
性
化
が
図
ら
れ
る

よ
う
整
備
い
た
し
ま
し
た
。
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
や
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
な
ど
の
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
の
公
式

戦
を
は
じ
め
、
今
後
も
ビ
ッ
グ
イ

ベ
ン
ト
の
開
催
が
期
待
さ
れ
ま

す
。
ま
た
当
セ
ン
タ
ー
は
、
防
災

機
能
が
あ
る
施
設
と
し
て
、食
糧
・

水
・
毛
布
等
を
備
蓄
し
、
災
害
避

難
所
と
し
て
使
用
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

　

ま
た
、
当
市
が
ウ
ィ
ル
チ
ェ

ア
ー
ラ
グ
ビ
ー
（
車
い
す
ラ

グ
ビ
ー
）
カ
ナ
ダ
チ
ー
ム
の

２
０
２
０
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

事
前
キ
ャ
ン
プ
地
に
内
定
し
、
内

閣
官
房
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
推
進
本
部
か
ら
、

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
に
登
録
さ
れ
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
街
づ
く
り
と
心
の

バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
両
面
の
取
り
組

み
が
評
価
さ
れ
、
新
設
さ
れ
た
共

生
社
会
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
に
、
県
内

で
初
の
登
録
を
受
け
ま
し
た
。

　

今
後
に
お
い
て
は
、
国
籍
や
文

化
の
違
い
・
障
が
い
の
有
無
な
ど

に
関
わ
ら
ず
、
誰
も
が
暮
ら
し
や

す
い
社
会
で
あ
る
『
共
生
社
会
』

の
実
現
に
向
け
て
、
準
備
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、
基
本
理
念
で
あ
る
「
人

と
ま
ち　

み
ん
な
で
創
る　

国
際

文
化
都
市
」
の
実
現
に
向
け
て
、

着
実
に
事
業
を
進
め
ら
れ
ま
し
た

こ
と
は
、
市
民
の
皆
様
か
ら
の
ご

意
見
や
ご
協
力
な
ど
、
多
方
面
に

わ
た
る
ご
支
援
の
賜
物
と
心
か
ら

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
平
成
30
年

は
、
三
沢
市
に
と
っ
て
市
制
施
行

60
周
年
を
迎
え
る
年
と
な
り
ま
す
。

街
づ
く
り
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
示
す

次
期
三
沢
市
総
合
振
興
計
画
が
ス

タ
ー
ト
す
る
年
で
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
節
目
と
な
る
年
を
迎
え
る

に
あ
た
り
、
当
市
が
進
め
る
「
国

際
文
化
都
市
」
を
目
指
し
、『
独

掌
鳴
ら
ず
』
の
精
神
で
、
市
政
運

営
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。『
独

掌
鳴
ら
ず
』
は
、
私
の
座
右
の
銘

で
あ
り
ま
す
。
両
手
を
合
わ
せ
な

け
れ
ば
掌
は
鳴
ら
な
い
。
右
手
だ

け
で
も
左
手
だ
け
で
も
鳴
り
は
し

三  沢  市  長

協働で築く『国際文化都市」みさわ

な
い
。
つ
ま
り
、
人
は
一
人
で
は

何
も
で
き
ず
、
助
け
合
う
こ
と
で

事
を
成
す
と
い
う
意
味
で
す
。

　

自
分
が
右
手
な
ら
職
員
が
左

手
、
市
役
所
が
右
手
な
ら
市
民
の

皆
様
が
左
手
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

お
互
い
に
合
意
と
納
得
を
得
て
進

む
こ
と
で
、
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く

り
が
実
現
で
き
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

人
口
減
少
な
ど
の
喫
緊
の
課
題

に
対
応
す
る
こ
と
は
も
と
よ
り
、

何
よ
り
も
市
民
の
皆
様
が
幸
せ
に

生
活
が
で
き
、
将
来
に
希
望
を

持
っ
て
、
三
沢
市
に
住
み
続
け
た

い
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
全
力
で

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
そ
し
て
、

こ
れ
か
ら
の
本
市
が
輝
か
し
い
未

来
へ
と
発
展
す
る
よ
う
、
皆
様
と

と
も
に
歩
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
よ
り
一
層
の
ご
支
援
と

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
、
新
し
い
年
が
市
民
の

皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
一
年

と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
ご
祈

念
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
三

沢
市
に
と
り
ま
し
て
、
さ
ら
な
る

飛
躍
の
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
念

願
し
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い

た
し
ま
す
。

新年あいさつ
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特
に
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

は
、
テ
レ
ビ
で
し
か
見
る
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
プ
レ
ー
を
目
の
前

で
見
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
は
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
大
き
な
刺
激
と

な
り
、
今
後
ま
す
ま
す
練
習
に
励

ん
で
い
た
だ
き
、
近
い
将
来
は
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
と
し
て
活
躍
さ

れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま

す
。

　

ま
た
、
同
月
に
は
、
２
０
２
０

東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
お
け
る

ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー
ラ
グ
ビ
ー
（
車

い
す
ラ
グ
ビ
ー
）
カ
ナ
ダ
チ
ー
ム

の
事
前
キ
ャ
ン
プ
地
が
三
沢
市
に

内
定
し
た
と
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
誘
致
に
努
力
さ
れ
て
き

た
皆
様
方
に
深
く
敬
意
を
表
し
ま

す
と
と
も
に
、
こ
れ
を
機
に
、
市

民
の
皆
様
も
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ

に
関
心
を
持
た
れ
る
よ
う
、
そ
し

て
、
皆
様
の
素
敵
な
お
も
て
な
し

で
お
迎
え
で
き
る
よ
う
、
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
今
国
会
議
員
・
地
方

議
会
議
員
を
問
わ
ず
、
そ
の
資
質

を
問
わ
れ
る
よ
う
な
問
題
が
数
多

く
発
生
し
て
お
り
、
政
治
不
信
を

増
長
さ
せ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
中
、
私
ど
も
議
会
で
は
、
議

会
改
革
特
別
委
員
会
に
お
い
て
、

議
会
及
び
議
員
の
活
動
原
則
や
市

民
へ
の
説
明
責
任
な
ど
、
議
会
運

営
の
基
礎
を
定
め
る
「
議
会
基
本

条
例
」
を
策
定
す
べ
く
、
検
討
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
当
市
の
重
要
課
題
で
あ

る
基
地
問
題
に
つ
き
ま
し
て
は
、

引
き
続
き
基
地
対
策
特
別
委
員
会

が
、
国
の
責
任
に
お
い
て
解
決
す

る
よ
う
、
関
係
機
関
に
強
く
求
め

て
い
る
ほ
か
、
定
住
化
促
進
対
策

特
別
委
員
会
で
は
、
人
口
減
少
に

対
応
す
る
た
め
の
施
策
の
調
査
、

研
究
等
に
、
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
お
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
各
常
任
委
員
会
に
お

い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
所
管
す
る
事

務
の
調
査
等
を
行
い
、
皆
様
の
声

を
市
政
に
反
映
さ
れ
る
よ
う
誠
心

誠
意
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
私
ど
も
三
沢
市

議
会
は
、
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
す

る
社
会
情
勢
の
中
で
、
議
員
個
々

の
資
質
向
上
を
図
り
な
が
ら
、
議

会
を
活
性
化
さ
せ
る
と
と
も
に
、

市
民
に
開
か
れ
た
議
会
、
市
民
に

信
頼
さ
れ
る
議
会
の
構
築
に
向

け
、
全
力
を
傾
注
し
て
参
る
所
存

で
あ
り
ま
す
の
で
、
よ
り
一
層
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
あ
た
り
、
市
民
の
皆
様

に
と
り
ま
し
て
、
本
年
が
輝
か
し

い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ

い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

市民に開かれた、そして信頼された
議会を目指して

　

市
民
の
皆
様
、
明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
に

は
、
希
望
に
満
ち
た
新
春
を
迎
え

ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　

常
日
頃
か
ら
議
会
活
動
に
対
し

ま
し
て
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。謹
ん
で
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
の
三
沢
市
を
顧
み
ま
す

と
、
建
設
中
で
あ
り
ま
し
た
市
民

待
望
の
国
際
交
流
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
が
、
10
月
に
オ
ー
プ
ン
い
た

し
ま
し
た
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ

ン
ト
で
は
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
Ⅴ

プ
レ
ミ
ア
リ
ー
グ
女
子
エ
キ
シ
ビ

シ
ョ
ン
マ
ッ
チ
が
行
わ
れ
、
当
日

は
、
入
場
開
始
時
刻
前
か
ら
長
蛇

の
列
が
で
き
る
な
ど
、
新
し
い
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
幕
開
け
に
ふ

さ
わ
し
い
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
後
日
に
は
、
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
Ｗ
リ
ー
グ
の
公
式
戦
も

行
わ
れ
る
な
ど
、
こ
れ
ま
で
見
る

こ
と
の
で
き
な
か
っ
た
一
流
の
プ

レ
ー
が
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
は
、
大
変
う
れ
し

く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
し
か
も
、

両
試
合
に
は
、
当
市
出
身
の
選
手

も
出
場
し
、
素
晴
ら
し
い
活
躍
を

見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
家

族
を
は
じ
め
関
係
者
の
皆
様
に

は
、
感
慨
深
い
も
の
が
あ
っ
た
こ

と
と
推
察
い
た
し
ま
す
と
と
も

に
、
観
戦
さ
れ
た
皆
様
も
感
動
さ

れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

三 沢 市 議 会 議 長

小 比 類 巻  正 規

新年あいさつ



TOPICS  Ｔ

おれんじ Cafe が開設されました 
11 月 16 日

　中央町三丁目のいこいの家に
おれんじ cafe が開設されました。
　おれんじ cafe は、認知症の方
やその家族、地域の方、医療・
介護の専門職など誰でも自由に
参加し、歓談や相談ができる場
所として、市が銀座商店会をは
じめ地域の協力を得て開設。専
門家による講話、座談会、体操や音楽会などさまざまな催しを
予定しています。認知症の方自身やその家族はもちろん、多く
の人が参加することで、お互いを理解し合い、認知症の方にや
さしい地域づくりの拠点となることを目指します。
　初回となったこの日は、オープニングセレモニーを開催。米
田副市長と、いこいの家を管理している銀座商店会の平野継昭
会長がともにくす玉を割ってオープンを祝いました。
　おれんじ cafe は、毎月第 3 木曜日の午前 10 時から 12 時まで
開設されます。

童謡こどもの歌コンクール  浪打氏が金賞に輝く
11 月 19 日

　東京都六本木で開催された寬仁
親王牌 第 32 回童謡こどもの歌コ
ンクール。 彬子女王殿下がご臨席
し、盛大に開催されたこのコンク
ールで、市内在住の浪打昭一さん
が大人部門の金賞を受賞しました。
　幼少の頃から歌うことが大好き
だったという浪打さんは、2003 年も同コンクールに出場。ファ
ミリー部門で親子 3 世代で歌い、銀賞に輝いたこともあります。
2 年前に病を患い、一時は話すこともできないほどでしたが、
毎日音楽を聴きながらリハビリに励み、徐々に回復。ピアノ教
室を開いている娘の奥平純代さんの勧めで、今回のコンクール
に参加しました。
　90 歳での出場は、コンクールの歴史でも最高齢。奥平さんの
伴奏で、歌の情景を想像しながら感情を込めて歌った『夕焼小焼』
は、審査員から「歌本来の姿を聞かせてもらった」「歴史的な大
会になりました」と絶賛されました。

三沢小学校創立 140 周年記念式典
11 月 25 日

　三沢小学校の創立 140 周年
記念式典が開催されました。
　三沢小学校は市内で最も歴
史の古い小学校で、明治 10
年に創立。これまでに 7 千人
を超える児童が巣立っていき
ました。　
　式典の中で、金沢淳校長は

「戦争や震災などの激流にあっても、三沢小学校は教えと学びの
営みをこれまで粛々と続けてきました。その輝かしい歴史の基
に立ち、また明日から新たな歴史を築いていきます」とあいさつ。
そして、これまで学校教育に尽力された方々へ、感謝状が贈ら
れました。
　式典終了後には児童によるアトラクションが催され、6 年生
による演舞『沢小ソーラン』と、4 ～ 6 年生による『合唱』を
披露。その息の合った力強い様は、三沢小学校が今後も力強く
歩んでいく決意を示しているようでした。

「心のバリアフリー」小学生絵画コンクール表彰式
11 月 30 日

　「心のバリアフリー」小学生
絵画コンクール表彰式が開催
されました。
　このコンクールは、2020 年
に開催される東京オリンピック

・パラリンピックを身近に感じ
てもらうとともに、誰もが暮らしやすい『共生社会』の実現に
ついて考えるきっかけにしてもらおうと、市と教育委員会が主
催したもので、東京 2020 オリンピック・パラリンピック競技大
会公認プログラムとして実施。市内の小学生から、「パラスポー
ツやパラリンピック」「心のバリアフリー」のいずれかをテーマ
に描かれた、473 点の応募がありました。
　表彰式には、低学年の部と高学年の部でそれぞれ最優秀賞およ
び優秀賞を受賞した児童が出席。表彰状が授与されるとともに、
コンクールを共催した日本航空株式会社より副賞が贈られました。
 　受賞作品は、1 月 9 日から 1 月 15 日の間、三沢市役所ロビー
で展示されます。ぜひご覧ください。

三沢ほっき丼決起集会を開催
11 月 30 日

　三沢名物『三沢ほっき丼』
の提供開始を前に、決起集会
が市役所で開催されました。
　提供を始めてから 10 年目
となる今年度は、市内の 29
店舗で、それぞれが創意工夫
を凝らした丼を味わうことが
できます。
　冒頭、山本経済部長が「ほっき丼の知名度は年々上がってき
ています。今年度もほっき丼の魅力を、市内外に大いに宣伝し
てください」とあいさつ。その後、提供店を代表して、提供開
始当初から参加している『道の駅みさわ くれ馬ぱ～く』の料理
長平山善久氏へ提供店であることを示すのぼり旗が手渡される
と、参加者全員で勝どきの声を上げ、士気を高めました。
　三沢ほっき丼の提供は 3 月末まで。ぜひ多くの提供店を巡り、
三沢の冬の味覚をご堪能ください。

災害時における建築物等の解体撤去に関する協定書調印式
11 月 22 日

　三沢市と一般社団法人青森県解
体工事業協会県南支部が、災害時
における建築物等の解体撤去に関
する協定を締結しました。
　大規模な自然災害が発生した際、
倒壊家屋やがれきにより道路が寸
断されてしまうと、人命救助や避
難所の開設、救援物資の運搬などの災害対応を進めることがで
きなくなってしまいます。
　今回締結する協定は、災害発生時に市が同協会に協力を要請
し、災害対応への支障となる建築物の解体や災害廃棄物の迅速
な撤去を行うことで、通行の確保を図るものです。 協定の締結
にあたり、種市市長は「今回の協定により、当市の防災体制が大
きく強化されるものと期待しています」とあいさつ。また、一般
社団法人青森県解体工事業協会県南支部の竹田圭三支部長が「被
災家屋の解体には高い技術が必要です。私たちの知識や経験を活
かし、必ずや市民の皆さまのお役に立ちます」と応えました。

平成 30 年度 三沢市臨時的任用職員等試験情報

　平成 30 年度の三沢市臨時的任用職員等を次のとおり募集します。（※募集職種は変更になる場合があります。）
募 集 職 種

試 験 日　2 月 3 日（土）または 2 月 4 日（日）で三沢市の指定する日
試 験 場 所　市役所または市立三沢病院で三沢市の指定する場所
選 考 方 法　面接試験
申 込 期 日　1 月 9 日（火）から 1 月 24 日（水）の 17 時まで（土・日・祝日を除く）
　　　　　　※郵送の場合は 1 月 24 日（水）必着
書類の請求　募集要項・受験申込書等は、【病院以外勤務】または【病院勤務】により、それぞれ以下の方法・場所で
　　　　　　取得できます。
　　　　　　①市ホームページからダウンロード
　　　　　　②下記の「申し込み先」の窓口（郵送での請求も可能です）
　　　　　　③ハローワーク三沢窓口
　　　　　　※郵送請求する際は、必ずご自分の宛先を記入し、120 円分の切手を貼付した角２号の封筒を下記の「申し
　　　　　　　込み先」宛てに送付してください。この場合、希望する職種と連絡先を必ず明記してください。
任 用 方 法　合格者は、平成 30 年 4 月 1 日または平成 30 年 4 月 2 日からの任用となります。
　 　 　　任用されない方は、平成 30 年度中、三沢市臨時的任用職員待機者名簿に登録され、欠員が生じた場合など、
　　　　　　必要に応じ随時任用する場合があります。
注 意 事 項　①三沢市の関係規程に基づき任用します。
　 　 　 　　②任用後の副業や兼職はできません。
　 　 　 　　③不動産収入や農業収入など、既に恒常的な年間収入のある方は受験をご遠慮ください。
　 　 　 　　④平成 29 年度までに臨時的任用職員等（期限付臨時職員、非常勤職員、パート職員、非常勤嘱託員）で
　　　　　　　あった方も受験できます。
　 　 　 　　⑤申し込みはいずれかひとつの職種に限ります。
　 　 　 　　⑥各職種とも市内に居住されている方または通勤可能な方に限ります。
　 　 　 　　⑦申し込みいただいた受験申込書は返却しませんのでご了承ください。

書類請求・申し込み先・問い合わせ先
　【病院以外勤務】〒 033-8666　三沢市桜町 1-1-38　　
　　　　　　　　　三沢市役所　総務部総務課人事管理係（☎ 53-5111  内線 207・208）
　【病院勤務】　　  〒 033-0022　三沢市大字三沢字堀口 164-65
　　　　　　　　 　市立三沢病院　管理課庶務会計係（☎ 53-2161  内線 2121）

期限付臨時職員
病 院 以 外 保健師または看護師、准看護師、管理栄養士、経理業務員、公民館業務員

病 院 勤 務 助産師または看護師、准看護師、臨床検査技師、歯科衛生士、管理栄養士、
看護補助者、医師事務作業補助者

非常勤職員
病 院 以 外

生活保護就労支援員、道路整備員、作業員（自然保護監視）、作業員（学校以
外勤務）、受付員、補導員、社会体育専門指導員、作業員（火葬場）、作業員（学
校勤務）、利用者支援員、運転業務員、調理師、文化財調査補助員、医療・介
護扶助事務員、介護補助、農地中間管理事業受付員

病 院 勤 務 助産師または看護師、准看護師、看護補助者、調剤補助者、事務補助

パート職員
病 院 以 外 保健師または看護師、介護補助、特別支援教育支援員、特別支援教育支援員（英語）、

学習支援員、事務補助、発掘作業員、作業員（学校以外勤務）

病 院 勤 務 助産師または看護師、准看護師、看護補助、事務補助

非常勤職員
（障がい者）

病 院 以 外 受付員、作業員（対象は身体障がい者手帳等の交付を受けている方で、自力
による通勤ができ、介助者なしに職務の遂行ができる方）

病 院 勤 務 事務補助および看護補助業務（対象は病院以外と同様）

パート職員
（障がい者） 病 院 勤 務 作業員（対象は非常勤職員（障がい者）と同様）

非常勤嘱託員 病 院 以 外 社会福祉指導員、社会福祉主事、地域連携推進員、障がい者相談員、介護認
定調査員

  市政の動き
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市政の動き   

広 告広 告

こころの健康づくり講演会を開催します

　元気なこころで毎日を過ごせるよう
素敵な言葉と音を届けます。心の健康
について一緒に楽しく学びましょう！

（※健康ポイント対象事業：3 ポイント）
日　　時　1 月 21 日（日）14:00 ～ 15:30
場　　所　公会堂　小ホール
テ  ー  マ　『明日へ踏み出す一歩！～感じよう 音のチカラ～』
講　　師　シンガーソングライター　桜田  マコト 氏
申込方法　お電話または FAX で下記にお申し込みください。
申し込み・問い合わせ先　
健康推進課（☎ 57-0707・FAX  52-7021）

生活習慣病予防講演会を開催します

　現在大きな問題となっている糖尿病やがん、心臓病な
どの生活習慣病は、日々の生活習慣を改善することで病
気の予防や重症化の防止ができます。メディアでも活躍
中の専門医による講演会に参加して、健康な身体を目指
しましょう！（※健康ポイント対象事業：3 ポイント）
日　時　1 月 27 日（土）13:30 ～ 15:00（受付 13:00）
場　所　公会堂　小ホール
講　師　青森県立中央病院  医療管理監  小野  正人 先生
問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

手話通訳者および
要約筆記者を募集します

　平成 30 年 4 月 1 日から、手話通訳者および要約筆記
者の登録制度を開始します。意思疎通支援者として登録
を希望する方（市内・市外在住は問いません）は、三沢
市意思疎通支援事業実施要項をご確認の上、登録申請を
お願いします。
※実施要項は、家庭福祉課で配布するほか、市ウェブサ
　イトでご覧いただけます。
提出方法
　1 月 4 日（木）から随時受け付けします。家庭福祉課
窓口へ直接または郵送でご提出ください。
提出書類
①三沢市意思疎通支援者登録申請書（様式第 4 号）
②三沢市意思疎通支援事業実施要項第 13 条に規定する
　資格を証する書類のコピー
③顔写真 2 枚（縦 4cm ×横 3cm、1 年以内に撮影したもの）
④郵送で申請する方は、運転免許証等の身分証明書（顔
　写真のあるもの）のコピー
注意事項
①意思疎通支援中（移動時含む）の事故等に対応した保
　険には、市費負担による加入はしないことをご了承の
　上、申請をお願いします。
②頸肩腕検診は、活動実績から対象者を選定した上で、
　検診料を市費負担にて行います。
申し込み・問い合わせ先　家庭福祉課（☎ 51-8772）

がん検診で『要精密検査』と
判定された方へ

　精密検査は受診されましたか？
　がんは、早期発見・早期治療で 90％以上が治るとい
われています。要精密検査と判定された方は、「自分は
大丈夫…」と安易に考えず、必ず受診して健康な毎日を
過ごしましょう。
　『要精密検査』と判定された方のうち、受診が確認で
きない方には電話や訪問で受診状況の確認をさせて頂い
ております。ご協力よろしくお願いいたします。
問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

運動教室『0 円ジム』を開催します

　メタボリックシンドローム予防のため、健康運動指導
士の加藤智子先生と一緒に、脂肪が燃えやすい体づくり
にチャレンジしてみませんか？
日　　時　1 月 10 日（水）、2 月 2 日（金）10:00 ～ 11:30
場　　所　保健相談センター
内　　容　メタボリックシンドローム予防のための講話
　　　　　および運動実技
参  加  料　無料
持ち物等　運動できる服装で、室内用の運動靴、フェイ
　　　　　スタオル、飲み物をご持参ください。
申込方法　前日までに下記へお申込みください。
申し込み・問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

  市政の動き

消防出初式を開催します

　一年間の無災害を祈念し、消防団員などが雄気堂々と
分列行進をします。皆さまのご観覧をお待ちしています。
日　時　1 月 14 日（日）
　　　　10:00 ～
場　所　総合体育館前道路
※会場周辺の道路では、通行
　止め交通規制を行います。
問い合わせ先　
消防本部警防課（☎ 54-4275）

体育功労者等表彰式を開催します

　特に市のスポーツ振興に功労がある方や、名誉となる
特別な業績を挙げた方などを表彰する式典を開催します。
日　時　1 月 26 日（金）15:00 ～
場　所　公会堂　大ホール
問い合わせ先　市民スポーツ課（内線 373）

平成 30 年度入札参加資格申請を
受け付けます

　市が発注する建設工事、測量・建設コンサルタント、
物品の製造・買い入れ・売り払い、役務の提供などを請
負または受注しようとする事業者は、関係書類を提出し
てください。
受付期間　2 月１日（木）～ 28 日（水）
　　　　　※土・日・祝日を除く
提  出  先　管財課契約係
提出書類　提出要領に定める書類
　　　　　※提出要領は管財課で配付するほか、市ウェ
　　　　　　ブサイトでご覧いただけます。
問い合わせ先　管財課契約係（内線 352・353）

自動販売機の設置事業者を募集します

　下記施設に自動販売機を設置する事業者を募集します。
貸付期間　平成 30 年 4 月 1 日～平成 33 年 3 月 31 日
選考方法　貸付料についての一般競争入札
応募方法　必要書類を担当課にご提出ください。募集要
　　　　　項・申請書類などは、担当課で配布するほか、
　　　　　市ウェブサイトからダウンロードできます。
受付期間　1 月 15 日（月）～ 1 月 30 日（火）
設置場所・担当課

設置場所 担当課

消防総合庁舎（大字三沢字堀口 17-36） 消防本部　総務課
（☎ 54-4276）

上下水道庁舎（松園町 2-1-52） 水道課　庶務係
（☎ 51-2373）

屋内ゲートボール場の冬期間の
利用予約抽選会を開催します

　屋内ゲートボール場の利用促進を図るため、冬期間の
利用予約に関する抽選会を開催します。
対象期間　２月１日（木）～３月 31 日（土）
　　　　　※休場日を除く
対象団体　市内のアマチュアスポーツ団体、スポーツ少
　　　　　年団、部活動（※小・中学校のサッカー団体は除く）
抽選日時　1 月 10 日（水）18:00 ～
場　　所　市役所本館４階　大会議室
問い合わせ先　市民スポーツ課（内線 373）

償却資産の申告を忘れずに

　会社や個人で工場や商店などを経営している方、農業、
漁業を営んでいる方が、その事業のために使用している
機械・器具・備品・大幅な店内改装などは固定資産税の
対象となります。
　毎年１月１日現在の事業用資産が課税の対象となりま
すので、忘れずに申告してください。
申告期限　1 月 31 日（水）
申告場所　市役所  税務課  資産税係  ⑦番窓口
問い合わせ先　税務課  資産税係（内線 166）

特定教育・保育施設の利用を
希望する皆さまへ（二次募集）

　４月から特定教育・保育施設等の利用を希望している
方で、まだ支給認定申請がお済みでない方のために、二
次申請を受け付けます。
受付期間　2 月 1 日（木）～ 16 日（金）
受付場所　家庭福祉課
　　　　　（総合社会福祉センター内　④番窓口）
※必要書類などの詳しい情報は、市ウェブサイトをご覧
　ください。
申し込み・問い合わせ先　
家庭福祉課児童係（☎ 51-8772）
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食　　　　改　　　　　　　　　　　　　　　　　　食　　　　堂

三沢市食生活改善員会 - 食改食堂  食

お米のサラダ

作り方（所要時間：約 30 分）

①
鍋に水を入れ、沸騰したら米を入れ１５分程度ゆでる。少し芯が残るくらいにゆであがったら、ザルにあけて
水をかけながら冷ます。

② ①に食材と調味料を入れ混ぜ合わせる。
③ 最後にオリーブオイルを入れ、混ぜたら盛り付ける。また、お好みでベビーリーフを飾る。

　お米のサラダはイタリアの定番料理です。たくさんの野菜が入っているため、色が鮮やかで食欲をそそりますね！
　忙しい朝でも野菜を摂りたい方にピッタリのメニューで、ご飯と野菜を混ぜ、酢とオリーブオイルで味付けすることで
簡単に食べることができます。

■食生活改善推進員会の活動
健康フェア
　『三沢市の特産品を使った減塩で低糖質』をテーマに試食の
提供を行いました。準備した 150 食が全て提供される盛況ぶり
で、市民の健康意識の高さを実感しました。
　また、食改が行っている活動を知って頂き、健康づくりの大
切さについて理解を深める機会になったと思います。

／材料（4 人分 )
・精白米……………９０ｇ
・スモークサーモン…５０ｇ（粗く刻む）
・ミニトマト………４個（２等分に切る）
・人参………………１／４本（千切りにし、
　　　　　　　　　塩もみする）
・きゅうり…………１／４本（５㎜角）
・パプリカ（赤・黄）…２０ｇ（５㎜角）
・玉ねぎ……………５０ｇ（みじん切り）
・レーズン…………１０ｇ（水につけて刻む）
・くるみ……………１０ｇ（炒って刻む）
・枝豆………………２０ｇ（茹でて薄皮をむく）
・にんにく…………１片（みじん切り）
・パセリ……………少々（みじん切り）
・塩こしょう………適量
・バルサミコ酢……大さじ１
・はちみつ…………小さじ１
・白ワインビネガー…大さじ１
・オリーブオイル…大さじ３
・ベビーリーフ……適量

M  MCTV Channel Guide
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院内公開講座　

　気になる病気の話っこ

気になる病気の話っこ   
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技
術
者
の
1
つ

で
す
。

　

現
在
、
当
院
に
は
4
名
の
臨
床
工
学
技

士
が
、
夜
間
の
待
機
も
含
め
24
時
間
体
制

で
働
い
て
い
ま
す
。

　

で
は
、
〇
〇
を
探
せ
！
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
こ
の
お
話
を
目
に
さ
れ
て
い
る
一

般
の
方
の
中
に
一
体
ど
れ
く
ら
い
の
方
が

我
々
を
見
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
？

き
っ
と
院
内
で
す
れ
違
っ
て
い
た
り
実
際

治
療
を
介
し
て
お
会
い
し
て
い
た
と
し
て

も
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
「
見
た
こ
と
な

い
！
」「
初
め
て
知
っ
た
！
」
と
思
わ
れ

る
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
臨
床
工
学
技
士
の
制
度
は

１
９
８
７
年
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
他
の

医
療
技
術
職
と
比
べ
る
と
比
較
的
新
し
い

資
格
で
す
が
、
現
代
医
療
に
不
可
欠
な
医

療
機
器
を
効
率
的
に
運
用
、
ま
た
安
全
性

を
確
保
す
る
こ
と
で
チ
ー
ム
医
療
の
一
員

を
担
っ
て
い
ま
す
。
法
律
で
は
『
医
師
の

指
示
の
も
と
、
生
命
維
持
管
理
装
置
の
操

作
お
よ
び
保
守
点
検
を
行
う
事
と
す
る
医

療
機
器
の
専
門
医
療
職
種
』
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

薬
事
法
・
医
療
法
が
改
正
さ
れ
医
療
機

器
を
安
全
に
使
用
し
管
理
す
る
体
制
を
確

保
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
た
こ
と
に

よ
り
、
臨
床
工
学
技
士
を
中
心
と
し
た
機

器
管
理
体
制
の
確
立
が
求
め
ら
れ
、
臨
床

工
学
技
士
に
対
す
る
社
会
の
ニ
ー
ズ
は
一

気
に
高
ま
り
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、 

〝
臨
床
工
学
技
士
〟
と
い
う
知
名
度
の
低

さ
か
ら
、
未
だ
全
国
的
に
現
場
で
働
く
臨

床
工
学
技
士
の
数
は
少
な
く
、
地
方
に
お

い
て
は
若
い
技
士
が
不
足
し
て
い
る
の
が

現
状
で
す
。

臨
床
工
学
技
士
に
な
る
に
は
？

　

臨
床
工
学
技
士
は
１
９
８
７
年
５
月
に

制
定
さ
れ
た
「
臨
床
工
学
技
士
法
」
に
基

づ
く
、
医
学
と
工
学
の
両
面
を
兼
ね
備
え

た
国
家
資
格
で
す
の
で
、
国
に
定
め
ら
れ

た
学
校
に
て
3
〜
4
年
学
び
国
家
試
験
を

受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

国
家
試
験
合
格
後
は
ほ
と
ん
ど
の
方
が

医
療
施
設
に
就
職
さ
れ
ま
す
が
、
各
医
療

機
器
メ
ー
カ
ー
な
ど
に
就
職
さ
れ
る
方
も

い
ま
す
。

病
院
の
ど
こ
に
い
る
の
？

　

一
般
的
に
は
臨
床
工
学
室
や
医
療
機
器

管
理
室
と
い
う
部
屋
に
い
ま
す
。
そ
こ
か

ら
、
透
析
室
や
手
術
室
、
カ
テ
ー
テ
ル
検

査
室
や
病
棟
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
へ
行

き
ま
す
。

　

病
院
の
中
で
は
、『M

E

（M
edical 

Engineer
）
さ
ん
』
や
『C

E(C
linical 

Engineer)

さ
ん
』
な
ど
、
そ
の
施
設
に

よ
っ
て
違
っ
た
り
は
し
ま
す
が
日
常
的
に

は
こ
の
2
つ
の
呼
び
方
で
我
々
は
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。

ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
る
の
？

　

我
々
は
医
療
機
器
の
専
門
医
療
職
と
し

て
、
病
院
内
で
医
師
や
看
護
師
、
各
種
の

医
療
技
術
者
と
チ
ー
ム
を
組
ん
で
『
生
命

維
持
管
理
装
置
』
の
操
作
な
ど
を
担
当
し

て
い
ま
す
。
ま
た
何
百
と
あ
る
医
療
機
器

が
い
つ
で
も
安
心
し
て
使
用
で
き
る
よ
う

に
保
守
・
点
検
を
行
っ
て
お
り
、
安
全
性

の
確
保
と
有
効
性
の
維
持
に
貢
献
し
て
い

ま
す
。

　

例
え
ば
、
心
臓
の
手
術
で
は
手
術
の
間

患
者
さ
ん
の
心
臓
を
止
め
る
必
要
が
あ
る

た
め
、
心
臓
の
代
わ
り
と
な
る
『
人
工
心

肺
装
置
』
と
い
う
生
命
維
持
管
理
装
置
を

使
い
ま
す
。
こ
の
人
工
心
肺
装
置
を
操
作

し
手
術
の
間
患
者
さ
ん
の
命
を
支
え
る
こ

と
が
、
臨
床
工
学
技
士
の
役
割
で
す
。
時

に
は
数
十
台
も
の
医
療
機
器
が
同
時
に
使

わ
れ
ま
す
。こ
れ
ら
の
医
療
機
器
が
安
全
・

確
実
に
作
動
し
て
い
る
か
、
異
常
は
な
い

か
確
認
す
る
の
も
臨
床
工
学
技
士
の
重
要

な
仕
事
で
す
。

　

ま
た
、
異
常
が
起
こ
る
前
に
そ
の
予
兆

を
察
知
し
、
事
前
に
対
処
す
る
能
力
も
臨

床
工
学
技
士
に
は
要
求
さ
れ
て
き
ま
す
。

【
血
液
浄
化
業
務
】

　

体
内
に
貯
ま
っ
た
老
廃
物
な
ど
を
排

泄
、
代
謝
で
き
な
く
な
っ
た
場
合
に
用

い
ら
れ
る
血
液
浄
化
業
務
で
は
、
一
般
的

に
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
血
液
透
析
な
ど
も

我
々
の
専
門
と
す
る
仕
事
の
1
つ
で
す
。

腎
臓
の
機
能
が
悪
く
な
っ
た
患
者
さ
ん
に

『臨床工学士って、なに？』
平成 29 年 11 月 16 日（木）　市立三沢病院会議室

次回の「気になる病気の話っこ」は？

　毎月異なるテーマで行われる講座。気になる病気について
正しい知識を身に付けて、健康な生活を送りましょう。
　
日　時　1 月 18 日（木）18:00 ～ 19:00
場　所　市立三沢病院会議室
　　　　施設北側「救急・夜間出入口」からお入りください
テーマ　皮膚・排泄ケア認定看護師は何をする人？
　　　　講師：市立三沢病院　
　　　　　　　杉山  妙子 皮膚・排泄ケア認定看護師
参加料　無料（駐車料金無料※駐車券を会場へ持参ください）

病院ハートフルコンサート 

　市立三沢病院で毎月行われるコンサートです。入場は無料
でどなたでもお楽しみいただけます。
　1 月から３月の期間、インフルエンザなど感染症防止のた
めお休みします。再開時には『広報みさわ』紙面などでお知
らせをさせていただきます。
問い合わせ先
ハートフルコンサート実行委員会　成田（☎ 52-6097）

市立三沢病院　〒 033-0022 三沢市大字三沢字堀口 164 番地 65 号（☎ 53-2161）URL http://www.hospital.misawa.aomori.jp/

■市立三沢病院からのお知らせ

  気になる病気の話っこ

は
『
血
液
透
析
装
置
』
を
用
い
た
治
療
を

行
い
ま
す
が
、
週
3
回
1
日
4
時
間
の
治

療
と
な
る
た
め
患
者
さ
ん
と
直
接
触
れ
合

う
機
会
が
多
く
、
ま
た
一
生
付
き
合
っ
て

い
く
治
療
で
も
あ
る
た
め
、
誰
よ
り
も
接

す
る
こ
と
の
多
い
我
々
は
患
者
さ
ん
や
そ

の
介
護
に
当
た
る
家
族
の
方
々
の〝
今
日
〟

の
状
態
も
見
て
い
ま
す
が
、そ
の
5
年
先
、

10
年
先
も
考
え
た
治
療
を
心
が
け
て
い
ま

す
。

　

こ
こ
で
は
機
器
の
操
作
・
点
検
・
修
理

以
外
に
も
、
針
を
刺
し
た
り
患
者
さ
ん
の

身
体
に
合
っ
た
人
工
腎
臓
を
選
択
し
た

り
、
透
析
で
使
う
水
の
管
理
な
ど
も
行
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
当
院
で
は
血
液
透
析
以
外
に
も

『
特
殊
血
液
浄
化
療
法
』
と
呼
ば
れ
る
治

療
を
緊
急
時
で
も
回
せ
る
よ
う
に
、
4
人

で
交
代
し
な
が
ら
24
時
間
体
制
で
対
応
し

て
い
ま
す
。

【
集
中
治
療
業
務
】

　

集
中
治
療
室
で
は
心
臓
や
肺
を
は
じ
め

と
し
た
重
要
な
臓
器
や
全
身
の
状
態
を
把

握
す
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
医
療
機
器
が

用
い
ら
れ
緻ち

み
つ密

な
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

呼
吸
状
態
の
悪
い
重
症
な
患
者
さ
ん
に

は
『
人
工
呼
吸
器
』
を
用
い
て
呼
吸
補
助

を
行
い
、
循
環
動
態
の
悪
い
患
者
さ
ん
に

は
『
補
助
循
環
装
置
』
を
用
い
て
治
療
を

行
い
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
医
療
機
器
は
患
者
さ
ん
の

命
と
直
結
し
て
い
る
の
で
、
ト
ラ
ブ
ル
が

起
こ
っ
た
と
き
に
は
医
療
機
器
を
熟
知
し

て
い
る
臨
床
工
学
技
士
の
迅
速
な
対
応
が

要
求
さ
れ
ま
す
。

【
循
環
器
業
務
】

　

カ
テ
ー
テ
ル
検
査
室
で
は
、
心
臓
病
の

診
断
を
す
る
た
め
に
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
な
ど

を
操
作
し
検
査
一
連
の
記
録
を
し
た
り
、

緊
急
時
に
は
心
臓
を
助
け
て
く
れ
る
補
助

循
環
装
置
や
体
外
式
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
な
ど

の
操
作
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

不
整
脈
に
苦
し
む
患
者
さ
ん
に
は
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
や
植
え
込
み
型
除
細
動
器

(ICD
)

と
い
っ
た
器
械
を
身
体
に
植
え
込

み
ま
す
が
、
そ
の
器
械
が
患
者
さ
ん
に
悪

さ
を
し
て
い
な
い
か
正
常
に
動
作
し
て
い

る
か
検
査
を
し
た
り
、
患
者
さ
ん
の
状
態

に
合
わ
せ
先
生
の
指
示
の
も
と
に
設
定
を

変
更
し
た
り
も
し
ま
す
。

【
医
療
機
器
管
理
】

　

病
院
全
体
で
医
療
機
器
を
適
正
に
効
率

よ
く
運
用
す
る
た
め
に
、
院
内
の
医
療
機

器
や
設
備
を
把
握
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
医
療
機
器
の
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
臨
床

工
学
技
士
が
関
わ
り
、
ま
た
新
た
な
医
療

機
器
の
導
入
か
ら
古
い
医
療
機
器
の
廃
棄

の
際
も
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

時
に
は
医
療
機
器
に
つ
い
て
医
師
や
他
の

医
療
ス
タ
ッ
フ
か
ら
相
談
を
受
け
る
こ
と

も
あ
り
、
最
新
の
情
報
を
提
供
し
た
り
、

そ
の
職
種
・
治
療
に
合
わ
せ
た
院
内
研
修

を
開
催
す
る
の
も
我
々
の
大
事
な
仕
事
の

1
つ
で
す
。

 

今
回
、
こ
こ
ま
で
お
話
し
し
た
業
務
の

内
容
は
あ
く
ま
で
断
片
的
な
も
の
で
す
。

実
際
の
業
務
内
容
は
も
っ
と
幅
広
く
、
か

つ
1
つ
1
つ
の
業
務
の
専
門
性
が
非
常
に

高
い
も
の
が
求
め
ら
れ
て
き
ま
す
。

ま
と
め 

〜 

い
の
ち
の
エ
ン
ジ
ニ
ア 

〜

　

医
師
や
看
護
師
、
医
療
事
務
ス
タ
ッ
フ

や
栄
養
士
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち
が

協
力
し
現
代
の
医
療
を
支
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
臨
床
工
学
技
士
も
そ
の
ひ
と
つ

で
す
。

　

当
院
で
も
来
年
度
よ
り
採
用
す
る〝
ダ
・

ヴ
ィ
ン
チ
〟
と
い
っ
た
ロ
ボ
ッ
ト
医
療
機

な
ど
、
現
在
の
医
療
技
術
は
ど
ん
ど
ん
と

進
歩
し
て
い
ま
す
。
そ
の
画
期
的
な
技
術

を
、
安
全
・
安
心
し
て
活
用
す
る
た
め
に

は
、
臨
床
工
学
技
士
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

今
回
は
お
話
し
の
都
合
上
、
病
院
の
機

器
を
管
理
・
操
作
し
て
い
る
人
！
と
い
う

こ
と
を
メ
イ
ン
に
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
の
で
、
臨
床
工
学
技
士
＝
医
療
機
関

の
機
械
屋
さ
ん
！
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
も

た
れ
て
し
ま
い
そ
う
で
す
が
、
我
々
は
常

に
そ
の
機
械
の
先
に
い
る
患
者
さ
ん
を
見

て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
を
〝
見
る
〟
と

い
う
こ
と
は
工
学
の
知
識
だ
け
で
は
で
き

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
専
門

と
な
る
医
学
の
知
識
が
求
め
ら
れ
て
き
ま

す
。

　

医
学
と
工
学
の
両
方
の
知
識
を
持
ち
、

そ
し
て
「
臨
床
」
と
名
前
に
つ
く
よ
う
に

治
療
へ
の
介
入
を
認
め
ら
れ
た
〝
い
の
ち

の
エ
ン
ジ
ニ
ア
〟
と
し
て
、
臨
床
工
学
技

士
は
機
器
を
通
し
て
た
く
さ
ん
の
患
者
さ

ん
の
命
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
お
話
し
を
通
し
て
、
病
院
の
中

に
は
こ
ん
な
人
た
ち
も
い
る
ん
だ
な
と
片

隅
に
で
も
覚
え
て
い
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。
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イベント情報　※イベントはすべて無料です。

▶図書館シネマ 69『もうひとつのどうぶつえん』
日　　時　1 月 13 日（土）13:30 ～ 14:10
上映時間　33 分
場　　所　３階第１会議室
内　　容　絶滅動物のドードーを描いた、話題の造形作家に
　　　　　よる精巧なフィギュアと、動物のシルエットのア
　　　　　ニメーションで構成される “ 動く絵本 ” です。

▶冬のおはなし会　「つの・まめ・ぱんつ」
日　　時　2 月 3 日（土）10:30 ～ 11:00
場　　所　1 階こども室
内　　容　節分にまつわる「つの・まめ・ぱんつ」をテー　
　　　　　マにしたおはなし会です。みんなの元気で鬼退治！
　　　　　できるかな！？

▶図書館シネマ 70　『俳優　亀岡拓次』
日　　時　2 月 10 日（土）13:30 ～ 15:40
上映時間　123 分
場　　所　3 階第 1 会議室 
出　　演　安田 顕、麻生 久美子、宇野 祥平、新井 浩文、
　　　　　染谷 将太  ほか

内　　容　亀岡拓次 37 歳、独身、脇役メインの俳優。彼は
　　　　　ロケ先で、居酒屋の若女将・安曇に恋をした。そ
　　　　　んな彼が心酔するスペッソ監督のオーディション
　　　　　を受けるチャンスが訪れた。カメタク一世一代の
　　　　　恋の行方は ? 海外進出は ?

定期イベント情報 

▶読み聞かせ（毎週木曜日　10 時から 30 分程度）
日　　時　1 月 18、25 日
場　　所　1 階こども室
内　　容　乳幼児への絵本読み聞かせ、手遊び
▶語り聞かせ（語りの会  はまなす）
　お休みします。

展示情報
▶ 1 階こども室　　　　：「いぬ」「雪あそび」
▶ 2 階ピックアップ展示：「一年の計は元旦にあり」
▶ B1 健康・進路支援      ：「風邪とインフルエンザ  違いと対策」

お知らせ 　

　　今月の休館日（1 月 1、2、3、15、29、31 日）

市立図書館

先人記念館

☎ 0176-53-6040　URL：http://www.lib.misawa.aomori.jp/
入館料：無料

開館時間９時〜 20 時 ( ㈰㈷ 17 時まで )　休館日：第 1,3,5 月曜日、館内整理日

☎ 0176-59-3009　URL：http://kite-misawa.com/senjin_misawa/
入館料：一般 100 円、小・中学生 50 円※（※土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時（11 月〜 3 月は 16 時まで）　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

施設だより   

先人コラム　 
開牧五年紀事より（15）

○牛耕、プラウの導入（１）

　四月十九日より牛耕を始む。これより日々怠るなし。先に
犂（プラウ）の駕

が

す（※ 1）べきの牡牛不足なるがために老
部村（北十里外にあり）に至り七頭を買い来り牛備る。

　開牧二年目となり、雪が溶けると一年目の間に用意してお
いた道具を用いて牧場内の開拓に乗り出した。しかし、プラ
ウを引くための牛が足りなかったので、老部村（現 : 東通村）
まで行き、牡 7 頭を購入した、とある。
　しかし、当時の谷地頭は伸び切った草が一面にあるような
有様であった。マキノンは「牧草を育てる必要がない！」と
喜んだというが、耕す際の様子が以下のように記されている。

　新地は榛
しんぼう

莽（※ 2）を堀り去るも草根固結し頗
すこぶ

る堅硬なり。
而
しこう

して人も初めてこの業に使役せられ如
い か が

何して働を為すべき
を知らず。

　新たに開拓する土地は、草木を取り除こうとしてもその根
が絡み合いとても硬い上に、人々も初めてこの仕事にあたり
どうすればいいかわからなかった。
　恐らく、安任たちの他に手助けをする人々がマキノンの道
具をうまく扱えなかった、ということであろう。その上で硬
い土を掘り、草木を取り除いたのであるから一筋縄では行か
なかった。

（２）へ続く
※ 1…馬や牛に乗る、または凌ぐという意味。
※ 2…群がり、茂った草木のこと。

先人コラム　" 開牧五年紀事より " について
明治 12 年（1879）に廣澤安任が著した『開牧五年紀事』を読み、
安任がどのような形で牧場経営を行っていったのかを探る企
画です。（※掲載されている引用文については固有名詞以外の
片仮名を平仮名に置き換え、歴史的仮名遣い及び旧字体を改
めるとともに、句読点を挿入しています。）

　
寺山修司記念館

県立三沢航空科学館

☎ 0176-59-3434　URL：http://www.terayamaworld.com/museum
　入館料 [ 企画展含む ]：一般 530 円（団体割引あり）、大学生・高校生 100 円、小・中学生 50 円（土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

☎ 0176-50-7777　URL：http://www.kokukagaku.jp/
入館料：一般 510 円※、高校生 300 円※、中学生以下無料（※団体割引あり）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

  施設だより

■「第 11 回あおもり科学大賞」研究発表会
　青森県内の小・中学生のみなさんの、科学に関する研究を
募集し、1 次審査を通過した 6 組に研究発表を行ってもらい
ます。今年の自由研究の参考にしよう！観覧無料！
※どなたでもご覧になれます。
日　時　1 月 7 日（日）10:00 ～ 12:30
場　所　別館マルチメディア AV ホール

■リアル『ちはやふる』競技かるたの世界
　映画『ちはやふる』で脚光を浴びた競技かるたを、高校生
のチームが実演します。日本的な伝統競技を知り、頭脳と体
力が必要な競技かるたの世界をご覧ください。観覧無料！
※競技中は選手が集中しているため、静かに見守ってください。
日　時　1 月 21 日（日） 9:30 ～ 16:00
　　　　（12:30 ～ 13:30 は休憩）
場　所　特別展示室

■科学実験工房≪サイエンスショー≫
「レンジでチン実験！」

　電子レンジに普段入れてはいけないものを
入れて、電子レンジの仕組みなどをみてみま
しょう。　
期　間　1 月 2 日（火）～ 1 月 31 日（水）
時　間　平日：① 11:00 ～、② 12:30 ～、③ 15:30 ～
　　　　※土・日・祝日および 1 月 2 日～ 14 日は②③のみ
場　所　科学実験工房

■科学実験工房≪ワークショップ≫
「Walking Robot をつくろう」

　クランク機構を勉強しながら、モーターを使ってトコトコ
歩くロボットをつくるよ！ちょっと難しいけど、頑張ってつ
くるぞ！
期　間　1 月 2 日（火）～ 1 月 28 日（日）
　　　　※土・日・祝日および 1 月 2 日～ 14 日に開催
時　間　① 11:00 ～ ② 14:30 ～
　　　　（30 分前から予約受付します）
材料費　300 円
定　員　20 人（要予約）
場　所　科学実験工房

★上記イベント等の問い合わせは、県立三沢航空科学館まで

謹賀新年
　本年もどうぞよろしくお願いいたします。
　2018 年 5 月 4 日、寺山修司は没後 35 年を迎えます（1983
年 5 月 4 日没）。今年も三沢をはじめ全国でさまざまな催し
が予定されています。ぜひご注目ください！

～寺山修司作品紹介～
ラジオドラマ「二十才　詩によるドキュメント」
　新成人の皆さま、おめでとうございます。心よりお祝い申
し上げます。
　1966 年 1 月 15 日、ＮＨＫラジオで寺山脚本によるドラマ

「二十才」が放送されました。当時 20 才だった吉永小百合さ
んが主演し、寺山の詩を朗読。その時の台本と、「吉永小百合
本番」と書かれた寺山の手帳が遺されています。

　大人になったばかりの皆さんに、前途洋々であるよう願い
を込めて、寺山からのエールを捧げます。

次回の寺山修司アートカレッジ【今年度最終講座】
●座学「暖鳥と寺山修司」
講　師　新谷ひろし（俳人）
日　時　2 月 10 日（土）14:00 ～ 16:00
会　場　公会堂
略　歴
　昭和 5 年、南津軽郡大杉村（現青森市）生まれ。青森俳句
会「暖鳥」創刊翌年から入会し作句。（寺山も同句会員だった。）
のちに、青森俳句会代表・「暖鳥」発行人となる。現在「雪天」
発行人・主宰。著書に『寺山修司の俳句』、他に句集 8 冊。

二十歳。わたしは二十歳になりました。
わたしは今、木のテーブルの上に頬杖をついて、
ぼんやりと物思いにふけっています。
子供の頃から、（中略）
わたしはただ、

「質問」になりたいと思っていたのです。
いつでも、
なぜ？と問うことのできる質問、
決して年老いることのない、
みずみずしい問いかけに……
そして、わたしの気持は、
いまでも変りません。　

ラジオドラマ「二十才　詩によるドキュメント」より

▲ラジオドラマ「成人の日特集　二十才」台本（左）と
　寺山の手帳（右）
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　　　十和田市
　　　作品をのぞいてみよう－わくわく！こども鑑賞会

　こどものための作品鑑賞会を開催します。いろんな
見方で美術館の企画展示作品を楽しもう！
日　時　１月６日（土）13:00 ～ 14:00
場　所　十和田市現代美術館
参加料　無料
対　象　小学生以下
定　員　10 人（要事前申し込み）
問い合わせ先　
十和田市現代美術館（☎ 20-1127・FAX 20-1138）

第 30 回とわだ雪見ラリー

　指定された５店で好みの飲み物を飲み干し、確認印
をもらったら、商工会館での抽選会に参加しよう！
日　時　2 月 7 日（水）18:00 ～ 20:00
場　所　十和田商工会館（受付場所）
参加料　前売券 3,000 円、当日券 3,500 円
※前売券完売の場合、当日券の販売はありません。
申し込み・問い合わせ先
十和田商工会議所（☎ 24-1111）

上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で

開催されるイベントなどの情報をお知ら

せします。

　　　七戸町
　　　【かまくら合同コンパ】恋の kama 騒ぎ

　『かまくら』の中で飲食をしながら交流を楽しむイベ
ントです。詳細は七戸町ウェブサイトをご覧ください。
日　時　1 月 27 日（土） 17:00 ～ 20:00
場　所　七戸町中央公園
問い合わせ先
七戸町天間林商工会青年部（☎ 68-2189・FAX 68-4444）

移住者交流会 in 七戸

　移住者の受け皿づくりを目的とした県主催の交流会です。
　ゲストの先輩移住者から「移住前後の自治体からのサ
ポート」「地域での暮らし」「移住してみての感想」など、
ぶっちゃけトークを聞くことができるほか、スイーツを
食べながらざっくばらんに「地元の魅力」や「地域の持
つ可能性」についてのグループトークを行います。
日　時　1 月 13 日（土）13:00 ～ 16:30
場　所　七戸町ふれあいセンター
参加料　500 円（※事前申込制）
申し込み・問い合わせ先
NPO 法人プラットフォームあおもり（☎ 017-763-5522）
ウェブサイト：http://platform-aomori.org

しちのへホワイトバトル 2018

　1 チーム 7 人の選手が雪玉を投げ合い、相手陣内の
フラッグを奪い合う雪合戦競技です。小学校・レディー
ス・一般の各部門で熱戦が繰り広げられます。
日　時　2 月 4 日（日）9:00 ～
場　所　七戸町中央公園
申し込み・問い合わせ先　七戸町商工観光課（☎ 62-2137）

　　　おいらせ町
　　　新春！うそ八百・ほら吹き大会

　ほら吹き大会、そば早食いなどのアトラクションや、
大抽選会が催されます。
日　時　1 月 21 日（日）13:00 ～ 16:30
場　所　おいらせ町みなくる館（おいらせ町下前田 145-1）
問い合わせ先
おいらせ町まちづくり推進委員会事務局（おいらせ町
役場まちづくり防災課内）（☎ 0178-56-2131）

百石まける日

　各商店が格安での商品販売や、町ブランド推進協議
会が特産品などを販売し、お楽しみガラポン抽選会や
甘酒の振舞いが行われます。各商店が通常の販売価格
より割引、サービスをしてくれるお得な 3 日間です。
日　時　1 月 26 日（金）～ 28 日（日）
　　　　10:00 ～ 15:00
場　所　おいらせ町本町商店街周辺  あじゅまるビル
　　　　（おいらせ町上明堂 62-5）
問い合わせ先
百石本町商店会事務局（おいらせ町商工会内）

（☎ 0178-52-2029）

広 告広 告

定住自立圏イベント情報  定ⓘ   Information 

初めて手話を学ぶ方のための体験講座

　日常よく使われるあいさつなどの手話単語や指文字、そし
て『聞こえないこと』について学ぶ初級手話講座です。あな
たも楽しく学んでみませんか？
日　　時　1 月 20 日、27 日、2 月 3 日、10 日、17 日、24 日、
　　　　　3 月 3 日（全て土曜日、全 7 回）19:00 ～ 20:30
場　　所　総合社会福祉センター　研修室 3
対　　象　県内在住の満 16 歳以上の方
参  加  料　無料
申込方法　『手話講習会（上三地区）希望』と明記の上、住所、
　　　　　氏名（ふりがな）、年齢、連絡先を記入し、はが
　　　　　きか FAX でお申し込みください。
申込締切　1 月 11 日（木）
定　　員　20 人（先着順）
※受講決定については、別途通知します。
申し込み・問い合わせ先
〒 030-0944　青森市筒井字八ツ橋 76-9　青森県聴覚障害者
情報センター（☎ 017-728-2920・FAX  017-728-2921）

相続登記はお済みですか？無料相談を実施します

　相続登記は期限が定められていませんが、長い間放置して
しまうと、権利関係が複雑化してしまい、時間も費用もかさ
む場合があります。早めに終わらせておくことが重要です。
　司法書士会では、2 月を『相続登記はお済みですか月間』
と定め、相続登記および法定相続情報証明制度に関する無料
相談会を実施しています。ぜひご相談ください。
期　間　2 月 1 日（木）～ 2 月 28 日（水）（※土・日・祝日を除く）
場　所　県内の各司法書士事務所
　　　　※事前に事務所へご相談の予約をお願いします
費　用　初回相談無料（2 回目以降や具体的な手続きは有料）
問い合わせ先　青森県司法書士会（☎ 017-776-8398）

平成 29 年度　第Ⅲ期　語学講座と異文化料理教室のご案内

定　　員　全講座先着 20 人（最少人員 6 人に達しない場合は、中止することがあります）
申込方法　電話でお申し込みください（希望する講座名、住所、氏名、連絡先電話番号をお伝えください）。
　　　　　1 月 9 日（火）10:00 から受け付けを開始します。
※開設場所は、国際交流教育センター内「国際交流ラウンジ」（料理教室は「調理室」）となります。
※受講料は、講座初日に現金でお支払いください。受講者の事情により講座を欠席したり、途中で受講をやめた場合は返金できません。
※諸事情により、上記の日程や講師が変更になる場合があります。
申し込み・問い合わせ先　みさわ国際交流協会〔国際交流教育センター内〕（☎ 080-6022-1349）※土・日・祝日を除く 10:00 ～ 16:00

講　座　名・講　師 開　設　日　時 内　　容 回数・受講料
英会話

ドーチ  アルバート 講師
毎週水曜日　10:30 ～ 12:00
1/31,   2/7,14,21,28,   3/7,14 実際に使える英語を学びます。 全 7 回

4,000 円
初級英語

田中  多恵子 講師
毎週火曜日　18:00 ～ 20:00
2/6,13,20,27,   3/6

バラエティに富んだ内容で優しく英語
を学びます。

全 5 回
3,000 円

中級英語
ベネット  スティーブン 講師

毎週火曜日　18:00 ～ 19:30
2/6,13,20,27,   3/6

一歩進んだコミュニケーションを望ん
でいる方を対象とします。

全 5 回
3,000 円

プラクティカル・ジャパニーズ
アトキンソン  みゆき 講師

毎週木曜日　10:00 ～ 11:30
1/11,18,25,   2/1,8,15,22,   3/1,8,15 簡単なあいさつや言葉を学びます。 全 10 回

1 回  500 円
日本語講座

アトキンソン  みゆき 講師
毎週水曜日　18:00 ～ 19:30
1/17,24,31,   2/7,14,21,28,   3/7,14

コミュニケーションに活かせる会話を
学びます。

全 9 回
1 回  500 円

英語でクッキング（メキシコ料理）
ハワード  イヴェット 講師 1 月 22 日（月）　10:00 ～ 12:00 日本人と外国人とが料理づくりを通じ

ながら、互いの言語や食文化に触れ、
異文化交流を楽しみます。

各回
1,500 円英語でクッキング（マレーシア料理）

モハマド  アクマル 講師 2 月    5 日（月）　10:00 ～ 12:00

広 告広 告
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市民の森  歩くスキー体験教室

　市民の森で歩くスキーを体験しませんか？
日　　時　① 1 月 27 日（土）、②２月 3 日（土）
　　　　　いずれも 9:30 ～ 12:30
場　　所　市民の森　総合運動公園
申込方法　開催日の一週間前までにお申込みください。
　　　　　※児童の参加には保護者の同伴が必要です。
料　　金　用具の貸し出し（足サイズは 18cm ～ 28cm まで）、
　　　　　参加児童の講習費およびコース使用料は無料です。
　　　　　同伴保護者 1 人につき、コース使用料 320 円が
　　　　　必要です。
※市民の森では歩くスキーを毎日楽しめます。（9:00 ～ 15:00、
　コース使用料  320 円、毎月第 3 月曜日閉館）
問い合わせ先　総合運動公園管理棟（☎ 59-2221）

海上自衛隊八戸航空基地  平成 30 年度モニター募集

　海上自衛隊八戸航空基地では、八戸市および近隣市町村に
お住まいの方を対象に『防衛モニター』および『基地モニター』
を募集しています。モニターは、部隊研修や行事などへの参
加を通じ、ご意見・ご要望を伺い、自衛隊をより理解してい
ただくとともに、今後の自衛隊の諸施策に反映するために実
施するものです。皆さまのご応募をお待ちしています。
モニターの種別・内容・応募資格

任　　期　平成 30 年 4 月 1 日～平成 32 年 3 月 31 日（2 年間）
応募方法　希望のモニター名（防衛、基地、どちらでも良い
　　　　　のいずれか）、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、
　　　　　職業、電話番号（携帯電話を含む）を明記し、官
　　　　　製はがき、メールまたは FAX でご応募ください。
応募締切　1 月 11 日（木）
申し込み・問い合わせ先
〒 039-1180　
八戸市河原木字高館　海上自衛隊第２航空群司令部広報室
☎ 0178-28-3011（内線 2331、2332）
FAX  0178-28-3302
E-mail：2aw-kouhousitu@inet.msdf.mod.go.jp

モニターの種別 内　　容 応募資格および定員

防衛モニター
防衛および自衛隊に
関するご意見・ご要
望を伺う。

公務員以外のご職業に就
かれている 40 歳から 49
歳までの男性 2 人

基地モニター

海上自衛隊および八
戸航空基地に関する
ご意見・ご要望を伺
う。

公務員以外のご職業に就
かれている方、主婦、学
生 で、20 歳 か ら 59 歳 ま
での男女 5 人

第 8 回  ゴニンカントランプ大会  参加者募集

　地域に古くから伝わる遊びを楽しみませんか？参加者に
は、温泉無料券（1 か月有効）のプレゼントがあります。
日　　時　1 月 28 日（日）9:00 ～ 15:00（受付 8:30 ～）
場　　所　市民の森老人福祉センター　大広間
対　　象　三沢市民および施設利用者
参  加  費　2,000 円（お食事処『おおせっか』のお弁当付き）
申込方法　市民の森窓口に直接または FAX でお申し込みください。
　　　　　※チームでも個人でも申込可能。団体申込は１チーム５人。
申込締切　1 月 24 日（水）
定　　員　10 チーム（50 人）
申し込み・問い合わせ先
市民の森温泉浴場（☎ 59-3388・FAX  59-3735）

アイスホッケー教室・フィギュアスケート教室

　全 7 回の教室です。手袋、防寒着、スケート靴をご持参く
ださい（※貸し靴もご用意しています）。
〇アイスホッケー教室
日　　時　2 月 13 日（火）、15 日（木）、20 日（火）、22 日（木）、
　　　　　27 日（火）▶ 18:15 ～ 19:00
　　　　　2 月 17 日（土）、24 日（土）▶ 16:30 ～ 17:15
〇フィギュアスケート教室
日　　時　2 月 7 日（水）、14 日（水）、21 日（水）
　　　　　▶ 17:15 ～ 18:00
　　　　　2 月 10 日（土）、17 日（土）▶ 13:45 ～ 14:30
　　　　　2 月 11 日（日）、18 日（日）▶ 15:30 ～ 16:15
場　　所　アイスアリーナ
対  象  者     年長から小学 6 年生まで
定　　員    各教室 30 人（先着順）
参  加  料　1,000 円（全 7 回分、貸靴利用の方は 1 回あたり
　　　　　310 円が別途必要です）
申込受付　1 月 14 日（日）9:00 ～
申込方法　参加料を添えて、直接アイスアリーナにお申し込
　　　　　みください。
　　　　　※お電話でのお申し込みはできません。
　　　　　※お申し込みにはお子さまの保護者またはご家族
　　　　　　の方がお越しください。
申し込み・問い合わせ先　
三沢アイスアリーナ（☎ 57-2100）

青森県立障害者職業訓練校　平成 30 年度の訓練生を募集します

　障害のある方が自立に必要な技術・技能を身に付けるための職業能力開発施設です。
募集概要

※詳しくはハローワークに設置する入校願書をご確認ください。
問い合わせ先　青森県立障害者職業訓練校（☎ 0172-36-6882）

訓練科名 定員 募集期間 入校試験日 試験方法 対象者 試験会場 合格発表 訓練期間

デジタルデザイン科 15 人
1 月 4 日（木）

～
2 月 7 日（水）

2 月 16 日
（金）

・職業適性検査
・面接

知的障害の
ない方

青森県立障害者
職業訓練校

（弘前市緑ヶ丘
1-9-1）

2 月 22 日
（木）

9:00

平成 30 年 4 月
～

平成 31 年 3 月
（1 年間）

ＯＡ事務科 15 人

作業実務科 10 人
・適性検査
・面接（保護者同伴）

知的障害の
ある方

広 告広 告

公園緑化公社の平成 30 年度非常勤職員を募集します

職　　種　作業員（募集人数：9 人）
期　　間　平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日
業務内容　公園・緑地等の環境整備に関する業務全般
受験資格　普通自動車運転免許（AT 限定不可）
申込期間　1 月 4 日（木）～ 2 月 16 日（金）
試験日時　2 月 23 日（金）9:00 ～
※詳細については、お問い合わせいただくか、ハローワーク
　の求人票をご確認ください。
申し込み・問い合わせ先
一般財団法人三沢市公園緑化公社（☎ 51-2820）

入札参加資格審査申請の受け付けについて

　平成 30 年度に十和田地区環境整備事務組合が発注する入
札などに参加を希望する方は、組合ウェブサイトから提出要
領および組合指定様式をダウンロードして申請してください。
受付期間　１月 15 日（月）～２月 15 日（木）（※土・日・祝日を除く）
申請区分　①平成 30 年度  物品および建設コンサルタント等
　　　　　　※平成 29 年度に申請された方は不要
　　　　　②平成 30・31 年度  建設工事
問い合わせ先
十和田地区環境整備事務組合事務局  総務係（☎ 55-2178）
ウェブサイト　http://kansei6.ec-net.jp/

三沢畜産公社  正職員・臨時職員を募集します

　一般財団法人三沢畜産公社では、以下のとおり職員を募集
します。詳しい条件や提出書類などの情報は、ハローワーク
に掲示します。
〇正職員（募集人員：1 人、年齢：平成 30 年 4 月 1 日現在で満 35 歳以下）
職　　種　一般事務および食品・施設管理
募集期間　1 月 25 日（木）17:00 まで
　　　　　※郵送の場合は 1 月 25 日必着
試  験  日　2 月 2 日（金）（小論文、パソコン実技、面接等）
備　　考　大学卒業または卒業見込みの者、食品衛生管理者
　　　　　の資格を保有、自動車普通運転・大型特殊の免許
　　　　　保有など条件があります。

〇臨時職員（募集人員：2 人、年齢：不問）
職　　種　食肉処理
募集期間　1 月 31 日（水）まで
就業期間　2 月 1 日～ 3 月 31 日
　　　　　※業務量および勤務成績により更新あり。
　　　　　※就業日を早めることも可能です。
試  験  日　募集期間中に随時実施（面接試験）
備　　考　採用後、約 2 年間の勤務態度、業務実績により
　　　　　正職員への登用試験を受けることができます。
　　　　　普通自動車免許の保有など条件があります。
問い合わせ先　 一般財団法人三沢畜産公社（☎ 59-3567）

有料動画の未納料金ありという不審なメールに注意

　携帯電話に「有料動画サイトの未納料金があり、連絡なき
場合は法的手続きを取る」とする大手通販業者からのショート
メールが届き、慌ててメールにある電話番号に連絡したところ、
複数のコンビニからギフト券を購入するよう指示され、カード
に記載されている番号等（複数桁の数字や文字）を伝えてしま
い、ギフト券をだまし取られたという事例が発生しています。
　このような架空請求に対しては、「不審なメールには応対
せず電話を掛けない」「支払わずに放置し、新たな個人情報
を知られないようにする」ということが重要です。
　少しでも「おかしいな」「不審に感じた」「怪しいな」と思っ
たら、一人で悩まずに消費生活センターや警察に気軽にご相
談ください。
相談先　▶三沢市消費生活センター（☎ 53-5350）
　　　　　受付時間 8:30 ～ 16:30 （土、日、祝日、年末年始除く）
　　　　▶三沢警察署（☎ 53-3145）▶消費者ホットライン（☎ 188）

　放火を防ぐためには、ご家庭や地域の皆さんで「放火されな

い環境」を整えることが大切です

１．ゴミは収集日の朝に出しましょう。

２．家の周りに燃えやすいものを置か

　　ないようにしましょう。

３．家の周りを明るくしましょう。

４．物置などには、必ずカギをかけま

　　しょう。

放火されない環境づくり！

住宅用火災警報器を寝室や階段に設置していないご家庭は、
早急に設置しましょう。　　　　 　　　　消防本部予防課

ワンポイント消防
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 Information  ⓘ  

時：時間・期間、場：場所、対：対象、定：定員、料：受講料等、申：申し込み（方法）、問：問合・申込先

お知らせ
国民年金窓口相談会を開設します
相談窓口を開設し、国民年金の納付、免除に
関することについて、日本年金機構の担当者
が対応します。お気軽にご相談ください。
時 1 月 25 日㈭ 9:30 ～ 16:00
場 総合社会福祉センター 2 階  研修室 3、4
問 八戸年金事務所　国民年金課

（☎ 0178-44-1742、音声案内 5 番）

出張年金相談のご案内
八戸年金事務所では、年金の出張相談を実施
しています。ぜひご利用ください。
※相談は予約制です。下記へお電話ください。
時 2 月 15 日㈭

10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
場 市役所別館 4 階　第一研修室
問 八戸年金事務所　お客様相談室

（☎ 0178-43-7368、音声案内 5 番）

催し
市民の森『新春餅つき体験会』
つきたてのお餅の振る舞い（先着 100 人）や、
新鮮野菜の初売りを行います。美味しいお
餅を食べて、一緒に健康祈願をしませんか？
時 1 月 4 日㈭  ① 10:00 ～、② 14:00 ～
場 市民の森老人福祉センター（温泉浴場）
料 無料
問 市民の森温泉浴場（☎ 59-3388）

講座・教室
第 11 回氷上つなひき大会  参加者募集
手袋、帽子、防寒具、長靴（スパイク付き不可）
をご用意の上、ご参加ください。
時 2 月 25 日㈰ 9:00 ～ 12:00
場 アイスアリーナ
定 小学生の部 12 チーム、一般の部 6 チーム

（1 チーム 10 人、補欠 2 人含む）
※先着順

料 小学生の部  2,000 円、一般の部  3,000 円
申 2 月 18 日㈰までに、下記の窓口へ直接

お申し込みください。
問 三沢アイスアリーナ（☎ 57-2100）

普通救命講習会　
小児・乳児（15 歳未満）の心肺蘇生法や
AED の使用方法、異物除去法などを学びます。
※健康ポイント対象事業です（3 ポイント）。
※災害発生等により中止する場合があります。
時 1 月 20 日（土）9:00 ～ 12:00
場 消防本部 2 階講堂

（駐車場：庁舎北側訓練塔敷地内、複数名
でお越しの場合は乗り合わせ願います）

定 30 人（先着順）
料 無料
問 消防署救急係（☎ 54-4212   内線 217）

募集
介護基本技術講習  受講生を募集します
就労意欲のある方を対象に、基本的な知識・
技術が習得できる講習を開催します。
時 １月 31 日㈬、２月１日㈭、２日㈮

（3 日間、15 時間程度）
場 国際交流教育センター
定 30 人
対 介護業務の未経験または無資格である

中高年齢の方、主婦の方など
料 受講料・テキスト代等無料
申 1 月 15 日㈪までに下記へ。
問 （公財）介護労働安定センター  青森支部

（☎ 017-777-4331・FAX 017-777-4335）
 http://www.kaigo-center.or.jp/

三沢市民スキー大会　参加者募集
スキー、スノーボードの大回転種目の大会
です。小・中学生の部と年齢別一般の部を
設けています。ぜひご参加ください。
時 3 月 4 日㈰ 9:00 ～
場 まかど温泉スキー場
料 小・中学生男女：    500 円

年齢別一般男女：1,500 円
申 2 月 11 日㈰までに申込書により。

申込書は、石岡スポーツ、三沢スポー
ツショップ、三沢市スキー協会事務局

（駅前クボ事務所）に設置しています。
問 三沢市スキー協会事務局　吉岡

（☎ 090-5354-0786・FAX  53-9372）

東京で移住相談デスクを開設！
首都圏の大学に通っている三沢出身の学生
さんや、Ｕターンを考えている方にお知ら
せください。
三沢の暮らしの「いま！」をお伝えするため、
三沢市職員が 1 日限定で移住相談をお受け
します。
また、『青森暮らしサポートセンター』では、
青森県への移住情報が集まっているほか、
移住コンシェルジュが常駐し、ご相談をお
受けしています。
時 1 月 21 日㈰ 13:30 ～ 17:30
場 東京交通会館 8 階 

（JR 有楽町駅  京橋口より徒歩 1 分）
ふるさと回帰支援センター内  あおもり
暮らしサポートセンター

申 1 月 14 日㈰までに、お名前と相談希望
時間をメールでご連絡ください。
※当日参加も受け付けます。

問 市役所政策調整課（内線 532）
E-mail: msw_seisaku@misawashi.aomori.jp

三沢市民ボウリング大会を開催します
ボウリングは、運動不足解消、健康増進、
そして家族で楽しめるスポーツです。豪華
賞品が当たります。ぜひご参加ください。
時 2 月 11 日㈰ 10:00 ～
場 三沢ボウル
料 2,000 円（高校生以下 1,800 円）

※貸し靴はサービス
申 2 月 4 日㈰までに下記へ。
問 三沢ボウル（☎ 53-3905）

日本将棋連盟三沢支部  将棋教室
将棋を覚えたい方、上達したい方にご指導
します。お気軽にご参加ください。
時 毎週金曜日　13:30 ～ 1 時間程度

※指導後は自由対局
場 日本将棋連盟  三沢支部道場

（おいらせ町住吉 4 丁目 50-901）
対 初心者～初段を目指したい成人の方
料 月額 1,000 円
申 事前申し込み不要です。いつからでも

受講できます。
問 青森県将棋連盟 教士 三浦

（☎ 080-3192-8135）

ⓘ   Information 

■休日救急診療（医科）
診療日 医療機関名 電話番号

12/ 30 ㈯ 中山内科医院 52-7752
31 ㈰ さいとう耳鼻咽喉科クリニック 50-1406

1/ 1 ㈪・㈷ まつぞのクリニック 52-5050
2 ㈫ あいざわクリニック 58-7370
3 ㈬ 鳴海外科医院 53-3056
7 ㈰ 青い森こどもアレルギークリニック 58-7400
8 ㈪・㈷ あおぞらクリニック 58-0909

14 ㈰ 石田温泉病院  0178-52-3611
21 ㈰ みさわの森クリニック 58-6800
28 ㈰ ケイクリニック 53-6000

2/ 4 ㈰ みさわクリニック 53-3739
※受診には電話連絡が必要です。また、都合により当番医が変更となる場合があります。
※診療時間は 9 時から 17 時まで（※こんの医院のみ 9:30 ～ 17:30 まで）。

■医療・介護等無料相談
種　別 実施日 時　間

　■がん・緩和ケア・医療相談   ㈪～㈮   9:00-16:00
　■介護・福祉相談　 毎月第 2 ㈫ 14:00-16:00

（☎ 51-1375　市立三沢病院地域医療連携室内）

■献血情報
場　所 実施日 時　間

航空自衛隊三沢基地 1/19 ㈮ 10:00-15:30
おいらせ農業協同組合 1/26 ㈮ 10:00-12:00
三沢警察署 1/26 ㈮ 13:30-16:00

項　目 　　 実 施 日    （ 対  象  者 ）　 内　容 時　間
　4 か月児健康診査 1/16 ㈫ （H29.09 生） 医師診察・計測など 個別に通知します
　1 歳 6 か月児健康診査 1/25 ㈭ （H28.05 生） 医師診察・計測など 受付 12:45-13:15　2 歳児 歯科健康診査 1/17 ㈬ （H27.08 生） 歯科医師診察、フッ素塗布など
　3 歳児 健康診査 1/24 ㈬ （H26.06 生） 医師診察・聴覚検査、フッ素塗布など 受付 12:30-13:00
　6 ～ 7 か月児相談 1/16 ㈫ 計測、育児相談など 受付   9:30-10:00

場所：保健相談センター。当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮ください。

■両親学級、乳児・幼児の健康診査、健康相談

区　分 実 施 日 時　間 場　所 問い合わせ先　
　■法律相談〔先着 6 名、１名 30 分〕

　法律相談（法テラス青森主催）※ 1 ※２ 1/10、1/17、1/31、2/7 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552
　法律相談（市主催）※ 1, ※ 3 1/16 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　法律相談（社会福祉協議会主催）※ 1, ※ 3 1/9 13:00 - 16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 ☎ 52-3270

　■人権相談
　人権・行政相談 1/9   9:30 - 12:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　人権・困りごと相談 1/11、1/25、2/8   9:30 - 15:00 そだなす館 人権・困り事相談所 ☎ 52-7083

　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮   8:15 - 16:00 国際交流教育センター 教育相談室 ☎ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署総務課 ☎ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談（☎相談） ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 17:00 － 青森県地方検察庁 ☎ 017-722-1234
　■消費生活相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30 生活安全課内（市役所 1F) 消費生活センター ☎ 53-5350
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 家庭福祉課（総合社会福祉センター内） 家庭福祉課 ☎ 53-5111（内線 381）
　■健康相談

　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30
保健相談センター 健康推進課

☎ 57-0707
　こころのケア相談（☎相談）※ 3 1/5、2/7   8:30 - 16:30 ☎ 57-0029　こころのケア相談（面接）※ 1, ※ 3 1/15   8:30 - 16:30

※ 1：事前の電話予約が必要です。※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。※ 3：三沢市民が対象です。

■市民無料相談

主　催 実 施 日 場　所 問い合わせ先
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯※ 5 東町一丁目 9-19 （チャリティー第二保育園内） ☎ 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯※ 5 美野原二丁目 12-19 （三沢第一幼稚園内） ☎ 53-7772
　子育てサロン　ミルキールーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 51-1512
　みさわファミリーサポートセンター ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 50-1518
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 春日台二丁目 154-828 （いちい幼稚園内） ☎ 53-7941

※ 5：相談日時はお問い合わせください。

■育児・子育て支援相談

■三沢市の人口（11 月末現在）
男性 19,812 人　 （ ＋　    11 人）
女性 20,413 人　 （ ＋　    18 人）
総数 40,225 人　 （ ＋　    29 人）

世帯数 19,169 世帯 （ ＋    38 世帯）

■休日救急診療（歯科）
診療日 医療機関名 電話番号

12/ 30 ㈯ 富田歯科医院 51-8688
31 ㈰ あしはらデンタルクリニック 51-4777

1/ 1 ㈪・㈷ たなべ歯科・矯正歯科医院 50-2880
2 ㈫ 山木歯科医院 57-1518
3 ㈬ よしだ歯科医院 52-4433

　　　※受診には電話連絡が必要です。診療時間は 9 時から 12 時まで。
　　　※都合により、当番医が変更となる場合があります。
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新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
新
春
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
新

年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
本
年
の
皆
様
の
ご
多
幸
と
ご
健
勝
を

心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
希
望
に
満
ち
た
新

春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。
ま
た
日
頃
よ
り
、
青
年
会
議
所

活
動
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
し

て
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

三
沢
青
年
会
議
所
は
、「
修
練
」「
奉
仕
」

「
友
情
」
の
三
信
条
の
も
と
、
明
る
い
豊
か

な
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
活
動
す
る
20

歳
か
ら
40
歳
ま
で
の
青
年
が
所
属
す
る
団

体
で
す
。
そ
し
て
、
本
年
は
、
三
沢
市
が

市
制
施
行
60
周
年
を
迎
え
る
中
で
、
当
青

年
会
議
所
も
本
年
で
55
周
年
を
迎
え
ま
す
。

現
在
、
会
員
数
は
26
名
、
企
業
の
代
表
を

務
め
る
人
材
や
こ
れ
か
ら
の
経
営
を
担
う

人
材
、
会
社
員
と
し
て
こ
れ
か
ら
の
企
業

の
一
翼
を
担
う
人
材
が
お
り
、
立
場
や
業

種
も
様
々
な
人
材
が
所
属
し
て
お
り
ま
す
。

　

我
々
青
年
会
議
所
は
、
地
域
が
抱
え
る

課
題
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
た
事
業
を
実
施
し

て
お
り
ま
す
が
、
計
画
を
実
行
す
る
中
で

自
己
の
修
練
を
重
ね
、
一
人
ひ
と
り
が
成

長
を
遂
げ
な
が
ら
、
社
会
に
お
い
て
あ
ら

ゆ
る
分
野
で
活
躍
す
る
こ
と
で
、
こ
の
地

域
の
活
力
の
原
動
力
に
な
る
の
だ
と
確
信

し
、
日
々
、
青
年
会
議
所
活
動
に
取
り
組

ん
で
お
り
ま
す
。
そ
し
て
、
活
動
を
通
じ

メ
ン
バ
ー
相
互
の
絆
が
育
ま
れ
、
青
年
会
議

所
活
動
の
外
に
お
い
て
も
様
々
な
異
業
種
間

の
交
流
が
活
発
に
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

三
沢
青
年
会
議
所
で
は
、
本
年
、
三
沢

ま
つ
り
の
中
日
に
開
催
さ
れ
る
「
三
沢
国

際
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
や
、
青
少

年
の
自
立
や
小
学
校
５
年
生
・
６
年
生
を

対
象
に
沖
縄
児
童
と
の
相
互
の
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
を
通
じ
て
多
く
の
成
長
、
学
び
を
目

的
と
し
た
「
三
沢
・
沖
縄
児
童
交
歓
事

業
」
を
は
じ
め
と
す
る
事
業
に
加
え
、
東

北
77
青
年
会
議
所
が
一
同
に
集
い
開
催
さ

れ
る
東
北
青
年
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
こ
の
三
沢

市
に
て
９
月
１
日
・
２
日
の
２
日
間
の
予

定
で
開
催
さ
れ
、
約
３
，
５
０
０
人
が
こ

の
三
沢
の
地
を
訪
れ
ま
す
。
国
際
色
豊
か

な
こ
の
三
沢
市
は
、
東
北
で
唯
一
の
環
境

で
あ
る
か
ら
こ
そ
他
の
地
域
に
誇
れ
る
魅

力
に
溢
れ
て
お
り
、
そ
れ
ら
を
東
北
中
に

発
信
で
き
る
絶
好
の
機
会
で
あ
り
ま
す
。

フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催
に
向
け
て
は
、
行
政
、

他
団
体
、
地
域
住
民
の
皆
様
と
の
連
携
が

必
要
不
可
欠
で
あ
り
、
そ
し
て
、
こ
の
大

会
に
よ
る
地
域
益
を
考
え
、
こ
の
地
域
の

未
来
に
つ
な
が
る
た
め
の
一
助
と
す
る
べ

く
準
備
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
、
行
政
を
は
じ
め
と
す
る

関
係
諸
団
体
の
皆
様
に
は
、
青
年
会
議
所

の
活
動
に
対
し
ま
し
て
は
、
こ
れ
ま
で
以

上
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
、
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、市
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、

本
年
が
輝
か
し
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う

お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　公益社団法人三沢青年会議所が行う取り組みは以下のサイトからご覧ください。共に活動を行っていただける会員も募集しています。
　　　　ウェブサイト URL：http://www.misawajc.net/　　

　公益社団法人三沢青年会議所 2018 年度スローガン
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広
報
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さ
わ
」
に
対
す
る
ご
意
見
や
ご
感
想
、
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
行
事
や
話
題
な
ど
、
皆
さ
ま
か
ら
の
情
報
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ご
連
絡
は
広
報
広
聴
課
ま
で
。
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