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三沢市在住高校生バンド『No title
（ノータイトル）』が 1 月 23 日、『rain 

stops,good-bye（ レ イ ン ス ト ッ プ
スグッドバイ）』でデビュー！ LINE 
MUSIC か ら 聴 く こ と が で き ま す。

（関連記事  2・3 ページ）
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1 月 24 日（水）　
LINE 音楽番組「タテライブ」に出演

1 月 30 日（火）
青森テレビ「わっち‼」に出演

２月 11 日（日）
高校生パフォーマンスライブに出演

Vocal ＆ Guitar：ほ の か

Piano：ポ チ（ゆうと）
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イ
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迷
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。

No title

Personal Profile

星座：おうし座

血液型：A 型

チャームポイント：泣きぼくろ

好きな食べ物：寿司

得意なスポーツ：バスケットボール

Personal Profile

星座：おうし座

血液型：A 型

チャームポイント：猫背

好きな食べ物：カレー

得意なスポーツ：サッカー

Personal Profile

星座：さそり座

血液型：O 型

チャームポイント：ちょっとくせ毛

好きな食べ物：うどん

得意なスポーツ：スノーボード

Guitar：あ ん べ

タイムライン

音楽番組出演のため上京。「タテライブ」

に出演しました！

情報番組「わっち‼」に生出演。デビュー

曲 rain stops,good-bye を披露しました。

公会堂で行われた企画、演出、演者に

至るまで、全てが高校生によって作ら

れたライブに出演。30 分間ステージに

立ち、5 曲を熱唱しました！

みなさんの応援

　よろしくお願いします！

3 月 10 日（土）
六ケ所ロックフェスティバルに出演

六ケ所村で行われるロックフェスに出

演します！ぜひご覧ください。

日　時：3 月 10 日（土）11:00 ～（10:30 開場）

場　所：六ケ所村文化交流プラザ スワニー

入場料 :500 円（中学生以下無料）

新着 ‼

No title  始動
～ We can make the future ～



TOPICS  Ｔ  市政の動き

消防団員を募集しています

　地域防災のため、あなたの“力”を発揮してみませんか？
　災害時の消火活動や救助活動だけではない、幅広い消
防団の仕事。あなたにも、地域の
安全・安心のためにできることが
あります。
入団資格　市内に居住している
　　　　　18 歳以上の男女で、
　　　　　日本国籍の方
申し込み・問い合わせ先　
消防本部  警防課（☎ 54-4275）

奨学資金貸付の受付を開始します

　経済的理由で修学が困難な高校・大学在学者および入
学予定者を対象とした奨学金です。 
受付期間　３月１日（木）～４月 27 日（金）
貸付月額　高校生：１万円以内、大学生等：３万円以内
返済方法　卒業後１年間据え置き、２年目から貸付期間
　　　　　の２倍の年数内で返還
※姉妹都市のウェナッチバレー大学へ入学する方には、
　別の奨学資金制度があります。
申し込み・問い合わせ先　教育総務課（内線 365）

春の火災予防運動を実施します

　冬から春へと季節が変わるこれからの時期は、空気が
乾燥し火災が起こりやすくなります。火の取り扱いには
十分注意し、火の用心に心掛けましょう。
　また、全ての住宅に『住宅用火災警報器』の設置が義
務付けられています。大切な命を守るため、必ず設置し
ましょう。
期　間　4 月 8 日（日）～ 4 月 15 日（日）
関連行事等
・消防団による管轄区域等の広報巡回
・住宅用火災警報器の設置状況調査および普及促進活動
・林野火災防止に向けた警戒巡視および防火広報
・幼少年消防クラブによる町内防火広報巡回
・婦人防火クラブによる夜間防火広報巡回
・市内店舗等での店内放送による防火広報
・大規模防火対象物への消防長による特別査察
・その他火災予防広報活動等
三沢市消防本部防火標語
　消火して　消える炎と　出る笑顔
全国統一防火標語
　火の用心　ことばを形に　習慣に
問い合わせ先　消防本部  予防課（☎ 54-4279）

国際規格の柔道競技用畳を設置しました

　武道館 2 階の競技場に、
国際規格の柔道競技用畳を
設置しました。今後も、中
体連や高総体など各種大会
でご利用ください。
※この柔道畳は、防衛省の
　特定防衛施設周辺整備調整交付金を活用し整備しました。
問い合わせ先　市民スポーツ課（内線 372）

広 告広 告

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日まで
公会堂が全館休館となります

　平成 30 年 4 月 1 日から平成 31 年 3 月 31 日の間、
公会堂は大規模改修工事のため、全館休館となります。
市民の皆様にはご不便をおかけしますが、ご理解・ご協
力をよろしくお願いいたします。
　なお、休館中の主な行事等につきましては、次のとお
り予定しております。
市民文化祭
　日　程　舞台部門…10 月 27 日（土）～ 12 月 9 日（日）
　　　　　展示部門…11 月   2 日（金）～ 11 月 4 日（日）
　場　所　国際交流教育センター
成人式　
　日　程　平成 31 年 1 月 13 日（日）　
　場　所　国際交流スポーツセンター
※公会堂大規模改修事業は、「防衛施設周辺民生安定施
　設整備事業補助金」の交付を受け、実施しております。
問い合わせ先　生涯学習課（内線 293、369、379）

航空自衛隊北部航空警戒管制団がイクボス宣言 
1 月 23 日

　イクボスとは、部下が育児
をはじめとする私生活を充実
できるよう、働きやすい職場
環境を実現する上司のこと。
昨今、組織を挙げてイクボス
を目指す『イクボス宣言』を
行う事業所が増えています。
　今回宣言を行った北部航空警戒管制団は、北海道および北東
北の領空を、24 時間レーダーなどで警戒する部隊です。宣言式
には、部隊長および隊員など約 60 人が参加。はじめに、柿原国
治団司令が宣言書に署名し、出席者を前にイクボスとなること
を宣言。その後、部隊長らもそれぞれが署名した宣言書を掲げ、
イクボスとなることを誓いました。
　続いて、柿原団司令は「皆の意識と知恵を結集し、家族やプ
ライベートを大切にする時間をつくっていこう」と訓示。誰か
が休暇を取得していてもほかの人が補える体制づくりを通して、
仕事と家庭を両立できる組織を目指す決意を語りました。

東北電力㈱と㈱ユアテックが防犯灯を寄贈
1 月 30 日

　東北電力株式会社三沢営業
所の斗沢良重所長と株式会社
ユアテック三沢営業所の泉新
一郎所長が種市市長を訪問し、
防犯灯 15 灯を寄贈しました。
　この寄贈は昭和 40 年から
同社が毎年行っており、東北
電力三沢営業所が省エネルギ
ーである LED 防犯灯具を、ユアテック三沢営業所が設置に伴う
資材の提供および設置工事を行うもの。今回を含めると、これ
まで寄贈を受けた防犯灯の合計は 473 灯に上ります。
　目録を受け取った種市市長は「毎年ありがとうございます。
有効に活用させていただきます」と感謝の言葉を述べました。
　両社は今後においても、地域に貢献するための取り組みを継
続していきたいと話していました。

第 6 回日米交流 MISAWA アイスホッキー 2018
1 月 27 日

　三沢アイスアリーナにおい
て『第 6 回日米交流 MISAWA
アイスホッキー 2018』が開催
されました。
　これは日米の小学生を対象
にしたイベントで、アイスホ
ッケーを通じて日米交流を図
ろうと、東北防衛局が企画し
たものです。
　競技はユニークで、にんにくをモチーフにしたヘルメットをかぶ
り、長芋をモチーフにしたスティックを持って、ホッキ貝をモチー
フにしたパックを追いかけるというもの。スケート靴ではなく長靴
を履いて行うので、スケートが得意でない児童も楽しめます。
　今年は日米合わせ 11 チーム、約 100 人の児童が参加。慣れ
ない道具に悪戦苦闘し、ときには空振りや転倒をしながらも懸
命にパックを追う児童のプレーに観客からは笑顔が溢れ、熱い
声援が送られました。

みさわ国際交流協会が『新春日本の正月遊び』を開催
1 月 28 日

　さまざまな国際交流イベント
や語学講座、異文化料理教室な
どを開催しているみさわ国際交
流協会。同協会が毎年開催して
いる『新春日本の正月遊び』は、
餅つきや書初め、羽根つきなど
日本の伝統的な正月遊びの体験
を通して国際交流を図るもので、
会場となった国際交流教育センターには、日米の子どもたちと
その保護者ら約 100 人が集まりました。
　開会にあたり、同協会の月舘学会長は「交流をしながら、日本
の正月の雰囲気を味わってください」とあいさつ。続いて、箏

こ と

や
三味線の演奏が披露され、参加者は優雅な音色に聞き入りました。
　その後、参加者は思い思いに日本文化を体験。箏や書初め、
餅つきの体験のほか、こまやダルマ落とし、羽根つきや竹とん
ぼなど日本の遊びを楽しみました。また、つきたてのお餅やお
雑煮が振舞われ、参加者は日本の食を堪能していました。

体育功労者等表彰式
1 月 26 日

　公会堂で体育功労者等表彰式が開催されました。
 　『体育功労者表彰』は、長年にわたり各競技での指導・育成に著しい功績
を残すなど、スポーツの発展と社会教育振興への多大な貢献が認められた方
を表彰するもので、本年度は 4 名が受賞しました。
　また、体育協会会員として後進の指導育成・組織の強化に長年にわたり尽
力した方に贈られる『体育協会功労者表彰』を各種競技協会の 5 名が、優秀
な成績を収めた選手等に贈られる『スポーツ優秀賞』を 3 名が受賞しました。
　さらに、各競技において青森県大会や東北地区大会等で優秀な成績を収め
た中高生 29 名が『スポーツ賞』を、小中学生 117 名が『スポーツ奨励賞』
を受賞。大会などでの輝かしい成績が紹介され、表彰状が授与されました。
　表彰後、種市市長と小比類巻正規市議会議長、小桧山吉紀県議会議員が
それぞれ、受賞された方々の功績を称えるとともに、今後の更なる活躍を
期待するお祝いの言葉を贈りました。これを受けて、受賞者を代表して三沢
市テニス協会の田中登氏が、自身がテニス愛好会を発足した当時を振り返り
ながら受賞の喜びを語るとともに「今後もスポーツ振興を通じた三沢市発展
のため、鋭意努力していきます」と謝辞を述べました。
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市政の動き     市政の動き

後期高齢者の医療保険料の納付には
便利で確実な口座振替をご利用ください

　後期高齢者医療保険料は基本的に年金からの天引きで
すが、75 歳になられた年度や、所得の状況によっては
納付書での納付となる場合があります。
　納め忘れを防ぐためにも、便利で確実な口座振替をご
利用ください。口座振替への変更は、国保年金課窓口で
随時受け付けしております。
　納付書を紛失された方には、窓口で再発行いたします。
※保険料を滞納すると、有効期限が短い保険証（短期被
　保険者証）が交付されることがあります。
問い合わせ先　国保年金課（内線 223、240）

健康ポイント事業　
高ポイント獲得者を大募集！

　『健康ポイント事業』にご参加いただき、
ありがとうございました。各種健康診査
の受診や健康講座などへの参加でポイント
を集めた方は、高ポイント獲得者の抽選
に応募することができます。
　上位 30 人程度の方へ、3,000 円相当の素敵な商品を
プレゼントします（同点者多数の場合は抽選となりま
す）。今年はやまざきポークや海鮮セット、ガーリック
オリーブオイルセット、ほっきを使ったおつまみセット、
低アミロース米などを予定しています。皆さん奮ってご
応募ください。
提出期限　3 月 19 日（月）

※ 3 月 31 日までに受診予定の健康診査や活
　動予定のものもポイント付与の対象となり
　ますので、提出時にお知らせください。

　　　　　※応募は一人 1 回までです。
提出場所　ポイントカードを保健相談センターに提出し
　　　　　てください
当選発表　当選された方には、個別に通知します。
申し込み・問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

広 告広 告

防災行政無線による
情報伝達訓練を実施します

　この訓練は、災害や武力攻撃などに備え、全国瞬時警
報システム（Ｊアラート）を用いて全国一斉に実施され
る情報伝達訓練です。三沢市では、市内全域に設置され
ている防災行政無線から「これは J アラートのテストで
す」などの音声が放送されます。
　実際の災害とお間違えのないようにご注意ください。
実施日時　3 月 14 日（水）11:00 頃
実施場所　市内全域
問い合わせ先　防災管理課（内線 252）

浄化槽を正しく使っていますか？

　浄化槽は、微生物の働きを利用して汚水を浄化するた
め、適正な管理が必要です。そのため、法律で次のこと
が義務付けられています。
①定期的な保守点検
②年１回の清掃
③法定検査の受検（使用開始後および年１回）
　法定検査は、浄化槽が適正に維持管理され、本来の浄化
機能が十分に発揮されているか判定するもので、（一社）青
森県浄化槽検査センター（☎ 017-726-9500）が行います。
　また、浄化槽の使用開始時や廃止時、所有者の変更
時などには、三八地域県民局環境管理部（☎ 0178-27-
5111）への届出が必要です。
問い合わせ先　環境衛生課（内線 279）

農薬は適正にご使用ください

　農薬使用者は、人や家畜に危険を及ぼさないようにす
る責務があります（農薬取締法第 12 条）。
クロルピクリン剤の主な使用上の注意事項
・農地近郊の低位置に人家や畜舎等がある場合は使用しない。
・人家や畜舎等に近接する農地での使用を避ける。
・事前に周辺住民に対して、使用日時や農薬使用者等の
　連絡先を、十分な期間『立て看板』を立てるなどして
　広く周知する。
・使用後は、すぐにポリエチレンフィルム等で被覆し、
　ガスが漏れないようにする。
・使用済みの空き缶等は、周囲に影響を及ぼさないよう
　適切に処分する。
問い合わせ先　農政課（内線 268）

第 1 回国際交流ニュースポーツ
フェスティバル参加者募集

　　ニュースポーツとは、レクリエーションの一環とし
て誰でも気軽に楽しむことができるスポーツです。親子
でも楽しめるニュースポーツを体験してみませんか？
日　　時　3 月 17 日（土）（受付 8:30 ～、開会式 9:00 ～）
場　　所　国際交流スポーツセンター
対　　象　市内小学生、基地内小学生、保護者
内　　容　ユニカール、ユニホック、ボッチャ、ストラッ
　　　　　クアウトなど 6 種目
申込締切　3 月 12 日（月）
※当日は上履きをご持参ください。
申し込み・問い合わせ先　
市民スポーツ課（内線 372、373）

　

３
月
を
迎
え
、
日
増
し
に
日

差
し
も
強
く
な
り
、
春
が
だ
ん

だ
ん
と
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。

早
く
暖
か
く
な
っ
て
ほ
し
い
と

感
じ
て
い
る
人
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

韓
国
の
ピ
ョ
ン
チ
ャ
ン
で
開

催
さ
れ
た
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
は
、
日
本
中
が
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。
多
く
の
日
本
人
選
手

が
活
躍
し
、
我
々
に
感
動
や
勇

気
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
ね
。

試
合
後
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
、

家
族
や
応
援
し
て
く
れ
た
方
々

へ
の
感
謝
を
伝
え
て
い
る
姿
が

印
象
的
で
し
た
。

　

さ
て
、
先
月
は
自
衛
隊
入
隊

予
定
者
激
励
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
春
か
ら
新
し
く
自

衛
隊
に
入
隊
さ
れ
る
皆
さ
ん
の

凛
々
し
い
姿
を
大
変
頼
も
し
く

思
い
ま
し
た
。
高
校
卒
業
と
同

時
に
社
会
人
へ
の
第
一
歩
を
、

自
衛
官
と
し
て
歩
む
決
意
を
し

た
皆
さ
ん
に
激
励
の
言
葉
を
申

し
上
げ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
入
隊
予
定
者
の
皆

さ
ん
を
育
て
て
く
れ
た
ご
家
族

へ
の
感
謝
を
忘
れ
ず
に
、
立
派

な
自
衛
官
と
し
て
我
が
国
の
防

衛
と
い
う
職
務
に
あ
た
ら
れ
る

こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

３
月
は
卒
業
式
や
異
動
な
ど

で
、
ご
家
族
や
友
人
と
の
別
れ

が
多
い
時
期
で
す
が
、
そ
れ
は

新
た
な
出
会
い
が
あ
る
と
い
う

こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん

に
は
、
こ
れ
か
ら
訪
れ
る
春
に

ど
の
よ
う
な
出
会
い
が
待
っ
て

い
る
で
し
ょ
う
か
。

新
た
な
一
歩

▲自衛隊入隊予定者激励会の様子

消費者トラブルに巻き込まれない
新社会人になろう！

　20 歳未満の方の契約行為には親の同意が必要ですが、
新成人を迎えた皆さんは親の同意は必要なく、自分の意
思で自由に契約することができます。
　新社会人になったばかりのみなさんを狙い撃ちする悪
質な業者による消費者トラブルも多数発生しています。
今や、スマートフォンや SNS が生活の一部になってい
ますが、ネット通販でトラブルになったり、SNS で知り
合った人にマルチ取引や儲け話の勧誘をされてトラブル
になったりすることもあります。
　契約することに責任を持ち、軽い気持ちで契約しない、

「今すぐ決めて」などと契約をせかされてもその場で契
約しない、儲け話は信じない、借金やクレジット契約を
勧められても安易に契約をしないようにしましょう。
　少しでも「おかしいな」「不審に感じた」「怪しいな」
と思ったら、一人で悩まずに消費生活センターや警察に
気軽にご相談ください。
相談先　▶三沢市消費生活センター（☎ 53-5350）
　　　　　受付時間 8:30 ～ 16:30（ 土、日、祝日、年末年始除く）
　　　　▶三沢警察署（☎ 53-3145）▶消費者ホットライン（☎ 188）

市役所窓口業務時間を延長します

　3 月、4 月の異動による繁忙期間、下記窓口業務の時間
を延長します。日中に来庁できない方はご利用ください。
　なお、延長時間に取り扱いできない業務もありますの
で、詳しくは担当課へお問い合わせください。
取扱業務・問い合わせ先等　

※税務課は上記期間以外は、毎月 25 日～月末までの平日
　18:30 まで、市税の納付および納付相談を行っています。

担当課 主な取扱業務 期間・時間

市民課
（内線 235）

○印鑑登録
○住民票の写し、印鑑証明書の交付
○住民異動届受付
　（転出、転入、転居など）

3 月 26 日（月）
～ 4 月 6 日（金）
※土 ･ 日を除く

18:30 まで

国保年金課
（内線 298）

○国保 ･ 後期高齢・年金の資格異動
　受付（資格取得、喪失など）

税務課
（内線 163） ○市税の納付および納付相談
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食　　　　改　　　　　　　　　　　　　　　　　　食　　　　堂

三沢市食生活改善員会 - 食改食堂  食

りんごのコンポート

作り方（所要時間：約 50 分）

①
りんごのコンポートをつくる
りんごは皮をむいて半分に切り、芯を抜いて塩水につけておく。鍋底にりんごの皮を敷き、りんご、砂糖、少量の
水（約大さじ 2 杯）、レモン汁を加えて、落し蓋をし、弱火で３０分煮る。

②
カスタードクリームをつくる
別の鍋に卵黄、薄力粉、砂糖を入れよく混ぜたら、少しずつ牛乳を加える。中火にかけよく混ぜ、もったりした
ら火からおろし、バニラエッセンスを加え冷ましておく。

③
メレンゲをつくる
冷たい卵白をボールなどに移し、泡立て器やハンドミキサーである程度泡立ててから、砂糖を２回に分けて入れ、
白いクリーム状になるまでよく混ぜる。

④ 皿にカスタードクリーム、りんごのコンポート、メレンゲ、プルーンの順に重ね、ミントの葉を飾る。

　りんごがたくさん出回っている時期ですが、おすそ分けでいただいたり、たくさん買いすぎて、美味しい時期を逃して
しまうことはありませんか？
　そんな時は、甘～いスイーツにアレンジしてみてはいかがでしょうか！

■食生活改善推進員会の活動

合同研修会
　今年度の研修会は、三沢市歯科医師会の小西史人会長を講師
に招き、『生活習慣病と歯科疾患』と題して講演を行っていた
だきました。
　歯科保健が健康寿命と深く関わっていることを改めて学び、
今後の活動の参考になりました。

／材料（4 人分）
　・りんご……………………２個分
　・砂糖………………………５０ｇ
　・レモン汁…………………１／４個分　
　・卵黄………………………1 個分
　・薄力粉……………………大さじ１／２
　・砂糖………………………大さじ２
　・牛乳………………………１５０㏄
　・バニラエッセンス………数滴
　・卵白………………………1 個分
　・砂糖………………………大さじ１
　・プルーン（ペースト）…４個分
　・ミントの葉………………適量

M  MCTV Channel Guide

カ
ス
タ
ー
ド

　

ク
リ
ー
ム

メ
レ
ン
ゲ

り
ん
ご
の　

コ
ン
ポ
ー
ト

※コンポート：水や砂糖水で煮て果物を保存する
　　　　　    　ヨーロッパの伝統的な調理法。

08MISAWA CITY   ☎ 0176-53-511109 広報みさわ　2018.03



院内公開講座　

　気になる病気の話っこ

気になる病気の話っこ   

講
師
　
市
立
三
沢
病
院

　
杉
山 

妙
子 

皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師

　

認
定
看
護
師
と
は
、
日
本
看
護
協
会

が
特
定
の
看
護
分
野
に
お
い
て
、
熟
練

し
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看
護
技
術
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知
識
を
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い
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水
準

の
高
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実
践
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で
き
る
認
定
看
護

師
を
社
会
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送
り
出
す
こ
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に
よ
り
、

看
護
現
場
に
お
け
る
看
護
ケ
ア
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が

り
と
質
の
向
上
を
図
る
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設
立
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れ
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も
の
で
す
。
現
在
は
21
の
分
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が

設
立
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
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の
一
つ
に
皮
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・
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泄
ケ
ア

認
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が
あ
り
ま
す
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①
排
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に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
て
い

　

る
人
や
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
す
可
能
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が
あ
る
人

②
皮
膚
の
ト
ラ
ブ
ル
（
主
に
傷
が
あ
る

　

方
や
床
ず
れ
）を
起
こ
し
て
い
る
人
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も
し
く
は
起
こ
し
や
す
い
状
態
の
人

③
人
工
肛
門
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
人

　

や
人
工
肛
門
の
あ
る
人

　

こ
の
よ
う
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対
し
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方

法
や
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品
の
紹
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、
福
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な
ど
の
社
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提

供
や
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予
防
の
た
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食
事
、
薬
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ハ
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ま
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ま
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導
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は
病
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に
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い
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す
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現
在
、
①
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の
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す
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以
上
の
よ
う
な
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務
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行
っ
て
い
る

中
で
、
今
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よ
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と
思
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ま
す
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全
身
の
皮
膚
を
広
げ
る
と
1.6
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あ
る

と
い
わ
れ
て
お
り
、
こ
れ
は
畳
1
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分

の
面
積
と
同
じ
で
す
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重
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も
体
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の
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を
占
め
て
お
り
、
人
体
の
中
で
は

最
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の
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で
す
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そ
の
構
造
は
３
層
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造
に
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お

り
、
外
側
か
ら
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表
皮
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真
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皮
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組
織
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で
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い
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『
皮
下
組
織
』
は
脂
肪
を
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え
エ
ネ
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ギ
ー
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に
し
た
り
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熱
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シ
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『
真
皮
』
に
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「
熱
い
」
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「
痛
い
」

と
い
っ
た
感
覚
が
分
か
る
神
経
が
あ
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ま
す
。
暑
い
と
汗
を
か
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、
寒
い
と
鳥

肌
を
た
た
せ
る
な
ど
す
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体
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整
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役
割
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
肌
の
ハ
リ

や
弾
力
に
大
き
な
影
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を
与
え
る
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が
あ
り
ま
す
。

　
『
表
皮
』
は
4
つ
の
層
に
分
か
れ
て

い
て
、
表
皮
の
一
番
奥
の
基
底
層
で
新

し
い
細
胞
を
作
り
、
最
後
は
角
質
と

な
っ
て
時
間
が
経
つ
と
自
然
に
剥
が
れ

落
ち
て
い
き
ま
す
。
角
質
と
聞
く
と
不

要
な
も
の
と
い
う
印
象
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
実
は
角
質
内
に
は
天
然

保
湿
因
子
が
含
ま
れ
、
角
質
同
士
は
セ

ラ
ミ
ド
が
つ
な
ぎ
と
め
て
、
ブ
ロ
ッ
ク

塀
の
よ
う
に
、皮
膚
を
守
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
一
番
外
側
に
は
皮
脂
膜
と

い
う
汗
の
成
分
か
ら
で
き
た
弱
酸
性
の

油
膜
が
存
在
し
て
い
ま
す
。
こ
の
膜
が

外
か
ら
の
刺
激
か
ら
肌
を
保
護
す
る
と

と
も
に
、
肌
水
分
（
角
質
層
の
水
分
）

の
蒸
散
を
防
ぐ
と
い
う
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
す
。

『皮膚・排泄ケア認定看護師は何をする人？』
平成 30 年 1 月 18 日（木）　市立三沢病院会議室

次回の「気になる病気の話っこ」は？

　毎月異なるテーマで行われる講座。気になる病気について
正しい知識を身に付けて、健康な生活を送りましょう。
　
日　時　3 月 15 日（木）18:00 ～ 19:00
場　所　市立三沢病院会議室
　　　　施設北側「救急・夜間出入口」からお入りください
テーマ　抗がん薬について
　　　　講師：市立三沢病院　
　　　　　　　豊川  知宏 がん薬物療法認定薬剤師
参加料　無料（駐車料金無料※駐車券を会場へ持参ください）

病院ハートフルコンサート 

　市立三沢病院で毎月行われるコンサートです。入場は無料
でどなたでもお楽しみいただけます。
　1 月から３月の期間、インフルエンザなど感染症防止のた
めお休みします。再開時には『広報みさわ』紙面などでお知
らせをさせていただきます。
問い合わせ先
ハートフルコンサート実行委員会　成田（☎ 52-6097）

市立三沢病院　〒 033-0022 三沢市大字三沢字堀口 164 番地 65 号（☎ 53-2161）URL http://www.hospital.misawa.aomori.jp/

■市立三沢病院からのお知らせ

  気になる病気の話っこ

　

こ
の
膜
は
加
齢
に
伴
い
分
泌
量
が
減

少
し
ま
す
し
、
男
性
よ
り
女
性
の
方
が

減
少
し
や
す
く
、
春
夏
よ
り
秋
冬
が
乾

燥
し
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま

さ
に
こ
の
時
期
は
、
保
湿
ケ
ア
を
心
掛

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

こ
こ
で
、
次
に
あ
る
乾
燥
肌
チ
ェ
ッ

ク
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

乾
燥
肌
チ
ェ
ッ
ク

□
入
浴
後
、
肌
が
カ
サ
カ
サ
に
な
る

□
す
ね
や
腰
回
り
が
白
く
粉
を
ふ
い

　

て
、
か
ゆ
い

□
布
団
に
入
る
と
、
か
ゆ
く
な
る
こ
と

　

が
あ
る

□
汗
を
か
き
に
く
い

□
ナ
イ
ロ
ン
タ
オ
ル
や
ア
カ
ス
リ
タ
オ

　

ル
な
ど
で
体
を
洗
っ
て
い
る

□
冬
は
保
湿
剤
が
欠
か
せ
な
い

□
か
ゆ
い
と
こ
ろ
を
か
き
す
ぎ
て
、
赤

　

く
な
っ
た
り
、
傷
つ
い
て
い
る

□
手
が
荒
れ
や
す
い

□
か
か
と
が
ガ
サ
ガ
サ
だ

当
て
は
ま
る
数
が
１
～
２
個

　

乾
燥
肌
予
備
軍
で
す
。
生
活
習
慣
の

見
直
し
や
部
分
的
な
保
湿
ケ
ア
を
は
じ

め
て
み
ま
し
ょ
う
。

当
て
は
ま
る
数
が
３
～
６
個

　

乾
燥
肌
の
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
肌
ケ

ア
対
策
を
取
り
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

当
て
は
ま
る
数
が
7
個
以
上

　

心
配
な
乾
燥
肌
で
す
。
既
に
何
か
湿

し
ん
や
色
素
沈
着
と
い
っ
た
症
状
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？
肌
ケ
ア
を
行
っ
て
い
て

も
改
善
し
な
い
場
合
は
、
皮
膚
科
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

　

当
て
は
ま
る
数
が
少
な
か
っ
た
と
し

て
も
、
決
し
て
安
心
は
で
き
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
の
対
策
の
中
で
で
き
る
こ
と

を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

対
策

①
弱
酸
性
洗
浄
剤
を
使
う

　

皮
膚
は
弱
酸
性
で
す
の
で
、
弱
酸
性

洗
浄
剤
は
皮
膚
に
優
し
く
刺
激
が
少
な

い
で
す
。
ア
ル
カ
リ
性
洗
浄
剤
は
洗
浄

効
果
が
高
い
分
、
皮
脂
成
分
を
取
ら
れ

て
し
ま
う
た
め
、
洗
浄
後
は
必
ず
保
湿

を
し
ま
し
ょ
う
。

②
よ
く
泡
立
て
て
、
優
し
く
洗
う

　

皮
膚
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
ず
汚
れ
を

落
と
す
こ
と
が
大
切
で
す
。
ゴ
シ
ゴ
シ

し
な
く
て
も
、
泡
に
よ
っ
て
汚
れ
は
落

ち
て
い
ま
す
。

③
38
～
40
度
の
お
湯
で
入
浴
す
る

　

熱
す
ぎ
る
お
湯
は
肌
の
乾
燥
を
防
ぐ

の
に
必
要
な
皮
脂
を
落
と
し
て
し
ま
い

ま
す
。
熱
い
お
風
呂
が
好
き
と
い
う
方

は
、
炭
酸
ガ
ス
が
含
ま
れ
た
入
浴
剤
を

使
用
す
る
と
良
い
よ
う
で
す
。

④
長
風
呂
を
し
な
い

　

長
風
呂
を
す
る
と
肌
の
角
層
が
大
量

の
水
分
を
吸
収
し
、
肌
の
保
湿
成
分
で

あ
る
油
分
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

⑤
入
浴
後
10
分
以
内
に
保
湿
剤
を
塗
る

　

い
ち
い
ち
保
湿
剤
を
塗
る
の
が
面
倒

と
い
う
方
は
、
保
湿
剤
入
り
の
入
浴
剤
も

お
薦
め
で
す
。
か
け
湯
を
す
る
と
保
湿
剤

が
流
さ
れ
る
の
で
、
か
け
湯
を
せ
ず
に

あ
が
っ
て
く
だ
さ
い
。
湯
上
が
り
に
体

を
拭
く
と
き
も
ゴ
シ
ゴ
シ
せ
ず
に
、
押

さ
え
拭
き
を
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

以
上
の
こ
と
を
す
べ
て
行
お
う
と
す

る
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
と
な
る
よ
う
で

は
、
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
自
分

が
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
入
れ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

角質層
角質細胞
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市立図書館

先人記念館

☎ 0176-53-6040　URL：http://www.lib.misawa.aomori.jp/
入館料：無料

開館時間９時〜 20 時 ( ㈰㈷ 17 時まで )　休館日：第 1,3,5 月曜日、館内整理日

☎ 0176-59-3009　URL：http://kite-misawa.com/senjin_misawa/
入館料：一般 100 円、小・中学生 50 円※（※土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時（11 月～ 3 月は 16 時まで）　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

施設だより   

先人コラム　 
開牧五年紀事より（17）

○菜
さ い ほ

圃（※ 1）の区分け

　牛馬舎に接する南面の地を劃
かく

し、春より人夫を役し柵囲を
繞
めぐ

らし、以て菜圃の区郭とす。

　開牧二年目、牧場ではプラウの導入に伴い菜圃の区分けを
行って本格的な開墾を開始した。作られた菜圃は、牛馬舎も
現在の斗南藩記念観光村前の県道 170 号線沿い付近に設けら
れたとみられ、その南面であるから、まずは谷地頭の開墾を
行ったことになる。続けて安任は、その開墾した土地につい
て次のように述べている。

　囲内三十九町余
あまり

、自然曠
こうへい

平にして満地雑草人を没し、中に
松 槲

かしわ

等の櫛
し っ ぴ

比叢
そうせい

生するあって、その根株を掘り抜くも容易に
非
あら

ず。

　当時の谷地頭周辺は人が住んでいたものの、未開墾の部分
が多かった。安任らは菜圃を作るにあたりプラウで土地を耕
そうとしたが、多くの雑草や切り株の除去などに手を焼いた
ものと思われる。事実、安任は

　極めて注意してこれを尽くせりとするも、陰に存するあり
て為めに犂

ぷらう

の先
さき

（※ 2）を損する多し。

　プラウを用いても切り株が強固なあまり、破損が絶えなかっ
たようである。安任らの開墾への苦労が偲ばれる。

※ 1…「なはた」とも。畑のこと。
※ 2…『開牧五年紀事』には “ 犂　 ” と書かれており、「フラ
　　　  オノサキ」とルビが振ってある。

先人コラム　" 開牧五年紀事より " について
明治 12 年（1879）に廣澤安任が著した『開牧五年紀事』を読み、
安任がどのような形で牧場経営を行っていったのかを探る企
画です。（※掲載されている引用文については固有名詞以外の
片仮名を平仮名に置き換え、歴史的仮名遣い及び旧字体を改
めるとともに、句読点を挿入しています。）

　
寺山修司記念館

県立三沢航空科学館

☎ 0176-59-3434　URL：http://www.terayamaworld.com/museum
　入館料 [ 企画展含む ]：一般 530 円（団体割引あり）、大学生・高校生 100 円、小・中学生 50 円（土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

☎ 0176-50-7777　URL：http://www.kokukagaku.jp/
入館料：一般 510 円※、高校生 300 円※、中学生以下無料（※団体割引あり）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

  施設だより

今年度も来場者１万人を達成しました。
　2 月 12 日（月・祝）、黒石市からお越しの三上さん一家が
1 万人目の来場者になりました。記念として、佐々木館長か
らプレゼントが贈られました。
　今回の記念品は、開催中の企画展に合わせ、市街劇の T シャ
ツ、寺山修司のお面、書籍『寺山修司　青春歌集』など計 5
種類と豪華な品揃え。
　昨年 10 月には、開館当初からの来館者数が 25 万人を突破。
開館 20 周年目にして、年 1 万人を超えるペースでご来場い
ただいています。来年度もたくさんのご来場をお待ちしてお
ります！

企画展「ドキュメント～幻想市街劇『田園に
死す』三沢篇～」関連グッズ　早春セール！
　昨年 8 月 6 日に、三沢市で開催された市街劇のために作ら
れたオリジナルＴシャツと『田園にみず』のセットを、3 月
限定で特別セールします。なんと、合計 3,000 円きっかり！
　オリジナルＴシャツのデザインは、これまでの 7 回すべて
の市街劇公演に関わってきたアートディレクター・榎本了壱

（アタマトテ・インターナショナル）によるもの。
　『田園にみず』は、寺山の代表的な歌集・映画の題名である

『田園に死す』をもじったダジャレ商品。ただ今、館内のみの
限定販売商品です。
　その他、新商品も入荷しています。物販コーナーをチェック！

■「ダンボールパーク展 ダイナソー」で
　   思いっきりあそんじゃおう !!

～ つよくてやさしいわくわく遊園地がパワーアップ ～
　昨年大好評だった、強化ダンボール「トライウォール」の
遊園地が今年もやってくる !! ボルダリング、ロボットアーム、
360°VR 体験など、新しい遊具も追加した、「ダンボールパー
ク展」ちょ～たのし～い !!
期　間　3 月 17 日（土）～ 5 月 6 日（日）
時　間　9:30 ～ 16:30
　　　　（最終入場 16:15 まで）
場　所　特別展示室
入場料　一般・高校生　300 円
　　　　小・中学生　　100 円　
　　　　未就学児　　　無料
　　　　※未就学児は安全確保のため
　　　　　保護者同伴必須（保護者 1 名につき未就学児 2 名まで）
　　　　※年間パスポート会員は 240 円

■ JAF 青森支部との連携イベント
　JAF 会員の方（要会員証提示）には先着 50 名様に JAF グッ
ズをプレゼント。また、会員でない方も「子ども安全免許証
発行＆子どもロードサービス隊制服で記念撮影」や「ミニミス・
ビードル紙飛行機工作」など、盛りだくさん。　
日　時　3 月 10 日（土）11:00 ～ 15:00
参加費　無料（高校生以上は入館券が必要）
定　員　・子ども安全免許証発行・記念撮影
　　　　　…定員なし
　　　　・ミニミス・ビードル紙飛行機工作
　　　　　…13:00 ～ 14:00　先着 150 名
場　所　航空ゾーン YS -11 前

■ 科学実験工房≪ワークショップ≫
　「よくのびるスライムをつくろう」簡単だよ !

期　間　3 月 3 日（土）～ 3 月 31 日（土） の土・日・祝日
　　　　および春休み期間（3 月 27 日～ 3 月 31 日）
時　間　① 11:00 ～  ② 14:30 ～（※予約受付は 30 分前から）
材料費　100 円
定　員　20 名（要予約）　
場　所　科学実験工房

★上記イベント等の問い合わせは☎県立三沢航空科学館まで

艦上偵察機「彩
さいうん

雲」実物垂直尾翼が  零戦展  に展示中 !! 

3 月 31 日（土）まで

イベント情報　※イベントはすべて無料です。

▶図書館シネマ 71　『あらいぐまラスカル』
日　　時    3 月 10 日（土）13:30 ～ 15:05
上映時間　90 分　※途中入退場できます
場　　所　3 階第 1 会議室
内　　容　1977 年、1 年間に渡って放映された名作の編集版。
　　　　　動物好きの少年スターリングは、森で母親を亡く
　　　　　したあらいぐまの赤ちゃんを見つけ、「ラスカル」
　　　　　と名づけて大切に育てることに。かわいいラスカ
　　　　　ルは人気者になりますが…。

定期イベント情報 

▶読み聞かせ（毎週木曜日　10 時から 30 分程度）
日　　時　3 月 1、8、15、22、29 日
場　　所　1 階こども室
内　　容　絵本読み聞かせ、手遊び
▶語り聞かせ（語りの会  はまなす）
日　　時　3 月 17 日（土）　10:00 ～
場　　所　3 階第 1 会議室
内　　容　絵本読み聞かせ、手遊び

展示情報
▶ 1 階こども室　　　　：「卒園・卒業」「ひなまつり」
▶ 2 階ピックアップ展示：「スタッフおすすめ展示」
▶ B1 健康・進路支援      ：「図書活！」

お知らせ 　

　　今月の休館日（3 月 5、19、30 日）

図書館ボランティアを募集しています
図書館のお手伝いをしてくださる方を募集しています。
活動内容　本棚の整理
　　　　　返却された本を棚に戻す作業
　　　　　除雪・落ち葉など館外の環境整備
　　　　　図書館主催イベントのお手伝い
　　　　　絵本の読み聞かせ（毎週木曜日、三沢市 4 か月児健診）
活動前に登録会・事前研修がありますので、初心者の方も安心
して活動ができます。
ボランティア保険への加入は、図書館が手続きをし、費用を負
担いたします。
詳細につきましては、図書館までお問い合わせください。
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ⓘ   Information 

暮らしとこころの無料法律相談会

　多重債務や労働問題、離婚、DV、いじめなど、生活や心の
悩みに関する法律相談について、弁護士が相談に応じます。
期　　間　3 月 26 日（月）～ 3 月 30 日（金）
場　　所　最寄りの地域の法律事務所
予約方法　事前の電話予約が必要です。青森県弁護士会事務
　　　　　局にお電話で「暮らしとこころの相談希望」とお
　　　　　話しください。
予約受付　3 月 19 日（月）～ 3 月 23 日（金）
　　　　　※平日 9:00 ～ 17:00
相談方法　予約受付後、地域の担当弁護士からご連絡し、日
　　　　　程調整の上、担当弁護士の法律事務所にて相談を
　　　　　行います。
相  談  料　無料
申し込み・問い合わせ先
青森県弁護士会事務局（☎ 017-777-7285）

『遺言の日』無料法律相談会

　相続問題は身近なテーマのひとつですが、法律的な整理を
必要とする場合が多くあります。遺言・相続に関する法律相
談について、弁護士が相談に応じます。
期　　間　4 月 16 日（月）～ 4 月 20 日（金）
場　　所　最寄りの地域の法律事務所
予約方法　事前の電話予約が必要です。青森県弁護士会事務局
　　　　　にお電話で「遺言相談希望」とお話しください。
予約受付　4 月 2 日（月）～ 4 月 13 日（金）
　　　　　※平日 9:00 ～ 17:00
相談方法　予約受付後、地域の担当弁護士からご連絡し、日
　　　　　程調整の上、担当弁護士の法律事務所にて相談を
　　　　　行います。
相  談  料　無料
申し込み・問い合わせ先
青森県弁護士会事務局（☎ 017-777-7285）

平成 31 年歌会始のお題・詠進要領について

　平成 31 年歌会始のお題は『光』と定められました。
　短歌を詠進される方は、期間内にご郵送ください。なお、
詠進要領は宮内庁ウェブサイトに掲載されておりますので、
ご覧ください。
詠進期間　9 月 30 日（日）まで（※消印有効）
宛　　先　〒 100-8111　宮内庁
　　　　　※封筒に「詠進歌」と書き添えてください。
問い合わせ
　疑問がある場合には、直接、宮内庁式部職宛てに郵便番号、
住所、氏名を書き、返信用切手を貼った封筒を添えて、9 月
20 日（木）までにお問い合わせください。

国家公務員採用試験のお知らせ

　人事院では、次の通り国家公務員採用試験を実施します。申し込みは、インターネットにより行ってください。
募集概要

　申込方法や受験資格等の詳しい内容については、人事院ウェブサイトをご覧いただくか、下記にお問い合わせください。
問い合わせ先　人事院東北事務局　第二課　試験係（☎ 022-221-2022）　　http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm

試験名 申込受付期間（インターネット） 第 1 次試験日
総合職試験

（院卒者試験・大卒程度試験） 3 月 30 日（金）9:00 ～ 4 月 9 日（月）　※受信有効 4 月 29 日（日）

一般職試験
（大卒程度試験） 4 月 6 日（金）9:00 ～ 4 月 18 日（水）　※受信有効 6 月 17 日（日）

一般職試験
（高卒者試験） 6 月 18 日（月）9:00 ～ 6 月 27 日（水）　※受信有効 9 月 2 日（日）

広 告広 告広 告広 告

きのこ植菌体験会

　ご家庭でなめこを栽培してみませんか？原木２本になめこ
を植菌してお持ち帰りできます。
※当日は作業に適した服装でお越しください。
日　　時　3 月 17 日（土）10:00 ～ 12 :00
場　　所　公園緑化公社倉庫
講　　師　上北地域県民局 地域農林水産部 林業振興課
定　　員　20 人（先着順、初めて参加される方を優先します）
対　　象　小学生以上
材  料  費　500 円
申込締切　3 月 15 日（木）
申し込み・問い合わせ先  三沢市公園緑化公社（☎ 51-2820）

タカタ製エアバッグのリコール改修はお済みですか？

　平成 30 年 5 月から、タカタ製エアバッグのリコール未改
修車両は車検が通らなくなります。
　現在もなお約 320 万台の未改修車があると見込まれていま
す。未改修のまま利用を続けると、交通事故でエアバッグが
異常破裂する恐れがあるなど、大変危険です。早急にリコー
ル作業を受けてください。
　まずは、検索システムで対象となっているかを確認してく
ださい。
問い合わせ先
国土交通省タカタ専用ダイヤル（☎ 03-5539-0452）
エアバッグリコール特設ウェブサイト
http://www.mlit.go.jp/jidosha/carinf/rcl/recallinfo_000.html

リコール情報検索アプリ 検索

スポーツ安全保険に加入しませんか？

　スポーツ活動、文化活動、ボランティア活動、地域活動など
の社会教育活動を対象とした保険です。是非ご加入ください。
対　　象　団体活動中の事故、往復中の事故など
　　　　　（自動車事故による賠償責任は適用外）
補償内容　傷害保険（通院、入院、後遺障害、死亡）、
　　　　　賠償責任保険、突然死葬祭費用保険
受付期間　平成 30 年 3 月 1 日～平成 31 年 3 月 30 日
保険期間　平成 30 年 4 月 1 日 0:00 ～平成 31 年 3 月 31 日 12:00
掛  け  金　800 円～ 11,000 円（1 人・年額）
　　　　　※年齢、活動内容により掛け金が異なります
問い合わせ先　スポーツ安全協会青森県支部（☎ 017-782-6984）

上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で

開催されるイベントなどの情報をお知ら

せします。

　　　十和田市
　　　現代美術館企画展

『ラファエル・ローゼンダール：ジェネロシティ　
寛容さの美学』
　ラファエル・ローゼンダールの世界初となる美術館
での個展です。大規模な映像インスタレーション、タ
ペストリー作品、英語俳句、インタラクティブ映像の
展示で構成し、ローゼンダールの芸術の豊かな広がり
を表現します。
期　間　開催中～ 5 月 20 日（日）
場　所　十和田市現代美術館
問い合わせ先　十和田市現代美術館（☎ 20-1127）

 Information  ⓘ  

普通救命講習会

　成人の心肺蘇生法や AED の使用方法、異物除去法などを
学びます。健康ポイント対象事業（3 ポイント）です。
※災害発生等により中止する場合があります。
日　時　3 月 25 日（日）9:00 ～ 12:00
場　所　消防本部 2 階講堂
　　　　（駐車場は庁舎北側訓練塔敷地内です。複数名でお
　　　　  越しの場合は乗り合わせ願います。）
定　員　30 人（先着順）
料　金　無料
申し込み・問い合わせ先　消防署救急係（☎ 54-4212 内線 217）

童謡 100 年記念コンサート　うたの花たば

　キンダーコール・すわん、キッズコーラス（ミニ・ビードル）
によるコンサートです。各種歌のコンクールの受賞者も多数
出演します。是非お聴きください。
日　時　3 月 11 日（日）13:00 開場、13:30 開演
場　所　おいらせ町民交流センター
料　金　一般…1,500 円、小・中学生…500 円、幼児…無料
※チケット制、全席自由席です。チケットは、フルサワ楽器
　（☎ 57-2396）またはイオンモール下田 2 階総合インフォ
　メーション（☎ 0178-50-3200）でお買い求めください。
問い合わせ先
奥平（☎ 090-5844-8595）、古田（☎ 090-8780-9608）
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ⓘ   Information 

　空気が乾燥し、火災が発生しや

すい状況になっています。特に、

休耕田等の火入れから発生する火

災が多くなります。

　貴重な森林や住宅を守るために

次のことに注意してください。

・強風時および乾燥時には、火入れやたき火をしないこと

・火入れなど火を扱う前には水を準備し、火を扱っているとき

  はその場を離れず、使用後は完全に消火すること

・火入れやたき火をするときは周囲にも知らせ、一人では行わ

  ないこと

・たばこの投げ捨てをしないこと

休耕田などの火災にご注意を！

住宅用火災警報器を寝室や階段に設置していないご家庭は、
早急に設置しましょう。　　　　 　　　　消防本部予防課

ワンポイント消防

石綿関連疾病にかかった方への補償・救済

　石綿を吸い込むことにより発症する疾病には、肺がん、中
皮種、石綿肺など呼吸器系疾病が多く、その潜伏期間は石綿
を吸ってから 30 年以上と非常に長いことが特徴です。
　呼吸器系疾病が石綿を吸ったことが原因であると認定され
た方は、国が運営する労災保険制度もしくは石綿健康被害救
済制度から各種給付を受けることができます。
　皆さんのご家族の中で、仕事で石綿を取り扱い、または吸っ
たことがあり、肺がんなどの呼吸器系疾病にかかった方、も
しくは亡くなられた方がおられましたら、お近くの労働基準
監督署または下記へご相談ください。
問い合わせ先　青森労働局労災補償課（☎ 017-734-4115）

屋外スポーツ施設がオープンします

　4 月 7 日（土）から以下の屋外施設がオープンします。
　屋外スポーツの季節です。いい汗を流しませんか？

※降雪等の悪天候により使用できない場合があります。
※団体利用の予約は、4 月 2 日（月）13:00 より受け付けます。
　詳しくは上記お問い合わせ先までどうぞ。

施設名 ご予約
お問い合わせ先 お問い合わせ時間

・南山多目的
   ふれあい広場

・テニスコート

☎ 51-2091
☎ 080-2831-0573

月～土   9:00 ～ 21:00
日・祝   9:00 ～ 17:00

・南山屋外運動場 ☎ 51-8105
☎ 080-2831-0570 月～金 13:00 ～ 21:00

　土　    9:00 ～ 21:00
日・祝    9:00 ～ 17:00・市民運動広場

   （野球場）
☎ 57-2812
☎ 080-2831-0572

手弁当まなび講座『郷土の自然と歴史』受講生募集

　三沢市を中心とする郷土の自然と歴史を、わかりやすい講
話を通して学ぶ講座です。私たちの先祖が生きてきた生活の
証拠を歴史としてとらえ、周囲の素晴らしい自然の価値を再
確認しましょう。
日　時　4 月 19 日（木）、5 月 17 日（木）、6 月 14 日（木）、
　　　　7 月 19 日（木）、8 月 23 日（木）、9 月 20 日（木）、
　　　　10 月 18 日（木）、11 月 15 日（木）、12 月 13 日（木）
　　　　すべて 13:30 ～ 15:30
場　所　市立図書館
対　象　三沢市および近隣の方々
定　員　30 人（先着順）
講　師　人・自然・教育研究所　所長　川村  正 氏
受講料　各回 500 円（テキスト代）
申し込み・問い合わせ先　
人・自然・教育研究所　所長　川村  正（☎ 52-5596）

『第 18 回  三沢ほっきまつり』を開催します

　三沢の冬を代表する味覚『ほっき貝』
を堪能しませんか？
　試食や販売は数に限りがあるので、
お早めにご来場ください。
日　時　3 月 11 日（日）8:45 ～　
場　所　魚市場特設会場
内　容

問い合わせ先
三沢ほっきまつり実行委員会（三沢市漁業協同組合）

（☎ 54-2202）

時　間 内　容
8:45 ～ 三川目小学校児童による海鳴り太鼓
9:00 ～ ほっき即売会
9:30 ～ ほっき無料試食、ほっき料理・加工品販売

10:30 ～ ほっき詰め放題
11:00 ～ ほっきムキムキ大会

借金に関する無料相談窓口

　東北財務局青森財務事務所では、相談窓口を設置していま
す。借金等でお困りの方は、お気軽にご相談ください。相談
は秘密厳守・無料。電話での相談も可能です。
日　時　月曜日～金曜日 8:30 ～ 12:00、13:00 ～ 16:30
　　　　（※祝日・年末年始を除く）
場　所　青森合同庁舎 3 階　青森財務事務所
　　　　（青森市新町 2-4-25）
相談・問い合わせ先　青森財務事務所（☎ 017-774-6488）

出張年金相談のご案内

　八戸年金事務所では、年金の出張相談を実施しております。
是非ご利用ください。
日　時　平成 30 年 4 月 19 日、6 月 21 日、8 月 16 日、10 月 18 日、
　　　　平成 31 年 2 月 21 日（第 3 木曜日）
　　　　平成 30 年 12 月 13 日（第 2 木曜日）
　　　　10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00（受付）
場　所　市役所別館 4 階　第一研修室
※相談は予約制のため、原則としてご予約以外のお客様は受
　け付けできません。ご予約は、八戸年金事務所（お客様相
　談室）で受け付けています。
※お越しの際は、年金手帳、年金証書、振込通知書などのほか、
　相談者本人と確認できるものをお持ちください。代理の方
　が来られる際には、委任状および代理人の身分確認ができ
　るもの（運転免許証など）をご用意ください。
申し込み・問い合わせ先
八戸年金事務所  お客様相談室（☎ 0178-43-7368  音声案内 5 番）
※ 8:30 ～ 17:15（土、日、祝日、12 月 29 日～１月３日を除く）

市民の森 趣味の家 陶芸館　春の親子陶芸教室

　春休みのひととき、ご家族で陶芸を始めませんか？自分だ
けのカップ、湯飲み茶わんを作りましょう！指導員が丁寧に
教えますので、安心して陶器作りができます。
日　時　3 月 24 日（土）…形作り、3 月 31 日（土）…仕上げ削り
　　　　4 月下旬…色づけ、5 月下旬…作品引き渡し
　　　　各日　午前の部 9:00 ～、午後の部 13:00 ～
場　所　市民の森　趣味の家
定　員　各回 10 組
料　金　500 円～（材料費・粘土 1kg）
※個人、団体、家族での体験教室のご利用も大歓迎です。
　お気軽にお問い合わせください。
申し込み・問い合わせ先　NPO 法人マンパワー（☎ 59-2815）

東日本大震災の犠牲者を追悼するため、黙とうを捧げます

　東日本大震災の犠牲者を追悼するため、地震が発生した時
刻に合わせて、1 分間の黙とうを捧げます。皆さまのご参加
をよろしくお願いいたします。
※市内全域に防災行政無線のサイレンが鳴ります。実際の災
　害とお間違えのないようご注意ください。
日　時　3 月 11 日（日）14:46
問い合わせ先　防災管理課（内線 252）

さきおりや小物づくりを体験しませんか？

　おしゃべりをしながら、楽しく作品を作りましょう！
日　　時　毎週木・金・土曜日
　　　　　10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
場　　所　桂温泉となりの古民家
内  容  等

申込方法　下記にお電話でお申し込みください。
申し込み・問い合わせ先
ハンドメイドサークル　代表  馬場（☎ 080-3145-4071）

内容 作るもの 体験料

さきおり体験 コースターやブックカバー、
バレッタ（髪留め）など 500 円～

各種小物づくり 編み物やパッチワーク、エコ
クラフトなど 300 円～

障がい福祉事業者の実習作業を受け入れます

　市では、公園整備作業などに障がい者の就労訓練等を実施
している事業者を受け入れています。次の基準を満たし、実
習を希望する事業者は、都市整備課までご連絡ください。
受入基準　▶市内に事業所があること
　　　　　▶市内に住所を持つ実習者を有すること
　　　　　▶障害者総合支援法に基づき、障害福祉サービス
　　　　　　事業所または地域活動支援センターを運営し、
　　　　　　市が求める資料を提出できること
　　　　　▶実習中に指導員が付き添えること
　　　　　※詳しくはお問い合わせください。
実  習  先　三沢市公園緑化公社
実習内容　公園整備作業、環境美化作業
　　　　　※申込数などにより作業時間を調整します。
申し込み・問い合わせ先　都市整備課（内線 270、273）
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■休日救急診療（医科）
診療日 医療機関名 電話番号

3/ 4 ㈰ サイトウ整形外科クリニック 58-0252
11 ㈰ 得居泌尿器科医院 50-1333
18 ㈰ 青い森こどもアレルギークリニック 58-7400
21 ㈬・㈷ あおぞらクリニック 58-0909
25 ㈰ 下田診療所 0178-56-3116

4/ 1 ㈰ さいとう耳鼻咽喉科クリニック 50-1406
8 ㈰ 中山内科医院 52-7752

※受診には電話連絡が必要です。また、都合により当番医が変更となる場合があります。
※診療時間は 9 時から 17 時まで。

■医療・介護等無料相談
種　別 実施日 時　間

　■がん・緩和ケア・医療相談   ㈪～㈮   9:00-16:00
　■介護・福祉相談　 毎月第 2 ㈫ 14:00-16:00

（☎ 51-1375　市立三沢病院地域医療連携室内）

■献血情報
場　所 実施日 時　間

ビードルプラザ（北側駐車場） 3/4 ㈰ 10:00-11:45
13:00-16:00

三沢市役所 3/20 ㈫ 10:00--16:00

項　目 　　 実 施 日    （ 対  象  者 ）　 内　容 時　間
　4 か月児健康診査 3/13 ㈫ （H29.11 生） 医師診察・計測など 個別に通知します
　1 歳 6 か月児健康診査 3/8 ㈭ （H28.07 生） 医師診察・計測など 受付 12:45-13:15　2 歳児 歯科健康診査 3/14 ㈬ （H27.10 生） 歯科医師診察、フッ素塗布など
　3 歳児 健康診査 3/7 ㈬ （H26.08 生） 医師診察・聴覚検査、フッ素塗布など 受付 12:30-13:00
　6 ～ 7 か月児相談 3/13 ㈫ 計測、育児相談など 受付   9:30-10:00

場所：保健相談センター。当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮ください。

■両親学級、乳児・幼児の健康診査、健康相談

区　分 実 施 日 時　間 場　所 問い合わせ先　
　■法律相談〔先着 6 名、１名 30 分〕

　法律相談（法テラス青森主催）※ 1 ※２ 3/7、3/28 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552
　法律相談（市主催）※ 1, ※ 3 3/27 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　法律相談（社会福祉協議会主催）※ 1, ※ 3 3/13、4/10 13:00 - 16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 ☎ 52-3270

　■人権相談
　人権・行政相談 3/12   9:30 - 12:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　人権・困りごと相談 3/8、3/22   9:30 - 15:00 そだなす館 人権・困り事相談所 ☎ 52-7083

　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮   8:15 - 16:00 国際交流教育センター 教育相談室 ☎ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署総務課 ☎ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談（☎相談） ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 17:00 － 青森県地方検察庁 ☎ 017-722-1234
　■消費生活相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30 生活安全課内（市役所 1F) 消費生活センター ☎ 53-5350
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 家庭福祉課（総合社会福祉センター内） 家庭福祉課 ☎ 53-5111（内線 381）
　■健康相談

　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30
保健相談センター 健康推進課

☎ 57-0707
　こころのケア相談（☎相談）※ 3 3/1   8:30 - 16:30 ☎ 57-0029　こころのケア相談（面接）※ 1, ※ 3 3/12   8:30 - 16:30

※ 1：事前の電話予約が必要です。※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。※ 3：三沢市民が対象です。

■市民無料相談

主　催 実 施 日 場　所 問い合わせ先
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯※ 5 東町一丁目 9-19 （チャリティー第二保育園内） ☎ 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯※ 5 美野原二丁目 12-19 （三沢第一幼稚園内） ☎ 53-7772
　子育てサロン　ミルキールーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 51-1512
　みさわファミリーサポートセンター ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 50-1518
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 春日台二丁目 154-828 （いちい幼稚園内） ☎ 53-7941

※ 5：相談日時はお問い合わせください。

■育児・子育て支援相談

■子育て情報サイト - 子育てナビ
　http://misawa-city.mamafre.jp/

■三沢市の人口（１月末現在）
男性 19,826 人　 （ －　      3 人）
女性 20,399 人　 （ ＋　      1 人）
総数 40,225 人　 （ －　      2 人）

世帯数 19,177 世帯 （ －      2 世帯）

■認知症簡易チェックサイト - これって認知症？
　http://fishbowlindex.net/misawan/

健診結果データの提出にご協力ください

　三沢市国民健康保険では、40 歳から 74 歳までの方を対象
に、生活習慣病の予防と早期発見のため「特定健康診査」を
実施していますが、三沢市は受診率が県内最下位です。
　対象の方が、個人や勤め先等で人間ドックや医療機関での

「特定健康診査に相当する検査」を受けている場合、その健
診結果を国保年金課に提出していただくことで、三沢市の特
定健診受診率アップにつながります。ご協力をお願いします。
特定健康診査の検査項目
　① 身体測定：身長、体重、BMI、腹囲
　② 血圧：収縮期血圧、拡張期血圧
　③ 尿検査：糖、蛋白
　④ 血液検査：脂質、肝機能、血糖
　⑤ 健診年月日：健診機関、健診医
提出方法
①今年度中に受診した健診結果（上記の検査項目を含む該当
ページ）、②平成 29 年度「特定健康診査受診券」（紛失した
場合は必要ありません）を、市役所の国保年金課窓口にご提
出ください。健診結果をコピーさせていただきます。
問い合わせ先　市役所国保年金課（内線 298）

マン・パワー市民農園　利用者を募集します

　家庭菜園の場所がない、交流の場を広げたい、子どもに作
物を育てる楽しみを教えたいという方々に特にお勧めです。
利用期間　４月 21 日（土）～ 11 月 18 日（日）予定
利用面積　１区画 5 坪（４区画まで申込可能）
　　　　　※ただし、初めてご利用の方は２区画まで
場　　所　堀口地区（堀口中学校近く）
利  用  料　１区画 1,000 円（肥料代等として）
応募資格　作物づくりに興味があり、利用規約・利用マナー
　　　　　を守れる方
区  画  数　228 区画（先着順）
申込方法　マン・パワー事務所で直接契約（お越しいただく
　　　　　際は、事前に電話予約をお勧めします）
申込受付　３月 12 日（月）から
　　　　　※平日 9:00 ～ 16:00（電話予約は 8:30 受付開始）
※期日前の申し込み、家族、団体扱い以外の代理申し込み、
　１区画を複数（家族、団体扱い以外）での共同利用はできません。
※契約時の説明には 15 分程度かかります。
※初めて野菜作りを行う方は、申込時にその旨お知らせください。
※３月 17 日（土）午前に臨時契約日を設けます。必ず事前
　に電話予約し、時間指定を受けてください。
申し込み・問い合わせ先 　
NPO 法人マン・パワー（☎ 57-2322）

みちのく・ふるさと貢献基金　助成事業募集

　公益財団法人みちのく・ふるさと貢献基金では、県内の地
域貢献を目的に、個人、団体、NPO 法人、企業等の活動に助
成金を交付します。奮ってご応募ください。
助成金額　上限 100 万円（活動に必要な費用が対象）
対　　象　原則として 1 年以上の継続的・組織的な活動実績
　　　　　のある個人、団体、NPO 法人、企業など
応募資格　①青森県の自然、地域、生活文化、歴史、風土など
　　　　　　の地域資源を活用・創造する活動や、健康増進、
　　　　　　医療、福祉、環境に関連する活動を行うこと。
　　　　　② 2018 年 10 月 1 日から 2019 年 9 月 30 日まで
　　　　　　 に実施する活動であること。
　　　　　③助成金給付後、活動・研究報告書を提出すること。
応募期間　4 月 1 日（日）～ 6 月 30 日（土）
※応募要項と申請書は、みちのく・ふるさと貢献基金のウェ
　ブサイトでダウンロードできます。
申し込み・問い合わせ先
〒 030-8622　青森市勝田一丁目 3 番 1 号
公益財団法人みちのく・ふるさと貢献基金（☎ 017-774-1179）

公立ぎんなん寮　春の感謝セール

　鉢花や観葉植物などの園芸商品、ハムやソーセージなどの
加工商品を特別価格で販売します。オークションセールや抽
選会、先着 100 名へのプレゼントなどもあります。是非ご来
場ください。
日　時　3 月 17 日（土）、18 日（日）9:00 ～ 15:00
場　所　公立ぎんなん寮（東北町大字大浦字南平 10-1）
問い合わせ先　公立ぎんなん寮（☎ 56-5121）

子どもの祭典 in 武道館

　ジュニアリーダーのお兄さんやお姉さんとゲームやダンス
で楽しもう！参加無料です！
日　　時　3 月 10 日（土）9:30 ～ 12:00（9:00 受付開始）
場　　所　武道館
対　　象　幼児から小学校 6 年生まで（親子での参加大歓迎）
申込方法　3 月 5 日（月）までに、以下にお申し込みください。
　　　　　☎ 53-7012、FAX 58-0727
※上履き、汗拭きタオル、飲み物をご持参ください。
問い合わせ先　
三沢市子ども会育成協議会  松林（☎ 090-4318-2902）
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募集概要
派遣期間　8 月 6 日（月）～ 8 月 17 日（金）
派  遣  先　ウェナッチバレーカレッジ
　　　　　（米国ワシントン州ウェナッチ市）
参加費用　15 万円（パスポート取得等は別途個人負担）
参加資格　平成 30 年 3 月時点で中学 3 年生および高校
　　　　　1・2 年生（高校新 1 年生から新 3 年生を対象）
　　　　　三沢市に住所を有し、在住している者
募集人数　16 人（※応募多数の場合は、選考により決定） 
応募締切　3 月 30 日（金）まで
応募方法　市ウェブサイトまたは国際交流教育センター
　　　　　で配布する所定の申請書類を提出してください。
申し込み・問い合わせ先
三沢市姉妹都市委員会事務局（国際交流教育センター内）

（☎ 51-1255）

（参考）前年度プログラム
※平成 30 年度は内容が一部変更になる場合があります。
１日目

　成田空港出発、シアトル空港到着、ウェナッチ到着
２日目

　オリエンテーション、ESL（第 2 言語としての英語）授業、
地質学授業、ウェナッチバレー姉妹都市関係者との交流会
３日目

　地質学フィールドトリップ、ESL 授業、キャンパス
ツアー、宿題
４日目

　ESL 授業、ウェナッチバレー博物館見学、宿題、ショッ
ピング体験
５日目

　ESL 授業、宿題、レベンワース（ドイツ村）観光、
野外ミュージカル鑑賞（アニー）
６日目

　カヌー体験、ウェナッチ・ツアー（市街地アート散
策等）、高齢者施設訪問
７日目

　シアトル日帰りツアー（パイク・プレイス・マーケッ
ト、ワシントン大学、スペースニードル等）
８日目

　友情の橋三沢庭園、太平洋無着陸横断飛行記念碑、
ESL 授業、宿題、ピクニックディナー（お別れ会）
９日目

　ESL 授業、修了式、寮清掃
10 日目

　ウェナッチ出発、シアトル空港出発
11 日目

　成田空港到着、成田市内宿泊
12 日目

　三沢到着

▲ウェナッチバレー姉妹都市関係者との交
　流会では、食事とゲームで交流しました。

▲ ESL（第 2 言語としての英語）クラスで
　は優しい先生が英語を指導してくれます。

▲地質学のフィールドトリップでは氷河期
　に形成された壮大な景観に圧倒！

ウェナッチバレーカレッジ夏休み海外英語研修
派遣高校生を募集します！
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