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第二次三沢市総合振興計画　基本理念

  日々の穏やかな暮らしをサポートしながら、
  地域で活動する積極的な市民を増やします。

　政策２．互いに支えあうまちをつくる

維 持
挑 戦

  現状の福祉サービスを守りながら、
  子育てに参加する人を増やします。

　政策１．子どもからお年寄りまでの生活を守る

維 持
挑 戦

  病院経営の健全化を図り、
  良質な医療サービスを提供します。

　政策４．充実した医療で市民を守る

維 持
挑 戦

  災害への備えを整えながら、
  互いに助け合う人を増やします。

　政策３．災害や事故から市民を守る

維 持
挑 戦

  生活道路を維持しつつ、
  道行く人や公園を利用する人を増やします。

　政策６．道路・建物・公園を使いやすくする

維 持
挑 戦

  水の安全と自然環境を守りながら、
  環境を思いやる人を増やします。

　政策５．きれいな水と自然を守る

維 持
挑 戦

  教育・文化・スポーツ基盤を守りながら、
  グローバルに活躍できる人材を育てます。

　政策８．みんなが学べるまちをつくる

維 持
挑 戦

  赤字にならないように備えながら、
  公平に税を集めます。

　政策７．まちの家計を守る

維 持
挑 戦

  時代に対応した新しい取り組みを続けながら、
  職員の個々の能力を高めます。

　政策 10．質の高い行政サービスを提供する

維 持
挑 戦

  第一次産業や地元企業を守りながら、
  三沢の良さを理解して伝えられる人を増やします。

　政策９．まちの景気を良くする

維 持
挑 戦

進
捗
状
況
は
毎
年
公
開
し
ま
す

　

計
画
の
策
定
は
ゴ
ー
ル
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
定
期
的
に
成
果
を
確

認
し
、
取
り
組
み
を
改
善
し
な
が

ら
、
目
標
を
達
成
す
る
こ
と
こ
そ

が
重
要
で
す
。

　

市
役
所
で
は
今
後
、
市
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
に
お
い
て
、
こ
の
計
画

に
掲
げ
た
政
策
の
達
成
率
を
毎
年

公
表
し
て
い
き
ま
す
。
進
捗
状
況

を
公
表
す
る
こ
と
で
、
市
民
の
皆

さ
ん
と
共
に
目
標
達
成
に
努
め
て

い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
計
画
書
に
は
、
計
画
の

進
捗
状
況
を
書
き
込
む
箇
所
が
多

数
あ
り
ま
す
。
計
画
の
進
捗
状
況

を
確
認
い
た
だ
き
、
思
い
描
い
た

未
来
に
向
か
っ
て
進
ん
で
い
け
る

よ
う
、
ま
ち
を
『
み
ん
な
で
創
っ

て
』
い
き
ま
し
ょ
う
。

新
た
な
ス
ロ
ー
ガ
ン

　

三
沢
市
の
こ
れ
か
ら
の
10
年
の
羅
針
盤
と

な
る
新
し
い
総
合
振
興
計
画
。
基
本
理
念
は

「
未
来
へ
つ
な
ぐ  

心
安
ら
ぐ  

国
際
文
化
都
市
」

と
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
「
人
と
ま
ち　

み
ん
な
で
創
る　

国
際
文
化
都
市
」
の
さ
ら

な
る
発
展
を
目
指
し
た
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
成
果
を
踏
襲
し
つ
つ
、
ま
ち

づ
く
り
の
基
礎
と
な
る
「
安
心
」
を
「
心
安

ら
ぐ
」
と
い
う
言
葉
で
表
現
し
、
さ
ら
に
進

化
さ
せ
た
三
沢
市
を
創
り
上
げ
、
未
来
へ
と

引
き
継
い
で
い
く
思
い
を
表
し
た
も
の
で
す
。

『
維
持
』
と
『
挑
戦
』

　

人
口
減
少
や
高
齢
化
が
進
む
現
代
。
多
様

化
す
る
地
域
の
課
題
に
対
応
す
る
に
は
、
限

ら
れ
た
予
算
・
人
員
を
効
率
的
に
配
分
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
こ
の
計
画
で
は
、
日
々
の
暮
ら

し
を
守
る
た
め
に
〝
維
持
〟
し
続
け
る
分
野

と
未
来
を
切
り
開
く
た
め
に
〝
挑
戦
〟
す
る

分
野
に
分
け
て
考
え
、
そ
れ
ぞ
れ
に
指
標
を

設
定
し
、
そ
の
達
成
に
努
め
ま
す
。

『
伝
え
る
』
と
『
わ
か
る
』

　

三
沢
市
全
体
に
関
わ
る
計
画
と
し
て
、
全

て
の
人
に
ま
ち
づ
く
り
の
目
指
す
方
向
が
伝

わ
る
よ
う
〝
わ
か
り
や
す
さ
〟
を
大
切
に
し

ま
し
た
。

　

計
画
書
は
広
く
配
布
す
る
ほ
か
、
未
来
を

担
う
子
ど
も
た
ち
に
も
興
味
を
持
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
、
小
学
生
向
け
の
副
読
本
を
作
成

し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
大
人
に
な
る
10

年
後
、
住
む
人
が
希
望
を
持
っ
て
い
ら
れ
る

三
沢
市
を
目
指
し
ま
す
。

  未来へつなぐ   心安らぐ   国際文化都市

安心な暮らし 快適な暮らし 豊かな暮らし

レーダーチャート
「三沢のいま」が一目でわかります！！

(結果は毎年度、市のホームページで公表します)
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毎日が心地良く過ごせますように。

成熟した社会にふさわしい、

快適な暮らしができる

まちを築きます。

１０年先も、その先も日々の

暮らしが豊かになりますように。

学びや仕事をとおして

心も生活も満たされる

まちを目指します。

平穏無事な毎日の生活が

ずっと続きますように。

子どもからお年寄りまで

安心できる暮らしを守ります。豊かな暮らし

安心な暮らし

快適な暮らし

0 1
 子どもから

お年寄りまでの

生活を守る 0 2

みんなが学べる

まちをつくる

0 3

互いに支えあう

まちをつくる

0 4

災害や事故から

市民を守る

0 5
れき いな水と

自 守を然 る

0 6
道路・建物・公園を

使いやすくする

0 7
まちの家計を守る

0 8

質の高い

行政サービスを提供する

0 9

充実した医療で

市民を守る

1 0

まちの景気を

良くする

▲政策の達成度を書き込むレーダーチャート

３つの大綱

平穏無事な毎日の生活がずっと続
きますように。
子どもからお年寄りまで安心でき
る暮らしを守ります。

10 年先も、その先も日々の暮らし
が豊かになりますように。
学びや仕事をとおして心も生活も
満たされるまちを目指します。

毎日が心地良く過ごせますように。
成熟した社会にふさわしい、快適
な暮らしができるまちを築きます。
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三
沢
市
で
は
、
２
０
０
８
年
度

（
平
成
20
年
度
）
か
ら
２
０
１
７

年
度
（
平
成
29
年
度
）
ま
で
を
計

画
期
間
と
し
た
三
沢
市
総
合
振

興
計
画
に
基
づ
き
、『
人
と
ま
ち 

み
ん
な
で
創
る 

国
際
文
化
都
市
』

を
目
指
し
、
学
校
や
道
路
、
公
共

施
設
な
ど
の
整
備
を
進
め
た
ほ

か
、
子
育
て
支
援
や
国
際
交
流
教

育
な
ど
、
人
材
育
成
に
も
力
を
注

い
で
き
ま
し
た
。
そ
の
成
果
を
踏

ま
え
つ
つ
、
こ
れ
か
ら
の
10
年
を

考
え
る
と
き
、
特
に
人
口
減
少
が

も
た
ら
す
地
域
社
会
・
経
済
へ
の

影
響
は
ま
す
ま
す
大
き
く
な
る
と

予
想
さ
れ
、
財
政
の
健
全
化
を
保

ち
な
が
ら
、
地
域
の
課
題
に
対
処

し
つ
つ
、
未
来
に
向
け
た
取
り
組

み
を
進
め
る
こ
と
は
容
易
な
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
大
き
な
変
化
を
迎

え
た
本
市
に
と
っ
て
、
本
計
画
は

時
代
の
荒
波
の
中
を
進
む
た
め
の

羅
針
盤
で
あ
り
、
進
む
べ
き
道
を

指
し
示
す
も
の
で
す
。
計
画
策
定

に
あ
た
っ
て
は
、
三
沢
市
民
意
識

調
査
や
三
沢
ま
ち
づ
く
り
座
談
会

で
い
た
だ
い
た
皆
様
か
ら
の
声
を

踏
ま
え
て
、
市
内
各
界
の
代
表
者

か
ら
な
る
三
沢
市
総
合
計
画
審
議

会
に
て
審
議
を
重
ね
た
と
こ
ろ
で

あ
り
、
市
民
の
皆
様
と
力
を
合
わ

せ
て
計
画
が
目
指
す
姿
、
住
民
相

互
が
信
頼
し
合
う
社
会
を
実
現
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
計
画
の
策
定
に
あ

た
り
、
三
沢
市
総
合
計
画
審
議
会

委
員
の
皆
様
、
三
沢
市
民
意
識
調

査
及
び
三
沢
ま
ち
づ
く
り
座
談
会

な
ど
を
通
じ
て
貴
重
な
ご
意
見
、

ご
提
言
を
い
た
だ
き
ま
し
た
市
民

の
皆
様
、
市
議
会
議
員
並
び
に
関

係
団
体
の
皆
様
に
心
か
ら
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

計画ができるまで
『
み
ん
な
で
創
る
計
画
』
を
目
指
し
て

　

ま
ち
づ
く
り
は
実
際
に
暮
ら
す

人
々
が
住
み
や
す
さ
を
実
感
で
き

る
か
が
重
要
で
す
。
そ
こ
で
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
広
く
集

め
、
計
画
に
反
映
さ
せ
る
た
め
の

取
り
組
み
を
行
い
ま
し
た
。

　

計
画
策
定
に
先
立
っ
て
実
施
し

た
『
三
沢
市
民
意
識
調
査
』
で
は
、

こ
れ
ま
で
の
政
策
の
成
果
と
課
題

を
把
握
す
る
と
と
も
に
、
地
域
の

魅
力
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目

的
に
、
18
歳
以
上
の
市
内
居
住
者

を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実

施
。
市
民
の
皆
さ
ん
が
感
じ
る
三

沢
市
の
独
自
価
値
や
欠
点
、
理
想

と
す
る
姿
を
ま
と
め
、
計
画
策
定

に
活
用
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
次
期
総
合
計
画
を
「
み

ん
な
で
創
る
」
た
め
、
さ
ら
に

は
、
各
地
区
の
地
域
課
題
や
市
民

の
皆
さ
ん
の
意
見
を
直
接
伺
う
た

め
に
、
市
内
6
小
学
校
・
1
中
学

校
で
座
談
会
を
実
施
。
合
計
7
回

開
催
し
、
１
２
０
名
以
上
の
方
々

に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

座
談
会
で
は
、
総
合
計
画
の
内

容
や
わ
か
り
や
す
さ
な
ど
に
つ
い

て
意
見
を
い
た
だ
い
た
ほ
か
、
地

域
課
題
の
解
決
案
や
三
沢
市
の
将

来
像
に
つ
い
て
話
し
合
う
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
。
率
直
な
ご
意

見
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

▲第 1 回座談会（7 月 25 日）おおぞら小学校 ▲第 2 回座談会（7 月 26 日）上久保小学校

▲第 3 回座談会（8 月 1 日）第一中学校 ▲第 4 回座談会（8 月 4 日）岡三沢小学校 ▲第 5 回座談会（8 月 5 日）三川目小学校

▲第 6 回座談会（8 月 22 日）古間木小学校 ▲第 7 回座談会（9 月 4 日）三沢小学校

体  系 Framework

市
都
化
文
際
国
　
ぐ
ら
安
心
　
ぐ
な
つ
へ
来
未 子どもからお年寄りまでの生活を守る

災害や事故から市民を守る

充実した医療で市民を守る

みんなが学べるまちをつくる

互いに支えあうまちをつくる

質の高い行政サービスを提供する

きれいな水と自然を守る

道路・建物・公園を使いやすくする

まちの景気を良くする

まちの家計を守る

基本理念 大　　綱 政　　策

安心な暮らし

快適な暮らし

豊かな暮らし

01

02

03

05

06

07

08

09

10

04

▲三沢市民意識調査報告書

・国際文化都市として、今よりも国際交流できる機会をつくる。
・三沢の子どもの半数をバイリンガルに。
・空き家をリフォームして若者に安く貸してくれる仕組みがあれば良い。
・駄菓子屋さんなど子どもが安心して入れるお店を増やしてほしい。
・男性も子育てをする。
・温泉に地域住民が集まって交流できるようにしたらどうか。
・自主防災を立ち上げ、減災について考えている。
・写真で三沢の魅力を PR したい。

・そもそも若者が定着しないのは、職の選択肢が狭いから。企業の
   誘致が無理なら起業という方法もある。

・若者を三沢の宝だと思ってみんなで育てて応援したい。
・隣や向かいの人とでも、気楽に付き合いができるようになったら
   うれしい。

・高齢者が誰かのためになれる、誰かの役にたてる三沢になれるはず。
・地域の伝統や食を通してゆるく世代間交流できる場を作ってはどうか。
・三沢のいいところ、住んでいる人をもっと PR したい。

【座談会でいただいたご意見の一部】

第二次三沢市総合振興計画の
シンボルマーク

本計画の 3 つの大綱を 3 色に分け、10 の
政策を線で表した図形。
それぞれの政策が未来に向かって伸びてい
くことで、国際文化都市が大きな輪になり
発展していく様をイメージしています。

計
画
の
策
定
に
あ
た
っ
て

三
沢
市
長　

種
市　

一
正

３
つ
の
大
綱
と
10
の
政
策

　

新
し
い
総
合
振
興
計
画
の
基
本

理
念
で
あ
る
「
未
来
へ
つ
な
ぐ  

心
安
ら
ぐ  

国
際
文
化
都
市
」。
こ

の
基
本
理
念
を
実
現
す
る
た
め
、

3
つ
の
大
綱
（
安
心
な
暮
ら
し
・

快
適
な
暮
ら
し
・
豊
か
な
暮
ら
し
）

と
、
そ
れ
に
連
な
る
10
の
政
策
を

設
定
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
政
策
・
施
策
の
目
標
を

実
現
す
る
た
め
に
実
施
す
る
事
務

事
業
は
、
常
に
改
善
が
求
め
ら
れ

る
こ
と
か
ら
、
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク

ル
を
運
用
し
、
計
画
・
実
行
・
検

証
・
改
善
を
着
実
に
進
め
て
い
き

ま
す
。

第二次三沢市総合振興計画 
- Misawa City Second Comprehensive Development Plan - 

名  称

基 本 構 想 基 本 計 画 実 施 計 画

期  間

基本構想に基づき、具体的

な政策・施策を示します。

三沢市が目指す姿

を示します。

基本計画を実現するため

の事務事業を示します。

Basic Plan Implementation Plan

Span 

Name

Basic Concept

2018.4 2028.3

2018.4  2023.3

基本構想

基本計画
2023.4  2028.3

後　期前　期

構  成 Structure

第二次三沢市総合振興計画 
- Misawa City Second Comprehensive Development Plan - 

名  称

基 本 構 想 基 本 計 画 実 施 計 画

期  間

基本構想に基づき、具体的

な政策・施策を示します。

三沢市が目指す姿

を示します。

基本計画を実現するため

の事務事業を示します。

Basic Plan Implementation Plan

Span 

Name

Basic Concept

2018.4 2028.3

2018.4  2023.3

基本構想

基本計画
2023.4  2028.3

後　期前　期

構  成 Structure
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三
沢
市
内
で
活
動
す
る
教
室
や
サ
ー
ク
ル
の
ご
紹
介

　４月、三沢市には例年約 2,000 名の方が転入されます。
　この時期には三沢市内で行われている各種の教室やサークル活動の情報が欲しいと考える方からの問い合
わせが多くあることから、市では、昨年から市内で継続的に行われている文化・スポーツなどの教室、地域
づくりやボランティア団体の一覧表を作成しています。
　（なお、本制度は市内の全ての団体が登録しているものではありません）
　新たな仲間を見つけ、三沢ライフを楽しむためにも、本表をぜひ活用してください。

新たな三沢市民との交流の時期

　次頁に掲げる一覧表への登録には、登録票を代表者本人が記載し、市まで提出していただく必要がありま
す（直接お持ちいただくか、郵送で提出してください。代表者の押印が必要であることから、FAX や Email
での提出はできません）。登録票は継続的に受け付けます。

登録できる教室・団体は？
　登録できる生涯学習活動団体は、市内で芸術や文化、趣味な
どの学習活動、スポーツ・レクリエーション活動、ボランティ
ア活動などを自主的かつ継続的に行う団体で、三沢市内を主な
活動場所としていること、定期的に活動していること、会員を
募集しているか、募集を予定していることを満たす団体としま
す（個人が行う活動でも構いません）。ただし、以下に該当する
団体（個人）は登録できません。
・特定の政党や候補者又は宗教を支援することを目的とする団体
・物品の販売等を目的とする団体
・公の秩序又は善良な風俗を乱すおそれがあると認めた団体
・暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律第 2 条第 6 号に規定する暴力団員が構成する団体又は、

その構成員もしくは暴力団密接関係者の統制の下にある団体
・無差別大量殺人行為を行った団体の規制に関する法律第 5 条及び第 8 条に規定する処分を受けている団

体又はその構成員の統制の下にある団体
　　
　　登録にあたっては、市ウェブサイトに登録用紙などを掲載していますので、ご活用ください。

三沢市ウェブサイト（http://www.city.misawa.lg.jp/）
　三沢市ウェブサイト（ホーム  >  （生活情報）  >  地域活動・市民活動  > 三沢市のサークルや教室）

登録は無料。教室やサークルを PR してみませんか？

　本情報は、継続的に市ウェブサイトで公開するほか、定期的に更新を行います。
　また、本誌でも転入や転出が多い時期には、お知らせさせていただきます。

問い合わせ先　三沢市役所本館１Ｆ　広報広聴課  （☎内線 214）

本情報はウェブサイトで公開し定期的に更新します

　登録して頂いた団体は、多くの団体が体験や見学が可能な団体ばかり。
　このことから、教室やサークルの活動に興味がある方は、積極的に見学や問い合わせをしてみましょう。
　なお、問い合わせ先の皆さんへ連絡が取れない場合には、直接施設に足を運び、その活動風景を実際に見
ることも、あなた自身に適した活動を見つけるためには必要になるかもしれません。

活動に興味がある方は見学や担当者への問い合わせを

スクラッ
プブッキ
ング

三 沢・ 十 和
田スクラッ
プブッキン
グ教室

誕生・七五三・旅行・記念日、家族の
思い出作りのお手伝いをいたします。
パソコン・携帯・カメラで素敵な写真
を使いプレゼントしませんか？

流石　景子　
☎  090-7827-5444

性  男・女 
年  不問
体  可

時  第 1 ㈭ 10:00-12:00
場  公会堂

入  なし
会  なし
参  1,000 円
　～ 3,000 円

W
 

 

陶芸 金旺クラブ

陶芸を通じて全員が元気に暮らして
毎日が充実する事を目的としていま
す。陶芸のテクニックは２の次とし
ております。

齋藤　富江 
☎  FAX  0176-59-2815

性  男・女 
年  不問 
体  不可

時  毎週㈮ 09:00-15:00 
場  市民の森 趣味の家

入  なし
会  1,500 円 / 年
参  なし

陶芸 市民の森
陶芸クラブ

陶芸を通じて創造的生活を持続する
事とする。また年 1 回開催される「市
民文化祭」に作品を展示する等市民
への文化交流にも貢献しています。

沢田　通子 
☎  FAX 0176-59-2815

性  男・女 
年  20 歳以上

時  毎週㈪ 09:50-15:00 
場  市民の森 趣味の家

入  なし
会  3,000 円 / 年
参  なし

スクラッ
プブッキ
ング

Eight 
CloveR

専用の紙を使って写真を飾るペー
パークラフト。思い出の写真を整理
したいといった方におすすめです。
初心者でも簡単に出来ます。

阿部　紫穂 
☎  FAX 0176-51-6103
☎  090-3304-2623 
Mail eightclover8110@
　gmail.com

性  男・女 
年  10 歳 -70 歳
体  可

時  月 1 回
　（要問い合わせ）
　 10:00-12:00 
場  うわさ cafe

入  なし
会  なし
参  500 円
　～ 1,500 円

f  

エコクラ
フト

エコクラフ
トサークル

紙バンドを使ってカゴの製作をして
います。

角　照
☎ 090-9532-1408
☎  0176-53-7614

性  男・女 
年  不問
体  可

時  毎週㈪ 09:30-12:30
場  勤労青少年ホーム

入  なし
会  なし
参  なし

書道全般 ペンペン
サークル

日常に役立つペン、毛筆などで文字
を「きれいに美しく」書くことを通
し委員相互の親睦を深め、楽しく勉
強しています。興味のある方はまず
ご見学を！

佐々木　雄夫 
☎  FAX 0176-52-4322 
☎ 090-7076-1413 
Mail hajisupercut@
　yahoo.co.jp

性  男・女 
年  19 歳 -70 歳 
体  可

時  毎週㈭ 19:00-20:45 
場  勤労青少年ホーム

入  なし
会  2,500 円 / 月
参  なし

習字 書道サーク
ル（北辰）

「用・美・一致」をめざして『漢字』
と『かな』の練習をしています。

堀野　純子 
☎ 0176-50-1809

性  男・女 
年  不問
体  可

時  第 2・3・4 ㈬
　10:00-12:30 
場  勤労青少年ホーム

入  なし
会  2,000 円 / 月
参  なし

習字 ゆふつづ会

「いろは」の基本から、中央の公募展
出品まで指導。まずは三か月で色紙
に俳句を仕上げることを目指します。
実用書の稽古も同時に行います。

小笠原　イク子 
☎  FAX 0176-51-2043 
Mail iku66@pf7.so-
　net.ne.jp

性  男・女 
年  18 歳 -
体  可

時  毎週㈫ 10:00-11:30 
場  総合社会福祉センター

入  なし
会  なし
参  要問い合わせ

W

日本舞踊 新舞踊サー
クル

市町村の発表会や各行事へ参加して
います。老人ホーム慰問も行ってい
ます。

木村　弘子 
☎  FAX 0176-53-5608

性  女性
年  40 歳 -80 歳 
体  可

時  毎週㈬ 13:00-15:30 
場  働く婦人の家

入  なし
会  2,000 円 / 月
参  なし

朗読劇 朗読劇の会
子供達に夢を与える朗読。幼稚園、
学校はもちろん、市の文化祭でのス
テージ発表を目指し活動します。

篠田　久美子 
☎  090-5232-4700
　 0176-53-3660

性  男・女
年  不問 
体  可

時  毎週㈯ 10:00-12:00 
場  要問い合わせ

入  なし
会  1,000 円 / 月
参  なし

茶道 金曜茶道
サークル

日本の茶道、文化、技能の向上とリ
フレッシュ。週 1 回年齢問わず、菓
子、お茶を飲み楽しく活動していま
す。興味がある方は見学体験にお越
しください。

大越　和子 
☎  FAX 0176-54-4356

性  男・女 
年  不問
体  可

時  毎週㈮ 13:00-15:30 
場  勤労青少年ホーム

入  なし
会  2,500 円 / 月
参  なし

茶道
煎茶道東阿部
流青森支部
三沢会

「和」を基本に「感謝・奉仕・反省・互譲」
を基本精神とし研究と実践に励んで
います。文化祭、ジャパンデー、ボ
ランティア活動にも参加しています。

野呂　まり子 
☎  FAX 0176-53-8137

性  男・女
年  20 歳 -70 歳 
体  可

時  第 1・2・3 ㈭
　10:00-13:00 
場  勤労青少年ホーム

入  なし
会  2,000 円 / 月
参  なし

フラワー
アレンジ
メント

花教室
ナチュール

少人数制で落ち着いた雰囲気でのフ
ラワーレッスン。一人ひとりの感性
を大切に、基本から応用まで楽しみ
ながら学べます。木の実のアレンジ
も人気です。

渡辺　恵美子 
☎  FAX 0176-58-7397
☎ 090-5775-1739

性  男・女
年  不問 
体  可 (2,200 円 )

時  随時
　10:00-12:00,
　 13:00-17:00 
場  自宅サロン
　 字下久保 59-29 
　  W347B

入  なし
会  なし
参  1,500 円
　＋材料費

W   

あみぐる
み人形

毛糸を楽し
む会

あみぐるみ人形を中心に会員同士が
得意な分野を教え合い、文化祭に参
加するなど楽しく活動しています。
家に引きこもらず参加して親睦を深
めましょう。

野坂　照
☎  0176-52-9744

性  男・女
年  不問 
体  可

時  毎週㈯ 13:00-15:00 
場  働く婦人の家

入  なし
会  なし
参  なし
　（材料費のみ）

活動分野 団 体 名 活 動 紹 介 問い合わせ先 募集対象 主な活動場所 / 時間 参加費など W

入  入会金、会  会費（月・年で発生するもの）、参  参加費（参加１回毎に発生するもの）、 W  ウェブサイト、 f Facebook☎  電話番号、FAX FAX 番号、Mail Email アドレス、性  性別、年  年齢、体  体験、時  時間、 場  場所、
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ソフト
ボール

三沢市ソフト
ボール協会

男子３チーム、女子２チーム所属。主
に 10 代 -50 代（上限なし）。公式戦の
他、米軍チームとの交流戦等、各チー
ム交流を持ち楽しく活動しています。

坂本　直子 
☎  090-8259-0020
Mail misawa_softball@
　yahoo.co.jp

性  男・女
年  16 歳 -70 歳 
体  可

時  毎週㈯ or ㈰
　9:00-12:00 
場  第一中学校他
　（要問い合わせ）

入  なし
会   5,000 円
　 ～ 12,000 円 / 年
参  なし

W

フットサ
ル KING LAND

三沢市社会人リーグに属している、
サッカーチームです。年間を通して練
習を兼ねてフットサルをしています。

名久井　論 
☎  090-9745-7703

性  男・女
年  18 歳 - 
体  可

時  毎週㈭ 19:00-20:45 
場  働く婦人の家

入  なし
会  なし
参  なし

ママさん
バレー
ボール

風花クラブ

メンバーは 20 代 -60 代と幅広く練習
に試合に全力投球のチームです。年
齢、経験は問いません。一緒に各大
会優勝目指して汗を流しましょう。

磯谷　亜矢子 
☎  090-7936-7097 
FAX 0176-54-2858

性  女性
年  20 歳 - 
体  可

時  毎週㈫㈮
　19:30-21:30 
場  堀口中学校

入  なし
会  1,000 円 / 月
参  なし

バレー
ボール 三沢小 VBC 三沢小学校を活動拠点とした、小学

生バレーボールチームです。

高柳　広宣 
☎  090-7562-3695
Mail misawavbc@
　icloud.com

性  男・女
年  9 歳 -12 歳 
体  可

時  16:30-19:00
　 （要問い合わせ） 
場  三沢小学校

入  なし
会  なし
参  なし

f

ママさん
バレー
ボール

つばさクラブ

週に２回集まり、みんなでワイワイ楽
しく練習しています。市内外各大会に
も参加しています。初心者、経験者を
問わず興味のある方大歓迎です。

山本　才智子
☎  090-7063-9415

性  女性
年  18 歳 - 
体  可

時  毎週㈬ 19:30-21:30
　　     ㈮ 19:30-21:00
場  ㈬  第五中学校、
     ㈮  上久保小学校

入  なし
会  1,000 円 / 月
参  なし

バスケッ
トボール NEO

三沢商業 OG のチームです。チーム
内の雰囲気も良く、週２回の練習を
して大会に出場しています。三沢商
業ではなくてもやる気のある方は大
歓迎です。

助川　純麗 
☎  090-7799-6911

性  女性
年  18 歳 -40 歳 
体  可

時  毎週㈫㈭
　19:00-21:30 
場  古間木小学校

入  なし
会  1,000 円 / 月
参  なし

バスケッ
トボール

三沢市バス
ケットボー
ル協会（一
般の部）

年 2 回開催のナイターリーグには約
100 名が参加。チームの情報はウェ
ブサイトに掲載。新規チームも募集
中（選抜チームは県民大会等へ出場
します）。

坂本　剛士 
☎  090-7661-4305

性  男・女
年  18 歳 - 
体  可

時  ・場  個別に問い合
　　　わせ

入  会  参  
個 別 に 問 い 合
わせ

W   

卓球 三沢ジュニア
卓球クラブ

卓球の練習を行っています。小学生
は親の送迎が必要です。

高田　宗紀 
☎  080-5550-8811

性  男・女
年  10 歳 -18 歳 
体  可

時  毎週㈭ 19:00-19:45 
場  総合体育館、
　 第二中学校

入  200 円
会  1,000 円 / 月
参  なし

卓球 厚生年金友
の会

準備体操、シングルスでの基礎練習、
ダブルスの試合などを行います。レ
ベルに合わせ、試合への出場を目指
して楽しく練習に取り組んでいます。

駒沢　登代 
☎  0176-53-5857

性  男・女
年  60 歳 -90 歳 
体  可

時  毎週㈯ 9:00-12:00 
場  働く婦人の家

入  2,500 円
会  1,000 円 / 年
参  なし

ラージ
ボール
卓球

レディス
三沢

生涯スポーツ・ラージボール卓球を
楽しみませんか？初心者にはラケッ
トの持ち方から教えます。興味があ
る方は体験にお越しください。

高橋　真佐子 
☎  090-6785-1938

性  女性
年  40 歳～ 
体  可

時  毎週㈬ 9:00-12:00 
場  働く婦人の家

入  3,000 円
会  300 円 / 月
参  なし

ラージ
ボール
卓球

ラージボー
ル同好会

健康づくりやストレス発散の場とし
て、ラージボールを楽しんでみませ
んか？試合には出ず、休憩時間には
お茶やお菓子を食べ楽しく活動して
います。

小笠原　あい子 
☎  0176-53-7541

性  男・女
年  55 歳 - 
体  可

時  毎週㈪ 9:30-12:00 
場  働く婦人の家

入  ( ボール 3 つ )
会  なし
参  なし

卓球 ピンポン
サークル

軽運動場で練習と試合をします。初
心者でも簡単に楽しめるような運動
です。そして会議室ではお茶を飲み
ながら情報交換等をして親睦を深め
ています。

織笠　憲子 
☎  090-4888-0366

性  女性
年  40 歳 - 
体  可

時  毎週㈭
　10:30-12:00、
　12:00-13:00
場  働く婦人の家

入  なし
会  なし
参  なし

バドミン
トン

三沢バドミ
ントン愛好
会

基礎打ち後、ゲームを楽しんでいま
す。初心者・男女・年齢不問、お気
軽に問い合わせ下さい。初心者も楽
しめるレクリエーション的な大会も
あります。

武内　優子
☎  0176-52-9973

性  男・女
年  不問 
体  可

時  毎週㈪㈭
　 9:30-12:00 
場  総合体育館

入  なし
会  700 円 / 月
参  なし

3 Ｂ体操 三沢 3B 体
操サークル

3 Ｂ体操という健康体操を通して、
各々の健康づくりとサークル終了後
に月１回のお茶タイムで楽しい仲間
づくりをしています。

佐々木　美智子 
☎  FAX 0178-33-6698

性  女性
年  20 歳 -80 歳 
体  可

時  毎週㈭ 13:00-15:00 
場  勤労青少年ホーム

入  なし
会  2,000 円 / 月
参  なし

和紙人形 和紙人形
サークル

和紙を使い日本古来の人形や干支のく
るみ絵など先生の指導のもと作成して
います。市の文化祭で展示します。

山谷　博子 
☎ 0176-52-2308

性  男・女 
年  不問
体  可

時  毎週㈪ 9:30-11:30 
場  働く婦人の家

入  なし
会  500 円 / 月
参  なし

編み物 若葉会

初めての方大歓迎です。先生が丁寧
に指導してくれます。作品は自由で
す。手を動かしながら、おしゃべり
もでき、和気あいあいと楽しんでい
ます。

舘松　ヒロ
☎ 0176-53-2516

性  男・女
年  不問 
体  可

時  月 3 回㈭
　10:00-12:00 
場  働く婦人の家

入  なし
会  1,800 円 / 月
参  なし

囲碁 囲碁サーク
ル

囲碁を楽しみ、脳の活性化を図りま
しょう。初心者大歓迎。自由に覗い
てください。

熊谷　正
☎  0176-52-7447

性  男・女
年  不問 
体  可

時  毎週㈮ 13:00-17:00 
場  そだなす館

入  なし
会  なし
参  なし　

キッズ
コーラス

キッズコー
ラス「ミニ・
ビードル」

みさわを中心に活動する子どものた
めのコーラス隊です。歌が大好きな
子、歌が苦手な子や声に悩みがある
子、いろんな子が毎週楽しく歌って
います。

古田　恵美子 
☎  090-8780-9608 
Mail furutapiano33@
　gmail.com

性  男・女 
年  5 歳 -12 歳
体  可

時  毎週㈯ 17:00-18:00 
場  ㈱高橋セミナー
　ルーム （新町）

入  1,000 円
　（歌集代等）
会  1,000 円 / 月
参  なし

f  

吹奏楽
クレールウ
インドオー
ケストラ

吹奏楽コンクール等の参加、依頼演
奏、近隣の学校への指導も行ってい
ます。経験の有無は問いませんが、
初心者・楽器をお持ちでない方はご
相談下さい。

直町　麻衣子
☎ 080-1831-3799
Mail clairwind@gmail.
　com

性  男・女
年  18 歳 - 
体  可

時  毎週㈰ 18:30-21:30 
場  公会堂

入  なし
会  2,000 円 / 月
参  なし

W
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吟詠
みちのく吟
詠会
三沢支部

詩吟を通じ表現力を養い、詩を吟ず
る喜びを感じ稽古を実施しています。
また市民文化祭や国際交流事業等に
参加し、会員相互の親睦を深めてい
ます。

石川　貞夫 
☎  080-1803-3791 
FAX 0176-52-2867

性  男・女 
年  3 歳 -
体  可

時  毎週㈫ 
場  勤労青少年ホーム
　（13:00-15:00）、
　公会堂（18:00-21:00）

入  なし
会  なし
参  なし

吟詠
みちのく吟
詠会
三沢第二教場

本サークルは、詩吟を愛好し会員相
互の教養を高め、楽しく習得研修し、
発声することにより、健康を維持す
ることを目的としています。

馬場　優子 
☎  0176-53-6843

性  男・女 
年  30 歳 -80 歳
体  可

時  毎週㈫、月 4 回
　13:00-15:00 
場  働く婦人の家

入  なし
会  500 円 / 月
参  なし

吟詠
みちのく吟
詠会
三沢第三教場

元気で仲良く健康でたのしい会です。
生涯学習にふさわしい吟詠を多くの
人に広めたいと考えています。

馬場　ちづ子 
☎  0176-53-6309

性  女性 
年  30 歳 -100 歳
体  可

時  毎週㈫、月 4 回
　13:30-15:30 
場  代表者宅
　 （三沢市古間木山）

入  なし
会  2,000 円 / 月
参  なし

吟詠
みちのく吟
詠会
三沢吟誦教場

腹式呼吸をもって詩歌等を声高らか
に吟ずることにより、健康、ストレ
ス解消となり、絆をモットーに和気
藹々と楽しむ教室を目的とします。

千葉　サエ子 
☎  090-2274-0299 
　0176-52-3384

性  女性 
年  18 歳 -100 歳
体  可

時  毎週㈫、月 4 回
　13:00-15:00 
場  代表者宅
　 （三沢市上久保）

入  なし
会  2,000 円 / 月
参  なし

歴史・民
俗

古文書同好
会

初心者の方は懇切丁寧に指導します。
入退会は自由です。古文書の背景の
歴史を学ぶことができます。

原田　泰利
☎  0176-53-5389
Mail qqg55rn9@
　athena.ocn.ne.jp

性  男・女 
年  不問
体  可

時  毎月第 4 週目の㈫
　18:00-20:00 
場  図書館

入  なし
会  約 1,000 円 / 年
　 ※ 初 年 度 は
　　  会費無料
参  なし

男女共同
参画

WOMEN'S 
VISION

自分らしく生きるための啓発活動を
行っています。女性の視点から「まち」
を「家庭」を「職場」を一緒に見直
してみませんか？楽しく活動してい
ます。

岩本　ヤヨエ
☎  070-5629-5679
FAX 0176-57-2608　
Mail yayoe321@
　yahoo.co.jp

性  男・女
年  不問 
体  可

時  不定期
　（要問い合わせ） 
場  ー

入  なし
会  なし
参  なし

手話（ろ
うあ者支
援）

三沢ろう協
会

手話教室、手話フォーラムの開催な
どを通じて、ろうあ者（聴覚障害者）
が豊かで安心して暮らせる共生の社
会の実現のために活動しています。

吉田　實 
FAX 0176-51-1702
Mail rom-jul@ezweb.
　ne.jp

性  男・女
聴覚障害者 であるこ
と 
年  不問  体  可

時  毎週㈬ 19:00-21:00 
場  総合社会福祉セン
　ター、そだなす館

入  100 円
会  3,000 円 / 年
参  1,000 円
　～ 3,000 円

キコリ講
座

NPO 法人
青森バイオマ
スエネルギー
推進協議会

間伐から木材・林地残材の搬出まで、
林業技術を学んでみませんか？

高橋　博志
☎  0176-53-4175
FAX 0176-53-3432
Mail info@kabutaka.jp

性  男・女
年  16 歳～ 
体  可

時  年 1 回、6 月の
　4 日間 
場  三沢市近隣の山林

入  なし
会  なし
参  17,000 円

W  
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三沢市内で活動する教室やサークルのご紹介

居合道 三沢市剣道
協会

居合道は日本刀（真剣）および模擬
刀を使用し、刀の操法と臨機に応じ
た技を修練し、以て心身の調和と生
涯居合道を目標に楽しく活動してい
ます。

岩本　博人 
☎  FAX 0176-57-2608
☎ 090-4479-2336
 Mail iwamoto-hirohito@
　  kpd.biglobe.ne.jp

性  男・女 
年  中学生以上 
体  可

時  毎週㈭
　 18:00-20:00 
場  武道館

入  なし
会  5,000 円 / 年
参  なし

ブラジリ
アン柔術 一丸柔術

最も安全な格闘技と言われており、
海外ではハリウッドスターも夢中に
なっているとか。ブラジリアン柔
術で安全に楽しく健康づくりをしま
しょう。

山端　祐樹 
☎ 090-8709-7648

性  男・女 
年  10 歳 -50 歳 
体  可

時  毎週㈫㈭
　20:00-22:00
　 毎週㈯ 18:30-21:00 
場  総合体育館他

入  なし
会  なし
参  なし

フォーク
ダンス

三沢市
フォークダ
ンス協会

楽しくをモットーに、世界の民族舞
踊を踊って心身共に老化防止に努め
ています。知らないうちに足腰が丈
夫になります。良い汗かきませんか？
見学歓迎。

山村　悦子
☎  FAX 0176-59-2564

性  男・女 
年  不問 
体  可

時  毎週㈮   
　 10:00-12:00 
場  中央社会福祉センター

入  なし
会  750 円 / 月
参  なし

フラダン
ス

ホ アロハ 
フラ サーク
ル

リフレッシュや健康づくりを目的に楽
しく活動し、施設への慰問活動も行っ
ています。認知症予防や友達作りのた
めにも体験・見学にお越し下さい。

宮崎　富美子
☎ 090-2884-2020

性  女性 
年  10 歳 - 
体  可

時  毎週㈬ 10:00-11:30 
場  勤労青少年ホーム

入  なし
会  2,000 円 / 月
参  なし

フラダン
ス他

三沢綜合
チャームス
クール　
MCS ナホク
フラダンス

ヨガ・フラ・タヒチダンスでシェイ
プアップ！健康で若い体を手に入れ
ましょう。いつからでも幾つからで
も始められます。初心者は勿論、経
験者も大歓迎。

柳沢　ちせ子 
☎ 0176-53-2891 
FAX 0176-53-1402 
Mail hulamcsfit@
　amail.plala.or.jp

性  男・女 
年  3 歳 - 
体  可

時  毎週㈪ - ㈯
　 （要問い合わせ） 
場  三沢チャームス
　クール

入  2,000 円
会  2,500 円～ / 月
参  1,500 円

W
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フラダン
ス他

イキイキレ
クダンス

ストレッチ体操から沖縄の踊り、初
級フラダンス、カントリーダンスな
ど、手をつなぎ笑顔で精一杯音楽に
合わせて踊り、楽しく時間を過ごし
ています。

中村　麗子 
☎ 0176-53-4508

性  男・女 
年  50 歳 -90 歳 
体  可

時  毎週㈮ 13:30-15:00 
場  勤労青少年ホーム

入  なし
会  1,000 円 / 月
参  なし

フラダン
ス

みさわフラ
愛好会

毎週月曜日、10 時から 12 時まで働
く婦人の家で練習しています。フラ
の好きな仲間と楽しく活動していま
すので、若い方もぜひ見学に来て下
さい。　

野坂　ミヤ子 
☎ 090-7073-1094 
FAX 0176-52-2530

性  女性 
年  不問 
体  可

時   毎週㈪ 10:00-12:00 
場  勤労青少年ホーム

入  なし
会  1,500 円 / 月
参  なし

フラダン
ス

レアレアフ
ラサークル

フラダンスを通じて地域に笑顔を届
け、健康で明るい地域づくりに貢献
しています。

長谷川　トシ子 
☎ 0176-57-3166

性  女性
年  10 歳 - 
体  可

時  毎週㈯ 13:30-15:00 
場  勤労青少年ホーム

入  なし
会  2,000 円 / 月
参  なし

ストリー
トダンス

Dance Da 
RED

初心者、経験者、男女を問わず、子
どもから大人までどなたでも気軽に
ダンスを楽しんでいただくことがで
きます。ご見学・体験レッスンも受
付中です。

高橋　透友 
☎ 090-6786-1391

性  男・女 
年  4 歳 -50 歳 
体  可

時  17:00-21:00
　 （要問い合わせ） 
場  Studio RED

入  3,000 円
会  2,000 円 / 年
　 5,000 円
　（月謝）

W
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アマチュ
アバドミ
ントン

三沢市バド
ミントンク
ラブ

誰でも手軽に出来るスポーツです。
日頃の運動不足解消生涯スポーツ学
校の部活の一貫として楽しんでみて
はいかがですか。年齢問わず初心者
大歓迎です。

工藤　栄藏 
☎  FAX 0178-56-2494
☎ 090-4476-4840

性  男・女 
年  6 歳 -80 歳 
体  可

時  毎週㈬㈮
　19:00-21:00 
場  総合体育館、
　上久保小学校

入  2,000 円
会  1,500 円 / 月
参  なし

地域ス
ポーツ
クラブ

スポーツク
ラブみさわ

スポーツに親しむため、年間を通じ
て様々な種目を丁寧に指導します。

（卓球、カヤック、水泳、サッカー、
ボウリング、スケート、スキーなど）

中嶋　直子 
☎  080-6045-3380
FAX 0176-52-3999
Mail  sports-club_
　misawa@ezweb.
　ne.jp

性  男・女 
年  小学生 
体  可

時  月 2 回㈯
　10:00-12:00 
場  淋代団体活動センター

入  1,000 円
　（保険料）
会  4,000 円 / 年
参 200 円
　～ 1,000 円

f

ご当地
キャラク
ター

ホッキーガ
イ プロジェ
クト

三沢市のご当地ヒーロー「海鮮野郎
ホッキーガイ」のヒーローショーを
開催しています。開催には人財が必
要。あなたも活動に関わってみませ
んか？

岩本　ヤヨエ
☎  070-5629-5679
FAX 0176-57-2608　
Mail  yayoe321@
　yahoo.co.jp

性  男・女
年  不問 
体  可

時  不定期
　（要問い合わせ） 
場  ー

入  なし
会  なし
参  なし

f

健康体操 MAX

様々な動きを取り入れたバリエー
ションに富んだプログラムを、心地
よいリズムにのせて楽しく全身を動
かすエクササイズ。心も身体も元気
になりますよ。

笠石　則男 
☎  090-4049-4944
Mail ichi.2.3.da-03@
　docomo.ne.jp

性  男・女　 
年  18 歳 -70 歳 
体  可

時  毎週㈭ 19:00-20:30 
場  勤労青少年ホーム

入  なし
会  なし
参  500 円

エアロビ
クス FIT's

普通に歩ける程度の体力があれば、
誰でも始められます。音楽にのって
元気にステップを踏みましょう。専
任の講師が正しい身体の動かし方を
指導します。

古山　良江 
☎ 0176-57-3325

性  女性 
年  20 歳 -70 歳 
体  可

時  毎週㈪ 19:00-20:00 
場  勤労青少年ホーム

入  なし
会  1,500 円 / 月
参  なし

エアロビ
クス

ソフトエア
ロビクス同
好会

初めての方からシニアまで、楽しく汗
を流せるエクササイズです。無料体験
あります。気軽にご参加ください。

沼山　優子
☎ 090-8784-1749

性  女性 
年  18 歳 -75 歳 
体  可

時  月 3 回、㈫
　  10:00-11:00 
場  勤労青少年ホーム

入  なし
会  1,800 円 / 月
参  なし

太極拳
太極拳サー
クル　しろ
さぎ

私たちは老後の生きがいづくり、健
康づくりのため太極拳を楽しんでい
ます。初心者の方から資格を目指す
方まで、一緒に充実した時間を過ご
しませんか？

中西　節子 
☎ 0176-52-6875
　 090-7666-0216

性  男・女
年  10 歳 -80 歳 
体  可

時  毎週㈫ 19:00-20:45 
場  勤労青少年ホーム

入  なし
会  なし
参  500 円

ヨガ
パワーヨ
ガ・サーク
ル

心と体の健康のため楽しくゆっくり
と行うヨガです。アーサナ（体操）、
呼吸法などを行いながら体や呼吸へ
と意識を向けることで心身の調和を
図ります。

小松　明美 
☎ 090-2980-3201

性  男・女
年  不問 
体  可

時  毎週㈭ 09:15-10:45 
場  勤労青少年ホーム

入  なし
会  なし
参  500 円

ピラティ
ス

MIEUX
（ミュウ）

ストレッチを中心とした動きで、体
に余計な負担をかけずにインナー
マッスルを鍛えるエクササイズで、
バランスのとれた健康的な体を作る
ことができます。

山本　直子 
☎ 090-6253-7191

性  女性
年  高校生以上 
体  可

時  毎週㈪ 10:00-11:30 
場  働く婦人の家

入  なし
会  なし
参  500 円

ピラティ
ス ピラティス

全てのもとである深い深呼吸と体の
内の筋肉を鍛えて元気な身体を作っ
ていく事を目的としています。静か
ですが深い運動です。

古山　良江 
☎ 0176-57-3325

性  女性 
年   20 歳 -70 歳 
体  可

時  毎週㈮ 19:00-20:30 
場  働く婦人の家

入  なし
会  なし
参  500 円

太極拳
太極拳サー
クル　
さくら

体を動かすことが好きな方、健康に興
味がある方、老後を楽しみたい方。仲
間の輪を広げませんか？準備体操、健
康体操そして太極拳。只今募集中です。

中西　節子 
☎ 0176-52-6875
　 090-7666-0216

性  男・女 
年  10 歳 -80 歳 
体  可

時  毎週㈬ 13:00-14:45 
場  勤労青少年ホーム

入  なし
会  なし
参  500 円

よさこい
ソーラン

三沢・いぶ
き

三沢市を中心に県内外のイベントに
参加しています。地域の活性化のた
めによさこい好きなメンバーが集ま
りました。楽しくよさこいやってみ
ませんか？

和田　吉彦 
☎ 0176-56-4867,
　 090-4313-3457

性  男・女 
年  6 歳 - 
体  可

時  毎週㈫ 19:00-21:00
　 毎週㈯ 19:00-20:45 
場  ㈫ : 三沢小学校、
　 ㈯ : 働く婦人の家

入  なし
会  1,500 円 / 月
参  なし

W

ヨガ ヨガ サーク
ル

ヨーガ療法に用いられるアーサナ（体
操）、呼吸法を中心にゆっくり穏やか
に行います。老若男女どなたでも、
また初心者も気軽にご参加ください。

坂田　英美 
☎ 090-8618-2535 
FAX 0176-54-2300
Mail hydevi-@
　h.vodafone.ne.jp

性  男・女
年  不問 
体  可

時  毎週㈬ 10:00-11:30 
場  総合体育館 (4-11 月 )、
　働く婦人の家 (12-3 月 )

入  なし
会  なし
参  500 円

太極拳 初級太極拳
サークル

ゆったりとした音楽で体を動かし、
少々汗ばむ程度。扇、剣の演武もあり、
奥が深いので、生涯追求する楽しみも
あります。見学、体験お気軽にどうぞ！

中村　千加子 
☎ 0176-66-7115

性  男・女 
年  不問 
体  可

時  毎週㈫ 13:30-15:30 
場  勤労青少年ホーム

入  なし
会  1,500 円 / 月
参  なし

剣道 三沢少年剣
道隊

剣道の理念に基づき、その普及と発
展を図り、幼少年の健全な育成と相
互の親睦融和を図ることを目的とし
ています。

武久　恭亥
☎ 090-7329-8670 
FAX 0176-53-3098
Mail furukou@sage.
　ocn.ne.jp

性  男・女 
年  5 歳 -12 歳 
体  可

時  毎週㈪㈬㈮
　 18:00-19:30 
場  武道館

入  なし
会  2,000 円 / 月
参  なし

W
f

剣道 三沢市剣道
協会

老若男女年齢を問わず、心身の鍛練
と社会性を養うとともに「交剣知愛」
の精神で生涯剣道を目標に楽しく活
動しています。

武久　悟
☎ 0176-53-8245 
FAX 0176-53-3098

性  男・女 
年  中学生以上 
体  可

時  毎週㈬
　 19:30-20:45 
場  武道館

入  なし
会  5,000 円 / 年
参  なし
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三沢市文化協会が創立 40 周年記念式典を開催
2 月 18 日

　きざん三沢において三沢市文化協会の創立 40 周年記念式典が開催さ
れました。
　三沢市文化協会は、市民の文化活動の振興や芸術文化団体の育成、団
体の交流などを通して、地域の文化発展を図ろうと、昭和 52 年 8 月に
18 団体・33 個人により設立された団体。現在は 91 団体・14 個人が加
入しており、毎年公会堂でさまざまな文化・芸術を発表する場として『三
沢市民文化祭』を開催するなど、三沢市の文化・芸術の振興に長年大き
な役割を果たしています。
　式典では創立 40 周年を祝すとともに、役員勤続 30 年を超える同協会
の役員 4 名を功労者として表彰しました。また、安食和彦会長は「文化、
芸術を通して豊かな心を育んでいくことができるようこれからも努めて
いきたい」と今後も精力的に活動していく決意を表していました。
　式典終了後の祝賀会では、日舞や和楽器による演奏などが披露され、
40 周年の節目を盛大に祝いました。

寺山修司記念館で謎解きゲームを開催
2 月 18 日

　寺山修司記念館において『リアル謎解きゲーム  謎を解かない名探偵
～寺山からの手紙の謎～』が開催されました。
　この催しは、青森県が若者などの誘客を図るために実施している『ポッ
プカルチャー活用事業』の一環として企画し、株式会社タイトーがゲー
ムを手掛けたもの。ゲームはこの日 3 回開催され、100 人以上が参加。
市内外はもちろん、県外からも参加がありました。
　参加者は 5 人程度のグループで協力しながら、制限時間 40 分の中で
寺山修司からの手紙に込められた謎解きに挑みました。記念館内の展示
物が謎を解くヒントとなることから、参加者は手分けをしながらヒント
を探し集め、また知恵を出し合っていました。
　全 30 チームが参加した中で、最後の謎まで解き明かすことができた
のは 8 チーム。見事謎解きに成功したチームは「制限時間もあり、謎解
きは手強かったです。着眼点とチームワーク、そして集中力が謎を解く
秘訣でした」と感想を語っていました。

町内会活動活性化セミナーを開催
2 月 23 日

　公会堂において町内会活動活性化セミナーが開催されました。
　これは町内会の活動の充実を図るため、町内会長や一般市民を対象に
市が呼びかけて開いたものです。
　講師は山形県川西町吉島地区の世帯が 100％加入する NPO 法人きらり
よしじまネットワーク事務局長を務める髙橋由和氏。持続可能な地域づ
くりと担い手育成の方法などについて講話がありました。吉島地区では
子どもから高齢者まで、すべての住民が各自の可能な範囲で地域活動に
参加しているところが特徴。参加者は具体的な事例を教わりながら、住
民一人一人が地域活動に参加することの大切さを改めて学んでいました。
　またこのセミナーでは、絵や文字を用いて書き出すことでセミナー全
体の流れを分かりやすくまとめる『グラフィックハーベスティング』が
行われ、グラフィッカーを務めた三沢高校 2 年の髙橋優実花さんと外﨑
花音さんがキーワードや論点を整理した記録を参考にしながら参加者同
士で意見交換を行い、今後の町内会活動について話し合う姿もみられま
した。

少年少女文化優秀賞・奨励賞　表彰式を開催 
2 月 9 日

　公会堂小ホールにおいて少年少女文化優秀賞および文化奨励賞の表彰
式が開催されました。
　芸術・芸能・技能等の文化的大会や展覧会等において優秀な成績を収
めた少年少女に贈られる両賞。今年度は、『全日本通信珠算競技大会　
高等学校の部』で個人総合競技全国第 1 位、団体総合競技全国第 2 位を
収めた斎藤俊君（三沢高校）が文化優秀賞を、小学生から高校生までの
147 人が文化奨励賞を受賞し、文化・芸術のさまざまな分野での功績が
称えられました。
　作品・実技披露では、『第 6 回手帳甲子園大会』の手帳活用部門で優
秀賞を収めた伊藤舞泉さん（三沢高校）が、手帳の活用術を紹介。また、

『JBDF ジュニア・ダンスフェスティバルソロダンス大会』で中学生の部
スタンダート全国 30 位を収めた鈴木凜太郎君（堀口中学校）が社交ダ
ンスを披露。優雅で情熱的なダンスで、観客を魅了しました。
　式の最後に、『第 34 回全国商業高等学校英語スピーチコンテスト全国
大会』のスピーチ部門で最優秀賞を収めた高坂ディヴァンテ竜也君（三
沢商業高校）が、先生や友人、家族など多くの人々の支えに感謝する謝
辞を述べ、今後も目標に向かって努力を続けることを誓いました。

おおぞら小学校でオリンピック・パラリンピック教育授業 
2 月 7 日

　おおぞら小学校においてオリンピック・パラリンピック教育授業が行
われました。
　この授業は、2020 年の東京オリンピック・パラリンピックに向けて
スポーツの楽しさを感じてもらうとともに、トップアスリートの夢や目
標に向かって取り組むエネルギーを体感してもらおうと、市があおもり
アスリートネットワークの協力を得て主催。今回の授業には、おおぞら
小学校の 6 年生 23 人が参加しました。講師は、八戸市出身で、ロンド
ンオリンピック女子レスリングの金メダリスト、小原日登美さんです。
　はじめに、小原さんが普段の練習で行っているウォーミングアップや
柔軟体操で体を動かした後、レスリングのタックルなど技を実演。児童
はそのスピード感ある動きに驚きの声を上げていました。
　その後小原さんは、世界の大舞台を夢見て、苦しい時期も前向きに日々
の練習に励んだ経験を振り返りながら「勝ち負けよりも、あきらめずに努力
を続ける過程が財産になります。色々なことに挑戦して、好きなことを見つ
け、目標に向かって頑張ってください」と児童たちに語りかけていました。
　 最後には、ロンドンオリンピックで勝ち取った金メダルを披露。児童
一人一人が実物を手に取り、その輝きや重みを実感していました。

三沢市と三沢基地米軍との連絡協議会を開催 
2 月 14 日

　三沢基地内において三沢市と三沢基地米軍との連絡協議会が開催されました。
　この協議会は、三沢市と米軍がお互いの課題を話し合うとともに意思
の疎通を図るため、年に 1 度、市内と基地内で交互に開催しているもの。
会議では、三沢市から「三沢基地内大学県民就学事業への支援継続」、「イ
ングリッシュキャンプへの協力継続」そして「米軍引き込み線用地の一
部を利用する下水道整備に関する協力」という 3 つの依頼案件を提示。
米軍三沢基地司令官のスコット  ジョーブ大佐はそれぞれについて、お
互いに意思の疎通を図りながら支援をしていきたいと回答しました。
　種市市長は市からの要請について前向きな回答を得られたことに感謝
するとともに「これからもこの協議会を継続し、お互いの課題を整理
しながら良好な関係を維持したいと思います」とあいさつ。これを受け
ジョーブ大佐は「このように意見を交換したり、意思疎通を図っていく
ことは日米の関係向上に非常に重要です」と述べ、「引き続き、信頼と
尊敬の念を基に、地域発展のため真摯に努力を継続していきます」と応
えました。
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子どもたちの笑顔があふれた『子どもの祭典』
3 月 10 日

　武道館において三沢市子ども会育成協議会が『子どもの祭典』を開催
しました。
　少子化や地域の子ども会の減少など、子ども同士が交流する機会が減
少している昨今。このような現状から、市内の子どもたちが学校や幼稚
園を越えて友達をつくり、交流する機会をつくろうと、三沢市子ども会
育成協議会では毎年このイベントを開催しています。
　このイベントで中心的な役割を果たすのは、ジュニアリーダーズクラ
ブに所属する中学生・高校生たち。彼らは子ども会活動を通して、リー
ダー論や安全活動について学んだり、小学生が参加する研修会やキャン
プといったイベントの運営などをしています。今回のイベントでは、子
どもたちと行うゲームの企画やイベントの進行を務めました。
　参加した約 50 人の子どもたちは、ジュニアリーダーと一緒に体を動
かすさまざまなゲームに参加。元気一杯に遊び、会場には笑顔があふれ
ていました。

株式会社コウナンがものづくり日本大賞で東北経済産業局長賞を受賞
3 月 1 日

　市内で建設業を営む株式会社コウナンの山端茂樹代表取締役と萩野浩
司専務取締役が種市市長を訪問し、第 7 回ものづくり日本大賞の製造・
生産プロセス部門で東北経済産業局長賞を受賞したことを報告しまし
た。
　ものづくり日本大賞は、日本の産業・文化の発展を支え、豊かな国民
生活の形成に大きく貢献してきたものづくりを継承し、発展させていく
ため、ものづくりの第一線で活躍する方を表彰するものです。
　今回の受賞は、同社が開発した海岸などに設置する消波ブロックを製
作するうえでの新工法『消波ブロック底型枠横引工法』が優れた工法で
あると評価されたもの。従来、完成した消波ブロックはクレーンを使用
して吊り上げて型枠を外しますが、新工法では 3 機の油圧ジャッキを用
いて型枠を外します。これにより、確保が困難であったクレーンが不要
となり、コスト削減が図られるほか、クレーンによるブロックの吊り上
げがないため、作業安全性の向上にも繋がります。
 　山端茂樹代表取締役は「クレーン確保に苦労している業者等が手軽に
この工法を利用していくことができるよう、さらに改良していきたい」
と今後の意気込みを語りました。

賑わう魚市場　三沢ほっきまつりを開催
3 月 11 日

　魚市場特設会場において三沢ほっきまつりが開催されました。
　三沢の冬の味覚であるほっき貝の無料試食をはじめ、詰め放題や即売
会、ほっき料理や加工品の販売などほっきを存分に楽しめる、毎年恒例
のこの催し。旬のほっき貝を味わおうと、市内外から毎年多くの方が訪
れます。今年の来場者は約 17,000 人。会場には、試食や即売などのた
めに約 10t ものほっき貝が用意され、訪れた方々は炭火で焼かれた熱々
のほっき貝に舌鼓を打ち、また新鮮なほっき貝やほっき料理を買い求め
ていました。
　制限時間内に何個のほっき貝をむくことができるかを競う恒例の

『ほっきムキムキ大会』では、むいたほっき貝を持ち帰ることができる
とあって参加者は懸命に貝をむき、会場からは大きな声援が送られてい
ました。
　乱獲を防ぐために、漁期や操業時間、1 日あたりの水揚量などが制限
されている三沢のほっき貝。4 月からは禁漁期となり、次に味わうこと
ができるのは 12 月です。この日は、まもなく当分味わえなくなってし
まう期間限定の三沢の魅力を堪能できる 1 日となりました。

男性向けセミナー『粋な男の生き方塾★』を開催 
2 月 21 日、2 月 28 日

　『粋な男の生き方塾★』とは、男性に生き方やワーク・ライフ・バラ
ンスを見直すきっかけを提供できればと、市が成人男性向けの講座とし
て企画したもの。講座は 2 回に分けて行われ、1 回目は料理教室が、2
回目はヨガ教室が開かれました。
俺の料理編
　2 月 21 日、公会堂で開かれた料理教室では健康寿命を延ばす食生活
について学び、タコ飯、ごぼうと春菊のサラダ、長芋の中華スープの作
り方を食育インストラクターのふしみのりこさんから教わりながら、3
人ずつのグループに分かれて料理しました。料理経験があまりない方で
も簡単に作ることができるものばかりで、参加者は自身で作った料理に
舌鼓を打っていました。
俺のヨガ編
　2 月 28 日、国際交流スポーツセンターで開かれたヨガ教室では、ヨ
ガインストラクターのリリーさんを講師に招いて講習が行われました。
基本となる呼吸法やポーズを実践し、ヨガのもたらす効果を学びながら
日頃の疲れを癒しました。

F-35A 配備記念式典
2 月 24 日

　三沢基地において F-35A 配備記念式典が開催されました。
　F-35A は、高いステルス性能を有する、最新鋭のステルス戦闘機。高
い能力を誇り、情報収集や警戒監視など多様な任務を、探知されずに遂
行することができます。
　式典には、小野寺五典防衛大臣をはじめ航空自衛隊や米軍、自治体関
係者など約 350 人が出席。主催者である航空総隊司令官の前原弘昭空将
は「空の要として、F-35A の能力を最大限に発揮するべく、運用体制の
確立に努めます」と決意を述べました。
　続いて、小野寺防衛大臣が、F-35A 配備を受け入れた基地周辺地域へ
の感謝を述べながら「我が国を取り巻く安全保障環境は、戦後最も厳し
いといっても過言ではありません。こうした情勢下で、F-35A が配備さ
れることの意義は極めて大きいものがあります。F-35A の力を最大限発
揮するため、隊員一人一人が一致団結してそれぞれの役割をしっかりと
果すことを期待します」と隊員を激励。また、自衛隊や在日米軍で航空
機事故が発生していることに触れ「地域の方々の理解と信頼を裏切るこ
とのないよう、全力で安全確保に努めてください」と呼びかけていました。

三沢ホースパークが青森ブランド・プレゼンテーションで大賞を受賞
2 月 27 日

　市内でマーケティングや起業支援などを手掛けている材株式会社の淨
法寺朝生代表取締役らが種市市長を訪問し、同社が運営する三沢ホース
パークがあおもりブランド・プレゼンテーションで大賞を受賞したこと
を報告しました。
　道の駅みさわ斗南藩記念観光村内で乗馬体験などを企画運営している
三沢ホースパーク。馬を活用した地域ブランドの確立を目指す企画が評
価され、今回の受賞となりました。
　三沢市周辺は、かつて国内有数の馬産地であったものの、時代の流れ
とともに馬と関わる文化は薄れ、馬の姿も三沢の風景から消えていきま
した。三沢ホースパークでは馬と共に生活する文化を取り戻そうと、馬
と触れ合う活動を 2016 年から行っています。
　今では乗馬を体験するために、県外から三沢市を訪れる方も増えてき
ているとのこと。新しい地域ブランドの確立に期待が寄せられます。
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　3 月 15 日閉会の平成 30 年三沢市
議会第１回定例会で、一般会計予算
をはじめとする新年度予算案が審議・
可決されました。
　三沢市全体の予算総額は、414 億
3,926 万円。私たちの暮らしに生かさ
れる平成 30 年度予算を紹介します。

平
成
30
年
度

『
未
来
へ
つ
な
ぐ  

心
安
ら
ぐ  
国
際
文
化
都
市
』
の
実
現
に
向
け
て

地方交付税
46 億 7,015 万 7 千円

（20.8％）

市税
43 億 9,711 万 9 千円
　　　　　　　（19.6％）

国庫支出金
47 億 9,490 万 3 千円

　　　　（21.3％）

国有提供施設等
所在市町村助成交付金
21 億 1,296 万 1 千円（9.4％） 市債　

13 億 9,390 万円（6.2％）

地方消費税交付金
7 億 3,236 万 4 千円（3.3％）

地方譲与税
１億 4,675 万 3 千円（0.7％）

その他
9,259 万 2 千円（0.3％）

使用料および手数料
２億 5,020 万 4 千円（1.1％）

繰入金
15 億 8,854 万 6 千円（7.1％）

分担金および負担金
１億 7,777 万 8 千円（0.8％）

諸収入
５億 3,783 万 5 千円（2.4％）

その他
2,928 万 8 千円（0.1％）

自主財源
31.1％

依存財源
（68.9％）

県支出金　
15 億 5360 万円（6.9％）
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を

は
じ
め
、
子
育
て
支
援
や
高
齢
者

福
祉
な
ど
の
社
会
保
障
施
策
に
要

す
る
経
費
の
増
加
や
各
特
別
会
計

等
へ
の
繰
出
な
ど
に
よ
り
、
依
然

と
し
て
厳
し
い
財
政
環
境
に
お
か

れ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。ま
た
、

地
方
交
付
税
等
の
一
般
財
源
に
つ

い
て
も
増
加
は
な
か
な
か
見
込
む

こ
と
が
で
き
ず
、
更
に
は
、
今
後

見
込
ま
れ
て
い
る
公
共
施
設
の
老

朽
化
に
伴
う
大
規
模
改
修
や
長
寿

命
化
対
策
な
ど
、
財
政
需
要
が
ま

す
ま
す
増
加
す
る
こ
と
が
考
え
ら

れ
る
こ
と
か
ら
、
健
全
な
財
政
運

営
の
推
進
が
必
要
で
す
。

　

平
成
30
年
度
予
算
編
成
に
お

い
て
は
、
厳
し
い
財
政
状
況
の

見
通
し
に
あ
り
な
が
ら
も
、
新

た
に
策
定
さ
れ
た
三
沢
市
総
合

振
興
計
画
の
10
の
テ
ー
マ
に
基

づ
き
、
市
民
福
祉
の
向
上
、
市

政
発
展
に
向
け
た
ま
ち
づ
く
り

を
推
進
す
る
た
め
の
予
算
編
成

を
行
い
ま
し
た
。

安
心
な
暮
ら
し

①
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

　

の
生
活
を
守
る

②
互
い
に
支
え
あ
う
ま
ち
を
つ
く
る

③
災
害
や
事
故
か
ら
市
民
を
守
る

④
充
実
し
た
医
療
で
市
民
を
守
る

快
適
な
暮
ら
し

⑤
き
れ
い
な
水
と
自
然
を
守
る

⑥
道
路
・
建
物
・
公
園
を
使
い

　

や
す
く
す
る

⑦
ま
ち
の
家
計
を
守
る

豊
か
な
暮
ら
し

⑧
み
ん
な
が
学
べ
る
ま
ち
を
つ
く
る

⑨
ま
ち
の
景
気
を
良
く
す
る

⑩
質
の
高
い
行
政
サ
ー
ビ
ス
を

　

提
供
す
る

　

そ
の
結
果
と
し
て
、
平
成

30
年
度
一
般
会
計
当
初
予
算

で
は
、
歳
入
歳
出
と
も
に

２
２
４
億
７
８
０
０
万
円
と
な

り
、
前
年
度
当
初
予
算
と
比
較

し
て
3
億
３
５
０
０
万
円
、
率

に
し
て
1
・
5
％
の
増
と
な
り

ま
し
た
。

会　　　計 平成 30 年度 平成 29 年度 増減率
一 般 会 計 224 億 7,800 万　　円 221 億 4,300 万　　円 1.5％
特 別 会 計 110 億　979 万 2 千円 118 億　405 万 2 千円 ▲ 6.7%
国民健康保険   38 億 9,932 万 2 千円   47 億 1,145 万 1 千円 ▲ 17.2％
食 肉 処 理
セ ン タ ー   10 億 1,674 万 6 千円   10 億 1,317 万 3 千円 0.4％

農業集落排水 　2 億 3,669 万 2 千円 　2 億 3,451 万 2 千円 0.9％
下 水 道   18 億 1,974 万　　円   18 億 4,761 万 8 千円 ▲ 1.5％
介 護 保 険   36 億 5,605 万 2 千円   36 億 3,593 万　　円 0.6％
後 期 高 齢
者 医 療 　3 億 8,124 万　　円 　3 億 6,136 万 8 千円 5.5％

企 業 会 計   79 億 5,146 万 8 千円   75 億 2,961 万 1 千円 5.6％
水 道   14 億　632 万 2 千円   11 億 8,964 万 6 千円 18.2％
病 院   65 億 4,514 万 6 千円   63 億 3,996 万 5 千円 3.2％
合 計 414 億 3,926 万　　円 414 億 7,666 万 3 千円 ▲ 0.1％

会計別当初予算額の増減歳　　　　　入
自主財源
市が自主的に調達できる財源
依存財源
国や県の一定の基準によって額が決められ交付
される財源
繰入金
一般会計、特別会計、基金の間で相互に運用さ
れるお金
諸収入
延滞金や貸付金の元利収入など、他のどの科目
にも含まれない収入をまとめた科目
使用料および手数料
市の施設の使用料や住民票などを交付したとき
の手数料など
分担金および負担金
市が行う事業で特定の利益を得る人などから負
担してもらうお金
国庫支出金・県支出金
特定の目的の財源として国・県から交付される
お金
地方交付税
地方自治体ごとの財政運営の均衡をとるため国
から交付されるお金
国有提供施設等所在市町村助成交付金
米軍および自衛隊が使用する固定資産につい
て、国が市に対し財政調整とその補償のため交
付するお金
市債
市が事業を進めるため国や銀行から借りるお金
地方消費税交付金
消費税の一部を財源に県から交付されるお金
地方譲与税
国税として徴収された後に市町村へ分配される
お金

歳　　　　　出
民生費
市民の福祉向上に使われるお金
教育費
小中学校の運営や教育、文化、スポーツの振興
などに使われるお金
土木費
道路や公園などの維持補修や整備のために使わ
れるお金
総務費
全般的な管理事務や財政、財産管理、徴税、選
挙などに使われるお金
衛生費
各種健診や予防接種などの保健関係、ごみやし
尿の処理などに使われるお金
農林水産業費
農林水産業の振興や農道などの整備に使われる
お金
公債費
市の借入金（市債）の元金や利子の償還に使わ
れるお金
消防費
消防、防災、災害対策などに使われるお金
商工費
商工業や観光振興に使われるお金
議会費
市議会の運営に使われるお金
労働費
雇用の安定のために使われるお金
予備費
急を要する予算外の支出に対応するためのお金

用 語 の 説 明

民生費
67 億 3,453 万 4 千円
　　　　　　　　（30.0％）

教育費
27 億 9,304 万 1 千円

（12.4％）

議会費
２億 1,022 万 8 千円（0.9％）

総務費
24 億　169 万 4 千円（10.7％）

衛生費
19 億　251 万 7 千円

（8.5％）

土木費
29 億 4,512 万 8 千円

（13.1％）

公債費
15 億 4,275 万 8 千円（6.9％）

消防費
10 億 8,840 万 6 千円（4.8％）

商工費
10 億 7,648 万 5 千円（4.8％）

農林水産業費
17 億 2,862 万 1 千円

（7.7％）

労働費　3,458 万 8 千円（0.1％）
予備費　　　2,000 万円（0.1％）

歳出

市政の動き     市政の動き
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水 用

水

力

比

用

水

見

工 行

子

私道は市道と異なり、個人の所有物ですので、市はその土地の所有者に無断で公共下水道を埋設することはできません。ただし、一定の条件を

満たす場合に限り、市の予算での整備が可能です。詳しくは、市のホームページをご覧になるか、下水道課へお問い合わせ下さい。

市政の動き   

水 用

水

力

比

用

水

見

工 行

子

私道は市道と異なり、個人の所有物ですので、市はその土地の所有者に無断で公共下水道を埋設することはできません。ただし、一定の条件を

満たす場合に限り、市の予算での整備が可能です。詳しくは、市のホームページをご覧になるか、下水道課へお問い合わせ下さい。

  市政の動き
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～三沢市へ移住・定住される皆さんへ～住宅取得支援制度をご利用ください

　本市で住宅を新築または購入する方に、経費の一部を助成します。

問い合わせ先　政策調整課（内線 532）

対象となる住宅 一戸建て新築住宅（注文住宅、建売住宅）、中古住宅、併用住宅（居住部分 1/2 以上）

助成対象者

自ら５年以上居住する目的で市内に新築または中古住宅等を購入する方で、次のすべてに該当する方
▶本市に住民登録されている方、または平成 31 年 2 月 28 日までに市外から本市に住民登録をする方
▶平成 30 年 4 月 1 日以降に契約をされる方
▶平成 31 年 2 月 28 日までに実績報告が可能な方
▶納期の到来した市税その他本市に納付すべき公共料金の滞納がないこと
▶三沢市暴力団排除条例に規定する暴力団員などでないこと。

対象経費と
助成額

新築住宅建築・購入費　取得経費の 5％（※市内事業者による施工：上限 100 万円、その他：上限 50 万円）
中 古 住 宅 購 入 費　取得経費の 10％（上限 50 万円）
土 地 取 得 費　取得経費の 10％（上限 100 万円）
　　　　　　　　　　　 （※土地取得費は、新築住宅を建築・購入した方または中古住宅を購入した方のみ対象）

申請者（契約者）が以下の①または②に該当する場合、助成額を加算して交付します（併用可）。
①平成 30 年 4 月 1 日から平成 31 年 2 月 28 日までに
　　　　　　　　　市外かつ県内から転入された方…50 万円を加算
　　　　　　　　　県外から転入された方……………80 万円を加算（増額しました）
　（※ただし、平成 27 年 10 月 1 日以降に三沢市から転出し、再転入される方は対象外）
②平成 30 年 4 月 1 日現在 40 歳未満の方…50 万円を加算

交付時期
実績報告書を提出し、交付決定額が通知されて以降

（※実績報告は事業終了後 30 日以内または平成 31 年 2 月 28 日までのいずれか早い日まで提出）

申し込み
平成 30 年 5 月 7 日（月）から、政策調整課（三沢市役所本館 2 階） で受け付けます。
※交付決定額が予算額に達した場合、受付できない場合があります。
※詳しくは、三沢市ウェブサイトをご確認いただくか、お問い合わせください。

市役所の組織を一部改正しました

　平成 30 年度の三沢市役所の組織は、三沢市総合振興計画の成果を引き継いだ『第二次三沢市総合振興計画』に掲げた
３つの大綱に基づき設定した 10 の政策の具体的な取り組みおよび基本理念である『未来へつなぐ　心安らぐ　国際文化
都市』の実現に向け、より効果的に施策を推進するとともに、国の動向や社会情勢の変化など、多様な行政ニーズに的
確に対応するため、限られた資源を効率的でスピード感をもって実現できる体制整備として、次のとおり改正します。

政策部
旧　（３月 31 日まで）

政策部

政策調整課 政策調整係

➡
総合戦略室　

企画戦略係

統計分析係

企業立地推進室 企業立地係

国際交流課 交流係

▲政策調整課は、『第二次三沢市総合振興計画』（未来へつなぐ　心安らぐ　国際文化都市）およびまち・ひと・しごと創生総
　合戦略ならびに人口減少対策をより効果的に進めるため、企業立地推進室を総合戦略室内に再編し、さらなる産業基盤の強
　化を図ります。また、2020 東京オリンピック・パラリンピックのカナダウィルチェアー（車いす）ラグビーチームの市内
　事前キャンプの円滑な運営を図るため、課内にオリンピック・パラリンピック推進室を新たに設置します。
　国際交流課は、施設の管理体制強化を図るため、管理係を新たに設置します。

市民生活部
旧　（３月 31 日まで） 新　（4 月 1 日から）

市民生活部
環境衛生課

清掃センター
環境保全係

➡ 市民生活部
環境衛生課 環境保全係

廃棄物資源物係 清掃センター（独立）廃棄物資源物係
▲環境衛生課の清掃センターは、防衛補助事業による「ごみ焼却施設の建替事業」について、現場内で意思決定が可能な体制
　整備を図るため、環境衛生課から独立させ、課（かい）名を「清掃センター」とします。

福祉部
旧　（３月 31 日まで）

福祉部 家庭福祉課
児童係

➡
障害福祉係

▲家庭福祉課は、平成 31 年 4 月の（仮称）子ども館の供用開始に向けた体制整備を図るため、課内に子育て支援室を新たに
　設置します。

問い合わせ先　総務課（内線 207）

広 告広 告

市政の動き     市政の動き

新　（4 月 1 日から）

福祉部

家庭福祉課 障害福祉係

子育て支援室
児童係

家庭支援係

新　（4 月 1 日から）

政策部

政策調整課 政策調整係

総合戦略室

企画戦略係

統計分析係

企業立地係

オリンピック・パラ
リンピック推進室 推進係

国際交流課
交流係

管理係

▲（仮称）子ども館外観イメージ▲三沢市清掃センター外観▲ウィルチェアーラグビーカナダチーム関係者による三沢市視察

三沢市功労者等候補者をご推薦ください

　市では毎年、市政発展に寄与された方々に対して、功
労者等表彰を行っています。下記に該当する候補者を募
集していますので、秘書課に設置および市ウェブサイト
に掲載する所定の様式で推薦をお願いします。
表彰の種類　①功労表彰　②善行表彰
推 薦 締 切　  5 月 18 日（金）
※被表彰者は功労者等表彰審査会が決定し、式典にて
　表彰されます。
問い合わせ先　秘書課（内線 212）

　

　

固定資産の価格をご確認ください
（※固定資産帳簿等の縦覧について）

　市内に土地や家屋を所有している方は、固定資産税の
対象となる資産の価格を、固定資産台帳等にて無料で縦
覧・閲覧していただくことができます。
※印鑑・身分証をお持ちください。また、所有者以外の
　場合は委任状が必要です。
期　間　4 月 2 日（月）～ 5 月 31 日（木）（土・日・祝日除く）
場　所　三沢市役所　税務課　7 番窓口
問い合わせ先　税務課（内線 166・167）
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広 告広 告

入院時食事療養費および入院時生活療養費の標準負担額が変更されます

　平成 30 年 4 月より、入院時の食費の負担額（食事代）および医療療養病床に入院している 65 歳以上の方の光熱水費（居
住費）の負担額が次のように変わります。

（※ 1）指定難病の方または平成 27 年 4 月 1 日から継続して精神病床に入院している方は、260 円となります。
（※ 2）申請日より過去 12 か月の入院日数が 91 日以上の方は 160 円となります。適用を受けるためには、市役所窓口
　　　  での申請が必要です。申請には、入院日数が 90 日を超えていることを確認できるもの（領収書等）が必要です。

（※ 3）指定難病の方は 0 円のまま据え置かれます。
問い合わせ先　青森県後期高齢者医療広域連合（☎ 017-721-3821）または市役所国保年金課（内線 223、240、298）

所得区分
一般病床・精

神病床等
療養病床

医療の必要性の低い方 医療の必要性の高い方（指定難病の方以外）
食費（1 食） 食費（1 食） 居住費（1 日） 食費（1 食） 居住費（1 日）

一般 460 円（※ 1）
変更前：360 円

生活療養（Ⅰ）460 円
370 円

生活療養（Ⅰ）460 円（※ 1）
変更前：360 円 370 円（※ 3）

変更前：200 円
生活療養（Ⅱ）420 円 生活療養（Ⅱ）420 円（※ 1）

変更前：210 円

低所得Ⅱ 210 円（※ 2） 210 円 370 円 210 円（※ 2） 370 円（※ 3）
変更前：200 円

低所得Ⅰ 100 円 130 円 370 円 100 円 370 円（※ 3）
変更前：200 円

老齢福祉年金受給者
・境界層該当者 100 円 100 円 0 円 100 円 0 円（※ 3）

第 3 回三沢日米ジュニアスポーツデー

　スポーツを通して日米交流をしませんか？
日　　時　5 月 19 日（土）9:45 ～（受付　8:45 ～）
場　　所　中央公園（雨天中止）
対　　象　小学生（低学年の児童は要保護者同伴）
内　　容　日米児童交流の運動会
定　　員　児童 150 人程度（保護者を含め 300 人程度）
参  加  料　無料
申込締切　5 月 11 日（金）
※参加者には会場内で使用できるランチチケットの提供
　があります。
※通訳ボランティアを募集しています。詳しくは下記へ
　お問い合わせください。
申し込み・問い合わせ先　市民スポーツ課（内線 372）

『見守り』と『気づき』で
障がい者の消費トラブル防止を！

　障がいのある方、特に知的障害や精神障害がある方は、
知らない人とのコミュニケーションが得意ではなく、そ
の場で的確な判断や対応ができにくいことがあるため、
悪質商法の被害に遭いやすい傾向があります。
　被害の早期発見、また被害を繰り返さないためにも、
家族や周りの人は日頃から様子を気にかけ、生活の変化
をなるべく早く察知することが期待されます。障がいの
ある方の思いを大切にし、本人の意向に沿いながら支援
しましょう。

「見守り」と「気づき」のチェックポイント
・食欲がない、元気がない
・生活パターンやリズムの乱れ
・身なりの変化　　　　　　　
・言い出せず困っている様子
・不審な封筒や請求書等の書類
・見慣れない段ボールや商品がないか
・居室や居宅が改修されていないか　
　この契約…「困ったな」「変だな」と思ったら、消費
生活センターに相談してください。
相談先　▶三沢市消費生活センター（☎ 53-5350）
　　　　　受付時間 8:30 ～ 16:30（ 土、日、祝日、年末年始除く）
　　　　▶三沢警察署（☎ 53-3145）▶消費者ホットライン（☎ 188）

市政の動き     市政の動き

平成 30 年度  『市民の森老人福祉センター』への送迎福祉バス運行日程

　65 歳以上の高齢者を対象に、市民の森老人福祉センターへの送迎を無料で行っている福祉バスの運行日程が、４月か
ら変わりましたのでお知らせします。お気軽にご利用ください。
乗降場所　福祉バスは下記の指定乗降場所以外では停車しません。
　　　　　※諸事情により、運休またはバス停が変更になる場合がありますので、ご確認ください。
運行時間　「行き」は９時に各集合場所を出発し、「帰り」は 14 時 30 分に市民の森老人福祉センターを出発します。

※日程表は介護福祉課（総合社会福祉センター内）でも配布していますので、ご利用ください。
問い合わせ先　介護福祉課（☎ 51-8773）または市民の森管理事務所（☎ 59-3388）

老人クラブ名 利　用　町　内　名 乗　降　場　所
利　用　月　日

４
月
５
月
６
月
７
月
８
月
９
月

10
月

11
月

12
月
１
月
２
月
３
月

松 友 会 古間木１～３丁目、本町１～２丁目、
春日台１～３丁目

新町屯所前（9:00 発）
 ファミリーショップフルタ前 
 理容トマベチ前  根久商店前 
 マックスバリュ三沢大町店裏  沼山商店前 
 お食事処「天下一品」前

10
日

７
日

４
日

３
日

５
日

６
日
６
日

梅 友 会 本町４丁目、新町１～４丁目

大 町 大町１～３丁目、栄町、南町１～４丁目

滝 の 沢 大町１丁目、新町３～４丁目

花 駒 会 花園町１～３丁目、駒沢、平畑

凛 凛 ク ラ ブ 上久保１～５丁目

西 花 園 花園町４～５丁目

栄 町 う ぐ い す 栄町１～３丁目 ビードルプラザ前（9:00 発）  前田塗装前 
 上野ガソリンスタンド前

11
日

12
日

８
日

４
日

６
日

16
日
７
日竹 友 会・ 千 寿 の 会 本町、薬師町１～２丁目、千代田町

銀 座 寿 中央町３～４丁目 中央地区コミュニティ集会施設（銀座会館）前
（9:00 発）  上下水道庁舎裏口前  市役所別館

前  岡三沢停留所

17
日

13
日

９
日

５
日

６
日

11
日

13
日常 盤 会 中央町１～４丁目

白 菊 会 幸町１～３丁目、岡三沢２～３丁目、
緑町１～３丁目

市役所前（9:00 発）  幸町１丁目停留所  よこ
まちストア第２駐車場前  岡三沢停留所  「夢
や」向かい  西浜三沢停留所  澤口整骨院前

18
日

14
日

28
日

６
日

16
日

12
日

20
日

浜 三 沢 浜三沢

幸 町 一 丁 目 幸町１丁目
太洋舎商事前（9:00 発）  東北ファーム前
  山本ツル宅前

19
日

19
日

５
日

29
日

17
日

13
日

21
日平 畑 寿 平畑１～２丁目

岡 三 沢 岡三沢１～８丁目、その他

桜 桜町１～３丁目、美野原１～３丁目
市役所前（9:00 発）  白石美容室前
  レッツ倶楽部前

24
日

10
日

20
日

10
日

18
日

19
日

26
日東 岡 三 沢 東岡三沢１～３丁目、下久保１～３丁目、

その他

南 町 南町１～４丁目 南町地区コミュニティ集会施設前 （9:00 発）
 松原児童センター前  第一幼稚園前

25
日

15
日

11
日

11
日

7
日

17
日

7
日美野原・あすなろ会 美野原１～３丁目、堀口

日 の 出 日の出１～４丁目
泉町月光通り（病院通り、9:00 発）  雇用促進
住宅前  日の出地区コミュニティ集会施設前 

 太郎温泉前  アイリンク前

16
日

21
日

12
日

23
日

8
日

22
日

12
日

南 山 南山１～４丁目、南山

深 谷 深谷、南山

泉 泉町

大 津 大津
ニトベテント前（9:00 発）

元   五日市自転車店前  種市畳店前
17
日

25
日

12
日

24
日

21
日

23
日

13
日三 川 目 三川目

鹿 中 鹿中

五 川 目 前平 梅津商店前（前平、9:00 発）  淋代停留所付近 
 淋代郵便局前  元  種元商店前  細谷停留所

付近（9:30 過ぎ）

22
日

26
日

13
日

25
日

20
日

24
日

14
日淋 代 淋代

長 寿 会 細谷

楽 生 会 織笠 遠藤商店前（9:00 発）  南塩釜停留所  田中商
店前  葛巻商店前  新森地区コミュニティ集
会施設前   六川目公民館入口  南六川目停留
所

23
日

26
日

20
日

22
日

29
日

27
日

19
日

百 働 会 六川目

は ま な す 新森

塩 釜 友 寿 会 塩釜

谷 地 頭 越下、富崎、谷地頭 越下停留所付近（9:00 発）  山中入口  旧谷地
頭小学校前  朝日  根井  高野沢

24
日

27
日

26
日

27
日

26
日

30
日

20
日根 井 高野沢、朝日、根井
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米軍三沢基地見学『フレンドシップツアー』にご参加ください !

■米軍施設をバスで見学しよう！
　基地への理解を深めてもらうため米軍三沢基地と三沢市が共同で開催している基地見学バスツアーが、4 月から名称を

『フレンドシップツアー』と新に、これまでより内容を拡充して実施することになりました。ツアーの参加料は無料で、
毎回異なる基地内の施設を見学します。詳細は市ウェブサイト、Facebook ページに掲示します。ぜひご参加ください。

問い合わせ先　産業政策課（内線 537・FAX 52-7513）  　E-mail：msw_friendshiptour@misawashi.aomori.jp

開催予定日 募集期間
  5 月 11 日   3 月 30 日 ～   4 月 18 日
  6 月 15 日   5 月   7 日   ～   5 月 23 日
  7 月   6 日   5 月 25 日 ～   6 月 13 日
  8 月 17 日   7 月   6 日    ～   7 月 25 日

※ 8 月以降の予定は順次ウェブサイトなど
　でお知らせします。

広 告広 告

松くい虫・ナラ枯れ被害の
予防にご協力ください

　松くい虫被害およびナラ枯れ被害
は、特定の線虫や昆虫が運ぶ菌によ
り木が枯れる伝染病です。県内でも
被害が確認されています。
　これらの被害が県内で拡大すると、
農林水産業をはじめとする産業・経
済のほか、自然景観や観光資源など
にも大きな影響を与えます。
　そのため、次の３点についてご協力をお願いします。
①昆虫の活動期（6 月～ 9 月）には、マツとナラ類を伐
　採しないようにしましょう。
②マツ丸太やマツ苗木、ナラ丸太を他県から持ち込むと、
　県内に松くい虫被害やナラ枯れ被害を呼び込む可能性　
　があるため、県内産の木材を利用しましょう。
③松くい虫被害やナラ枯れ被害を防ぐには、葉が黄色に変
　色したり、枯れたりしたマツやナラ類を早い段階で取り
　除くことが大切です。自宅の庭木や街路樹、山林など、
　身の回りで枯れている、または枯れかかっているマツや
　ナラ類を見つけたら、下記までお知らせください。
問い合わせ先
三沢市役所  農政課（内線 269）
上北地域県民局  林業振興課（☎ 22-8111）
上十三地区森林組合（☎ 23-5011）

広 告広 告

市政の動き     市政の動き

政府広報オンラインをご覧ください

　政府広報は、「国の行政情報に関するポータルサイト」
です。生活に身近な話題や政府の重要課題をピックアッ
プし、記事や動画などで分かりやすく伝えます。
○政府広報オンライン
　http://www.gov-online.go.jp/

『こころのストレス』をチェックしましょう

　三沢市では簡単にメンタルヘルスチェックができる
サービス『こころの体温計』を提供しています。
　こころのストレスを自覚している方もそうで
ない方も、ぜひチェックをしてみましょう！
https://fishbowlindex.jp/misawa/
問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

手話奉仕員養成講座（基礎編）

　手話経験があり、さらにステップアップを目指す方を
対象とする、全 25 回の講座です。
日　　時　5 月 14 日（月）から毎週月曜日  
　　　　   19:00 ～ 20:30
場　　所　療育・障害者相談センターボイス内　
　　　　　三沢市地域生活支援センター（三沢字堀口 164-1）
対　　象　市内に在住または在職の 16 歳以上の方で基
　　　　　礎編を修了している方
定　　員　20 人程度（先着順）
参  加  料　3,240 円（テキスト代）
申込受付　4 月 9 日（月）～ 20 日（金）
※詳細はお問い合わせいただくか、市ウェブサイトを
　ご覧ください。
申し込み・問い合わせ先　家庭福祉課（☎ 51-8772）

　

　

三沢市ウェブサイト上で
三沢市史（上・中・下巻）を公開中

　三沢市史は、現在販売されている通史編（昭和 63 年
発行）、続通史編（平成 20 年発行）のほかに、上巻（昭
和 39 年発行）・中巻（昭和 40 年発行）・下巻（昭和 42
年発行）の三巻が発行されています。
　非売品として発行された上・中・下巻
を、郷土の歴史を紐解く資料として広く
活用していただくため、市ウェブサイト
において電子書籍版を公開します。
閲覧方法
　市ウェブサイトで『三沢市史』と検索するか、
QR コードを読み取ってアクセスしてください。
http://www.city.misawa.lg.jp/index.cfm/12,28798,53,226,html
※ファイルサイズが大きいので、通信環境にご注意ください。
問い合わせ先　総務課（内線 209）

防災メール配信システムをご利用ください

　三沢市では災害時の緊急情報や気象注意報、火災情報
や防犯情報などを、電子メールでお知らせするサービス
を実施しています。利用には登録が必要ですので、まだ
登録をしていない方は、QR コードを読み取り、空メー
ルを送信してご登録ください。
https://www.bousai-misawa.jp/misawaPub/
問い合わせ先　防災管理課（内線 252）

定　　員　60 人程度（先着順）
申込方法　電話、FAX、E メールのいずれかの方法にて受付（氏名、
　　　　　生年月日、国籍、住所、連絡先をお知らせください）
開催時間　12:30~15:00（予定）
集合場所　スカイプラザミサワ

■併催ガイドツアーへもご参加ください！
　三沢の魅力をより深く知っていただくために、基地見学ツアーの開催日に以下の 3 つのツアーを併催します。市内在住
の方も新たな魅力に触れてください。いずれもフレンドシップツアーと併せて申し込みができます。

②市と三沢基地の成り立ちを学ぶ
　　『三沢まちなかガイドツアー』
　　　　　　　　　　   （15:30 ～ 17:00）
主　　催　人・自然・教育研究所
参  加  費　1,000 円
開催場所　中央町地区

①市と関連する航空機を学ぶ
　　『県立航空科学館ガイドツアー』
　　　　   　　　　　　（10:00 ～ 11:30）
主　　催　県立三沢航空科学館
参  加  費　入館料　一般 510 円
開催場所　県立三沢航空科学館

③夜のアメリカンバー巡りツアー
　　『Ｂａｒ  Ｈｏｐｐｉｎｇ』
　　　　　　　　　　   （20:00 ～ 21:30）
主　　催　ミサワナイトホッパーズ
参  加  費　1,500 円
開催場所　中央町地区
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市政の動き     市政の動き

平成 30 年度から、国民健康保険制度が変わります

　国民健康保険は、日本の国民皆保険の基盤となる仕組みですが、以下のような構造的な問題があります。
・年齢構成が高く、医療費水準が高い。
・所得水準が低く、保険料の負担が重い。
・財政運営が不安定になるリスクが高い小規模保険者が多く、財政赤字の保険者も多く存在する。
　国民皆保険を将来にわたって守り続けるため、平成 30 年 4 月からは市町村に加え、県も国民健康保険制度を担うこと
となりました。
見直しによる主な変更点
①三沢市に加え、青森県も国民健康保険の保険者となります。
　※資格や給付、保険税の賦課、徴収等の身近な窓口は、引き続き三沢市が行います。
②平成 30 年度以降に発行する新しい保険証等には、三沢市に加え青森県も表記されます。
　なお、現在加入中の方は、次回更新時（平成 30 年 7 月）まで現在の保険証をそのまま使用できます。

※国民健康保険の窓口は、平成 30 年 4 月以降も引き続き三沢市です。

問い合わせ先　国保年金課（内線 298）

青森県の主な役割 三沢市の主な役割

〇財政運営の責任主体となる。 〇国保事業費納付金を県に納付する。

〇国保運営方針に基づき、事務の効率化、標準化、
　広域化を推進する。

〇資格の管理する（被保険者証等の発行）。

〇市町村ごとの標準保険料率の算定・公表する。 〇標準保険料率を参考に、保険料率を決定する。
〇保険税の賦課・徴収を行う。

〇保険給付費等交付金を市町村へ交付する。 〇保険給付の決定・支給を行う。

広 告広 告

インターネット配信  ネット de マック TV

　市内の出来事をお伝えしているマックテレビのニュー
スや特集コーナーを、インターネット上で視聴できるよ
うになりました。
　放送を見逃してしまった方や、テレビの放送時間とご
自身の視聴タイミングが合わない方などにお勧めです。
是非ご利用ください（※視聴可能
期間は、放送から 1 週間程度です）。
視聴方法
　市ウェブサイトトップページのバナーをクリックするか、
QR コードを読み取ってアクセスしてください。
http://www.city.misawa.lg.jp/catv/fix_player/introduction.html
問い合わせ先　CATV 情報室（☎ 51-1349）

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日まで
公会堂が全館休館となります

　平成 30 年 4 月 1 日から平成 31 年 3 月 31 日の間、
公会堂は大規模改修工事のため、全館休館となります。
市民の皆様にはご不便をおかけしますが、ご理解・ご協
力をよろしくお願いいたします。
　なお、休館中の主な行事等につきましては、次のとお
り予定しております。
市民文化祭
　日　程　舞台部門…10 月 27 日（土）～ 12 月 9 日（日）
　　　　　展示部門…11 月   2 日（金）～ 11 月 4 日（日）
　場　所　国際交流教育センター
成人式　
　日　程　平成 31 年 1 月 13 日（日）　
　場　所　国際交流スポーツセンター
※公会堂大規模改修事業は、「防衛施設周辺民生安定施
　設整備事業補助金」の交付を受け、実施しております。
問い合わせ先　生涯学習課（内線 293、369、379）

協働のまちづくり
市民提案事業を募集します

　平成 30 年 9 月 1 日、三沢市は市制施行 60 周年を迎
えます。市ではこれを記念し、地域課題の解決や地域の
良さを広げ、地域への愛着を醸成できる事業の企画提案
を募集します。
　仲間と一緒に何かを始めたいと思っている皆さまから
のご応募をお待ちしております。
補助金の額
　1 事業につき上限 60 万円（補助率 10 分の 9）
応募期間　4 月 2 日（月）～ 5 月 11 日（金）
応募対象となる団体
　①団体の所在地と主な活動が三沢市内の市民団体
　　（町内会、NPO 法人、ボランティア団体等）
　②市民等により自主的に組織されており、会則、規約
　　などを定めている団体
　③構成員が５名以上の団体　
　※個人や政治・宗教団体、営利目的の団体は対象外
対象となる事業
　▶他団体との対話がなされた上で協働することにより
　　大きな効果が期待できる事業
　▶実施計画および収支計画が明確で公益性かつ実現性
　　のある事業
事業期間
　平成 30 年 6 月１日～平成 31 年２月末日まで
※市内で実施することが必須です。また、上記条件をす
　べて満たす必要があります。可能な範囲で「60」にち
　なんだものを取り入れてください。
選考方法
　広報広聴課によるヒアリングを経て、審査委員による書
類審査およびプレゼンテーション審査を 5 月に行います。
申し込み・問い合わせ先　広報広聴課（内線 215）

三沢市 Facebook ページをご覧ください

　三沢市では、Facebook でもイベントや
市政についてなど、さまざまな情報を発信
しています。
　皆さんからの『いいね！』やフォローを
お待ちしています！
https://www.facebook.com/misawacity
問い合わせ先　広報広聴課（内線 214）

児童扶養手当・特別児童扶養手当
支給額が改定されます

　平成 30 年 4 月分（8 月支給）から、児童扶養手当と
特別児童扶養手当の支給額が変更になります。
児童扶養手当
全部支給の場合　月額 42,500 円
　　　　　　　　第 2 子加算：10,040 円
　　　　　　　　第 3 子以降加算：6,020 円
一部支給の場合　月額 42,490 円～ 10,030 円
　　　　　　　　第 2 子加算：10,030 円～ 5,020 円
　　　　　　　　第 3 子以降加算：6,010 円～ 3,010 円
特別児童扶養手当
　１級：月額 51,700 円、２級：月額 34,430 円
問い合わせ先　家庭福祉課（☎ 51-8772）

運転免許証自主返納支援事業について

　市では、平成 30 年度より運転免許証を自主返納され
た方に支援を行います。
対象者　
市内に住所を有し、現に居住されている方で、平成 30
年 4 月 1 日以降に警察署等に運転免許証を自主返納また
は取り消し申請された方
支援内容　  
①バス利用券、タクシー利用券、商品券の中から希望さ
　れるものを 1 万円分支援します。
②運転経歴証明書（※）の交付を希望される方に、交付
　手続きに伴う写真撮影等の費用 2 千円分を支援します。
※運転経歴証明書…運転免許証の代わりに身分証明として利用できる証明書
問い合わせ先　生活安全課（内線 316）
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４
月
を
迎
え
、
暖
か
い
日
が

増
え
て
き
ま
し
た
。
卒
業
や
転

勤
な
ど
で
新
生
活
が
ス
タ
ー
ト

し
た
人
た
ち
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
も
し
か
し
た
ら
、
初
め
て

三
沢
に
来
た
方
も
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。
三
沢
に
は
、
お

い
し
い
食
べ
物
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
食
べ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　

先
月
は
、
三
沢
の
冬
の
味
覚

で
あ
り
ま
す
ほ
っ
き
貝
を
Ｐ
Ｒ

す
る
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
『
三
沢

ほ
っ
き
ま
つ
り
』
が
、
三
沢
市

魚
市
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
は
天
気
が
良
か
っ
た
こ

と
も
あ
り
、
会
場
は
多
く
の
お

客
さ
ん
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
な
か
で
も
、
ほ
っ
き

貝
の
販
売
や
試
食
に
は
長
い
行

列
が
で
き
る
ほ
ど
の
大
盛
況
と

な
り
、
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
楽

し
ん
で
い
た
よ
う
で
す
。

　

ほ
っ
き
貝
は
三
沢
を
代
表
す

る
冬
の
味
覚
と
し
て
知
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
資
源
保
護
の
た
め

に
漁
の
時
期
が
決
ま
っ
て
い
ま

す
。
ほ
っ
き
貝
の
漁
は
12
月
か

ら
３
月
ま
で
と
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、
次
に
食
べ
ら
れ
る
の

は
今
年
の
12
月
に
な
り
ま
す
。

た
だ
食
べ
る
だ
け
で
は
な
く
、

ほ
っ
き
貝
を
育
て
て
、
次
の
世

代
に
受
け
継
い
で
い
く
こ
と
も

大
切
で
す
ね
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
ほ
っ
き
貝
を

は
じ
め
と
す
る
三
沢
を
代
表
す

る
特
産
品
を
皆
さ
ん
で
応
援
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

三
沢
ほ
っ
き
ま
つ
り

▲三沢ほっきまつりでのテープカットの様子

上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で

開催されるイベントなどの情報をお知ら

せします。

　　　十和田市
　　　十和田市春まつり

　期間中、夜桜をライトアップし、辺りを幻想的な雰
囲気に包みます。また、第 20 回ふるさとイベント大
賞（内閣総理大臣賞）を受賞した桜流鏑馬（さくらや
ぶさめ）（4 月 21 日、22 日開催）など各種イベント
も行われます。
日　時　４月 20 日（金）～５月５日（土）
場　所　十和田市中央公園緑地など
問い合わせ先　（一社）十和田市観光協会（☎ 24-3006）

　　　野辺地町
　　　のへじ春まつり

　陸奥湾を望む桜の景勝地、愛宕公園を会場とし、約
700 本もの桜が一斉に咲き誇る中、ステージショー
やホタテ駅伝、春の味覚、トゲクリガニの販売などが
行われます。
日　時　4 月 29 日（日）～ 5 月 6 日（日）
場　所　愛宕公園ほか
問い合わせ先　

（一財）野辺地町観光協会（☎ 0175-64-9555）

　　　六戸町
　　　ろくのへ春まつり

　六戸町に春の訪れを告げるまつりです。主会場とな
る舘野公園では 1000 本余りの山桜が咲き乱れ、その
美しさは訪れる観光客を魅了します。魚のつかみ取り
やクラシックカーミーティング、ウォークラリーなど
が開催され、多くの来場者でにぎわいを見せます。ぜ
ひお越しください。
日　時　4 月 28 日（土）～ 5 月 6 日（日）（※予定）
場　所　舘野公園
問い合わせ先　
六戸町観光協会（町役場産業課内）（☎ 55-4495）

　　　おいらせ町
　　　おいらせ町春まつり

　白鳥飛来地の間木堤がある「下田公園」と日本一の
自由の女神像のある「いちょう公園」の 2 会場にお
いて、おいらせ町春まつりを開催します！
両会場合わせて約 1600 本もの桜が咲き誇り、夜は下
田公園では桜のライトアップ、いちょう公園では自由
の女神がライトアップされます。
日　時　4 月 28 日（土）～ 5 月 6 日（日）
場　所　八戸北丘陵下田公園、いちょう公園
問い合わせ先　おいらせ町観光協会（☎ 0178-56-4703）

広 告広 告

古間木団地入居者募集

　古間木団地の平成 29 年度完成分の入居者を以下のと
おり募集します。
募集戸数　２LDK　2 階建て…４戸（２人世帯向け）
　　　　　２LDK　平屋………４戸（２人世帯向け）
　　　　　３LDK　2 階建て…８戸（３人世帯向け）
場　　所　古間木一丁目 152 番地 24 号
募集期間　4 月 10 日（火）～ 18 日（水）
　　　　　（土・日・祝日を除く）
入居予定　6 月 1 日（金）
選考方法　入居資格を審査の上、抽選により決定
入居資格　次の項目全てに該当する方
　　　　　①三沢市民であるか三沢市内に勤めていること
　　　　　②住宅に困っていること
　　　　　③所得が政令で定められた金額以下であること※

　　　　　④税金の滞納がないこと
　　　　　⑤暴力団員でないこと
　　　　　※詳細はお問い合わせください。
抽  選  日　4 月 26 日（木）
申し込み・問い合わせ先　建築住宅課（内線 260、263）

市営住宅入居申し込みの
受け付けを開始します

　平成 30 年度の入居申し込みを受け付けます。年度ご
とに受け付けますので、平成 29 年度中にお申し込みを
された方も、改めてお申し込みください。（古間木団地
平成 29 年度完成分を除く）
受付開始　4 月 4 日（水）
入居資格　次の項目全てに該当する方
　　　　　①三沢市民であるか市内に勤めていること
　　　　　②住宅に困っていること
　　　　　③所得が政令で定められた金額以下であること※

　　　　　④税金の滞納がないこと
　　　　　⑤暴力団員でないこと
　　　　　※詳細はお問い合わせください。
申し込み・問い合わせ先　建築住宅課（内線 260、263）

 定　定住自立圏イベント情報 市政の動き   

普通救命講習会

　成人の心肺蘇生法や AED の使用方法、異物除去法な
どを学びます。健康ポイント対象事業（3 ポイント）です。
※災害発生等により中止する場合があります。
日　時　4 月 29 日（日）9:00 ～ 12:00
場　所　消防本部 2 階講堂
　　　　（駐車場は庁舎北側訓練塔敷地内です。複数名
　　　　でお越しの場合は乗り合わせ願います。）
定　員　30 人（先着順）
料　金　無料
申し込み・問い合わせ先　消防署救急係（☎ 54-4212 内線 217）

　　　東北町
　　　東北町桜まつり

　花切川から湖水浴場まで続く「湖畔の千本桜」は毎
年見事な咲きぶりをみせてくれます。メイン会場の小
川原湖公園では桜の下でお茶をたてる「野だて」や「地
引網＆試食会」などが催されます。
日　時　4 月 28 日（土）～ 5 月 6 日（日）
場　所　小川原湖公園周辺
問い合わせ先　
東北町観光協会（町役場商工観光課内）（☎ 56-4148）
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食　　　　改　　　　　　　　　　　　　　　　　　食　　　　堂

三沢市食生活改善員会 - 食改食堂  食

ガーリックソーセージ

作り方（所要時間：約 30 分）
① 豚粗びき肉を容器に入れ、冷蔵庫で冷やす。また、水 1 カップとボールを冷蔵庫に入れ、冷やしておく。

② 冷やしたボールに粗びき肉を入れ、粘りがでるまでこねる。

③ 塩・砂糖を入れ、冷水 60ml を少しずつ加え、５分ほどこねる。その後、冷水 40ml を加えてさらにこねる。
④ にんにく、こしょうを加えて混ぜ、肉が温かくなったら残りの冷水を加え混ぜる。
⑤ 肉だねを４等分し、ラップを広げ、直径３㎝、長さ 10㎝にして巻き、両端をねじる。
⑥ フライパンにお湯を沸かし、煮立つ直前に⑤を入れ、蓋をして弱火にし、返しながら４分茹でる。
⑦ 取り出してフライパンのお湯を捨て、ラップから肉を取り出し、油をひいて転がしながら焼き目をつけて焼く。

　ソーセージは肉の温度管理や羊の腸に肉を詰める作業が難しく、手作りするのはハードルが高そうですよね。
　そんな難しい手作りソーセージを、ラップを使って簡単に作ってみましょう！

／材料（4 人分）
　・豚粗びき肉…………………４００ｇ
　・にんにく（すりおろし）…１片
　・冷水…………………………１カップ
　・塩……………………………小さじ１
　・砂糖…………………………小さじ１
　・粗びきこしょう……………適量
　・サラダ油……………………適量
付け合わせ①パプリカのポン酢和え
　・パプリカ……………………１/ ４個
　・ポン酢………………………小さじ１
付け合わせ②わさびポテトサラダ
　・じゃがいも…………………中２個
　・きゅうり……………………１/ ４本
　・ハム…………………………２枚
　・マヨネーズ…………………大さじ２
　・わさび………………………小さじ１
　・味噌…………………………小さじ１

M  MCTV Channel Guide

付け合わせ：パプリカのポン酢和え
① パプリカの表面を焼き、皮をむく。

② パプリカを千切りにし、ポン酢をお好みで入れ、和える。

　肉の温度はボイルするまで 10℃以下をキープ！
　肉の温度が高くなると脂が溶けだし、出来上がりの食感がボソボソしてしまいます。
　調理中に肉や水はしっかり冷やし、温度が高くなりそうなときは氷水で冷やすようにしてください。

　ひき肉をしっかりこねる！
　白くなるまでしっかりこねることで肉が密着し、ボソボソする食感を防いでくれます。

　ラップでギュッと！
　包むときに空気が入らないようにし、両端をしっかりねじるようにしましょう。
　しっかりねじることで、茹でるときに水が入ることを防いでくれます。

付け合わせ：わさびポテトサラダ

①
じゃがいもの皮をむき、一口大に切って茹で、形が残
る程度に潰す。

② きゅうりは輪切り、ハムは短冊切りにする。
③ 食材と調味料を混ぜ合わせる。
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院内公開講座　

　気になる病気の話っこ

気になる病気の話っこ   

『リハビリテーションはどんな人がどんなことするの？』
平成 30 年 2 月 15 日（木）　市立三沢病院会議室

次回の「気になる病気の話っこ」は？

　毎月異なるテーマで行われる講座。気になる病気について
正しい知識を身に付けて、健康な生活を送りましょう。
　
　次回開催日程は現在調整中です。決定次第、市広報誌など
でお知らせいたします。　
問い合わせ先　
三沢病院事務局医事課（☎ 53-2161 内線 1075）

市立三沢病院　〒 033-0022 三沢市大字三沢字堀口 164 番地 65 号（☎ 53-2161）URL http://www.hospital.misawa.aomori.jp/

■市立三沢病院からのお知らせ

  気になる病気の話っこ

講
師　

市
立
三
沢
病
院　

　
　
　
　
　

種
市  

真
琴 

主
任
理
学
療
法
士

　
　
　
　
　

中
村  

公
宣 

作
業
療
法
士

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
何
か
？

　

Rehabilitation　
「
何
ら
か
の
理
由
で
能

力
低
下
、
機
能
低
下
し
た
状
態
が
改
善
す
る

よ
う
働
き
か
け
る
こ
と
」
を
意
味
し
ま
す
。

病
気
や
外
傷
が
原
因
で
、
心
身
の
機
能
と
生

活
上
の
支
障
が
生
じ
た
と
き
に
、
個
人
と
そ

の
人
が
生
活
す
る
環
境
を
対
象
に
、
多
数
の

専
門
職
が
連
携
し
て
問
題
の
解
決
を
支
援
す

る
総
合
的
ア
プ
ロ
ー
チ
を
い
い
ま
す
。

　

院
内
ま
た
は
院
外
に
お
け
る
多
数
の
専
門

職
が
連
携
し
、
患
者
さ
ん
の
入
院
か
ら
退
院
、

ま
た
は
退
院
後
の
生
活
に
お
い
て
ま
で
総
合

的
に
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
ど
こ
で
受
け
ら
れ
る
の
か
？

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
以
下
リ
ハ
ビ
リ
）

の
多
く
は
、
病
院
、
診
療
所
、
介
護
保
険
関

連
施
設
等
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ

は
医
療
行
為
に
位
置
付
け
ら
れ
て
お
り
、
専

門
医
が
、
リ
ハ
ビ
リ
を
必
要
と
診
断
す
る
と
、

医
師
の
指
示
の
下
に
、
そ
の
人
の
症
状
や
運

動
機
能
に
合
わ
せ
た
リ
ハ
ビ
リ
が
専
門
担
当

者
に
よ
っ
て
開
始
さ
れ
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
専
門
家

　

リ
ハ
ビ
リ
は
理
学
療
法
士
（
Ｐ
Ｔ
）、
作
業

療
法
士
（
Ｏ
Ｔ
）、言
語
聴
覚
士
（
Ｓ
Ｔ
）
が
、

医
療
・
介
護
の
現
場
で
実
施
さ
れ
る
医
学
的

リ
ハ
ビ
リ
の
３
つ
の
専
門
家
と
な
り
ま
す
。

当
院
で
は
リ
ハ
ビ
リ
専
門
医
２
名
、
理
学
療

法
士
５
名
、
作
業
療
法
士
２
名
が
専
門
的
に

対
応
し
て
い
ま
す
。

理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
に
な
る
に
は
？

　

理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
は
国
家
資
格

で
あ
り
、
免
許
を
取
得
し
た
人
で
な
け
れ
ば

名
乗
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
国
家
試
験
を

受
験
す
る
た
め
に
は
、
養
成
校
で
３
年
以
上

学
び
、
必
要
な
知
識
と
技
術
を
身
に
つ
け
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

　

国
家
試
験
に
合
格
し
、
厚
生
労
働
大
臣
の
認

定
を
受
け
、
初
め
て
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法

士
と
し
て
認
め
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

当
院
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け
る
に
は
？

　

当
院
整
形
外
科
以
外
（
内
科
、
外
科
、
小

児
科
等
）で
入
院
・
手
術
を
さ
れ
た
患
者
さ
ん
、

ま
た
は
外
来
受
診
の
患
者
さ
ん
は
、
主
治
医

の
判
断
の
下
、
当
院
整
形
外
科
を
受
診
い
た

だ
き
、
リ
ハ
ビ
リ
専
門
医
の
診
察
後
、
リ
ハ

ビ
リ
が
必
要
と
診
断
さ
れ
た
場
合
、
入
院
・

外
来
に
限
ら
ず
、
リ
ハ
ビ
リ
専
門
ス
タ
ッ
フ

が
個
別
で
対
応
い
た
し
ま
す
。

　

他
の
病
院
で
入
院
・
手
術
を
し
、
リ
ハ
ビ

リ
目
的
に
て
当
院
入
院
ま
た
は
通
院
希
望
の

患
者
さ
ん
は
、
他
院
か
ら
の
紹
介
状
が
必
要

に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

理
学
療
法
士
と
は
？

　

一
言
で
い
う
な
ら
ば
、
理
学
療
法
士
は
動

作
の
専
門
家
で
す
。
怪
我
や
病
気
な
ど
で
身

体
に
障
害
の
あ
る
人
や
、
障
害
の
発
生
が
予

測
さ
れ
る
人
に
対
し
て
、 （
起
き
る
・
座
る
・

立
つ
・
歩
く
な
ど
）
の
基
本
動
作
能
力
回
復

や
維
持
に
努
め
ま
す
。
関
節
可
動
域
の
拡
大
、

筋
力
強
化
、麻
痺
の
回
復
、痛
み
の
軽
減
な
ど
、

運
動
機
能
に
直
接
働
き
か
け
る
治
療
法
か
ら
、

動
作
練
習
、
歩
行
練
習
な
ど
の
能
力
向
上
を

目
指
す
治
療
法
ま
で
、
動
作
改
善
に
必
要
な

技
術
を
用
い
て
、
日
常
生
活
の
自
立
を
支
援

し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
障
害
の
悪
化
予
防
を
目
的
に
、
運

動
療
法
や
物
理
療
法
な
ど
を
用
い
て
、
自
立

し
た
日
常
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
支
援
し
て

い
き
ま
す
。

〇
理
学
療
法
の
対
象
者

　

理
学
療
法
の
対
象
者
は
主
に
運
動
機
能
が

低
下
し
た
人
で
す
が
、
病
気
・
怪
我
は
も
と

よ
り
、
高
齢
や
手
術
に
よ
り
体
力
が
低
下
し

た
方
々
が
含
ま
れ
ま
す
。

　

交
通
事
故
に
よ
る
骨
折
・
脊
椎
損
傷
、
靭

帯
損
傷
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
障
害
、
小
児
疾
患

の
脳
性
ま
ひ
等
に
加
え
、
生
活
習
慣
病
で
あ

る
脳
出
血
・
脳
梗
塞
、
高
齢
に
よ
る
関
節
症

や
腰
痛
等
も
対
象
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
昨

年
よ
り
外
科
的
手
術
後
の
早
期
離
床
、
早
期

退
院
を
目
的
と
し
た
周
術
期
リ
ハ
に
も
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

〇
理
学
療
法
士
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

・
関
節
の
動
き
や
筋
肉
の
維
持
、
回
復

・
日
常
生
活
動
作
の
向
上　

・
補
装
具
の
調
整　

・
介
護
指
導

・
住
宅
改
修
、
環
境
調
整　

・
物
理
療
法　

等

　

私
た
ち
専
門
職
が
患
者
さ
ん
の
状
態
を
評

価
後
、
治
療
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
立
案
お
よ
び
目

標
設
定
し
、
退
院
後
の
生
活
ま
で
見
据
え
た

支
援
を
、
チ
ー
ム
ア
プ
ロ
ー
チ
と
し
て
提
供

い
た
し
ま
す
の
で
、
不
明
な
点
や
不
安
な
こ

と
が
あ
れ
ば
、
い
つ
で
も
ご
相
談
い
た
だ
け

る
と
幸
い
で
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
に
は
、
場
合
に
よ
っ
て
疼
痛
や

苦
痛
、
動
け
な
い
こ
と
へ
の
苛
立
ち
や
不
安

が
並
行
し
て
付
き
ま
と
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
は
そ
の
こ
と
も
踏
ま
え
た
上
で
、日
々

一
緒
に
目
標
に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

作
業
療
法
士
と
は
？

　
「
理
学
療
法
士
は
よ
く
聞
く
け
ど
、
作
業
療

法
士
っ
て
何
を
す
る
の
？
」
と
よ
く
聞
か
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
作
業
療
法
士
は
、
コ

コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
に
障
害
を
持
つ
人
が
「
作
業
」

を
自
分
で
行
え
る
よ
う
に
、
自
分
ら
し
く
生

き
て
い
け
る
よ
う
に
、
い
ろ
い
ろ
な
作
業
や

活
動
を
通
じ
て
、
残
存
能
力
を
最
大
限
に
活

か
せ
る
よ
う
に
支
援
す
る
専
門
職
で
す
。

　

理
学
療
法
士
と
の
最
大
の
違
い
と
し
て
は
、

理
学
療
法
士
が
立
ち
上
が
り
や
歩
行
な
ど
の

身
体
の
基
本
的
な
機
能
回
復
の
た
め
の
リ
ハ

ビ
リ
を
行
う
の
に
対
し
、
作
業
療
法
士
は
日

常
生
活
な
ど
の
応
用
動
作
と
社
会
適
応
の
た

め
の
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
ま
す
。

〇
作
業
療
法
の
「
作
業
」

　
「
作
業
」
と
は
、
作
業
療
法
士
の
定
義
に
あ

る
手
芸
、
工
作
と
い
っ
た
活
動
だ
け
で
な
く
、

「
食
事
」「
着
替
え
」「
排
泄
」「
整
容
」「
入
浴
」

「
移
動
」「
階
段
」
な
ど
の
日
常
生
活
の
諸
動

作
、「
料
理
」「
洗
濯
」「
掃
除
」
な
ど
の
家
事

動
作
、
そ
の
他
に
「
仕
事
」「
遊
び
」「
地
域

活
動
」
な
ど
人
間
に
関
わ
る
誰
で
も
し
て
い

る
活
動
の
事
を
指
し
ま
す
。

〇
「
作
業
療
法
」
と
は
何
か
？

　

前
述
し
た
「
作
業
」
を
治
療
や
援
助
も
し

く
は
指
導
手
段
と
し
て
用
い
る
事
を
得
意
と

し
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
私
た
ち
作
業

療
法
士
は
運
動
機
能
の
回
復
に
関
わ
る
事
は

も
ち
ろ
ん
、
生
活
活
動
の
獲
得
や
家
事
に
関

連
す
る
動
作
の
獲
得
を
主
と
し
て
関
わ
っ
て

お
り
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
福
祉
用
具
や
自
助
具
と
呼

ば
れ
る
道
具
を
生
活
場
面
で
用
い
る
事
へ
の

提
案
や
練
習
を
行
い
、
日
常
生
活
が
円
滑
に

送
れ
る
よ
う
に
支
援
す
る
事
や
退
院
後
の
住

宅
環
境
を
模
擬
的
に
設
定
し
て
の
適
応
練
習
、

趣
味
や
社
会
復
帰
へ
の
支
援
・
サ
ポ
ー
ト
等

を
作
業
療
法
士
の
そ
れ
ぞ
れ
が
活
動
す
る
場

所
に
よ
っ
て
様
々
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
認
知
症
や
脳
卒
中
発
症
に
伴
う
高

次
脳
機
能
障
害
と
い
う
生
活
を
妨
げ
る
症
状

に
対
す
る
ア
プ
ロ
ー
チ
も
行
っ
て
い
ま
す
。

〇
作
業
療
法
士
が
活
動
す
る
場
所

　

作
業
療
法
士
は
、
病
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
な

ど
の
「
医
療
」、
障
害
者
施
設
や
児
童
福
祉
施

設
な
ど
の
「
福
祉
」、
介
護
老
人
保
健
施
設
や

デ
イ
ケ
ア
な
ど
の
「
介
護
」、
保
健
所
や
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
「
保
険
」、
就
労

支
援
事
業
施
設
や
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
な
ど
の「
職

業
関
連
」、特
別
支
援
学
校
な
ど
の「
教
育
」等
、

幅
広
い
分
野
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
中
で
、
作
業
療
法
士
の
関
わ
り
方
は

活
動
す
る
場
所
に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
変
化
し

ま
す
が
、病
院
な
ど
で
は
病
気
の
時
期
に
よ
っ

て
も
変
化
し
ま
す
。
こ
の
病
気
の
時
期
は
３

つ
に
分
け
ら
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
「
急
性
期
」、「
回

復
期
」、「
生
活
期
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
作
業
療
法
士
は
身
体
の
障
害
だ
け

で
は
な
く
、
精
神
障
害
や
発
達
障
害
な
ど
の

日
常
生
活
へ
の
復
帰
や
心
の
サ
ポ
ー
ト
の
領

域
で
も
活
動
し
て
い
ま
す
。

〇
当
院
で
の
作
業
療
法

　

当
院
で
は
昨
年
度
よ
り
作
業
療
法
士
が
採
用

さ
れ
、
現
在
は
２
名
在
籍
し
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
昨
年
度
か
ら
地
域
包
括
ケ
ア
病
床
も
設
立

さ
れ
、
急
性
期
～
在
宅
生
活
へ
ス
ム
ー
ズ
に
移

行
で
き
る
よ
う
、
よ
り
一
層
生
活
期
へ
向
け
た

リ
ハ
ビ
リ
に
も
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

当
院
で
の
作
業
療
法
は
、
病
気
や
け
が
の

初
期
段
階
で
急
性
期
の
作
業
療
法
が
主
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
主
に
手
や
指
・
肘
・
肩

の
骨
折
や
腱
損
傷
に
対
し
て
の
機
能
訓
練
、

脳
卒
中
や
肺
炎
、
外
科
の
術
前
後
の
リ
ハ
ビ

リ
を
対
象
と
し
て
行
っ
て
お
り
ま
す
。
病
気

や
け
が
の
直
後
か
ら
の
作
業
療
法
を
行
う
事

で
、
入
院
後
早
い
段
階
で
日
常
生
活
動
作
や

必
要
に
応
じ
て
家
事
関
連
動
作
の
獲
得
を
図

り
、
早
期
自
宅
退
院
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。

　

入
院
中
に
身
体
機
能
の
改
善
が
難
し
い
よ

う
で
あ
れ
ば
、
自
助
具
や
福
祉
用
具
を
使
用

す
る
事
や
在
宅
環
境
の
調
整
等
で
日
常
生
活

が
円
滑
に
送
れ
る
よ
う
に
指
導
す
る
こ
と
等

も
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
認
知
症
や
脳
卒

中
後
に
起
こ
り
や
す
い
高
次
脳
機
能
障
害
に

対
す
る
評
価
や
そ
れ
に
対
す
る
生
活
動
作
方

法
へ
の
工
夫
の
仕
方
へ
の
助
言
や
練
習
、
ご

家
族
や
今
後
サ
ポ
ー
ト
す
る
関
係
者
の
方
々

へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
等
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
他
、
病
前
の
趣
味
や
今
後
も
「
し
た

い
事
」
な
ど
を
事
前
に
聴
取
し
、
今
後
の
生

活
で
の
「
楽
し
み
」
や
「
生
き
が
い
」
と
な

る
活
動
と
し
て
再
び
行
え
る
よ
う
に
、
で
き

る
範
囲
で
練
習
や
支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
作
業
療
法
士
は
「
そ
の
人
が
、
そ

の
人
ら
し
く
い
き
る
」
事
へ
の
サ
ポ
ー
ト
を

今
後
も
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

病院ハートフルコンサート 

　市立三沢病院で毎月行われるコンサートです。入場は無料
でどなたでもお楽しみいただけます。是非お越しください。
日　時 　4 月 22 日（日）16:00 ～
場　所　市立三沢病院１F ロビー
　　　　施設北側「救急・夜間出入口」からお入りください
テーマ　ばばらあやかライヴ～「いま」にコールを送ります～
　　　　▶出演　ばばら　あやか
　　　　▶曲目　climb（今を超える）、view（今この景色）ほか
問い合わせ先　
ハートフルコンサート実行委員会　成田（☎ 52-6097）

32MISAWA CITY   ☎ 0176-53-511133 広報みさわ　2018.04



市立図書館

先人記念館

☎ 0176-53-6040　URL：http://www.lib.misawa.aomori.jp/
入館料：無料

開館時間９時〜 20 時 ( ㈰㈷ 17 時まで )　休館日：第 1,3,5 月曜日、館内整理日

☎ 0176-59-3009　URL：http://kite-misawa.com/senjin_misawa/
入館料：一般 100 円、小・中学生 50 円※（※土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時（11 月〜 3 月は 16 時まで）　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

施設だより   

平成 30 年度 
三沢市先人記念館 企画展のお知らせ

先人写真館 －収蔵写真展－

期　間　4 月 26 日（木）～ 7 月 8 日（日）
　当館収蔵品の中から、人々の装いや馬の姿など現代とは一
味違う明治時代の写真を展示します。

三沢、維新のころ
期　間　7 月 12 日（木）～ 11 月 4 日（日）
　明治維新のころ、三沢はどうなっていたのか？当時の三沢
の情勢とその後の三沢について展示します。

寄託品セレクション展２ －安任は本の虫？－
期　間　11 月 8 日（木）～平成 31 年 4 月 21 日（日）
　当館に寄託された「故廣澤安任遺品類」の中から、最も数
の多い蔵書類にスポットを当てる展示です。

　企画展の詳細などは改めて広報みさわ誌面でお知らせいた
します。
　展示解説も随時承っておりますので、是非ご利用ください！

　
寺山修司記念館

県立三沢航空科学館

☎ 0176-59-3434　URL：http://www.terayamaworld.com/museum
　入館料 [ 企画展含む ]：一般 530 円（団体割引あり）、大学生・高校生 100 円、小・中学生 50 円（土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

☎ 0176-50-7777　URL：http://www.kokukagaku.jp/
入館料：一般 510 円※、高校生 300 円※、中学生以下無料（※団体割引あり）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

  施設だより

4 月 7 日（土）スタート！特別企画展
「竹宮惠子 カレイドスコープ -50th Anniversary-」

　「これからのコミックは、たぶん『風と木の詩』以後という
呼び方で、かわってゆくことだろう。　寺山修司」
　『風と木の詩』や『地球 [ テラ ] へ…』、『天馬の血族』など
で知られ、少女漫画を革新・リードしてきた漫画家・竹宮惠
子氏。本展では、多数の貴重な肉筆原画や、竹宮氏自身が技
術開発を手がけた精巧な複製原画「原画 ’[ ダッシュ ]」などを
中心に、画業 50 年のあゆみや創作の裏側をたっぷりとご紹
介します。
期　間　4 月 7 日（土）～ 7 月 29 日（日）

★関連企画
①竹宮惠子の大人の漫画教室
　色っぽく描くコツ
日　時　５月４日（金・祝）11:00 ～
場　所　寺山修司記念館
　　　　エキジビッドホール
備　考　4 月 20 日（金）までに事前
　　　　応募が必要です。
※詳細は当館にお問い合わせください。

②竹宮惠子トーク & サイン会
日　時　５月４日（金・祝）14:15 ～
場　所　寺山修司記念館屋外多目的スペース
備　考　サイン会は図録『カレイドスコープ』をお求めいた
　　　　だいた 100 名様限定！

5 月 3 日（木）～ 5 日（土）
『寺山修司記念館フェスティバル 2018 ／春』

　ゴールデンウィーク中、5 月 3 日～ 5 日の 3 日間、毎年恒
例の春のフェスティバルを開催します。
　寺山修司の命日、5 月 4 日「修司忌」には、文学碑での献花・
朗読パフォーマンス、竹宮惠子さんのトーク & サイン会、福
士正一さんの舞踏、三上博史さん
のライブ『万才！ジルベール  寺山
修司』など、ステージが盛りだく
さん！ファミリーに人気抜群の

「寺山修司遊びの劇場～ムシムシ
コロコロ・パーク Jr.」も登場。
　さらに、今年は飲食屋台が充実、
記念館の展示やイベントを１日
ゆっくり 楽しめます。ご家族と、
お友達と、春の記念館にお出かけ
ください！

■科学週間イベント「科学館工作屋台広場」
日　時　4 月 21 日（土）、22 日（日） 9:00 ～
場　所　エントランスホール
内容・材料費・定員（※）
①プラバンで春花アクセサリー…600 円
　各日 36 名（1 回 6 名× 60 分）※ 10 歳以上から参加可能
②プラ板バッジ…150 円
③カラフルアロマポット…200 円
④目が光る ?! ぴょんぴょんカエル…100 円
⑤段ボール輪ゴム鉄砲…200 円

（※①以外は材料がなくなり次第終了）

■好評開催中 !!「ダンボールパーク展ダイナソー」
期　　間　3 月 17 日（土）～ 5 月 6 日（日）
開催時間　9:30 ～ 16:30（最終入場 16:15 まで）
入  場  料　一般・高校生…300 円、小・中学生…100 円　
　　　　　未就学児…無料（※安全確保の為、保護者同伴必須、
　　　　　保護者 1 名につき未就学児 2 名まで）
　　　　　 年間パスポート会員…240 円
場　　所　特別展示室
★ちょ～楽しいイベントです。みんな遊びにきてね★

イベント情報　※イベントはすべて無料です。

▶こどもの読書週間キャンペーン
読書週間標語「はじまるよ！本のカーニバル」
期　　間    4 月 1 日（日）～ 5 月 13 日（日）
場　　所　1 階こども室
内　　容　好きな本のタイトルを花びらに書いて、子ども室の
　　　　　桜の木に貼ってね！桜の木をみんで満開にしよう！
　　　　　ワークショップ『パタパタ絵本を作ってみよう！』
　　　　　も同時開催しています。
　　　　　　　　パタパタ折り本
　　　　　　　　開いて繰り返すパタパタ折り本を作ろう！
　　　　　　　　どんな本ができるかな♪

定期イベント情報 

▶読み聞かせ（毎週木曜日　10 時から 30 分程度）
日　　時　4 月 5、12、19、26 日
場　　所　1 階こども室
内　　容　絵本読み聞かせ、手遊び
▶語り聞かせ（語りの会  はまなす）
日　　時　4 月 21 日（土）　10:00 ～
場　　所　3 階第 1 会議室
内　　容　絵本読み聞かせ、手遊び

展示情報
▶ 1 階こども室展示　　：「お花と本のカーニバル」「はなちゃん」
▶ 2 階ピックアップ展示：「春眠暁を覚えず」

お知らせ 　

今月の休館日（4 月 2、16、27 日）

図書館ボランティアを募集しています
　図書館のお手伝いをしてくださる方を募集しています。
活動内容　絵本の読み聞かせ（毎週木曜日、ブックスタート）
　　　　　除雪・落ち葉など館外の環境整備
　　　　　図書館主催イベントのお手伝い
　活動前に登録会・事前研修がありますので、初心者の方も
安心して活動ができます。

今年もやります！図書館おはなしクインテット！
　夏休み特別企画・子どもたちによる読み聞かせ『図書館お
はなしクインテット！』。絵本を読んでくれる小・中・高校生
を募集します！詳細は 6 月にお知らせします。

4 月 30 日（月・祝）臨時開館。ゴールデンウィーク休まず営業中 !!

1 2 3

4 5

▲廣澤安任をはじめ、地域の発展に尽くした人々が築き上げた文化・
　歴史を今に伝える記念館の常設展示
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求職者支援訓練（経理・OA 事務）受講生募集

　企業の総務・営業・経理部門において活用できる、ビジネ
ス文書・帳票の作成やデータの抽出・集計、会計処理、製図
の作成補助などの技術を学べます。
期　　間　5 月 30 日（水）～ 11 月 29 日（木）
　　　　　9:00 ～ 15:50（※土・日・祝日を除く）
場　　所　株式会社ピーシーエル（ＰＣランド三沢校）
　　　　　（おいらせ町青葉２丁目 50-323）
対  象  者　公共職業安定所に求職の申し込みを行っている方
定　　員　12 人（面接、スキルチェックによる選考があります）
授  講  料　無料（テキスト代（12,204 円）が別途かかります）
申込方法　5 月 2 日（水）までにハローワーク三沢（☎ 53-
　　　　　4178）へお申し込みください。
選考日時　5 月 10 日（木）13:30 ～
※生後 4 か月から小学校入学前のお子様がいる方は、無料の
　託児サービス（ミルク・おむつ代は実費）を利用できます。
問い合わせ先　PC ランド三沢校（☎ 51-2068）

・寝たばこや寝具の上でたばこを吸うことは、絶対にやめましょう。

・たばこは必ず灰皿のある場所

  で吸い、歩きながらの喫煙は

  やめましょう。

・吸殻はくずかごには捨てずに、

　水に浸けて生ごみ等と一緒に

　捨てましょう。

・灰皿はふちが大きく深いものを使いましょう。

・灰皿には水を入れて、決まった場所に置き、周りは整理整頓

しておきましょう。

・就寝前、出かける前にはたばこの火が確実に消えているかを

  確認しましょう。

※たばこ火災の特徴として、初めは炎を伴わない無炎燃焼が起

   こり、布団や畳を焦がしながら徐々に燃え広がるため、燃え

   ていることに気づきにくい性質があります。

たばこ火災に注意しましょう

住宅用火災警報器を寝室や階段に設置していないご家庭は、
早急に設置しましょう。　　　　 　　　　消防本部予防課

ワンポイント消防

ヨガで気持ちリラックス講座

　心のエクササイズをしましょう！運動しやすい服装で、室
内シューズ、汗拭きタオル、飲み物、ヨガマット（なければ
バスタオル）を持参でご参加ください。
日　　時　5 月 8 日、15 日、22 日、29 日（毎週火曜日）
　　　　　19:00 ～ 20:30
場　　所　総合体育館　武道場
対　　象　高校生以上
定　　員　20 人（先着順）
参  加  料　1,200 円（体育館使用料、保険料込み）
申込方法　4 月 2 日㈪ 9:00 から受付開始。受講料を添えて
　　　　　総合体育館へ直接お申し込みください。
　　　　　※電話申し込み不可
申し込み・問い合わせ先　総合体育館（☎ 53-1218）

春の動物ふれあいフェスティバル

　ペットも飼い主も健やかに！犬・猫・うさぎなど動物との
ふれあいや、乗馬などを体験できます。ドッグヨーガ、ワン
ちゃん栄養学教室、ワンちゃんレースなどの催しもあります。
日　時　5 月 3 日（木・祝）、4 日（金・祝）10:00 ～ 16:00
場　所　青森県動物愛護センター
　　　　（青森市大字宮田字玉水 119-1）
問い合わせ先　青森県動物愛護センター（☎ 017-726-6100）

アフタービクス講座

　ママのためのエクササイズです。運動しやすい服装で、室
内シューズ、汗拭きタオル、飲み物を持参でご参加ください。
日　　時　5 月 11 日、18 日、25 日、6 月 1 日（毎週金曜日）
　　　　　10:00 ～ 11:30
場　　所　総合体育館　武道場
対　　象　産後２か月～３年までのママ（子ども連れ可）
定　　員　15 人（先着順）
参  加  料　1,200 円（体育館使用料、保険料込み）
申込方法　4 月 2 日（月）9:00 から受付開始。受講料を添えて総合
　　　　　体育館へ直接お申し込みください（電話申し込み不可）。
申し込み・問い合わせ先　総合体育館（☎ 53-1218）

水中ウォーキングと流水教室

　水中で体に負担をかけることなく、健康づくりをしませんか？
日　　時　5 月 10 日（木）、15 日（火）、17 日（木）、22 日（火）、
　　　　　24 日（木）、29 日（火）14:00 ～ 15:00
場　　所　屋内温水プール
対　　象　18 歳以上
定　　員　10 人（先着順）
参  加  料　2,060 円
申込方法　5 月 8 日（火）17:00 までに下記へお申し込みください。
申し込み・問い合わせ先　屋内温水プール（☎ 59-3850）

屋内温水プールのお得な情報です

　対象月に回数券を購入した方は、お一人様追加で 1 回、無
料でプールを利用できます。
対  象  月　5 月、9 月、12 月、平成 31 年 2 月　10:00 ～ 20:45
　また、60 歳以上の方は毎月 1 回、無料で利用できます。
対象日時　毎月第 3 水曜日　10:00 ～ 17:00
　　　　　（※年齢を確認できるものをご提示いただきます）
問い合わせ先　屋内温水プール（☎ 59-3850）

語学講座のご案内

定　　員　全講座先着 20 人（最少人員 6 人に達しない場合は中止することがあります）
申込方法　電話でお申し込みください（希望する講座名、住所、氏名、連絡先電話番号をお伝えください）。
申し込み　4 月 2 日（月）10:00 ～　受付開始
※開設場所は国際交流教育センター内『国際交流ラウンジ』となります。
※受講料は講座初日に現金でお支払いください。受講者の事情により講座を欠席したり、途中で受講をやめた場合は返金できません。
※諸事情により上記の日程や講師が変更になる場合があります。
申し込み・問い合わせ先　みさわ国際交流協会〔国際交流教育センター内〕（☎ 080-6022-1349）※土・日・祝日を除く 10:00 ～ 16:00

講　座・講　師 開　設　日　時 内　　容 回数・受講料
初級英語講座

田中   多恵子 講師
火曜日　18:00 ～ 20:00
4/17,24,   5/8,15,22,29,   6/5,12,19,26

バラエティに富んだ内容で優し
く英語を学びます。

全 10 回
6,000 円

中級英語講座
ベネット　スティーブン 講師

火曜日　18:00 ～ 19:30
4/17,24,   5/8,15,22

一歩進んだコミュニケーション
を望んでいる方を対象とします。

全 5 回
3,000 円

英会話
ドーチ　アルバート 講師

水曜日　10:30 ～ 12:00
4/18,25,   5/9,16,23,30,   6/6,13

実際に使える英語を学びます。
全 8 回

4,000 円
英文法講座

工藤　玲子 講師
金曜日　10:00 ～ 11:30
4/13,27,   5/11,25,   6/8,22,   7/13,27,   8/10,24

英語の疑問を解決する英文法ク
ラスです。

全 10 回
6,000 円

プラクティカル・ジャパニーズ
アトキンソン   みゆき 講師

木曜日　10:00 ～ 11:30
4/12,19,26,   5/10,17,24,31,   6/7,14

簡単な挨拶や言葉を学びます。　
（外国人対象）

全 9 回
4,500 円

エヴリデイ・ジャパニーズ
アトキンソン   みゆき 講師

水曜日　18:00 ～ 19:30
4/11,18,25,   5/2,9,16,23,30   6/6,13

コミュニケーションに活かせる
会話を学びます。（外国人対象）

全 10 回
5,000 円

市民の森『桜と温泉まつり』を開催します

　桜の開花に合わせて、豊かな自然と温泉を楽しみながら心
も身体もリフレッシュしませんか？お気軽にお越しください。
日　時　4 月 29 日（日）9:30 ～ 15:30
場　所　市民の森　老人福祉センター等施設内
内　容　ハンドメイド小物の出展、カラオケ大会、ステージ
　　　　ショー、おしるこの振る舞い、お総菜の販売　ほか
問い合わせ先　市民の森　温泉浴場（☎ 59-3388）

広 告広 告

警察官採用試験～この街に  あなたの強さ・優しさを～

募集職種　警察官Ａ
受験資格　昭和 61 年 4 月 2 日以降に生まれた者で、大学を
　　　　　卒業した者または平成 31 年 3 月 31 日までに大
　　　　　学卒業見込みの者
試験日程　公告日（試験案内等配布予定日）…5 月 7 日（月）
　　　　　受付期間…5 月 7 日（月）～ 6 月 15 日（金）
　　　　　第一次試験…7 月 8 日（日）
　　　　　　　　　　　場所：青森市、八戸市、弘前市
　　　　　第一次試験合格発表…7 月 13 日（金）（予定）
　　　　　第二次試験…8 月中旬　場所：青森市
　　　　　最終合格発表…8 月下旬
※詳細については、試験案内（申込書）をご覧ください。
問い合わせ先　
三沢警察署 警務課（☎ 53-3145 内線 211・212）
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時：時間・期間、場：場所、対：対象、定：定員、料：受講料等、申：申し込み（方法）、問：問合・申込先

お知らせ
屋内温水プール休館のお知らせ
プールの清掃および改修工事のため、下記
の期間休館いたします。
時 4 月 16 日㈪～ 23 日㈪
問 屋内温水プール（☎ 59-3850）

青森県交通事故相談所にご相談ください
青森県交通事故相談所では、専門の相談員
が公正中立な立場で、交通事故でお困りの
方からのご相談に応じています。面談のほ
か、電話でのご相談もお受けしています。
時 9:00 ～ 16:00

※㈯・㈰・㈷および年末年始を除く
場 青森県庁　北棟 7 階
問 青森県交通事故相談所（☎ 017-734-9235）

催し
公立ぎんなん寮  緑花まつり
ご来店の方に園芸商品や加工商品を割引販売
します。また、観葉植物、ハム・ソーセージ
の販売、喫茶コーナー、先着 100 人への鉢花
やフランクフルトのプレゼントがあります。
時 4 月 14 日㈯～ 15 日㈰ 9:00 ～ 15:00
場 公立ぎんなん寮（東北町大字大浦字南平 10-1）
問 公立ぎんなん寮（☎ 56-5121）

講座・教室
ハンドメイド体験会
こどもの日のプレゼントに、ハンドメイド
で作品を作りませんか？
ちりめんで作る鯉のストラップ（2 個）
時 4 月 13 日㈮

10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
料 500 円

ちりめんで作る七宝まり
時 4 月 27 日㈮

10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
料 1,000 円
場 桂温泉となりの古民家
定 各回 5 人（先着順）
申 下記にお電話でお申し込みください。
問 ハンドメイドサークル　代表　馬場

（☎ 080-3145-4071）

アメリカ式リトミック（親子ふれ合い）
米軍三沢基地よりインストラクターを迎え、
アメリカ式子どもリトミックを開催します。
音楽に合わせてエネルギッシュに動いて、
身体で英語や歌を覚えましょう！
※上履きをご持参ください。
時 毎週㈯ 10:30 ～ 11:30（受付：10:00 ～）
場 スカイプラザミサワ 3 階

ファン＆ラーニングセンター
対 2 歳～ 7 歳の子どもと保護者
料 800 円／回
申 下記に電話またはメールにてお申し込み

ください。①氏名②お子様の年齢③電話
番号④希望参加時間をお伝えください。

問 NPO 法人 Misawa  Access  Publications
（☎ 080-1672-7687）
E-mail：npo.map@gmail.com

こども  にじ色ふれあい塾
子どもたちの感性を育むため、音楽や言葉
を体の感覚をいっぱいに使い表現する『オ
イリュトミー』や、にじみ絵水彩を体験し
てみませんか？
時 オイリュトミー…4 月 28 日㈯

にじみ絵水彩……5 月 12 日㈯
いずれも 9:30 ～ 11:30

場 三沢自由学舎（三沢市下久保一丁目 4-6）
対 小学生およびその保護者
定 小学生 30 人、大人 10 人
料 各回 500 円
申 下記に電話またはメールでお申し込み

ください。
問 十和田シュタイナー教育を学ぶ会　

石澤（☎ 070-5348-7583）
E-mail：steiner@majoran.sakura.ne.jp

募集
グラウンド・ゴルフ協会　会員募集
グラウンド・ゴルフはいつでも、どこでも、
誰でもできるスポーツです。
時 4 月～ 11 月の㈪・㈭ 8:30 ～ 10:30
場 中央公園
料 65 歳以上…3,700 円／年

64 歳以下…4,350 円／年
問 中村（☎ 090-1934-3193）

大森（☎ 090-7337-5688）

三沢少年剣道隊  新入隊員募集
入会申し込みを随時受け付けています。ぜ
ひ一度、武道館へ見学にお越しください。
※初心者の方には、竹刀・防具一式を貸し
　出しします。
時 毎週㈪・㈬・㈮ 18:00 ～ 19:30
場 武道館 1 階　剣道場
対 5 歳以上
料 会費　2,000 円／ 1 か月

※ 4 月・5 月の体験期間中は無料
問 三沢少年剣道隊

代表　大山（☎ 53-2414）

さつきコーラス　団員募集
歌が好きな方大歓迎！皆で歌えば楽しいハー
モニー。気軽に歌える曲を歌っています。
時 毎週水曜日　10:00 ～ 12:00
場 木崎野児童クラブ
対 女性（年齢・経験不問）
問 相坂（☎ 090-5234-2024）

石橋（☎ 57-2935）

ZUMBA フィットネスサークル　参加者募集
ラテンやヒップホップミュージックに合わ
せてするダンスエクササイズです。未経験
者、お子様連れ、どなたでも参加大歓迎！
事前申し込み・予約等は不要です。室内
シューズ、タオル、飲み物を持参し、運動
しやすい服装でご参加ください。
時 4 月 6 日、13 日、20 日、27 日

10:00 ～ 11:00（毎週金曜日）
場 武道館 1 階　剣道場
料 500 円／回
問 ZUMBA FITNESS サークル  代表  荻堂

（☎ 080-2751-0063）

極真カラテ　無料体験入門
参加費無料、見学も大歓迎です。
時 4 月 5 日、12 日、19 日、26 日

18:30 ～ 20:00（毎週木曜日）
場 武道館
対 5 歳以上
問 極真会館 三沢道場

千葉（☎ 090-2608-9012）

■休日救急診療（医科）
診療日 医療機関名 電話番号

4/ 1 ㈰ さいとう耳鼻咽喉科クリニック 50-1406
8 ㈰ 中山内科医院 52-7752

15 ㈰ 鳴海外科医院 53-3056
22 ㈰ こんの医院 0178-56-8066
29 ㈰ ひぐちクリニック 50-1441
30 ㈰・㈷ あおぞらクリニック 58-0909

5/ 3 ㈭・㈷ 石田温泉病院 0178-52-3611
4 ㈮・㈷ こおり耳鼻科クリニック 53-3387
5 ㈯・㈷ 青い森こどもアレルギークリニック 58-7400
6 ㈰ サイトウ整形外科クリニック 58-0252

※受診には電話連絡が必要です。また、都合により当番医が変更となる場合があります。
※診療時間は 9 時から 17 時まで（※こんの医院のみ 9:30 ～ 17:30 まで）。

■医療・介護等無料相談
種　別 実施日 時　間

　■がん・緩和ケア・医療相談   ㈪～㈮   9:00-16:00
　■介護・福祉相談　 毎月第 2 ㈫ 14:00-16:00

（☎ 51-1375　市立三沢病院地域医療連携室内）

■献血情報
場　所 実施日 時　間

スカイプラザミサワ
（三沢基地ゲート前） 4/8 ㈰ 10:00-12:00

13:00-16:00
航空自衛隊三沢基地 4/26 ㈭ 10:00-15:30

ビードルプラザ（北側駐車場） 5/5 ㈯・㈷ 10:00-11:45
13:00-16:00

項　目 　　 実 施 日    （ 対  象  者 ）　 内　容 時　間
　4 か月児健康診査 4/17 ㈫ （H29.12 生） 医師診察・計測など 個別に通知します
　1 歳 6 か月児健康診査 4/26 ㈭ （H28.08 生） 医師診察・計測、フッ素塗布など 受付 12:45-13:15　2 歳児 歯科健康診査 4/18 ㈬ （H27.11 生） 歯科医師診察、フッ素塗布など
　3 歳児 健康診査 4/25 ㈬ （H26.09 生） 医師診察・聴覚検査、フッ素塗布など 受付 12:30-13:00
　6 ～ 7 か月児相談 4/17 ㈫ 計測、育児相談など 受付   9:30-10:00

場所：保健相談センター。当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮ください。

■両親学級、乳児・幼児の健康診査、健康相談

区　分 実 施 日 時　間 場　所 問い合わせ先　
　■法律相談〔先着 6 名、１名 30 分〕

　法律相談（法テラス青森主催）※ 1 ※２ 4/4、4/18、5/2 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552
　法律相談（市主催）※ 1, ※ 3 4/24 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　法律相談（社会福祉協議会主催）※ 1, ※ 3 4/10、5/8 13:00 - 16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 ☎ 52-3270

　■行政相談 4/9   9:30 - 12:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　■人権・困りごと相談 4/12、4/26   9:30 - 15:00 そだなす館 人権・困り事相談所 ☎ 52-7083
　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮   8:15 - 16:00 国際交流教育センター 教育相談室 ☎ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署総務課 ☎ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談（☎相談） ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 17:00 － 青森県地方検察庁 ☎ 017-722-1234
　■消費生活相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30 生活安全課内（市役所 1F) 消費生活センター ☎ 53-5350
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 家庭福祉課（総合社会福祉センター内） 家庭福祉課 ☎ 53-5111（内線 381）
　■健康相談

　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30
保健相談センター 健康推進課

☎ 57-0707
　こころのケア相談（☎相談）※ 3 4/12   8:30 - 16:30 ☎ 57-0029　こころのケア相談（面接）※ 1, ※ 3 4/16   8:30 - 16:30

※ 1：事前の電話予約が必要です。※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。※ 3：三沢市民が対象です。

■市民無料相談

主　催 実 施 日 場　所 問い合わせ先
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯※ 5 東町一丁目 9-19 （チャリティー第二保育園内） ☎ 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯※ 5 美野原二丁目 12-19 （三沢第一幼稚園内） ☎ 53-7772
　子育てサロン　ミルキールーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 51-1512
　みさわファミリーサポートセンター ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 50-1518
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 春日台二丁目 154-828 （いちい幼稚園内） ☎ 53-7941

※ 5：相談日時はお問い合わせください。

■育児・子育て支援相談

■子育て情報サイト - 子育てナビ
　http://misawa-city.mamafre.jp/

■三沢市の人口（２月末現在）
男性 19,820 人　 （ －　      6 人）
女性 20,390 人　 （ －　      9 人）
総数 40,210 人　 （ －　    15 人）

世帯数 19,173 世帯 （ －      4 世帯）

■認知症簡易チェックサイト - これって認知症？
　http://fishbowlindex.net/misawan/

■休日救急診療（歯科）
診療日 医療機関名 電話番号

5/ 3 ㈭・㈷ 岡三沢歯科クリニック 51-1110
4 ㈮・㈷ 石要歯科 57-4500
5 ㈯・㈷ 石要歯科 57-4500
6 ㈰ 川市歯科医院 53-8148

　　　※受診には電話連絡が必要です。診療時間は 9 時から 12 時まで。
　　　※都合により、当番医が変更となる場合があります。

38MISAWA CITY   ☎ 0176-53-511139 広報みさわ　2018.04



ストラックアウト
12 球のボールを１～９の番号が記され
た的に向かって投げ、射抜いた的の数
を競う競技です。

フライングディスク
10 枚のディスクをゴールに向かって投
げ、何枚ゴールに入れられるかを競う
競技です。

ユニホック
室内で行うホッケー。プラスチック製
のスティックで軽いボールを取り合い、
ゴールを狙います。

ボッチャ
白いボールに向かって赤・青それぞれ 6 球
ずつのボールを投げ、より近づける競技。
パラリンピック公式種目の 1 つです。

ユニカール
室内で行うカーリングのような競技。
円形の目標地点にストーンを投げ、ス
トーンの位置で得点を競います。

ラージボール
通常より大きなボールを使用する卓球。
スピードが出にくいため、初心者も高
齢者も楽しめる競技です。

国際交流ニュースポーツフェスティバルを開催
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ま
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。
会
場
に
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種
類
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ニ
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ー
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ー
ツ
体
験
ブ
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が
用
意
さ

れ
、
三
沢
市
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ポ
ー
ツ
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進
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が
競
技
の
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と
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三
沢
市
で
は
今
後
も
、
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ス
ポ
ー
ツ
を
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で
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ト
な
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。

子どもからお年寄りまで、誰でも一緒に楽しめる

　3 月 17 日に国際交流スポーツセンターにおいて開催されたニュースポーツ体験イベント。参加した日米の小学
生たちは、スポーツ経験が少ない人でも気軽に楽しめる 6 種類のスポーツを体験しました。
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