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美野原保育園による防火広報活動　　　　　 4 月 10 日

春の火災予防週間に合わせ、市内ではさまざまな団体が防火広報活動
を行います。写真は、美野原保育園による防火広報活動の出発直前の
1 枚。みんなかっこいいポーズを決めてくれました。
園児たちは「戸締り用心！火の用心！」と元気に呼びかけながら、ガ
ソリンスタンド前や介護施設前などで防火の誓いを行いました。
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あなたの  提 案 がみさわを 変 える

スポーツクラブみさわ 小川原湖ロマン会議ライフコミュニティパーク
　　　　　　みさわパワーズ

Resonance

Misawa English Activities Misawa Art Project

寺山修司五月会ハンドメイドサークル

　

三
沢
市
で
は
多
く
の
方

に
自
主
的
、
主
体
的
に
市

民
活
動
に
参
加
し
て
い
た

だ
き
、
市
民
と
行
政
と
の

協
働
に
よ
り
住
み
よ
い
地

域
社
会
を
実
現
す
る
た

め
、
市
民
活
動
団
体
が
提

案
す
る
地
域
づ
く
り
活
動

に
か
か
る
経
費
の
一
部
を

補
助
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
29
年
度
は
８
団
体

の
事
業
が
採
択
さ
れ
、
無

事
事
業
を
終
え
ま
し
た
。

　
３
月
23
日
に
は
実
績
報

告
会
が
開
か
れ
、
各
団
体

が
行
っ
た
事
業
の
実
績
報

告
と
、
事
業
を
よ
り
良
い

も
の
に
し
て
い
こ
う
と
意

見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
は
、
そ
の
実
績

報
告
を
も
と
に
８
団
体
が

実
施
し
た
各
事
業
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

地
域
づ
く
り
活
動
を
し

た
い
と
お
考
え
の
団
体

は
、
ぜ
ひ
こ
の
補
助
金
の

活
用
を
ご
検
討
く
だ
さ

い
。

　

子
ど
も
た
ち
に
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
場
を
提
供
し
、

子
ど
も
た
ち
の
健

康
増
進
を
図
る

た
め
、
一
年
を

通
し
さ
ま
ざ
ま

な
ス
ポ
ー
ツ
教

室
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

特
に
人
気
な

の
は
、
カ
ヤ
ッ
ク

と
ボ
ウ
リ
ン
グ
と
ス

キ
ー
。
さ
ま
ざ
ま
な
ス

ポ
ー
ツ
に
触
れ
合
い
、
さ
ま

ざ
ま
な
出
会
い
を
経
験
す
る

こ
と
は
、
子
ど
も
に
大
き
な

自
信
を
与
え
て
く
れ
た
よ
う

で
す
。

　

伝
統
工
芸
の
南
部
さ
き
織

や
編
み
物
、
パ
ッ
チ
ワ

ー
ク
な
ど
の
ハ
ン

ド
メ
イ
ド
体
験
教

室
を
開
き
ま
し

た
。

　

室
内
で
も
気

軽
に
で
き
る
も

の
な
の
で
、
子

ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
幅
広
い
年

代
の
方
が
参
加
。
集
っ

た
み
ん
な
で
語
ら
い
な

が
ら
共
に
つ
く
り
、
作
品
を

鑑
賞
し
あ
う
こ
と
で
、
作
品

づ
く
り
の
喜
び
を
分
か
ち
合

い
ま
し
た
。

　

幼
少
期
を
三
沢
で
過
ご
し
た

寺
山
修
司
。
そ
ん
な
三
沢
に
ゆ

か
り
の
あ
る
寺
山
修
司
を
も
っ

と
身
近
に
感
じ
て
も
ら
お
う
と
、

市
民
に
向
け
た
座
学
や
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
き
ま
し
た
。

　
　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、　

　
　
　

子
ど
も
た
ち
が
楽
し
め

る　
　
　

る
鳥
の
巣
箱
づ
く
り

　
　
　
　
　

や
街
を
歩
き
な
が

　
　
　
　
　

ら
寺
山
修
司
の
ゆ

　
　
　
　
　

か
り
の
地
を
巡
る

　
　
　
　
　

も
の
な
ど
さ
ま
ざ

　
　
　
　
　

ま
企
画
さ
れ
、
子

　
　
　
　

ど
も
か
ら
大
人
ま
で

　
　
　

楽
し
み
な
が
ら
寺
山
修

　
　

司
の
世
界
に
触
れ
る
こ
と

　

が
で
き
ま
し
た
。

　

小
川
原
湖
の
素
晴
ら
し
さ
を

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
通
じ
て
広

め
よ
う
と
、カ
ヤ
ッ
ク
や
カ
ヌ
ー

の
体
験
教
室
を
開
き
、
競
技
大

会
を
企
画
し
ま
し
た
。

　
　

競
技
大
会
は
県
外
か
ら
の

　
　
　

参
加
者
も
あ
る
な
ど
注

　
　
　
　

目
を
集
め
て
お
り
、

　
　
　
　
　

リ
ピ
ー
タ
ー
も
増

　
　
　
　
　

え
て
い
る
と
の
こ

　
　
　
　
　

と
。
小
川
原
湖
を

　
　
　
　
　

眺
め
る
だ
け
で
は

　
　
　
　
　

な
く
、
小
川
原
湖

　
　
　
　
　

を
楽
し
む
こ
と
で

　
　
　
　

新
た
な
魅
力
を
見
つ

　
　
　

け
る
こ
と
が
で
き
る
か

　
　

も
し
れ
ま
せ
ん
。　

　

子
ど
も
た
ち
自
ら
の
手
で
つ

く
る
レ
モ
ネ
ー
ド
ス
タ
ン
ド
を

七
夕
ま
つ
り
で
出
店
し
た
ほ
か
、

小
川
原
湖
畔
に
あ
る
遺
跡
群
を

活
用
し
た
子
ど
も
向
け
の
縄
文

人
体
験
キ
ャ
ン
プ
を
実
施
し
ま

　
　

し
た
。

　
　
　
　

レ
モ
ネ
ー
ド
ス
タ
ン

　
　
　
　

ド
は
屋
台
の
製
作
か

　
　
　
　
　

ら
子
ど
も
た
ち
が

　
　
　
　
　

行
い
、
子
ど
も
た

　
　
　
　
　

ち
は
楽
し
み
な
が

　
　
　
　
　

ら
販
売
す
る
大
変

　
　
　
　
　

さ
を
体
験
。
縄
文

　
　
　
　

人
体
験
キ
ャ
ン
プ
で

　
　
　

は
土
器
や
貝
塚
を
見
学

　
　

し
、
縄
文
人
ス
タ
イ
ル
の

食
事
を
つ
く
り
ま
し
た
。

　

旧
市
立
三
沢
病
院
跡
地
に
あ

る
ラ
イ
フ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
パ
ー

　

ク
み
さ
わ
。
市
の
中
心
街
に

　
　

あ
る
こ
の
公
園
を
活
用
し
、

　
　

三
沢
市
を
活
性
化
し
よ
う

　
　

と
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　

そ
の
ラ
イ
フ
コ
ミ
ュ

　
　
　
　

ニ
テ
ィ
パ
ー
ク
み
さ

　
　
　
　
　

わ
で
開
催
さ
れ
た

　
　
　
　
　

ガ
ー
デ
ン
フ
ェ
ス

　
　
　
　
　

タ
で
は
、
社
会
福

　
　
　
　
　

祉
団
体
に
よ
る
福

　
　
　
　
　

祉
フ
ェ
ア
が
行
わ

　
　
　
　

れ
、
バ
ン
ド
演
奏
、　

　
　
　
　

ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ

　
　

ン
ス
な
ど
が
フ
ェ
ス
テ
ィ

　

バ
ル
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

七
夕
ま
つ
り
で
大
町
オ
レ

ン
ジ
広
場
に
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
ス
テ
ー
ジ
を

設
置
。
高
校
生
や

他
の
市
民
団
体

な
ど
と
連
携
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
イ

ベ
ン
ト
を
行
い

ま
し
た
。

　

日
米
ゆ
か
た

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
や
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
ラ
イ
ブ
、
よ

さ
こ
い
な
ど
企
画
し
た
イ
ベ

ン
ト
は
大
盛
況
。
七
夕
ま
つ

り
を
大
い
に
盛
り
上
げ
て
く

れ
ま
し
た
。

　

高
校
生
に
仕
事
を
成
し
遂

げ
る
こ
と
の
大
切
さ
や
、

達
成
感
な
ど
を
学

ん
で
も
ら
お
う

と
企
画
、
演
出
、

司
会
、
演
者
な

ど
、
全
て
が
高

校
生
に
よ
り
つ

く
ら
れ
る
高
校

生
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
ラ
イ
ブ
を
企
画
。

ラ
イ
ブ
当
日
は
バ
ン

ド
演
奏
や
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
で
会
場
を
沸
か
せ

ま
し
た
。

　

ま
た
、
高
校
生
を
対
象
に

し
た
キ
ャ
リ
ア
教
育
を
行
い

ま
し
た
。

各団体の問い合わせ先

市民提案事業補助金制度についての問い合わせ先

～ 平成 29 年度に実施された市民提案事業のご紹介 ～

     広報広聴課　市民協働推進係　（内線 215）

市民協働のまちづくり

   小川原湖ロマン会議　　　　 ☎ 53-3231（三沢青年会議所内） 　WEB：http://kogitaikai.ogawarakokayak.com/

   スポーツクラブみさわ　　　 ☎ 090-7332-7500（担当：中嶋）　FAX：52-3999　E-mail：sc_misawa@yahoo.co.jp

   寺山修司五月会　　　　　　 ☎ 59-3434 （寺山修司記念館内）　E-mail：shuji.terayama.museum@gmail.com

   ハンドメイドサークル　 　　☎ 080-3145-4071 （担当：馬場）　WEB：https://misawasakiori.wixsite.com/mysite

   Miswa Art Project　　　　 　☎ 080-3246-5302 （担当：田村）　E-mail：misawa.art@gmail.com　

   Misawa English Activities　   ☎ 52-3421（担当：米倉）　E-mail：yonekura.kousei@jade.plala.or.jp

   ライフコミュニティパークみさわパワーズ　   ☎ 53-5400 （ライフコミュニティパークみさわ　担当：大鰐・長濱）

   Resonance　　　　　　　     ☎ 57-2608（担当：岩本）　E-mail：yayoe321@yahoo.co.jp

ミサワアートプロジェクト

ミサワイングリッシュアクティビティズ

レゾナンス

02MISAWA CITY   ☎ 0176-53-511103 広報みさわ　2018.05



統
計
調
査
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

未
来
を
創
る
統
計
調
査

　

日
々
の
暮
ら
し
の
さ
ま
ざ
ま
な

課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
は
、
現

状
を
正
し
く
把
握
し
、
分
析
を
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
、
国
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
統
計
調

査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ら
の
調
査
で
得
ら

れ
た
結
果
は
、
国
政
の
み
な
ら
ず

自
治
体
や
企
業
に
お
い
て
も
、
重

要
な
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
さ
に
、〝
今
〟
を
知

る
こ
と
が
、〝
未
来
〟
を
創
る
こ
と

に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
。

ど
ん
な
調
査
が
あ
る
の
？

　

国
内
に
住
む
人
す
べ
て
を
対
象

に
行
わ
れ
る
『
国
勢
調
査
』
は
ご

存
知
の
方
が
多
い
か
と
思
わ
れ
ま

す
が
、
そ
れ
以
外
に
も
さ
ま
ざ
ま

な
事
柄
の
調
査
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
例
と
し
て

〇
住
宅
・
土
地
統
計
調
査

〇
工
業
統
計
調
査

〇
商
業
統
計
調
査

〇
就
業
構
造
基
本
調
査

　

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
、
こ
れ
ら
以

外
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
調
査
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
ど
の
調
査
も
、
社

会
を
つ
く
る
た
め
に
不
可
欠
な
調

査
で
す
。

　

三
沢
市
で
は
、
統
計
調
査
員
と

し
て
統
計
調
査
に
従
事
し
て
い
た

だ
け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

専
業
主
婦
や
定
年
後
の
方
、
ま

た
、
何
ら
か
の
形
で
地
域
貢
献
し

た
い
と
お
考
え
の
方
は
、
空
き
時

間
の
範
囲
内
で
ど
う
ぞ
お
力
を
お

貸
し
く
だ
さ
い
。

　

基
本
的
に
調
査
期
間
中
だ
け
の

お
仕
事
な
の
で
負
担
が
少
な
く
、

一
人
で
も
仕
事
を
進
め
ら
れ
る
た

め
、
自
分
の
都
合
に
よ
っ
て
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
組
み
立
て
て
家
事
な

ど
と
両
立
さ
せ
な
が
ら
報
酬
を
得

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

統計調査員の仕事
　主に国が行う統計調査において、現地に赴き調査票を取集
します。調査対象となった個人や事業所に調査の趣旨や内容
の説明、調査票の記入の仕方などを説明し、後日、記入され
た調査票を回収し、整理・点検して三沢市役所に提出します。
統計調査員の身分
　統計調査員は、国・県等の行政機関から任命され、任命期間
中はその機関の非常勤公務員となります。そのため、公務員と
しての守秘義務があり、違反した場合は罰則が適用されます。
統計調査員の報酬等
　統計調査員にお支払いする報酬には、『報酬』『交通費』『電
話代』などがあり、基本的に調査終了時に支払われます。
　これらの金額は、国・県等の基準によって該当する統計調
査ごとに定められます。
応募資格
・健康な満 20 歳以上の方（男女問わず）
・調査員として熱意と責任感があり、職務に忠実かつ積極的
  である方
・調査上知り得た秘密の保護に関し、十分信頼できる方
・税務、警察、報道および興信探偵に関係しない方
・選挙に直接関係しない方
・暴力団関係者でない方

応募方法
　ご応募は随時受け付けています。市役所で配布する申込書
に必要事項をご記入の上、ご提出ください。担当の職員から
説明・確認を行ったのち、承諾していただける場合は、三沢
市の統計調査員として登録します。
注意事項
　統計調査は、一部のものを除いて２か月程度の短期間で終
了しますので、いつでもお仕事がある訳ではありません。ま
た、調査への従事を依頼する統計調査員は対象となる地域等
の条件によって決められるため、なかなか自分に割り当てら
れないというケースもあり、経常的な収入を得ようとする方
には不向きです。
　ご希望に沿えない場合もありますが、統計調査員の登録は
無料ですので、あらかじめ登録しておいていただき、後日、
市役所から調査への従事可否について確認があったときにご
都合が合えば、調査への従事をお願いするという流れになり
ます。

申し込み・問い合わせ先
政策調整課　総合戦略室　統計分析係（内線 222）

募集概要

あ
な
た
も
調
査
員
に

　
　

な
り
ま
せ
ん
か
？

これから実施予定の調査
住宅・土地統計調査（平成 30 年 10 月）
　我が国の住宅とそこに居住する世帯の居住状況、世帯の保
有する土地等の実態を把握し、その現状と推移を明らかにす
る調査です。この調査の結果は、住生活基本法に基づいて作
成される住生活基本計画、土地利用計画などの諸施策の企画、
立案、評価等の基礎資料として利用されています。

漁業センサス（平成 30 年 11 月）
　我が国の漁業の生産構造、就業構造を明らかにするととも
に、漁村、水産物流通・加工業等の漁業を取り巻く実態と変
化を総合的に把握するために、水産業を営んでいる全ての世
帯や法人を対象として全国一斉に実施される調査です。

経済センサス－基礎調査（平成 31 年 6 月）
　事業所・企業の活動の状態を調査し、すべての産業分野に
おける事業所・企業の従業者規模等の基本的構造を全国・地
域別に明らかにするとともに、各種統計調査の基礎となる母
集団情報の整備を図ることを目的とする調査です。

農林業センサス（平成 32 年 2 月）
　農林業・農山村の現状と変化を的確に捉え、きめ細かな農
林行政を推進するために、農林業を営んでいるすべての農家、
林家や法人を対象に実施される調査です。

国勢調査（平成 32 年 10 月）
　我が国に住んでいるすべての人と世帯を対象とする、国の
最も重要な統計調査です。
　国勢調査から得られるさまざまな統計は、国や地方公共団
体の政治・行政において利用されることはもとより、民間企
業や研究機関でも広く利用され、国民生活に役立てられてい
ます。

　

現
在
調
査
員
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
統
計
調

査
に
従
事
し
て
い
る
方
に
、
日
頃
の
活
動
へ

の
思
い
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

調
査
員
を
し
て
い
る
知
人
に
誘
わ
れ
、「
定

年
後
も
人
や
社
会
の
役
に
立
つ
こ
と
を
や
っ

て
み
た
い
」「
自
身
の
交
流
を
広
げ
た
い
」

と
思
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
調
査
員
に

な
り
ま
し
た
。

　

昨
今
は
個
人
情
報
意
識
の
高
ま
り
や
さ
ま

ざ
ま
な
詐
欺
事
件
報
道
の
影
響
も
あ
り
、
な

か
な
か
調
査
に
ご
協
力
い
た
だ
け
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
苦
労
も
あ
り
ま
す
が
、
先
輩

調
査
員
の
方
や
市
役
所
の
方
、
そ
し
て
家
族

の
サ
ポ
ー
ト
を
得
な
が
ら
調
査
に
従
事
し
て

い
ま
す
。
調
査
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
た
時

は
非
常
に
達
成
感
を
感
じ
ら
れ
、
や
り
が
い

が
あ
る
活
動
だ
と
思
い
ま
す
。

　

実
際
に
街
を
歩
き
、
多
く
の
方
々
と
触
れ

合
う
こ
と
は
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
街
が
少
し
ず
つ
変
化
し
て
い
る
こ
と

を
肌
で
感
じ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。何
よ
り
、

自
分
が
携
わ
っ
た
調
査
の
結
果
が
さ
ま
ざ
ま

な
分
野
で
利
用
さ
れ
、
社
会
の
礎
に
な
っ
て

い
る
こ
と
を
誇
り
に
思
い
ま
す
。

　

大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
達
成
感
と

誇
り
を
感
じ
ら
れ
る
活
動
で
す
。
興
味
の
あ

る
方
は
、
ぜ
ひ
調
査
員
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

た
く
さ
ん
の
仲
間
と
活
動
で
き
れ
ば
う
れ
し

く
思
い
ま
す
。

　
調
査
員
の
方
に
聞
き
ま
し
た

※上記は複数の方へのインタビューを基に構成したものです。
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TOPICS  ＴＴ  TOPICS 

木崎野小バレーボールクラブが全国大会出場を報告
3 月 19 日

　木崎野小バレーボールクラブの選手らが種市市長を訪問し、
群馬県で開催される全国スポーツ少年団バレーボール交流大会
に青森県代表として出場することを報告しました。
　平成 29 年 12 月に開催された青森県スポーツ少年団フェス
ティバルバレーボール競技会において優勝を果たし、全国への
切符を勝ち取った同クラブ。報告では、大塚英久監督が「決勝
戦では、ここぞというところで素晴らしいサーブを決めてくれ
ました。日頃の努力の成果が出たと思います」と大会の様子を
報告。その後、選手一人一人が「チーム一丸となって声を掛け
合い、1 つのプレーを大切にします」「自信をもって全力でプレー
し、ベスト 8 を目指します」と全国大会への抱負を語りました。
　これを受け種市市長は「全国大会出場おめでとうございます。
県大会で強豪チームに打ち勝ったという自信をもって、練習の
成果を十分に発揮してきてください」と激励しました。

三沢駅前広場整備複合施設建設工事  安全祈願祭 
3 月 20 日

地方創生に係る包括連携協力に関する協定を調印
3 月 22 日

　三沢市と八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部が、『地方創
生に係る包括連携協力に関する協定』を締結しました。
　この協定は、地域の発展を目指して、行政と大学が緊密に連
携し、人材・施設・特性などお互いの資源を有効に活用するこ
とが目的。グローバル化、人材育成、地域産業の支援、健康・
医療、スポーツ振興など 12 項目で連携します。
　協定の締結にあたり、種市市長は「地域の知の拠点である大
学との連携を強化し、協働で地域社会の発展に取り組みます。
市民の皆さんが誇りを持てる地域の実現にご協力ください」と
あいさつ。これを受け、八戸学院大学の大谷真樹学長は「グロー
バル化への対応は重要な課題なので、昔から国際化への取り組
みが盛んな三沢市とより深く連携したいと思います」と述べ、
また八戸学院大学短期大学部の外崎充子学長は「地域の学校と
して、地域に貢献する人を養成することを掲げてきました。こ
れからもよろしくお願いします」と意気込みを語りました。

三沢郷土史研究会が『郷土史三沢』を寄贈
4 月 5 日

　三沢郷土史研究会の小比類巻滿会長らが種市市長を訪ね、『郷
土史三沢』第 14 号を寄贈しました。 
　『郷土史三沢』は、三沢郷土史研究会が 1 年間をかけて三沢市
の歴史や文化を調査・研究し、その成果を毎年発行しているもの。
10 年前からは三沢でかつて使われていた方言についても調査・
研究と掲載をはじめ、今号で完結となりました。 
　小比類巻滿会長は寄贈にあたり「10 年にわたる方言研究の集
大成として、方言辞典の発行を計画しています。方言だけではな
く、昔の暮らし、民俗、信仰、年中行事なども盛り込むので、昔
のことを知るために活用できると思います」と語ると、種市市長
は地域の歴史を語り継ぐ会員の努力を労うとともに、かつて地域
で行われていた年中行事について会員らと語り合っていました。
　『郷土史三沢』は、同会が販売しているほか、図書館でも読む
ことができます。

三沢市まちづくりシンポジウムを開催
3 月 24 日

　このシンポジウムは、三沢市の今後 10 年の指針となる『第二
次三沢市総合振興計画』のスタートに伴い、計画の基本理念であ
る『未来へつなぐ　心安らぐ　国際文化都市』を実現するため、
市民の皆さんに計画を知ってもらおうと、市が主催したもの。
　はじめに、三沢市まちづくりアドバイザーとして計画策定に
携わった玉樹真一郎氏が『” 体験 ” としての三沢市』と題し講演。
自身がゲーム機の企画・開発を手掛けた経験を基に、伝えること
の難しさを語るとともに、計画策定にあたって重視した点を解説
し、「家族で語り合ったり、進捗状況を確認しながら、市民と行
政が一緒にまちづくりを ” 体験する ” という視点でこの計画を読
んでみてください」と呼びかけました。
　その後、地域で子育て・福祉、自然・アクティビティ、国際・教育、
特産品開発の 4 つの分野でそれぞれ活動している方を招いてのパ
ネルディスカッションを開催。4 名のパネリストはそれぞれ、三
沢の好きなところやどんなまちにしていきたいかについて自身の
考えを語り、参加者はパネリストの意見に聞き入っていました。

　三沢駅の駅前広場複合施設の建設にあたり、安全祈願祭が執り行われました。
　三沢の陸の玄関口である三沢駅の正面口では、広場と複合施設の整備が進められています。複
合施設には、待合スペースやテナントスペース、観光案内所などが整備され、交通拠点である三
沢駅の利便性・安全性の向上、さらには駅周辺地域の活性化が期待されています。整備には防衛
省の交付金が活用されており、平成 32 年 4 月の供用開始を予定しています。
　施工業者が開催した安全祈願祭には、種市市長をはじめ、市議会、東北防衛局、施工業者など
約 50 人が出席。厳かに神事が執り行われ、工事の無事完了を祈りました。
　祈願祭を終えると、施主である種市市長をはじめ、櫻庭憲司上北地域県民局長、小比類巻正規
市議会議長、深澤雅貴東北防衛局長がそれぞれ、装いを新たにする三沢駅への期待を示すととも
に、工事の安全を願いあいさつ。これを受け、施工者を代表して株式会社中屋敷建設の中屋敷義
美代表取締役が「三沢の陸の玄関口の整備という、非常に重要な意義を痛感しています。施工者
が一致団結して精いっぱい仕事し、立派な施設の完成を目指します」と応えました。

※施設外観イメージ

▲三沢駅正面口では、複合施設のほか、
　交通ターミナルや広場などの一体
　的な整備が進んでいます。

空の便がより快適に   『エンブラエル 190』が就航
3 月 25 日

　

　日本航空は 3 月 25 日から、日に 3 往復している三沢―東京線
のうち一往復を、通常使用している機体エンブラエル 170（76 席）
から最新機エンブラエル 190（95 席）に大型化して運航を開始し
ました。
　最新機では座席数も増え、上級シート『クラス J』15 席を設置。
全シートにユニバーサル PC 電源を備えています。　
　就航となったこの日、記念すべき第一便は人気キャラクター『ミ
ニオンズ』仕様となった特別機が運航。三沢空港の送迎デッキで
はこの機体を一目見ようと訪れた人や、機体を撮影する人の姿が
見られました。
　また、到着ロビーでは就航を記念した横断幕が掲げられ、市職
員や日本航空青森支店の社員などが搭乗者にりんごジュースや
ボールペン、ポケットティッシュなどの記念グッズを配り、最新
機の就航を祝いました。

青森フィッシングガイドが寄付金を贈呈
3 月 26 日

　釣りイベントを実施している階上町の青森フィッシングガイド
の西本匡代表が種市市長を訪問し、同社が 1 月から 2 月に姉沼で
実施した氷上ワカサギ釣り体験会の売り上げの一部を市に寄付し
ました。
　同社からの寄付は今回が初めて。西本代表は「観光振興などに
役立ててください」と目録を手渡すと、種市市長は「ありがとう
ございます。有効に活用させていただきます」と応じ、感謝を伝
えました。
　その後行われた懇談で西本代表はワカサギ釣りの魅力を語り、
ワカサギの話題で盛り上がる場面もありました。
　今期で 2 度目の実施となった氷上ワカサギ釣り体験会。今後同
社ではこのイベントに力を入れ、規模を拡大していきたいとのこ
とです。
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  市政の動き

人権擁護委員の再任

　三沢市の人権擁護委員であった髙
たかはし

橋
裕
ゆうせい

淸氏が、3 月 31 日付けで任期満了と
なり、再び同委員として任命されました。
　同氏は引き続き、平成 33 年 3 月 31
日までの 3 年間、地域の皆さんの人権
に関する問題解決のお手伝いや啓発活
動などを行います。
問い合わせ先　総務課（内線 207）

民生委員・児童委員にご相談ください

　５月 12 日は民生委員 ･ 児童委員の日です。
　民生委員、児童委員は「民生委員法」「児童福祉法」
によって設置された地域住民を支援するボランティアで
す。全国すべての地域に配置されており、三沢市では
90 人の方が活動しています。
　生活、介護、子育て、福祉活動支援など、幅広い分野
の相談に応じています。委員には法律で秘密を守る義務
がありますので、安心してご相談ください。
問い合わせ先　生活福祉課（☎ 51-8770）

児童手当受給のための現況届を
6 月 29 日までに提出してください

　現況届は、児童手当を引き続き受ける要件があるかを
確認するために提出していただく書類です。
　現況届が提出されない場合、６月分以降の手当が受け
られなくなりますので、忘れずに提出してください。
現況届の届出用紙
　届出用紙は６月上旬に受給者へ郵送します。記載内容
を確認し押印の上、市民課②番窓口へご提出ください。
添付書類
　受給者が社会保険の場合は、現況届を提出する際に「受
給者および配偶者の健康保険証の写し」の添付が必要と
なりますので、ご注意ください。
提出期限　6 月 29 日（金）
※マイナンバーカード（顔写真付き）をお持ちの方は、
　郵送された届出用紙を使わずに、パソコン（カードリー
　ダーが必要です）から電子申請（オンライン申請）を
　することもできます。詳しくは市ウェブサイトの児童
　手当についてのページをご覧ください。
※マイナンバーカードは、申請から受け取りまで約１か
　月かかります。取得する場合は、早めのお手続きをお
　願いします。
提出・問い合わせ先　市民課②番窓口（内線 237）

市立三沢病院の新副院長と
新たな医師を紹介します

　平成 30 年度に、市立三沢病院に新たな医師が赴任し
ましたので、ご紹介します。

問い合わせ先　市立三沢病院管理課（☎ 53-2161）

副院長兼医療技術局長
兼医療安全推進室長

松
まつもと

本   陸
りくろう

郎 医師

内科医長

牧
まきむら

村   志
し ほ

穂 医師

小児科医長

藤
ふ じ た

田   真
ま さ し

司 医師

臨床研修医

樽
たるさわ

澤   武
たけふさ

房 医師

所得証明書および市民税・県民税の
課税証明書発行開始日のお知らせ

　平成 30 年度（平成 29 年分所得）の証明書です。

※平成 30 年度の証明書は、平成 30 年 1 月 1 日現在の
　住所地で発行されます。
問い合わせ先　税務課 住民税係（内線 161・162）

市民税・県民税をすべて給与から
天引きされている方 5 月 15 日（火）から

上記以外の方 6 月 11 日（月）から

広 告広 告

TOPICS  Ｔ

防災行政無線による
情報伝達訓練を実施します

　この訓練は、災害や武力攻撃などに備え、全国瞬時警
報システム（Ｊアラート）を用いて全国一斉に実施され
る情報伝達訓練です。
　三沢市では市内全域に設置されている防災行政無線か
ら「これは J アラートのテストです」などの音声が放送
されます。 市民の皆さんは、実際の災害とお間違えの
ないようご注意ください。
実施日時　5 月 16 日（水）11:00 頃 
実施場所　市内全域
問い合わせ先　防災管理課（内線 252）

三沢地区交通安全協会がランドセルカバーを寄贈
4 月 6 日

　三沢地区交通安全協会の古間木勝弘副会長らが教育長室を訪
れ、新一年生のために蛍光色のランドセルカバーを寄贈しました。
　この活動は、同協会が三沢警察署の協力を受け、小学生の交通
事故防止に役立ててもらおうと昭和 42 年から行っているもの。
ランドセルの大型化への対応やカバーに描くキャラクターの変更
など、デザインを変えながら継続されています。今回寄贈された
ランドセルカバーには、青森県警察のシンボルマスコット『アピー
くん』『レピーちゃん』が描かれています。
　寄贈を受けた冨田教育長が「毎年の寄贈をいただき、ありがと
うございます。子どもたちに事故やけがのないよう、教育委員会
としても取り組んでいきます」と感謝を伝えると、古間木副会長
は「安全・安心なまちづくりのため、ぜひご活用ください」と応
えました。
　今回寄贈されたランドセルカバーは、小学校の入学式で新一年
生に配布されました。

㈱三沢警備保障が『いかのおすし下敷き』を寄贈
4 月 6 日

　株式会社三沢警備保障の佐々木仁取締役社長が教育長室を訪
れ、『いかのおすし』下敷きを寄贈しました。
　いかのおすしとは、「ついて “ いか ” ない」「“ の ” らない」「“ お ”
おごえをだす」「“ す ” ぐににげる」「“ し ” らせる」の語呂合わせで、
連れ去りなどの事件から身を守るための標語。同社ではこの『い
かのおすし』を児童に知ってもらおうと、5 年前から『いかの
おすし』下敷きの寄贈を行っています。今回も、新一年生全員
へと 380 枚の下敷きを寄贈しました。
　佐々木社長が寄贈にあたり「地域の宝である子どもたちを守
るために少しでも貢献するため、これからも活動を続けていき
たいと思います」と活動への思いを語ると、冨田教育長は感謝
を伝えるとともに「非常にわかりやすい標語で、子どもたちに
も定着しています。地域を挙げて子どもたちの安全・安心を守
るため、これからもご協力をお願いします」と応えました。

第 31 回ジャパンデーが開催されました
4 月 14 日

　米軍基地内において、ジャパンデーが開催されました。
　ジャパンデーは、基地内のアメリカ人に日本の文化を体験して
もらうことで日米の友好を深めようと、三沢国際クラブが毎年開
催しているもの。今回で 31 回目の開催となりました。
　このイベントは日米の多くのボランティアの協力により運営さ
れており、今回も 600 人以上のボランティアが協力。会場には、
市内外で活動する団体によりお茶や箏

こ と

、折り紙、生け花、着物の
着付けや書道などさまざまな日本文化の体験ブースが出展された
ほか、ホールでは太鼓や舞などの実演が催されていました。
　訪れた方々は普段は触れる機会が少ない日本文化を実際に体験
し、日米の交流を楽しんでいました。

寺山修司記念館で企画展が幕開け
4 月 7 日

　寺山修司記念館において、寺山修司没後 35 周年の特別企画展
として『竹宮惠子　カレイドスコープ -50th Anniversary-』が始
まりました。
　竹宮惠子氏は、生前の寺山修司と親密な交流があった少女漫
画家。代表作には『風と木の詩』『地

テ ラ

球へ』などがあります。今
回の企画展は、福岡県北九州市の『北九州市漫画ミュージアム』
から始まった全国巡回展で、東北地方では寺山修司記念館が唯
一の開催地となります。
　企画展には、肉筆の原画 111 点をはじめ、原画を精巧に複製し、
色調整を施した『原画 ´（ダッシュ）』119 点など約 260 点が
展示されています。寺山修司記念館の笹目浩之副館長は「原画
も多数展示され、見応えのある企画展となりました。寺山修司
没後 35 周年となる今年は、これからもさまざまな企画を計画し
ています」と意気込みを語りました。
　この企画展は、7 月 29 日（日）まで開催されます。
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平成 30 年 4 月から介護保険料が変わりました

※月額基準額：6,700 円（第 5 段階 80,400 円÷ 12 か月）

　平成 30 年度から所得段階が「11 段階」から「14 段階」
に見直しになりました。介護保険料の増加による負担をよ
り分散するため、多段階設定を強化しました。
対象者
①三沢市に住民登録のある 65 歳以上の方
②他市町村の介護保険施設に入所しているが、三沢市に保
　険料を納めている方
納付方法
年金が年額 18 万円以上の方
→年金から介護保険料があらかじめ差し引かれます。
年金が年額 18 万円未満の方および 65 歳になったばかりの方
→市から送付される納付書で納めていただきます。
※個人の所得段階は、前年の申告により毎年見直されます。
　前年度に収入があったかどうかで所得段階は変わります。 

保険料が上がる理由
①全体の人口が減少する一方で 65 歳以上の高齢者の方は
　増えていき、介護保険のサービスを使う人も増えていく
　と見込まれるため。
②今までは介護保険で給付される費用の 22％を 65 歳以上
　の方に負担していただいていましたが、法律の改正によ
　り平成 30 年４月からは 23％となるため。
③介護報酬が 0.54％アップとなるため。
40 歳から 64 歳までの方の介護保険料について
　40 歳から 64 歳までの方の介護保険料は、健康保険組
合または国民健康保険等の医療保険料と併せて徴収されま
す。詳しい算定方法は、加入している医療保険団体にお尋
ねください。
問い合わせ先　介護福祉課（☎ 51-8773）

所得段階 対象区分 新保険料（年額）

第１段階 ・生活保護を受給している方
・市民税非課税世帯で、課税年金収入＋合計所得が 80 万円以下の方 36,100 円

第２段階 市民税非課税世帯で、課税年金収入＋合計所得金額が 80 万円を超え 120 万円以下の方 60,300 円

第３段階 市民税非課税世帯で、課税年金収入＋合計所得金額が 120 万円を超える方 60,300 円

第４段階 本人が市民税非課税者で、年金収入＋合計所得が 80 万円以下の方 72,300 円

第５段階 本人が市民税非課税者で、年金収入＋合計所得が 80 万円を超える方 80,400 円
（※基準額）

第６段階 本人が市民税課税者で、合計所得金額が 40 万円未満の方 88,400 円

第７段階 本人が市民税課税者で、合計所得金額が 40 万円を超え 120 万円未満の方 96,400 円

第８段階 本人が市民税課税者で、合計所得金額が 120 万円を超え 200 万円未満の方 104,500 円

第９段階 本人が市民税課税者で、合計所得金額が 200 万円を超え 300 万円未満の方 120,600 円

第 10 段階 本人が市民税課税者で、合計所得金額が 300 万円を超え 400 万円未満の方 136,600 円

第 11 段階 本人が市民税課税者で、合計所得金額が 400 万円を超え 600 万円未満の方 144,700 円

第 12 段階 本人が市民税課税者で、合計所得金額が 600 万円を超え 800 万円未満の方 152,700 円

第 13 段階 本人が市民税課税者で、合計所得金額が 800 万円を超え 1000 万円未満の方 160,800 円

第 14 段階 本人が市民税課税者で、合計所得金額が 1000 万円以上の方 168,800 円

平成 30 年度青森県後期高齢者医療保険額について

平成 30 年度の青森県後期高齢者医療保険額が、以下のとおり改訂されました。

均等割額の軽減措置

均等割額
40,514 円

（被保険者全員が納める額）

所得割額
基礎控除後の所得※× 7.41％
（所得に応じて収める額）

保険料額
限度額：62 万円

※平成 29 年度は 57 万円
＋ ＝

※基礎控除後の所得とは…

　前年の総所得金額等から
　基礎控除額（33 万円）を
　差し引いた額

〇所得が低い方の軽減
・同一世帯内の被保険者およびその世帯の世帯主の所得を
　合わせた合計所得に応じて、均等割額を軽減します。

・被保険者の基礎控除後の所得が 58 万円以下の方の所得
　割額（2 割軽減）は廃止となります。

〇被用者保険の被扶養者であった方の軽減
・均等割額が 7 割軽減から 5 割軽減に変更となります。
　所得割額の負担はありません。
※被用者保険とは、全国健康保険協会管掌健康保険、船員
　保険、健康保険組合、共済組合などです。
※元被扶養者であっても、世帯所得の低い方は均等割の
　軽減（9 割、8.5 割軽減）が受けられます。

問い合わせ先　
青森県後期高齢者医療広域連合（☎ 017-721-3821）

世帯の所得額の合計 軽減割合
33 万円以下かつ被保険者全員が所得 0 円の場合

（ただし公的年金控除額は 80 万円として計算）
9 割

33 万円以下 8.5 割
33 万円＋（27 万 5 千円×被保険者の数）以下 5 割
33 万円＋（50 万円×被保険者の数）以下 2 割

一人暮らし高齢者会食会の
参加者を募集します

　三沢市赤十字奉仕団では、老人福祉活動として行う
『春の一人暮らし高齢者会食会』の参加者を募集します。
心のこもったおいしい料理と各種催しを一緒に楽しみ
ましょう。
日　　時　6 月 1 日（金）11:00 ～ 14:00
場　　所　市民の森　老人福祉センター
定　　員　30 人
参  加  料　無料
対　　象　三沢市在住の 75 歳以上で一人暮らしの方
申込期間　5 月 7 日（月）～ 18 日（金）
※参加者は市のバスで送迎します。
※初めて参加する方や、昨年秋の会食会に参加していな
　い方を優先させていただきます。
申し込み・問い合わせ先　生活安全課（内線 313） 農業者年金に係る現況届の

提出をお願いします

　農業者年金を受給している方には、毎年５月頃に現況
届が農業者年金基金より直接各人へ送付されます。受給
している方が生存しているかどうか、また経営移譲年金
にあたっては農業再開や農地等の返還がなされていない
かどうかを確認するための届出です。
　現況届は本人が署名の上、農業委員会に提出してくだ
さいますようお願いします。現況届の提出がないと年金
の支払いが差し止めとなりますので、ご注意ください。
提出期限　6 月 29 日（金）
問い合わせ先　農業委員会事務局（内線 255）

運転免許証自主返納支援事業について

　市では、平成 30 年度より運転免許証を自主返納され
た方に支援を行います。
対象者　
　市内に住所を有し、現に居住されている方で、平成
30 年 4 月 1 日以降に警察署等に運転免許証を自主返納
申請された方
支援内容　  
①バス利用券、タクシー利用券、商品券の中から希望さ
　れるものを 1 万円分助成します。
②運転経歴証明書（※）の交付を希望される方に、交付
　手続きに伴う写真撮影等の費用を助成します。
※運転経歴証明書とは、運転免許証の代わりに身分証明
　として利用できる証明書です。
申請方法
　三沢警察署等で運転免許の取消、返納申請をされた方
には『取消通知書』が交付されますので、取消通知書を
三沢交通安全協会にお持ちになり、必要書類に記入して
支援品をお受け取りください。
　なお、運転経歴証明書の交付を希望される方は、交通
安全協会で交付に必要な経費助成の受け付けを行います。
三沢警察署（三沢市平畑 1丁目 1-38）
　☎ 53-3145（月）～（金）8:30 ～ 17:00
三沢交通安全協会（三沢市幸町 1 丁目 8-15、三沢市幸町駐車場内）
　☎ 51-1711（月）～（金）8:30 ～ 17:00
問い合わせ先　生活安全課（内線 316）

　

　

防災メール配信システムをご利用ください

　三沢市では災害時の緊急情報や気象注意報、火災情報
や防犯情報などを、電子メールでお知らせするサービス
を実施しています。
　利用には登録が必要ですので、まだ登録をしていない
方は QR コードを読み取り、空メールを送信してご登録
ください。
https://www.bousai-misawa.jp/misawaPub/
問い合わせ先　防災管理課（内線 252）

市政の動き     市政の動き
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犬の登録・狂犬病予防注射の日程をお知らせします

※愛犬家の皆様へ
１．放し飼いをしないでください。
　　青森県動物愛護及び管理に関する条例第 9・19 条に
　　より 10 万円以下の罰金に処されます。
２．犬の登録・年１回の狂犬病予防注射はお忘れなく。
　　未登録・未注射犬の場合は、狂犬病予防法第４・5・
　　27 条により 20 万円以下の罰金に処されます。
３．犬のフン・おしっこの後始末をしましょう。
　　犬のフン等をそのままにしている行為は青森県動物
　　愛護および管理に関する条例第７条に違反します。
４．犬の死亡や譲渡（名義変更等）がある場合も市役所
　　に届け出が必要です。
問い合わせ先　環境衛生課（内線 279）

月日 時　間 実　施　場　所

５
月
9
日
㈬

9:00 ～ 9:15 ミス・ビードルドームトイレ側

9:25 ～ 9:35 上久保地区コミュニティ集会施設

9:45 ～ 9:55 駒沢地区コミュニティ集会施設

10:00 ～ 10:10 水源地入口（花園町）

10:25 ～ 10:35 こがね公園（南側）①

10:45 ～ 10:55 国際交流スポーツセンター

11:05 ～ 11:20 ホーマック駐車場入口

13:00 ～ 13:10 消防署古間木出張所前

13:15 ～ 13:20 ハイツ春日台駐車場（春日台３丁目）

13:25 ～ 13:30 竜馬電業資材置場付近（古間木３丁目）

13:35 ～ 13:45 古間木高齢者能力活用センター

13:50 ～ 14:00 古間木祭礼山車小屋前

14:05 ～ 14:15 西古間木町内会館

14:20 ～ 14:30 ＪＲ社宅跡地前（春日台）

５
月
1 0
日
㈭

9:00 ～ 9:20 大津西公園（南側）

9:25 ～ 9:35 大津社会福祉センター前

9:45 ～ 10:05 前平中央公園

10:15 ～ 10:25 さつきヶ丘公園前

10:30 ～ 10:40 深谷地区コミュニティ集会施設

10:45 ～ 10:50 泉町地区コミュニティ集会施設

11:00 ～ 11:10 南町駅東公園前

11:15 ～ 11:25 南町地区コミュニティ集会施設

13:00 ～ 13:10 まきば公園（西側）

13:15 ～ 13:25 下久保コミュニティ集会施設

13:35 ～ 13:45 美野原地区コミュニティ集会施設

13:50 ～ 14:00 東町地区コミュニティ集会施設

14:05 ～ 14:15 松園公園駐車場

14:20 ～ 14:30 松園町２丁目地区コミュニティ集会施設

14:35 ～ 14:45 三沢ボウル駐車場

月日 時　間 実　施　場　所

５
月
1 1
日
㈮

9:00 ～ 9:10 根井地区コミュニティ集会施設

9:15 ～ 9:25 高野沢地区コミュニティ集会施設

9:30 ～ 9:40 谷地頭農民研修所前

9:45 ～ 9:55 越下地区コミュニティ集会施設

10:00 ～ 10:05 八幡バス停前

10:20 ～ 10:30 塩釜農民研修所

10:35 ～ 10:45 塩釜消防屯所前

10:50 ～ 11:00 織笠地域集会所

11:10 ～ 11:20 新森中央公園

12:50 ～ 13:00 消防署北出張所（六川目）

13:05 ～ 13:15 六川目社会福祉センター

13:20 ～ 13:30 細谷地域集会所

13:40 ～ 13:50 淋代消防屯所前

13:55 ～ 14:05 淋代地区コミュニティ集会施設

14:20 ～ 14:35 鹿中地域集会所

14:45 ～ 14:55 三川目消防屯所前

５
月
1 2
日
㈯

9:00 ～ 9:10 日の出コミュニティ集会施設

9:20 ～ 9:30 ヨシダダンススタジオ横

9:40 ～ 9:50 松ヶ丘・自由ヶ丘コミュニティ集会施設

10:00 ～ 10:10 美野原公園東側

10:20 ～ 10:25 緑町公園（北側）

10:35 ～ 10:40 岡三沢公園（南側）

10:45 ～ 11:00 桂温泉入口

11:05 ～ 11:15 平畑温泉裏

11:20 ～ 11:30 岡三沢消防屯所前

13:00 ～ 13:10 浜三沢消防屯所前

13:15 ～ 13:30 おいらせ農協駐車場（ATM 側）

13:35 ～ 13:45 消防本部前ファミリーマート

13:50 ～ 14:00 北園堀口地区コミニュティ集会施設

14:10 ～ 14:30 こがね公園（南側）②

５
月
1 3
日
㈰

9:00 ～ 9:15 上下水道庁舎駐車場

9:20 ～ 9:30 松園町南公園（北側）

9:35 ～ 9:45 栄公園（大町ビードル駐車場隣）

9:50 ～ 10:00 マックスバリュ駐車場

10:05 ～ 10:15 新町消防屯所前

10:20 ～ 10:30 三沢公園駐車場

10:35 ～ 10:45 薬師町消防屯所

10:50 ～ 11:00 千代田町地区コミュニティ集会施設

11:05 ～ 11:15 前田塗装向い

11:20 ～ 11:30 松原町ファミリーマート前

13:00 ～ 13:15 滝ノ沢公園（プール側）

13:30 ～ 13:40 平畑公園前

13:45 ～ 13:55 幸町地区コミュニティ集会施設

14:00 ～ 14:30 市役所裏車庫前

　巡回による犬の登録・狂犬病予防注射を実施します。
　犬を飼っている方は表の日程を参考にして、都合の良い日に予防注射を受けてください。
動物病院で予防注射を受ける場合は、病院ごとに注射料金が異なります。
また、既に犬の登録をしている方にはハガキを送付しておりますので、ご持参ください。
注 射 料 金　3,100 円
新規登録料　3,000 円

子宮頸部がん・乳がん検診の
受診者を募集します

　がんは、早期発見すれば 90％の方が治るといわれて
います。自分自身と家族の生活を守るためにも、２年に
１回はがん検診を受けましょう。
対　　象　子宮頸部がん…20 歳以上の偶数年齢者
　　　　　乳がん検診……40 歳以上の偶数年齢者
　　　　　（※年齢は平成 31 年 3 月 31 日時点）
集団検診　9 月から 10 月の 11 日間
個別検診　年間を通じて受診可能
申込期間　5 月 14 日（月）から随時保健相談センター
　　　　　窓口または郵送で受け付けます。
※詳細については個別通知をご覧ください。
申し込み・問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

産婦健康診査費の
助成事業を開始しました

　産婦の心身の健康管理と経済的支援を図るために、産
婦健康診査を受診した際の費用を助成します。
　妊娠届の際に受診券を交付しますが、昨年度に妊娠届
をしてこれから出産予定の方には、受診券の追加交付を
行いますので、申請手続きをお願いします。
対  象  者　平成 30 年 4 月 1 日以降に出産および産婦健康
　　　　　診査を受診する三沢市民の方
助成内容　三沢市と契約をしている産科医療機関での産婦
　　　　　健康診査（2 週間・1 か月健診）費用の助成
助  成  額　各健診 5,000 円
交付窓口　保健相談センター
追加交付の期間　受付中～ 5 月 31 日（木）
※母子健康手帳と印鑑をご持参ください。
問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

5 歳児発達相談を実施します

　お子さまの健やかな成長と発達を促すとともに、子育
てを支援するため、5 歳児発達相談を実施します。
　小学校入学を前に、お子さまの発達などについて普段
気になっていること、心配なこと、悩んでいることなど
を、お気軽にご相談ください。
対　象　年中児とその保護者
日　時　平成 30 年 6 月 14 日、7 月 12 日、8 月 2 日、
　　　　　　　　　9 月 13 日、10 月 18 日、11 月 15 日
　　　　平成 31 年 1 月 31 日、2 月 14 日
　　　　※すべて（木）、14:00 ～
場　所　保健相談センター
申し込み・問い合わせ先
健康推進課（☎ 57-0707）
または市内の保育園、幼稚園、こども園

『こころのストレス』をチェックしましょう

　三沢市では簡単にメンタルヘルスチェックができる
サービス『こころの体温計』を提供しています。
　こころのストレスを自覚している方も自覚していない
方も、ぜひ一度チェックをしてみましょう！
https://fishbowlindex.jp/misawa/
問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

市政の動き     市政の動き

両親学級・母親学級を開催します

　妊娠期から楽しみながら学んで、健やかな出産・子育てに向けて準備を始めましょう。

※腹部の張りが強いときなど、体調が悪いときは無理せず別日程にご参加ください。
※予約制ですので、参加希望の方は下記へお申し込みください。
申し込み・問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

両親学級（ハローベビー） 母親学級（プレママ）
対　象 妊婦とその夫・パートナー 妊婦のみ

日　程
【日中】5/25、9/20、1/29、3/12
【夜間】7/10、11/30

6/18、7/31、11/2、12/6、2/15

時　間
【日中】受付…13:30 ～ 15:30
【夜間】受付…18:30 ～ 20:00

受付…13:15 ～ 13:30
終了…15:30

内　容
講話、沐浴演習（着替え～沐浴）、
妊婦体験、情報交換会、個別相談

講話、育児の演習（抱っこ、授乳
姿勢、着替え等）、情報交換会、
個別相談

持ち物 母子手帳、父子手帳 母子手帳
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５
月
に
入
り
、
日
の
出
て
い

る
時
間
も
長
く
な
っ
て
、
す
っ

か
り
と
春
の
陽
気
に
な
り
ま
し

た
。
５
月
に
は
大
型
連
休
も
あ

り
ま
す
の
で
、
外
出
す
る
機
会

も
増
え
て
く
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

車
で
出
か
け
る
際
に
は
、
交

通
ル
ー
ル
を
し
っ
か
り
と
守

り
、
事
故
な
ど
に
は
く
れ
ぐ
れ

も
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。

　

先
月
は
、
市
内
の
小
学
校
に

て
入
学
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

新
入
生
の
皆
さ
ん
、
ご
入
学
誠

に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

入
学
式
に
合
わ
せ
て
、
新
入
学

児
童
交
通
安
全
街
頭
活
動
が
行

わ
れ
、
私
も
古
間
木
小
学
校
で

新
た
に
入
学
さ
れ
た
ピ
ッ
カ
ピ

カ
の
児
童
の
皆
さ
ん
に
交
通
安

全
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

小
さ
な
体
に
大
き
な
ラ
ン
ド

セ
ル
を
背
負
っ
た
児
童
の
皆
さ

ん
は
、「
交
通
事
故
に
気
を
つ

け
て
ね
」
と
声
を
か
け
る
と
、

元
気
な
声
で
「
は
い
」
と
返
事

を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
新
入
生

の
皆
さ
ん
は
、
登
下
校
時
だ
け

で
な
く
、
お
友
達
と
遊
び
に
行

く
時
も
車
や
自
転
車
に
は
十
分

気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

ま
た
、
車
を
運
転
さ
れ
る
方

や
自
転
車
に
乗
る
方
は
、
子
ど

も
た
ち
を
見
か
け
た
ら
、
い
つ

も
以
上
に
安
全
運
転
を
心
が
け

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
お
互
い
に
気
を
つ
け
な
が

ら
、
交
通
事
故
の
な
い
安
全
・

安
心
な
ま
ち
に
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

交
通
事
故
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

▲古間木小学校での街頭活動の様子

広 告広 告

平成 30 年工業統計調査を実施します

　工業統計調査は、我が国における工業の
実態を明らかにすることを目的とする政府
の重要な調査で、統計法に基づく報告義務
のある基幹統計調査です。
　調査の結果は、中小企業施策や地域振興など国および
地域行政施策のための基礎資料として利活用されます。
　調査票にご記入いただいた内容は、統計作成の目的以
外（税の資料など）に使用することは絶対にありません。
　調査の趣旨・必要性をご理解いただき、ご回答をよろ
しくお願いいたします。
調査対象　従業者 4 人以上の全ての製造事業所
調査時点　平成 30 年 6 月 1 日
問い合わせ先　政策調整課（内線 222）

地元特産品を使った商品開発・販路拡大等を支援します  ～特産品開発促進事業～

　市では、地元農林畜水産物を活用した付加価値の高い商品開発や販路拡大等に係る取り組みに対し、必要経費の一部を補助し
ます。市の特産品を使った商品開発や販路拡大などの事業をお考えの事業者・団体で支援を必要とする方は、ぜひご応募ください。

※詳細および応募方法などについては、公募説明会でご説明します。応募を予定されている方は、必ずご参加ください。
〇特産品開発促進事業　公募説明会
日　　時　5 月 16 日（水）15:00 ～ 16:00
場　　所　市役所別館 4 階　第 1 研修室
対　　象　・特産品開発促進支援事業補助金への応募をお考えの企業、団体、個人等事業者
　　　　　・市内の農林畜水産業者、商工業者、関係団体、支援機関　など
申込期限　5 月 15 日（火）
申し込み・問い合わせ先　観光物産課　地産販売推進室（内線 523）

補助率 事業経費の 2/3 以内（上限 100 万円）

対象事業
商品の開発・改良、それに伴う調査研究、外部専門家の招へい、包装の開発、販売・PR イベントの
開催や出展、販路拡大・宣伝広告、開発・販売等に要する機械装置の整備や施設の借り上げなど

事業要件 開発または販売する商品が明確であり、三沢市産の農林畜水産物を主な原材料としていること

応募要件
①市内に本拠地、本店または支店を有すること
②市観光物産課が主催するセミナー（年間 4 回程度）および商品発表会等へ参加すること　など

事業期間 平成 31 年 3 月 29 日まで
募集期間 5 月 1 日（火）～ 6 月 22 日（金）

水道関連業務の一部を
民間業者に委託します

　上下水道部水道課では平成 30 年 4 月 1 日から、一層
のサービス向上と業務の効率化のため、メーター検針、
水道の使用開始や中止の受付、料金の収納業務等を包括
的に民間業者に委託します。
　業務は、「三沢市管工事
協同組合」（官公需適格組
合）が受託し、受付窓口は、

「水道お客さまセンター」
となります。
　なお、窓口はこれまでと同じく、三沢市上下水道庁舎
にございます。
問い合わせ先
三沢市管工事協同組合　水道お客さまセンター〔上下水
道庁舎内〕（☎ 51-2373）

ごみ集積容器設置助成事業のお知らせ

　市では、ごみ集積場所の飛散防止を
図り、市民の良好な生活環境を確保する
ため、町内会が設置するごみ集積容器
に要する経費について助成金を交付し
ています。
ごみ集積容器の経費
　設置に要する経費の２分の１以内の額。ただし、１か
所当たり 20,000 円を限度とし、助成は１町内会につき
年３か所までとします。
ごみネットの購入費
　5,000 円。ただし、ごみネットの購入費が 10,000 円
未満の場合は助成しないものとし、助成は１町内会につ
き年１回とします。
※詳しくは、下記へお問い合わせください。
問い合わせ先　三沢市清掃センター（☎ 59-3331）

資源物（紙類）回収団体
助成事業のお知らせ

　市では、地域活動を通して紙類の資源物を回収し、ご
みの分類、リサイクルの増進、ごみの減量化に対する取
り組みを行う子供会や町内会などの団体に対し助成金を
交付いたします。
　各団体で紙類を集め事業者に売却した場合、重量１㎏
につき５円の助成を行います。
※詳しくは、下記へお問い合わせください。
問い合わせ先　三沢市清掃センター（☎ 59-3331）

まちなか救急ステーション標章
交付制度のご案内

　まちなか救急ステーション標章交付制度
とは、自動体外式除細動器（AED）を設置
している事業所などを対象に、適切な応急
手当を行うことができる体制づくりのため、

『まちなか救急ステーション』として標章を
交付する制度です。
　この制度を活用することで、重篤な傷病者が発生した
際の救命率の向上を図るとともに、突然の心肺停止から
市民を守ることを目指します。
交付の要件
① AED を設置するとともに、応急手当
　セットの整備に努め、適切な維持管
　理をすること
②従業員等に、救命講習受講者または
　同等以上の知識および技術を有する
　者がいること
③営業時間または公開時間中に、速や
　かに AED を提供できること
④市ウェブサイトで事業所名等を公開することについて
　同意していること
申し込み・問い合わせ先　消防本部  警防課（☎ 54-4275）

市政の動き     市政の動き
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食　　　　改　　　　　　　　　　　　　　　　　　食　　　　堂

三沢市食生活改善員会 - 食改食堂  食M  MCTV Channel Guide

シュウマイ

作り方（所要時間：約 30 分）
① 水で戻した干ししいたけと、玉ねぎ、たけのこをみじん切りにする。

② みじん切りした玉ねぎに片栗粉をふって、全体が白っぽくパラパラになるようにまぶす。

③ 豚ひき肉に塩を入れ粘り気がでるまでよく混ぜ、みじん切りした具材と②と A の調味料を入れひとまとめにし、タネを作る。
④ シュウマイの皮でタネを包む。
⑤ シュウマイの上にお好みでグリーンピース、コーン、えびなどをのせる。
⑥ 蒸し器（※）が沸騰したらキャベツをしいて５分程度蒸し、キャベツの上にシュウマイを並べ強火で 10 ～ 12 分蒸す。

お好みで、タレを付けて食べましょう！

シュウマイは手作りが一番美味しさを感じられます。ふっくらジューシーに仕上がりますよ！
中に入れる具材はお好みで、野菜や海鮮を入れアレンジしてみてください。

／材料（30 個分）
　・豚ひき肉…………３００ｇ
　・玉ねぎ……………２６０ｇ（中１個）
　・片栗粉……………大さじ４
　・干ししいたけ……１０ｇ
　・たけのこ…………６０ｇ
　・シュウマイ皮……３０枚
　・塩…………………小さじ１
　・砂糖………………大さじ１/ ２
　・しょうが汁………小さじ１
　・しょうゆ…………大さじ１
　・酒…………………大さじ１
　・ごま油……………少々
　・こしょう…………少々
　・キャベツ…………葉を３～ 5 枚程度
※お好みで、グリーンピース、コーン、
　 えびなどをトッピング

（タレ）からし：砂糖：しょうゆ：水
　　　＝　１   ：   ２  ：       ３      ：２

　玉ねぎにしっかり片栗粉をまぶす！
　片栗粉は玉ねぎが白く見える程度ま
でまぶしましょう。具材をまとめ、ま
た玉ねぎから出る水分を吸収しベチャ
ベチャになるのを防いでくれます。

　キャベツをしいて蒸す！
蒸し器の底にキャベツをしくことで
シ ュ ウ マ イ が く っ つ く こ と を 防 ぎ、
シュウマイのうま味を吸ったキャベツ
も一緒に美味しくいただけます。

　簡単な包み方！
　生地の真ん中にタネをのせ、対角同
しを近づけるようにタネをはさみこみ
ます。手の中で丸く形を整え、底を平
らにしましょう。

Ａ

※蒸し器が自宅にないあなたへ
「うちじゃできない」とあきらめないでください！鍋とお椀、お皿で代用できます。

①底の深みがある鍋の中にお椀を入れて、お椀の 3 分の 2 くらいの高さまで水を張り、お椀の上にお皿をのせてから
　火をつけて沸騰させる。（※沸騰後にお皿をのせると火傷の危険があります。火をつける前にのせましょう。）
②沸騰したらお皿の上にキャベツをしいて 5 分程度蒸し、キャベツの上にシュウマイを並べ強火で 10 ～ 12 分蒸します。
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院内公開講座　

　気になる病気の話っこ

気になる病気の話っこ   

講
師　

市
立
三
沢
病
院

豊
川  

知
宏 

が
ん
薬
物
療
法
認
定
薬
剤
師

　

近
年
、「
抗
が
ん
薬
に
殺
さ
れ
る
」「
が

ん
を
消
す
サ
プ
リ
」「
が
ん
は
食
事
で
治
る
」

な
ど
、
根
拠
の
な
い
情
報
が
氾
濫
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の
情
報
を
真
に
受
け
て
い

る
と
、
生
き
ら
れ
る
時
間
を
削
っ
て
し
ま

う
と
い
う
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

怪
し
い
情
報
に
惑
わ
さ
れ
ず
、
ま
ず
は

定
期
的
に
が
ん
検
診
を
し
、
が
ん
を
早
期
に

発
見
す
る
こ
と
。
早
期
発
見
で
あ
れ
ば
、
適

切
な
治
療
を
行
う
こ
と
で
完
治
も
見
込
め
ま

す
。
術
後
の
再
発
リ
ス
ク
が
高
い
と
言
わ
れ

た
方
は
、
術
後
補
助
療
法
を
す
る
こ
と
で
再

発
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

不
運
に
も
再
発
さ
れ
た
方
は
、
で
き
る
限
り

長
生
き
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
正
し

い
情
報
・
知
識
を
持
ち
、
が
ん
と
う
ま
く

付
き
合
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

が
ん
の
統
計

　

２
０
１
７
年
の
が
ん
罹
患
数
（
新
た

に
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
人
数
）
の
予
想

は
１
０
０
万
人
を
超
え
、
生
涯
で
が
ん

に
罹
患
す
る
確
率
は
、
男
性
62
％
、
女

性
46
％
と
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

２
０
１
７
年
の
が
ん
死
亡
者
数
予
想
は

37
万
８
０
０
０
人
で
、
生
涯
が
ん
で
死
亡

す
る
確
率
は
、
男
性
25
％
、
女
性
16
％
と

発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
２
人
に
１
人
は
が
ん
に

罹
っ
て
し
ま
い
、
４
～
５
人
に
１
人
は
が

ん
で
亡
く
な
っ
て
し
ま
う
世
の
中
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
特
に
青
森
県
は
、
が
ん
死

亡
率
が
高
く
、
改
善
率
も
低
い
状
態
と

な
っ
て
い
ま
す
。
定
期
的
に
検
診
を
し
、

減
塩
、
禁
煙
、
運
動
を
す
る
な
ど
の
生
活

習
慣
の
改
善
に
も
努
め
ま
し
ょ
う
。

抗
が
ん
薬
と
そ
の
副
作
用

　

が
ん
治
療
に
は
大
き
く
分
け
て
、
手
術

療
法
、
放
射
線
療
法
、
薬
物
療
法
、
緩
和

ケ
ア
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
薬
物
療

法
に
つ
い
て
説
明
い
た
し
ま
す
。

　

薬
物
療
法
と
は
、
抗
が
ん
薬
を
使
っ
て

が
ん
治
療
を
す
る
こ
と
で
す
。
薬
物
療
法

は
「
手
術
が
で
き
な
い
か
ら
や
る
」
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
と
思
い
ま
す
が
、
手

術
を
行
う
前
に
が
ん
の
縮
小
を
目
的
と
し

た
術
前
化
学
療
法
、
手
術
後
の
再
発
を
防

止
す
る
た
め
の
術
後
補
助
化
学
療
法
、
放

射
線
と
力
を
合
わ
せ
て
治
療
を
す
る
化
学

放
射
線
療
法
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
ど
の

治
療
も
効
果
的
で
す
が
、
必
ず
と
言
っ
て

い
い
ほ
ど
付
き
合
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
が
「
副
作
用
」
で
す
。

　

抗
が
ん
薬
に
は
「
殺
細
胞
性
薬
」「
分

子
標
的
薬
」「
ホ
ル
モ
ン
薬
」「
免
疫
チ
ェ
ッ

ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
あ

り
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
作
用
と
副

作
用
が
発
現
し
ま
す
。

殺
細
胞
性
薬

　

が
ん
細
胞
の
合
成
や
分
裂
を
抑
え
る
薬

で
す
。
し
か
し
、
が
ん
細
胞
だ
け
で
は
な

く
正
常
な
細
胞
に
も
攻
撃
し
て
し
ま
う
た

め
、
骨
髄
抑
制
（
白
血
球
、
血
小
板
、
赤

血
球
の
減
少
な
ど
）、
消
化
管
障
害
（
吐

き
気
、
嘔
吐
、
口
内
炎
、
下
痢
な
ど
）、

脱
毛
な
ど
、
い
わ
ゆ
る
抗
が
ん
薬
で
イ

メ
ー
ジ
さ
れ
る
副
作
用
が
発
現
し
ま
す
。

分
子
標
的
薬

　

が
ん
細
胞
が
増
殖
・
転
移
し
よ
う
と
す

る
際
に
発
信
す
る
特
殊
な
タ
ン
パ
ク
質

や
、
そ
の
受
け
皿
の
働
き
を
抑
え
る
薬
で

す
。
一
見
、
が
ん
細
胞
だ
け
に
作
用
す
る

よ
う
に
見
え
ま
す
が
、正
常
な
皮
膚
や
爪
、

心
臓
、
血
管
な
ど
の
細
胞
に
も
作
用
す
る

受
け
皿
が
存
在
す
る
た
め
、
皮
膚
障
害
、

心
機
能
障
害
、
高
血
圧
な
ど
、
殺
細
胞
性

薬
に
は
あ
ま
り
見
ら
れ
な
い
副
作
用
が
発

現
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ホ
ル
モ
ン
薬

　

男
性
ホ
ル
モ
ン
や
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
合

成
や
分
泌
を
促
進
、
ま
た
は
抑
制
さ
せ
る
お

薬
で
す
。
主
に
前
立
腺
が
ん
や
乳
が
ん
な

ど
、
ホ
ル
モ
ン
依
存
性
の
が
ん
に
使
用
さ
れ

ま
す
。
副
作
用
と
し
て
は
、
悪
心
、
更
年
期

障
害
、
骨
粗
鬆
症
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬

　

が
ん
細
胞
に
よ
っ
て
抑
え
ら
れ
て
い
る

免
疫
細
胞
を
復
活
さ
せ
て
、
再
び
が
ん
細

胞
を
攻
撃
さ
せ
る
よ
う
に
働
き
か
け
る
薬

で
す
。
こ
の
分
類
の
薬
も
、
発
熱
や
皮
膚

障
害
、
甲
状
腺
機
能
障
害
な
ど
の
副
作
用

が
発
現
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
抗
が
ん
薬
を
投
与
す
る

と
、
効
果
が
出
る
半
面
、
必
ず
と
言
っ
て

い
い
ほ
ど
副
作
用
が
発
現
し
ま
す
。
副
作

用
が
な
い
夢
の
薬
は
今
の
と
こ
ろ
存
在
し

ま
せ
ん
。せ
っ
か
く
の
効
果
的
な
治
療
を
、

副
作
用
が
原
因
で
中
断
し
て
し
ま
う
の
は

で
き
る
限
り
避
け
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

『抗がん薬について～種類と副作用とその対策～』
平成 30 年 3 月 15 日（木）　市立三沢病院会議室

次回の「気になる病気の話っこ」は？

　毎月異なるテーマで行われる講座。気になる病気について
正しい知識を身に付けて、健康な生活を送りましょう。
　
日　時　5 月 17 日（木）18:00 ～ 19:00
場　所　市立三沢病院会議室
　　　　施設北側「救急・夜間出入口」からお入りください
テーマ　手術ロボット（ダビィンチ）って、なに？
　　　　講師：市立三沢病院　福士 謙　泌尿器科医長
参加料　無料（駐車料金無料※駐車券を会場へ持参ください）

病院ハートフルコンサート 

　市立三沢病院で毎月行われるコンサートです。入場は無料
でどなたでもお楽しみいただけます。ぜひお越しください。
日　時　5 月 20 日（日）16:00 ～
場　所　市立三沢病院１F ロビー
　　　　施設北側「救急・夜間出入口」からお入りください
テーマ　心に残る思い出の歌　
　　　　▶出演　My dear song's
　　　　▶曲目　あの素晴らしい愛をもう一度、案山子、
　　　　　　　　翼をください　ほか

問い合わせ先　
ハートフルコンサート実行委員会　成田（☎ 52-6097）

市立三沢病院　〒 033-0022 三沢市大字三沢字堀口 164 番地 65 号（☎ 53-2161）URL http://www.hospital.misawa.aomori.jp/

■市立三沢病院からのお知らせ

  気になる病気の話っこ

実
際
の
副
作
用
と
そ
の
対
策

　

比
較
的
多
く
出
る
副
作
用
と
、
長
引
く

と
辛
い
と
感
じ
る
副
作
用
に
つ
い
て
、
い

く
つ
か
説
明
い
た
し
ま
す
。

骨
髄
抑
制

　

抗
が
ん
薬
に
よ
り
骨
髄
が
抑
え
ら
れ
、

白
血
球
（
好
中
球
）、
血
小
板
、
赤
血
球

な
ど
が
作
ら
れ
な
く
な
る
副
作
用
で
す
。

特
に
、
白
血
球
（
好
中
球
）
が
減
っ
て
し

ま
う
と
、
免
疫
力
が
下
が
っ
て
し
ま
い
、

重
篤
な
感
染
症
を
起
こ
し
て
し
ま
う
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
感
染
症
の
対
策
と
し
て

は
、
手
洗
い
う
が
い
、
体
を
清
潔
に
す
る

こ
と
で
す
。
こ
の
副
作
用
対
策
が
一
番
大

切
で
す
。

　

白
血
球
が
あ
る
値
ま
で
下
が
っ
て
し
ま

い
、
感
染
の
危
険
性
が
あ
る
場
合
は
、
感

染
予
防
と
し
て
抗
菌
薬
や
Ｇ
‐
Ｃ
Ｓ
Ｆ
製

剤
（
好
中
球
を
増
や
す
薬
）
を
投
与
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

吐
き
気
・
嘔
吐

　

抗
が
ん
薬
に
よ
り
、
様
々
な
経
路
を
介

し
て
、
延
髄
に
あ
る
嘔
吐
中
枢
が
刺
激
さ

れ
て
起
こ
る
副
作
用
で
す
。
ま
た
、
暴
飲

暴
食
や
、
便
秘
が
重
な
る
と
、
さ
ら
に
悪

化
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

吐
き
気
・
嘔
吐
は
発
現
時
期
に
よ
っ
て

①
急
性
：
投
与
開
始
後
か
ら
24
時
間
以
内

　

に
生
じ
る
。

②
遅
発
性
：
投
与
後
、
24
時
間
～
48
時
間

　

経
過
し
て
発
症
し
、数
日
間
持
続
す
る
。

③
予
測
性
：
抗
が
ん
薬
治
療
前
に
発
症
す

　

る
。
過
去
に
吐
き
気
・
嘔
吐
の
コ
ン
ト

　

ロ
ー
ル
が
不
十
分
で
、
治
療
に
恐
怖
や

　

不
安
を
持
つ
場
合
に
見
ら
れ
る
。

④
突
発
性
：
最
適
の
予
防
管
理
に
も
か
か

　

わ
ら
ず
、
突
然
生
じ
る
。　

に
分
け
ら
れ
、
ど
の
時
期
に
発
症
し
て
も

辛
い
も
の
で
す
。
し
か
し
、
現
在
は
新
規

制
吐
薬
の
発
売
や
、
薬
剤
選
択
の
幅
が
広

が
っ
た
た
め
、
吐
き
気
・
嘔
吐
の
副
作
用

は
劇
的
に
改
善
さ
れ
ま
し
た
。
食
事
の
工

夫
や
便
秘
対
策
を
し
つ
つ
、
う
ま
く
制
吐

薬
を
使
い
な
が
ら
発
症
予
防
や
悪
化
の
防

止
を
し
、
抗
が
ん
薬
治
療
を
続
け
て
い
き

ま
す
。

味
覚
異
常

　

亜
鉛
の
排
泄
が
促
進
さ
れ
味
蕾
細
胞
が

破
壊
さ
れ
て
起
こ
る
副
作
用
で
す
。
ま

た
、
唾
液
分
泌
の
減
少
や
味
を
感
じ
る
神

経
の
障
害
に
よ
っ
て
も
発
現
し
て
し
ま
い

ま
す
。
対
策
と
し
て
は
口
腔
ケ
ア
、
食
事

の
工
夫
（
だ
し
を
き
か
せ
る
、
酸
味
を
き

か
せ
る
な
ど
）
で
す
。
ま
た
、
味
蕾
細
胞

が
作
ら
れ
る
際
に
亜
鉛
が
大
量
に
必
要
と

さ
れ
て
い
る
た
め
、
お
薬
で
亜
鉛
補
充
を

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

一
度
発
症
し
放
置
し
て
い
る
と
、
改
善

が
難
し
く
な
る
た
め
、
早
期
対
策
が
必
要

で
す
。

末
梢
神
経
障
害（
手
足
、口
周
り
の
し
び
れ
）

　

手
や
足
な
ど
の
神
経
細
胞
や
軸
索
の
損

傷
・
変
性
・
脱
髄
、
脊
髄
の
グ
リ
ア
細
胞

活
性
化
な
ど
が
原
因
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
現
在
の
と
こ
ろ
、
機
序
は
確
立
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。
実
際
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

難
し
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
対
策
と
し

て
は
、
原
因
に
な
っ
て
い
る
抗
が
ん
薬
の

減
量
・
投
与
間
隔
延
長
・
中
止
や
、
症
状

緩
和
（
し
び
れ
を
和
ら
げ
る
薬
の
投
与
・

寒
冷
暴
露
対
策
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
）
で
す
。

　

こ
の
副
作
用
も
、
症
状
が
辛
く
な
る
前

に
早
期
対
策
が
必
要
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
他
に
も
多
く
の
副
作
用
が
あ

り
ま
す
が
、起
こ
り
う
る
副
作
用
を
知
り
、

対
策
を
た
て
る
こ
と
で
、
未
然
に
防
げ
る

も
の
も
あ
り
ま
す
。
実
際
に
副
作
用
が
発

現
し
た
場
合
も
、
適
切
な
対
処
を
し
、
我

慢
せ
ず
医
療
ス
タ
ッ
フ
に
知
ら
せ
る
こ
と

で
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
副
作
用
を
軽
減
し
、
う
ま
く
付

き
合
っ
て
い
く
こ
と
が
、
効
果
的
な
抗
が

ん
薬
治
療
を
継
続
し
て
い
く
た
め
の
ポ
イ

ン
ト
だ
と
考
え
ま
す
。

お
わ
り
に

　

が
ん
治
療
の
身
体
的
・
精
神
的
辛
さ
は

患
者
さ
ん
に
し
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
私
は

が
ん
経
験
者
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
本

当
の
辛
さ
は
正
直
わ
か
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
正
し
い
知
識
を
患
者
さ
ん
と
そ
の
ご

家
族
に
提
供
し
、
支
え
に
な
っ
て
い
き
た

い
と
常
日
頃
想
い
接
し
て
い
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
私
だ
け
で
な
く
、
が
ん
治
療
に
関
わ

る
医
療
ス
タ
ッ
フ
全
員
が
同
じ
想
い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
２
人
に
１
人
が
が
ん
に
な

る
時
代
で
す
。
１
人
で
が
ん
に
立
ち
向
か

わ
ず
、
担
当
医
を
は
じ
め
、
私
た
ち
医
療

ス
タ
ッ
フ
と
共
に
、
が
ん
と
闘
っ
て
行
き

ま
し
ょ
う
。
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市立図書館

先人記念館

☎ 0176-53-6040　URL：http://www.lib.misawa.aomori.jp/
入館料：無料

開館時間９時〜 20 時 ( ㈰㈷ 17 時まで )　休館日：第 1,3,5 月曜日、館内整理日

☎ 0176-59-3009　URL：http://kite-misawa.com/senjin_misawa/
入館料：一般 100 円、小・中学生 50 円※（※土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時（11 月～ 3 月は 16 時まで）　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

施設だより   

『先人写真館 －収蔵写真展－ 』開催中！
　現代ではスマートフォンやデジタルカメラの普及により誰
でも気軽に写真を撮ることができるようになりましたが、明
治時代においては現在のスタジオ写真のようなものが主体で
した。本展では明治期の撮影スタイルやその手法、収蔵写真
に映る人の姿から当時の装いなどにも注目し、著名な写真師
などの解説や廣澤牧場で飼育されていた馬の写真も交えて展
示します。

展示内容
（１）明治時代の写真
　当館収蔵の写真は主に鶏卵紙（※）による人物写真が多く、
写真館で撮影され独自の台紙に貼られたものがほとんどです。
ここではその他の写真技術や、どのような時に撮影されるこ
とが多かったかなど、当時の写真の扱いなどについて解説展
示します。
※鶏卵紙：材料に卵白などを使用した写真用印画紙。20 世紀
　　　　　初頭まで使用されていた。

（２）著名な写真師たち
　明治時代には鈴木真一、丸木利陽といった著名な写真師が
活躍しました。現代とは異なるスタイルで写真を撮ってきた
彼ら「写真師」について解説展示します。

（３）馬たちの写真
　人物だけではなく、牧場で生産された馬の中でも主に “ せり ”
などで優良馬とされた馬や他所に送られた馬などが写真に記
録されています。高い品質を誇った当時の牧場馬の写真を展
示します。

期　間　開催中～ 7 月 8 日（日）
　　　　※毎週月曜日は休館（月曜祝日の場合はその翌日）
場　所　先人記念館　企画展示室
料　金　高校生以上…100 円、小中学生…50 円、
　　　　幼児以下…無料（小中学生は土日無料）

現代とは異なる写真の形、見てみませんか？
展示解説も随時承っておりますので、ぜひお越しください！

　
寺山修司記念館

県立三沢航空科学館

☎ 0176-59-3434　URL：http://www.terayamaworld.com/museum
　入館料 [ 企画展含む ]：一般 530 円（団体割引あり）、大学生・高校生 100 円、小・中学生 50 円（土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

☎ 0176-50-7777　URL：http://www.kokukagaku.jp/
入館料：一般 510 円※、高校生 300 円※、中学生以下無料（※団体割引あり）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

  施設だより

＼いよいよ GW 開催／『寺山修司記念館フェス
ティバル２０１８・春』

　今年もあの人がやってくる！恒例
の春のフェスティバル！
　今年は飲食屋台が充実。記念館の
展示やイベントを１日ゆっくり楽し
めます。ご家族と、お友達と、新緑
の記念館にお出かけください！
期　間　5 月 3 日（木）～ 5 日（土）
場　所　寺山修司顕彰文学碑、
　　　　寺山修司記念館屋外多目的スペース・常設展示室

〇イベントスケジュール
5 月 4 日（金）
11:00 ～ 16:00　　出張飲食屋台
　Bar Nitrous（ナイトロウズ）・街の社員食堂・川守田パンが出
店。軽食・デザート、コーヒーなど、さまざまご用意しています。
場所　屋外多目的スペース
13:00 ～　『修司忌 ／献花』
　どなたさまもご自由にご参加ください。
場所　寺山修司顕彰文学碑（※荒天時は館内）
13:10 ～　寺山修司へのオマージュ『われに五月を』
　寺山の言葉を朗読。出演は三沢市立堀口中学校生徒！
場所　寺山修司顕彰文学碑（※荒天時は館内）

14:15 ～　『竹宮惠子　トーク & サイン会』
　サイン会は図録『カレイドスコープ』を当日ご購入の先着
100 名様限定！
場所　屋外多目的スペース（※荒天時は館内）
15:30 ～　福士正一舞踏『のほうから』
　舞踏×アコーディオン×サックスの共演！
場所　屋外多目的スペース（※荒天時は館内）
17:00 ～　三上博史ライブ『万才！ジルベール　寺山修司』
　朗読×歌×ピアノのド迫力ステージ！入館時に整理券を配
布。お早めのご来館をお奨めします。
場所　常設展示室（※館内実施のため、要入館料）
5 月 3 日（木）～ 5 日（土）
11:00 ～ 15:00　寺山修司遊びの劇場『ムシムシコロコロ・パーク Jr.』
 　木遊びの天才・シミージーと外で遊ぼう♪
場所　屋外多目的スペース
好評開催中！特別企画展『竹宮惠子 カレイドス
コープ -50th Anniversary-』～ 7/29 まで
　寺山と親交の深かった、漫画界の革命家・竹宮惠子の個展。
貴重な肉筆原画や、竹宮氏自身が技術開発を
手がけた精巧な複製原画「原画 ’（ダッシュ）」
などを中心に、画業 50 年のあゆみや創作の裏
側をたっぷりとご紹介します。
　個展のために新たに制作された描き下ろし
イラストは必見！

ダンボールパーク展 ダイナソー   5 月 6 日（日）まで！

■ F-1 支援戦闘機のコックピット開放
　大空ひろばに展示されている F-1
支援戦闘機のコックピットを 3 日間
だけ開放します。

（※搭乗はできません）
日　時　5 月 3 日（木・祝）～ 5 日（土・祝）9:00 ～ 16:00
料　金　無料

■ 企画展「春の山野草と盆栽展」
　春の新緑山野草と盆栽を展示します。
日　時　5 月 9 日（水）～ 13 日（日）9:30 ～ 16:30
料　金　無料
場　所　特別展示室

■ 「感覚の迷宮・世界一クサいショー！？」　
　科学のお兄さん「やはばくん」と一緒に「クサいもの」
に隠された科学を体験しよう！強烈な臭いとして有名なス
ウェーデンの缶詰「シュールストレミング」もやってくるよ！
　観覧する方は服につかないようご注意ください！
日　時　5 月 20 日（日）11:00 ～ 13:30 
料　金　無料
場　所　大空ひろば（雨天時：ガレリア）

■ 科学実験工房≪ワークショップ≫
　「パラシュートを作ろう！」

　パラシュートを作って、青空に向かって思いっきり投げて遊ぼう !!
※注意：小麦粉アレルギーの方はご注意ください。
日　時　5 月 1 日（火）、5 月 2 日（水）および
　　　　5 月 3 日（木）～ 27 日（日）の土・日・祝日
　　　　※土・日・祝日・5 月 1 日・5 月 2 日は①③、
　　　　　ゴールデンウィーク（5 月 3 日～ 6 日）は①②③
　　　　① 11:00 ～ ② 13:30 ～ ③ 14:30 ～
　　　　（30 分前から予約受付します）
料　金　150 円
定　員　要予約（定員 20 人）
場　所　科学実験工房

★上記イベント等の問い合わせは☎県立三沢航空科学館まで

イベント情報　※イベントはすべて無料です。

▶図書館シネマ 72　『スプーンたんたんたん』
日　　時    5 月 11 日（金）、12 日（土）10:00 ～ 10:40
場　　所　3 階第 1 会議室
内　　容　元気いっぱいノンタンが、絵本から飛び
　　　　　出してスクリーンに登場するよ！
　　　　　「スプーンたんたんたん」、「おひるねごろ
　　　　　ごろ」、「おねしょでしょん」など、5 つ
　　　　　のお話を楽しもう。

▶図書館シネマ 73　『ダンボ』
日　　時    6 月 1 日（金）（英語音声）、6 月 2 日（土）（日本語音声）
　　　　　各回とも 10:00 ～ 11:10
場　　所　3 階第 1 会議室
内　　容　子象のダンボは、サーカスで失敗ばかりして仲間
　　　　　はずれにされてしまいます。友達のネズミが、ダン
　　　　　ボが大きな耳で飛べることに気づいて…。ダンボ
　　　　　は人気者になれるかな！

▶バリアフリーサービス「えいごで読み聞かせ」
日　　時    6 月 3 日（日）13:00 ～ 13:30
場　　所　玄関前アプローチ
　　　　　（雨天時は 1 階こども室）
内　　容　英語での読み聞かせや
　　　　　手遊びで楽しもう♪

定期イベント情報 

▶読み聞かせ（毎週木曜日　10 時から 30 分程度）
日　　時　5 月 10、17、24 日
場　　所　1 階こども室
内　　容　絵本読み聞かせ、手遊び
▶語り聞かせ（語りの会  はまなす）
日　　時　5 月 19 日（土）　10:00 ～
場　　所　3 階第 1 会議室
内　　容　絵本読み聞かせ、手遊び

展示情報
▶ 1 階こども室展示　　：「お花と本のカーニバル」
▶ 2 階ピックアップ展示：「5 月 4 日みどりの日」
▶ 2 階企画展示　　        ：「三沢市立図書館へようこそ！」

お知らせ 　

　　今月の休館日（5 月 1、7、21、31 日）

各回とも、音声のみで上映します。
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　　　七戸町
　　　第 7 回ピザカーニバル in 七戸

　企業や町内会などが独自に試作を重ねた自慢のオリ
ジナルピザが一堂に会します。
期　間　5 月 20 日（日）
場　所　イオン七戸十和田駅前店駐車場
問い合わせ先　
七戸ピザカーニバル実行委員会事務局

（㈲みちのく農産内） 哘
さそう

 （☎ 68-4683）

　　　横浜町
　　　2018 菜の花フェスティバル in よこはま

　日本最大級の菜の花作
付面積を誇る横浜町で、
菜の花が見ごろとなる時
期に行われるイベントで
す。自然に囲まれた特設
会場にてステージショー
や特産品の販売が行われ、20 日（日）は菜の花マラ
ソン大会が実施されます。菜の花マラソンには、とも
にオリンピック出場経験のある土佐礼子さんと猫ひろ
しさんにゲストランナーとしてお越しいただきます。
　会場は菜の花に加え、西に陸奥湾と釜臥山、東に風
力発電風車を望める絶好のビュースポットです。
日　時　5 月 19 日（土）、5 月 20 日（日）
場　所　横浜町大豆田特設会場
問い合わせ先　
菜の花フェスティバル実行委員会（☎ 0175-78-2111）

　　　六ヶ所村
　　　2018 たのしむべ！フェスティバル

　レーザー光線と炎・音楽のパフォーマンスが加わっ
た花火大会やステージイベントなど、子どもから大人
まで楽しむことができます。
日　時　6 月 9 日（土）12:00 ～、6 月 10 日（日）９:00 ～
場　所　大石総合運動公園特設会場
問い合わせ先　
一般社団法人六ヶ所村観光協会（☎ 0175-72-3115）

第 7 回 たのしむべ！キッズマラソン 2018

日　　時　6 月 9 日（土）12:00 ～
場　　所　大石運動公園陸上競技場
参加資格　小学生以下
参  加  料　1,000 円
申込期限　5 月 18 日（金）
問い合わせ先　
一般社団法人六ヶ所村観光協会（☎ 0175-72-3115）

六ヶ所村特産品販売所  六旬館  オープン

　村内自慢の物産等が一堂に揃う、六ヶ所村特産品販
売所『六旬館』が４月にオープンしました。
　ぜひお立ち寄りください。
営業時間　9:00 ～ 18:00
場　　所　上北郡六ヶ所村大字鷹架字道ノ下 561 番地 6
問い合わせ先
一般社団法人六ヶ所村観光協会（☎ 0175-72-3115）

広 告広 告広 告広 告

定住自立圏イベント情報  定

平成 30 年  自衛官等募集のご案内

募集概要

※詳しくは下記へお問い合わせください。（平日 8:45 ～ 17:30）
問い合わせ先　三沢市松園町三丁目 6-16（中野プラザビル 2 階）自衛隊青森地方協力本部  三沢募集案内所（☎・FAX　53-1346）

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

自衛官候補生 採用予定月の１日現在、18 歳以上 27 歳未満の方 受付中
～ 6 月 8 日（金）

6 月 16 日（土）、
　　17 日（日）

青森駐屯地
八戸駐屯地

海上自衛隊
技術海上幹部 平成 30 年 4 月 1 日現在、38 歳未満の方 

（※卒業学部等、詳細はお問い合わせください）

受付中
～ 5 月 25 日（金）

6 月 25 日（月）
横須賀基地

航空自衛隊
技術航空幹部 目黒基地

海上自衛隊技術海曹

平成 30 年 4 月 1 日現在、20 歳以上で、各種国家免
許資格等保有の方 

（例）2 級総合無線通信士、陸上無線技術士、
　　  看護師等　 

（※国家免許資格等、詳細はお問い合わせください） 6 月 22 日（金）

海上
　…八戸航空基地

航空
　…府中基地

航空自衛隊技術空曹
平成 30 年 4 月 1 日現在、
21 歳以上で、第 2 種電気主任技術者および
20 歳以上で第 3 種電気主任技術者

平成 30 年度  税務職員採用試験（高校卒業程度）

　仙台国税局では、税務のスペシャリストとして活躍する税
務職員を募集しています。国の財政を支える税務職員に、あ
なたもチャレンジしてみませんか？
受験資格　①平成 30 年 4 月 1 日において、高校卒業後 3 年を
　　　　　　経過していない者および平成 31 年 3 月までに
　　　　　　高校を卒業する見込みの者
　　　　　②人事院が①に準ずると認める者
申込期間　6 月 18 日（月）～ 6 月 27 日（水）
申込方法　インターネット（国家公務員試験採用情報 NAVI)
　　　　　からお申し込みください。
　　　　　http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm
一次試験　9 月 2 日（日）
問い合わせ先
仙台国税局人事第二課  試験研修係（☎ 022-263-1111）
人事院東北事務局（☎ 022-221-2022）

日本年金機構での個人情報流出に便乗した不審電話にご注意

　日本年金機構での個人情報流出に関連して、「あなたの年
金情報が流出している」「流出した年金情報を削除できる」
などの電話があったという相談が寄せられています。また、
最近では「年金支給額の変更に関するお知らせ」などのタイ
トルの不審なメールが送られてきたという相談も寄せられて
います。
　日本年金機構や消費者庁、国民生活センター、消費生活セ
ンター、郵便局などの職員から、消費者へ電話やメールで連
絡したり、個人情報を聞き出したりすることはありません。
　「個人情報を削除してあげる」など持ちかける電話は詐欺
ですので、相手にせず、すぐに電話を切ってください。また、
年金に関する不審なメールが送られてきても、安易に開かな
いでください。
　少しでも「おかしいな」「怪しいな」と思ったら、一人で
悩まずに消費生活センターや警察に気軽にご相談ください。
相談先　
▶三沢市消費生活センター〔市役所生活安全課内〕（☎ 53-5350）
　受付時間 8:30 ～ 16:30 （土、日、祝日、年末年始除く）
▶三沢警察署（☎ 53-3145）▶消費者ホットライン（☎ 188）

上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で

開催されるイベントなどの情報をお知ら

せします。

ⓘ   Information 
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ⓘ   Information 

◎消火器の訪問点検にご注意！

　契約業者でもないのに、「消火器の定期

点検に来た」などと言って点検を済ませ、

高額な点検費用を請求する業者がいます。

　契約書に印鑑を押す前に、必ず「契約

業者」であるかを確認し、契約業者でな

い場合には、ハッキリ断りましょう。

◎消火器の訪問販売にご注意！

　高齢者の一人暮らし家庭などを狙い、

「消防署の方から来た」などと言って、高

額な消火器を販売する業者がいます。

　いらない場合には「いらない」とハッ

キリ断りましょう。なお、消防署では消

火器の販売を行っておりません。

消火器の訪問点検と訪問販売にご注意！

住宅用火災警報器を寝室や階段に設置していないご家庭は、
早急に設置しましょう。　　　　 　　　　消防本部予防課

ワンポイント消防

初心者こども水泳教室　参加者募集

　夏休みに海やプールへ出かける前に、温水プールで泳ぎ方
や安全な遊び方を学びましょう！
対　　象　小学 1 年生～ 3 年生
日　　時　6 月 3 日、10 日、17 日、7 月 1 日（日曜日、全 4 回）
　　　　　小学 1 年生…  9:00 ～   9:30
　　　　　小学 2 年生…  9:30 ～ 10:00
　　　　　小学 3 年生…10:00 ～ 10:30
場　　所　屋内温水プール
定　　員　各学年 6 人（先着順）
参  加  料　1,500 円
申込方法　5 月 27 日（日）17:00 までに下記へ
申し込み・問い合わせ先　 屋内温水プール（☎ 59-3850）

『六景楽市ブランド』が認定商品を募集します

　三沢市・野辺地町・東北町・横浜町・六ヶ所村・東通村の
農林水産加工品の認定地域ブランド『六景楽市』が、第 23
期の認定商品を公募します。認定商品には、催事出店時の補
助やパッケージデザインの相談など、多くのサポートがあり
ますので、奮ってご応募ください。
応募条件　次の 2 点を満たす方
　　　　　・上記６市町村にお住まいの方、事業者の方
　　　　　・上記６市町村で生産された農林水産品を主な食
　　　　　　材・原料とする加工品を販売できる方
募集期間　５月 7 日（月）～６月 1 日（金）
申し込み・問い合わせ先　三沢市商工会（☎ 53-2175）

高齢者施設で活動するボランティアさんを募集します

　小さなことでも利用者の生活を支える大きな力になります。できるときに、できることを、月１回の活動でも構いません。
　ボランティアが初めての方も大歓迎です。

※申込方法等、詳細についてはお問い合わせください。
問い合わせ先　三沢老人ホーム（☎ 54-2534）

施設名 活動できる日 活動できる時間帯 活動内容

松原コラボケアセンター

月～土曜日
（月１回程度から

活動できます）

9:00 ～ 18:30
（1 回 1 時間程度から

活動できます）

話し相手、見守り、レクリエーション補助、入浴後の整容、
買い物や散策など外出の付き添い、食器洗い、掃除、洗濯や
洗濯たたみ、ウエス（布）作り、庭の草取りなど

松園ケアラウンジ・スカイ

はるが丘デイサービスセンター

大津デイサービスセンター

三沢老人ホーム

利用者自宅、病院など 随時 随時 話し相手、買い物、入院中の洗濯、通院への付き添いなど

小児救急電話相談（＃ 8000）をご利用ください

　県では、「小児救急電話相談」を行っています。すぐに医
療機関を受診したらよいのか、それとも家で様子をみても大
丈夫なのか不安な時、緊急受診の目安や家庭での看護の仕方
などについて、医師の支援を受けながら看護師がアドバイス
します。
実施時間　平日…………19:00 ～翌朝 8:00（13 時間）
　　　　　土曜日………13:00 ～翌朝 8:00（19 時間）
　　　　　日曜・祝日…  8:00 ～翌朝 8:00（24 時間）
※お盆（8 月 13 日）および年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）は、
　日曜・祝日と同様の対応となります。
連絡先　（☎＃ 8000）または（☎ 017-722-1152）

バーベキューコンロを無料貸し出しします！

　春の連休は、斗南藩記念観光村で
『バーベキュー』を楽しみませんか？
連休特別企画として、バーベキュー
道具を無料で貸し出しいたします。
期　　間　実施中～ 5 月 6 日（日）
　　　　　10:00 ～ 15:00
場　　所　道の駅みさわ 斗南藩記念観光村 バーベキューエリア
貸出物品　コンロ 1 台（４名用）、イス４脚、テーブル１台、
　　　　　炭３kg、火ばさみ　※数量限定
※事前申し込みが必要です。下記へご連絡ください。
申し込み・問い合わせ先　先人記念館（☎ 59-3009）

洪水情報を緊急速報メールで発信します！

　国が管理する高瀬川（小川原湖）で氾濫の危険が高まった
とき、緊急速報メールが自動で発信されます。メールを着信
したら、雨の降り方や高瀬川の今の水位を『川の
防災情報』で確認しましょう。
問い合わせ先　
国土交通省高瀬川河川事務所（☎ 0178-28-7135）

空き地・空き家の適正管理をお願いします

　空き家の屋根が強風で飛んだり、倒壊等で近隣に危害を及
ぼさないよう定期的に建物の状態を確認し、必要な場合には
修理等を行うなど、適正な保守管理をお願いします。
　特に、これから草木が生い茂る季節は、毛虫の発生など近隣
に影響を及ぼす可能性が高まります。その前に、敷地内の適正
な管理がされているか等、再度確認するようお願いします。
問い合わせ先　
空き地に関すること…市役所  環境衛生課（内線 279）
空き家に関すること…市役所  生活安全課（内線 316）

市民生涯学習講座『クッキング講座』参加者募集

　食の大切さを学びながら、料理を作りましょう！
日　　時　5 月 30 日（水）18:00 ～ 20:00
場　　所　国際交流教育センター　調理室
材  料  費　1,000 円
講　　師　AtlierN  代表　伏見   憲子 氏
定　　員　10 人
申込方法　5 月 23 日（水）までに下記へ
※エプロンをご持参ください。
申し込み・問い合わせ先　市役所  生涯学習課（内線 369）

農業機械利用技能者育成研修　参加者募集

　大型特殊自動車免許・けん引免許（いずれも農耕作業用自
動車限定）取得のための研修生を募集します。
研修期間　7 月 30 日から 11 月 14 日までのうち、5 日間
　　　　　（※詳細はお問い合わせください）
研修場所　青森県営農大学校（七戸町）
定　　員　1 回（5 日間）につき 6 人（計 7 回実施）
参  加  料　研修受講料…3,000 円、技能試験受験料…4,050 円
　　　　　合格後の交付手数料…2,050 円
申込方法　市役所農政課で受け付けします。申し込みには、
　　　　　印鑑（認印）と運転免許証の写しが必要です。
申込締切　6 月 1 日（金）
申し込み・問い合わせ先　市役所 農政課（内線 268）　

三沢アメリカンデー 2018 を開催します！

　今年は基地の一部が開放され、基地内 BX フードコートで
食事ができます。また、毎年好評のハーレーパレードや基地
内見学バスツアーも実施します。
　いつもとは一味違うアメリカンデーをお楽しみください！
日　時　6 月 3 日（日）9:45 ～ 16:00
場　所　三沢基地正面ゲート周辺
問い合わせ先　
三沢国際クラブ（☎ 51-1600）　
※祝日を除く（火）～（金）、13:00 ～ 19:00
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 Information  ⓘ  ⓘ   Information 

■休日救急診療（医科）
診療日 医療機関名 電話番号

5/ 3 ㈭・㈷ 石田温泉病院 0178-52-3611
4 ㈮・㈷ こおり耳鼻科クリニック 53-3387
5 ㈯・㈷ 青い森こどもアレルギークリニック 58-7400
6 ㈰ サイトウ整形外科クリニック 58-0252

13 ㈰ 得居泌尿器科医院 50-1333
20 ㈰ まつぞのクリニック 52-5050
27 ㈰ こんの医院 0178-56-8066

6/ 3 ㈰ すずき小児科内科クリニック 52-6555
10 ㈰ みさわの森クリニック 58-6800

※受診には電話連絡が必要です。また、都合により当番医が変更となる場合があります。
※診療時間は 9 時から 17 時まで（こんの医院のみ 9:30 ～ 17:30 まで）。

■医療・介護等無料相談
種　別 実施日 時　間

　■がん・緩和ケア・医療相談   ㈪～㈮   9:00-16:00
　■介護・福祉相談　 予約制

（☎ 51-1375　市立三沢病院地域医療連携室内）

■献血情報
場　所 実施日 時　間

ビードルプラザ（北側駐車場）5/5 ㈯ 10:00-11:45
13:00-16:00

ホーマック三沢店 5/27 ㈰ 10:00-11:45
13:00-16:00

項　目 　　 実 施 日    （ 対  象  者 ）　 内　容 時　間
　4 か月児健康診査 5/15 ㈫ （H30.01 生） 医師診察・計測など 個別に通知します
　1 歳 6 か月児健康診査 5/24 ㈭ （H28.09 生） 医師診察・計測・フッ素塗布など 受付 12:45-13:15　2 歳児 歯科健康診査 5/16 ㈬ （H27.12 生） 歯科医師診察、フッ素塗布など
　3 歳児 健康診査 5/23 ㈬ （H26.10 生） 医師診察・聴覚検査、フッ素塗布など 受付 12:30-13:00
　6 ～ 7 か月児相談 5/15 ㈫ 計測、育児相談など 受付   9:30-10:00

　両親学級 5/25 ㈮ 妊婦とその夫・
パートナー 沐浴実習など（要予約☎ 57-0707） 受付 13:15-13:30

場所：保健相談センター。当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮ください。

■両親学級、乳児・幼児の健康診査、健康相談

主　催 実 施 日 場　所 問い合わせ先
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯※ 5 東町一丁目 9-19 （チャリティー第二保育園内） ☎ 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯※ 5 美野原二丁目 12-19 （三沢第一幼稚園内） ☎ 53-7772
　子育てサロン　ミルキールーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 51-1512
　みさわファミリーサポートセンター ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 50-1518
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 春日台二丁目 154-828 （いちい幼稚園内） ☎ 53-7941

※ 5：相談日時はお問い合わせください。

■育児・子育て支援相談

■子育て情報サイト - 子育てナビ
　http://misawa-city.mamafre.jp/

■三沢市の人口（３月末現在）
男性 19,597 人　 （ －　  223 人）
女性 20,207 人　 （ －　  183 人）
総数 39,804 人　 （ －　  406 人）

世帯数 19,096 世帯 （ －    77 世帯）

■認知症簡易チェックサイト - これって認知症？
　http://fishbowlindex.net/misawan/

お知らせ
電波はルールを守って正しく使いましょう
6 月 1 日～ 10 日は『電波利用環境保護周
知啓発強化期間』です。
電波は航空機や船舶、警察、消防、救急用
など、私たちの生活の安全・安心の確保に
使われています。不法電波は、大切な通信
を妨害して、私たちの生活を脅かします。
電波の混信、妨害については、下記にお問
い合わせください。
問 総務省東北総合通信局（☎ 022-221-0641）

平成 30 年度労働保険年度更新の手続き
労働保険の年度更新（平成 29 年度確定保険
料と平成 30 年度概算保険料の申告・納付手
続き）を行っていただく時期となりました。
平成 30 年度の申告・納付期間は、6 月 1
日から 7 月 10 日までです。
お早めにお近くの金融機関・郵便局等で手
続きをお願いします。
問 青森労働局総務部労働保険徴収室

（☎ 017-734-4145）

七戸十和田駅無料駐車場ご使用のお客様へ
日頃より東北新幹線七戸十和田駅無料駐車場
をご使用いただき、ありがとうございます。
七戸町が指定する無料駐車場が満車の場合、
代替の駐車場はございませんので、皆さま
が安心して新幹線へ乗車できるよう、公共
交通機関の利用や送迎付きでのご来場にご
協力をお願いいたします。
問 七戸町役場商工観光課（☎ 62-2137）

出張年金相談のご案内
八戸年金事務所では、年金の出張相談を実
施していますので、ぜひご利用ください。
※相談は予約制です。下記へお電話ください。
※年金手帳、年金証書などのほか、本人確認
　ができるものをご持参ください。
時 6 月 21 日㈭、8 月 16 日㈭  ほか

10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00（受付）
場 市役所別館 4 階　第一研修室
問 八戸年金事務所　お客様相談室

（☎ 0178-43-7368、音声案内 5 番）

催し
春のミニ縁日
スーパーボールすくい、ヨーヨー釣り、わ
たあめ、手作り体験など、お子さんに楽し
んでいただけるイベントを開催します。
時 5 月 4 日㈮～ 5 月 6 日㈰

10:00 ～ 15:00
場 道の駅みさわ 斗南藩記念観光村
問 先人記念館（☎ 59-3009）

懐かしの昭和カメラ展
懐かしい昭和の時代に使用されていたフイ
ルムカメラを年代ごとに展示します。
時 開催中～５月６日㈰ 9:00 ～ 17:00
場 先人記念館 展示室
料 一般 100 円、小中学生 50 円
問 先人記念館（☎ 59-3009）

講座・教室
早朝ウォーキング教室　参加者募集
朝のウォーキングとストレッチで心も体も
健康に！運動しやすい服装で、タオルを持
参の上ご参加ください。
時 6 月 1 日～ 8 月 31 日の毎週㈫・㈮

6:00 ～ 7:00
場 総合体育館から 2 ～ 4km の市内周回コース
対 市内在住の方
定 60 人程度（先着順）
料 無料
申 5 月 25 日㈮までに下記へ
問 市民スポーツ課（内線 373）

市民の森　布ぞうり講習会
健康は足元から！温泉と自然を満喫しなが
ら、布ぞうりを手作りしてみませんか？
※参加者には温泉無料券をプレゼント！
※布、裁縫セット、ものさし、洗濯ばさみ等が
　必要です。詳細はお問い合わせください。
時 5 月 25 日㈮ 9:30 ～ 15:00
場 市民の森老人福祉センター（温泉浴場）

大広間
定 15 人（先着順）
料 無料（材料は各自ご用意いただきます）
問 市民の森老人福祉センター（☎ 59-3388）

普通救命講習会
成人の心肺蘇生法や AED の使用方法、異物
除去法などを学びます。
※健康ポイント対象事業です（3 ポイント）。
※災害発生等により中止する場合があります。
時 5 月 19 日㈯ 9:00 ～ 12:00
場 消防本部 2 階講堂

（駐車場：庁舎北側訓練塔敷地内、複数名
でお越しの場合は乗り合わせ願います）

定 30 人（先着順）
料 無料
問 消防署救急係（☎ 54-4212   内線 217）

ハンドメイド体験会
布小物のハンドメイドを体験してみませんか？
ふくろうのぬいぐるみ（2 個）
時 5 月 11 日㈮

10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
料 500 円

幸福かえる（布製の置物）
時 5 月 25 日㈮

10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
料 1,000 円
場 桂温泉となりの古民家
定 各回 5 人（先着順）
申 下記にお電話でお申し込みください。
問 ハンドメイドサークル　代表　馬場

（☎ 080-3145-4071）

3B 体操を体験してみませんか？
3B 体操は、遊びを取り入れながら楽しく運
動ができる健康体操です。動きやすい服装
で、バスタオルと上履き持参でご参加くだ
さい。
時 5 月 31 日㈭ 10:00 ～ 11:30、

13:30 ～ 15:00
場 働く婦人の家
対 18 歳以上の女性
料 無料
定 各 5 人（先着順）
申 5 月 24 日㈭までに下記へお申し込みく

ださい。
問 公益社団法人  日本 3B 体操協会

佐々木（☎ 090-2023-5154）

区　分 実 施 日 時　間 場　所 問い合わせ先　
　■法律相談〔先着 6 名、１名 30 分〕

　法律相談（法テラス青森主催）※ 1 ※２ 5/2、5/16、5/30、6/6 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552
　法律相談（市主催）※ 1, ※ 3 5/22 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　法律相談（社会福祉協議会主催）※ 1, ※ 3 5/8 13:00 - 16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 ☎ 52-3270

　■行政相談 5/14   9:30 - 12:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　■人権・困りごと相談 5/10、5/24   9:30 - 15:00 そだなす館 人権・困り事相談所 ☎ 52-7083
　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮   8:15 - 16:00 国際交流教育センター 教育相談室 ☎ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署総務課 ☎ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談（☎相談） ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 17:00 － 青森県地方検察庁 ☎ 017-722-1234
　■消費生活相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30 生活安全課内（市役所 1F) 消費生活センター ☎ 53-5350
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 家庭福祉課（総合社会福祉センター内） 家庭福祉課 ☎ 53-5111（内線 381）
　■健康相談

　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30
保健相談センター 健康推進課

☎ 57-0707
　こころのケア相談（☎相談）※ 3 5/9、6/5   8:30 - 16:30 ☎ 57-0029　こころのケア相談（面接）※ 1, ※ 3 5/21   8:30 - 16:30

※ 1：事前の電話予約が必要です。※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。※ 3：三沢市民が対象です。

■市民無料相談

■休日救急診療（歯科）
診療日 医療機関名 電話番号

5/ 3 ㈭・㈷ 岡三沢歯科クリニック 51-1110
4 ㈮・㈷ 石要歯科 57-4500
5 ㈯・㈷ 石要歯科 57-4500
6 ㈰ 川市歯科医院 53-8148

　　　※受診には電話連絡が必要です。診療時間は 9 時から 12 時まで。
　　　※都合により、当番医が変更となる場合があります。

時：時間・期間、場：場所、対：対象、定：定員、料：受講料等、申：申し込み（方法）、問：問合・申込先
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三沢市は市制施行 60 周年を迎えます
2018 年 9 月 1 日
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今、改めて紐解きたい三沢の歴史
　郷土の歴史が記されている『三沢市史』。これまで、上巻（昭和 39 年発行）・中巻（昭和
40 年発行）・下巻（昭和 42 年発行）、通史編（昭和 63 年発行）・続通史編（平成 20 年発行）
が発行されています。通史編・続通史編は現在も市役所で販売されているほか、上・中・下
巻については郷土の歴史を紐解く資料として広く活用していただくため、市ウェブサイトに
おいて電子書籍版を公開しています。
　また、図書館には『三沢市史』をはじめ、三沢郷土史研究会が独自の研究をまとめて毎年
発行している『郷土史三沢』など、郷土の歴史や文化を調べることができる資料が多数所蔵
されています。
　そのほか、市内には歴史民俗資料館や先人記念館、青森県立三沢航空科学館など、三沢の歴
史を楽しく学べる施設があります。60 周年の節目に、今一度三沢の歴史を紐解いてみてはい
かがでしょうか？
三沢市史（上・中・下巻）の閲覧方法
　市ウェブサイトで『三沢市史』と検索するか、QR コードを読み取ってアクセスしてください。
http://www.city.misawa.lg.jp/index.cfm/12,28798,53,226,html
※ファイルサイズが大きいので、通信環境にご注意ください。

昭和 33 年（1958 年）の市制施行記念式典の様子です。式
典会場となった役場前に多くの人々が集まり、日の丸の旗
を振って市制施行を祝っています。また、市制施行を記念し、
吹奏楽や仮装行列による祝賀パレードも行われたようです。

平成 20 年（2008 年）の市制施行 50 周年を記念した式典の
様子です。市民約 2 千人が参加し、旧役場跡地である浜三
沢社会福祉センター前から東西 2 コースに分かれ約 100km
の道のりの記念リレーが行われるなど、半世紀の歩みを盛
大に祝いました。

▲三沢市史   上・中・下巻、
　通史編・続通史編

▲三沢郷土史研究会が
　発行する『郷土史三沢』
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