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30th AMERICAN DAY　　　　　　　　　　　6 月 3 日

今年も大盛況となったアメリカンデー。パレードやコンサート、アメ
リカンフードなどのさまざまな催しで、多くの人々がアメリカ文化を
満喫した 1 日となりました。　　　　　　　　（関連記事　7 ページ）



　

三
沢
市
の
北
部
に
位
置
す
る

『
仏ほ

と
け
ぬ
ま沼
』。
そ
こ
は
、〝
ヨ
シ
〟
と

い
う
草
の
草
原
が
広
が
る
湿
地
帯

で
す
。
一
般
的
な
〝
沼
〟
の
イ

メ
ー
ジ
と
は
大
き
く
異
な
る
眺
め

で
す
。

か
つ
て
は
沼
地
だ
っ
た
仏
沼

　

仏
沼
は
か
つ
て
、
水
を
た
た

え
た
沼
地
で
し
た
。
そ
こ
へ

１
９
６
３
年
か
ら
、
こ
の
地
域
で

稲
作
を
行
お
う
と
、
9
年
か
け
て

干
拓
が
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
干
拓

の
完
了
後
、
国
の
減
反
政
策
の
た

め
に
稲
作
を
行
う
こ
と
が
で
き
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
地
元
農
家
の
方
々
は

「
い
つ
か
は
米
作
り
を
し
た
い
」

と
い
う
希
望
を
も
ち
、
ヨ
シ
原
へ

火
入
れ
を
す
る
こ
と
で
草
原
が
林

に
な
る
こ
と
を
防
ぎ
、
干
拓
地
が

沼
地
に
戻
ら
な
い
よ
う
ポ
ン
プ
で

排
水
を
行
う
な
ど
、
環
境
の
維
持

に
努
め
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
人
の
手
に
よ
っ
て
干

拓
地
が
保
全
さ
れ
て
き
た
結
果
、

仏
沼
は
そ
う
し
た
環
境
を
好
む
貴

重
な
動
植
物
に
と
っ
て
の
楽
園
と

な
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。

仏沼探訪

ラムサール条約とは

仏沼に暮らす生き物たち

　1971 年にイランの「ラムサール」という町で採択された、
「特に水鳥の生息地として国際的に重要な湿地に関する条約」。

現在、国内では 50 の湿地が登録されています。
　この条約は、以下の 3 つの考えを基盤としています。
保全・再生
　水鳥の生息地としてだけでなく、私たちの生活を支える重
要な生態系として、幅広く湿地の保全・再生を呼びかける。

賢明な利用
　湿地の生態系を維持しつつそこから得られる恵みを持続的
に活用し、地域の人々の生業や生活とバランスのとれた保全
を進める。
交流・学習
　湿地の保全や賢明な利用のために、交流、能力養成、教育、
参加、普及啓発を進める。

参考：環境省ウェブサイト

仏沼

かつては沼地だった仏沼。「およ
そ千年前、寺に押し入った盗賊
から守るため沼に投げ入れられ
た仏像が、後に水上に浮かび上
がり世間に幸徳を施したことか
ら、仏沼と呼ばれるようになっ
た」という言い伝えがある。

写真撮影・提供：安藤  一次 氏

仏沼に棲むさまざまな生き物たち。中には、環境省から『絶滅危惧種』に指定される、希少な動植物も数多く暮らしています。
ここでは、仏沼の自然や仏沼で暮らす動植物の一部をご紹介します。この楽園を、未来に向けて守っていきたいですね。

貴
重
な
動
植
物
の
宝
庫

　

仏
沼
は
渡
り
鳥
が
長
い
距
離
を

移
動
す
る
際
の
中
継
地
点
と
な
っ

て
お
り
、
四
季
を
通
じ
て
さ
ま
ざ

ま
な
鳥
が
飛
来
し
ま
す
。

　

市
の
鳥
に
指
定
さ
れ
て
い
る

「
オ
オ
セ
ッ
カ
」
を
は
じ
め
、
多

く
の
希
少
な
動
植
物
が
生
息
し
て

る
仏
沼
に
は
、
猛
禽
類
の
「
チ
ュ

ウ
ヒ
」
を
頂
点
と
す
る
、
非
常
に

豊
か
な
生
態
系
が
構
築
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
生
態
系
が
貴
重
な
も

の
と
認
め
ら
れ
、
２
０
０
５
年
に

開
催
さ
れ
た
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
締

約
国
会
議
に
お
い
て
、『
国
際
的

に
重
要
な
湿
地
』
と
し
て
登
録
さ

れ
た
の
で
す
。

　

ま
た
、〝
ヤ
マ
セ
〟
や
〝
八
甲

田
お
ろ
し
〟
と
い
う
寒
風
が
吹
く

気
象
条
件
か
ら
、
高
山
性
の
植
物

が
生
育
す
る
こ
と
も
特
徴
で
す
。

　

こ
の
豊
か
で
貴
重
な
自
然
を
未

来
に
わ
た
っ
て
守
る
た
め
、
ぜ
ひ

仏
沼
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

◀オオセッカ
スズメよりやや小さ
な小鳥。新種として
発見されて以来、2 
度も絶滅したと考え
られことがあり、「幻
の鳥」と呼ばれてい
ました。仏沼では、
1973 年に生息確認、
1980 年に繁殖が確認
されています。
国内の生息推定羽数
は 2,500 羽強で、仏
沼にはその 40% ほど
が生息しています。
2008 年、三沢市の『市
の鳥』に指定されました。

◀チュウヒ
ヨシ原に生息する、環境省の絶滅危惧種
に指定されているタカ。豊かな生態系の
シンボルであるチュウヒが繁殖できる環
境を維持するため、地域の団体と行政機
関とが協力して火入れと水管理を行って
います。2017 年 11 月、7 年ぶりに繁殖・
巣立ちが確認されました。

◀コジュリン
雄は黒い頭巾をかぶったような頭が特徴 
です。美しく澄んだ声でさえずります。
仏沼には 3 月中旬頃にやってきます。
国内でのオス個体の生息数は約 650 羽と
オオセッカの半分ほどと推測され、環境
省の絶滅危惧種に指定されています。

◀ベニモンマダラ
赤と黒のまだら模様の美しいハネをもつ
蛾の一種で昼間に活動します。ハネを開
くと 3cm ほどの大きさで、8 月上旬か
ら中旬頃に羽化します。「道南亜種」と
よばれる亜種は、環境省の絶滅危惧種に
指定されていて、道南と青森県の仏沼な
どごく限られた地域に生息しています。

◀さまざまな希少昆虫
青森県内には約 80 種類のトンボ類が生息しています。仏沼
では約 40 種類が記録されており、希少性の高いオオキトン
ボ、マダラヤンマ、カラカネイトトンボが見られます。
他にも、チョウ類のヒメシロチョウ、甲虫類のオオルリハ
ムシなど、環境省の絶滅危惧種に指定されている希少昆虫
も多く見られます。

（左からマダラヤンマ、オオキトンボ、オオルリハムシ）

◀寒冷地の植物
仏沼や小川原湖地域は、夏に吹く “ ヤマセ ” や秋から冬に 
かけて吹く八甲田山系からの “ 八甲田おろし ” といった冷 
気により、高山や寒冷地で育つ植物も多く見られます。
特に、ヒンジモは青森県内で絶滅した種とされていました
が、仏沼で自生していることがわかり、県レッドデータブッ
クで「最重要希少野生生物 A ランク」に指定されています。

（左からヒンジモ、エゾナミキソウ、ジョウロウスゲ）

仏沼探訪

◀カンムリカイツブリ
特徴的な顔立ちをした鳥で、仏沼では
2004 年から繁殖が確認されています。
仏沼内の通称『平成池』では、ダン
スをしたりお互いに贈り物を行うな
どのユニークな求愛を、間近に観察
することができます。

▲上空から見た仏沼の様子。手前が太平洋、　
　奥が小川原湖。

▲現在も毎年 4 月に行われるヨシ原への火入れ。
　草原に低木が生え、林に遷移することを防ぐ。

▲仏沼では四季を通じてさまざまな
　鳥が見られる。（写真：コミミズク）
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仏
沼
へ
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う

自
然
の
コ
ー
ラ
ス
を
楽
し
む

　

仏
沼
に
降
り
立
つ
と
、
そ
こ
で

暮
ら
す
さ
ま
ざ
ま
な
鳥
や
虫
た
ち

の
コ
ー
ラ
ス
が
そ
こ
か
し
こ
か
ら

聞
こ
え
て
き
ま
す
。
仏
沼
に
着
い

た
ら
、
ま
ず
は
環
境
省
の
『
残
し

た
い
〝
日
本
の
音
風
景
百
選
〟』

に
も
選
ば
れ
た
こ
の
コ
ー
ラ
ス

を
、存
分
に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
コ
ー
ラ
ス
が
に
ぎ
や
か

な
時
期
は
、
5
月
下
旬
か
ら
7
月

下
旬
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

生
き
物
た
ち
を
探
す

　

に
ぎ
や
か
な
コ
ー
ラ
ス
は
聞
こ

え
ま
す
が
、
で
は
そ
の
声
の
主
た

ち
は
ど
こ
に
い
る
の
で
し
ょ
う
？

　

小
さ
な
鳥
た
ち
は
ヨ
シ
の
根
元

や
茎
に
巣
を
つ
く
り
ま
す
。
空
だ

け
で
な
く
、
ヨ
シ
の
間
を
注
意
深

く
観
察
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
双
眼

鏡
が
あ
れ
ば
、
遠
く
に
い
る
鳥
の

観
察
に
大
変
便
利
で
す
。

　

ま
た
、
仏
沼
の
駐
車
場
に
は

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
が
設
置
さ
れ
て
い

ま
す
。
ど
の
よ
う
な
動
植
物
を
観

察
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
を

知
っ
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

県 道
170 国 道

338

太
平
洋

小
川
原
湖

1

▲

2
3

45 6

1 2 3

4 5 6

市街地から県道 170 号を北上
すると、右側に案内看板と仏沼
の入り口があります（写真 1）。
道を進むと 2 枚の案内看板が
あり（写真 2）、その近くに駐
車場があります（駐車可能台
数：10 台、写真 3）。

市街地から国道 338 号を北上
すると、右側に案内看板が、左
側に仏沼の入り口があります

（写真 4）。道を進むとすぐに橋
があり、案内看板（写真 5）と
駐車場があります（駐車可能
台数：5 台、写真 6）。

ア
ク
セ
ス

　

市
街
地
か
ら
仏
沼
ま
で
は
、
車

で
30
分
ほ
ど
で
す
。
仏
沼
周
辺
に

は
売
店
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、事
前
の
ご
用
意
は
念
入
り
に
。

ト
イ
レ
は
、道
の
駅
（
県
道
沿
い
）

や
ゆ
と
り
の
駐
車
帯（
国
道
沿
い
）

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

仏
沼
に
は
、
県
道
側
・
国
道
側

に
そ
れ
ぞ
れ
入
り
口
と
駐
車
場
が

あ
り
ま
す
。
駐
車
場
か
ら
は
徒
歩

で
の
観
察
と
な
り
ま
す
。

自
然
散
策
に
適
し
た
服
装
で

　

自
然
の
中
の
散
策
と
な
り
ま
す

の
で
、肌
の
露
出
が
少
な
い
長
袖
・

長
ズ
ボ
ン
で
訪
れ
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
鳥
や
昆
虫
を
刺
激
す
る
目
立

つ
色
の
服
装
や
、
蜂
を
寄
せ
付
け

る
黒
い
服
装
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

帽
子
は
熱
中
症
を
防
ぐ
だ
け
で
な

く
、
髪
の
毛
の
黒
を
隠
す
こ
と
に

も
役
立
ち
ま
す
。

自
然
や
農
地
に
ご
配
慮
を

　

仏
沼
の
デ
リ
ケ
ー
ト
な
環
境
を

守
る
た
め
、
湿
地
帯
へ
立
ち
入
る

こ
と
や
、
動
植
物
を
持
ち
帰
る
こ

と
は
厳
禁
で
す
。

　

ま
た
、
仏
沼
内
外
に
は
農
地
も

多
く
あ
り
ま
す
。
車
で
道
を
ふ
さ

い
だ
り
、農
地
に
立
ち
入
る
な
ど
、

農
家
の
方
々
の
迷
惑
に
な
ら
な
い

よ
う
ご
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

生
き
物
を
観
察
す
る

仏沼

国指定鳥獣保護区

放牧地

平成池

さんかく池

仏沼の入り口は、
この看板が目印！
少し小さいので、
見落とさないよう
ご注意ください。
※地図中

　

貴
重
な
生
態
系
を
構
成
す
る
仏

沼
。
し
か
し
、
そ
の
生
態
系
は
外

来
種
の
侵
入
・
繁
殖
な
ど
に
よ
り

危
機
に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
『
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
お
せ
っ
か
ら

ん
ど
』
で
は
、
仏
沼
の
生
態
系
の

調
査
や
保
全
活
動
、
そ
し
て
仏
沼

に
つ
い
て
の
情
報
発
信
を
行
っ
て

い
ま
す
。
例
年
5
月
に
開
催
す
る

『
仏
沼
ク
リ
ー
ン
作
戦
』
に
は
、

日
米
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
多
く

の
方
が
参
加
し
、
活
動
後
に
は
観

察
会
を
開
催
す
る
な
ど
の
活
動
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
三
沢
市
も
年
に
一
回
程

度
観
察
会
を
開
催
し
て
い
ま
す

（
7
月
21
日
（
土
）
に
開
催
予
定
、

15
ペ
ー
ジ
に
詳
細
を
掲
載
）。

　

あ
な
た
も
、
こ
う
し
た
活
動
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
詳
し
く

は
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

自
然
を
知
る

▲仏沼クリーン作戦の様子

◀ NPO 法人おおせっからんどウェブサイト　http://www.oosekka.com/htdocs/index.php
同法人は、You Tube 上でも仏沼の自然や魅力を発信しています。『おおせっからんど』で検索してみてください。

仏沼探訪 仏沼探訪

貴
重
で
身
近
な
仏
沼
に
親
し
む

希
少
種
も
生
息
す
る
身
近
で
美
し
い
自
然

　

私
は
身
近
な
自
然
で
あ
る
何
気
な
い

草
原
湿
地
の
仏
沼
で
長
年
観
察
を
し
て

い
ま
す
が
、
何
度
訪
れ
て
も
飽
き
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
四
季
折
々
の
移
ろ

い
ゆ
く
景
色
と
と
も
に
、
草
花
の
輝
く

美
し
さ
と
希
少
な
野
鳥
た
ち
の
さ
え
ず

り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

見
渡
す
限
り
緑
一
色
の
大
草
原
、

清
々
し
い
八
甲
田
山
を
背
景
に
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
し
な
が
ら
の
観
察
は
、
心
に
う

る
お
い
を
あ
た
え
て
く
れ
ま
す
。ま
た
、

仏
沼
で
野
生
生
物
の
観
察
を
続
け
て
い

る
と
、
科
学
的
発
見
が
で
き
る
喜
び
を

味
わ
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

仏
沼
で
親
し
む
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

　

鳥
と
親
し
む
第
一
歩
は
、
野
鳥
の
存

在
に
気
づ
く
こ
と
。
双
眼
鏡
を
使
用
す

れ
ば
、
鳥
た
ち
を
驚
か
せ
ず
間
近
に
観

察
で
き
て
、
親
近
感
を
も
ち
ま
す
。
双

眼
鏡
の
倍
率
が
8
倍
か
ら
10
倍
で
、
軽

く
て
丈
夫
な
も
の
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　

写
真
撮
影
や
メ
モ
帳
に
観
察
し
た
日

時
、
場
所
、
見
か
け
た
鳥
の
名
前
を
記

録
し
て
お
く
と
、
あ
な
た
の
体
験
を
よ

み
が
え
ら
せ
た
り
、
お
気
に
入
り
の
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
楽

し
ん
だ
り
も
で
き
ま
す
。

　

バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
の
魅
力
に
、

図
鑑
な
ど
で
得
ら
れ
な
い
「
本
物
」
の

自
然
に
触
れ
る
驚
き
が
あ
り
ま
す
。
あ

な
た
も
仏
沼
で
、
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン

グ
の
魅
力
や
自
然
の
中
で
過
ご
す
心
地

よ
さ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

仏
沼
を
守
り
、
活
用
す
る
た
め
に

　

三
沢
市
で
確
認
さ
れ
た
鳥
類
は
約

２
６
０
種
。
そ
の
う
ち
、
仏
沼
周
辺
で

２
４
５
種
ほ
ど
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
仏
沼
地
域
が
湿
地
環
境
や
農

耕
地
、
丘
陵
地
な
ど
多
様
な
環
境
で
、

多
種
多
様
な
生
物
が
生
息
し
や
す
い
環

境
で
あ
る
と
と
も
に
、
渡
り
鳥
の
重
要

な
中
継
地
で
も
あ
る
か
ら
で
す
。

　

仏
沼
の
「
生
物
多
様
性
」
が
維
持
さ

れ
、
国
際
的
に
貴
重
な
宝
物
と
し
て
継

承
し
て
い
く
上
で
、
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
調

査
を
継
続
実
施
し
保
全
・
管
理
を
行
う

こ
と
が
重
要
と
思
い
ま
す
。

　

仏
沼
が
教
育
活
動
や
地
域
の
活
性
化

に
活
用
さ
れ
る
た
め
、
周
辺
の
農
業
と

の
共
生
に
つ
い
て
先
人
た
ち
が
培
っ
て

き
た
伝
統
的
な
暮
ら
し
の
チ
エ
と
ワ
ザ

（
民
俗
知
）
を
も
と
に
十
分
に
協
議
さ

れ
た
上
で
保
全
・
活
用
が
で
き
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

安
藤
　
一
次

安藤 一
い ち じ

次さん：仏沼や小川原湖、種差海岸などの鳥類や昆虫、植物等の保全・調査研究活動に長年携わる。青森自然誌研究会会員、
日本自然保護協会 自然観察指導員、日本野鳥の会会員、環境省八戸自然保護官事務所 国指定仏沼鳥獣保護区・仏沼特別保護地区管理員。
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Ｔ  TOPICS 

三沢アメリカンデー
6 月 2 日～ 3 日

森本千絵さんに観光大使委嘱状を交付
5 月 30 日

　コミュニケーション・ディレクターの森本千絵さんに、三沢
市観光大使の委嘱状が交付されました。
　三沢市出身の森本さんは、企業の CM やテレビ番組の映像・
ポスターデザインをはじめ、デザインの分野で幅広く活躍して
います。2014 年から三沢市観光大使に任命されており、今回は
2 期目の就任。2020 年 3 月末まで、三沢市のイメージアップや
文化振興、また観光・特産品の PR などにご協力をいただきます。
　この日、愛娘と来庁した森本さんは、種市市長から委嘱状と
観光大使の名刺を受け取り「故郷のために力になれればと思い
ます。デザイン・企画など、何かできることがあれば喜んで協
力します」と意気込みを語ってくれました。これを受け種市市
長は「大変心強く思います。ぜひとも、ご協力をよろしくお願
いします」と協力を呼び掛けていました。

TOPICS  Ｔ

三沢交通少年団入団式が開催されました
5 月 18 日

　三沢警察署で三沢交通少年団の入団式が開催されました。
　三沢交通少年団とは、市内の小学 5 年生・6 年生の有志によ
り組織された交通ボランティア組織。地域における交通安全活
動のリーダーとして、研修で交通安全について学んだり、市内
行事で交通安全を呼びかけるなどの活動を行います。任期は小
学 5 年生から 6 年生にかけての 2 年間で、このたび市内の小学
5 年生 33 名が新たに団員に加わりました。
　入団式では、交通少年団育成会の三浦和英会長が「交通少年
団は、青森県内でも三沢市にしかない組織で、30 年以上の歴史
があります。交通安全のリーダーとしての自覚をもち、元気に
活動していきましょう」とあいさつ。続いて、新規団員を代表
して木崎野小学校 5 年生の我妻かがりさんが交通少年団員証の
交付を受け、また岡三沢小学校 5 年生の大髙みなみさんが「正
しい交通ルールを身につけ、子どもの交通事故が無くなるよう
活動を一生懸命頑張ります」と入団のことばを述べました。

国際ソロプチミスト三沢がチャリティーライブを開催 
5 月 27 日

　地域に根差したチャリティー活動や奉仕活動などを行ってい
る国際ソロプチミスト三沢。このたび開催されたチャリティー
ライブでは、チケット売り上げや企業からの協賛金など収益金
の一部が、平成 31 年 4 月にオープン予定の『三沢キッズセンター  
そらいえ』へ、こども図書として寄贈されます。
　ライブに先立ち、大平アイ子会長より目録を手渡された米田
副市長は「国際交流スポーツセンターへのベビーカーや車いす
をはじめ、これまでも多くの心温まる寄付をいただいており、
深く敬意を表します。今回寄付をいただいたこども図書は、子
どもたちのためにありがたく活用します」と感謝を伝えました。
　その後、市内を拠点に音楽活動を展開するモモさんと AKIRA さ
んによるチャリティーライブが始まりました。約 200 名の聴衆は、
モモさんの伸びやかな歌声と AKIRA さんの軽快な打楽器の音色、
そして 2 人の息の合ったハーモニーに聴き入っていました。

三沢市福祉避難所登録証交付式を開催
5 月 23 日

　市では、大規模災害が発生した際に設置される指定避難所内
に『福祉避難スペース』を設けることとしていますが、常時介
護や支援を必要とする方を受け入れるため、協定を締結した市
内の福祉事業所を『福祉避難所』として指定しています。これ
まで市内 28 事業所と協定を締結していましたが、新たに 6 事業
所から協力を受けられることとなり、この日総合社会福祉セン
ターにおいて登録証の交付式が開催されました。
　登録証を交付した種市市長は「東日本大震災を契機に、施設
のバリアフリー化や福祉避難所の確保が強く求められており、
当市も調整に努めてまいりました。協定のもと、民間と行政が
一体となり、安心して暮らせるまちづくりを共に進めていきた
いと思います」とあいさつ。これを受け、今回新たに協定を締
結した 6 事業所は「しっかりと福祉避難所としての役割を果た
します」「市と連携し、安心して避難できるよう備えていきます」
と応えました。

三沢木崎野ライオンズクラブが寄付金を贈呈
5 月 22 日

　三沢木崎野ライオンズクラブが、チャリティーゴルフコンペ
により集めた寄付金を市に贈呈するため、同クラブ会長の高橋
宏之氏、幹事の山端明彦氏、会計の円子忠武氏、大会実行委員
長の山本彌一氏が種市市長を訪問しました。
　寄付金の贈呈にあたり、同クラブの山本彌一氏が、「私たちは
人材育成活動に力を注いでいます。この寄付金を青少年育成の
ための国際交流事業の資金として活用してほしいです」と思い
を語ると、種市市長は「どうもありがとうございます。有効に
活用させて頂きます」と感謝の言葉を伝えました。
　また、種市市長との懇談の中で山本氏が、「今後も社会貢献の
ための活動を継続していきたい」と同クラブのこれからの活動
に意欲を示すと、種市市長は同クラブの活動を激励し、労をね
ぎらっていました。
　

　アメリカ文化を楽しむことのできる三沢ならではのイベント、アメリカンデー。平成元年から毎年開催され、今年で 30 回を数えました。
30 年目の節目を迎えた今年、アメリカンデーとしては初めて三沢基地内を一部開放して開催。在日米国大使館広報・文化交流担当公
使マルゴ・キャリントン氏が開会式に参加するなど、節目にふさわしい賑わいを見せました。
　6 月 2 日にアメリカ広場で行われた前夜祭では、米空軍太平洋音楽隊による演奏が観衆を魅了。アメリカンデー当日のアメリカンパ
レードでは、約 200 台のハーレーや儀仗隊などの行進が人々の目を釘付けにし、また露店で販売されるアメリカンフードに訪れた人々
は行列をつくり、舌鼓を打っていました。

国連で働く方法説明会が開催されました 
5 月 27 日

　この説明会は、国際機関で働く『国際公務員』を目指す日本
人に情報提供をはじめさまざまなサポートを行っている外務省
国際機関人事センターが主催。三沢基地内の大学・大学院が日
本人就学生を受け入れていることから、国際機関で働くことに
関心をもってもらおうと開催したもので、説明会には高校生・
大学生・社会人と幅広い年齢層の約 30 人が参加しました。
　説明会では、自身も国際機関に務めた経験をもつ同センター
の本田誠室長が、国際機関や国際公務員についての概要や採用・
雇用制度について解説。国際公務員は現在約 3 万 4 千名おり、
うち日本人職員は約 820 名であることを紹介し「国際機関の日
本人職員は、日本が国際社会に貢献することを示す「日本の顔」
といえます。非常にやりがいのある仕事です。ぜひ多くの人に
目指してほしいと思います」と話し、参加した方々は真剣な表
情で聴講していました。
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市政の動き     市政の動き

平成 30 年度　三沢市職員採用試験案内
試験職種および受験資格等
平成 31 年４月１日以降採用

試験日および試験の種類
試　験　月　日 試　験　の　種　類

9 月 16 日（日）

・教養試験（一般事務、一般技術、消防士、薬剤師、臨床検査技師、
　　　　　　診療放射線技師のみ）

・専門試験（一般技術、保健師のみ）
・事務適性検査（一般事務、保健師のみ）
・消防適性検査（消防士のみ）
・看護師適性検査（助産師または看護師のみ）

9 月 15 日（土）～ 17 日（月）・（祝）のうち市が指定する日 ・面接試験（全職種）

試験会場
　市役所会議室、三沢市総合社会福祉センター、三沢病院会議室　ほか
書類請求申込
　6 月 29 日（金）から以下の申し込み先で配布する採用試験受験申込書等に必要事項を記入して、お申し込みください。
　申込書は市ウェブサイトからもダウンロードできます。また、請求と申し込みは郵送でも対応できます。
申込受付期間
　7 月 23 日（月）～ 8 月 13 日（月）　８:15 ～ 17:00（土・日は除く）

書類請求・申し込み先と問い合わせ先 　（※書類請求の際は、必ず希望する職種をお知らせください）
【一般事務、一般技術、保健師、消防士】に関しては…

　三沢市役所　総務部総務課人事管理係（☎ 53-5111 内線 207・208）〒 033-8666　三沢市桜町一丁目１-38
【薬剤師、臨床検査技師、診療放射線技師、助産師または看護師】に関しては…

　三沢市立三沢病院　管理課庶務会計係（☎ 53-2161 内線 2122）〒 033-0022　三沢市大字三沢字堀口 164-65

市民活動団体が自主的に取り組む事業を応援します
市制施行 60 周年記念　平成 30 年度「三沢市協働のまちづくり市民提案事業」

中心市街地活性化事業 寺山修司アートカレッジ ハンドメイド
体験プロジェクト English Presentation 交流会

ライフコミュニティパークみさわパワーズ 寺山修司五月会 ハンドメイドサークル Misawa English Activities
　ライフコミュニティパークを
地域・高齢者・障がい者が共生
する空間とし、中心市街地全体
の賑わいを創出するため、『ガー
デンフェスティバル 2018』を
開催する。社会福祉団体をはじ
めさまざまな団体の交流を生み
出すとともに、今回はフリー
マーケットの充実も図る。

　寺山修司を三沢市のアイデン
ティティの１つと位置づけ、寺
山の仕事や人物像を多角的にわ
かりやすく紹介する座学とワー
クショップを開催する。
　転入・転出者の多い三沢市の
特色を生かし、寺山修司を通じ
て三沢の魅力を全国的に発信す
ることを図る。

　週 3 回の裂き織り・さしこ・
編み物等の体験、月 2 回の体
験イベントを通じ、高齢者の居
場所づくりや生きがいづくり、
若者と高齢者との交流を行う。
　この活動により、高齢者が外
に出かける気持ちを持ち続けら
れる地域社会を目指す。

　地域に愛着を持ち、チャレン
ジ精神や広い視野、価値観を
もった若いグローバル人材を育
成するため、高校生が青森の魅
力を英語でプレゼンテーション
する交流会と情報交換の場とし
て、英語でコミュニケーション
を行うイングリッシュカフェを
開催する。

事業費総額 705,340 円
補助予定額 600,000 円

事業費総額 694,000 円
補助予定額 600,000 円

事業費総額 700,000 円
補助予定額 590,000 円

事業費総額 140,000 円
補助予定額  99,000 円

協働のまちづくり
市民提案事業の

二次募集を行います

市制施行 60 周年記念
手話狂言公演事業 ｢三沢の方言集」刊行事業 遊び学べる環境づくり事業

　地域の良さを伝える活動、地
域を守る活動、地域課題の解決
をみなさんの手で実現してみま
せんか？
　市民と行政の『協働のまちづ
くり』による住みよい地域の実
現のため、市民活動団体が実践
する地域づくり活動に係る経費
の一部を市が支援します。
　詳細につきましては、広報み
さわ 8 月号でお知らせします。

申し込み・問い合わせ先
広報広聴課（内線 215）

三沢ろう協会 三沢郷土史研究会 公益社団法人三沢青年会議所
　誰もがお互いの人格と個性を
尊重し、共に支えあいながら生
き生きと豊かな人生をおくれる
共生社会を実現するため、手話
狂言の公演を開催。ろう者・聴
者（耳が聞こえる人）が隔たり
なく楽しめる空間を創り、相互
理解を深める。

　現在消えつつある方言や昔の
年中行事などを次世代に継承す
るため、また郷土理解や三沢へ
の愛着を高めるため、『三沢の
方言集』を刊行する。
　併せて、方言に関するパネル
ディスカッション『三沢の昔を
語る会』を開催する。

　工作体験やプログラミング体
験、調理実習などの体験型学習
と、講話型学習を開催。この活
動を通して、子どもたちが自信
を持つこと、コミュニケーショ
ンを取れるようになること、ま
た市内に魅力的な人財や会社が
あることを知ってもらう。

事業費総額 1,123,800 円
補助予定額 600,000 円

事業費総額 1,800,000 円
補助予定額 600,000 円

事業費総額 437,826 円
補助予定額 394,000 円

　市では平成 23 年 3 月に、『協働のまちづくり指針』を施行し、市民
と行政との協働によるまちづくりに取り組んでいます。その取り組み
の 1 つが、市民活動団体が実践する地域づくり活動に係る経費の一部
を市が支援する公募型の補助金『三沢市協働のまちづくり市民提案事
業』です。
　
　今年度は、書類審査およびプレゼンテーション審査の結果、下記７
団体の事業が採択されました。
　これらの事業の様子は、市ウェブサイトなどで随時お知らせします。

試　験　職　種 採用予定人員 受　　験　　資　　格

一 般 事 務（ 大 卒 ） 6 人程度 平成元年 4 月 2 日以降に生まれた者で大学卒業者（卒業見込者を含む）
一 般 事 務

（ 短 大・ 高 卒 ） 若干名 平成 3 年 4 月 2 日以降に生まれた者で高等学校または短期大学卒業者（卒業見込者を含む）
ならびに高等学校卒業程度認定試験合格者

一 般 事 務
（ 社 会 福 祉 士 ） 若干名 平成元年 4 月 2 日以降に生まれた者で大学卒業者（卒業見込者を含む）のうち、社会福

祉士の資格を有する者（取得見込者を含む）
一 般 事 務

（ 社 会 教 育 主 事 ） 若干名 平成元年 4 月 2 日以降に生まれた者で大学卒業者（卒業見込者を含む）のうち、社会教
育主事になりうる資格を有する者（取得見込者を含む）

一 般 技 術
（土木・建築・電気） 若干名

①平成元年 4 月 2 日以降に生まれた者で大学において土木・建築・電気のいずれかの
　技術課程を修めて卒業した者（卒業見込者を含む） 
②平成 3 年 4 月 2 日以降に生まれた者で高等学校または短期大学等において、土木・
　建築・電気のいずれかの技術課程を修めて卒業した者（卒業見込者を含む）

【 身 体 障 害 者 】
一 般 事 務 若干名

昭和 54 年 4 月 2 日以降に生まれた者で大学、短期大学または高等学校程度卒業者（卒
業見込者を含む）ならびに高等学校卒業程度認定試験合格者のうち、平成 30 年 4 月 1
日現在で、身体障害者福祉法に規定する身体障害者手帳を有する者

【 社 会 人 経 験 者 】
一 般 事 務

若干名

昭和 54 年 4 月 2 日から平成 3 年 4 月 1 日までに生まれた者で、大学、短期大学または
高等学校卒業者（卒業見込者を含む）ならびに高等学校卒業程度認定試験合格者のうち、
平成 30 年 4 月 1 日現在、民間企業等における勤務経験が通算 5 年以上の者

【 社 会 人 経 験 者 】
一 般 技 術

（ 土 木・ 建 築 ）

昭和 54 年 4 月 2 日から平成 3 年 4 月 1 日までに生まれた者で、大学、短期大学または高
等学校卒業者（卒業見込者を含む）ならびに高等学校卒業程度認定試験合格者のうち、
平成 30 年 4 月 1 日現在、民間企業等における勤務経験が通算 5 年以上の者で、次の資格
のうち 1 つ以上を有する者
▶ 1 級土木施工管理技士、2 級土木施工管理技士、一級建築士、二級建築士

保 健 師 若干名 昭和 54 年 4 月 2 日以降に生まれた者で保健師の免許を有する者（取得見込者を含む）

消 防 士 若干名
①平成元年 4 月 2 日以降に生まれた者で大学卒業者（卒業見込者を含む） 
②平成 3 年 4 月 2 日以降に生まれた者で高等学校または短期大学卒業者（卒業見込者を
　含む）ならびに高等学校卒業程度認定試験合格者

薬 剤 師 3 人程度 昭和 54 年 4 月 2 日以降に生まれた者で薬剤師の免許を有する者（取得見込者を含む）

臨 床 検 査 技 師 若干名 昭和 54 年 4 月 2 日以降に生まれた者で臨床検査技師の免許を有する者（取得見込者を含む）

診 療 放 射 線 技 師 若干名 昭和 54 年 4 月 2 日以降に生まれた者で診療放射線技師の免許を有する者（取得見込者を含む）
助 産 師
ま た は 看 護 師 15 人程度 昭和 54 年 4 月 2 日以降に生まれた者で助産師または看護師の免許を有する者（取得見込者を含む）

※上記にある「卒業見込者」とは、平成 31 年 3 月末卒業見込の者。また、「取得見込者」とは、平成 31 年 5 月末までに資格取得見込の者

08MISAWA CITY  ☎ 0176-53-511109 広報みさわ　2018.07



  市政の動き 市政の動き   

高額療養費制度の見直し
　平成 30 年 8 月より、70 歳以上の皆さまの高額療養費の上限額が変わります。
〇現役並み所得区分について、3 つに細分化された上で限度額が引き上がります。また、外来特例は廃止されます。
〇一般所得区分については、外来上限額が 14,000 円から 18,000 円に引き上がります。
現行（平成 30 年 7 月診療分まで）　　　　　　　　　　変更後（平成 30 年 8 月診療分から）

※ 1：同じ世帯で同じ保険者に属する者　　　※ 2：＜＞の金額は、4 回目の該当から負担額を抑える「多数回該当」
問い合わせ先　国保年金課  高齢者医療係（内線 240）

区分 限度額（世帯※ 1）外来（個人）

現役並み
（課税所得 145 万円以上） 57,600 円

80,100 円＋
（医療費総額－

267,000 円）× 1％
＜ 44,400 円＞※ 2

一般
（課税所得 145 万円未満）

14,000 円
（年間上限
14.4 万円）

57,600 円
＜ 44,400 円＞※ 2

区分 限度額（世帯※ 1）外来（個人）
現役並みⅢ

（課税所得 690 万円以上）
252,600 円＋（医療費総額－ 842,000 円）× 1％

＜ 140,100 円＞※ 2
現役並みⅡ

（課税所得 380 万円以上）
167,400 円＋（医療費総額－ 558,000 円）× 1％

＜ 93,000 円＞※ 2
現役並みⅠ

（課税所得 145 万円以上）
80,100 円＋（医療費総額－ 267,000 円）× 1％

＜ 44,400 円＞※ 2

一般
（課税所得 145 万円未満）

18,000 円
（年間上限
14.4 万円）

57,600 円
＜ 44,400 円＞※ 2

高額介護合算療養費制度の見直し
　平成 30 年 8 月より、70 歳以上の皆さまの高額介護合算療養費の上限額が変わります。
〇現役並み所得区分について、現役世代と同様に 3 つに細分化された上で限度額が引き上がります。
〇一般区分については、限度額は据え置かれます。
現行（平成 30 年 7 月診療分まで）　　　　変更後（平成 30 年 8 月診療分から）

※対象世帯に 70 ～ 74 歳と 70 歳未満が混在する場合、まず 70 ～ 74 歳の自己負担合算額に限度額を適用した後、
　残る負担額と 70 歳未満の自己負担合算額を合わせた額に限度額を適用します。
問い合わせ先　国保年金課  高齢者医療係（内線 240）

区分 70 歳以上※

現役並み
（課税所得 145 万円以上） 67 万円

区分 70 歳以上※
現役並みⅢ

（課税所得 690 万円以上） 212 万円

現役並みⅡ
（課税所得 380 万円以上） 141 万円

現役並みⅠ
（課税所得 145 万円以上） 67 万円

［参考］70 歳未満※

212 万円

141 万円

67 万円

国民健康保険税賦課限度額引上げと低所得者に係る保険税軽減措置の拡充
　平成 30 年度の税制改正に伴い、国民健康保険税賦課限度額および保険税軽減措置の拡充は次のとおり改正となります。
賦課限度額引上げ
　『医療保険分』の賦課限度額が引き上げとなりました。
　これにより、一世帯当たりの賦課限度額も、89 万円から
93 万円に引き上げとなります。

低所得者の軽減
　同一世帯内の被保険者およびその世帯の
世帯主の所得を合わせた合計所得に応じて、
次のとおり「均等割額」と「平等割」を
軽減します。

※軽減は所得申告が行われていない世帯には適用されません。所得が無い場合でも申告が必要です。
※平成 30 年度の納付書は７月に発送となります。
問い合わせ先　国保年金課  保険税係（内線 239）

世帯の所得額の合計 軽減割合
総所得額が 33 万円以下 7 割

33 万円＋ 27 万 5 千円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数＊）以下 5 割
33 万円＋ 50 万円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数＊）以下 2 割

賦課限度額 変更前 変更後
医療保険分 54 万円 58 万円

後期高齢者支援金分 19 万円 変更なし
介護保険分 16 万円 変更なし

国保年金課からのお知らせ国保年金課からのお知らせ 諸制度の変更をお知らせします。
変更部分は、表の青い箇所です。

＊特定同一世帯所属者数：後期高齢者医療制度の適用により国保の資格を喪失された
　　　　　　　　　　　　方で、喪失日以降も継続して同一の世帯に所属する方。

徘徊 SOS ネットワーク『あんしんねっと』に登録しませんか？
～認知症になっても安心して暮らせるまちづくりを目指して～

　行方不明になる可能性のある方の名前や特徴、写真

などの情報を事前に登録しておくことで、早期発見に

役立てる制度です。

申し込み・問い合わせ先　介護福祉課（☎ 51-8773）

 徘徊 SOS ネットワーク『あんしんねっと』とは？
　認知症になると、記憶力や判断力が低下し、道を間違えた
り自分の家がわからなくなることがあります。
　『あんしんねっと』は、事前に登録しておくことで行方不
明になった方を少しでも早く発見し、ご家族のもとへ帰れる
よう支援するためのネットワークです。
 どんなところが協力しているの？
　警察署や介護サービス事業所、交通機関など、さまざまな
機関・団体が参加・協力予定で、これらたくさんの「目」が
早期発見につながります。
 協力機関は何をするの？
　行方不明が発生した場合、行方不明者の情報が市役所から
協力機関にＦＡＸなどで送られます。情報を受けた協力機関
は、通常の業務や生活の中で行方不明者を気に掛けたり、本
人を見掛けた場合には警察や市役所へ連絡します。
　具体的な捜索活動をするものではなく、可能な範囲での協
力、情報提供をお願いしています。
 事前登録でスムーズな捜索
　事前の登録で必要な情報を迅速に協力機関へ提供でき、捜
索しやすくなるため、早期発見・保護につながります。介護
福祉課（総合社会福祉センター内）に設置する「三沢市徘徊
SOS ネットワーク登録届」にご記入の上、下記申し込み先へ
届出ください。

認知症サポーターキャラバンマスコット
ロバ隊長

行方不明発生
まずは 110 番

ＦＡＸ等で
情報を発信

日常業務の中で
気に掛ける

お家に帰ること
ができました！

皆さんの声掛け
や情報提供の
おかげで

市役所
（介護福祉課）

家族

警察

捜索

捜索協力
協力

連絡

地域の協力機関
の皆さん

※８時 15 分

　　～ 17 時

高齢者ほっとワーク見守り隊事業
参加者募集

　高齢者をあたたかく見守る「三沢市高齢者ほっとワー
ク見守り隊」の事業者を募集します。
　市では、高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らし続
けられるよう、市内で業務を行う民間事業者と「覚書」
を締結し、訪ねたお宅あるいは高齢者の異変等について、
業務中に「いつもと違うかも？」と気づいたことを市に
ご連絡をいただき、安否確認などの支援に繋げていく見
守り支援事業を実施しています。

　「いつもと違うかも？」の例として…
　　■不自然に一人で歩いているのをよく見かける
　　■新聞、郵便物などが何日もたまっている
　　■買い物にお金を持ってこない　　など
　参加・協力していただける事業者は、下記にご連絡く
ださい。
問い合わせ先　介護福祉課（☎ 51-8773）

夏の交通安全県民運動を実施します

　7 月 21 日（土）～ 7 月 31 日（火）の 11 日間は、夏
の交通安全県民運動期間です。
　夏は、子ども・高齢者および自転車利用中の交通事故、
飲酒運転による交通死亡事故が多く発生しています。ド
ライバーの皆さんは、思いやり運転を心掛けましょう。
また、お酒を飲んだら絶対に運転しないでください。
　歩行者や自転車利用者の皆さんは、反射材用品を着用
しましょう。一人一人が交通ルールとマナーを守り、交
通事故の防止に努めましょう。

市民総決起大会開催のお知らせ
日　時　７月 20 日（金）14:00 ～

場　所　国際交流教育センター　イベントホール

参加料　無料

問い合わせ先　生活安全課（内線 316）
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  市政の動き 市政の動き   

店舗等ユニバーサルデザイン推進補助金のご案内

　店舗等の市民や来客が使用する施設・設備において、段差の解消や手すりの設置、洋式トイレへの取り替えなどバリ
アフリー・ユニバーサルデザイン推進のための経費について、全部または一部を補助します。
対　　象　市内に自らが営む店舗を有する方（賃貸可）で、市税や公共料金を滞納していない方。
補  助  額　①工事費：3 分の２（上限 25 万円）　②物品購入費：5 万円以内
対象工事　下記に該当する改修工事
　　　　　①廊下、通路等の段差解消、手すりの設置、床の滑り防止または点字ブロックの設置工事
　　　　　②通路または開口部の拡幅工事
　　　　　③和式便座から洋式便座等への取替工事　など
対象物品　筆談ボードや折り畳みスロープ　など
　　　　　※『住宅・空き店舗新築リフォーム補助金』など、他の補助金制度等との併用はできません。
　　　　　※補助金の対象は、店舗ごとに、改修工事・物品購入について各 1 回限りです。
　　　　　※交付決定前に着工・発注済み、または完了している工事などは対象となりません。
申込方法　7 月 2 日（月）から受け付けます。申請書など必要な書類を、市役所本館 2 階の政策調整課に提出してください。
　　　　　※補助金の交付は、実績報告書（提出期限：平成 31 年 2 月 28 日）を提出し、交付決定額が通知されて以降です。
　　　　　※交付決定額が予算額に達した場合、申請受付を終了します。
　　　　　※詳しくは市ウェブサイトをご覧いただくか、お問い合わせください。
申し込み・問い合わせ先　政策調整課（内線 542）

公の施設の指定管理者を募集します

施　　設　　名 施設担当課 現地説明会日時
歴史民俗資料館 生涯学習課

（内線 379）
7 月   5 日（木）14:00

公会堂・中央公民館 7 月   5 日（木）13:30

指定期間    
　平成 31 年 4 月 1 日～平成 36 年 3 月 31 日の 5 年間　
　※三沢アイスアリーナ、総合体育館の 2 施設については、
　　平成 31 年 4 月 1 日～平成 33 年 3 月 31 日の２年間、
　　いきいきデイセンターについては、
　　平成 31 年 4 月１日～平成 35 年 3 月 31 日の 4 年間
申請受付期間    
　7 月 13 日（金）8:15 ～ 8 月 3 日（金）17:00
　※郵送の場合は、8 月 3 日（金）消印有効 
現地説明会    
　現地説明会への参加は申請の必須条件ではありません
が、施設の管理内容に関する説明等を行いますので、な
るべく参加してください。なお、現地説明会の参加には
事前の申し込みが必要となりますので、詳しくは市ウェ
ブサイトに掲載している募集要項をご覧ください。
応募資格・申請等の詳細
　各施設の応募資格や申請、施設管理に関する詳しい内
容は、市ウェブサイトに掲載している募集要項、業務基
準書、申請書・資料編に記載しています。
問い合わせ先
各施設の募集に関する質問等…施設担当課
指定管理者制度の概要等………財政課（内線 344）

▼市内に本社または経営主体などがある団体等のみが応募できる施設 ▼団体等の所在地を問わず応募できる施設

木造住宅の耐震診断を支援します

　昭和 56 年 5 月 31 日以前に建築された戸建て住宅で、
2 階以下の木造住宅（※ 1）を対象に、耐震診断の希望
者を募集します。ぜひこの機会に、ご自宅の耐震性能を
ご確認ください。
募集戸数　10 戸（申込多数の場合は抽選）
診断費用　1 戸あたり自己負担額　8 千円～（※ 2）
　　　　　（残りの 11 万円を国、県、市で負担）
申込方法　建築住宅課で配布または市ウェブサイトに掲
　　　　　載する申し込み書に必要事項を記入し、提出
　　　　　してください。
受付期間　7 月 2 日（月）～ 9 月 28 日（金）
※ 1：対象となる住宅には要件があります。詳しくは、
　　　お問い合わせください。
※ 2：建物の延床面積が 200㎡（約 60 坪）を超える場合、
　　　自己負担が割り増しになります。詳しくは、お問
　　　い合わせください。
申し込み・問い合わせ先　建築住宅課（内線 261）

木造住宅耐震改修および
建替支援事業への希望者を募集

　市では今年度から、下記に該当する木造住宅の耐震改
修および建替え希望の方を支援します。
①耐震診断（三沢市木造住宅耐震診断支援事業）の結果、
　上部構造評点が 1.0 未満と評価された住宅
②上記の耐震診断以降、増改築されていない住宅
③現に居住されている住宅
※詳細については、お問い合わせください。
募集戸数　1 戸（申し込み多数の場合は抽選）
費用負担　補助対象事業の 77％（補助対象事業費の 23％、
　　　　　上限 822 千円を補助します）
申込方法　建築住宅課で配布または市ウェブサイトに掲
　　　　　載する申込書に必要事項を記入し、提出して
　　　　　ください。
受付期間　7 月 2 日（月）～ 8 月 31 日（金）
※スケジュール上、本募集と『木造住宅耐震診断支援事業』
　の同時申し込みはできません。ご了承ください。
申し込み・問い合わせ先　建築住宅課（内線 261）

県営桜町団地の入居者を募集します

募集戸数　１人世帯用　１DK　１戸
場　　所　桜町３丁目１番 21 号（市立図書館近く）
募集期間　８月 1 日（水）～ 10 日（金）（土日除く）
入居予定日　10 月１日（月）
選考方法　入居資格を審査の上、抽選により決定します。
入居資格　以下の①②の条件を満たす方
①次のいずれかに該当する単身の方。ただし、自立した
　生活が可能な方に限ります。
　➊ 60 歳以上　➋障害者等　➌生活保護受給者
　➍海外からの引揚者  ➎ハンセン病療養所入所者　　
　➏ DV 被害者
②次の全ての項目に該当する方
　➊所得が政令で定められた金額以下であること
　➋税金の滞納がないこと　➌住宅に困窮していること
　➍暴力団員でないこと
※上記要件の詳細はお問い合せください。
家　賃　所得により決定します。
敷　金　家賃の３か月分
共益費　月額１～２千円程度（自治会が取りまとめています）
駐車場　現在空きはありません。
連帯保証人　県内在住者から２人選定
その他　ペットの飼育、持ち込みは禁止します。
申し込み・問い合わせ先　建築住宅課（内線 260、263）

法務省を装う詐欺にご注意を！

　『法務省管轄支局民事訴訟センター』『法務省管轄支局
国民訴訟通達センター』などの名称でハガキを送り付け、
最終的に執拗に金銭を要求する事業者に関する相談が、
県内の消費生活センターに寄せられています。
詐欺の特徴
　「金銭トラブル等による裁判の取り下げまでの期限が
迫っている」と不安を煽る内容のハガキが送り付けられ、
そこに記載されている『お問い合わせ相談窓口』に問い
合わせると、弁護士を称する者が「示談に持ち込んであ
げます。そのためには着手金が必要です」などと告げ、
ギフト券などで支払いを求めてきます。
　正式な裁判手続きがハガキで来ることはありません。
身に覚えのない訴訟案件に関するハガキを受け取って
も、ハガキに記載されている電話番号には絶対に電話を
しないでください。　
　少しでもおかしいなと思ったら、一人で悩まず消費生
活センターへ気軽にご相談ください。
相談先　▶三沢市消費生活センター（☎ 53-5350）
　　　　　受付時間 8:30 ～ 16:30 （土、日、祝日、年末年始除く）
　　　　▶消費者ホットライン（☎ 1

イ

8
ヤ

8
ヤ

）

政府広報オンラインをご覧ください

　政府広報は、「国の行政情報に関するポータルサイト」
です。生活に身近な話題や政府の重要課題をピックアッ
プし、記事や動画などで分かりやすく伝えます。
○政府広報オンライン
　http://www.gov-online.go.jp/

施　　設　　名 施設担当課 現地説明会日時
総合体育館

市民
スポーツ課
( 内線 372）

7 月   6 日（金）13:30
屋内温水プール 7 月   6 日（金）14:30
市民運動広場、南山屋外運動場、
南山テニスコート、
三沢アイスアリーナ

7 月   9 日（月）13:30

幸町駐車場、交通防犯センター 生活安全課
（内線 316）

7 月 10 日（火）13:30
大町ビードル駐車場

7 月 12 日（木）13:00
コミュニティマーケット

産業政策課
（内線 537）

いきいきデイセンター
介護福祉課

（内線 382）
7 月 12 日（木）15:30

おおぞら児童センター、
岡三沢児童館

家庭福祉課
（内線 381）

7 月 19 日（木）    9:00

古間木児童センター 7 月 20 日（金）    9:00
上久保児童センター 7 月 20 日（金）10:30
松原児童センター、
木崎野児童クラブ

7 月 19 日（木）10:30

三沢児童館 7 月 23 日（月）    9:00
しおさい児童館、織笠児童館 7 月 23 日（月）10:30
斗南藩記念観光村・先人記念館

観光物産課
（内線 545）

7 月 11 日（水）　9:00
市民の森　
　老人福祉センター、温泉浴場、
　レストハウス、やすらぎ荘

7 月 11 日（水）10:30

小川原湖水浴場、
小川原湖畔コテージ、
小川原湖畔キャンプ場、
三沢オートキャンプ場

7 月   9 日（月）15:00

市民の森　
　総合運動場、テニスコート、
　野球場、陸上ホッケー場、
　趣味の家

7 月   9 日（月）13:30

屋内ゲートボール場 市民スポーツ課
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広 告広 告

ひとり親家庭等医療費
受給資格証の更新を忘れずに

　ひとり親家庭等医療費受給資格証（ピンク色）の有効
期限は 7 月 31 日（火）です。必要書類をお持ちになって、
家庭福祉課窓口で更新の手続きをお願いします。
必要書類　
①更新申請書等（7 月上旬に郵送でご案内します）
②受給資格者全員分の健康保険証
③三沢市ひとり親家庭等医療費受給資格証
④印鑑（認め印可）
※平成 30 年 1 月 1 日現在、三沢市に住民登録をしてい
　なかった方は、前住所地の「平成 30 年度所得課税証
　明書」が必要です。
※現在、資格証をお持ちでない方の申請も、随時受け付
　けています。
受給資格　
①ひとり親家庭の父または母および児童
②父母のない児童
※その他、所得制限があります。必要書類など、詳しく
　はお問い合わせください。
問い合わせ先　家庭福祉課（☎ 51-8772）

三沢七夕まつりを開催します

　三沢ならではの国際色豊かな七
夕飾りや、さまざまな屋台が並び
ます。27 日の市内飲食店を巡るド

リンクラリーやゲストライブを皮

切りに、アメリカ広場でのダンス

コンテストや 3on3、オレンジ広場や銀座商店街でのライ

ブイベントなど、各種イベントが盛大に開催されます。

期　間　７月 27 日（金）～ 29 日（日）
内　容　27 日：ドリンクラリー、ゲストライブ等
　　　　28 日：ダンスコンテスト
　　　　29 日：ビンゴ大会、3on3 バスケットボール大会
場　所　アメリカ広場、オレンジ広場、中心商店街
問い合わせ先　三沢市商工会（☎ 53-2175） 

みさわ小川原湖水まつり

　小川原湖の湖水開きを飾るまつりが今年も開催されま
す。多彩な催しが盛りだくさんです。ぜひお越しください。
日　時　７月 22 日（日）9:15 ～
場　所　小川原湖湖水浴場周辺
内　容　▶キャラクターショー
　　　　　＆握手会
　　　　▶大抽選会・こども縁日
　　　　▶フラダンスショー
　　　　▶カヤック体験　など
問い合わせ先　三沢市観光協会（☎ 59-2311）

小川原湖畔の交通規制

　湖水浴場の交通安全と、水難事故等発生時の救急車両
の円滑な通行を確保するため、車両通行を制限する交通
規制を行います。
　湖水浴場をご利用の方は、『小川原湖観光センターレー
クピア』裏の駐車場をご利用ください。
規制期間　7 月 13 日（金）～ 8 月 19 日（日）
規制場所　レークピア付近から湖畔沿い（コテージ前）の市道
問い合わせ先
湖畔管理事務所（☎ 59-2830）、観光物産課（内線 545）

三沢市ハートフル補償制度を
ご利用ください

　市民の方が公益的かつ計画性のある社会貢献活動中に
発生した事故を補償する制度です。事前加入の手続きは
必要なく、事後報告・事後申請での手続きとなります。
対 象 者　市民主体の市民活動団体、町内会、個人
補償内容　
▶賠償責任補償限度額
　対人：1 億円／ 1 人、2 億円／ 1 事故
　対物：1 億円／ 1 事故
▶災害（傷害）補償
　死亡・後遺：500 万円、入院：1,000 円／日、通院：500 円／日
　手術保険金：入院日額の 10 ～ 40 倍 （手術の種類に応じて）
保 険 料　市が全額負担
保険期間　6 月 1 日～翌年 6 月 1 日
対象となる活動　
まちづくり活動やボランティア活動など公益的な市民活動
※活動の際に事故があった場合や、活動が対象となるか
　については、お問い合わせください。
問い合わせ先　広報広聴課（内線 345、215）

なつやすみ宿題おたすけ塾に
　　　　　　　参加しませんか？

　「自宅では集中して作品がつくれない」「ひとりだとや
る気が出ない」こんな方にピッタリ！絵画やポスター、
習字、ドリルなどの夏休み課題をお手伝いいたします。
早めに１つ終わらせちゃおう！
対　　象　市内在住の小学生　
　　　　　※宿題サポート教室は小学 5・6 年生が対象
申込受付　7 月 5 日（木）～ 7 月 12 日（木）
　　　　　14:00 ～ 18：00
　　　　　※定員に達し次第、締め切りとします。
〇絵画・ポスター教室　講師：上北中学校長　髙橋喜美夫氏
日　時　8 月 1 日（水）～ 3 日（金）（３日間）
　　　　14:00 ～ 17:00
場　所　市役所別館 4 階　第 1 研修室
定　員　1 日約 20 人（先着順）
持ち物　夏休みの作品募集一覧、水彩セットなどの画材、
　　　　指定サイズの画用紙、飲み物
〇習字教室　講師：三沢高校非常勤講師　山本和照氏・山本登美子氏
日　時　7 月 24（火）・25 日（水）（4 ～ 6 学年）
　　　　7 月 26（木）・27 日（金）（1 ～ 3 学年）
　　　　いずれも 14:00 ～ 17:00
場　所　市役所本館 4 階　大会議室
定　員　1 日約 20 人（先着順）
持ち物　夏休みの作品募集一覧、書道道具一式、半紙、
　　　　飲み物
〇宿題サポート教室　講師：家庭教師のリンクス　代表  松村大介氏
日　時　7 月 27 日（金）・30 日（月）※どちらか１日
　　　　14:00 ～ 19:00
場　所　総合社会福祉センター 2 階　研修室 4
定　員　1 日 20 人まで（先着順、小学 5・6 年生のみ対象）
持ち物　ドリル等の課題、国語辞典、理科社会の教科書、
　　　　飲み物、軽食

申し込み・問い合わせ先　生涯学習課（内線 386・379）

仏沼自然観察会を開催します

　仏沼周辺の豊かな自然と野鳥を観察してみませんか？
日　　時　7 月 21 日（土）9:30 ～ 12:00
場　　所　仏沼湿地内
　　　　　※集合場所は谷地頭郵便局駐車場です。また、
　　　　　　市役所を 9 時に出発するバスも利用できます。
定　　員　20 人（先着順）
参  加  料　無料
申込方法　お電話または市ウェブサイトよりお申し込み
　　　　　ください。
申し込み・問い合わせ先　環境衛生課（内線 279）

人権擁護委員が表彰されました

　5 月 16 日、十和田市民文化センターにおいて人権擁
護委員の表彰が行われ、三沢市からは以下の委員が長年
の活動に対する感謝状を贈られました。

　

　人権擁護委員は定期的な活動
として、月に 2 回、人権・困り
ごと相談を「そだなす館」（旧
市立三沢病院跡地のセブンイレ
ブン向かい）で、9:30 ～ 15:00
まで受け付けています（実施日は 27 ページに掲載）。
問い合わせ先　広報広聴課（内線 215）

古田  榮 委員 岩舘  健 委員 山本  悦子 委員

全国人権擁護委員連合会長表彰 仙台法務局長表彰

文化賞等の候補者を募集します

　三沢市の学術・文化の向上発展に貢献し、顕著な功績
を上げた市民や団体に対して、文化賞等の表彰を行って
います。
　候補者を募集しますので、所定の様式にて推薦をお願
いします。詳しくは、市ウェブサイトをご確認ください。
応募締切　7 月 27 日（金）
申し込み・問い合わせ先　生涯学習課（内線 293）

『こころのストレス』をチェックしましょう

　三沢市では簡単にメンタルヘルスチェックができる
サービス『こころの体温計』を提供しています。
　こころのストレスを自覚している方もそうで
ない方も、ぜひチェックをしてみましょう！
https://fishbowlindex.jp/misawa/
問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）
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▲カナダでの調印式の様子

あすチャレ！アカデミーを開催します

　ウィルチェアーラグビーカナダチームの事前キャンプ
を９月に控える三沢市。多くの方に共生社会について考
えていただく機会として、「あすチャレ！アカデミー」
を開催します。
　「あすチャレ！アカデミー」とは、今まで聞けなかっ
た疑問などを、パラリンピックやパラスポーツを題材に、
障がい当事者講師から、聞き、学び、一緒に考えるプロ
グラムです。
　今後、カナダチームの事前キャンプに向けたボラン
ティアを募集する予定です。こうしたボランティアやス
ポーツについて興味がある方、障がい者へのサポートや
コミュニケーション方法を学びたいという方など、多く
の方々のご参加をお待ちしています。
日　　時　7 月 30 日（月）10:00 ～ 12:00
場　　所　総合社会福祉センター
講　　師　マクドナルド 山本 恵理
対  象  者　市内に在住、在勤、在校の高校生以上の方
参  加  料　無料
定　　員　50 人（先着順）
受付期間　7 月 3 日（火）～ 20 日（金）
申込方法　氏名（ふりがな）、連絡先（電話番号）、配慮
　　　　　の有無を電話、FAX、メールのいずれかでお
　　　　　申し込みください。
申し込み・問い合わせ先
政策調整課  オリンピック・パラリンピック推進室

（内線 542・FAX52-5656）
E-mail：msw_seisaku@misawashi.aomori.jp

ウィルチェアーラグビーカナダチームへの
記念品を作りませんか？

　9 月から 10 月にかけて、三沢市内でキャンプを行う
ウィルチェアーラグビーカナダチームの選手・関係者の
方々に、記念品として手作りの南部裂織をプレゼントす
る予定です。
　この南部裂織の記念品を作ってくれる方を募集します。
募集対象　南部裂織の記念品を作ってくれる方（年齢制
　　　　　限なし。おおむね小学生以下の方は、保護者
　　　　　の同伴をお願いします。）
製  作  物　南部裂織のコースター（2 個）
製作期間　7 月・8 月の月・火・日曜日
　　　　　（具体的な日程は、個別に調整します）
所要時間　１時間半～ 2 時間程度
場　　所　桂温泉敷地内　温泉施設隣の古民家
参  加  費　無料
そ  の  他　製作してくれた方には、記念品を差し上げます。
　　　　　また、希望する方はご自身用のコースターを
　　　　　織ることもできます。
募集人数　先着 25 人（定員に達し次第、締め切ります）
募集期間　7 月 6 日（金）～ 20 日（金）
申込方法　下記にお電話でお申し込みください。
　　　　　（受付時間…土・日・祝日を除く 8:15 ～ 17:00）
申し込み・問い合わせ先
政策調整課 オリンピック・パラリンピック推進室（内線 542）

　　　七戸町
　　　しちのへボウリング交流会

　ボウリングをした後にミニ交流会を行います。
　詳しくは七戸町ウェブサイトの「イベント情報」を
ご覧ください。（http://www.town.shichinohe.lg.jp/）
期　間　8 月 25 日（土）14:30 ～ 19:00
場　所　三沢ボウルおよび七戸町内
問い合わせ先　
七戸町若者移住促進事業実行委員会〔事務局：地域お
こし総合戦略課〕（☎ 68-2422）

　　　十和田市
　　　第 53 回十和田湖湖水まつり

　ガイドと一緒に湖畔の自然や歴史を学んだり、夜空
に輝く花火を湖上から楽しめる花火観覧船で、贅沢な
ひと時をお過ごしください。
日　時　７月 14 日（土）、15 日（日）
場　所　十和田湖畔休屋
問い合わせ先
十和田湖湖水まつり実行委員会（☎ 75-2425）

　　　東北町
　　　第 51 回東北町湖水まつり

　小川原湖で行われる東北町の夏の一大イベント。
　メインの花火大会では、創作花火約 4,000 発が湖
畔を彩ります。そのほか、「わかさぎマラソン大会」
や「手作りいかだレース」など催し物が目白押し！
日　時　７月 21 日（土）～ 22 日（日）
場　所　小川原湖周辺
問い合わせ先　東北町役場  商工観光課（☎ 56-3111）

　　　おいらせ町
　　　おいらせの学びカレッジ   一般講座

　講師は、青森県在住コラムニスト・イラストレーター
で、青森県版読売新聞のイラスト付きエッセイ『THE・
青森暮らし』を連載中の「山田スイッチ」さん。
　『生きるって、不思議！』と題して、講演していた
だきます。受講料無料、全席自由です。
日　時　7 月 28 日（土）14:00 ～
場　所　おいらせ町みなくる館　みなくるホール
問い合わせ先
おいらせ町教育委員会  社会教育・体育課（☎ 0178-56-4276）

　　　横浜町
　　　横浜町ふるさとのまつり

　昼間は横浜町の特産物『馬鈴薯』を使ったいも煮の
無料配布があり、三保川では約 1,000 匹のヤマメを
放流して行われる魚のつかみ取り大会が行われます。
　夜の花火大会では代名詞となっている“水中花火 ”
をはじめとした約 2,000 発の花火が打ち上げられ、
夏を彩ります。
日　時　8 月 14 日（火）
場　所　みほの公園（芋煮会、魚のつかみ取りを開催）
　　　　10:00 ～
　　　　横浜漁港（花火大会を開催）19:00 ～
問い合わせ先　
横浜町ふるさとのまつり実行委員会〔横浜町役場産業
振興課内〕（☎ 0175-78-2111）

　　　六ヶ所村
　　　六ヶ所村健康フェスタ

　ラッキィ池田さんによるパフォーマンスや健康測定
コーナー、お楽しみコーナーなど実際に体験して自分
の健康状態を知ることができます。
日　時　7 月 7 日（土）
場　所　六ヶ所村文化交流プラザスワニー
問い合わせ先　
六ヶ所村保健相談センター（☎ 0175-72-2794）

　　　六戸町
　　　サマーフェスティバル 2018

　ビール天国（ビアガーデン）の他、イベントを多数
開催します。野外で開放的に生ビールを堪能しながら
お楽しみください。
日　時　７月 20 日（金）17:00 ～ 21:00
　　　　７月 21 日（土）15:00 ～ 20:00
場　所　六戸町　総合体育館駐車場
問い合わせ先　六戸町観光協会（☎ 55-4495）

上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で

開催されるイベントなどの情報をお知ら

せします。

 定　定住自立圏イベント情報 
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食　　　　改　　　　　　　　　　　　　　　　　　食　　　　堂

三沢市食生活改善員会 - 食改食堂  食M  MCTV Channel Guide

大根もち

作り方（所要時間：約 30 分）
① 大根は長さ 5cm の千切りにして塩を絡めて 10 分おき、水気を絞る。白玉粉は、スプーンの背などでよくつぶしておく。

② ボウルに①の大根と白玉粉、みじん切りした長ねぎ、桜えび、豆腐を入れ、なめらかになるまで手でよく練り混ぜる。

③ ②を 10 等分にして、直径 7cm の薄い円形にまとめる。

④ フライパンにごま油を入れて中火で熱し、両面を 3 分ずつ焼く。
※お好みで、からし醤油をつけて食べてください！

　消化を助ける力のある大根を今回は「おもち」に！
　中に入っている桜えびと焼くときに使うごま油で、初夏でも食欲 UP まちがいなし！

／材料（10 枚分）
・大根……………２００ｇ
・塩………………少々
・白玉粉…………１００ｇ
・長ねぎ…………２０ｇ
・桜えび…………２５ｇ
・豆腐……………１００ｇ
・ごま油…………大さじ３

（お好みで）
・からし醤油……適宜

広 告広 告
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市立図書館

先人記念館

☎ 0176-53-6040　URL：http://www.lib.misawa.aomori.jp/
入館料：無料

開館時間９時〜 20 時 ( ㈰㈷ 17 時まで )　休館日：第 1,3,5 月曜日、館内整理日

☎ 0176-59-3009　URL：http://kite-misawa.com/senjin_misawa/
入館料：一般 100 円、小・中学生 50 円※（※土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時（11 月〜 3 月は 16 時まで）　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

施設だより   

『三沢、維新のころ』開催のお知らせ
　今年は明治維新 150 周年であると同時に三沢市市制施行
60 周年の節目の年となります。「維新のころ」に三沢はどの
ような情勢だったのか、また、「維新のまえ」として南部藩政
時代を、「維新のあと」として三沢村の成立までを取り上げ、
改めて明治維新前後の三沢の姿とその推移を展示解説し、紹
介します。

　展示内容

〇三沢、維新のまえ
　江戸時代、南部藩の領地であった三沢は南部九牧の１つ木
崎野の範囲内でした。南部氏の起こりや木崎野の姿などを紹
介します。

〇三沢、維新のころ
　戊辰戦争を経て、三沢周辺は七戸藩領になりました。同じ
ころ旧会津藩の人々が移封され斗南藩が成立します。両藩の
成立の過程などを紹介します。

〇三沢、維新のあと
　廃藩置県が起き、七戸・斗南は周辺の藩と合併して現在の
青森県の基礎ができました。新たな地方制度として大区小区
制が敷かれ、三沢が分村独立へ向かう過程などを紹介します。

期　　間　7 月 12 日（木）～ 11 月 4 日（日）
　　　　　※毎週月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌日）は
　　　　　　休館日ですが、7 月 23 日、30 日、8 月 6 日、13 日、
　　　　　　20 日は夏休み期間のため開館します。
料　　金　上記入館料のみ
場　　所　企画展示室

※ 7 月 9 日～ 11 日は展示替えのため休館いたします。

　
寺山修司記念館

県立三沢航空科学館

☎ 0176-59-3434　URL：http://www.terayamaworld.com/museum
　入館料 [ 企画展含む ]：一般 530 円（団体割引あり）、大学生・高校生 100 円、小・中学生 50 円（土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

☎ 0176-50-7777　URL：http://www.kokukagaku.jp/
入館料：一般 510 円※、高校生 300 円※、中学生以下無料（※団体割引あり）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

  施設だより

■ 開館 15 周年記念『警察フェスタ』
　三沢警察署が主催し当館が共催する航空科学館恒例の「警察
フェスタ」が今年も行われます。家族皆で楽しみましょう！！
①警察車両展示（パトカー・白バイ）
　※停止車両に搭乗できます。
②警察音楽隊演奏会（カラーガード）　11:30 ～ 12:30
③子ども制服着用体験・写真撮影
④交通安全ふれあい号展示
　（運転 ･ 歩行能力診断・セーフティナビ・夜間視認性体験装置）
⑤鑑識体験（指紋採取）
⑥装備品展示
⑦警察広報として着ぐるみ（サギかもくん）登場
日　時　7 月 22 日（日）10:00 ～ 14:00
参加料　参加無料
場　所　ガレリア
※緊急事態等発生時は、
　休止・中断する場合
　があります。

■科学実験工房プレゼンツ「１弦ギターを作ろう！」
　味わいのある１弦ギターを作って見ませんか？
期　間　7 月 1 日（日）～ 31 日（火）のうち、土・日・祝日
　　　　と夏休み（7 月 21 日～）
時　間　① 11:00 ～　② 14:30 ～
　　　　（※ 30 分前から予約受付）
定　員　20 人（要予約）
材料費　300 円
場　所　科学実験工房

■複座グライダー「ＣＵＭＵＬＵＳ」展示
　7 年の歳月を経て東北大学の先生と学生が協力して製作し、
昭和 45 年の初飛行から 46 年間 2 万回以上の無事故飛行を
達成した本機は、世界で唯一の国産機です。一見の価値あり！
展示期間　11 月 30 日（金）まで
料　　金　無料（※高校生以上は、
　　　　　別途入館券が必要です）
場　　所　航空ゾ－ン

★上記イベント等の問い合わせは☎県立三沢航空科学館まで

イベント情報
▶図書館わくわくトーク 74「みんなでボードゲーム」

日　　時    7 月 23 日（月）10:00 ～ 16:00
内　　容　色々なボードゲームに挑戦しよう！子どもから
　　　　　大人までみんなで楽しめます。

▶夏休みイベント「調べる学習講座」
日　　時    7 月 24 日（火）10:00 ～ 12:00
対　　象　小学生から大人（※小学 3 年生以下は要保護者同伴）
定　　員　5 人　※予約締切：7 月 22 日（日）
内　　容　参加者全員でテーマ “ 食 ” について調べよう。
　　　　　調べるコツ・まとめるコツを伝授します。

▶夏休みイベント「写生会」
日　　時    7 月 25 日（水）13:00 ～ 15:30
対　　象　小学生
定　　員　20 人　※予約締切：7 月 21 日（土）
内　　容　大好きな人の顔を描こう。

▶夏休みイベント「図書館おはなしクインテット発表会」
日　　時    7 月 26 日（木）10:30 ～ 11:00
対　　象　どなたでも
内　　容　子ども達が「図書館おはなしクインテット」として
　　　　　幼児向け絵本の読み聞かせを行います。

▶夏休みイベント「製本講座」
日　　時    7 月 27 日（金）
　　　　　13:30 ～ 15:00
対　　象　小学生から中学生（※小学 3 年生以下保護者同伴）
定　　員　12 人　※予約締切：7 月 26 日（木）
内　　容　手のひらサイズの豆本を作ってみよう！

定期イベント情報 

▶読み聞かせ（毎週木曜日　10 時から 30 分程度）
日　　時　7 月 5、12、19 日
場　　所　1 階こども室
内　　容　絵本読み聞かせ、手遊び
▶語り聞かせ（語りの会  はまなす）
日　　時　7 月 21 日（土）　10:00 ～
場　　所　3 階第 1 会議室
内　　容　絵本読み聞かせ、手遊び

展示情報
▶ 1 階こども室展示　　：「Summer」
▶ 2 階ピックアップ展示：「家族みんなで！夏休み応援企画
　　　　　“ 子どもに内緒でこっそり先に調べてみました展 ”」
▶ 2 階企画展示　　        ：「三沢市立図書館へようこそ！」

お知らせ 

８／５（日）開催！『寺山修司記念館フェスティ
バル 2018 ／夏』歌って踊れる参加型ステージ

　ワークショップやライブなど、大人と子どもが一緒に楽しめる
仕掛けがいっぱい♪ライブには、NHK『にほんごであそぼ』で
おなじみの、おおたか静流さんが登場！寺山作品を歌いあげます。
日　時　8 月 5 日（日）11:00 ～ 16:00

イベントスケジュール
● 11:00 ～ 12:30　※予約不要、無料
　寺山修司アートカレッジ開講講座
　「想像力の伝播 ― 蔵書などから読む寺山修司の読書経験」
　講　師　堀江秀史（東京大学　特任助教）
　会　場　寺山修司記念館エキジビッドホール
　※企画展「寺山修司  不思議図書館」の関連講座です。
　※別途、入館料が必要です。常設展と企画展をご覧いただけます。
● 13:00 ～ 16:00　※事前予約制、無料
　寺山修司アートカレッジ講座「おおたか静流ワークショップ
　『おせなか音頭』」
　会　場　寺山修司記念館屋外多目的スペース
　　参加者公募のワークショップです。電話、FAX、メールのい
　ずれかでお申し込みください。
　申し込み先　☎ 59-3434・FAX  59-3440
　　　　　　　E-mail：shuji.terayama.museum@gmail.com

申し込みにあたっての必要事項
　①氏名（ふりがな）　②年齢　③住所　④電話番号　⑤備考
　※小学生以下のお子さんは、保護者の方とご参加ください。
　※「おおたか静流ライブ」の
　　 最後に、 「おせなか音頭」
　　 を披露します。
　　 みんなでお面をかぶって、
　　 歌って 踊ろう
　　 「おせなか音頭」！

● 14:30 ～ 16:00　※予約不要、無料
　おおたか静流ライブ　in テラヤマ・ワールド
　出　演　おおたか静流（シンガー＆ボイスアーティスト）
　会　場　寺山修司記念館屋外多目的スペース
● 11:00 ～ 15:00　※予約不要、無料
　「寺山修司遊びの劇場～ムシムシコロコロ・パーク Jr.」
　木工造形・劇場設計・ワークショップ　シミージー
　会　場　寺山修司記念館屋外多目的スペース
● 11:00 ～ 16:00
　出張飲食屋台
　軽食やデザート、コーヒーを提供します。

※イベントはすべて無料です。
※会場はすべて、3 階第 1 会議室です。

今月の休館日（7 月 2、17、30、31 日）
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ⓘ   Information 

女性防災ワークショップ参加者募集

　県では、防災の基礎を学ぶとともに、次世代の女性防災リー
ダーの育成と女性の視点を活かした防災の推進を目的とし
て、女性を対象としたワークショップを開催します。　
日　時　第 1 回…7 月 22 日（日）、第 2 回…9 月 2 日（日）
　　　　第 3 回…9 月 17 日（月）・（祝）
　　　　いずれも 10:00 ～ 15:00
　　　　※原則として、3 回全てにご参加ください。
場　所　三沢市国際交流教育センター（第 1 回、第 3 回）
　　　　三沢市中央社会福祉センター（第 2 回）
講　師　（一社）男女共同参画地域みらいねっと代表理事
　　　　小山内　世喜子 氏
申し込み・問い合わせ先
青森県危機管理局　防災危機管理課（☎ 017-734-9088）

700MHz 利用推進協会によるテレビ受信障害対策について

　携帯電話事業者が新たに 700MHz 帯の周波数を用いた携帯
電話システムの運用を開始することにより、電波の影響で、
テレビ放送の映像が乱れたり映らなくなるなどの受信障害を
起こす恐れがあります。影響の出る恐れのある地域には、携
帯電話事業者が組織した『700MHz 利用推進協会』の担当者が、
家庭への訪問、チラシの配布、対策作業を行うことがあります。
期　間　7 月中旬まで
※対策作業に費用は一切かかりません。また、費用を請求さ
　れることもありません。担当者は身分証を携行しておりま
　すので、不審に思われた際は提示を求め、コールセンター
　へお問い合わせください。
問い合わせ先
700MHz（メガヘルツ）テレビ受信障害対策コールセンター

（☎ 0120-700-012）
※ IP 電話等で上記につながらない場合（☎ 050-3786-0700）

女性の犯罪被害防止講習会

　女性の自主防犯意識向上のための防犯対策や護身術など、
防犯指導についての講習会を開催します。
　女性や女性の安全を守る地域の方、そして男性の皆さん、
女性の安全確保について一緒に学びましょう！
日　時　7 月 14 日（土）13:00 ～ 14:00
場　所　イオンモール下田 2 階　イオンホール
内　容　・性犯罪や声かけ、ストーカーなどの認知状況　　
　　　　・各種事例　・被害に遭わないための防犯対策
　　　　・加害者にならないために　・警察の捜査と支援　
　　　　・護身術指導　など
問い合わせ先　
青森県警本部 生活安全企画課　子供・女性安全推進係

（☎ 017-723-4211）

放送大学　平成 30 年 10 月入学生の募集

　放送大学は、テレビ等の放送やインターネットで授業を行
う通信制の大学です。働きながら学んで大学を卒業したい、
学びを楽しみたいなど、さまざまな目的で幅広い世代の方が
学んでいます。
　ただいま 10 月入学生を募集しています。詳しい資料を無
料で送付しますので、お気軽にお問い合わせください。
募集学生の種類

・教養学部
　科目履修生（6 か月在学し、希望する科目を履修）
　選科履修生（1 年間在学し、希望する科目を履修）
　全科履修生（4 年以上在学し、卒業を目指す）

・大学院
　修士科目生（6 か月在学し、希望する科目を履修）
　修士選科生（1 年間在学し、希望する科目を履修）
出願期間　受付中～ 9 月 20 日（木）
　　　　　（※インターネットでの出願も受け付けています）
資料請求（無料）・問い合わせ先
放送大学青森学習センター（☎ 0172-38-0500）
八戸サテライトスペース　  （☎ 0178-70-1663）
放送大学ウェブサイト　http://www.ouj.ac.jp

 Information  ⓘ  

広 告広 告

食品衛生管理 HACCP 対策セミナーを開催します

　国際標準として普及し義務化が進められている衛生管理手
法『HACCP（ハサップ）』を正しく理解し、適切に対応して
いただくための第２回特産品開発促進セミナーを開催しま
す。食品の製造や調理、販売などに関わる方は、ぜひご参加
ください。
日　　時　7 月 17 日（火）13:30 ～ 16:00
場　　所　総合社会福祉センター 2F　ホール
対　　象　・食品の生産や製造、調理に関わる方
　　　　　・HACCP に関心のある方　など
演　　題　『HACCP を恐れず理解し、しっかりと手順を踏んで
　　　  　　行えば、何だ意外と簡単！シンプル！』
講　　師　㈱キースタッフ　代表取締役副社長　伊藤 順 氏
参  加  費　無料
申込締切　7 月 12 日（木）17:00 まで
申し込み・問い合わせ先
市役所観光物産課 地産販売推進室（内線 523）

排水設備工事責任技術者試験のお知らせ

　青森県下水道協会が実施する平成 30 年度排水設備工事責
任技術者試験を行います。
試験期日　10 月 17 日（水）14:00 ～
場　　所　青森市、弘前市、五所川原市、八戸市
試  験  料　8,000 円
受付期間　7 月 2 日（月）～ 7 月 31 日（火） （土・日・祝日除く）
※申込書の配布および受け付けは、市役所下水道課（上下水
　道庁舎）で行います。郵送での申し込みはできません。
※受験資格等の詳細は、青森県下水道協会ウェブサイトをご
　覧ください。（http://www.aomori-pswa.jp/）
申し込み・問い合わせ先　市役所下水道課（内線 335）

自動車等の不正改造は犯罪です

　自動車やバイクにはさまざまな部品が販売されていますが、
・灯火の色が不適切な灯火器
・運転席、助手席の窓ガラスへの着色フィルムの貼り付け
・タイヤおよびホイールの車体外へのはみ出し
・基準不適合のマフラーの取り付け
などの不正改造は、交通の妨げとなるほか、騒音・公害の原
因となること、重大事故の危険性を高めることなどが懸念さ
れるため、法律で禁止されています。
　国土交通省では、不正改造を排除し、車両の安全確保およ
び環境保全を図るための運動を全国的に展開しています。ど
のような改造が不正改造になるのかについて理解を深めてい
ただき、その排除にご協力ください。

（詳しくはこちら　http://www.tenken-seibi.com/ ）
　また、不正改造車を見かけたら、情報をお寄せください。
問い合わせ先
東北運輸局 青森運輸支局 検査整備保安部門（☎ 017-715-3320）
　　同　  　八戸自動車検査登録事務所（☎ 0178-20-3161）

港まつり花火大会  個人協賛・メッセージ花火の募集

　9 月 2 日（日）に開催される『みさわ港まつり』。まつり
の花火大会において、多彩な花火が華やかに夜空を彩るよう、
皆さまからの個人協賛と『メッセージ花火』を募集します。
　親しい方やご家族へ、誕生祝いや結婚祝い、愛の告白など
をメッセージにして、夜空を彩る花火の美しさとともに伝え
ませんか？
個人協賛　1 口 3,000 円から（希望者は新聞などで配布
　　　　　するイベント広告に名前を掲載）
花　　火　１メッセージにつき 5,000 円
申込方法　協賛金…協賛金を持参の上、直接事務局にお申し
　　　　　　　　　込みください。
　　　　　花　火…①氏名②電話番号③メッセージを FAX または
　　　　　　　　　メールで事務局に送信してください。
申込締切　７月 31 日（火）必着
申し込み・問い合わせ先
みさわ港まつり協賛会事務局（市役所水産振興課内）

（内線 512、513・FAX 52-7513）
E-mail：msw_suisan@misawashi.aomori.jp

ファミリー・サポート・センター   提供会員養成講習会（前期）

　ファミリー・サポート・センターは、「子育ての手助けを
して欲しい人」と「子育ての手助けをしたい人（提供会員）」
がそれぞれ会員登録し、助け合うシステムです。
　提供会員として、保育施設などへの送迎や保護者のご用事
の際に子どもの預かりをするために必要な知識・心構えを学
ぶ講習会を実施します。　
日　程    7 月 2 日（月）、3 日（火）、4 日（水）、9 日（月）、
　　　　10 日（火）、11 日（水）、13 日（金）　※全 7 回
場　所　総合社会福祉センター
対　象　・三沢市在住で、心身ともに健康な方
　　　　・子育てボランティアに関心のある方
受講料　無料（託児あり）
※途中からの参加も可能です。11 月も開催予定です。
申し込み・問い合わせ先
みさわファミリー・サポート・センター（☎・FAX  50-1518）
受付時間　平日  9:00 ～ 17:00　土曜日  9:00 ～ 15:00

出張年金相談のご案内

　八戸年金事務所では、年金の出張相談を実施していますの
で、ぜひご利用ください。
※相談は予約制です。下記へお電話ください。
※年金手帳、年金証書などのほか、本人確認ができるものを
　ご持参ください。
日　時　8 月 16 日（木） 、10 月 18 日（木）、12 月 13 日（木）ほか
　　　　10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00（受付）
場　所　市役所別館 4 階　第一研修室
申し込み・問い合わせ先
八戸年金事務所  お客様相談室（☎ 0178-43-7368、音声案内 5 番）

借金に関する無料相談窓口

　東北財務局青森財務事務所では、相談窓口を設置しています。
借金等でお困りの方は、お気軽にご相談ください。相談は秘
密厳守・無料。電話での相談も可能です。
日　時　（月）～（金）8:30 ～ 12:00、13:00 ～ 16:30
　　　　（※祝日・年末年始を除く）
場　所　青森合同庁舎 3 階  青森財務事務所（青森市新町 2-4-25）
相談専用電話　青森財務事務所（☎ 017-774-6488）

入国警備官採用試験案内

　出入国管理行政の第一線で活躍し、日本の安全と国民生活
を守るため日夜活動する入国警備官の採用試験を実施します。
受験資格

申込方法　以下の申し込み専用サイトよりお申し込みください。
　　　　　http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
受付期間　7 月 17 日（火）9:00 ～ 7 月 26 日（木）【受信有効】
※インターネット申し込みができない特段の状況にある場合は、
　お問い合わせください。
第 1 次試験　9 月 23 日（日）※全国 9 都市で実施
問い合わせ先
法務省 仙台入国管理局 総務課（☎ 022-256-6076）

1. 警備官

①平成 30 年 4 月 1 日において高等学校または中等
　教育学校を卒業した日の翌日から起算して 5 年
　を経過していない方および平成 31 年 3 月までに
　高等学校または中等教育学校を卒業見込みの方
②人事院が上記に準ずると認める方

2. 警備官
（社会人）

昭和 53 年 4 月 2 日以降に生まれた方
（※①に規定する期間を経過した方および人事院

　　  がそれに準ずると認める方に限る）
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漁港をきれいに利用しましょう

　三沢漁港や三沢ビードルビーチでは、一部の心ない人によ
る「ごみ」の不法投棄が見られます。不法投棄は、景観を損
ねるだけでなく、水質や土壌の汚染など環境への影響が心配
されます。
　みんなが快適に利用できるよう、「ごみ」の不法投棄は絶
対にやめましょう。
問い合わせ先
三八地域県民局地域農林水産部　
三八地方漁港漁場整備事務所（☎ 0178-21-1077）

未来（あした）への道 1000km 縦断リレー   まもなくスタート！

　7 月 24 日から 8 月 7 日までの 15 日間、青森から東京まで、
東日本大震災の被災地を縦断するリレーが開催されます。
　7 月 24 日（火）には、このリレーが三沢市を通過します。
　SNS で「♯ 1000km リレー」をつけた応援メッセージも募
集中です。復興への思いを「たすき」でつなぐランナー・サ
イクリストたちへの応援をお願いします！
※ 1000km 縦断リレーの詳細は、ウェブサイトをご確認ください。
　（http://www.1000km.jp/）
問い合わせ先　
1000km 縦断リレー 2018 参加者事務局（☎ 03-3255-5613）

病院ハートフルコンサート 

　市立三沢病院で毎月行われるコンサートです。入場は無料
でどなたでもお楽しみいただけます。ぜひお越しください。
日　時　7 月 14 日（土）16:00 ～
場　所　市立三沢病院１F ロビー
　　　　※施設北側「救急・夜間出入口」からお入りください
テーマ　～夏に歌う～
　　　　▶出演　セフィロ／そよ風（発声講座）
　　　　▶曲目　夏の思い出、蘇州夜曲　ほか
問い合わせ先　
ハートフルコンサート実行委員会　成田（☎ 52-6097）

院内公開講座『気になる病気の話っこ』

　市立三沢病院で開催される院内公開講座。気になる病気に
ついて正しい知識を身に付けて、健康な生活を送りましょう。
日　時　7 月 19 日（木）18:00 ～ 19:00
場　所　市立三沢病院会議室
　　　　施設北側「救急・夜間出入口」からお入りください
テーマ　アピアランスケアについて
講　師　市立三沢病院　野村 順子  がん化学療法看護認定看護師
参加料　無料（※駐車料金無料、駐車券を会場へ持参ください）
問い合わせ先　市立三沢病院　医事課（☎ 53-2161）

体験してみよう！裁判員裁判

　青森地方・家庭裁判所では、夏休み子ども体験イベントを
開催します。裁判員模擬裁判や裁判官への質問コーナーなど
を通して、裁判について詳しくなれます。
日　　時　7 月 25 日（水）14:00 ～ 16:30
場　　所　青森地方裁判所（青森市長島 1-3-26）
対　　象　小学 5・6 年生（保護者同伴可）
定　　員　25 人（先着順）
申込方法　お電話でお申し込みください。
　　　　　※受付開始日時：7 月 9 日（月）9:00 ～
申し込み・問い合わせ先
青森地方裁判所 総務課  担当：佐藤・清水（☎ 017-722-5421）

　この時期、火遊び・花火による火災や事故が多くなります。

次のことに注意して、火災や事故を起こさないようにしましょう。

・子どもだけを残して外出しない。

・子どもだけで火を取り扱わせない。

・気象条件を考え、風の強い時は

  花火等をしない。

・火災の恐ろしさや火の取り扱い

  方法について、きちんと教育する。

火遊び・花火による火災に注意

ワンポイント消防

住宅用火災警報器の設置をしていないご家庭は早急に設置しま
しょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　消防本部予防課

広 告広 告

夏休み企画  手ぶらで OK ！市民の森温泉で親子手作り Work

　親子で楽しく手作り体験ができます。夏休みの宿題にも
ぴったりです！ご参加をお待ちしています。
内　　容　６つのブースの中から好きな物を選んで制作します。
　　　　　（例）手作り貯金箱、木工細工、布細工、書道、ハー
　　　　　　　  バリウム、手縫い雑巾等
　　　　　※内容が一部変更となる場合があります。
日　　時　8 月 5 日（日）10:00 ～ 15:00
場　　所　市民の森老人福祉センター（温泉浴場）大広間
定　　員　50 人～ 100 人程度
参  加  料　無料（材料費が別途必要です）
申込方法　 7 月 1 日（日）9:30 から受け付けを開始します。
　　　　　市民の森温泉受付または電話でお申し込みください。
　　　　　※当日参加も受け付けます。
申し込み・問い合わせ先　市民の森温泉浴場（☎ 59-3388）

ガーデンフェスティバル  出演者・出店者募集

　三沢まつりに合わせて旧市立三沢病院跡地で開催する
『ガーデンフェスティバルインサマー 2018』。このイベント
に出演・出店いただける方を募集します。
開催日時　8 月 25 日（土）11:00 頃～ 17:00 頃
開催場所　ライフコミュニティパークみさわ
　　　　　（※旧市立三沢病院跡地）
募集内容　①一日ショップ、フリーマーケット、フードコー
　　　　　　ナーへの出店希望者
　　　　　②イベントでバンド演奏などを披露いただける
　　　　　　出演希望者およびグループ
※この事業は、三沢市市民提案事業の採択事業です。
受付期間　7 月 31 日（火）まで
申し込み・問い合わせ先 
ライフコミュニティパークみさわ　
大鰐・長濱（☎ 53-5400・FAX  58-5322）

出張動物譲渡キャラバン ~ あなたの思いが命を救う！ ~

　青森県動物愛護センターが出張譲渡前講習会とワンちゃん
ネコちゃん譲渡会を実施します。　
実施日・会場　7 月 26 日（木）上十三保健所
　　　　　　　　　　　　住所：十和田市西二番町 10-15
　　　　　　　7 月 27 日（金）三戸地方保健所（旧八戸保健所）
　　　　　　　　　　　　住所：八戸市大字尻内町字鴨田 7
実 施 内 容　 13:30 ～　譲渡前講習会
　　　　　　　　　　　（犬猫の飼育に必要な知識の講習）
　　　　　　14:30 ～　お見合い、抽選、譲渡手続き
譲渡の条件　青森県在住の成人の方で、譲渡前講習会を 1 年
　　　　　　以内に受講した方（60 歳以上の方および一人
　　　　　　暮らしの方は後見人が必要です）。
　　　　　　その他の条件については、ウェブサイトをご確
　　　　　　認いただくか、お問い合わせください。
　　　　　　なお、譲渡の際は 3,000 円の手数料が必要です。
※健康状態等を勘案し、当日の朝に譲渡する
　動物を決定します。譲渡できる動物が
　いない場合は、講習会のみ実施します。
問い合わせ先　
青森県動物愛護センター（☎ 017-726-6100）

フレンドシップツアー

　米軍基地と三沢市が共同で開催している基地見学バスツ
アーの参加者を募集します。三沢の新たな魅力に触れること
ができる併催ツアーも開催しますので、ぜひご参加ください。
開催日時　8 月 17 日（金）12:30 ～ 15:00
　　　　　※併催ツアーの実施時間については、お問い合わ
　　　　　　せください。
募集期間　7 月 6 日（金）～ 7 月 25 日（水）
集合場所　スカイプラザミサワ
申込方法　電話、メールまたは FAX でお申し込みください。
　　　　　詳細は、市ウェブサイトをご確認ください。
申し込み・問い合わせ先
市役所産業政策課（内線 537・FAX　52-7513)
E-mail：msw_friendshiptour@misawashi.aomori.jp

三沢   フレンドシップツアー 　  検 索

青森県行政書士会上三支部　無料相談会

　日常生活での困りごとや必要とする各種書類の作成、日本
政策金融公庫への融資申込手続などに、行政書士が無料で相
談に応じます。詳しくは、お問い合わせください。
日　時　7 月 26 日（木）13:00 ～ 15:00
場　所　そだなす館（市民活動ネットワークセンターみさわ）
　　　　2 階　小会議室
※『行政書士無料相談会』のぼりが目印です。
問い合わせ先　青森県行政書士会上三支部（☎ 090-1779-3491）
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■休日救急診療（医科）
診療日 医療機関名 電話番号

7/ 1 ㈰ 中山内科医院 52-7752
8 ㈰ 岡三沢診療所 50-1237

15 ㈰ あいざわクリニック 58-7370
16 ㈪・㈷ あおぞらクリニック 58-0909
22 ㈰ こんの医院 0178-56-8066
29 ㈰ 得居泌尿器科医院 50-1333

8/ 5 ㈰ サイトウ整形外科クリニック 58-0252
※受診には電話連絡が必要です。また、都合により当番医が変更となる場合があります。
※診療時間は 9 時から 17 時まで（こんの医院のみ 9:30 ～ 17:30 まで）。

■医療・介護等無料相談
種　別 実施日 時　間

　■がん・緩和ケア・医療相談   ㈪～㈮   9:00-16:00
　■介護・福祉相談　 予約制

（☎ 51-1375　市立三沢病院地域医療連携室内）

■献血情報
場　所 実施日 時　間

三沢市役所 7/26 ㈭ 10:00-16:00

項　目 　　 実 施 日    （ 対  象  者 ）　 内　容 時　間
　4 か月児健康診査 7/17 ㈫ （H30.03 生） 医師診察・計測など 個別に通知します
　1 歳 6 か月児健康診査 7/26 ㈭ （H28.11 生） 医師診察・計測・フッ素塗布など 受付 12:45-13:15　2 歳児 歯科健康診査 7/18 ㈬ （H28.02 生） 歯科医師診察、フッ素塗布など
　3 歳児 健康診査 7/25 ㈬ （H26.12 生） 医師診察・聴覚検査、フッ素塗布など 受付 12:30-13:00
　6 ～ 7 か月児相談 7/17 ㈫ 計測、育児相談など 受付   9:30-10:00
　母親学級 7/31 ㈫ 妊婦の方 育児の演習など（要予約☎ 57-0707） 受付 13:15-13:30
　両親学級 7/10 ㈫ 妊婦とその夫・パートナー 沐浴の演習など（要予約☎ 57-0707） 受付 18:15-18:30

場所：保健相談センター。当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮ください。

■両親学級、乳児・幼児の健康診査、健康相談

主　催 実 施 日 場　所 問い合わせ先
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯※ 5 東町一丁目 9-19 （チャリティー第二保育園内） ☎ 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯※ 5 美野原二丁目 12-19 （三沢第一幼稚園内） ☎ 53-7772
　子育てサロン　ミルキールーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 51-1512
　みさわファミリーサポートセンター ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 50-1518
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 春日台二丁目 154-828 （いちい幼稚園内） ☎ 53-7941

※ 5：相談日時はお問い合わせください。

■育児・子育て支援相談

■子育て情報サイト - 子育てナビ
　http://misawa-city.mamafre.jp/

■三沢市の人口（５月末現在）
男性 19,654 人　 （ －　      4 人）
女性 20,275 人　 （ ＋　      1 人）
総数 39,929 人　 （ －　      3 人）

世帯数 19,206 世帯 （ ＋    12 世帯）

■認知症簡易チェックサイト - これって認知症？
　http://fishbowlindex.net/misawan/

区　分 実 施 日 時　間 場　所 問い合わせ先　
　■法律相談〔先着 6 名、１名 30 分〕

　法律相談（法テラス青森主催）※ 1 ※２ 7/4、7/18、8/1 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552
　法律相談（市主催）※ 1, ※ 3 7/24 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　法律相談（社会福祉協議会主催）※ 1, ※ 3 7/10、8/7 13:00 - 16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 ☎ 52-3270

　■行政相談 7/9   9:30 - 12:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　■人権・困りごと相談 7/12、7/26、8/9   9:30 - 15:00 そだなす館 人権・困り事相談所 ☎ 52-7083
　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮   8:15 - 16:00 国際交流教育センター 教育相談室 ☎ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署総務課 ☎ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談（☎相談） ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 17:00 － 青森県地方検察庁 ☎ 017-722-1234
　■消費生活相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30 生活安全課内（市役所 1F) 消費生活センター ☎ 53-5350
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 家庭福祉課（総合社会福祉センター内） 家庭福祉課 ☎ 53-5111（内線 381）
　■健康相談

　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30
保健相談センター 健康推進課

☎ 57-0707
　こころのケア相談（☎相談）※ 3 7/9、8/10   8:30 - 16:30 ☎ 57-0029　こころのケア相談（面接）※ 1, ※ 3 7/30   8:30 - 16:30

※ 1：事前の電話予約が必要です。※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。※ 3：三沢市民が対象です。

■市民無料相談

時：時間・期間、場：場所、対：対象、定：定員、料：受講料等、申：申し込み（方法）、問：問合・申込先

お知らせ 
屋内温水プールからのお知らせ
夏休み期間中は、休館日としている月曜日
も休まず開館します。ぜひご利用ください。

（※ 7 月 23 日、30 日、8 月 6 日、13 日、20 日）
時 10:00 ～ 21:00

（※の日は 13:00 ～ 21:00）
料 一般・大学生　510 円

高校生　　　　310 円
中学生以下　　100 円

問 屋内温水プール（☎ 59-3850）

滝の沢市民プールがオープンします
開放的な屋外プールが 7 月からオープンし
ます。ぜひご利用ください。
※水温が 21℃以下の場合は利用できません。
時 7 月 1 日㈰～ 9 月 2 日㈰ 10:00 ～ 21:00
料 高校生以上　　　100 円

小中学生・幼児　　無料
問 屋内温水プール（☎ 59-3850）

ビードルビーチがオープンします
ビードルビーチで海水浴を楽しみましょう！
※水温や気温が低い場合や、雨天・高波・
　視界不良などにより遊泳が困難な場合は
　遊泳禁止となります。
時 7 月 13 日㈮～ 9 月 2 日㈰ 9:30 ～ 16:00
問 ビードルビーチ監視塔（☎ 54-4870）

講座・教室
普通救命講習会　
小児・乳児（15 歳未満）の心肺蘇生法や
AED の使用方法、異物除去法などを学びます。
※健康ポイント対象事業です（3 ポイント）。
※災害発生等により中止する場合があります。
時 7 月 22 日㈰ 9:00 ～ 12:00
場 消防本部 2 階講堂（駐車場は庁舎北側

訓練塔敷地内、複数名でお越しの場合
は乗り合わせをお願いします）

定 30 人（先着順）
料 無料
問 消防署救急係（☎ 54-4212   内線 217）

キッズベンチャースクール
小学生を対象とした、ビジネスやお金、そ
して起業について勉強するセミナーです。
ぜひご参加ください！
時 8 月 7 日㈫、8 日㈬（全 2 回）

13:00 ～ 16:00
場 市立図書館 3F
対 おおむね小学校 4 年生～ 6 年生
定 25 人程度（先着順）
料 無料（筆記用具をご持参ください）
申 8 月 6 日㈪までに下記へ。
問 エコミュージアム三沢

代表　皆川（☎ 090-6268-9731）

アロマ・ヨガ教室
アロマセラピーとヨガを学びます。汗ふきタ
オル、ヨガマットまたはバスタオルを持参の
上、運動しやすい服装でご参加ください。
時 9 月 6 日、13 日、20 日、27 日

10:00 ～ 11:30（全 4 回、すべて㈭）
場 武道館　柔道場
対 高校生以上
定 20 人（先着順）
料 1,000 円（施設使用料、保険代）
申 8 月 1 日㈬ 9:00 から受け付け開始
問 武道館（☎ 57-0050 ）

初心者ソフトテニス教室
親子で、友人と、楽しみながらソフトテニ
スの基本をマスターしましょう！
運動のできる服装で、シューズ、汗ふきタ
オルをご準備ください。ラケットをお持ち
の方はご持参ください。
時 7 月 23 日㈪、26 日㈭、28 日㈯、30 日㈪、

8 月 2 日㈭、4 日㈯、6 日㈪、9 日㈭、
11 日㈯　14:00 ～ 16:00（全 9 回）

場 南山多目的ふれあい広場  テニスコート
対 小学生以上
定 25 人（先着順）
料 1,000 円（コート使用料、保険代等）
申 7 月 1 日㈰～ 20 日㈮ 9:00 ～ 21:00

※㈰㈷は 9:00 ～ 17:00
問 南山多目的ふれあい広場  テニスコート

（☎ 51-2091）

どきドキ？ DOKI づくり体験教室
楽しく縄文体験！土器や勾玉づくりを体験
してみませんか？汚れてもよい服装で、手
洗い用のタオルの持参をお願いします。
体験内容
〇土器・土版づくり（参加料 800 円）
〇勾玉づくり（参加料 300 円）
〇陶器づくり（参加料 400 円）
時 平成 31 年 3 月 31 日㈰まで随時開催

受付時間：9:00 ～ 10:00　13:00 ～ 14:00
（作成所要時間：1 時間半程度）

場 歴史民俗資料館研修室
料 入館料（高校生以上 100 円、小・中学

生 50 円）および上記の各参加料
申 希望日前日までに下記へお申し込みく

ださい。
問 歴史民俗資料館（☎ 59-3670）

親子陶芸教室
ご家族で陶芸をはじめませんか？自分だけ
のカップ、湯飲み茶碗を作りましょう！
時 7 月 21 日㈯

 ※以降の作業として、色づけ（8 月中旬）
　があり、作品の引き渡しは 9 月上旬
　を予定しています。

（午前の部 9:00 ～、午後の部 13:00 ～）
場 市民の森　趣味の家
定 各回 10 組（先着順）
料 無料（材料の粘土は 1kg：500 円）
問 NPO 法人マン・パワー（☎ 59-2815）

ハンドメイド体験
気軽にできる趣味としてハンドメイドを始
めてみませんか？布を使って楽しく遊びま
しょう！
時 『布でかたつむりを作ろう！』

7 月 13 日㈮
1 回目 10:00 ～ 12:00　2 回目 13:00 ～ 15:00

『ちりめんの椿袋を作ろう！』
7 月 27 日㈮
1 回目 10:00 ～ 12:00　2 回目 13:00 ～ 15:00

場 桂温泉となりの古民家
定 各回 5 人（先着順）
料 各回 1,000 円
問 ハンドメイドサークル　

馬場（☎ 080-3145-4071）
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三沢キッズセンターそらいえ
正
式
名
称
が
決
定
し
ま
し
た

　
『（
仮
称
）
子
ど
も
館
』
と
し
て
幸

町
一
丁
目
で
整
備
が
進
め
ら
れ
て

き
た
施
設
に
つ
い
て
、
昨
年
10
月

に
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
名
称
を
募

集
し
た
と
こ
ろ
、
１
６
５
件
の
応

募
を
い
た
だ
き
、
児
童
福
祉
に
関

わ
る
委
員
で
構
成
さ
れ
た
「
子
ど

も
・
子
育
て
会
議
」
に
お
い
て
選

定
を
行
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
こ
の
度
、
施
設
の
名
称
が

『
三
沢
キ
ッ
ズ
セ
ン
タ
ー
そ
ら
い
え
』

に
決
ま
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

が
安
心
し
て
遊
べ
る
場
所
と
な
る

よ
う
に
、
そ
し
て
大
空
・
青
空
の

下
に
み
ん
な
が
集
ま
れ
る
家
と
な

る
よ
う
に
と
い
う
願
い
が
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
名
称
案
を
ご
提
案

い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

　

こ
の
施
設
は
、
天
候
や
季
節
に

左
右
さ
れ
ず
子
ど
も
た
ち
が
伸
び

伸
び
と
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
る
遊
戯

室
を
は
じ
め
、
子
育
て
サ
ー
ク
ル

な
ど
の
活
動
の
場
と
し
て
利
用
で

き
る
集
会
室
と
サ
ー
ク
ル
支
援
室
、

さ
ら
に
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
事
業
や
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
事
業
、
そ
し
て
総
合
的
な
相

談
窓
口
を
設
置
す
る
、
子
育
て
支

援
の
拠
点
施
設
で
す
。

　

施
設
の
計
画
に
あ
た
っ
て
は
、
子

育
て
世
帯
か
ら
多
く
の
ご
意
見
を

い
た
だ
き
、
楽
し
く
便
利
な
施
設

を
目
指
し
ま
し
た
。
市
で
は
現
在
、

こ
の
施
設
が
子
育
て
世
帯
を
支
え
、

子
ど
も
た
ち
が
元
気
に
遊
び
、
そ

し
て
多
く
の
人
か
ら
愛
さ
れ
る
施

設
と
な
る
よ
う
、
準
備
を
進
め
て

い
ま
す
。

　

外
観
は
ほ
ぼ
完
成
し
た
こ
の
施

設
。
大
型
遊
具
の
設
置
な
ど
の
内

装
工
事
や
駐
車
場
の
整
備
、
備
品

の
搬
入
な
ど
を
経
て
、
オ
ー
プ
ン

は
来
年
の
４
月
。
三
沢
市
の
新
し

い
子
育
て
の
拠
点
に
、
ぜ
ひ
ご
期

待
く
だ
さ
い
！

平成 31 年 4 月のオープンに向け整備が進む子育て支援の拠点施設

◀遊戯室（イメージ）
大自然をテーマとした、楽しさ満点の遊び場です。
森・海・空の自然のモチーフをふんだんに盛り込み、
実際に冒険しているような気分を味わえます。
遊びの難易度ごとにエリア分けを行うため、成長の
段階に応じて子どもたち自身が遊びのレベルを選ぶ
ことができます。子どもたちの体力や挑戦心、冒険
心を育みます。

※この施設は、防衛省の特定防衛施設周辺整備調整交付金を活用して整備しています。
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