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この「三沢ドリル」は、これからの三沢市を生きる子どもたちに

少しでも三沢市のことを知ってもらい、このまちに興味をもっ

てもらうために作りました。

子どもたちは分からない問題があったら周りの大人

（学校の先生や家族の人）に聞いてみてください。

大人の人たちは子どもに教えるつもりで考えてみてください。

このドリルのつかいかた

このドリルで、少しでも三沢市のことを考える人が増えてくれれば幸いです。

先生や家族の人と一緒に読みましょう
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三沢市の場所と三沢市の姉妹都市はどこ？1
三沢市のある場所には◯、三沢市の姉妹都市がある場所には★の
目じるしをつけましょう。

姉妹都市は、長く交流するために良い関係をもった外国のまちのことだよ。

といた日
むずかしさ

月　　日
★★

三沢市の広さは青森県の中だと何番目？2
正しいものに○をつけましょう。

むつ市

田舎館村

青森県には40の市や町や村があって、一番広いところは「むつ市」で一番せまいとこ
ろは「田舎館村」だよ。

といた日
むずかしさ

月　　日
★★

①およそ5番目

③およそ30番目

②およそ10番目
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ひ がつ にち

1



むつ市

田舎館村

し

三沢市

いなかだてむら

三沢市の場所と三沢市の姉妹都市はどこ？1

こたえ

むずかしさ ★★

2
正しいものに○をつけましょう。

むずかしさ ★★

三沢市は青森県の南東部にあり、太平洋に面しています。
姉妹都市のウェナッチ市と東ウェナッチ市はアメリカ北西
部にあるシアトル市の東側にあります。

解説

三沢市の広さは119.87㎢です。
これは青森県内40市町村の中では29番目で、全国では約
1,700市区町村のうち、881番目となっています。

解説

１．およそ5番目

３．およそ30番目

２．およそ10番目

わからないところがあれば、大人の人におしえてもらおう！
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し ま い と し

おと な ひと

三沢市の広さは青森県の中だと何番目？
ひ ろ あ お も り け ん な か な ん ば ん め

2

1931年に世界初の
太平洋無着陸横断
飛行を達成

ねん
ビードル君

せ かいはつ

たい へいよう む ちゃくりく おう だん

ひ こう たっせい

三沢市のある場所には◯、三沢市の姉妹都市がある場所には★の
目じるしをつけましょう。
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三沢市にはどのくらいの人が住んでいる？

じんこう ねん いちばんおお

ひ と
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3
正しいものに○をつけましょう。

三沢市の人口は2000年が一番多かったけれど、
そこからだんだんへってきているよ。

といた日
むずかしさ

月　　日
★★

いまの三沢市のスローガン（もくひょう）はどれ？4
正しいものに○をつけましょう。

スローガンは、このさきずっと子どもたちが安心して
くらせるまちになることを目指しているんだ。

といた日
むずかしさ

月　　日
★★

①4,000人

③400,000人

②40,000人

①人とまち　みんなで創る 国際文化都市

③みんなで仲良く　楽しい 国際文化都市

②未来へつなぐ　心安らぐ 国際文化都市
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40万人？

むずかしさ ★★

むずかしさ ★★

　三沢市はもともとは「百石村」の一部で、ほとんどがぼくじょうでした。それから三沢村、

大三沢町というふうに大きくなっていき、１９５８年から三沢市になりました。2018年で三沢

市は６０才です。

いつから三沢「市」？
ラムコ

三沢市にはおよそ40,000人の人が住んでいます。一
番多かったのは2000年の42,495人ですが、現在は
徐々に減ってきており、2030年には36,050人になる
と予想されています。

解説かいせ
つ

このスローガン（目標）は、三沢市が今後10年にわ
たり、快適で安心できる豊かなまちとなるよう、こ
れからの方向を示すため作ったものです。

解説かいせ
つ

3

4

正しいものに○をつけましょう。

①4,000人

③400,000人

②40,000人
4千人？

4万人？

-Column-

三沢市にはどのくらいの人が住んでいる？
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いまの三沢市のスローガン（もくひょう）はどれ？

正しいものに○をつけましょう。

①人とまち　みんなで創る 国際文化都市

③みんなで仲良く　楽しい 国際文化都市

②未来へつなぐ　心安らぐ 国際文化都市
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けんこうな心とからだはどうやってつくる？5
正しいものに○をつけましょう。

「学級活動」の時間に習ったことを思い出してみよう。

子どもからお年寄りまでのくらしをまもる

といた日
むずかしさ

月　　日
★★

三沢市には何人の子どもとお年寄りが
住んでいる？6
正しいものに○をつけましょう。

子どもは0才～15才、お年寄りは65才以上として考えてみよう。

といた日
むずかしさ

月　　日
★★★

01

①けんこうしんだんをうける ②つかれたときはたばこをすう

③週に１回は運動をする ④こまったときはだれかに相談する

⑤肉や魚ばかり食べる ⑥なやみはぜんぶ自分でかいけつする

⑦夜おそくまでゲームなどをする ⑧やさいをたくさん食べる

⑨なやみがあるときはお酒を飲む ⑩食べないでダイエットをする

⑪朝ごはんを食べる ⑫おこったらまずケンカをする

子ども ①580人 ②5,800人 ③58,000人

お年寄り ①950人 ②9,500人 ③95,000人
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お年寄り ①950人 ②9,500人 ③95,000人
とし よ にん にん にん

①けんこうしんだんをうける ②つかれたときはたばこをすう

③週に１回は運動をする ④こまったときはだれかに相談する

⑤肉や魚ばかり食べる ⑥なやみはぜんぶ自分でかいけつする

⑦夜おそくまでゲームなどをする ⑧やさいをたくさん食べる

⑨なやみがあるときはお酒を飲む ⑩食べないでダイエットをする

⑪朝ごはんを食べる ⑫おこったらまずケンカをする

しゅう

にく
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あさ た

さけ の た

さかな た じ ぶん

かい うんどう そうだん

にん にん にん

むずかしさ ★★

むずかしさ ★★★

皆さん（小学生）の時期は大人の身体になるためのと
ても大切な時期です。しっかり食べて体を動かし、たっ
ぷりと睡眠をとることを心がけましょう。悩みがあると
きは一人で抱え込まず、身近な人に相談しましょう。

解説かいせ
つ

最近では、徐々にお年寄りの割合が増え、子どもや働き
盛りの割合（15才～64才まで）が減ってきています。

解説かいせ
つ

5

6

けんこうな心とからだはどうやってつくる？

正しいものに○をつけましょう。

正しいものに○をつけましょう。

子ども ①580人 ②5,800人 ③58,000人
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車いすにのっている人がこまっていた。
どうしたらいい？7
正しいものに○をつけましょう。

車いすの人だけじゃなく、身のまわりのこまっている人にできることを考えてみよう。

といた日
むずかしさ

月　　日
★★

お医者さんにみてもらうときに
使うカードはなに？8
なまえをかきましょう。

ねんれいやお仕事によって色や形が少しかわるよ。

といた日
むずかしさ

月　　日
★

01

①「何かおてつだいできることはありますか？」と声をかける

②とりあえず、車いすをおして助ける

③なにもしない

みたことあるかな？

01
くるま
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くるま

い しゃ

つか

し ごと いろ かたち すこ

ひと み ひと かんが
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子どもからお年寄りまでのくらしをまもる
こ と し よ
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くるま たす

なに こえ

①「何かおてつだいできることはありますか？」と声をかける

②とりあえず、車いすをおして助ける

③なにもしない

むずかしさ ★★

むずかしさ ★

②の車いすを押すことも時には相手の迷惑になる場合
があります。まずは相手に聞いてみることが重要です。

解説かいせ
つ

保険証は病院受診のための証明書となるものです。
なくしたり汚したりしないよう大切に取り扱いましょう。

解説かいせ
つ

7

8

　「ユニバーサルマナー」とは、「年れいやせいべつ、はだの色、体のかたちなど、じぶんと

はちがうものをもつだれかのことを思いやって、行動すること」です。こまっている人に出

会ったらまずは声をかけたり、てつだったりすることが大切です。

「ユニバーサルマナー」って？
ラムコ
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車いすにのっている人がこまっていた。
どうしたらいい？

正しいものに○をつけましょう。

お医者さんにみてもらうときに
使うカードはなに？

なまえをかきましょう。
みたことあるかな？
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これ（交通ひょうしき）はどんな意味だろう？9
正しいものに○をつけましょう。

学校の近くによくあるよ。

といた日
むずかしさ

月　　日
★★

三沢基地の広さは三沢市の中でどのくらい？10
正しいものに○をつけましょう。

三沢基地の広さはおよそ22km2（へいほうキロメートル）だよ。

といた日
むずかしさ

月　　日
★★

①おうだんほどうがあります

②ここに入ってはいけません

③ゆっくり歩きましょう

お互いに支えあうまちをつくる02

き ち

た だ

ひ ろ な か

き ち ひろ

① ② ③

こ う つ う

た だ

は い

あ る

がっこう ちか

い み

たが ささ

ひ がつ にち

ひ がつ にち
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むずかしさ ★★

むずかしさ ★★

学校の近くにある標識は左側で、それ以外は右側
です。道をわたるときは、必ずここを通るようにし
ましょう。

解説かいせ
つ

もともと旧日本海軍の飛行場としてできた三沢基地は、現在はアメリカ空軍
第35戦闘航空団などが配備されています。

解説かいせ
つ

正しいものに○をつけましょう。

正しいものに○をつけましょう。

①おうだんほどうがあります

②ここに入ってはいけません

③ゆっくり歩きましょう

9

10

これ（交通ひょうしき）はどんな意味だろう？

きゅう  に ほんかいぐ ん

がっこう ちか

みち かなら とお

ひょうしき ひだりがわ い が い みぎがわ

ひ  こうじょう  き  ち

だい　　せんとうこうくうだん はい  び

げんざい くうぐん

三沢基地の広さは三沢市の中でどのくらい？
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三沢市を走る「みーばす」はどれ？11

「みーばす」は三沢市内を毎日走っているよ。さがしてみてね。

といた日
むずかしさ

月　　日
★

この三沢市の地名、何て読む？12
なまえをかきましょう。

正しいものに○をつけましょう。

① ② ③

ほかにも「六川目」「天ヶ森」「谷地頭」などの読み方をする地名があるよ。

といた日
むずかしさ

月　　日
★★

02
は し

た だ

ない まいにちはし

ち め い な ん よ

む か わ め あ ま が もり や ち がしら よ かた ち めい

前平 淋代 春日台

お互いに支えあうまちをつくる
たが ささ

ひ がつ にち

ひ がつ にち

11



むずかしさ ★

むずかしさ ★★

　おうちがあるところや、そのちかくにすんでいる人たちが、ささえあってくらしていくた

めに、つくられたものです。いろいろなお知らせを「回覧板」でれんらくしたり、じしんや大

きな火事などがあったときには、おたがいに助けあったりします。

町内会ってどんなところ？
ラムコ

-Column-

「みーばす」は主に三沢市内を循環するコミュニティバスで、市民
の方々の足として、日々多くの方々を運んでいます。

解説かいせ
つ

前平地区は市内の南部にあり、淋代地区は太平洋沿岸、春日台地
区は南西部にある地区です。

解説かいせ
つ

11

12

三沢市を走る「みーばす」はどれ？

この三沢市の地名、何て読む？

なまえをかきましょう。

正しいものに○をつけましょう。

① ② ③

前平 淋代 春日台
まえたい さびしろ かすがだい

おも

かたがた あし ひ び お お かたがた はこ
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ひと
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は し

た だ

ち め い な ん よ
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エーイーディー

とき

かんが

せん

きんきゅうの時にひつようなもの
について考えてみよう。13

AEDは心ぞうがけいれんしたときに電気をながして元にもどす道具のことだよ。

といた日
むずかしさ

月　　日
★★

みんなの学校は、どのくらいの高さにあるかな？14
線の上に○をつけてみよう。

しゃしんとなまえを線でむすぼう。
② ③

いろいろなところで見る「海ばつ○○m」は海からの高さのことだよ。

といた日
むずかしさ

月　　日
★★★

火事や事故からみんなをまもる03

(ウ)しょうぼうしゃ(イ)しょうかき(ア)AED

①

◯m?

50m

40m
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10m

0m

せんたくし

か　　じ じ　　こ

ひ がつ にち

ひ がつ にち

でん き もと どう ぐエーイーディー しん
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み かい うみ たか

せん うえ

た か

13



むずかしさ ★★

むずかしさ ★★★

AEDは、人が集まる場所に多く設置されており、三沢市では
100箇所以上置かれています。スーパーやコンビニなどにも置
かれていますので探してみましょう。

解説かいせ
つ

2011年に起きた東日本大震災では、三沢市では6m～8m以上
の津波を観測し、大きな被害を受けました。

解説かいせ
つ

13

14

きんきゅうの時にひつようなもの
について考えてみよう。

線の上に○をつけてみよう。

しゃしんとなまえを線でむすぼう。
② ③

(ウ)しょうぼうしゃ(イ)しょうかき(ア)AED

①

せんたくし

古間木小学校 （およそ49m）

上久保小学校 （およそ38m）

三川目小学校 （およそ17m）

エーイーディー ひと あ つ ば しょ おお せっ ち

さが

か しょ い じょうお お

ねん

おおかんそくつ なみ ひ がい う

お ひがし に ほんだいしんさい いじょう

◯m?

50m

40m

30m

20m

10m

0m

みんなの学校は、どのくらいの高さにあるかな？

エーイーディー

とき

かんが

せん

がっ こう た か

せん うえ

ふる ま ぎ しょうがっこう

き ざ き の しょうがっこう

かみ く ぼしょうがっこう

み かわめ しょうがっこう

おか み さわしょうがっこう

み さわしょうがっこう

しょうがっこう

14

木崎野小学校（およそ43m）

岡三沢小学校（およそ34m）

三沢小学校（およそ27m）

おおぞら小学校 （およそ8m）



③

火事や具合の悪い人がいたら、どこに電話をかける？15

落ち着いて「火事」か「具合の悪いひとがいる」かをつたえよう。

といた日
むずかしさ

月　　日
★

しょうぼうしせつ・せつびについて考えてみよう。16
①から③のうち、しょうぼうしせつ・せつびに
かんけいないものに◯をつけましょう。

数字を書いてみよう。

番

しょうぼうせつびは火事などがおこったときにみんなの身を守るためのものだよ。

といた日
むずかしさ

月　　日
★★

03

① ②

1 2 3

4 5 6

7 8 9

* 0 #

10:23

か じ

す う じ

お つ か じ

か じ み まも

ぐ あい わる

かんが

か

ば ん

ぐ あ い わ る ひ と で ん わ
ひ がつ にち

ひ がつ にち

火事や事故からみんなをまもる
か　　じ じ　　こ

15



むずかしさ ★

むずかしさ ★★

　どんなにちゅういしていても、火事や事故がおこるときがあります。そんなとき、まずは

「じぶんをまもる」ことがなによりも大切です。大人の言うことをきいて、じぶんの安全をか

くほすることを心がけましょう。

火事や事故がおきたときは
ラムコ

-Column-

三沢市では市内で火災が起こった場合に情報メールをお送りして
います。近隣地域の火災情報等はしっかりチェックしましょう。

解説かいせ
つ

この他にもまちなかには消火栓や防火水槽があったり、学校や公園には
避難所案内板が設置されています。日頃からのチェックが大切です。

解説かいせ
つ

15

16

③

数字を書いてみよう。

番

① ②火災報知器 防火扉 百葉箱

1

1 1 9

2 3

4 5 6

7 8 9

* 0 #

10:23

ほか

し ない

きんりん ち いき か さいじょうほうなど

か さい お ば あ い じょうほう おく

せっ ち ひ  ごろ たいせつ

しょう  か  せん ぼう  か  すいそう

ひなんじょあんないばん

か じ じ こ

か じ じ こ

たいせつ

こころ

お と な い あんぜん

がっこう こうえん

①から③のうち、しょうぼうしせつ・せつびに
かんけいないものに◯をつけましょう。

火事や具合の悪い人がいたら、どこに電話をかける？

しょうぼうしせつ・せつびについて考えてみよう。

か じ ぐ あ い わ る ひ と で ん わ

す う じ か

ば ん

かんが

ぼう かとびらか さいほう ち き ひゃくようばこ

16



①ない

②およそ20か所

③およそ50か所

市立病院はどれ？17

10年くらい前までは市役所の近くにあったよ。

といた日
むずかしさ

月　　日
★

三沢市に病院は、どれくらいある？18
正しいものに○をつけましょう。

正しいものを①～③の中からえらぼう。

三沢市の人だけじゃなく、近くのまちからも来ているんだ。

といた日
むずかしさ

月　　日
★★

市立病院について知る
し

04

③① ②

し り つ びょうい ん

た だ

た だ

し ょ

し ょ

な か

し りつ び ょう い ん

ひと ちか き

びょう いん

ねん まえ し やくしょ ちか

ひ がつ にち

ひ がつ にち

17



③① ②

た だ

むずかしさ ★

むずかしさ ★★

17

18
正しいものに○をつけましょう。

市立三沢病院は1958年に開設されました。2010年に現在の場所
に移転し、17診療科をもつ地域の中核病院としての機能を担って
います。

解説かいせ
つ

三沢市の場合、病院が3箇所、診療所(歯科を除く)がおよそ15箇所
あります。

解説かいせ
つ

し りつ      びょういん ねん かいせつ ねん げんざい ば し ょ

い てん し んりょうか ち い き ちゅうかくびょういん き のう にな

ば あい し か のぞびょういん か  しょ か  しょしんりょうじょ

市立病院はどれ？
し り つ びょうい ん

正しいものを①～③の中からえらぼう。
た だ な か

三沢市に病院は、どれくらいある？
びょう いん

18

①ない

②およそ20か所

③およそ50か所

し ょ

し ょ



①およそ500回

②およそ1,000回

③およそ1,500回

①およそ50人

②およそ100人

③およそ200人

きゅうきゅう車は一年に何回出動している？19

きゅうきゅう車がサイレンを鳴らして走っているときは、
じゃまにならないようにしよう。

といた日
むずかしさ

月　　日
★★★

市立病院は一度に何人くらい入院できる？20
正しいものに○をつけましょう。

正しいものに○をつけましょう。

市立病院は三沢市内で一番大きい病院なんだ。

といた日
むずかしさ

月　　日
★★★

04

し りつびょういん し ない いちばんおお びょういん

市立病院について知る
し りつ び ょう い ん し

し ゃ

ただ

かい

かい

かい

なしゃ

し り つ びょう い ん

ただ

にん

にん

にん

いち 　ど な ん に ん に ゅう い ん

はし

い ち ね ん な ん か い しゅつどう
ひ がつ にち

ひ がつ にち

19



①およそ500回

②およそ1,000回

③およそ1,500回

かい

かい

かい

むずかしさ ★★★

むずかしさ ★★★

　病院には、お医者さんのほかにも、かんごしさん、やくざいしさん、けんさぎしさんなど、

さまざまな人たちがはたらいています。病院に来た人たちだけでなく、にゅういんしている

人たちのケアもしており、やることがもりだくさんなんです。

病院の一日
ラムコ

-Column-

19

20

救急車の出動件数は徐々に増えており、2016年は1,490回、
2017年は1,545回となっています。

解説かいせ
つ

市立病院には220病床が備わっています。それらを効果的に運用しつつ、
三沢市や近隣の町の医療の拠点として稼働しています。

解説かいせ
つ

①およそ50人

②およそ100人

③およそ200人

市立病院は一度に何人くらい入院できる？

正しいものに○をつけましょう。

びょうしょう そな こう か  てき うんようし りつびょういん

きゅうきゅうしゃ しゅつどうけんすう じょじょ ふ ねん

ねん

かい

かい

きんりん まち いりょう きょてん か  どう

きゅうきゅう車は一年に何回出動している？
し ゃ い ち ね ん な ん か い しゅつどう

正しいものに○をつけましょう。
ただ

にん

にん

にん

びょういん い ち に ち

びょういん い しゃ

ひと びょういん き ひと

ひと

20

し り つ びょう い ん いち 　ど な ん に ん に ゅう い ん

ただ



①海

②沼

③小川原湖

①仏沼

②根井沼

③小田内沼

おふろやトイレの水は、
キレイにしたあとどこにいく？21

おふろやトイレ、せんたくで使った水はよごれているから
いったんキレイに（じょうか）するひつようがあるんだ。

といた日
むずかしさ

月　　日
★

きちょうな鳥のオオセッカが生息している
ところはどこ？22
正しいものに○をつけましょう。

正しいものに○をつけましょう。

きちょうな鳥のオオセッカが住んでいる、日本でも数少ない場所だよ。

といた日
むずかしさ

月　　日
★

きれいな水と自然をまもる05

ほとけぬま

す に ほん かずすく ば しょとり

ね い ぬま

お だ な いぬ ま

オオセッカ

©ICHIJI.ANDOU

ひ がつ にち

ひ がつ にち

み ず し ぜ ん

み ず

た だ

つ か

とり

た だ

せ い そく

みず

うみ

ぬ ま

お が わ ら こ

21



①仏沼

②根井沼

③小田内沼

ほとけぬま

ね い ぬま

お だ な いぬ ま

①海

②沼

③小川原湖

うみ

ぬ ま

お が わ ら こ

おふろやトイレの水は、
キレイにしたあとどこにいく？

正しいものに○をつけましょう。

み ず

た だ

むずかしさ ★

むずかしさ ★

21

22

生活排水などの汚水（汚れた水）は浄化センターや浄化槽で処理した
のち、キレイな状態で三沢川等に放流し、最後は太平洋に流れていき
ます。また、雨水は、処理せずに直接、三沢川等へ流れていきます。

解説かいせ
つ

仏沼は「三沢市の鳥」であるオオセッカが1,200羽ほど生息す
る世界的な繁殖地で、地面にスゲ等の下草が茂り、高さ1.2m
ほどのヨシ原が広がっています。

解説かいせ
つ

正しいものに○をつけましょう。

せいかつはいすい お すい よご みず

じょうたい

あまみず

み さわがわなど ほうりゅう

しょ り ちょくせつ み さわがわなど なが

さい ご たいへいよう なが

じょう か じょう か そう しょ り

ほとけぬま

せ かいてき はんしょくち

はら ひろ

じ めん など したくさ しげ たか

とり わ せいそく

きちょうな鳥のオオセッカが生息している
ところはどこ？

とり せ い そく

た だ

22

オオセッカ

©ICHIJI.ANDOU



①中央公園

②きゅうしょくセンター

③せいそうセンター

三沢市の水道の水はどこからのもの？23

三沢市の水は川やダムの水は使っていないよ。

といた日
むずかしさ

月　　日
★★

三沢市内のごみはどこに集められる？24
正しいものに○をつけましょう。

正しいものに○をつけましょう。

三沢市の北部にあるよ。

といた日
むずかしさ

月　　日
★

05

 な い

ただ

ちゅうお うこうえ ん

あつ

す い ど う み ず

た だ

ち か す い

う み み ず

ほく ぶ

み ず か わ み ず つ か

ひ がつ にち

ひ がつ にち

きれいな水と自然をまもる
み ず し ぜ ん

23

①地下水

②海の水

③田んぼの水
た み ず



①地下水

②海の水

③田んぼの水

ただ

ちゅうお う こうえ ん

むずかしさ ★★

むずかしさ ★

　三沢市で集められたごみは、１か所にまとめられます。もえるごみはまとめてもやされま

す。もやすことができないしげんごみやそだいごみは、キチンと仕分けされたあと、リサイ

クルできるものは、かこうして使えるようにします。

ごみの一生
ラムコ

-Column-

23

24

三沢市内には大きな川がないため、地下水を利用しています。
三沢市の地下水は中程度の軟水で、ミネラルが豊富です。

解説かいせ
つ

三沢市清掃センターは市北部の戸崎地区に位置しており、
市内の家庭ごみが集められています。

解説かいせ
つ

①中央公園

②きゅうしょくセンター

③せいそうセンター

正しいものに○をつけましょう。

正しいものに○をつけましょう。

せいそう し  ほく ぶ と  ざ き  ち  く い  ち

し な い か て い あつ

ち か す い

う み み ず

た

ない おお かわ

ちゅうてい ど なんすい ほう ふ

ち か すい

ち か すい

り よう

み ず

三沢市の水道の水はどこからのもの？
す い ど う み ず

三沢市内のごみはどこに集められる？
な い あつ

いっしょう

あつ しょ

し わ

つか

24

た だ



①およそ250km

②およそ350km

③およそ450km

三沢市には何ヶ所くらい公園がある？25

青森県の中でも、三沢市は公園の数が多い方だよ。

といた日
むずかしさ

月　　日
★★★

三沢市でつくった道路（市道）を全部つなげると
長さはどれくらい？26
正しいものに○をつけましょう。

①およそ10か所

②およそ20か所

③50か所いじょう

正しいものに○をつけましょう。

道路にあなが空いたり、ごみがたまったりしないようにいつもせいびしているよ。

といた日
むずかしさ

月　　日
★★★

道路・建物・公園を使いやすくする06

ど う ろ

な が

ど う ろ あ

た だ

し ど う ぜ ん ぶ

な ん か し ょ

しょ

しょ

しょ

た だ

こ う え ん

ど う ろ た て も の こ う え ん つ か

あおもりけん なか こうえん かず おお ほう

ひ がつ にち

ひ がつ にち

25



①およそ10か所

②およそ20か所

③50か所いじょう

しょ

しょ

しょ

な ん か し ょ こ う え ん

た だ

むずかしさ ★★★

むずかしさ ★★★

25

26

①およそ250km

②およそ350km

③およそ450km

三沢市には何ヶ所くらい公園がある？

三沢市でつくった道路（市道）を全部つなげると
長さはどれくらい？

正しいものに○をつけましょう。

正しいものに○をつけましょう。

公園には、その大きさや使われ方によって様々な種類に分けられます。
例えば中央公園や松園公園といった「近隣公園」、三沢市墓地公園のよ
うな「特殊公園」などがありますが、三沢市で一番多い公園の種類は、な
かよし公園などの「街区公園」です。

解説かいせ
つ

三沢市（市道）の路線延長は約370kmです。市道は市役所が管理してい
ますが、国道や県道は、国や県が管理しています。

解説かいせ
つ

こうえん

たと ちゅうおうこうえん まつぞのこうえん きんりんこうえん

とくしゅこうえん

こうえん がい く こうえん

いちばんおお こうえん しゅるい

ぼ ち こうえ ん

おお つか かた さまざま しゅるい わ

し どう

こくどう けんどう くに けん かん り

し どう し やく しょ かん りやくろ  せんえんちょう

ど う ろ

な が

し ど う ぜ ん ぶ

た だ

26



だん ち

だん ち

だん ち

①5～9団地

②10～15団地

③15～20団地

①だれもやらない

②会社の人や市役所の人

③町内会の人

三沢市にある団地の数はいくつ？27

ここでいう団地は「公営住宅」のことをいうよ。

といた日
むずかしさ

月　　日
★★★

三沢市の道路のじょせつはだれがしている？28
まちがっているものに○をつけましょう。

正しいものに○をつけましょう。

ここでいう道路は三沢市がつくった道路のことだよ。

といた日
むずかしさ

月　　日
★

06

どう ろ どう ろ

た だ

か い し ゃ

ちょうない かい ひと

ひ と ひ とし や くし ょ

だ ん ち か ず

ど う ろ

道路・建物・公園を使いやすくする
ど う ろ た て も の こ う え ん つ か

ひ がつ にち

ひ がつ にち

だ ん ち こうえいじゅうたく

27



だん ち

だん ち

だん ち

①5～9団地

②10～15団地

③15～20団地

むずかしさ ★★★

むずかしさ ★

　道路や建物、公園がずっと使いやすいように、わるくなった所をいつも直しています。

それにはたくさんのお金がかかります。道路や建物、公園はみんなが使う場所。だいじに

使っていこう。

使いやすい道路・建物・公園って？
ラムコ

-Column-

27

28 三沢市の道路のじょせつはだれがしている？

正しいものに○をつけましょう。

三沢市の公営住宅は、2018年4月時点で11団地あります。市内
のさまざまな場所にあり、多くの方々が入居しています。

解説かいせ
つ

市道の除雪は、主に市が委託契約を結んだ事業者や市の職員が行っていま
す。三沢市は県内では降雪量が少ないまちですが、雪が多く降った時は、多く
の方々が除雪しています。

解説かいせ
つ

こうえいじゅうたく し ない

ば しょ おお かたがた にゅうきょ

ねん がつ じ てん だん ち

し どう

けんない すく ゆき おお ふ とき おおこうせつりょう

じょせつかたがた

しおもじょせつ い  たくけいやく むす おこなし しょくいんじ ぎょうしゃ

ど う ろ

ど う ろつ か たてもの こうえ ん

どうろ

どう ろ たてもの

たてもの

こうえん

こうえん ば しょつか

つか

かね

つか ところ なお

三沢市にある団地の数はいくつ？
だ ん ち か ず

た だ

28

まちがっているものに○をつけましょう。

①だれもやらない

②会社の人や市役所の人

③町内会の人

か い し ゃ

ちょうない かい ひと

ひ と ひ とし や くし ょ



ね ん か ん

か ね

た だ

おくえ ん

おくえ ん

おくえ ん

①こまっている人をたすけるため

②かぎられただれかをもうけさせるため

③あんしんできるくらしをつくるため

①およそ3億円

②およそ50億円

③およそ250億円

ぜい金はなぜはらうの？29

ぜい金はみんながつかう道路やたてものを作ったり
直したりするために使われているよ。

といた日
むずかしさ

月　　日
★

1年間に三沢市に入ってくる
お金はいくらくらい？30
正しいものに○をつけましょう。

まちがっているものに○をつけましょう。

入ってくるお金の主なものは、みんながおさめているぜい金なんだ。

といた日
むずかしさ

月　　日
★

まちのさいふをまもる07
き ん

ひ と

き ん

なお つか

どう ろ つく

ぜ い

ひ がつ にち

ひ がつ にち

か ね お も き ん

29



ひ と

むずかしさ ★

むずかしさ ★

29

30

①こまっている人をたすけるため

②かぎられただれかをもうけさせるため

③あんしんできるくらしをつくるため

ぜい金はなぜはらうの？

1年間に三沢市に入ってくる
お金はいくらくらい？

ぜ い

例えば、多くの方々が使う学校や体育館、道路や公園などを維持して
いくためには多大な費用がかかります。そのため、みんなで必要なお
金を出し合って負担していくものが税の考え方です。

解説かいせ
つ

三沢市の2016年度一般会計決算での歳入は約262億円で、そのうち
三沢市内の会社等からの税額が約45億円となっています。

解説かいせ
つ

たと かたがたおお

た だい

か ね だ あ ふ たん ぜい かんが かた

ひ よう ひつよう

つか がっこう たいいくかん どうろ こうえん い じ

ぜいがくし ない かいしゃなど

さいにゅう やく おくえん

やく おくえん

ね んど いっぱんかいけいけっさん

まちがっているものに○をつけましょう。

た だ

おくえ ん

おくえ ん

おくえ ん

①およそ3億円

②およそ50億円

③およそ250億円

正しいものに○をつけましょう。

ね ん か ん

か ね

30

き ん



①およそ10しゅるい

②およそ20しゅるい

③およそ50しゅるい

①1億円いか

②およそ50億円

③100億円いじょう

ぜい金は何しゅるいある？31

身近なものは、ものを買い物したときにかかる「しょうひぜい」だね。

といた日
むずかしさ

月　　日
★★★

市役所が1年間に使うお金はいくらくらい？32
正しいものに○をつけましょう。

正しいものに○をつけましょう。

赤字にならないようにやりくりしているよ。

といた日
むずかしさ

月　　日
★★

まちのさいふをまもる07
き ん

た だ

み ぢ か

し や く し ょ

た だ

おく え ん

おく え ん

おく え ん

あ か じ

ね ん か ん つ か か ね

か もの

な ん

◯◯ぜい

◯◯ぜい

◯◯ぜい

◯◯ぜい
◯◯ぜい

◯◯ぜい

ひ がつ にち

ひ がつ にち

31



た だ

むずかしさ ★★★

むずかしさ ★★

　赤字とは、もらうお金よりつかうお金の方が多いことで、これがすすむとつかえるお金が

とても少なくなってしまいます。そうならないように、けいかくてきにきちんとお金の予定

をたててつかっています。みなさんのおこづかいも同じですね。

「赤字」にならないためには
ラムコ

-Column-

31

32

①およそ10しゅるい

②およそ20しゅるい

③およそ50しゅるい

ぜい金は何しゅるいある？

正しいものに○をつけましょう。

正しいものに○をつけましょう。

◯◯ぜい

◯◯ぜい

◯◯ぜい

◯◯ぜい
◯◯ぜい

◯◯ぜい

大きく分けると「直接税」と「間接税」の2種類に分けられます。直接税
は所得税や市民税が該当し、間接税は消費税や酒税、印紙税などが
当てはまります。

解説かいせ
つ

三沢市の2016年度一般会計決算の歳出は約255億
円で、暮らしを支えるさまざまな取り組みに使われ
ています。

解説かいせ
つ

おお わ ちょくせつぜい

しょとくぜい

あ

し みんぜい がいとう

ちょくせつぜいかんせつぜい

かんせつぜい しゅぜい いん し ぜいしょうひ ぜい

しゅるい わ

さいしゅつね んど いっぱんかいけいけっさん おくやく

えん く つかささく と

①1億円いか

②およそ50億円

③100億円いじょう

おく え ん

おく え ん

おく え ん

あ か じ

あか じ

すく かね

おな

よ てい

か ね か ね ほう おお かね

市役所が1年間に使うお金はいくらくらい？
し や く し ょ ね ん か ん つ か か ね

32

た だ

き ん な ん



30年前、三沢市に小学校は◯◯校あった。33

いまは7校あるよ。

といた日
むずかしさ

月　　日
★

人があつまるたてものについて考えてみよう。34
しゃしんとなまえを線でむすぼう。

数字を書いてみよう。

校

コンサートやスポーツなど、いろいろな活動をする場所だよ。

といた日
むずかしさ

月　　日
★

みんなが学べるまちをつくる08
ね ん ま え

ま な

しょう が っ こ う

すう じ

ひ と

せ ん

かつどう ば しょ

かんが

か

こ う

こ う

こ う

(ウ)こくさい交流
　　スポーツセンター

(イ)こうかいどう(ア)ぶどうかんせんたくし

ひ がつ にち

ひ がつ にち

33

こうりゅう



むずかしさ ★

むずかしさ ★

今からおよそ30年前は、天ヶ森、根井、六川目、織笠、谷地頭、淋代小
学校があり、全部で12校ありました。その後、統合や廃校が行われ、
2006年におおぞら小学校ができ、現在の7校となっています。

解説かいせ
つ

2017年10月にオープンした三沢市国際交流スポーツセンターは、多
目的体育館です。体を動かしに来る方はもちろん、様々なスポーツの
公式戦として使用することもできます。

解説かいせ
つ

人があつまるたてものについて考えてみよう。

しゃしんとなまえを線でむすぼう。

数字を書いてみよう。

12

(ウ)こくさい交流
　　スポーツセンター

(イ)こうかいどう(ア)ぶどうかんせんたくし

33

34

 こくさいこうりゅう

もくてきたいいくかん

こうしきせん し よう

からだ うご く かた さまざま

ね ん

いま

がっこう

ねん しょう がっこう げんざい こう

ぜ んぶ こう ご とうごう はいこう おこな

ねんまえ あま が もり ね い む かわ め おりかさ や ち がしら さびしろしょう

こうりゅう

が つ た

30年前、三沢市に小学校は◯◯校あった。
ね ん ま え しょう が っ こ う

すう じ か

こ う

こ う

校

ひ と

せ ん

かんが

34



ある ない

三沢基地の中に学校はある？35

基地の中には病院やスーパーなど、くらしにひつようなしせつがそろっているよ。

といた日
むずかしさ

月　　日
★

毎年三沢市でおこなわれている日米の
交流イベント、◯◯◯◯デーと◯◯◯◯◯デー？36
なまえを書いてみよう。

正しいものに○をつけましょう。

日本人とアメリカ人がおたがいのことを分かり合うために、
4月と6月くらいにやっているイベントだよ。

といた日
むずかしさ

月　　日
★★

みんなが学べるまちをつくる08

き ち なか びょういん

き ち

た だ

な か が っ こ う

ま い と し

か

に ほ ん し

し

（日本のことを知ってもらおう！）

（アメリカのことを知ってみよう！）

がつ

に ほんじん じん わ あ

がつ

に ち べ い

こ う りゅう

デー

デー

ひ がつ にち

ひ がつ にち

35

ま な



むずかしさ ★

むずかしさ ★★

　いつも学校でやっている勉きょうのほかにも、スポーツやならいごと（ピアノやそろば

ん）だってりっぱな「学び」です。また、とくに三沢市には外国人の人たちがおおいので、英

語をたくさん話せるようになれば、世界が広がるかもしれませんね。

みんなが学べるまちって？
ラムコ

-Column-

三沢基地内には、保育所や小学校、高校や大学、大学院があります。
三沢基地では、大学・大学院の日本人就学生受入も行っています。

解説かいせ
つ

三沢基地等に住むアメリカ人に日本文化を紹介するのがジャパン
デーで、そのお返しにアメリカ文化を身近に感じさせてくれるのが
アメリカンデーです。参加して文化の違いを見つけてみましょう。

解説かいせ
つ

なまえを書いてみよう。

ジャパン デー

アメリカン デー

35

36

き ち など す

かえ

さん か ぶん か ちが み

ぶん か み ぢか かん

じん に ほんぶん か しょうかい

まな

がっこう べん

まな

ご はな せ かい ひろ

がいこくじん ひと えい

き ち ない

き ち

ほ いくじょ しょうがっこう こうこう だいがく だいがくいん

だいがく だいがくいん おこなに ほんじんしゅうがくせいうけいれ

か

36

毎年三沢市でおこなわれている日米の
交流イベント、◯◯◯◯デーと◯◯◯◯◯デー？

ま い と し に ち べ い

こ う りゅう

ある ない

三沢基地の中に学校はある？

正しいものに○をつけましょう。

き ち

た だ

な か が っ こ う



か

37

三沢市では、たくさんのやさいや魚などがとれるんだ。

といた日
むずかしさ

月　　日
★

三沢市の有名人、この人の名前を答えよう！38
なまえを書いてみよう。

なまえを書いてみよう。

三沢市にはこの人の作品をかざっているきねん館があるよ。

といた日
むずかしさ

月　　日
★

まちの景気をよくする09

さかな

ひと さくひん か ん

①

②

③

④

⑤

⑥

ゆ う め い じ ん ひ と

か

な ま え こ た

け い き

ひ がつ にち

ひ がつ にち

37

©テラヤマ・ワールド

ひ ん し

三沢市のとくさん品、どれくらい知っているかな？



むずかしさ ★

むずかしさ ★

これらの三沢市の特産品は品質も高く、都市部の市場にも出荷されています。
提供しているお店もたくさんありますので、ぜひ食べてみてください。

解説かいせ
つ

寺山修司は三沢市で幼い時期を過ご
した劇作家で、演劇だけでなくさまざ
まなジャンルで活躍し、多くの作品を
遺しました。遺族より寄贈された遺品
を保存公開するために、ゆかりのある
三沢市には寺山修司記念館が作られ
ました。

解説かいせ
つ

なまえを書いてみよう。

なまえを書いてみよう。

37

38

ごぼう

三沢昼いか

ながいも

てらやましゅうじ

ていきょう みせ た

とくさんひん

ひる がい

ぶた つき にく

ひんしつ たか と し ぶ いち ば しゅっか

てらやましゅうじ

てらやましゅうじ   き  ね んかん

げ きさっ か  えんげき 

かつやく おお  さくひん  

のこ 

ほぞんこうかい  

い ぞ く  き ぞ う  い ひ ん  

つ く  

おさな 

©テラヤマ・ワールド

じ   き す 

にんにく

ほっき貝

①

②

③

④

⑤

⑥

パイカ
（豚バラなんこつ付肉）

ひ ん し

三沢市のとくさん品、どれくらい知っているかな？

か

38

か

三沢市の有名人、この人の名前を答えよう！
ゆ う め い じ ん ひ と な ま え こ た



三沢空港はどこ？39

三沢空港は、まちなかからも近くてとてもべんりだよ。

といた日
むずかしさ

月　　日
★

かいものやかんこうする場所について考えてみよう。40
しゃしんとなまえを線でむすぼう。

正しい場所を❶～❸の中からえらぼう。

三沢市の人はもちろん、三沢市の外からのお客さんがよく買い物したり、
見たりするところなんだ。

といた日
むずかしさ

月　　日
★★

09
く う こ う

た だ ば し ょ な か

くうこう ちか

ば しょ

せん

か ん が

み

ひと そと きゃく か もの

(ウ)スカイプラザミサワ

(イ)こうくうかがくかん

(ア)てらやましゅうじ
　　きねんかん

せんたくし

地図データ©Google, ZENRIN

ひ がつ にち

ひ がつ にち

まちの景気をよくする
け い き

39

❶
❷

❸



むずかしさ ★

むずかしさ ★★

　三沢市にいるたくさんのはたらく人がもっとはたらきやすくなるように、いろいろな計画

がつくられています。みなさんならどうしますか？友だちやかぞくに話してみましょう。

三沢市の景気をよくするためには？
ラムコ

-Column-

三沢空港はもともと1942年に旧日本海軍によって建てられた飛行
場で、終戦後は航空自衛隊が配置されました。現在は米軍、自衛隊、
民間航空機の三者が共同利用する全国でも珍しい空港です。

解説

スカイプラザミサワは、三沢市のまちなか活性化の拠点として2009年にオープンしました。
現在では、さまざまな店舗が入っており、まちなかでのイベント拠点になっています。

解説かいせ
つ

三沢空港はどこ？

しゃしんとなまえを線でむすぼう。

(ウ)スカイプラザミサワ

(イ)こうくうかがくかん

(ア)てらやましゅうじ
　　きねんかん

せんたくし

39

40

けい き

ひと けいかく

とも はな

げんざい  てん  ぽ  は い きょてん  

かっせいか  きょてん  ねん  

くうこう ねん きゅう に ほんかいぐん た ひ こう

じょう

みんかんこうくう き さんしゃ きょうどう り よう ぜんこく めずら くうこう

しゅうせん ご こうくう じ えいたい はい ち げんざい べいぐん じ えいたい

く う こ う

かいものやかんこうする場所について考えてみよう。
ば しょ か ん が

40

正しい場所を❶～❸の中からえらぼう。
た だ な か

地図データ©Google, ZENRIN

❶
❷

❸

ば し ょ



41

こじんばんごうとは、日本でくらす人みんなにつけられているばんごうのことだよ。

といた日
むずかしさ

月　　日
★★★

三沢市役所の場所はどこ？42

なまえを書いてみよう。

大昔の三沢市はぼくじょうが広がっていたんだ。

といた日
むずかしさ

月　　日
★★

「市役所」について知る10
し や く し ょ し

か

に ほん

し や く し ょ ば し ょ

ひと

おおむかし ひろ

ナンバーカード

ひ がつ にち

ひ がつ にち

41

地図データ©Google, ZENRIN

こじんばんごうがわかるカードの名前は？
な ま え

正しい場所を❶～❸の中からえらぼう。
た だ な かば し ょ

❶ ❷ ❸



むずかしさ ★★★

むずかしさ ★★

こじんばんごうがわかるカードの名前は？

三沢市役所の場所はどこ？

なまえを書いてみよう。

マ イ

マイナンバーカードを使うと、引越し等の手続きが便利になります。
ただし住所や生年月日と同じ個人情報なので、みだりに人に知らせな
いようにしましょう。

解説かいせ
つ

三沢市周辺は鎌倉時代から牧場が広がり、多くの馬が放牧されてい
ました。学校によってはそれにちなんだ校歌の歌詞になっているとこ
ろもあります。

解説かいせ
つ

41

42

しゅうへん  

つか ひっこ

じゅうしょ せい ねん がっぴ おな こ じんじょうほう ひと し

など て つづ べん り

か まくら  じ だ い  ぼくじょう 

がっこう か   し こう か

ひろ おお うま ほうぼく 

ナンバーカード

し や く し ょ ば し ょ

な ま え

か

42

地図データ©Google, ZENRIN

❶ ❷ ❸

正しい場所を❶～❸の中からえらぼう。
た だ な かば し ょ



な ん に んひ と

た だ

に ん

に ん

に ん

①およそ150人

②およそ350人

③およそ1,000人

三沢市役所ではたらく人は何人くらい？43

市役所は、いつもは月曜日から金曜日まで8時15分から17時まで開いているよ。

といた日
むずかしさ

月　　日
★★

はたらくようになったらもう勉強しなくてもいい？44
正しいものに○をつけましょう。

正しいものに○をつけましょう。

いくつになっても勉強は大事なんだ。

といた日
むずかしさ

月　　日
★

10

はい　　　　　いいえ

し や くしょ げつよう び きんよう び じ ふん

べんきょう

ただ

べんきょう だい じ

じ あ

「市役所」について知る
し や く し ょ

ひ がつ にち

ひ がつ にち

43

し や く し ょ

し



むずかしさ ★★

むずかしさ ★

・学校にいくのがつらいとき ・子そだてに不安があるとき

・赤ちゃんができたとき ・おうちでくらしていくのがたいへんなとき

ほかにも相だんできる場所がたくさんあります。

こんなときは市役所に
ラムコ

-Column-

①およそ150人

②およそ350人

③およそ1,000人

はたらくようになったらもう勉強しなくてもいい？

正しいものに○をつけましょう。

正しいものに○をつけましょう。

はい　　　　　いいえ

三沢市役所には300人以上の市職員が働いています。住民票の取得
のほか、道路、建物、水道の管理や高齢者や障がい者への支援も行っ
ています。また、消防や市立病院を合わせると700人以上の職員が働
いています。

解説かいせ
つ

いくつになっても勉強は欠かせません。大人になって自立した生活を
送るには、色々な情報を集めたり、技術を身に付けたりし続ける必要
があります。

解説かいせ
つ

43

44

べんきょう 

がっこう

あか

そう ば しょ
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し や く し ょ

ふ あん

し やくしょ にん い じょう し しょくいん はたら じゅうみんひょう しゅとく

おこな

しょうぼう はたらし りつびょういん あ にん い じょう しょくいん

どう ろ たてもの すいどう かん り こうれいしゃ しょう しゃ し えん

か おとな 

おく いろいろ じょうほう あつ  ぎじゅつ み つ つづ ひつよう 

じ り つ  せいかつ  

べんきょう

ただ
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た だ

し や く し ょ な ん に んひ と

三沢市役所ではたらく人は何人くらい？



三沢市役所 政策調整課 総合戦略室
TEL：0176-53-5111（代表）　FAX:0176-52-5656

 msw_seisaku@misawashi.aomori.jp

お問い合わせはこちら
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