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産直店へ行ってみませんか？
　三沢には、おいしい自慢の食材がたくさんあります。その旬の地も
のを取り扱うのが『産直店』！各店こだわりの商品を取りそろえてい
ますので、これを機にさまざまな店に足を運び、お気に入りの産直店
を見つけてみてください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（関連記事　2 ～ 8・18 ページ）
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三
沢
の
お
い
し
い
旬
の
食
材
を
求
め
る

な
ら
、
や
っ
ぱ
り
〝
地
も
の
〟
を
扱
っ
て

い
る
産
直
店
が
オ
ス
ス
メ
。
産
直
店
の
魅

力
を
知
れ
ば
、
あ
な
た
も
産
直
店
に
行
き

た
く
な
る
は
ず
！　

　

産
直
店
を
利
用
し
て
、
三
沢
を
存
分
に

堪
能
し
ま
し
ょ
う
。

旬でとれたての食材が、生
産者から直接お店に供給さ
れているので、鮮度が抜
群！だからもちろんおいし
い！タイミングが合えば、
とれて数時間も経たないも
のを手に取ることができま
す。

産直品は卸売業者などを通
さず、生産者から直接仕入
れているため、コストがか
らず、値段が安い！ときに
はさらに安い、通常は市場
に出回らない規格外などの

『理
わ

由
け

あり品』が店頭に並ぶ
こともあります。

運が良ければ、生産者がと
れたての食材を店に陳列し
ている場面に遭遇すること
も！生産者自らが接客・販
売する店などもあり、生産
者から直接、食材の選び方
やおすすめの料理法などを
聞くことができます。

こ
だ
わ
り

　

で
き
る
だ
け
安
く
品
物

を
ご
提
供
で
き
れ
ば
と
、

生
産
者
に
も
協
力
を
仰
ぎ

な
が
ら
、
市
場
価
格
よ
り

少
し
で
も
安
く
な
る
よ
う

努
め
て
い
ま
す
。

　

多
く
の
方
に
満
足
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
さ
ま

ざ
ま
な
種
類
の
野
菜
の
確

保
に
努
め
て
い
ま
す
。
外

国
人
の
お
客
様
は
、
よ
く

香
草
を
好
ま
れ
る
た
め
、

香
草
も
取
り
扱
っ
て
い
ま

す
。
多
い
と
き
で
70
種
類

以
上
の
青
果
が
店
頭
に
並

び
ま
す
。

　

産
直
な
ら
で
は
の
新
鮮
で

お
い
し
い
野
菜
を
提
供
す
る

た
め
、
農
家
の
目
利
き
で
出

荷
す
る
こ
と
に
こ
だ
わ
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
当
店
は
大

ぶ
り
な
野
菜
を
そ
ろ
え
て
い

る
の
で
お
得
で
す
。

　

多
く
の
方
に
三
沢
の
お

い
し
い
魚
介
を
味
わ
っ
て

も
ら
う
た
め
、
当
店
で
は

魚
介
を
使
っ
た
惣
菜
に
も

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
店

内
で
つ
く
っ
て
お
り
、
保

存
料
な
ど
は
使
用
し
て
い

　

魚
介
を
保
存
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
場
合
は
、〝
神
経
ぬ
き
〟や〝
活

じ
め
〟
処
理
を
し
、
う
ま
み
の
熟

成
を
さ
せ
て
か
ら
、
特
殊
凍
結
装

置
を
用
い
て
保
存
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
と
れ
た
て
の
鮮
度

を
保
っ
た
ま
ま
皆
様
に
ご
提
供
で

き
ま
す
。

　
『
道
の
駅
み
さ
わ
』
が

さ
ら
に
賑
う
よ
う
、
さ
ま

ざ
ま
な
こ
と
に
取
り
組
ん

で
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
こ
の
『
道
の

駅
み
さ
わ
』
の
場
所
を
よ

り
多
く
の
方
に
知
っ
て
も

ら
う
た
め
、
毎
月
第
3
日

曜
日
は
道
の
駅
の
開
店
前

に
、
道
の
駅
近
く
の
沿
道

（
谷
地
頭
簡
易
郵
便
局
前

の
駐
車
場
）で
野
菜
の『
新

鮮
朝
市
』
を
開
催
。
生
産

者
が
軽
ト
ラ
で
と
れ
た
て

野
菜
を
持
ち
寄
り
、
直
接

販
売
し
ま
す
。

　

三
沢
自
慢
の
食
材
が
市

内
外
に
普
及
す
る
こ
と
で

『
道
の
駅
み
さ
わ
』
の
み

な
ら
ず
、
三
沢
が
も
っ
と

元
気
に
な
っ
て
い
く
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

　野菜集出荷所（青果市場）

　漁協直売所

　
よ
り
安
く

　
よ
り
良
い
も
の
を

　
よ
り
多
く
の
方
に

お
客
様
に
満
足
し
て
い
た
だ
こ
う
と
、
各
店
さ
ま
ざ

ま
な
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
そ
の
一

部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
多
く
の
方
に
味
わ
っ
て
も
ら
う
た
め
に

　
鮮
度
を
保
つ
た
め
に

三
沢
を
も
っ
と
元
気
に
し
た
い

　道の駅みさわ

【新鮮朝市】
　毎月第 3 日曜日
　午前 6:00 ～午前 8:00（5 月～ 11 月まで開催）

ま
せ
ん
。
今
後
も
種
類
を

増
や
し
て
い
く
予
定
で

す
。
生
の
魚
介
が
苦
手
な

方
に
も
味
わ
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

産直店
の

魅力

新
鮮
新
鮮

　

産
直
と
は
、『
産
地
直
結
』『
産
地
直
送
』『
産

地
直
売
』
の
略
で
、
生
鮮
食
品
や
特
産
品
な

ど
を
通
常
の
流
通
経
路
を
通
さ
ず
、
生
産
者

か
ら
消
費
者
へ
直
接
供
給
す
る
こ
と
を
い
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
産
直
店
に
は
次
の
よ
う

な
魅
力
が
あ
り
ま
す
。

安
い
安
い

ふ
れ
あ
い

ふ
れ
あ
い

産
直
店
の

産
直
店
の

三沢市近郊やさい生産組合

三沢市漁協直売所

店長　関川  隆行  さん

道の駅みさわ産直友の会

会長　織笠  悦雄  さん

とスタッフの皆さん

産産
直直
店店

っ
てど

ん
な

？

と
こ

組合長　佐々木  和枝  さん（写真中央）
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【所在】字堀口 17-91
【電話】54-2665
【営業時間】月曜日～土曜日 8:00 ～ 18:00
（土曜日のみ 17:00 まで。祝日は休業 )

　

農
家
が
つ
く
る
漬
物

な
ど
の
加
工
品
が
好

評
。
日
用
品
も
多
数
取

り
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。

　

毎
月
下
旬
に
『
月
1

売
り
出
し
』
を
3
日
間

開
催
し
て
い
ま
す
（
日

程
等
は
新
聞
の
折
り
込

み
チ
ラ
シ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
）。

　

新
鮮
野
菜
を
こ
だ
わ

り
の
A
コ
ー
プ
の
調
味

料
で
お
い
し
く
料
理
し

て
お
召
し
上
が
り
く
だ

さ
い
。

　

8
月
に
は
三
沢
特

産
の
『
に
ん
に
く
』

が
店
頭
に
並
び
ま
す
。

大
好
評
で
、
贈
答
用

に
購
入
さ
れ
る
お
客

様
も
多
い
で
す
。

　

農
家
が
つ
く
る
『
干

し
餅
』
が
と
て
も
評

判
で
す
。
そ
し
て
、

三
沢
の
特
産
品
で
あ

る
に
ん
に
く
に
含
ま

れ
る
成
分
〝
ア
リ
シ

ン
〟
が
、
新
陳
代
謝

を
促
進
す
る
と
い
う

『
化
粧
水
』
も
人
気
で

す
！

　

8
月
の
『
月
1
売

り
出
し
』
は
、
お
盆

に
合
わ
せ
て
10
日
～

12
日
ま
で
開
催
。
普

段
は
置
い
て
い
な
い

お
盆
用
の
生
花
も
入

荷
し
ま
す
。

地もの産直店のご紹介

　

三
沢
市
魚
市
場
か
ら

毎
日
、
新
鮮
な
魚
介
を

仕
入
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
新
鮮
な
魚
介
を

求
め
、
関
東
や
関
西
の

飲
食
店
か
ら
買
い
付
け

注
文
が
入
る
こ
と
も
し

ば
し
ば
。
惣
菜
な
ど
も

取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

～漁協直売所～

～Ａコープみさわ店～

化粧水

　

休
憩
ス
ペ
ー
ス
が
あ

り
、
店
内
で
く
つ
ろ
ぎ

な
が
ら
飲
食
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

刺身用湯でだこ

　

毎
月
『
9
』
の
つ
く

日
に
、
ミ
ス
・
ビ
ー
ド

ル
ド
ー
ム
で
定
期
開
催

さ
れ
る
朝
市
で
す
。
産

直
品
を
扱
う
店
以
外
に

も
、
衣
料
品
や
日
用
品

を
扱
う
店
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
露
店
が
一
堂
に

会
し
、
賑
わ
い
ま
す
。

　

生
産
者
が
直
接
販
売

を
し
て
い
る
の
で
、
商

品
の
話
を
生
産
者
に
聞

く
こ
と
が
で
き
る
人
気

市
で
す
。

～９
く

の市
いち

～

ほか多数

　

す
べ
て
の
露
店
の
準
備
が
整
う
の

は
朝
8
時
頃
で
す
が
、
早
い
店
は
6

時
頃
か
ら
販
売
を
開
始
し
ま
す
。
お

出
か
け
前
に
寄
っ
て
み
れ
ば
、
掘
り

出
し
も
の
に
出
会
え
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

ビ
ー
ド
ル
プ
ラ
ザ
内

に
あ
る
年
中
無
休
の
常

設
店
で
す
。
果
物
の
品

ぞ
ろ
え
に
も
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。

　

加
工
品
や
惣
菜
、
お

弁
当
も
豊
富
で
す
。

～ビードル産直市場～

　

販
売
直
前
に
精
米
す

る
お
米
の
量
り
売
り
が

好
評
。
お
米
の
種
類
も

豊
富
で
す
。

　

農
家
が
つ
く
っ
た

『
黒
に
ん
に
く
』
と
、

三
沢
産
ゴ
ボ
ウ
が

入
っ
た
『
し
ゅ
う
ま

い
』
が
人
気
で
す
。

ゴボウ入りしゅうまい

　

今
年
の
6
月
か
ら

店
舗
が
拡
張
！
売
り

場
を
増
設
し
ま
し
た
。

（定期市）

SSAALLEE

SSAALLEE

買い物
テク

【 主な商品 】

野　菜

加工品

日用品

食料品

※地方配送可

魚　介

惣　菜

野　菜

加工品

※地方配送可

【所在】三川目 4-145-552
【電話】54-4500
【営業時間】10:00 ～ 18:00
㊡毎週木曜日・お盆期間・12/31 ～ 1/4

【 主な商品 】

野　菜
魚　介

惣　菜
加工品

【所在】大町 3-12（ミス・ビードルドーム内）
【開催時間】毎月 9 日・19 日・29 日の　
6:00 頃～ 16:00 頃（全露店が出そろうのは
8:00 頃から）

【 主な商品 】

衣料品

主な産直品：野菜

主な産直品：魚介

※地方配送可

野　菜

惣　菜

弁　当

加工品

【所在】松園町 3-10-1（ビードルプラザ内）
【電話】51-1302
【営業時間】10:00 ～ 20:00（年中無休）　　

【 主な商品 】

菓　子

主な産直品：野菜・魚介

主な産直品：野菜

人気商品

人気商品

干し餅

　

人
気
商
品
の
惣
菜

は
、
店
内
で
つ
く
っ
て

い
る
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
下
処
理
が
苦

手
と
い
う
方
は
、
料
理

に
合
わ
せ
て
魚
を
さ
ば

い
て
く
れ
る
の
で
、
下

処
理
の
心
配
は
不
要
で

す
。

　

今
年
の
6
月
か
ら

月
に
1
回
セ
ー
ル
を

開
催
し
、
好
評
を
得

て
い
ま
す
。

　

8
月
は
9
日
・
10

日
の
開
催
予
定
で
す
。黒にんにく

　

自
慢
の
『
だ
し
巻

き
玉
子
』
と
大
き
く

て
安
い
『
刺
身
用
湯

で
だ
こ
』
を
目
当
て

に
訪
れ
る
お
客
様
も

多
い
で
す
。

人気商品

だし巻き玉子
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ごぼう茶・味噌

郷
土
の
く
れ
る
恵
み
を

　

8
月
10
日
～
13
日
の
午

前
中
ま
で『
お
盆
セ
ー
ル
』

が
あ
り
、
お
供
え
物
用
の

野
菜
や
生
花
を
多
く
取
り

そ
ろ
え
て
い
ま
す
。

　

11
月
23
日
に
は
、
毎
年

お
客
様
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
を
込
め
、『
野
菜
感
謝

セ
ー
ル
』
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

よ
り
鮮
度
の
高
い
も

の
、
当
日
の
目
玉
商
品
を

狙
う
な
ら
午
前
中
の
買
い

物
が
ベ
ス
ト
！
た
だ
し
、

鮮
度
を
重
視
し
て
い
る
の

で
、
傷
み
や
す
い
も
の
は

14
時
頃
か
ら
値
下
げ
し
て

い
ま
す
。
さ
ら
な
る
安
さ

を
求
め
る
な
ら
午
後
が
オ

ス
ス
メ
で
す
。

　

毎
月
第
3
日
曜
日

は
、
道
の
駅
の
通
常
開

店
前
に
、
朝
6
時
～
朝

8
時
ま
で
、
谷
地
頭
簡

易
郵
便
局
前
の
駐
車
場

で
、
野
菜
の
『
新
鮮
朝

市
』
を
開
催
し
て
ま
す
。

買い物
テク

SSAALLEE

多
く
の
人
に
届
け
た
い

　

私
は
、
野
菜
集
出
荷
所

の
生
産
者
、
そ
し
て
販
売

者
と
し
て
そ
の
運
営
に

長
年
関
わ
っ
て
い
ま
す

が
、
常
々
思
っ
て
い
る
こ

と
は
、「
三
沢
の
誇
る
食

材
を
も
っ
と
多
く
の
人
に

知
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と

い
う
こ
と
で
す
。

　

ご
ぼ
う
や
長
い
も
、

ほ
っ
き
貝
な
ど
と
い
っ
た

三
沢
の
特
産
品
と
呼
ば
れ

る
も
の
以
外
に
も
、
誇
れ

る
郷
土
の
食
材
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
そ
の
誇
れ

る
食
材
を
、
ま
ず
は
地
元

に
住
む
皆
さ
ん
に
知
っ
て

い
た
だ
き
、
そ
の
素
晴
ら

し
さ
を
、
と
き
ど
き
で
良

い
の
で
三
沢
か
ら
離
れ
て

い
る
ご
家
族
や
ご
友
人
に

お
す
そ
分
け
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
、
き
っ
と
ど
ん
な

贈
り
物
や
言
葉
よ
り
も
、

三
沢
を
よ
り
身
近
に
感
じ

て
も
ら
え
る
の
で
は
な
い

か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

美
味
し
い
も
の
は
人
に

笑
顔
を
く
れ
ま
す
。
私
た

ち
地
も
の
産
直
品
を
扱
う

者
は
、
地
も
の
の
力
を
信

じ
、
よ
り
多
く
の
人
に
そ

れ
を
届
け
よ
う
と
努
め
て

い
ま
す
。

　　

そ
し
て
、
そ
の
こ
と
で

生
ま
れ
た
笑
顔
が
、
さ
ら

に
そ
の
ま
わ
り
を
笑
顔
に

し
、
人
の
つ
な
が
り
を
生

ん
で
く
れ
る
こ
と
。
ひ
い

て
は
、
三
沢
と
ほ
か
の
地

域
と
の
結
び
つ
き
が
生
ま

れ
る
こ
と
を
切
に
願
っ
て

い
ま
す
。

三
沢
市
近
郊
や
さ
い
生
産
組
合

組
合
長

佐
々
木　

和
枝　
さ
ん

生花・原木しいたけ

SSAALLEE

買い物
テク

【所在】谷地頭 4-289-652（斗南藩記念観光村内）
【電話】59-2711
【営業時間】9:00 ～ 18:30（4 月～ 10 月）
9:00 ～ 17:30（11 月～ 3 月）
㊡ 12/31・1/1

　

観
光
施
設
『
斗
南
藩

記
念
観
光
村
』
の
総
合

案
内
施
設
『
く
れ
馬ば

ぱ

～
く
』
内
に
あ
る
野
菜

を
中
心
と
し
た
産
直

店
。
そ
の
数
、
種
類
は

豊
富
で
、
お
土
産
品
な

ど
の
品
ぞ
ろ
え
も
充
実

し
て
い
ま
す
。

　

　

市
民
の
森
温
泉
が
あ

る
『
市
民
の
森
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
』
内
の
定

期
野
菜
市
、
そ
の
名
も

『
森
の
駅
』。
毎
週
土
・

日
の
み
開
催
し
て
い
ま

す
。
市
民
の
森
を
ご
利

用
の
際
は
ぜ
ひ
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い
。

～森の駅～

【 主な商品 】

野　菜

加工品

お土産

雑　貨

※地方配送可

野　菜

加工品

【所在】淋代平 116-2945（市民の森老人福祉センター内）
【電話】59-2246（市民の森老人福祉センター）
【開催時間】毎週土曜日・日曜日
9:00 ～ 18:00（4 月～ 11 月）
9:00 ～ 17:00（12 月～ 3 月）

【 主な商品 】

主な産直品：野菜

主な産直品：野菜

人気商品

【所在】幸町 1-8-21
【電話】53-8486
【営業時間】8:00 ～ 17:00（3 月～ 11 月）
8:30 ～ 16:30（12 月～ 2 月）
㊡日曜日・お盆期間・年末年始

　

野
菜
・
果
物
の
種
類

が
豊
富
で
す
。
多
い
と

き
で
70
種
類
以
上
に
上

り
ま
す
。
三
沢
の
農
家

が
営
む
惣
菜
屋
さ
ん

『
ベ
ジ
キ
ッ
チ
ン
ま
い

ま
い
』
の
お
弁
当
（
お

弁
当
の
予
約
注
文
も
可

能
）、
農
家
が
つ
く
る

加
工
品
も
評
判
で
す
。

　

年
末
近
く
に
な
る
と

農
家
の
つ
く
る『
お
餅
』

が
店
頭
に
並
び
ま
す
。

贈
答
品
と
し
て
も
好
評

で
す
。

【 主な商品 】

野　菜
生　花

菓　子
加工品

※地方配送可

主な産直品：野菜

～野菜集出荷所（青果市場）～

（定期市）

人気商品
こ
の
野
菜
市
の
野
菜

や
加
工
品
は
す
べ

て
、
森
の
駅
を
運
営

し
て
い
る
生
産
者
の

集
い
『
み
さ
わ
味あ

じ

彩さ
い

の
会
』
の
会
員
が
生

産
し
た
も
の
の
み
を

扱
い
、
生
産
者
自
ら
が
販
売

し
て
い
ま
す
。　

こ
の
野
菜
市
を
運

営
す
る
『
み
さ
わ
味

彩
の
会
』
が
生
産
し

て
い
る
『
ご
ぼ
う
茶
』

と
『
味
噌
』
が
好
評

で
す
。

雑　貨

人気商品

　
『
く
れ
馬ば

ぱ
～
く
』

内
に
あ
る
『
産
直
レ
ス

ト
ラ
ン
』
で
は
、
三
沢

の
特
産
品
を
使
用
し
た

料
理
を
味
わ
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

買い物
テク　

土
曜
日
・
日
曜
日
・
月

曜
日
は
野
菜
の
補
充
が
多

い
の
で
、
こ
の
曜
日
が
狙

い
ど
き
で
す
。

～道の駅みさわ～

　

常
時
、
多
数
そ
ろ
っ
て

い
る
『
生
花
』
を
目
当
て

に
来
る
お
客
様
も
。
珍
し

い『
原
木
し
い
た
け
』は
、

ほ
か
と
は
一
味
違
い
ま

す
。

　

市
民
の
森
温
泉
は
朝

9
時
30
分
か
ら
の
入
場

と
な
り
ま
す
が
、『
森

の
駅
』
は
朝
9
時
か
ら

開
催
し
て
い
ま
す
の

で
、
品
数
が
そ
ろ
っ
て

い
る
早
い
う
ち
に
野
菜

を
購
入
し
、
そ
れ
か
ら

温
泉
で
く
つ
ろ
ぐ
の
が

オ
ス
ス
メ
で
す
。

にんにくの漬物

　

農
家
が
つ
く
る
『
に

ん
に
く
の
漬
物
』
を

は
じ
め
と
し
た
加
工

品
も
好
評
で
す
。
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　　　東北町
　　　東北 techno music festival  音夜祭  2018

　DJ によるライブパフォーマンスを中心とした音楽
と、夕暮れからのプロジェクションマッピングを利用
した映像美術、さらにさまざまなアトラクションも楽
しめる文化・芸術イベントです。
日　時　8 月 11 日（土・祝）14:00 ～（開場  12:00）
場　所　東北町  清水目オートキャンプ場
問い合わせ先　
上十三若者ネットワーク９根　会長　原田

（☎ 090-1855-6199）

　　　おいらせ町
　　　第 33 回おいらせ全国将棋祭り

　プロ棋士が多数来場し、子ども人間将棋やプロ棋士
による指導対局、各種体験コーナーなど、内容盛りだ
くさんのイベントです。ぜひお越しください！
日時・場所
8 月 25 日（土）13:00 ～ 16:00　イオンモール下田
8 月 26 日（日）    9:00 ～ 16:00　みなくる館
問い合わせ先
全国将棋祭り実行委員会事務局〔おいらせ町教育委員会
社会教育・体育課〕（☎ 0178-56-4276）

　　　横浜町
　　　横浜町ふるさとのまつり

　昼間は横浜町の特産物『馬鈴薯』を使ったいも煮の
無料配布や魚のつかみ取り大会が行われます。
　夜の花火大会では、“水中花火 ” をはじめとした約
2,000 発の花火が打ち上げられ、夏を彩ります。
日　程　8 月 14 日（火）
場　所　みほの公園（芋煮会、魚のつかみ取り）10:00 ～
　　　　横浜漁港（花火大会）19:00 ～
問い合わせ先　
横浜町ふるさとのまつり実行委員会〔横浜町役場産業
振興課内〕（☎ 0175-78-2111）

上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で

開催されるイベントなどの情報をお知ら

せします。

 定　定住自立圏イベント情報 

　　　野辺地町
　　　のへじ祗園まつり

　京都祗園祭の流れを汲んだとされる優雅な囃子と山
車の祭です。人形や装飾がライトアップされる夜間山
車合同運行、中日には海で栄えた野辺地ならではの船
の大パレード「海上渡御」、最終日には再び山車が町
を練り歩き、町を祭り一色へと染め上げます。
日　程　8 月 16 日（木）～ 19 日（日）
場　所　野辺地町内
問い合わせ先　

（一財）野辺地町観光協会（☎ 0175-64-9555）

　　　十和田市
　　　十和田市夏まつり  第 61 回花火大会

　市街地で開催される花火大会としては青森県南内陸
部で最大級の規模を誇ります。官庁街通りには多くの
露店が出店します。
日　時　8 月 14 日（火）19:00 ～
場　所　十和田市陸上競技場
問い合わせ先　（一社）十和田市観光協会（☎ 24-3006）

第 67 回選抜高校相撲十和田大会

　全国から選抜された 40 校が、熱い戦いを繰り広げます。
日　時　8 月 15 日（水）8:30 ～
場　所　十和田市相撲場
問い合わせ先　
十和田市スポーツ・生涯学習課（☎ 72-2317）

　　　七戸町
　　　しちのへ起業ガールズマーケット

　手作りアクセサリー、食事やお菓子の販売、ヨガや
工作の体験、占いや心理カウンセリングなどのお店が
中央公民館に集合。お子さま連れのママも大歓迎！
日　時　8 月 16 日（木）10:00 ～ 15:00
場　所　七戸中央公民館
問い合わせ先　七戸町社長系女子推進委員会（☎ 68-2189）

しちのへ夏まつり

　キャラクターショーや歌謡ショー、夜には花火大会
と、大人から子どもまで楽しめるイベントです。
日　時　8 月 16 日（木）11:00 ～
場　所　七戸中央公園
問い合わせ先　
しちのへ夏まつり実行委員会〔商工観光課内〕（☎ 62-2137）

三陸温泉市役所

漁協直売所

三川目小学校

漁協直売所

野菜集出荷所（青果市場）野菜集出荷所（青果市場）

小田内沼
市民の森運動公園

森の駅（老人福祉センター内）森の駅（老人福祉センター内）

Ａコープみさわ店Ａコープみさわ店

三沢空港

三沢基地

消防本部

谷地頭簡易郵便局 新鮮朝市新鮮朝市

ビードル産直市場（ビードルプラザ内）ビードル産直市場（ビードルプラザ内）

【詳細図は右上】【詳細図は右上】

９の市（ミス・ビードルドーム内）９の市（ミス・ビードルドーム内）

道の駅みさわ（斗南藩記念観光村内）道の駅みさわ（斗南藩記念観光村内）

名　称 電話番号 主な産直品
A コープみさわ店 54-2665 野菜
漁協直売所 54-4500 魚介
９の市（定期市） ー 野菜・魚介
ビードル産直市場 51-1302 野菜
道の駅みさわ 59-2711 野菜
森の駅（定期市） 59-2246 野菜
野菜集出荷所（青果市場） 53-8486 野菜

ままっぷっぷ

　この特集では、地ものを扱う主な産直店をご紹介しまし
たが、市内には、他にも地もの産直品を扱う大小のお店が
あります。これを機に市内各店へ足を運び、おいしい地も
のを探してみてはいかがでしょうか。

まだまだ特集は続きます！続きは 18 ページをご覧ください。

みさわ地産地消フェア

産直品 イベント情報

　三沢のおいしい農水産物やグルメが大集結！
ステージショーも人気の『食の祭典』をお見逃
しなく。

地もの産直店

市役所

働く婦人の家
商工会

公会堂

マクドナルド

中央交番

上下水道庁舎

ビードル産直市場（ビードルプラザ内）

９の市（ミス・ビードルドーム内）

野菜集出荷所（青果市場）

➡

Ａコープみさわ店 至
三沢基地三沢基地

【問い合わせ】三沢市地産販売推進室 53-5111 内線 523

【場所】おいらせ農業協同組合倉庫

9/23

【時間】9:30 ～

㈰
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Ｔ  TOPICS 

第 68 回「社会を明るくする運動」メッセージ伝達式
7 月 2 日

　上十三地区保護司会と三沢地区更生保護女性会の会員の方々
が種市市長を訪ね、「社会を明るくする運動」への協力を求める
内閣総理大臣と青森県知事からのメッセージを伝えました。
　この運動は、犯罪・非行の防止や罪を犯した人の更生につい
て理解を深め、安全で安心な地域社会を目指すための全国的な
運動で、今回で 68 回目。犯罪や非行をした人の立ち直りには、
社会の中で「仕事」や「居場所」を得るなどして地域の一員と
なれるよう、再出発のための支援が必要です。地域の保護司や
更生保護女性会の方々は、支援が必要な人の見守りや相談対応、
犯罪を予防するための地域活動などを行っています。
　伝達式では、上十三地区保護司会の高橋俊幸会長が内閣総理
大臣からの、三沢地区更生保護女性会の柏崎美江会長が青森県
知事からの、運動への協力を求めるメッセージをそれぞれ伝達。
これを受け種市市長は、両会の活動への感謝を伝えるとともに

「当市も皆さんと共に、犯罪のない明るい社会を目指し取り組み
ます」と応えました。

TOPICS  Ｔ

東北電力がアメリカンデー後の清掃活動を実施
6 月 4 日

　東北電力三沢営業所の職員が、アメリカンデーの会場となっ
た商店街および中央公園周辺の清掃活動を実施しました。
　東北電力三沢営業所では、アメリカンデーや三沢まつり、航
空祭など市内で開催される大規模なイベント後に、社会奉仕活
動の一環として清掃活動を毎年実施しています。
　今年も多くの人出でにぎわったアメリカンデーの翌朝、30 人
以上の職員が清掃活動に参加。道路や公園、建物の間に捨てら
れていた、空き缶やペットボトル、食べ物の容器などのごみを
丁寧に拾い集めていました。
　市内で開催され、地域を大いに盛り上げるイベントの数々。
その裏には、主催団体はもちろん、さまざまな方々の献身的な
活動がありました。

第一中生徒らが米国でのスペースキャンプへの参加を報告
6 月 22 日

　『スペースキャンプ』とは、若い世代に宇宙科学について興味
をもってもらおうと、アメリカ合衆国アラバマ州の宇宙ロケッ
トセンターで開催するもの。1982 年から実施されており、ノー
スロップ・グラマン財団のスポンサーによる日本からの参加は
今年が 2 年目。今回は生徒 7 名、教師 3 名が参加し、研修に係
る費用はノースロップ・グラマン財団が負担します。
　三沢市内の学校には同財団から県立三沢航空科学館を通して
案内があり、選考の結果、第一中学校 2 年生の濤岡 空君、上長
根 海斗君、引率教員として見友 健二教頭の参加が決定しました。
　参加者は、JAXA の筑波宇宙センターで研修を受けた後に米国
へ出発。現地では約 1 週間、アメリカをはじめ各国からの参加
者と、宇宙飛行任務のシミュレーションをはじめとする体験型
のプログラムを受講します。
　報告を受けた種市市長は「数少ないメンバーに選ばれ、大変名
誉なことだと思います。健闘を祈ります」と参加者を激励しました。

木崎野小学校でバイキング給食を実施
6 月 19 日

　木崎野小学校でバイキング給食が実施されました。
　バイキング給食は、バランスの良い食事を心がけることやバ
イキング形式での食事のマナーを身に付けることを目的に、学
校給食センターが毎年希望する学校で実施しているもの。木崎
野小学校 6 年生の児童が参加した今回のバイキング給食には、
三沢市産・青森県産の食材をふんだんに使った、主食 5 品、主
菜 5 品、副菜 4 品など合計 22 品が並びました。
　給食センターの栄養士が「食べ物の栄養を考えて、バランス
よくお皿に取りましょう。また、お皿に取った料理を残さない
ことは、バイキングの大切なマナーです。地元の恵みに感謝し
て食べましょう」と給食のマナーを解説した後、給食がスタート。
児童は、栄養のバランスや自分が食べきれる量を考えながら料
理をお皿に取り、友達と盛り付けを見比べながら給食を楽しん
でいました。

小川原湖でビーチクリーン活動
6 月 15 日

　小川原湖でビーチクリーン活動が開催されました。
　この活動は、本田技研工業株式会社が「素足で歩ける砂浜を
次世代へ」をスローガンに全国で実施しているもので、小川原
湖での開催は初めて。青森県内の Honda Cars13 社で組織する『青
森県ホンダ会』の会員のほか、米軍三沢基地の子どもたちなど
80 人以上が参加しました。
　肌寒い中行われた清掃活動でしたが、参加者は砂浜のゴミや
枯れた草木を、熊手やふるいなどを使いながら手作業で丁寧に
拾い集めました。その後、全地形走行車で砂に埋もれたごみを
集める『サンドレーキ』や小さなごみを回収する『サンドスクリー
ン』をけん引し、きれいな砂浜になりました。
　本田技研工業株式会社では、ごみを拾う大変さを忘れず、そ
してごみを捨てないという一番大切な気持ちを持ってもらうた
め、今後もこのような活動を継続していきたいとのことです。

日の出町内会が防火・防災訓練を実施
6 月 24 日

　日の出地区コミュニティ集会所で、日の出町内会が防火・防
災訓練を実施しました。
　これは、日の出町内会が定期的に実施している自主訓練で、
今回は、三沢消防署と三沢市赤十字奉仕団の協力を受けて開催。
地震により火災が発生し、心肺蘇生を要する要救護者がでたと
いう想定で訓練が行われ、参加者は、三沢消防署職員から初期
消火方法やＡＥＤを用いた心肺蘇生の仕方を、また三沢市赤十
字奉仕団からアルファ米（乾燥米飯）を利用した炊き出しの仕
方などを学んでいました。
　町内会長の岩間俊悦さんは「東日本大震災以降、日の出町内
会では毛布や食料の備蓄をしていますが、アルファ米の備蓄は
していませんでした。今回の経験でその必要性を痛感したため、
アルファ米の備蓄も今後はしていこうと思います。定期的にこ
のうような訓練を積むことで、非常時でも冷静に行動すること
ができるよう、これからも励んでいきます」と非常時に対する
備えへの思いを語ってくれました。

米軍三沢基地司令官が一日市長を体験
7 月 3 日

　米軍三沢基地司令官の R. スコット ジョーブ大佐が一日市長を
体験しました。
　この日、家族を伴って市役所に登庁したジョーブ大佐は、種
市市長より一日市長に任命するという委嘱状を受け執務を開始。
一日大使に任命された息子のチェット君と共に、市が行う市制
施行 60 周年記念事業と国際交流事業について説明を受け、事業
の実施を承認する決裁を行いました。また、市役所の新任者研
修に出席し、自身のキャリアを振り返りながら訓示。三沢市で
日米の良好な友好関係を実感したと話すとともに「できる限り
の努力を惜しまずに職務に精励してください」と激励し、新任
職員は真剣な眼差しで聞き入っていました。
　その後、ジョーブ一日市長は岡三沢小学校を訪問。英語の授
業の様子を見学したほか、児童と共に七夕の短冊に願い事を書
いたり、書道を体験するなど交流しました。

六景楽市フードフェスティバル
6 月 24 日

　地域ブランド『六景楽市』の 10 周年を記念し、ミス・ビード
ルドームで『六景楽市フードフェスティバル』が開催されました。
　六景楽市とは、三沢市、野辺地町、東北町、横浜町、六ヶ所村、
東通村の各商工会が中心となって設立した六景楽市推進委員会
が展開する地域ブランドで、地域の食材を使った特産品のブラ
ンド認定を行い、販路拡大による地域経済の活性化を図るもの
です。
　フェスティバルには、各地のご当地グルメを取り扱うブース
のほか、雑貨、衣類などを扱うブースも設けられ、多くの家族
連れなどでにぎわいました。
　来場者は、各店自慢のさまざまなご当地グルメを味わいなが
ら、特設ステージで行われた音楽ライブやダンスショーを楽し
んでいました。
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  市政の動き 市政の動き   

第 34 回みさわ港まつりを開催します

日　時　9 月 2 日（日）9:30 ～（花火大会 19:00 ～）
場　所　三沢漁港内（三沢市港町 2 丁目 5 番地）
内　容　特産品等の販売
　　　　ミニ水族館、大漁祈願パレード、舟こぎ大会
　　　　よさこいソーラン、貝殻釣りゲーム
　　　　花火大会（19:00 ～ 1 時間程度）
※荒天の場合は 3 日もしくは 4 日に順延します。

問い合わせ先
みさわ港まつり協賛会事務局〔水産振興課内〕

（☎ 53-5111 内線 512、513）
※まつり当日の問い合わせ先
　三沢市漁業協同組合魚市場（☎ 54-4370）

みさわ港まつりの出店者を募集します

　みさわ港まつりの出店者を以下のとおり募集します。出店
を希望される方は、市ウェブサイトで出店規則および募集要
項をご確認の上、申請書をご提出ください。
　必要書類等は市役所別館 2 階の水産振興課で配布するほか、
市ウェブサイトでもダウンロードできます。
※応募者多数の場合は抽選となります。
開  催  日　9 月 2 日（日）
出店場所　三沢漁港内（三沢市港町 2 丁目 5 番地）
申込期限　8 月 8 日（水）
申し込み・問い合わせ先
みさわ港まつり協賛会事務局（水産振興課内）

（☎ 53-5111 内線 512、513）

三沢まつりを開催します

　三沢の夏最大のイベントが、今年も 4 日間にわたり盛
大に開催されます。
　前夜祭では、各祭礼が持てる技と想いを込めて自作し
た山車が一堂に会す山車審査会と、各祭礼選りすぐりの
お囃子方が激戦を繰り広げる祭りばやし競演会を開催。
　初日は、山車の夜間運行が行われ、ライトアップされ
た山車が夜の街を彩ります。中日にはさまざまなキャラ
クターが踊り歩く大仮装行列やみこしパレード、さらに
東京ディズニーリゾート ®35 周年スペシャルパレードの
参加も決定しました。最終日の山車別れでは、「祭人」た
ちが熱い思いをぶつけ合い、祭りの最後を盛り上げます。
　今年も一緒に、三沢の夏を楽しみましょう！
日　程▶ 8 月 23 日（木）18:00 ～　前夜祭
　　　　　山車展示、山車審査会、祭りばやし競演会
　　　▶ 8 月 24 日（金）18:00 ～　お通り
　　　　　山車合同運行出発式、山車合同夜間運行
　　　▶ 8 月 25 日（土）13:00 ～　中日
　　　　　郷土民俗芸能、大仮装行列　
　　　　　国際サマーフェスティバル（みこしパレード）など
　　　▶ 8 月 26 日（日）13:00 ～　お還り
　　　　　山車合同運行、山車別れ、流し踊り
問い合わせ先　三沢市商工会（☎ 53-2175）

ウィルチェアーラグビー事前キャンプのボランティアスタッフを募集します

　2020 年東京パラリンピック競技大会に向けて、今年度から市内でウィルチェアー
ラグビーカナダチームの事前キャンプを受け入れます。そこで、事前キャンプや東京
オリンピック・パラリンピック関連事業のお手伝いをしていただけるボランティア
スタッフを募集します。
　東京 2020 大会や選手へのサポート、またスポーツに興味のある方など多くの方々の
ご応募をお待ちしています。
応募資格　市内に在住または在勤・在学の 15 歳以上の方（中学生を除く）で、メール
　　　　　またはファックスで連絡が取れる方。なお、未成年の方につきましては保護者の同意が必要です。
活動内容　カナダチームの事前キャンプや、オリンピック・パラリンピック関連事業の支援など。
活動期間　今年度から、オリンピック・パラリンピック関連事業を実施している期間。
　　　　　（※希望日時を調整し、交代制により活動していただきます）
応募方法　ボランティアスタッフは登録制としますので、ボランティア登録申請書に必要事項を記載し、下記申し込み先
　　　　　に提出してください。
　　　　　申請用紙は、市役所本館 2 階の政策調整課で配布するほか、市ウェブサイトからダウンロードできます。
応募期間　8 月 1 日（水）から随時受け付けます。
そ  の  他　・申し込み時に、お手伝いいただける内容を確認します。
　　　　　・活動中の万が一の事故に備えて、ボランティア保険に加入します。
申し込み・問い合わせ先　政策調整課オリンピック・パラリンピック推進室
　　　　　　　　　　　　（内線 541、542・FAX  52-5656）　E-mail：msw_seisaku@misawashi.aomori.jp

三沢市制施行 60 周年記念
日米交流スポーツ事業

　青森を本拠地として活動するプロバスケットボール
チーム『青森ワッツ』と、三沢基地内のバスケットボー
ルチーム『ミサワジェッツ』。日米のチームによるバス
ケットボールエキシビションを開催します。
　迫力ある試合を、間近で観戦しませんか？
内　容　エキシビション（青森ワッツvsミサワジェッツ）
日　時　8 月 18 日（土）14:00 ～（開場 13:00 ～）
場　所　国際交流スポーツセンター
入場料　無料（全席自由席）
※観戦の際は上履きをご持参ください。
※飲食ブースの出店もあります。

併催イベントの参加者を募集します
開  催  日　8 月 18 日（土）
場　　所　国際交流スポーツセンター
内　　容　①バスケットボール教室　10:00 ～ 11:30
　　　　　　（対象：小学生、先着 40 人程度）
　　　　　②チアダンス教室　11:30 ～ 12:30
　　　　　　（対象：小学生以下、先着 30 人程度）
参  加  料　無料
申込方法　市民スポーツ課にお電話でお申し込みください。
申込締切　8 月 17 日（金）17:00 まで
※各教室の参加者は、上履きをご持参ください。
申し込み・問い合わせ先
市民スポーツ課（内線 372、373）

ウェナッチバレー姉妹都市
友好親善使節団が来訪します

　三沢市の姉妹都市で
あるウェナッチ市と東
ウェナッチ市から総勢
15 名の友好親善使節団
が来訪します。
　滞在期間中は、日本
文化体験、市内視察、
三沢まつりへの参加などを通じて市民の皆さんとの交流
を行う予定です。
　ご一緒する機会がありましたら、温かな歓迎や声援を
お願いします。
期　間　8 月 21 日（火）～ 26 日（日）
問い合わせ先　国際交流課（☎ 51-1255）

献血にご協力いただける
企業・団体を募集しています

　市では、献血バスにおける献血にご協力いただける企
業や団体等を募集しています。下記の献血バスの受入れ
条件をお読みいただき、協力をご検討くださいますよう
お願いいたします。
①献血バスの駐車スペース
　献血バスの大きさは、長さ 11 ｍ、幅 3 ｍ、高さ 3.5
ｍです。バスの進入経路についても十分な広さの確保が
必要です。
②献血受付場所
　タブレット端末による問診回答などを行いますので、
長テーブル 2 台分のスペースが目安になります。また、
パソコンを使用するため、付近にコンセントが必要です。
※受付スペースが確保できない場合は、受付用のマイク
　ロバスを用意することも可能です。お問い合わせの際
　にご相談ください。
③献血協力者数
　献血バスを配車する場合は、1 時間当たり 10 名以上
でお願いしております。1 日配車（10:00 ～ 16:00）する
場合は、50 名以上のご協力をお願いします。
ご協力の申し込み・問い合わせ先
健康推進課（☎ 57-0707）
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重度心身障害者医療費助成制度が
一部改定されます

　平成 30 年 8 月 1 日から、重度心身障害者医療費自己
負担上限月額が変更となります。
対象者　重度心身障害者医療費受給者のうち、市民税課
　　　　税世帯に属し、医療費の自己負担が 1 割の方
自己負担上限月額

※ 1 年間に 3 回以上高額療養費の支給を受けた場合
問い合わせ先　家庭福祉課（☎ 51-8772）

改定前 平成 30 年 8 月 1 日～
外来 入院 外来 入院

14,000 円
（年 14.4 万円）

57,600 円
（多数該当※
…44,400 円）

18,000 円
（年 14.4 万円）

57,600 円
（多数該当※
…44,400 円）

防災行政無線による
情報伝達訓練を実施します

　この訓練は、災害や武力攻撃などに備え、全国瞬時警
報システム（Ｊアラート）を用いて全国一斉に実施され
る情報伝達訓練です。市内全域に設置されている防災行
政無線から「これは J アラートのテストです」などの音
声が放送されます。
　市民の皆さんは、実際の災害とお間違え
のないようご注意ください。
実施日時　8 月 29 日（水）11:00 頃 
実施場所　市内全域
問い合わせ先　防災管理課（内線 253）

夏季休業中の学校閉庁について

　市教育委員会では、教職員の働き方改革に向けた取り
組みの一つとして、教職員の休暇取得促進や健康の維持・
増進等を図るため、市内小中学校の夏季休業中の学校閉
庁を実施します。
　閉庁期間中に緊急の連絡が必要な場合は市教育委員会
が対応しますので、下記にご連絡をお願いします。
学校閉庁日（学校が業務を行わない日）
8 月 13 日（月）～ 15 日（水）
学校閉庁日の緊急連絡先（8:30 ～ 17:00）
三沢市教育委員会　学務課（内線 227）

コミュニティ・カフェ in 図書館
　を開催します

　地域学校協働活動の一環と
して、地域コーディネーター
の伏見憲子さんや「お食事処  
楽」と連携し、第２回目となる
コミュニティ・カフェ in 図書館
を開催します。
　三沢市特産の食材をつかったお弁当（１個 350 円）
のほか、クッキーや飲み物を販売します。
日　時　8 月 22 日（水）11:30 ～ 12:30
場　所　市立図書館　玄関アプローチ
　　　　※雨天時は館内地下の飲食コーナーで実施。
問い合わせ先　生涯学習課（内線 379）

児童扶養手当、特別児童扶養手当に
ついてのお知らせ

　毎年、児童扶養手当の受給者は現況届、特別児童扶養手
当の受給者は所得状況届の提出が必要です。必要書類をお
持ちの上、期限内に家庭福祉課窓口でお手続きください。
必要書類　①手当証書　②印鑑（認印可）
　　　　　③その他、必要な書類
提出期限　▶児童扶養手当の現況届　
　　　　　　8 月 1 日（水）～ 8 月 31 日（金）
　　　　　▶特別児童扶養手当の所得状況届
　　　　　　8 月 12 日（日）～ 9 月 11 日（火）
　　　　　※いずれも、土・日・祝日を除きます。
※所得制限等により支給停止の方も提出が必要です。
児童扶養手当とは…？
　母のみまたは父のみが 18 歳未満の児童（児童が障が
いを有している場合は 20 歳未満まで）を監護している
場合、もしくは母または父以外の者がその児童を養育し
ている場合に支給されます。
特別児童扶養手当とは…？
　20 歳未満で支給要件に該当する障がいを有する児童
を養育している保護者へ支給されます。
※現在受給していない方の申請も随時受け付けています。
　なお、受給についてはさらに詳しく要件がありますので、
　詳しくは市ウェブサイトをご覧になるか、家庭福祉課
　までお問い合わせください。
問い合わせ先　家庭福祉課（☎ 51-8772）

認定こども園・保育所（園）の
利用者負担額を再算定します

　認定こども園・保育所（園）の利用者負担額を、ご利用
年度の世帯や所得情報など最新の情報で再算定します。
この再算定により決定した利用者負担額は、９月１日か
らの適用となります。
　なお、再算定には所得情報が必要です。平成 30 年 1
月 1 日現在で三沢市に住民登録があり、まだ申告がお済
みでない方は申告をお願いします。
※平成 30 年 1 月 1 日現在において、三沢市に住民登録が
　なかった方については、前住所地から「平成 30 年度
　所得課税証明書」を取り寄せていただく必要があります。
※保護者が外国人の方で基地内勤務の場合は、「2017 年
　W-2」または、「平成 29 年分の給与明細等」のご提
　出をお願いします。
申告・課税証明書の提出期限　8 月 15 日（水）
問い合わせ先　家庭福祉課（☎ 51-8772）

成人式の日程等をお知らせします

日　時　平成 31 年 1 月 13 日（日）13:00 ～
　　　　（受付 11:15 ～、オープニング企画  12:15 ～）
場　所　国際交流スポーツセンター
対象者　平成 10 年４月２日から平成 11 年４月１日
　　　　までに生まれた方
※三沢市在住の方には、11 月下旬から 12 月上旬頃までに
　手紙でご案内します。三沢市出身で他市町村に在住して
　いる方で参加を希望する場合は、事前にご連絡ください。
問い合わせ先　生涯学習課（内線 379）

いきいきデイセンターを利用して
介護予防に取り組みませんか？

　いきいきデイセンターは、高齢の方の要介護状態への
進行防止や、いきいきと自立した生活を送っていただく
ための支援を目的としている『日帰り施設』です。
　一緒に介護予防に取り組んでみませんか？まずは 1 日
体験や見学にぜひお越しください。

対 象 者　自力で通所可能な市民の方で、おおむね 65
　　　　　歳以上の方
　　　　　※介護予防を目的としており、要支援・要介護
　　　　　　認定を受けた方はご利用いただけません。
場　　所　いきいきデイセンター（総合社会福祉センター内）
利  用  日　月～金曜日のうち、ご希望される曜日（週 1
　　　　　回）で登録します。
　　　　　※年末年始、祝日は休み
利用時間　9:30 ～ 16:00
利 用 料　1 日 500 円（昼食、入浴料等込み）
　　　　　※利用日にお支払いいただきます。
申し込み・問い合わせ先　
いきいきデイセンター（☎ 51-8775）

1 日ワンコイン（500 円）で充実したサービスを受けられます！
ポイント１　調理スタッフによる、まごころ手作り昼食の
　　　　　　提供があります。
ポイント２　入浴サービスで、さっぱりした 1 日が送れます。
ポイント３　レクリエーションや体操で楽しく元気に過ご
　　　　　　せます。
ポイント４　健康チェックで安心生活。体のお悩みなどを
　　　　　　スタッフにお気軽に相談できます。

協働のまちづくり市民提案事業
2 次募集を行います

　地域課題の解決や地域の良さを広げ、地域への愛着を
醸成できる事業の企画提案を募集します。
　仲間と一緒に何かを始めたいと思っている皆さまから
のご応募をお待ちしております。
補助金の額
　1 事業につき上限 60 万円（補助率 10 分の 9）
応募対象となる団体
　①団体の所在地と主な活動が三沢市内の市民団体
　　（町内会、NPO 法人、ボランティア団体等）
　②市民等により自主的に組織されており、会則、規約
　　などを定めている団体
　③構成員が５名以上の団体　
　※個人や政治・宗教団体、営利目的の団体は対象外
対象となる事業
　市内で実施する、下記の条件を満たす事業
　▶地域課題の解決や地域の良さを広げ、地域への愛着
　　を醸成できる事業　
　▶他団体との話し合いによる連携で大きな効果が期待
　　できる事業
　▶実施計画および収支計画が明確で、公益性・実現性
　　のある事業
事業期間
　平成 30 年 10 月１日～平成 31 年２月末日まで
選考方法
　広報広聴課によるヒアリングを経て、審査委員による書
類審査およびプレゼンテーション審査を 9 月に行います。
　応募を予定する団体は、8 月 10 日（金）までに必ず
広報広聴課にご連絡をお願いします。
応募期間　8 月 24 日（金）まで
申し込み・問い合わせ先　広報広聴課（内線 215）

『こころのストレス』をチェックしましょう

　三沢市では簡単にメンタルヘルスチェックができる
サービス『こころの体温計』を提供しています。こころ
のストレスをチェックをしてみましょう！
https://fishbowlindex.jp/misawa/
問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）
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市政の動き   

　

気
が
つ
く
と
８
月
と
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
三
沢
で
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催

さ
れ
る
シ
ー
ズ
ン
に
な
り
ま

す
。
毎
年
こ
の
時
期
を
楽
し
み

に
し
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
夏
休
み
を

迎
え
た
小
・
中
学
生
や
高
校
生

の
皆
さ
ん
も
、
こ
れ
か
ら
の
イ

ベ
ン
ト
を
楽
し
み
に
し
て
い
る

と
思
い
ま
す
が
、
宿
題
な
ど
は

計
画
的
に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ

い
ね
。

　

先
月
は
、
三
沢
ビ
ー
ド
ル

ビ
ー
チ
に
て
安
全
祈
願
祭
が
行

わ
れ
、
今
シ
ー
ズ
ン
の
ビ
ー
ド

ル
ビ
ー
チ
の
安
全
を
祈
願
い
た

し
ま
し
た
。祈
願
祭
の
当
日
は
、

雨
が
降
る
あ
い
に
く
の
天
気
と

な
り
ま
し
た
が
、
今
シ
ー
ズ
ン

は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
家
族
連
れ

な
ど
多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
う

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
遊
泳
の
際
に
は
、
事
故
の

な
い
よ
う
十
分
に
気
を
つ
け
て

く
だ
さ
い
。

　

７
月
に
開
催
さ
れ
た
湖
水
ま

つ
り
を
皮
切
り
に
、
三
沢
で
は

こ
れ
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
に
工
夫
を

凝
ら
し
た
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ

れ
ま
す
。
三
沢
ま
つ
り
や
み
さ

わ
港
ま
つ
り
な
ど
の
伝
統
の
あ

る
イ
ベ
ン
ト
や
、
航
空
祭
や
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
フ
ェ
ス
タ
、
Ｂ
Ｂ
Ｑ

ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
を
は
じ
め
と
す

る
国
際
色
豊
か
な
イ
ベ
ン
ト
な

ど
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

　

ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
も
「
三
沢
ら

し
い
」イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
、

三
沢
の
こ
れ
か
ら
の
シ
ー
ズ
ン

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

イ
ベ
ン
ト
シ
ー
ズ
ン
到
来

▲安全祈願祭の様子

  市政の動き

三沢市戦没者追悼式を開催します

　ご遺族、一般市民の皆さん
の参加をお待ちしています。
　なお、献花用生花は主催者
で用意いたします。
日　時　8 月 17 日（金）
　　　　10:00 ～（受付 9:00 ～）
場　所　招和台（浜三沢）（※雨天時は三沢小学校体育館）
問い合わせ先　
戦没者追悼式実行委員会〔生活安全課内〕（内線 313）

「お金が戻ってくるので ATM で
手続きを」は詐欺です！

　いまだに高齢者を狙った還付金詐欺のトラブルが後を
絶ちません。
　突然電話がかかってきて「お金が戻ってくるので、携
帯電話をもって ATM へ行ってください」と言われたら、
それは還付金詐欺です。行政や金融機関の職員が、還付
金等の受け取りのために ATM の操作を行うよう連絡を
することは、絶対にありません。
　「手続きは今日中に」などと急かされても、慌てない
ことが大切です。家族や周囲に相談するなど、冷静に対
処しましょう。一度お金を支払ってしまうと、取り戻す
のは極めて困難です。
　少しでも「おかしいな」「変だな」と思ったら、消費
生活センターへ気軽にご相談ください。
相談先　
▶三沢市消費生活センター〔市役所生活安全課内〕（☎ 53-5350）
　受付時間 8:30 ～ 16:30 （土、日、祝日、年末年始除く）
▶三沢警察署（☎ 53-3145）▶消費者ホットライン（☎ 188）

海区漁業調整委員会委員
選挙人名簿の登載申請について

　海区漁業調整委員会委員選挙人名簿は、毎年 9 月 1 日
現在で資格を有する方の申請に基づいて作成されます。
　次の資格要件に該当する方は、期間内に選挙管理委員
会（浜通り地区は町内会経由でも可）に申請してください。
資格要件
　①平成 12 年 12 月６日以前に生まれた方。
　②三沢市に住所または事業場を有する方。
　③１年に 90 日以上漁船を使用する漁業者または漁業従事者
　　（海そう漁業については、漁船使用の条件を除く）。
　④海区漁業調整委員会の委員または漁業協同組合もし
　　くは漁業協同組合連合会の役員に就任後、③に該当
　　しなくなった人（その任期中および退任後初めて行
　　われる選挙に限る）。
申請期間　9 月 1 日（土）～ 5 日（水）
※申請の際は、ハンコ（認印）が必要です。
問い合わせ先　選挙管理委員会（内線 309）

三沢市民文化祭への
展示作品を募集します

　あなたのとっておきの作品を、三沢市民文化祭で披露
しませんか？
展示期日　11 月 2 日（金）～ 4 日（日）
展示場所　国際交流教育センター
募集作品　美術・文芸
対　　象　・市内在住の方
　　　　　・三沢市文化協会所属団体会員の方
応募締切　9 月 7 日（金）
※今年は例年より展示スペースが狭いため、期限前に締
　め切る場合もございます。予めご了承ください。
申し込み・問合わせ先
三沢市民文化祭実行委員会事務局〔生涯学習課内〕

（☎ 53-8711・FAX  53-8714）

東京都で移住フェアを開催します！

　地方移住を希望する方々を対象に、東京都でイベント
が開催されます。青森県への移住を考えているご友人や、
離れて暮らすご家族・ご親戚の方々がいらっしゃいまし
たら、ぜひご紹介ください！

青森県合同移住フェア
　三村青森県知事によるプレゼンや先輩移住者
トークなど、内容盛りだくさんのイベントです。
日　時　8 月 25 日（土）13:00 ～ 17:00
会　場　サピアタワー 5 階　サピアホール
　　　　（東京都千代田区丸の内 1-7-12）
　　　　※ JR 東京駅日本橋口　徒歩 1 分
※詳しくは青森県移住・交流ポータルサイト「あおもり
　暮らし」をご覧ください。
　http://www.aomori-life.jp/index.html

上北エリア合同移住フェア
第 1 部：上北エリア暮らしセミナー
日　時　9 月 8 日（土）13:30 ～ 16:30
会　場　TRAVEL HUB MIX
　　　　（東京都千代田区大手町 2-6-2  日本ビルヂング 1 階）
　　　　※ JR 東京駅日本橋口前　正面
内　容　移住相談、しごと相談
第 2 部：上北移住交流会
日　時　9 月 8 日（土）17:30 ～ 20:00
会　場　全国うまいもの交流サロン「なみへい」
　　　　（東京都中央区日本橋本石町4-2-6 神田GMビル1階）
　　　　※ JR 神田駅西口・南口　徒歩 3 分
内　容　上北の美味しい食材をふんだんに使った料理を
　　　　楽しみながら、青森県での暮らしについて語り
　　　　合います。
参加料　2,000 円（第 2 部にご参加の場合）
※第 2 部への参加は事前申し込みが必要です。専用申込
　フォームからお申し込みください。

問い合わせ先　政策調整課（内線 532）

あおもり暮らし 　  検 索

特産品開発促進事業
2 次募集を行います

　市では、地元農林畜水産物を活用した
付加価値の高い商品開発や販路拡大等の
取り組みに対し、必要経費の一部を補助
します。
　市の特産品を使った商品開発や販路拡大、６次産業化な
どをお考えで支援を必要とする方は、ぜひご応募ください。
補  助  率　事業経費の２／３（上限 100 万円）
対象事業　・新商品の開発
　　　　　・既存商品の改良やパッケージのリニューアル
　　　　　・既存商品の販路開拓にかかる展示会や商談
　　　　　　会への出展
　　　　　・ＰＲ用印刷物や装飾品等の製作
事業要件　開発または販売する商品が明確であり、三沢市産
　　　　　の農林畜水産物を主な主原料としていること
応募要件　①市内に本拠地、本店または支店を有すること
　　　　　②市観光物産課地産販売推進室が主催するセ
　　　　　　ミナー（４回程度）および商品発表会へ参
　　　　　　加すること　など
事業期間　平成 31 年 3 月 31 日まで
応募締切　9 月 14 日（金）
※詳しくは、お問い合わせください。
申し込み・問い合わせ先　
観光物産課  地産販売推進室（内線 523）

プラットフォームあおもり　上北移住フェア 　  検 索

政府広報オンラインをご覧ください

　政府広報は、「国の行政情報に関するポータルサイト」
です。生活に身近な話題や政府の重要課題をピックアッ
プし、記事や動画などで分かりやすく伝えます。
○政府広報オンライン
　http://www.gov-online.go.jp/

広 告広 告
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食　　　　改　　　　　　　　　　　　　　　　　　食　　　　堂

三沢市食生活改善員会 - 食改食堂  食M  MCTV Channel Guide

ゼリーサラダ

作り方（所要時間：約３０分）

①

粉ゼラチンに水（A）をふり入れて、5 分ほ
どふやかす。鍋に水（B）とコンソメを入れ
て火にかけ、煮立ったら火を止めてゼラチン
を加え、溶かす。冷めたらレモン汁とこしょ
うで味を調え、バットに流し入れて冷蔵庫で
冷やし固める。

（※固まるまでに 1 時間前後を要します）

② ハム、きゅうり、チーズは 5mm 角に切る。
ミニトマトはヘタを除いて半分に切る。

③

①のゼリーをフォークで崩す。皿にリーフ
レタスを敷き、②の食材と崩したゼリー、
茹でたエビを盛り合わせる。

　三沢のおいしい夏野菜を食べて夏バテを防止しましょう！　
ただし、サラダを食べるとき、ドレッシングをかけすぎてしまいませんか？
ドレッシングをコンソメゼリーにすることで減塩につながり、さらに見た目も華やか！食欲も促進されます。

／材料（６人分）
・粉ゼラチン…………１０ｇ
・水（A）……………大さじ３
・コンソメ……………1 個
・水（B）……………１カップ
・レモン汁……………大さじ１/ ２
・こしょう……………少々
・ハム…………………２０ｇ
・きゅうり……………５０ｇ
・プロセスチーズ……５０ｇ
・ミニトマト…………６個
・リーフレタス………１００ｇ
・ゆでエビ……………６尾

あげ玉　   イカ団子

作り方（所要時間：約４０分）

① イカを洗い、くっついている部分を指ではが
し、内臓を取りだす。

②
耳と胴体の皮をはぎ、胴体に縦の切り込み
を入れて、開き、内側の薄皮を取り除き、
水気をとる。

③
イカは胴体を適当な大きさに切り（約 3 ～
4cm 角）、フードプロセッサーにかける。

④

ゲソは目の下に包丁を入れ、内臓を切り離
す。塩を振り、まな板の上で円を描くよう
に動かす。ゲソを 1 本ずつしごくようにし
て塩を洗い流し、ゲソを粗く刻む。

⑤
大葉の軸を除き、5 枚を粗みじん切りにする。
れんこんも皮を剥き、粗みじん切りする。

⑥
ボウルに③、ゲソ、Ａを入れて混ぜ合わせ
たら、小さめに丸く成形し、あげ玉をまぶす。

⑦

鍋底から 5cm 程揚げ油を注ぎ、190℃に熱
し、⑥を揚げる。こんがりときつね色になっ
たら取り出す。

　三沢の夏の魚介といえばやっぱり『イカ』！首都圏などにも流通しており、鮮度が高くおいしいと評判です。
イカの代表的な栄養素、タウリンには滋養強壮・疲労回復の効果があり、亜鉛には免疫力向上の作用があります。体力が落ちやす
い夏にピッタリの食材ですね。

／材料（２人分）
・イカ…………………２杯（約３００ｇ）
・大葉…………………５枚
・れんこん……………２０ｇ
・長いも（すりおろし）…２０ｇ
・すりおろし生姜…………大さじ１
・すりおろしにんにく……小さじ１
・塩…………………………小さじ１/ ２
・あげ玉……………………適量
・揚げ油……………………適量

Ａ

特集『産直店ってどんなとこ？』

『食改食堂』
×

　~夏の地もの産直品を
　　　　　　　　　味わおう！~

コラボ企画

de

①
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市立図書館

先人記念館

☎ 0176-53-6040　URL：http://www.lib.misawa.aomori.jp/
入館料：無料

開館時間９時〜 20 時 ( ㈰㈷ 17 時まで )　休館日：第 1,3,5 月曜日、館内整理日

☎ 0176-59-3009　URL：http://kite-misawa.com/senjin_misawa/
入館料：一般 100 円、小・中学生 50 円※（※土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時（11 月〜 3 月は 16 時まで）　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

施設だより   

　
寺山修司記念館

県立三沢航空科学館

☎ 0176-59-3434　URL：http://www.terayamaworld.com/museum
　入館料 [ 企画展含む ]：一般 530 円（団体割引あり）、大学生・高校生 100 円、小・中学生 50 円（土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

☎ 0176-50-7777　URL：http://www.kokukagaku.jp/
入館料：一般 510 円※、高校生 300 円※、中学生以下無料（※団体割引あり）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：8 月は 8 月 27 日（月）のみ

  施設だより

「光のラビリンス～ Art in Wonderland」好評開催中
　「見て」「触って」「遊べる」展覧会。子どもから大人まで見
る人を楽しませる美しくも不思議な空間が生み出されます。
開催日時　開催中～ 9 月 24 日（月 ･ 振休） 9:30 ～ 16:30
　　　　　※最終入場  16:15 まで
開催場所　特別展示室
料　　金　一般・高校生…600 円　
　　　　　小中学生…300 円　
　　　　　未就学児…無料　
　　　　　年間パスお持ちの方…480 円　
　　　　　※常設展との共通券…一般 1,000 円、高校生 790 円

うごく！恐竜ぬり絵～たまごから Born（ボーン）! ～
　キミの描いた恐竜が 3DCG の世界で動き回る！！
開催日時　開催中～ 10 月 8 日（月 ･ 祝） 9:30 ～ 16:30
　　　　　※夏休み期間（7 月 21 日～ 8 月 26 日）および
　　　　　　土・日・祝日の開催です。
　　　　　※最終入場  16:15 まで
開催場所　別館マルチメディア AV ホール
料　　金　一般・高校生…300 円　
　　　　　小中学生…200 円　
　　　　　未就学児…無料

8 月のワークショップは週替わりで登場☆彡
1 週目「恐竜キーホルダー」（開始時間の 30 分前より受付）
期　間　8 月 1 日（水）～ 10 日（金）
時　間　① 11:00 ～  ② 13:30 ～  ③ 14:30 ～　
材料費　250 円
定　員　20 人
2 週目「コインスピン貯金箱」（開始時間の 30 分前より受付）
期　間　8 月 11 日（土・祝 ) ～ 19 日（日）
時　間　① 11:00 ～  ② 13:30 ～  ③ 14:30 ～　
材料費　250 円
定　員　20 人
3 週目「ビー玉万華鏡」（開始時間の 30 分前より受付）
期　間　8 月 20 日（月）～ 31 日（金）
時　間　① 11:00 ～  ② 14:30 ～　
材料費　200 円　
定　員　20 人

■ F-1 支援戦闘機のコックピット開放
期　間　8 月 13 日（月）
　　　　～ 8 月 15 日（水）
時　間　9:00 ～ 16:00
場　所　大空ひろば

「三沢市立図書館を使った調べる学習コンクール」
作品の募集をスタートします！

　9 月 1 日（土）～ 27 日（木）の間、図書館の
資料を使って調べ、まとめた作品を募集します。
たくさんのご応募をお待ちしています。
応募資格　三沢市在住、在勤の方
応募方法　作品に応募用紙を添付して、図書館に送付または提出
　　　　　（応募用紙はウェブサイトからダウンロードできます）
テ  ー  マ　不思議に思うこと、興味があることなど自由
調  べ  る　公共図書館や学校図書館の資料、インターネット、
　　　　　見る聞くなどの体験を通して調べる。
まとめる　「テーマ」「予想」「調べ方」「わかったこと」「感想」
　　　　　などを記入してまとめる。必ず出典を明記すること。
※詳細は市立図書館ウェブサイトご確認ください。

こども新聞を設置しました
　7 紙を閲覧できます。
1 階こども室
Juni Juni（東奥日報）、週刊 DJ（デーリー
東北）、かほピョンプレス（河北新報）、
読売 KODOMO 新聞（読売新聞）、なるほどり（毎日新聞）
地下飲食スペース
読売中高生新聞（読売新聞）、高校生新聞（高校生新聞社）

図書館だよりをご存知ですか？
　図書館では毎月図書館だよりを発行しています。スタッフ
おすすめ本や、作家紹介、館長コラム、イベントレポートな
ど図書館を楽しむヒントが盛りだくさん！図書館カウンター
前にございます。ぜひお手に取ってご覧ください！

定期イベント情報 
▶読み聞かせ（毎週木曜日　10 時から 30 分程度）
日　　時　8 月 23 日、30 日
場　　所　1 階こども室
内　　容　絵本読み聞かせ、手遊び
※ 8 月 2 日、9 日、16 日の読み聞かせはお休みです。

展示情報
▶ 1 階こども室展示　　：「Summer」
▶ 2 階ピックアップ展示：「家族みんなで！夏休み応援企画
　　　　　“ 子どもに内緒でこっそり先に調べてみました展 ”」

お知らせ 

▶今月の休館日　8 月 6 日、20 日、31 日
▶９月に書庫開放デーを実施します。詳細は後日お知らせし
　ます！

10 年目を迎える市民向け通年講座
「寺山修司アートカレッジ」8/5（日）開講！

　寺山修司五月会が主催する人気講座、今年も開催します。多面
的な寺山の仕事や人物像をわかりやすくお伝えします。

■講演「想像力の伝播――蔵書などから読む寺山修司の読書経験」
日時　8 月 5 日（日）11:00 ～ 12:30　（※予約不要）
講師　堀江秀史／東京大学  特任助教
会場　寺山修司記念館エキジビッドホール

■造形と踊りのワークショップ「おせなか音頭」
日時　8 月 5 日（日）13:00 ～ 14:30　（※事前申込制）
講師　おおたか静流／シンガー＆ボイス・アーティスト
会場　寺山修司記念館屋外多目的スペース
※その後の「おおたか静流ライブ」の最後で一緒に踊ります。
　解散は 16:00 を予定しています。

■講演「寺山修司と競馬 ― 競馬を文芸にした寺山修司」
日時　9 月 22 日（土）14:00 ～ 16:00　（※予約不要）
講師　島田明宏／作家
会場　三沢市商工会館（幸町 2-1-1）

■寺山修司の戯曲を演じるワークショップ
日時　10 月 6 日（土）13:30 ～ 16:30　（※事前申込制）
講師　中屋敷法仁／演出家・劇作家・劇団「柿喰う客」代表
会場　国際交流スポーツセンター（南山 1-138-2）

■藤田貴大「演劇ワークショップ」
日時　10 月 31 日（水）、11 月 1 日（木）19:00 ～ 21:00　（※事前申込制）
講師　藤田貴大／マームとジプシー主宰・演劇作家
会場　国際交流教育センター（三沢字園沢 230-1）
※ 11 月 3 日、4 日公演の舞台「書を捨てよ町へ出よう」
　（於：同センター）の関連講座。

■講演「寺山修司と無名な私」
日時　12 月 15 日（土）14:00 ～ 16:00　（※予約不要）
講師　中村慶一／画家×相馬信吉／青森まちかど歴史の庵「奏

かなみ

海」の会会長
会場　総合社会福祉センター（幸町 3-11-5）

■講演「寺山修司　資料は語る―後期作品理解のための序―」
日時　2019 年 1 月 26 日（土）14:00 ～ 16:00　（※予約不要）
講師　久慈きみ代／青森大学教授
会場　総合社会福祉センター（幸町 3-11-5）

■ワークショップ事前予約について
電話・FAX・メールのいずれかで下記にお申し込みください。
　☎ 0176-59-3434　　Fax  0176-59-3440
　E-mail： shuji.terayama.museum@gmail.com
※申し込みの際に、①参加者全員の氏名（ふりがな）と年齢、
　②住所、③電話番号をお伝えください。
※小学生以下のお子さんは、保護者の方とご参加ください。
※座学 4 回・ワークショップ 3 回の全 7 講座のうち、最終講座を
　含む計 4 回出席した方には、修了証と記念品を差し上げます。
　ワークショップは見学の方も出席とします。

©（公財）図書館振興財団

先人コラム　 
開牧五年紀事より（19）

○早めの放牧

　明治 6 年 (1873) 春頃、牧場では前年に刈り取って貯めて
おいた草が尽きようとしていた。

　此時、昨年来の貯草もまさに尽きんとするに至りしが、草
芽全く成長せず、然れども止むを得ず牛馬を出して野に放つ。
始めは朝に放ちて夕に収め、向陽の地を択びてこれに就かし
め、看護人をして離れざらしむ。
　
　草が全く成長せず、止むを得ず放牧した。始めのうちは朝
に放牧し夕方には厩舎に収め、日当たりの良い場所を選んで
監視役をつけて離れないようにした。つまり、予定よりも早
く放牧することになってしまったということであろう。また、
早めの放牧は次のような問題も引き起こしたようである。

　時に放牧の区画未だ成らざるが為に他の牛種の混雑を懼
おそ

れ、
また、草を逐

お

うの間湿地に陥り、或いは病に罹
かか

りて倒れ、犢
こうし

を生みて悩める等の事あるは多くは早く放つの初めにあり。
最注意すべきの時なり。

　ではいつ放牧するのが良い時期であったのか。安任は「土風」
という言葉を用いて次のように述べる。

　土風は八十八夜を以て青草萌芽、野に放つの期とす。年々
然らざるなし。

　八十八夜は立春から数えて 88 日目を指す雑
ざっせつ

節であり、現
在では 5 月 2 日頃にあたる。「土風」が何を示すか不明だが、
恐らく現在でいう春一番に当たるものではないかと思われる。

先人コラム　" 開牧五年紀事より " について
明治 12 年（1879）に廣澤安任が著した『開牧五年紀事』を読み、
安任がどのような形で牧場経営を行っていったのかを探る企
画です。（※掲載されている引用文については固有名詞以外の
片仮名を平仮名に置き換え、歴史的仮名遣いおよび旧字体を
改めるとともに、句読点を挿入しています。）
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語学講座のご案内

定　　員　全講座先着 20 人（最少人員 6 人に達しない場合は中止することがあります）
申込方法　電話でお申し込みください（希望する講座名、住所、氏名、連絡先電話番号をお伝えください）。
申し込み　8 月 6 日（月）10:00 ～　受付開始
※開設場所は国際交流教育センター内『国際交流ラウンジ』となります。
※受講料は講座初日に現金でお支払いください。受講者の事情により講座を欠席したり、途中で受講をやめた場合は返金できません。
※諸事情により上記の日程や講師が変更になる場合があります。
申し込み・問い合わせ先　みさわ国際交流協会〔国際交流教育センター内〕（☎ 080-6022-1349）※土・日・祝日を除く 10:00 ～ 16:00

講　座・講　師 開　設　日　時 内　　容 回数・受講料
初級英語

田中   多恵子 講師
火曜日　18:00 ～ 20:00
8/28,   9/4,11,18,25,   10/2,16,23,30,   11/6

バラエティに富んだ内容で優し
く英語を学びます。

全 10 回
6,000 円

中級英語
外国人講師

火曜日　18:00 ～ 19:30
8/28,   9/4,11,18,25,   10/2,16,23,30,   11/6

一歩進んだコミュニケーション
を望んでいる方を対象とします。

全 10 回
6,000 円

英会話
ドーチ・アルバート 講師

水曜日　10:30 ～ 12:00
8/29,   9/5,12,19,26,   10/3,17,24,31,   11/7

実際に使える英語を学びます。
全 10 回
6,000 円

英文法
工藤　玲子 講師

金曜日　10:00 ～ 11:30
8/10,24,   9/14,28,   10/12,26,   11/9,   12/14

英語の疑問を解決する英文法ク
ラスです。

全 8 回
5,000 円

エブリデイ・ジャパニーズ A
アトキンソン   みゆき 講師

水曜日　18:00 ～ 19:30
8/15,22,29,   9/5,12,19,26,   10/3,10,17

簡単な挨拶や言葉を学びます。
全 10 回
5,000 円

エブリデイ・ジャパニーズ B
アトキンソン   みゆき 講師

木曜日　10:00 ～ 11:30
8/16,23,30,   9/6,13,20,27,   10/4,11,18

コミュニケーションに活かせる
会話を学びます。

全 10 回
5,000 円

平成 30 年度自衛官等募集のご案内

募集概要

※詳しくは下記へお問い合わせください。（平日 8:45 ～ 17:30）
問い合わせ先　三沢市松園町三丁目 6-16（中野プラザビル 2 階）自衛隊青森地方協力本部  三沢募集案内所（☎・FAX　53-1346）

募集種目 応募資格（平成 30 年 4 月 1 日基準） 受付期間 試験期日 試験場所（予定）
防衛大学校

（一般）
男性
女性

高卒（見込含む）18 歳以上 21 歳未満
9 月 5 日（水）
～ 9 月 28 日（金）

9 月 22 日（土）、
9 月 23 日（日）

第 2 合同庁舎（青森市）
小中野公民館（八戸市）

防衛医科大学校
医学科

男性
女性

高卒（見込含む）18 歳以上 21 歳未満
10 月 27 日（土）、
10 月 28 日（日）

第 2 合同庁舎（青森市）

防衛医科大学校
看護学科

男性
女性

高卒（見込含む）18 歳以上 21 歳未満 10 月 20 日（土） 白山台公民館（八戸市）

航空学生
男性
女性

航空自衛隊
　高卒（見込含む）18 歳以上 21 歳未満
海上自衛隊
　高卒（見込含む）18 歳以上 23 歳未満

受付中
～ 9 月 7 日（金）

9 月 17 日（月・祝）
三沢市総合社会
福祉センター

一般曹候補生
男性
女性

18 歳以上 27 歳未満 9 月 22 日（土）
三沢市総合社会
福祉センター

自 衛 官 候 補 生
（任期制）

女性 18 歳以上 27 歳未満
受付中
～ 9 月 7 日（金）

9 月 20 日（木）
陸上自衛隊
八戸駐屯地

男性 18 歳以上 27 歳未満
受付中
～ 9 月 7 日（金）

9 月 26 日（水）、
9 月 27 日（木）

航空自衛隊
三沢基地

こそもりフェス～子育て女性就職応援事業～

　青森県では、出産・子育てを機に一旦退職したものの「ま
た働きたい」と考えている女性向けに、セミナーや相談会な
どを開催し、再就職を支援しています。
　この度、キャリアコンサルタントによる個別相談会を行い
ます。お仕事や就職活動について気軽に相談できますので、
お買い物のついでなどにぜひお立ち寄りください！
日　時　8 月 7 日（火）、8 日（水）、9 日（木）11:00 ～ 16:00
場　所　イオンモール下田
参加料　無料
※このほか、八戸市などでもセミナーを開催しています。
　詳しくは、こそもりフェスのウェブサイトをご覧ください。
申し込み・問い合わせ先
こそもり事務局〔㈱ JMTC 内〕（☎ 0120-973-511）
https://www.kosomori.com/

初心者こども水泳教室　参加者募集

　幼児向けの水泳教室です。ぜひご参加ください。
日　　時　9 月 2 日、16 日、23 日、30 日（日曜日、全４回）
　　　　　①年中クラス　9:00 ～ 9:45　
　　　　　②年長クラス　9:45 ～ 10:30
場　　所　屋内温水プール
対　　象　年中・年長の幼児
定　　員　各クラス 9 人（先着順）
参  加  料　1,500 円
申込締切　8 月 26 日（日）　17:00 まで
申し込み・問い合わせ先　屋内温水プール（☎ 59-3850）

心身ともにリフレッシュ！健康ヨガ講座

　ゆるやかな運動で、身体に負担をかけずリフレッシュしま
せんか？動きやすい服装で、ヨガマット（バスタオルで代用
可）、汗拭きタオル、飲み物を持参してご参加ください。
日　　時　8 月 31 日、9 月 7 日、21 日、28 日（金曜日・全４回）
　　　　　10:00 ～ 11:30
場　　所　総合体育館　武道場
対　　象　高校生以上
定　　員　20 人（先着順）
受  講  料　1,300 円（体育館使用料、保険料込み）
申込方法　８月１日（水）９:00 から総合体育館で受け付け
　　　　　ます。受講料を添えてお申し込みください。
　　　　　（※電話での申し込みはできません）
申し込み・問い合わせ先　総合体育館（☎ 53-1218）

青竹ビクス＆ウォーキングエアロビクス講座

　足裏のバランスを整えて、姿勢を見直し、きれいに歩くこ
とを目指します。室内シューズ、汗拭きタオル、飲み物、ヨ
ガマット（バスタオルで代用可）を持参してご参加ください。
日　　時　9 月 6 日、13 日、20 日、27 日（木曜日・全 4 回）
　　　　　10:00 ～ 11:30
場　　所　総合体育館　武道場
対　　象　高校生以上
受  講  料　1,300 円（体育館使用料、保険料込み）
定　　員　15 人（先着順）
申込方法　８月１日（水）９:00 から総合体育館で受け付け
　　　　　ます。受講料を添えてお申し込みください。
　　　　　（※電話での申し込みはできません）
申し込み・問い合わせ先　総合体育館（☎ 53-1218）

海上保安大学校採用試験のご案内

　平成 31 年 4 月入校生を募集します。募集対象など詳細に
ついては、下記へお問い合わせください。
受付期間　インターネット…8 月 23 日（木）～ 9 月 3 日（月）
　　　　　郵送または持参…8 月 23 日（木）～ 8 月 27 日（月）
一次試験　10 月 27 日（土）、28 日（日）
問い合わせ先　八戸海上保安部  管理課（☎ 0178-33-1222）

パソコン応用実践科  受講生を募集しています

　パソコンの知識・技能を幅広く身につけ、実務に応用でき
るスキルを習得できます。さらに、職場で求められるコミュ
ニケーション能力やプレゼンテーション能力を身につけ、多
種多様な業務に対応するスキルを習得できます。
期　　間　平成30年9月26日（水）～平成31年2月25日（月）
　　　　　9:10 ～ 15:50
場　　所　株式会社ピーシーエル（ＰＣランド三沢校）
　　　　　（おいらせ町青葉２丁目 50-323）
対  象  者　次のいずれにも該当する方
　　　　　①公共職業安定所に求職の申し込みを行っている方。
　　　　　②公共職業安定所長の受講指示または受講推薦・支
　　　　　　援指示を受けた方。
定　　員　20 人（面接による選考があります）
授  業  料　無料（テキスト代等が別途かかります）
募集期間　7 月 19 日（木）～ 8 月 24 日（金）
実施主体　青森県立八戸工科学院（☎ 0178-28-6811）
※詳しくはハローワーク三沢にお問い合わせください。
申し込み・問い合わせ先　ハローワーク三沢（☎ 53-4178）

3B 体操の無料体験会に参加してみませんか？

　3B 体操は、「遊びの要素」「気軽に」「体に無理なく」をキー
ワードに、ストレッチ等を取り入れながら誰でも楽しめる健
康体操です。敷物と上履きを持参の上、ぜひご参加ください。
日　　時　9 月 13 日（木）、27 日（木）10:00 ～ 11:30
場　　所　働く婦人の家
対　　象　女性（18 歳以上）
定　　員　各回 5 人（先着順）
申込方法　9 月 6 日（木）までに、下記にお電話でお申し込
　　　　　みください。
申し込み・問い合わせ先　佐々木（☎ 090-2023-5154）

普通救命講習会

　成人の心肺蘇生法や AED の使用方法、異物
除去法などを学びます。
　健康ポイント対象事業（3 ポイント）です。
※災害発生等により中止する場合があります。
日　時　8 月 11 日（土）9:00 ～ 12:00
場　所　消防本部 2 階講堂
　　　　（駐車場は庁舎北側訓練塔敷地内です。複数名でお
　　　　  越しの場合は乗り合わせ願います。）
定　員　30 人（先着順）
受講料　無料
申し込み・問い合わせ先　消防署救急係（☎ 54-4212 内線 217）
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　火災が発生したら、どんな小さな火でも、次の点に注意

しましょう。

[3 つのポイント ]

①早く知らせる

　大声で隣近所に助けを求め、小さな

　火でも 119 番通報する

②早く消火する

　消火器や水で素早く消火する

　（住宅にも消火器を設置しましょう）

③早く逃げる

　天井に火が移ったら、消火をあきらめ急いで避難する

火事 ! その時あなたは・・・

ワンポイント消防

住宅用火災警報器の設置をしていないご家庭は早急に設置しま
しょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　消防本部予防課

知っていますか？建設業退職金共済制度

　建設業退職金共済制度（建退共制度）とは、『中小企業退職
金共済法』に基づき、建設現場労働者の福祉の増進と建設業を
営む中小企業の振興を目的として設立された退職金制度です。
国の制度なので、安全・確実、申し込み手続きは簡単です。
　ご加入等については下記へお問い合わせください。
対　象　加入できる事業主：建設業を営む方
　　　　対象となる労働者：建設業の現場で働く人
掛　金　日額 310 円
問い合わせ先　建退共青森県支部 （☎ 017-732-6152）

『中小企業退職金共済制度』をご存じですか ?

　中小企業退職金共済（中退共）制度とは、中小企業の事業主
が従業員の退職金を計画的に準備できる国の退職金制度です。
掛金は全額非課税で手数料もかかりません。掛金の一部を国
が助成します。社外積立なので管理が簡単です。
　詳細については、お気軽にお問い合わせください。
問い合わせ先　

（独）勤労者退職金共済機構　中小企業退職金共済事業本部
（☎ 03-6907-1234）

住まいと空き家の無料相談会

　空き家などの適正管理、有効活用に向けた相談、住宅に関
する相談について、宅建士、住まいアップアドバイザー（建
築士）、司法書士の相談員が、中立的な立場で相談に応じます。
日　時　9 月 15 日（土）10:30 ～ 14:00
場　所　総合社会福祉センター 2 階　第 1 研修室
※事前予約ができます。相談は予約優先です。
問い合わせ先

（公社）青森県宅地建物取引業協会（☎ 017-722-4086）

ハンドメイド体験会

　親子で作品づくりを体験してみませんか？

開催時間　1 回目…10:00 ～ 12:00
　　　　　2 回目…13:00 ～ 15:00
場　　所　桂温泉となりの古民家
材  料  費　各 500 円
定　　員　各回 5 人（先着順）
申込方法　下記にお電話でお申し込み
　　　　　ください。
申し込み・問い合わせ先
ハンドメイドサークル　代表  馬場（☎ 080-3145-4071）

　 ミニてまりストラップ（2 個）
開催日 8 月 10 日（金）

　 布でつくるピエロのストラップ
開催日 8 月 31 日（金）

1

2

1

2

視覚障害者情報センターをご利用ください

　視覚障害者情報センター（旧県立点字図書館）では、視覚
障がい者の方に点字図書や録音図書（CD 図書）、週刊誌など
の録音雑誌の貸し出しを行っています。目が不自由な方も自
宅で読書を楽しめます。費用は無料となっており、貸し出し
や返却には無料の郵便を利用できます。
　利用には登録が必要ですので、お問い合わせください。
問い合わせ先　視覚障害者情報センター（☎ 017-782-7799）

ガーデンフェスティバル  イン  サマー  2018

　三沢まつりに合わせて旧市立三沢病院跡地で開催するイベ
ントです。福祉フェア、一日ショップ、フリーマーケットな
どが出店します。また、アメリカ人三味線演奏者ケヴィン・
メッツ氏をはじめ、キッズコーラスやフラダンスなども披露
されます。ぜひご来場ください。
日　時　8 月 25 日（土）
　　　　11:00 ～ 17:30
場　所　ライフコミュニティ
　　　　パークみさわ
　　　　（※旧市立三沢病院跡地）
出演者を募集しています
　イベントでバンド演奏などを披露いただける出演希望者お
よびグループを募集しています。出演いただける方は、8 月
8 日（水）までに下記へご連絡ください。
※この事業は、三沢市市民提案事業の採択事業です。
申し込み・問い合わせ先 
ライフコミュニティパークみさわ　
大鰐・長濱（☎ 53-5400・FAX  58-5322）

病院ハートフルコンサート 

　市立三沢病院で毎月行われるコンサートです。入場は無料
でどなたでもお楽しみいただけます。ぜひお越しください。
日　時　8 月 26 日（日）16:00 ～
場　所　市立三沢病院１F ロビー
　　　　※施設北側「救急・夜間出入口」からお入りください。
テーマ　～皆の心の名曲セレクション～
出　演　青森県立三沢高等学校  吹奏楽部
曲　目　TV まんがセレクション（まんが日本昔ばなし　ほか）、
　　　　時代劇スペシャル（暴れん坊将軍　ほか）、
　　　　トトロ・ファンタジー　ほか
問い合わせ先　
ハートフルコンサート実行委員会　成田（☎ 52-6097）

建退共 　  検 索

中退共 　  検 索 弓道教室と講習会を開催します

　運動が苦手な方でも、お気軽にご参加ください。道着、弓
道具をお持ちの方はご持参ください。道着のない方は、運動
できる軽装でご参加ください。
日　　時　9 月 10 日～ 10 月 3 日の間の（月）・（水）・（金）
　　　　　19:00 ～ 20:30（※祝日を除く、全 9 回）
場　　所　総合体育館　弓道場
対　　象　▶弓道教室
　　　　　　初心者または過去に経験したことがある方。
　　　　　▶講習会
　　　　　　段位保有者または過去に弓道大会に参加した
　　　　　　ことがある方。
料　　金　無料（スポーツ保険等に各自加入することをお勧
　　　　　めします）
申込方法　9 月 7 日（金）までに下記へご連絡ください。
申し込み・問い合わせ先
三沢弓道協会　代表　細井（☎ 57-0248・090-6621-9380）
E-mail：yh42511691@outlook.jp

おやこで学ぼう　心のおはなし

　家族や友達のことが大好きなのに、時々怒りたくなったり
泣きたくなるのはどうして？頑張り屋さんのママとそんなマ
マが大好きな子どもたちに送る音楽とメッセージ。
　心のエネルギーの満たし方を、一緒に学びませんか？
日　　時　9 月 2 日（日）14:00 ～ 15:30
場　　所　国際交流教育センター　プレイルーム
対　　象　年長～中学生のお子さんと保護者
　　　　　（※大人だけの参加も可能です）
料　　金　大人 1,000 円（子どもは無料）
定　　員　30 人程度（先着順）
申込方法　下記にご連絡ください。
申し込み・問い合わせ先
古田（☎ 090-8780-9608）E-mail：furutaemiko927@gmail.com

モラロジー生涯学習セミナー

　心の力（道徳）に焦点を当て、講師の体験や事例を交えながら、
日常生活における悩みや不安に対処するための手掛かりを学ぶ
セミナーです。元気になる心のつかいかたを見つけませんか？
日　時　9 月 2 日（日）13:00 ～ 16:30（受付  12:30 ～）
場　所　商工会館 2 階　講堂
テーマ　『暮らしに活かす道徳力』
参加料　2,000 円（テキスト代…別途 270 円）
　　　　※テキストをお持ちの方はご持参ください。
申し込み・問い合わせ先
三沢モラロジー事務所〔㈱東北企画内〕　安田（☎ 57-1010）
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 Information  ⓘ  ⓘ   Information 

■休日救急診療（医科）
診療日 医療機関名 電話番号

8/ 5 ㈰ サイトウ整形外科クリニック 58-0252
11 ㈯・㈷ さいとう耳鼻咽喉科クリニック 50-1406
12 ㈰ 下田診療所 0178-56-3116
19 ㈰ 岡三沢診療所 50-1237
26 ㈰ こんの医院 0178-56-8066

9/ 2 ㈰ こおり耳鼻科クリニック 53-3387
9 ㈰ 得居泌尿器科医院 50-1333

※受診には電話連絡が必要です。また、都合により当番医が変更となる場合があります。
※診療時間は 9 時から 17 時まで（こんの医院のみ 9:30 ～ 17:30 まで）。

■医療・介護等無料相談
種　別 実施日 時　間

　■がん・緩和ケア・医療相談   ㈪～㈮   9:00-16:00
　■介護・福祉相談　 予約制

（☎ 51-1375　市立三沢病院地域医療連携室内）

■献血情報
場　所 実施日 時　間

航空自衛隊三沢基地 8/23 ㈭ 10:00-15:30

項　目 　　 実 施 日    （ 対  象  者 ）　 内　容 時　間
　4 か月児健康診査 8/7 ㈫ （H30.04 生） 医師診察・計測など 個別に通知します
　1 歳 6 か月児健康診査 8/23 ㈭ （H28.12 生） 医師診察・計測・フッ素塗布など 受付 12:45-13:15　2 歳児 歯科健康診査 8/8 ㈬ （H28.03 生） 歯科医師診察、フッ素塗布など
　3 歳児 健康診査 8/22 ㈬ （H27.01 生） 医師診察・聴覚検査、フッ素塗布など 受付 12:30-13:00
　6 ～ 7 か月児相談 8/7 ㈫ 計測、育児相談など 受付   9:30-10:00

場所：保健相談センター。当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮ください。

■両親学級、乳児・幼児の健康診査、健康相談

主　催 実 施 日 場　所 問い合わせ先
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯※ 5 東町一丁目 9-19 （チャリティー第二保育園内） ☎ 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯※ 5 美野原二丁目 12-19 （三沢第一幼稚園内） ☎ 53-7772
　子育てサロン　ミルキールーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 51-1512
　みさわファミリーサポートセンター ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 50-1518
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 春日台二丁目 154-828 （いちい幼稚園内） ☎ 53-7941

※ 5：相談日時はお問い合わせください。

■育児・子育て支援相談

■子育て情報サイト - 子育てナビ
　http://misawa-city.mamafre.jp/

■三沢市の人口（６月末現在）
男性 19,671 人　 （ ＋　    17 人）
女性 20,280 人　 （ ＋　      5 人）
総数 39,951 人　 （ ＋　    22 人）

世帯数 19,242 世帯 （ ＋    36 世帯）

■認知症簡易チェックサイト - これって認知症？
　http://fishbowlindex.net/misawan/

区　分 実 施 日 時　間 場　所 問い合わせ先　
　■法律相談〔先着 6 名、１名 30 分〕

　法律相談（法テラス青森主催）※ 1 ※２ 8/1、8/15、8/29、9/5 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552
　法律相談（市主催）※ 1, ※ 3 8/28 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　法律相談（社会福祉協議会主催）※ 1, ※ 3 8/7 13:00 - 16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 ☎ 52-3270

　■行政相談 8/13、9/10   9:30 - 12:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　■人権・困りごと相談 8/9、8/23   9:30 - 15:00 そだなす館 人権・困り事相談所 ☎ 52-7083
　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮   8:15 - 16:00 国際交流教育センター 教育相談室 ☎ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署総務課 ☎ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談（☎相談） ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 17:00 － 青森県地方検察庁 ☎ 017-722-1234
　■消費生活相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30 生活安全課内（市役所 1F) 消費生活センター ☎ 53-5350
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 家庭福祉課（総合社会福祉センター内） 家庭福祉課 ☎ 53-5111（内線 381）
　■健康相談

　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30
保健相談センター 健康推進課

☎ 57-0707
　こころのケア相談（☎相談）※ 3 8/10   8:30 - 16:30 ☎ 57-0029　こころのケア相談（面接）※ 1, ※ 3 8/20、9/3   8:30 - 16:30

※ 1：事前の電話予約が必要です。※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。※ 3：三沢市民が対象です。

■市民無料相談

ビードルビーチがオープンしています

　ビードルビーチで海水浴
を楽しみましょう！
※水温や気温が低い場合や、
　雨天・高波・視界不良
　などにより遊泳が困難な
　場合は遊泳禁止となります。
期　　間　9 月 2 日（日）まで
利用時間　9:30 ～ 16:00
問い合わせ先　ビードルビーチ監視塔（☎ 54-4870）

屋内温水プールからのお知らせ

　夏休み期間中は、休館日としている
月曜日は午後から開館します（※）。
　ぜひご利用ください。

（※ 8 月 6 日、13 日、20 日）
開館時間　10:00 ～ 21:00（※の日は 13:00 ～ 21:00）
利用料金　一般・大学生…510 円、高校生…310 円
　　　　　中学生以下……100 円
問い合わせ先　屋内温水プール（☎ 59-3850）

滝の沢市民プールがオープンしています

　開放的な屋外プールを、ぜひ
ご利用ください。
※水温が 21℃以下の場合は利用
　できません。
期　　間　9 月 2 日（日）まで
利用時間　10:00 ～ 21:00
利用料金　高校生以上…100 円、小中学生・幼児…無料
問い合わせ先　屋内温水プール（☎ 59-3850）

インターネット配信  ネット de マック TV

　市内の出来事をお伝えしているマックテレビのニュースや
特集コーナーを、インターネット上で視聴できるようになり
ました。放送を見逃してしまった方や、テレビの放送時間と
ご自身の視聴タイミングが合わない方などにお勧めです。
　ぜひご利用ください（※視聴可能
期間は、放送から 1 週間程度です）。
視聴方法
　市ウェブサイトトップページのバナーをクリック
するか、QR コードを読み取ってアクセスしてください。
http://www.city.misawa.lg.jp/catv/fix_player/introduction.html
問い合わせ先　CATV 情報室（☎ 51-1349）

防災メール配信システムをご利用ください

　三沢市では災害時の緊急情報や気象注意報、火災情報や防
犯情報などを、電子メールでお知らせするサービスを実施し
ています。利用には登録が必要ですので、まだ登録をしてい
ない方は、QR コードを読み取り、空メールを送信してご登
録ください。
https://www.bousai-misawa.jp/misawaPub/
問い合わせ先　市役所  防災管理課（内線 252）

小児救急電話相談（＃ 8000）をご利用ください

　県では、「小児救急電話相談」を行っています。すぐに医
療機関を受診したらよいのか、それとも家で様子をみても大
丈夫なのか不安な時、緊急受診の目安や家庭での看護の仕方
などについて、医師の支援を受けながら看護師がアドバイス
します。
実施時間　平日…………19:00 ～翌朝 8:00（13 時間）
　　　　　土曜日………13:00 ～翌朝 8:00（19 時間）
　　　　　日曜・祝日…  8:00 ～翌朝 8:00（24 時間）
※お盆（8 月 13 日）および年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）は、
　日曜・祝日と同様の対応となります。
連絡先　（☎＃ 8000）または（☎ 017-722-1152）

出張年金相談のご案内

　八戸年金事務所では、年金の出張相談を実施していますの
で、ぜひご利用ください。
※相談は予約制です。下記へお電話ください。
※年金手帳、年金証書などのほか、本人確認ができるものを
　ご持参ください。
日　時　8 月 16 日（木） 、10 月 18 日（木）、12 月 13 日（木）ほか
　　　　10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00（受付）
場　所　市役所別館 4 階　第一研修室
申し込み・問い合わせ先
八戸年金事務所  お客様相談室（☎ 0178-43-7368、音声案内 5 番）
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海岸沿いに植えられているクロマツ。海岸沿いは砂地で土壌が乾燥しやせている上、強風や潮風にもさらされる、植物にとっ
て厳しい環境。クロマツはそうした環境でも生育することができ、また比較的成長が早いため、海岸防災林として広く植林
されている。また、白い砂浜に青い松が生える美しい海岸の風景は『白

はくしゃせいしょう

砂青松』とよばれる。
 復旧が進められる防災林。手前は植樹から 6 年が経過したクロマツ。

 『復興植樹祭』には約 150 名が参加。苗木を強風から守る風よけ板には子どもたちが絵を描き、活動に彩りを添えた。

海岸防災林の植樹活動が行われました
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き
な
ど
が
住
宅

地
ま
で
流
さ
れ
る
の
を
食
い
止
め
て
く

れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
松
林
は
津
波
に

よ
っ
て
一
部
が
倒
さ
れ
、
ま
た
海
水
の

塩
分
に
よ
っ
て
枯
れ
て
し
ま
う
な
ど
、

大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
被
害
を

受
け
た
防
災
林
は
、
全
体
の
約
２
割
に

及
び
ま
し
た
。　

防
災
林
を
未
来
に
つ
な
げ
る
た
め
に

　

海
岸
防
災
林
を
再
生
す
る
た
め
、
行

政
機
関
だ
け
で
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
企

業
や
団
体
、
そ
し
て
地
域
の
方
々
が
こ

れ
ま
で
植
樹
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

６
月
23
日
に
淋
代
海
岸
で
開
催
さ
れ

た
『
復
興
植
樹
祭
』
に
は
、
地
元
町
内

会
の
方
々
や
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
み
さ
わ

の
会
員
、
淋
代
保
育
所
の
園
児
た
ち
、

青
い
森
鉄
道
が
企
画
し
た
『
復
興
植
樹

ツ
ア
ー
』
の
参
加
者
な
ど
約
１
５
０
名

が
参
加
。
参
加
者
は
、
用
意
さ
れ
た

８
０
０
本
の
ク
ロ
マ
ツ
の
苗
木
を
砂
地

に
丁
寧
に
植
え
、
ま
た
苗
木
が
強
風
で

倒
さ
れ
な
い
よ
う
風
よ
け
の
板
を
立
て

ま
し
た
。

　

防
災
林
が
成
長
す
る
ま
で
に
は
、
30

年
か
ら
40
年
と
い
う
非
常
に
長
い
年
月

が
か
か
り
ま
す
。
地
域
の
暮
ら
し
を

守
っ
て
く
れ
る
か
け
が
え
の
な
い
財
産

で
あ
る
こ
の
防
災
林
を
、
多
く
の
人
々

が
未
来
へ
受
け
継
い
で
い
こ
う
と
し
て

い
る
の
で
す
。

地域を守る海岸防災林を、地域の力で守り育てる
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