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10 月 1 日より、バス路線を一部変更します
バスをはじめとする地域の公共交通も、市民の暮らしを支える大切な
インフラのひとつ。このたび、もっと便利に、そしてこれからもバス
交通を継続していくため、一部路線の変更を行います。
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１
７
９
７
寛
政
9
年
頃　
　
　
　
　

百
石
村
支
村
三
沢
（
戸
数
６
１
戸
）

１
８
７
３

明
治
6
年

３
月　
　
　

旧
斗
南
藩
士
（
１
０
６
戸
）、
南
山
、
北
山
に
入
植

１
８
８
１

明
治
14
年

９
月
19
日　

百
石
村
支
村
か
ら
分
離
独
立
、
三
沢
村
と
な
る

１
８
８
６

明
治
19
年

８
月
頃　
　

コ
レ
ラ
大
流
行
（
発
病
４
２
６
名
、
死
者
２
３
３
名
）

１
８
８
７

明
治
20
年

１
月　
　
　

天
然
痘
流
行
（
発
病
56
名
、
死
者
３
２
名
）

１
８
８
９

明
治
22
年

４
月
１
日　

町
村
制
施
行
に
よ
り
三
沢
村
外
一
カ
村
を
三
沢
村
と
す
る

１
８
９
１

明
治
27
年

４
月
１
日　

古
間
木
駅
（
現
在
の
三
沢
駅
）
開
設

１
８
９
６

明
治
29
年

６
月
15
日　

三
陸
地
方
に
大
津
波
（
死
者
１
２
０
名
、
流
失
家
屋
１
８
３
戸
）

１
９
２
１

大
正
10
年

11
月　
　
　

三
沢
村
に
電
灯
が
つ
く

１
９
３
１

昭
和
6
年

10
月
４
日　

太
平
洋
無
着
陸
横
断
飛
行
の
ミ
ス
・
ビ
ー
ド
ル
号
が
離
陸
、
10
月
６
日
に

　
　
　
　
　

ア
メ
リ
カ
の
ウ
ェ
ナ
ッ
チ
市
に
着
陸
（
所
要
時
間
41
時
間
13
分
）

１
９
３
３

昭
和
8
年

３
月
３
日　

三
陸
地
方
に
大
津
波
（
死
者
26
名
、
流
倒
家
屋
１
０
０
戸
）

１
９
４
２

昭
和
17
年

２
月
１
日　

旧
帝
国
海
軍
三
沢
航
空
隊
設
置

１
９
４
５

昭
和
20
年

８
月
15
日　

終
戦

１
９
４
６

昭
和
21
年

９
月
15
日　

米
空
軍
戦
闘
部
隊
進
駐

１
９
４
８

昭
和
23
年

２
月
11
日　

六
戸
、
下
田
、
浦
野
館
各
村
の
一
部
を
合
併
し
大
三
沢
町
と
な
る
（
人
口
２
万
３
０
２
７
人
）

１
９
５
２

昭
和
27
年

１
月
11
日　

民
間
空
港
開
設
（
日
本
航
空
） 

１
９
５
４

昭
和
29
年

４
月
１
日　

町
立
大
三
沢
高
等
学
校
開
校

１
９
５
４

昭
和
29
年

10
月
16
日　

航
空
自
衛
隊
北
部
訓
練
航
空
警
戒
隊
移
駐

１
９
５
８

昭
和
33
年

９
月
１
日　

三
沢
市
市
制
施
行
（
人
口
３
万
５
９
１
１
人
）

１
９
６
１

昭
和
36
年

３
月
20
日　

東
北
本
線
古
間
木
駅
を
「
三
沢
駅
」
に
改
称

１
９
６
１

昭
和
36
年

５
月
29
日　

三
陸
強
風
、
損
害
額
約
３
億
円

１
９
６
６

昭
和
41
年

１
月
11
日　

三
沢
大
火
、
損
害
額
約
16
億
円
（
８
２
８
世
帯
、
２
１
５
２
名
罹
災
）

１
９
６
８

昭
和
43
年

５
月
16
日　

十
勝
沖
地
震
、
被
害
額
約
54
億
円
（
全
壊
74
戸
、
半
壊
６
７
６
戸
）

１
９
６
９

昭
和
44
年

８
月
19
日　

第
51
回
全
国
高
等
学
校
野
球
選
手
権
大
会
で
県
立
三
沢
高
等
学
校
準
優
勝

１
９
７
２

昭
和
47
年

５
月
15
日　

市
役
所
新
庁
舎
落
成

１
９
７
７

昭
和
52
年

９
月
６
日　

現
三
沢
空
港
タ
ー
ミ
ナ
ル
完
成

１
９
７
８

昭
和
53
年

３
月
31
日　

航
空
自
衛
隊
第
３
航
空
団
移
駐

１
９
８
０

昭
和
55
年

８
月　
　
　

農
作
物
大
冷
害
、
被
害
額
約
30
億
円

１
９
８
１

昭
和
56
年

10
月
４
日　

ウ
ェ
ナ
ッ
チ
市
と
姉
妹
都
市
締
結
、
太
平
洋
無
着
陸
横
断
飛
行
50
周
年

１
９
８
４

昭
和
59
年

９
月　
　
　

三
沢
市
庭
構
で
、
古
代
製
鉄
炉
の
遺
構
発
掘
（
北
東
北
太
平
洋
岸
で
初
）

１
９
８
５

昭
和
60
年

４
月
２
日　

Ｆ
16 

戦
闘
機　

第
一
陣
配
備

１
９
８
６

昭
和
61
年

３
月
３
日　

小
田
内
沼
湧
水
、
県
の
名
水
十
選
に

１
９
８
７

昭
和
62
年

１
月
10
日　

淋
代
海
岸
が
日
本
の
白
砂
青
松
１
０
０
選
に

１
９
８
７

昭
和
62
年

３
月
27
日　

現
三
沢
駅
舎
落
成

１
９
８
８

昭
和
63
年

９
月　
　
　

四
川
目
地
区
集
団
移
転
事
業
開
始

１
９
９
０

平
成
2
年

７
月
22
日　

第
10
回
全
国
豊
か
な
海
づ
く
り
大
会

１
９
９
１

平
成
3
年

９
月
28
日　

台
風
19
号
、
死
者
２
名
、
被
害
額
約
６
億
円

１
９
９
１

平
成
3
年

10
月
15
日　

自
治
省
の
「
国
際
交
流
の
ま
ち
」
に
指
定

１
９
９
３

平
成
5
年

９
月
13
日　

農
作
物
大
冷
害
、
被
害
額
約
28
億
円

１
９
９
４

平
成
6
年

12
月
28
日　

三
陸
は
る
か
沖
地
震
、
被
害
額
約
17
億
円
（
負
傷
者
27
名
、
半
壊
３
戸
）

１
９
９
５

平
成
7
年

10
月
１
日　

斗
南
藩
記
念
観
光
村
オ
ー
プ
ン

１
９
９
６

平
成
8
年

１
月
21
日　

大
関
貴
ノ
浪
初
優
勝

１
９
９
６

平
成
8
年

２
月
４
日　

三
沢
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
オ
ー
プ
ン

１
９
９
７

平
成
9
年

４
月
１
日　

三
沢
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
ジ
ョ
ン
開
局

１
９
９
７

平
成
9
年

７
月
27
日　

寺
山
修
司
記
念
館
オ
ー
プ
ン

２
０
０
１

平
成
13
年

８
月
23
日　

東
ウ
ェ
ナ
ッ
チ
市
と
姉
妹
都
市
締
結

２
０
０
２

平
成
14
年

２
月
13
日　

岡
三
沢
第
一
土
地
区
画
整
理
事
業
完
工

２
０
０
４

平
成
16
年

５
月
17
日　

三
沢
市
国
際
交
流
教
育
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン

２
０
０
５

平
成
17
年

11
月
８
日　

仏
沼
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
登
録

２
０
０
６

平
成
18
年

１
月
27
日　

ア
メ
リ
カ
村
建
設
本
格
始
動

２
０
０
８

平
成
20
年

９
月
１
日　

市
の
鳥
を
「
オ
オ
セ
ッ
カ
」
に
制
定

２
０
１
０

平
成
22
年

11
月
８
日　

市
立
三
沢
病
院
、
堀
口
地
区
へ
移
転
開
院

２
０
１
１

平
成
23
年

３
月
11
日　

東
日
本
大
震
災
、
被
害
額
約
78
億
円
（
死
者
２
名
、
負
傷
者
１
名
、
住
家
・
非
住
家
被
害
１
８
８
件
）

２
０
１
１

平
成
23
年

８
月
18
日　

ミ
ス
・
ビ
ー
ド
ル
号
復
元
機
、
太
平
洋
無
着
陸
横
断
飛
行
80
周
年
メ
モ
リ
ア
ル
フ
ラ
イ
ト

２
０
１
２

平
成
24
年

10
月
４
日　

上
十
三
・
十
和
田
湖
広
域
定
住
自
立
圏
形
成
協
定
締
結

２
０
１
３

平
成
25
年

３
月
31
日　

平
成
22
年
10
月
よ
り
運
航
休
止
と
な
っ
て
い
た
三
沢
・
大
阪
線
が
運
航
再
開

２
０
１
３

平
成
25
年

７
月
１
日　

三
沢
・
札
幌
丘
珠
線
の
就
航

２
０
１
５

平
成
27
年

5
月
25
日　

三
沢
市
健
康
都
市
宣
言

２
０
１
５

平
成
27
年

８
月　
　
　

第
97
回
全
国
高
等
学
校
野
球
選
手
権
大
会
に
県
立
三
沢
商
業
高
等
学
校
出
場
（
２
度
目
）

２
０
１
６

平
成
28
年

3
月
22
日　

三
沢
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
を
策
定

２
０
１
６

平
成
28
年

8
月
8
日　

ウ
ェ
ナ
ッ
チ
バ
レ
ー
カ
レ
ッ
ジ
英
語
研
修
派
遣
事
業
開
始

２
０
１
７

平
成
29
年

3
月
30
日　

都
市
計
画
道
路
３
・
４
・
３
号
中
央
町
金
谷
線
開
通

２
０
１
７

平
成
29
年

10
月
1
日　

三
沢
市
国
際
交
流
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン

２
０
１
７

平
成
29
年

12
月
11
日　

政
府
が
三
沢
市
を
「
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
」
及
び
「
共
生
社
会
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
」
に
登
録

２
０
１
８

平
成
30
年

２
月
24
日　

Ｆ
35
Ａ
戦
闘
機　

配
備
開
始

２
０
１
８

平
成
30
年

６
月
17
日　

２
０
２
０
年
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー
ラ
グ
ビ
ー
カ
ナ
ダ
代
表
の
事
前
合
宿
地
に
決
定

　

こ
れ
ま
で
多
く
の
人
々
が
紡
い
で
き
た
三
沢
の
歴
史
。
苦
難
に
満
ち
た
開
拓
期
や
戦
時
中
、
そ
し
て
『
基
地
の
街
』
と
し
て

大
き
な
発
展
を
遂
げ
た
戦
後
。
幾
多
の
災
害
や
困
難
に
見
舞
わ
れ
な
が
ら
も
、
人
々
は
力
強
く
郷
土
を
築
き
あ
げ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
こ
の
街
を
次
の
世
代
へ
と
引
き
継
い
で
い
く
に
あ
た
り
、
郷
土
の
歴
史
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

あ
な
た
の
知
ら
な
か
っ
た
歴
史
や
、
懐
か
し
い
出
来
事
は
あ
り
ま
す
か
？

三
沢
市
の
あ
ゆ
み

平成 22 年、市立三沢病院が中央町地区か
ら現在の堀口地区へ移転しオープン。平成
11 年に移転先検討会が発足してから 12 年、
まさに待望のオープンだった。

平成 23 年、東日本大震災が発生。三沢市
も地震や津波により大きな被害を受けた。
災害発生後、多くの人々が手を取り合い、
復興へ向けて力強く進む姿があった。

平成 23 年、太平洋無着陸横断飛行成功 80
周年を記念し、ミス・ビードル号復元機が
三沢市で記念飛行を実施。あいにくの雨天
にもかかわらず、多くの人がその雄姿を見
届けた。

平成 25 年、三沢－大阪（伊丹）線が就航
再開。平成 22 年に利用低迷などから一度
運休となったが、関係者の努力などにより
再開となった。また、7 月には三沢ー札幌
丘珠線が新規就航した。

平成 27 年、三沢商業高校が 29 年ぶりに甲
子園へ出場。2 回戦進出はならなかったも
のの、晴れ舞台での雄姿は三沢市民に大き
な感動を与えてくれた。

平成 30 年、ウィルチェアーラグビーカナ
ダチームが 2020 東京パラリンピックに向
けて三沢市で事前キャンプを開催すること
を決定。種市市長がカナダを訪問し、文書
に調印を行った。

市制施行 50周年から 60周年までのあゆみ

三沢市のあゆみ 三沢市のあゆみ  

02MISAWA CITY   ☎ 0176-53-511103 広報みさわ　2018.09



地
域
を
支
え
る
公
共
交
通

　

生
活
し
て
い
く
上
で
欠
か
せ
な

い
も
の
は
数
多
く
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
中
に
『
移
動
す
る
手
段
』
と

い
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

自
家
用
車
を
お
持
ち
の
方
は
バ

ス
や
タ
ク
シ
ー
を
使
う
機
会
が
少

な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
免
許

を
取
得
で
き
な
い
子
ど
も
た
ち
、

自
分
で
は
運
転
が
難
し
い
高
齢
の

方
な
ど
は
、
公
共
交
通
を
使
わ
な

け
れ
ば
生
活
す
る
範
囲
が
と
て
も

狭
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。ま
た
、

仕
事
や
観
光
な
ど
で
三
沢
市
に
来

た
方
は
土
地
勘
が
な
い
た
め
、
公

共
交
通
が
頼
り
に
な
り
ま
す
。

　

ま
さ
に
、
公
共
交
通
は
『
地
域

の
足
』
と
い
え
る
存
在
で
す
。

持
続
可
能
な
公
共
交
通
の
た
め
に

　

三
沢
市
で
は
地
域
の
足
で
あ
る

公
共
交
通
を
よ
り
便
利
な
も
の
に

す
る
た
め
、
平
成
22
年
か
ら
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
『
み
ー
ば
す
』

運
行
を
は
じ
め
、
公
共
交
通
の
充

実
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。

　

一
方
で
、
人
口
減
少
や
少
子
高

齢
化
に
よ
る
バ
ス
利
用
者
の
減

少
、
十
和
田
観
光
電
鉄
の
鉄
道
廃

線
な
ど
、
公
共
交
通
を
取
り
巻
く

環
境
は
変
化
し
続
け
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
変
化
に
対
応
し
、
公
共

交
通
を
こ
れ
か
ら
も
持
続
可
能
な

も
の
と
す
る
た
め
、
ま
た
利
便
性

を
維
持
し
つ
つ
効
率
的
な
運
営
を

目
指
す
た
め
、
地
域
の
方
や
有
識

者
と
組
織
す
る
『
地
域
公
共
交
通

会
議
』
に
お
い
て
検
討
を
進
め
て

き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
10
月
よ
り
、
バ
ス
の

ル
ー
ト
や
ダ
イ
ヤ
の
変
更
を
行
い

ま
す
。
変
更
に
当
た
っ
て
は
、
全

体
の
効
率
化
を
図
り
つ
つ
、
通
学

や
通
院
、
お
出
か
け
に
バ
ス
を
利

用
で
き
る
よ
う
、
時
間
帯
や
ル
ー

ト
を
検
討
し
ま
し
た
。

　

公
共
交
通
を
維
持
す
る
た
め
に

は
、
皆
さ
ん
の
利
用
が
不
可
欠
で

す
。
ぜ
ひ
、
バ
ス
に
つ
い
て
知
っ

て
い
た
だ
き
、
バ
ス
を
利
用
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

三川目

鹿中

四川目

五川目

淋代

細谷

六川目

新森

織笠

塩釜

富崎

八幡

越下

谷地頭

山中

高野沢

朝日

根井

市立三沢病院

三沢市役所

三沢駅

古間木

春日台

三沢空港

仏沼

国際交流
スポーツセンター

　市街地と市の北部をつなぐ北浜線・北浜木崎野線（青
いライン）と、市街地と市の東部（大津・前平）をつ
なぐ大津前平線（オレンジのライン）が主な変更の対
象となります。
　変更の内容は、6 ページで詳しくお知らせします。

（※地図は変更後のルートのイメージ）

　三沢市では、バスを便利に利用してもらうため、
そしてバスを身近に感じてもらうため、さまざまな
取り組みを行ってきました。
　ここではその一部をご紹介します。あなたが見た
ことがあるものはありますか？

　『三沢公共交通ガイド』は、バスの路線図、
時刻表、市役所や駅周辺の乗り場案内などが
この 1 冊に凝縮されている優れもの！一方、

「わかりにくい」というご意見もいただいて
いました。
　そこで 10 月、公共交通ガイドをリニュー
アル！より便利でわかりやすいガイドを目指
し、現在鋭意制作中です。ご期待ください！

　雨や雪の中でバスを待つのは
辛いもの。そこで、利用者の多
いバス停に上屋とベンチを設置
しました。
　特に利用者が多い市役所前の
バス停留所には、ボックスタイ
プを設置。そのほか、市内 7 か
所に設置した上屋には、通行の
妨げとならないよう折り畳みベ
ンチを採用しました。

　「乗りたいバスはまだ来ないかな」「もう
行っちゃったかな」そんな不安を解消するた
め、一部バス停に『あしあとランプ』を設置
しています。バスが近づくと『まもなくマー
ク』で、バスが出発すると『あしあとマーク』
で教えてくれます（設置バス停：市役所・公
会堂前②、ミス・ビードルドーム、三沢駅）。
　さらに、市立三沢病院とスカイプラザミサ
ワには、『発車案内モニター』を設置。モニター
をチェックしながら、バスが停留所に近づく
まで室内で快適にバスを待つことができます。

　市北部地区から市立三沢病院まで
は距離があるため、運賃が高額に
なってしまう問題がありました。通
院にかかる交通費の負担を少しでも
軽減するため、『オトクな 2 枚きっ
ぷ』を発行、片道 500 円でバスを利
用できます。
　また、7 月からは市東部地区でも
２枚きっぷの発売を開始。三川目か
ら市立三沢病院まで、片道 250 円で
バスを利用できます。
※ 2 枚きっぷは、各該当路線のバス
　車内で販売しています。

　バス停には、バスを使いこ
なすために必要な情報があり
ます。どこ行きのバスが停ま
るのか、バスが何時に来るの
か、バスがどこを通るのか、
そして臨時のお知らせなどが
掲示されています。
　あなたも、家から一番近い
バス停を探してみてください！

　バスを身近に感じてもらうため、
イベントでバスを展示することも！
昨年 9 月に開催された中央公園祭り
では、体験乗車会を開催したほか、
運転手の制服・制帽を着ての記念撮
影コーナー、さらにハロウィンに向
けてバスのデコレーションを行う催
しを行いました。

　コミュニティバスの愛称『みーばす』や黄色の車体デザインは、公募
により決定したもの。デザインは飛行機や市の鳥オオセッカをモチーフ
にしており、また車体後部には色々な国の子どもたちが手をつないだ絵
が描かれています。

New !

バスの取り組み 地域の足
公共交通

公共交通ガイド

オトクな 2 枚きっぷあしあとランプ

バスシェルターの設置

バス停案内表示 みーばすデコレーション

◀ボックスタイプ

上屋とベンチ▶
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広 告広 告

みんなで救急医療をみんなで救急医療を

守りましょう！守りましょう！
　最近、通常の診療時間内でも受診できるのに、「仕事を休めない」などを理

由に、休日や夜間に救急病院を受診される方が増えています。また、緊急性

がないのに、タクシーの代わりのように救急車を呼ぶ方がいる一方、すぐ救

急車を呼ばなければいけないのに、我慢して救急車を呼ばず、処置が遅れる

という方もいます。

　救急医療を要する方が、適切に救急医療を受けることができるよう、救急

医療へのご理解を深めていただきますようお願いいたします。

こんなときは迷わず １１９番
すぐに救急車を呼んでください！

呼び掛けても肩を
叩いても反応がない１ ２ ３

４ ５ ６
～ 救命講習会のお知らせ ～

救急車を呼ぶときは、消防
署から聞かれることに落
ち着いて答えてください。

けいれんが止まらない
呼吸がない
呼吸困難である

激しい痛みがある
大量出血している
出血が止まらない

顔のゆがみがある
手足のまひがある
声をうまく出せない

申し込み・問い合わせ 消防本部救急係☎ 54-4212（内線 217）

※駐車場は庁舎北側訓練塔敷地内です。各講習とも健康ポイント事業（3 ポイント）です。ポイントカードをご持参ください。

日　時　9 月 15 日（土）、22 日（土）、29 日（土）
　　　　すべて 9:00 ～ 17:00
場　所　消防本部　2 階講堂
定　員　20 人（先着順）　　　　　
内　容　心肺蘇生法や異物除去法、AED の使用方法の実技、救    
　　　　命に必要な応急手当の指導要領について（全 3 回、24
　　　　時間の講習です）
受講料　3,672 円（テキスト代）

応急手当普及員講習 上級救命講習
日　時　9 月 15 日（土）9:00 ～ 17:00
場　所　消防本部　2 階講堂
定　員　20 人（先着順）
内　容　成人、小児、新生児の心肺蘇生法や AED の使用方法、
　　　　止血法、異物除去法などについて
受講料　無料

消防本部救急係☎ 54-4212（内線 217）

●三沢駅方面の路線との乗り継ぎ
　場所が変更になります

三沢中央

市役所③

＊往路では 「市役所③」 には停車しません、 ご注意ください

アメリカ広場

ビー
ドル

西
線

ビー
ドル

西
線

B バリ通り

市役所 ・
公会堂前②

往路
復路

●北浜線・北浜木崎野線の運行経路と運行時刻が変更になります

○三沢駅方面に向かう場合
これまでは…

市役所 ・ 公会堂前② 市役所③
これからは…

○北部地域方面に向かう場合
これまでは…

三沢中央 アメリカ広場
これからは…

○通学などで使いやすい時間帯に運行します！
　さらに、 朝の時間帯は早く市街地付近まで
　行くことができるようになります！※右図参照

八幡　　　 6:17 発
市役所前③ 6:53 着

○運行する時刻が大きく変更となります！ 

所要時間 約 36 分

八幡　　　 7:06 発
市役所前③ 7:33 着
所要時間 約 27 分

※普段利用されているバスの時間帯が変更になる可能性がありますので、
　ご利用にあたっては、 北部地域バスガイドパンフレット内の 「時刻表」 をご確認下さい。

　天ケ森入り口

　八幡 7：06
　越下 7:06
　富崎 7:07
　谷地頭 7:08
　斗南藩記念観光村 7:09

　南谷地頭 7:10

高ノ沢 7:11

　朝日 7:12

　根井7:14

　農協前

市役所前③ 7:33

▼八幡 7:06 発の運行経路

八幡方面にお住まいの方

北部地域（八幡方面 ・ 塩釜方面）にお住まいの方

これまでは… これからは…

現在の経路
10/1 からの経路

●市立病院へアクセスしやすい経路に変更になります（バス停・時刻・運賃も変更になります）
　※詳しくは東部地域バスガイドパンフレットをご確認下さい

この区間から市立病院まで
利用する場合、「2枚きっぷ」
の活用がお得です！

三川目

三沢漁港入り口

三川目小学校前

老人ホーム前

市立病院

移設
雇用促進
住宅前

大津四川目

南鹿中

大津南

国際交流
センター前

鹿
中

前
平
南

大
雄
寺
前

大
津
四
丁
目

大
津
三
丁
目

さ
つ
き
ヶ
丘
団
地
前

泉
町
東

木
崎
野
小
前

二
中
前

深
谷

新たに設置するバス停
廃止されるバス停

日
の
出
三
丁
目

前平一丁目

前平入口

北二川目

三川目

大津東

大津北

　これまでとご利用方法などが変更となる場合があります。
　ご不明な点は、三沢市役所政策調整課へ、お気軽にお問い合わせください。　☎ 0176-53-5111（内線 538）

ビードル西線
ビードル東線

北浜線
十和田三沢線

三沢百石線
通目木線

上北線

駅シャトル線 統合
　三沢市役所前と三沢駅をつなぐ路線『駅シャトル線』ですが、
三沢駅－三沢市役所間は多くの路線が運行しており、利用率
は低いものとなっています。そのため、乗り換え利用などの
利便性を考慮しつつ、既存路線と統合することで、効率的な
運行を目指します。

東部地域での変更点（日の出町、大津、前平、三川目など）

北部地域での変更点（四川目以北）

市街地の変更点

10 月 1 日から、バスの経路などが一部変わります10 月 1 日から、バスの経路などが一部変わります
  市政の動き
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三沢市総合防災訓練を実施します

　地震および大津波を想定した三沢市総合防災訓練を実
施します。当日は緊急地震速報のサイレンを合図に各種
訓練を開始し、防災行政無線の放送やエリアメールの配
信、航空機の訓練飛行等が行われます。ご理解とご協力
をよろしくお願いします。なお、一般の方も見学できま
すが、駐車場がございませんので、見学される方は徒歩
でご来場ください。
　また、各町内会において自主防災訓練を実施する予定
となっておりますので、お住まいの地域で行われる訓練
に積極的にご参加ください。
日　時　9 月 30 日（日）　9:00 ～

問い合わせ先　防災管理課（内線 253）

会場 訓練内容

市役所 災害対策本部設置運営訓練、中高
層建物火災・消火救出訓練　など

岡三沢小学校 避難所開設運営訓練、段ボール
ベッド組み立て体験　など

第一中学校 避難所開設運営訓練、救援物資輸送搬入
訓練、ドローンによる空撮展示　など

総合体育館と周辺路上 防災ボランティアセンター運営訓練、
在日米軍装備品展示　など

中央公園 倒壊家屋救助救出訓練、炊き出し
訓練　など

防災行政無線難聴地区の
調査を行います

　防災行政無線の難聴地区の解消にむけ、
現地調査を行います。調査の際には試験
放送を流しますので、ご理解とご協力を
お願いします。
調査期間　9 月中
問い合わせ先　
防災管理課（内線 252・253）

蜂の巣の撤去は専門業者へ

　自宅の敷地内に蜂の巣がある場合は、その土地または
建物の所有者が撤去を行うことになります。専門業者　

（有料）にご依頼ください。
※市では巣の撤去は行っていませんが、
　無料で防護服を貸し出しています。
※巣が公共施設にあった場合は、下記へご連絡ください。
問い合わせ先　環境衛生課（内線 279）

犬のフン尿の後始末はしっかりと！

　犬と散歩をするときは、フン尿の後始末をしっかり行
いましょう。フン尿をそのままにしていく行為は、「青
森県動物の愛護及び管理に関する条例」の第７条により
違反行為となります。
　マナーを守って周りの人に迷惑を
かけないよう、責任をもって犬を飼
いましょう。
問い合わせ先　環境衛生課（内線 279）

統計調査を実施します

　総務省統計局からの委託により、10 月 1 日現在におい
て、一部の世帯を対象に住宅・土地統計調査を実施します。
　この調査は、住生活に関する最も基本的で重要な調査
で、全国約 370 万世帯の方々を対象とした大規模な調査
です。調査の結果は、国や地方公共団体における都市計
画の策定や空き家対策などに利用されています。
　統計調査員が調査世帯へ調査票を配布いたします。調
査への回答は、インターネット回答、または紙の調査票
での回答をお願いします。
問い合わせ先　政策調整課（内線 222）

『みさわ地産地消フェア』を開催します

　「JA おいらせゆめまつり」と併せて「みさわ地産地消
フェア」を開催します。今年度は『農』をテーマに、新
鮮な地元の野菜や肉を販売。また、農水産物を活かした
作りたてグルメを食べながら歌やものまねなどステージ
ショーをお楽しみいただけます。ご家族、ご友人とお誘
い合わせのうえ、お気軽にご来場ください！
日　時　9 月 23 日（日・祝）9:30 ～ 16:00
場　所　おいらせ農業協同組合三沢本店　浜三沢集出荷施設
問い合わせ先　観光物産課地産地消推進室（内線 523）

  市政の動き

町名変更のお知らせ

　9 月 1 日から字名であった「大字犬落瀬字古間木」の
一部を「春日台 4 丁目」と「春日台 1・2 丁目」に編入
します。また、「春日台 1 丁目」と「春日台 2 丁目」の
既存の町界も変更になりました。対象地区にお住まいの
方の住所については、例えば、「三沢市大字犬落瀬字古
間木 1 番地 1 号」が、番地と号はそのままで「三沢市春
日台 4 丁目 1 番地 1 号」となります。
　併せて、「岡三沢 6 丁目」と「岡三沢 7 丁目」の一部
の区域も変更しました。
※詳細図は市ウェブサイトをご覧ください。
問い合わせ先　都市整備課（内線 273）

市政の動き   

平成 30 年度三沢市町内会長会議

2019 年度重点事業要望に関する説明会

　7 月 23 日、青森県庁で 2019 年度重点事業要望に関
する説明会が開催されました。
　この説明会は、市が来年度以降、県や国など関係機関
の支援を得て特に実施したいとする事業について県と協
議や意見交換をするため、毎年開催しているものです。
　種市市長は、17 項目からなる要望書を三村県知事に
手渡すとともにその概要を説明し、支援・協力を要請し
ました。
　また、三村県知事および青森県の担当者と意見交換を
行い、今後の協力体制を確認しました。

連合町内会
要望：連合町内会運営に係る庶務専任職員の派遣と研修視察への
　　　市職員の随行
回答：連合町内会の事務を市職員が行うことは行政改革の流れに
　　　反し、対応は難しいと考える。
　　　視察研修の市職員の随行については実現できるよう検討し
　　　たい。

会議での主な要望事項と市からの回答

中央地区町内会連絡協議会
要望：折り畳み式ごみ集積容器設置費用への助成金の増額
回答：各町内の実状に応じ、さまざまな形のごみ集積容器が設置
　　　されていることは把握している。前向きに検討したい。

西古間木地区町内会連絡協議会
要望：コミュニティバスビードル西線の巡回路の増設
回答：便利かつ持続可能な公共交通の確立に向け、有識者等で組
　　　織する公共交通会議の中で検討していきたい。

東部地区町内会連絡協議会
要望：ビードルビーチの利用の促進
回答：平成 25 年度からビードルビーチの開設期間を 8 月までか
　　　から 9 月までに延長するなどしている。今後もさらなる
　　　利用促進に向け、県と協議していきたい。

北部地区町内会連絡協議会
要望：おおぞら小・三中学区の避難路および新通学路の整備（防
　　　犯灯の設置）
回答：段階的に防犯灯の設置を進めてきているが、残り 800 ｍ
　　　の区間についても鋭意検討していきたい。

最重点要望（3 項目）
・三沢空港発着路線の維持・拡充等について
・主要地方道三沢七戸線の整備について
・三沢飛行場第二滑走路の早期着工について

重点要望（14 項目）
・国有提供施設等所在市町村助成交付金並びに施設等所在市町村調整
   交付金の改善について

・青い森鉄道三沢駅周辺整備について
・「あおもりグローバルアカデミー」の機能拡充等について　　　　　
・ラムサール条約登録湿地「仏沼」の自然環境保全事業への支援について
・重度心身障害者医療給付について
・航空機産業の集積について
・国道 338 号高瀬川架橋新設道路等の整備について
・主要地方道八戸野辺地線（花園町工区）の整備着手について
・基地対策の強化・推進について
・清掃センターごみ焼却施設の建設について
・市道 101 号線外道路整備について
・東岡三沢地区外道路整備事業の推進について
・訪日外国人観光客誘客の推進について　　　　　　　　　　　　　
・「（仮称）県立イングリッシュ・ラーニングセンター」の設置について

　7 月 25 日、総合社会福祉センターで町内会長会議が開催され
ました。
　この会議は、町内会の活動や暮らしの中で抱える課題を解決
するための要望・提案を、町内会長と市長および市職員が一堂
に会し話し合うために毎年開催されています。この日は、71 人
の各町内会長と、市側から種市市長をはじめ各部課長らが出席
しました。
　冒頭、長年にわたり町内会長を務め、地域福祉の向上や自治
振興に尽力した 4 名の方々に、種市市長から感謝状を贈呈。こ
の後、連合町内会や各地区町内会連絡協議会の会長が、主な要
望などを市に伝え、市の担当部長らが回答しました。
問い合わせ先　広報広聴課（内線 215）

問い合わせ先　政策調整課（内線 539）
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2019 年度の市内小中学校
新入学児童生徒に関するお知らせ

　市では、児童生徒の住民基本台帳の住所地により就学
する学校を指定しています。引越しなどで住民基本台帳
の住所が変更となり、指定学区が変更となった場合は、
原則として変更後の住所地の指定学校へ就学することに
なります。住所地が変更となる場合は、あらかじめ教育
委員会にお問い合わせください。
○特別な事情があり住所地の指定学校へ就学できない　
　場合（他学区通学）
　保護者は、市教育委員会へ就学校の変更を申請すること
ができます。承認基準に基づき、その理由が相当と認めら
れた場合に限り、就学校の変更をすることができます。
※申請は、あくまでも指定学校への就学が困難であり、やむ
　を得ず指定学校以外の学校を希望する場合のみで す。就
　学する学校を自由に選択するためのものではありません。
○特別な事情があり市内の指定学校に就学できない　　
　場合（区域外就学）
　就学校のある市町村教育委員会に申し出をする必要が
あります。市町村教育委員会が特に配慮を要すると認め
た場合、三沢市教育委員会との協議によって区域外就学
が認められます。
○ 2019 年度の他学区通学・区域外就学の申請受付期間

※新入学の兄弟がいる場合の申請は、新入学生・その他
　の学年生分を同時に受け付けます。
申し込み・問い合わせ先　学務課（内線 233・228）

中学校新入生   9 月 3 日（月）～ 11 月 30 日（金）
小学校新入生 10 月 1 日（月）～ 12 月 26 日（水）
その他の学年 12 月 3 日（月）～ 2019 年 1 月 31 日（木）
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院内公開講座『気になる病気の話っこ』

　市立病院で開催される院内公開講座。気になる病気につ
いて正しい知識を身に付けて、健康な生活を送りましょう。
日　時　9 月 20 日（木）18:00 ～ 19:00
場　所　市立三沢病院会議室（施設北側「救急・夜間出
　　　　入口」からお入りください）
テーマ　糖尿病って、なに？
講　師　市立三沢病院　牧村　志穂　内科医長
参加料　無料（※駐車料金無料、駐車券を会場へ持参ください）
問い合わせ先　市立三沢病院　医事課（☎ 53-2161）

イクボス式マネジメントセミナー開催

　イクボスとは、部下やスタッフのワークライフバラン
スを考え、その人を応援しながら組織の業績を上げ、自
らも家庭も仕事も楽しむことができる上司のこと。ここ
では、生産性やスタッフのモチベーションの向上など、
経営戦略に必要とされるマネジメント術を学びます。
日　　時　9 月 26 日（水）9:00 ～ 12:00
場　　所　総合社会福祉センター　多目的ホール
定　　員　40 人程度
講　　師　川島  高之 氏（株式会社 K&Partners 社長、
　　　　　NPO 法人ファザーリング・ジャパン理事）
申込方法　電話、メール、FAX によりお申し込みください。

（①氏名 ②会社名 ③所属部署 ④役職名⑤会社住所 
⑥会社電話番号 ⑦メールアドレスをご連絡ください）
申し込み・問い合わせ先　
広報広聴課（☎ 53-5111　内線 345 ・ FAX 52-5655）
E-Mail：msw_koho@misawashi.aomori.jp

市営桜町団地への入居者を募集します

　今回の募集は、60 歳以上の１人世帯向け住戸です。
募集戸数　１ＤＫ　1 戸
場　　所　桜町 3 丁目 1 番 21 号（市立図書館近く）
募集期間　9 月 18 日（火）～ 10 月 3 日（水）（土・日・
　　　　　祝日を除く）
入居予定　11 月 1 日（木）
選考方法　入居資格を審査の上、抽選により決定します。
入居資格　次の項目全てに該当する方
　　　　　① 60 歳以上の単身者で、自立した日常生活
　　　　　　を送ることが可能であること。
　　　　　②三沢市民であるか三沢市内に勤めていること
　　　　　③住宅に困っていること
　　　　　④所得が政令で定められた金額以下であること
　　　　　⑤税金の滞納がないこと
　　　　　⑥暴力団員でないこと
家　　賃　12,100 円～（所得に応じて決定）
敷　　金　家賃の 3 ヶ月分
共  益  費　月額 1 ～ 2 千円程度（自治会が取りまとめ）
そ  の  他
・連帯保証人が２人必要です（親族であれば市外在住者
　でも可）。
・ペットの飼育、持ち込みは禁止します。
・緊急通報システムに接続するため、固定電話が必要です。
申し込み・問い合わせ先　建築住宅課（内線 260、263）

美容医療を受ける前に
よく考えよく確認しましょう

　『美容医療』とは、美容を目的とした医療サービスのこと
です。けがや病気の治療と違い、施術の手法や料金が医療
機関によって大きく差があるため、トラブルが増えていま
す。美容医療を検討するときは、次のことを確認しましょう。
①ホームページや広告をうのみにせず、医療機関に行く
　前にできるだけ多くの情報を収集し、受けたい施術や
　医療機関の情報を的確に把握する。
②施術の効果と想定される副作用や合併症について説明
　を受け、他の施術方法はあるのか、総費用はどのくらい
　かなどを確認。解約条件など契約内容をよく理解する。
③契約前に「今その施術は本当に必要か」希望していな
　い施術を勧められたりしていないか ――。
　即決は厳禁。 時間をかけてよく検討してから決める。
1 つでも心配なことがあれば、一人で悩まずに消費生　
活センターに気軽にご相談ください。
相談先　
▶三沢市消費生活センター〔市役所生活安全課内〕（☎ 53-5350）
　受付時間 8:30 ～ 16:30 （土、日、祝日、年末年始除く）
▶三沢警察署（☎ 53-3145）▶消費者ホットライン（☎ 1

イ

8
ヤ

8
ヤ

）

広 告広 告

敬老会を開催します
『市制施行 60 周年記念アトラクションを見に行こう』

日　時　9 月 15 日（土）　10:30 ～（受付 9:30 ～）
　　　　アトラクション　11:30 ～ 12:30
　　　　〇市制施行 60 周年記念アトラクション
　　　　45 年続くラジオの毒舌コーナーで大人気の
　　　　毒蝮先生が三沢にやってくる！
　　　　演　題：元気で長生きするコツ  させるコツ
　　　　講演者：毒蝮  三太夫
場　所　総合体育館
対象者　6 月 15 日以前から三沢市に在住する 70 歳以上
　　　　（昭和 23 年 9 月 16 日までに出生）の方
▶対象者には９月上旬までに案内状ハガキを送付します。
▶敬老会当日、送迎用バスを運行します。
　（詳細は案内状ハガキをご覧ください）
お手伝いしてくださるボランティアを募集します
募集期間　９月 6 日（木）まで
申し込み・問い合わせ先　介護福祉課（☎ 51-8773）

運動教室『0 円ジム』を開催します

　メタボリックシンドローム予防のための運動教室「0
円ジム」を開催します。健康運動指導士の加藤智子先生
と一緒に、脂肪が燃えやすい体づくりにチャレンジして
みませんか？
日　　時　10 月 5 日（金）、11 月 30 日（金）、12 月
　　　　　26 日（水）、平成 31 年 1 月 30 日（水）、
　　　　　2 月 8 日（金）、3 月 15 日（金）
     　　　  いずれも 10:00 ～ 11:30
場　　所　保健相談センター
内　　容　メタボリックシンドローム予防のための講話
　　　　　および運動実技
参  加  料　無料
持ち物等　運動できる服装で、室内用の運動靴、フェイ
　　　　　スタオル、飲み物をご持参ください。
申込方法　前日までに下記へお申込みください。
申し込み・問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

  市政の動き 市政の動き   

▲ 6 月に開催されたカナダカップで
　 日本代表チームと一緒に
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TOPICS  Ｔ

広 告広 告

米軍三沢基地司令官が交代
7 月 16 日

　

若年者の地元定着推進のため市内企業が小学校を訪問
7 月 17 日

　

自衛隊三沢基地が緑の募金
7 月 19 日

根井・朝日少年消防クラブが研修会を開催 
7 月 21 日

Ｔ  TOPICS 

広 告広 告

木崎野小バレーボールクラブが県大会優勝
7 月 24 日

　

共生社会実現に向け『あすチャレ！ Academy』を開催
7 月 30 日

　

『夢とおどりのつどう会』が市の福祉振興に寄付
7 月 27 日

中野歌謡会がパラリンピック関連事業へ寄付金
8 月 2 日

　 航 空 自 衛 隊 三 沢 基 地 
第 3 航空団司令部の疋田
慎治監理部長が市役所を
訪れ、三沢基地で集めら
れた『緑の募金』を手渡
しました。
　毎年緑の募金への協力
を行っている航空自衛隊
三沢基地。今年も基地内
の部隊を通して全隊員約 3 千人に募金を呼びかけ、355,217 円が
集まりました。
　緑の募金は、一度全額が公益社団法人青森県緑化推進委員会
に送られ、全県的な緑化活動に役立てられるとともに、金額の
50％が募金のあった地域での緑化活動に活用されます。寄付の
目録を受け取った三沢市公園緑化公社「緑の募金」活動委員会
の高橋常幸委員長（市建設部長）は「毎年寄付をいただき、あ
りがとうございます」と感謝を伝えるとともに、イベントでの
種や苗の配布、樹名板の設置、保育所への県産材を使用した積
み木セットの寄贈など、募金により行われた事業を紹介。これ
を受け疋田監理部長は「このような活動を通して、特に子ども
たちの自然を大切にする気持ちが育まれればうれしく思います」
と語りました。

　市内唯一の少年消防
クラブである同クラブ
には、根井・朝日地区の
小 学 生 8 人 が 所 属。 火
災予防運動期間中の防
火 広 報 や、 消 防 施 設 の
見学などを行う研修会
の開催といった活動を
行 っ て い ま す。 今 年 の
研修会では、地震で津波が発生した場合にどのように命を守る
かを学ぶため、防災マップの作成を行いました。
　はじめに、東日本大震災発生時に市役所で防災を担当した市
職員が、大地震により発生する被害や三沢市のハザードマップ
について解説。その後、子どもたちは保護者や地域の方々と一
緒に、ハザードマップを参考にしながら津波の浸水エリアや避
難場所、大きな道路やガソリンスタンドなどに色を塗り、手作
りの防災マップを作製。「津波がここまでくると知らなかった」
と驚きながら、避難経路や避難場所を確認していました。
　その後、バスで現地視察へ出発。電柱に掲示されている海抜
の表示や四川目の金毘羅神社の津波記念碑、三沢漁港などを巡
り、津波の脅威について理解を深めていました。

　「夢とおどりのつどう
会」の主催者 4 名が種市
市長を訪問し、市の福祉
振興のためにと寄付金を
贈呈しました。
　 「夢とおどりのつどう
会」は、主に市内で活動
する複数の舞踊団体が毎
年チャリティー公演とし
て開催。「好きな舞踊を通して地域に貢献したい」との想いから
平成 10 年より毎年開催し、公演の収益金から寄付金や車椅子を
寄贈してきました。6 月 24 日に開催した「第 21 回　チャリティー
夢とおどりのつどい」は、例年会場としている公会堂が工事中
のため、国際交流教育センターで開催。いつもと違う場所でト
ラブルなくできるか、またお客さんが来てくれるかなど不安が
あったとのことでしたが、当日はほぼ満席になるほどの来場者
を前に約 50 名が舞を披露しました。
　この日、寄付金を持参した同会を代表し、錦 菊千翠さんが種
市市長に寄付金を手渡すと、種市市長は「これまでも多くの寄
付をいただき、本当にありがとうございます。皆さんの汗の結
晶です」と感謝を伝えました。

　中野歌謡会の中野米子
さん、浦田繁美さん、飛
嶋浩さんが種市市長を訪
ね、 市 が 行 う パ ラ リ ン
ピック関連事業に役立て
てほしいと寄付金を贈呈
しました。
　同会は、三沢市や十和
田市、東北町などで活動
する『中野カラオケ教室』の会員により、チャリティー公演を
行うために結成。この日、7 月に開催した第一回チャリティー合
同発表会の収益金の一部を寄付金として持参しました。
　寄付金を受け取った種市市長は「10 月にウィルチェアーラグ
ビーカナダチームが三沢市で事前キャンプを行うので、そのた
めに有効に活用させていただきます」と応えました。また、事
前キャンプについての調印式のためにカナダを訪問した際に現
地で見たウィルチェアーラグビーの魅力を伝え「あの迫力ある
スポーツを多くの方々に見てもらいたいと思います」と今後の
取り組みへの意気込みを語っていました。
　同会の中野米子さんは取材に「今後も、チャリティー公演を
続けていきたいと思います」と活動への思いを語りました。

　第 35 戦闘航空団司令
官兼米軍三沢基地司令官
の指揮権交代式が三沢基
地内で行われ、これまで
司令官を務めていたＲ・
スコット・ジョーブ大佐
がアメリカ国防総省プロ
グラム統合部長へ転任。
7 月 16 日 付 け で、 ク リ
ストファー・Ｗ・ストルーヴィ大佐が新司令官に就任しました。
　ストルーヴィ大佐の三沢基地への赴任はこれで 3 度目。司令
官としては初めてのことです。
　交代式には第 5 空軍副指令官トッド・Ａ・ドージャー准将が
立ち合い、指揮権を象徴する旗がドージャー准将（写真左）か
らストルーヴィ大佐（写真右）へ手渡されました。
　着任のあいさつでストルーヴィ大佐は「三沢は第 2 のふるさ
とです」と久々の三沢への赴任の喜びを日本語で語り、市や航
空自衛隊へ感謝の言葉を述べていました。
　また、ストルーヴィ大佐は翌 17 日、種市市長を訪問。司令
官着任のあいさつをしました。ストルーヴィ大佐は、「市と密に
コミュニケーションをとりながら務めていきたいです」と述べ、
市と協調していく姿勢を示していました。　

　若者に地元就職につい
て興味を持ってもらうた
め、市では若年層を対象
に、地元定着推進事業を
実施しています。
　この日は、古間木小学
校の 6 年生を対象に行わ
れ、市内建設業者の 1 つ
である（有）中村建設の
中村陽平社長が古間木小学校を訪問し、企業自身が三沢の企業
の魅力を伝えることで、若者の地元定着を図る取り組みが行わ
れました。
　中村社長は「自分たちの仕事は地図に残る仕事」と語り、道
路や河川などの工事の様子のほか、災害時の建設業の役割など
を紹介しながら、自社の仕事の魅力を児童に伝えました。また、
三沢市をより良くしていくためには、「一人一人が当事者意識を
持って全体のために行動し続けることが重要であること」「興味
を持ったことを突き詰めていこうとする姿勢が大切であること」
などを児童に説き、激励していました。
　なお、この日は第二中学校でも同様の授業が（株）中屋敷建
設の協力により行われました。今後も市内各校でこのような授
業が行なわれる予定です。

　6 月 30 日 に 青 森 市 の
マ エ ダ ア リ ー ナ で 開 催
された第 38 回全日本バ
レーボール小学生大会青
森県大会女子の部で、木
崎野小バレーボールクラ
ブが優勝を果たし、見事
3 連覇を達成。今年も全
国大会出場の切符を手に
しました。
　これを受け、7 月 24 日、木崎野小バレーボールクラブの選手
らが市役所を訪問。米田副市長、冨田教育長に県大会の優勝と
全国大会への出場を報告し、米田副市長と冨田教育長から祝福
と激励の言葉を受けました。
　選手を代表し、キャプテンの平野シアラさん（６年生）は「キャ
プテンとしてチームを引っ張って行きます。応援してくれる皆
さんへの感謝の気持ちを忘れず、全国大会でも頑張ります」と
これに応じ、全国大会への意気込みを述べました。
　なお、県大会女子の部では、木崎野小学校の優勝をはじめ、
準優勝は岡三沢小 VBC、第 3 位はおおぞら小 BVC と三沢勢が大
活躍しました。
　

　2020 年の東京オリン
ピック・パラリンピック
大会を契機とする共生社
会実現に向けた事業を展
開 し て い る 三 沢 市。 こ
の 日、 障 が い を 持 つ 当
事 者 か ら 障 が い に つ い
て 聞 き、 学 び、 一 緒 に
考 え る『 あ す チ ャ レ！
A

ア カ デ ミ ー

cademy』を総合社会福祉センターで開催。高校生や福祉事業
所従事者、交通機関従事者など、年齢や業種を問わない約 120
人が参加しました。
　講師はパラ・パワーリフティング選手で、2020 年東京パラリ
ンピック出場を目指しているマクドナルド山本理恵さん。先天性
の二分脊椎症のため歩行が難しく、車いすを使って日常生活を
送っています。
　山本さんは「私にとって階段などの段差は大きな障がいとなり
ますが、そのハードによる障がいをすべてなくすには、費用と時
間がかかるためとても困難です。しかし、この障がいは皆さんの
少しの気遣いで乗り越えることができます。" ハードは変えられ
なくともハートは変えられます ”」と自身の経験を通じ、共生社
会実現への思いを参加者に伝えていました。
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食　　　　改　　　　　　　　　　　　　　　　　　食　　　　堂

三沢市食生活改善員会 - 食改食堂  食

長芋の春巻き

作り方（所要時間：約４０分）
① 長芋は皮を剥き、適度な大きさに切ってスチームケースに入れ、600W のレンジで 6 分加熱する。

② 加熱した長芋は水気を切ってポリ袋に入れ、すりこぎで粗くつぶし、熱いうちにゆかりふりかけとだし汁醤油を加え、
ポリ袋ごと揉んで混ぜ合わせる。

③ 混ぜ合わせた長芋はポリ袋から出し、6 等分して粗熱をとる。
④ 春巻きの皮はザラザラした面を上にして広げる。裏を上にした大葉を 1 枚並べて 6 等分した長芋の半量をのせる。
⑤ 大葉と長芋の上にピザ用チーズ（1 個 6 ｇ）、じゃこ（1 個 2 ｇ）をのせる。

⑥
残り半量の長芋を上にかぶせて大葉を巻き、春巻きの皮で包む。最初のひと折りは具材を隙間なく巻き込むようにきっち
りと。縦方向に 2 回折ったら、両側を内側に折り、水で溶いた小麦粉を春巻きの皮の端に塗って最後まで巻き込む。

⑦ 巻き終わった春巻きは巻き終わりを下にしてバットなどに並べておく。
⑧ フライパンに揚げ油を 1cm ほど入れ、180℃で両面、キツネ色になるように揚げる。
⑨ にんじんとレーズンのサラダ：にんじんは 3cm の千切り、レーズンと大葉は粗みじんにする。
⑩ にんじんとレーズンのサラダ：⑨の材料を混ぜ、オリーブオイルと塩、粗びきコショウを入れて和え、ミニトマトとともに飾る。

　　三沢の特産品の 1 つである『長芋』。ミネラルが豊富で、カロリーは芋類の中でも比較的低く、水分が多い野菜です。
　　熱を通すことで生とは違うホクホクの食感が味わえます。揚げた春巻きの皮のカリカリとした食感とともにお楽しみください。

／材料（３人分・６個）
・長芋……………………３００ｇ
・春巻きの皮……………６枚
・ピザ用チーズ…………３６ｇ
・大葉……………………６枚
・ゆかりのふりかけ……小さじ１
・じゃこ…………………１２ｇ
・だし汁醤油……………小さじ１
・揚げ油…………………適量
・水で溶いた小麦粉……少々

〔添え〕にんじんとレーズンのサラダ
・にんじん………………１２０ｇ
・レーズン………………１５ｇ
・大葉……………………１枚
・オリーブオイル………大さじ２
・塩／粗びきコショウ…少々
・ミニトマト……………適量

広 告広 告

M  MCTV Channel Guide

14MISAWA CITY   ☎ 0176-53-511115 広報みさわ　2018.09



施設だより   

市立図書館

先人記念館

☎ 0176-53-6040　URL：http://www.lib.misawa.aomori.jp/
入館料：無料

開館時間９時〜 20 時 ( ㈰㈷ 17 時まで )　休館日：第 1,3,5 月曜日、館内整理日

☎ 0176-59-3009　URL：http://kite-misawa.com/senjin_misawa/
入館料：一般 100 円、小・中学生 50 円※（※土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時（11 月～ 3 月は 16 時まで）　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

イベント情報　※イベントはすべて無料です。
　▶書庫開放デー
　 期　間　9 月 5 日（水）・6 日（木）
　 時　間　10:00 ～ 15:00　

場　所　地下書庫 1 階、2 階、3 階
内　容　地下書庫を自由に閲覧できます。

　▶講談社 本とあそぼう「全国訪問おはなし隊」がやってくる！
期　間　9 月 30 日（日） 
時　間　10:00 ～ 11:05　
場　所　図書館入口側駐車場
内　容　約 550 冊の絵本を乗せてキャ
　　　　ラバンカーがやってきます。
　　　　絵本の読み聞かせもあるよ♪
　　　　※イベント当日、市の防災訓練が中央公園で行われます。

　▶「三沢市立図書館を使った調べる学習コンクール」
　 ～ 作品を募集します！～
　 図書館の資料を使って調べ、まとめた作品を募集します。

日　時　9 月 1 日（土）～ 27 日（木）
場　所　三沢市在住、在学の方
内　容　作品に応募用紙を添付して、図書館に送付または提　
　　　　 出（応募用紙はウェブサイトからダウンロード可能）
　　　　　各賞：図書館長優秀賞（1 点）、優秀賞（1 点）、
　　　　　　　　優良賞（1 点）、佳作（5 点）

※上位の作品は（公）図書館振興財
　団が主催する全国コンクールの 3
　次審査 に推薦されます。
　詳細は市立図書館ウェブサイトで
　ご確認ください。

（後援 : 三沢市教育委員会、三沢市学校図書館協議会、公益財
団法人図書館振興財団）

定期イベント情報 
　 ▶読み聞かせ（毎週木曜　10:00 から 30 分程度）

日　時　9 月 6、13、20、27 日
場　所　1 階こども室
内　容　絵本の読み聞かせ、手遊び

　 ▶語り聞かせ
日　時　9 月 15 日（土）10:00 ～
場　所　3 階第 1 会議室
内　容　絵本の読み聞かせ、手遊び

展示情報
▶１階こども室　　：「おつきさま」
▶２階ピックアップ：「芸術 ― 立体芸術 ―」

お知らせ
今月の休館日（9 月 3、18、28 日）

先人コラム　 
開牧五年紀事より（20）

○放牧地の整備

　牛馬舎の東北隅に当り水草の地に拠
より

て長堤を築き放牧の地
とす。其の地勢西には松林ありて稍

やや

高く、東に傾て漸
ぜんぜんひく

々卑く
湿地となる。

　安任は牛馬舎の東北部に放牧場を築いた。谷地頭側から東
に向かって長堤（土手道）を築き、次第に低くなり湿地になっ
ていた。
　
　湿地に因

より

て浅く井を穿
うが

つ三ヶ所、堤の長さ二千間、湿地の
堤を築くべからざるは施すに木柵を以てする。三ヶ所以て四
に囲み牛馬逸失の患

うれい

なからしむ。
　
　湿地には三ヶ所の井戸を掘り、長堤の長さは二千間（約
3.6km）に達した。湿地内には堤を築かず木柵を代わりに充
てた。三ヶ所の井戸を含めて四つ角に囲み牛馬が外に抜け出
すのを防いだ。
　

　長堤は現在の道の駅みさわ斗南藩記念観光村前から県道
170 号線を挟んで向かい側、谷地頭から三沢庭構、塩釜に至
る道と思われる。

先人コラム　" 開牧五年紀事より " について
明治 12 年（1879）に廣澤安任が著した『開牧五年紀事』を読み、
安任がどのような形で牧場経営を行っていったのかを探る企
画です。（※掲載されている引用文については固有名詞以外の
片仮名を平仮名に置き換え、歴史的仮名遣いおよび旧字体を
改めるとともに、句読点を挿入しています。）

©（公財）図書館振興財団

  施設だより

　
寺山修司記念館

県立三沢航空科学館

☎ 0176-59-3434　URL：http://www.terayamaworld.com/museum
　入館料 [ 企画展含む ]：一般 530 円（団体割引あり）、大学生・高校生 100 円、小・中学生 50 円（土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

☎ 0176-50-7777　URL：http://www.kokukagaku.jp/
入館料：一般 510 円※、高校生 300 円※、中学生以下無料（※団体割引あり）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

三沢市制 60 周年記念・三沢航空科学館 15 周年記念
～ 消防・救急フェア ～

　いざというときのために、防災に関する知識や技術を学ぼ
う！消防のお仕事って？どんなことをしているの？いろんな体
験をして、めざすは未来の消防士！人気のはしご車搭乗体験も
あるよ。ドクターヘリと救急隊・救助隊による合同訓練も開催。
開催日時　9 月 23 日（日・祝）10:00 ～ 14:00
場　　所　大空ひろば・航空科学館
　　　　　および別館ほか
定　　員　はしご車体験のみ定員あり
内　　容　車両展示（自衛隊 ･ 米軍車両あり）放水体験、子ども　
　　　　     防火服着用､ 救助体験､ 煙体験､ 応急処置体験ほか多数
料　　金　参加は無料（入館料は上記）　
　　　　　

〇救命講習のお知らせ　※受講料は無料です
　消防・救急フェアの一環として救急救命講習（入門）を開催します。
開催日時　9 月 23 日（日・祝） 11:15 ～ 12:00
場　　所　ガレリア（本館と別館の間）

定　　員　30 人程度（先着順）
内　　容　成人の心肺蘇生法や AED の使用方法、異物除去法など
※健康ポイント事業（1 ポイント）です。ポイントカードをご持参ください。

■三沢基地航空祭基地新聞と写真展（観覧無料）
歴代の三沢基地新聞と航空祭の写真展を開催します。
期　間　9 月 5 日（水）～ 15 日（土） 
時　間　9:00 ～ 17:00　
場　所　エントランスホール

■ F-2Jr との写真撮影会（無料）
期　間　9 月 1 日（土）､ 2 日（日）､ 8 日（土）
時　間　11:00 ～ 12:00・13:00 ～ 14:00　
場　所　ガレリア（本館と別館の間）
※展示期間は 9 月 1 日（土）～ 9 日（日）

■科学実験工房≪ワークショップ≫
〇新作登場「ひかる！おゆまるブレスレット」
期　間　9 月 1 日（土）～ 30 日（日） （土・日・祝日のみ）　
時　間　11:00 ～ ・14:30 ～（30 分前から予約受付）
定　員　20 人（要予約）
材料費　150 円
場　所　科学実験工房

秘蔵資料・寺山の蔵書の大規模展
企画展『寺山修司　不思図書館』開催中！
　

期　間　第 1 期　8 月 4 日（土）～ 12 月 9 日（日）
　　　　第 2 期　12 月 13 日（木）～ 2019 年 3 月 31 日（日）
場　所　寺山修司記念館　エキジビットホール
　
　『書を捨てよ、町へ出よう』と謳い
ながら、実は大変な読書家であった寺
山修司。その蔵書はかなりの数で、自
宅のバスタブにまで本が積み重なって
いたという逸話が残っているほどで
す。彼の死後、遺品を引き継いだ母・
はつ氏から寄贈を受け、当館に収蔵さ
れる運びとなりました。
　しかし、寺山の蔵書は、これまで資
料の現物展示や資料リストの公開をほとんど行ってこなかっ
た、いわば秘蔵資料でした。著作本や作品の掲載誌を含めると、
その数約 4,000 冊。今回の展示は、記念館として初の一挙公
開となります。第 1 期・第 2 期で、それぞれ 2,000 点超の資
料を展示する予定です。
　あなたも、寺山修司が選書した不思議図書館のなかに迷い
込んでみませんか？

市民向け通年講座『寺山アートカレッジ』
～ 9 月の講座～

日　時　9 月 22 日（土）14:00 ～ 16:00
場　所　商工会館（幸町 2-1-1）
講　演　「寺山修司と競馬 ― 競馬を文芸にした寺山修司」
講　師　島田明宏／作家
料　金　無料（予約不要）

〇講師プロフィール
　1964 年札幌生まれ。早大政経学部中退。
80 年代、競馬を覚え寺山の競馬エッセイを
バイブルに。「優駿」「ナンバー」「うまレター」

「netkeiba.com」などに寄稿。著書に『「武豊」
の瞬間』、競馬歴史小説『虹の断片』など。

『消えた天才騎手 最年少ダービージョッキー・前田長吉の奇
跡』で 2011 年度 JRA 賞馬事文化賞を受
賞。2013 年、グリーンチャンネル「寺山
修司没後 30 年記念番組 競馬場で会おう」
でナビゲーターを担当。2017 年 3 月、『絆
～走れ奇跡の子馬～』がドラマ化された。

「優駿エッセイ賞」選考委員もつとめる。
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あおもり１０市（とし）大祭典

　「世界を魅了！青森スピリッツ」をテーマに、今年で 7 回
目となる「あおもり 10 市（とし）大祭典」が開催されます。
県内 10 市が自慢のステージやパレードを披露し、グルメや
物産・特産品が集結！各市の魅力を一気に楽しめる祭典です。
三沢からの自慢の催しや出店もありますので、ぜひご来場く
ださい。
日　時　9 月 22 日（土）～ 23 日（日）・（祝）
場　所　青森ベイエリア周辺（青森市）
問い合わせ先　市役所観光物産課（内線 545）

市民ウォークの集い　参加者募集

　秋晴れの気持ちの良い日に、小川原湖沿いを歩いてバーベ
キューを楽しみませんか？
内　　容　〇小川原湖周辺のウォーキング（約 3.5km）
　　　　　〇バーベキューの集い
　　　　　（敷き物、おにぎり、飲み物等はご持参ください）
日　　時　9月30日（日）9:00～（雨天中止。受け付けは8:30から）
場　　所　市民の森運動公園（多目的広場）
参  加  料　大人…500 円　高校生以下…無料
申込期限　9 月 18 日（火）（定員 250 人）
※送迎はありませんので直接会場へお越しください。
※本事業は健康ポイント対象事業（3 ポイント）です。希望
　者は当日会場にて受け付けします。
申し込み・問い合わせ先　
三沢市体育協会（☎ 51-4466・FAX  51-0212）

三沢基地航空祭

　毎年多くの来場者で賑わう三沢基地航空祭。飛行展示をは
じめ、地上展示や音楽祭などさまざまな催しが予定されてい
ます。
日　時　9 月 9 日（日）9:00 ～ 15:00
場　所　航空自衛隊三沢基地　　　
※詳細は航空自衛隊三沢基地ウェブサイトで随時公開します。
　（http://www.mod.go.jp/asdf/misawa/）
問い合わせ先　
市役所観光物産課（内線 545）
航空自衛隊三沢基地（代表☎ 53-4121）

八戸航空基地祭

　飛行展示やステージイベントほか、さまざまなアトラク
ションが予定されています。
日　時　9 月 16 日（日）8:30 ～ 15:30
場　所　海上自衛隊八戸航空基地　　
※詳細は海上自衛隊八戸航空基地ウェブサイトで随時公　開
します。
　（http://www.mod.go.jp/msdf/hatinohe/index.html）
問い合わせ先　
海上自衛隊八戸航空基地（代表☎ 0178-28-3011）

広 告広 告

不法投棄防止撤去推進キャンペーン　参加者募集

　あおもり循環型社会推進協議会では、廃棄物の不法投棄防
止について意識啓発を図るため、地域住民、地元自治体およ
び関係団体等の参加協力を得て、三沢市内で不法投棄防止撤
去推進キャンペーンを実施します。ぜひご参加ください。
日　　時　10 月 2 日（火）9:00 ～ 12:00
場　　所　天ヶ森字天ヶ森地内
申込期限　9 月 14 日（金）　　　　　
申し込み・問い合わせ先　市役所清掃センター（☎ 59-3331）

ふるさとづくりの活動を支援します

　田んぼや農業水路、ため池等を対象にした農業体験、生き
物観察会、農道沿いの景観づくりなどに必要な物資・バス借
り上げについて 3 年間支援する事業を行っています。 
　2019 年度の支援団体を募集しますので、ふるさとづくり
の活動をお考えの方はご応募ください。
申し込み・問い合わせ先
上北地域県民局地域農林水産部農村計画課（☎ 23-5317）

福祉アンテナショップを開催します

　障害者就労支援事業所で作った食品や物品を販売するアン
テナショップを開催します。ぜひお越しください。
日　時　9 月 19 日（水）10:00 ～ 15:00
場　所　総合社会福祉センター　1 階ロビー
内　容　〇出店：トライアルセンターボイス、咲花一菜、
　　　　　　　　お助けマンクラブ、ぴあ三沢
　　　　〇出品：旬の野菜、福神漬、スコーン、クッキー、
　　　　　　　　 パン、パウンドケーキなどを販売。
問い合わせ先　市役所家庭福祉課（内線 381）

ⓘ   Information 

　　　東北町
　　　日の本中央まつり

　日の本中央祭りは「日本中央」と刻まれた「つぼの
碑」から、先祖の強い息吹とともに、その和議の喜び
と祭祀の折、五穀豊穣と無病息災を祈願した祭りです。
山車の合同運行や花火大会などが行われます。
日　時　9 月 7 日（金）～ 9 日（日）
場　所　青い森鉄道乙供駅周辺、赤川河川敷
問い合わせ先　東北町商工会（☎ 0175-63-2329）

　　　横浜町
　　　BBQ 婚活 in 横浜町

　大自然の中で、横浜町産の食材を使ったバーベ
キュー婚活イベントが開催されます。BBQ をしながら、
気になるあの人と急接近。独身男女の皆さん、ぜひご
参加ください。（申し込みは、横浜町ウェブサイトか
らも可能です。http://www.town.yokohama.lg.jp）
日　時　9 月 29 日（土）14:00 ～ 17:00
場　所　自然体験ランド　自然苑
　　　　（菜の花フェスティバル会場付近）
問い合わせ先　
婚活イベントプロジェクト委員会

（☎ 0175-78-2111・内線 322）

上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で

開催されるイベントなどの情報をお知ら

せします。

 定 

　　　十和田市
　　　十和田市秋まつり

　豪華絢爛な山車と華麗なバチ捌きの太鼓車が次々と
沿道を練り歩きます。
日　時　9 月 7 日（金）～ 9 日（日）
場　所　旧国道 4 号線　官庁街通り　ほか
問い合わせ先　（一社）十和田市観光協会（☎ 24-3006）

　　　小坂町
　　　小坂・鉄道まつり 2018

　小坂鉄道レールパークにおいて、あけぼの愛称幕撮
影会や機関車庫見学、観光トロッコ運行、レールバイ
ク走行などをお楽しみください。
日　時　10 月 7 日（日）～ 8 日（月）・（祝）
　　　　9:00 ～ 17:00（最終入園 16:30）
入園料　大人 500 円　子ども 250 円　幼児無料
場　所　小坂鉄道レールパーク
問い合わせ先　
小坂鉄道レールパーク（☎ 0178-25-8890）

　　　 六ケ所村
　           ふるさと新鮮朝市

　採れたて野菜や新鮮な海産物、加工品などを販売して
います。ちょっと早起きをして買い物に出てみませんか？
日　時　9 月 8 日（土）6:30 ～／ 15 日（土）8:30 ～／
　　　　 22 日（土）7:00 ～
場　所　8 日…泊地区イベント広場、15 日…六旬館、
　　　　22 日…役場多目的広場
問い合わせ先　六ケ所村商工会（☎ 0175-72-2331）

松木安太郎講演会『負けてたまるかサッカー人生』

　元サッカー日本代表で、現在は解説者として人気の
松木安太郎氏の講演会です。
日　時　9 月 15 日（土）14:30 ～
場　所　文化交流プラザスワニー（入場無料、全席自由）
問い合わせ先　

（一社）六ケ所村文化振興公社（☎ 0175-72-3400）

　　　 おいらせ町
　           第 1 回阿光坊古墳まつり

　史跡阿光坊古墳群を会場に、乗馬体験、弓矢体験、
せんべい焼き体験、ウォークラリーなどを行います。
日　時　9 月 30 日（日）10:00 ～ 15:00
場　所　阿光坊古墳群史跡公園
問い合わせ先　おいらせ町阿光坊古墳館（☎ 0178-20-0405）

おいらせ百石まつり・おいらせ下田まつり

〇おいらせ百石まつり
日　時　9 月 14 日（金）～ 17 日（月）・（祝）
場　所　百石本町地区周辺
〇おいらせ下田まつり
日　時　9 月 21 日（金）～ 23 日（日）・（祝）
場　所　下田駅周辺

問い合わせ先　
おいらせ町観光協会事務局〔おいらせ町商工観光課内〕

（☎ 0178-56-4703）
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ⓘ   Information  Information  ⓘ  

あおもりアビリンピック 2018 を開催します

　障害者が日頃培った職業技能を互いに競い合うことによ
り、その職業技能の向上を図るともに、企業や社会一般の人々
が障害者に対する理解と認識を深め、その雇用の促進を図る
ことを目的に、あおもりアビリンピック 2018（第 16 回青
森県障害者技能競技大会）を開催。自由に観戦できます。
日時および内容　

【1 日目】9 月 29 日（土）9:30 ～ 14:30
　競技内容：喫茶サービス、ビルクリーニング、オフィスア
　　　　　　シスタント、パソコンデータ入力

【2 日目】9 月 30 日（日）9:30 ～ 15:30
　競技内容：ワードプロセッサ A・B（知的）、表計算、DTP
場　所  独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 （ポリ
　　　  テクセンター青森）、ホテル青森（喫茶サービス）
問い合わせ先　あおもりアビリンピック 2018 実行委員会事務局
独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構青森支部
高齢・障害者業務課（☎ 017-721-2125）

MISAWA  BBQ  ジャンボリー  2018

　MISAWA BBQ ジャンボリーは三沢市の畜産業を広く紹介
し、参加型のイベントも多数ある新しいイベントです。
日　時　10 月 7 日（日）9:30 ～ 16:00
場　所　道の駅みさわ　斗南藩記念観光村
内　容　
バター作り体験　大根おろし大会
クラフト体験　バンドライブ　
キャラクター握手会
三沢バーベキュー（チケット購入者対象／大抽選会）　ほか
問い合わせ先　三沢市観光協会（☎ 59-2311）

アイスホッケー教室・フィギュアスケート教室

　こどもを対象にした教室です。手袋、防寒着、スケート靴
をご持参ください。（※貸し靴もご用意しています）
〇アイスホッケー教室（全７回）
日　　時　9 月 18 日（火）、20 日（木）、22 日（土）、25 日（火）、
　　　　　27 日（木）、10 月 2 日（火）、4 日（木）
　　　　　18:15 ～ 19:00
 　　　　  （※ 9 月 22 日（土）のみ 16:30 ～ 17:15）
〇フィギュアスケート教室（全７回）
日　　時　9 月 26 日（水）、10 月 3 日（水）、10 日（水）、
　　　　　17 日（水）　17:15 ～ 18:00
　　　　　9 月 29 日（土）、10 月 7 日（日）　9:00 ～ 9:45
　　　　　10 月 6 日（土）　13:45 ～ 14:30
場　　所　三沢アイスアリーナ
対  象  者     年長から小学 6 年生
定　　員    各教室 30 人（先着順）
参  加  料　1,000 円（全 7 回分、貸靴利用の方は 1 回あたり
　　　　　310 円を別途要します）
申込受付　9 月 9 日（日）9:00 ～
申込方法　参加料を添えて、直接アイスアリーナにお申し込
　　　　　みください。
　　　　　※お電話でのお申し込みはできません。申し込みにはお
　　　　　　  子さまの保護者またはご家族の方がお越しください。
申し込み・問い合わせ先　アイスアリーナ（☎ 57-2100）

バドミントン教室

　気軽にできる生涯スポーツ『バドミントン』の基礎練習な
どを行います。汗拭きタオル、室内用シューズ、水分補給用
の飲み物を持参の上、運動しやすい服装でご参加ください。
日　　時　9 月 25 日、10 月 2 日、9 日、16 日、23 日
　　　　　19:00 ～ 20:30（毎週火曜日、全 5 回）
場　　所　総合体育館　体育場
対　　象　小学生以上（夜間のため中学生以下は保護者の送迎が必要です）
定　　員　40 人（先着順）
受  講  料　1,300 円（体育館使用料、保険料込み）
申込方法　9 月 1 日（土）9:00 から総合体育館で受け付けます。
　　　　　受講料を添えてお申し込みください。電話での申
　　　　　し込みはできません。
申し込み・問い合わせ先　総合体育館（☎ 53-1218）

英語プレゼンテーション交流会
（三沢市協働のまちづくり市民提案事業）

　英語力、プレゼンテーション能力の向上のため、高校生が
英語でプレゼンを行う交流会を開催。それを応援してくれる
聴衆者を募集します。プレゼン終了後にはプレゼン参加者、
大学生、日米の聴衆者が交流します。（詳細は Facebook ペー
ジ Misawa English Activities をご覧ください）
日　　時　10 月 7 日（日）　　　　　
場　　所　三沢市国際交流教育センター
対　　象　中学生以上
参  加  料　無料
申込期限　9 月 29 日（土）
申込方法　電話か E メールで氏名、連絡先、
　　　　　所属（学校名・勤務先）をお知らせください。
申し込み・問い合わせ先　Misawa English Activities 事務局

（☎ 52-3421　e-mail：yonekura.kousei@jade.plala.or.jp）

ハンドメイド体験会（三沢市協働のまちづくり市民提案事業）

　作品づくりを体験してみませんか？

開催時間　1 回目…10:00 ～ 12:00
　　　　　2 回目…13:00 ～ 15:00
場　　所　桂温泉となりの古民家
材  料  費　 1 800 円　　500 円
定　　員　各回 5 人（先着順）
申し込み・問い合わせ先
ハンドメイドサークル　代表  馬場（☎ 080-3145-4071）

　 タオルの親子犬
開催日 9 月 13 日（木）

　 こぎん刺しのブローチ（1 個）
開催日 9 月 28 日（金）

1

2

1

2

・住宅用火災警報器にホコリ等が付くと火災を感知しにくくな

　ります。月に 1 回程度は乾いた布などでふき取りましょう。

・住宅用火災警報器からぶら下がっているひもを引く、または

  ボタンを押すなどして月に 1 回程度

  は作動点検をしましょう。

・住宅用火災警報器は、電池が切れそう

  になると音で知らせてくれます。

  取扱説明書を確認して電池を交換し　

  てください。

・住宅用火災警報器は、10 年を目安に

　交換しましょう。

住宅用火災警報器を点検しましょう！

ワンポイント消防

住宅用火災警報器を寝室や階段に設置していないご家庭は早急
に設置しましょう。　　　　　　　　　　　　消防本部予防課

広 告広 告

地域経済分析システム
　『ＲＥＳＡＳ（リーサス）』活用講座を開催

　国では、企業やまちづくり団体の取り組みを情報面から支
援するため、産業、人口、観光、農業など地域経済に関する
さまざまなビッグデータを地図やグラフでわかりやすく「見
える化」した地域経済分析システムを提供しています。本講
座では、システムの概要や使い方を学びながら、三沢市の現
状と課題を把握し、経営活動や創業・企業などへのヒントを
学ぶことができます。
日　　時　10 月 16 日（火）13:30 ～ 16:30
場　　所　三沢市国際交流センター　コンピュータ学習室
内　　容　講師：経済産業省東北経済産業局
　　　　　（1）ＲＥＳＡＳの概要・データの説明
　　　　　（2）ＲＥＳＡＳの活用事例の紹介
　　　　　（3）実践演習　　　　　
定　　員　20 人（先着順）
申込期限　9 月 28 日（金）　氏名、職業、連絡先を明記のうえ、
　　　　　FAX か E メールで、下記へお申し込みください。
申し込み・問い合わせ先　三沢市商工会（☎ 53-2175）
FAX：53-2766　e-mail：mcci505@r15.7-dj.com

初心者こども水泳教室

　幼児向けの水泳教室です。ぜひご参加ください。
日　　時　10 月 14 日、21 日、28 日、11 月 18 日
　　　　　（全 4 回。すべて日曜日）
　　　　　年中　9:00 ～ 9:45　年長　9:45 ～ 10:30
場　　所　屋内温水プール
対  象  者　年中、年長の幼児
定　　員　年中 9 人、年長 9 人（先着順）
参  加  料　1,500 円
申込期限　10 月 8 日（月）・（祝）17:00
申し込み・問い合わせ先　屋内温水プール（☎ 59-3850）

三沢の昔を語る会（三沢市協働のまちづくり市民提案事業）

　三沢郷土史研究会では『三沢の方言を語ろう』をテーマに
三沢の方言を話し合う会を開催します。ぜひご参加ください。
日　　時　9 月 29 日（土）13:00 ～ 16:00　　　
場　　所　総合社会福祉センター　2 階研修室 4
定　　員　30 人（先着順）
参  加  料　無料（パネラーは、三沢郷土史研究会の会員です）
申込期限　9 月 22 日（土）
申し込み・問い合わせ先　図書館（☎ 53-6040）

住宅用火災警報器の無料取り付け・老朽化
消火器の回収をします  ～秋の火災予防運動～

〇住宅用火災警報器の無料取り付け
申込期間　10 月 5 日（金）まで
受付時間　8:30 ～ 17:00（土・日・祝日を除く）
対  象  者 　市内の 65 歳以上世帯（同居して
　　　　　いる方全てが 65 歳以上）または
　　　　　身体に障がいのある方と同居して
　　　　　いる世帯で、住宅用火災警報器を
　　　　　設置していない方。または製造後
　　　　　10 年を経過した住宅用火災警報器
　　　　　を設置している方。
募集世帯    30 世帯（先着順）
取付日時　10 月 20 日（土）　9:00 ～ 15:00
　　　　　（水回りの点検および電気点検を併せて実施）
申込方法　三沢市防災協会に直接お電話でお申し込みください。
そ  の  他　住宅用火災警報器の取り付け、交換および各点検
　　　　　は、全て無料で実施しています。（取り付けまた
　　　　　は交換する火災警報器は 1 個です。）

〇老朽化消火器の回収
回収期間　10 月 17 日（水）～ 10 月 19 日（金）9:00 ～ 17:00
回収場所　育栄管財株式会社（☎ 53-6678 三沢市栄町 1-31-3808）
対  象  者     市内在住の方
回収費用　1 本につき 1,000 円
回収方法　回収期間内に、育栄管財（株）にお持ちください。

申し込み・問い合わせ先　
三沢市防災協会事務局〔消防本部予防課内〕（☎ 54-4279）２
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 Information  ⓘ  

時：時間・期間、場：場所、対：対象、定：定員、料：受講料等、申：申し込み（方法）、問：問合・申込先

お知らせ
子どものための養育費相談会
司法書士による養育費無料電話相談会を全
国一斉に行います。養育費の支払いがされ
ないなど、お悩みの方はご相談ください。

（主催：青森県司法書士会）
時 9 月 8 日㈯ 10:00 ～ 16:00
問 ☎ 0120-567-301（特設ダイヤル）

出張年金相談
八戸年金事務所では、年金の出張相談を実
施していますので、ぜひご利用ください。
※年金手帳、年金証書などのほか、本人確
認ができるものをご持参ください。代理を
立てる場合はご相談ください。
時 10 月 18 日㈭、12 月 13 日㈭、来年 2

月 21 日㈭
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00（受付）

場 市役所別館 4 階第一研修室
申 予約優先制です。（1 ヶ月前から予約可）
問 八戸年金事務所  お客様相談室

（☎ 0178-43-7368、音声案内 5 番）

司法書士無料相談
10 月 1 日の「法の日」にちなみ、日常生活
でのお困りごとに司法書士が無料で相談に
応じます（相続、登記、成年後見、多重債務、
裁判所提出書類作成などについて）。受付は
当日先着順です。
また、上記日時以外でも青森県司法書士会
総合相談センター（☎ 0120-940-230）では、
無料相談の予約を受け付けています。
時 10 月 6 日㈯ 10:00 ～ 15:00
場 十和田会場：東奥日報社十和田支局 2

階会議室（十和田市西二番町 7-2）
問 青森県司法書士会（☎ 017-776-8398）

催し
動物ふれあいフェスティバル 2018
動物ふれあい体験、乗馬体験、犬のしつけ
教室などのイベントを行います。
時 9 月 23 日㈰㈷、24 日㈪ ( 振休 )10:00 ～ 16:00
場 青森県動物愛護センター（青森市宮田

字玉水 119-1）
問 青森県動物愛護センター（☎ 017-726-6100）

りんご研究所  県南果樹部参観デー
試験圃場を公開し、果樹栽培相談、研究所
でつくられた果実の販売等を行います。
時 9 月 12 日㈬ 9:00 ～ 15:00
場 りんご研究所県南果樹部

（三戸郡五戸町扇田字長下夕 2）
問 青森県産業技術センター  りんご研究所

県南果樹部（☎ 0178-62-4111）

病院ハートフルコンサート
市立三沢病院で毎月行われるコンサートです。
入場は無料でどなたでもお楽しみいただけます。
〇テーマ　～他楽器とのコラボを楽しもう～
〇出　演　おこと教室「和・輪・わ」の会　ほか
〇曲　目　春の海、ロシア民謡、故郷　ほか
時 9 月 30 日㈰ 16:00 ～
場 市立三沢病院１F ロビー（施設北側「救

急・夜間出入口」からお入りください）
問 ハートフルコンサート実行委員会　

成田（☎ 52-6097）

交通安全家族クイズラリー
正しい交通ルール、運転マナーを家族で楽しく
覚えよう！設定されたコースでの交通安全ラ
リー、ダーツ、ビンゴなどのイベントがあります。
時 9 月 30 日㈰ 9:40 ～ 14:00

（受付は 9:00 ～ 9:30）
場 ミス・ビードルドーム
対 参加車両は任意保険に加入している乗

用等とします。車 1 台あたり 2 人以上
で参加してください。運転をナビする
方は小学 5 年生以上とします。

料 1 台 1,500 円（2 人分のお弁当付き）
申 9 月 8 日㈯～ 9 月 25 日㈫
問 三沢地区自動車協会（☎ 53-2894）

講座・教室
苔玉作り講座
誰でも簡単にチャレンジできます。お気軽
にご参加ください。
時 9 月 19 日㈬ 10:00 ～ 11:30
場 市民の森老人福祉センター大広間
定 30 人（先着順）
料 1,200 円（材料費込み）
申 9 月 15 日㈯まで
問 市民の森老人福祉センター（☎ 59-3388）

無料簿記講習会
簿記に精通した行政書士が無料で入門簿記
をお教えします。
時 9 月 27 日㈭ 10:00 ～ 11:00
場 そだなす館２階小会議室
対 三沢市民
定 10 人（先着順）
申 9 月 26 日㈬まで
問 青森県行政書士会上三支部

（☎ 090-1779-3491 担当：柏崎）

こそもりフェス～子育て女性就職を応援～
お母さんをしながらできる働き方・生き方
を探してみませんか？参加料は無料です。
セミナー①：心に余裕を持つための表情作り
セミナー②：働くことで入るおカネ、出るおカネ
時 ① 9 月 20 日㈭　② 10 月 16 日㈫

各セミナーともに 10:00 ～ 12:00
場 八戸市津波防災センター

（八戸市沼館 4-6-19 ※無料託児あり）
問 こそもり事務局（㈱ JMTC）（☎ 0120-973-511）

募集
職業能力開発校入校生募集
青森県職業能力開発校等では、2019 年度
入校生を募集します。（訓練期間は 2 年間）
時 試験日 11 月 30 日㈮
対 高等学校を卒業している者（平成 31 年 3

月卒業見込みの者を含む。なお、むつ高
等技術専門校は中学校卒業者も募集対象）

申 10 月 1 日㈪～ 11 月 16 日㈮
問 青森高等技術専門校（☎ 017-738-5727）

弘前高等技術専門校（☎ 0172-32-6805）
八戸工科学院（☎ 0178-28-6811）
むつ高等技術専門校（☎ 0175-24-1234）

森林計画策定のための住民懇談会
「三八上北国有林の森林計画」の策定にあた
り、地域住民の皆様から森林づくり等に関
するご意見を伺います。
時 11 月 21 日㈬ 13:30 ～ 16:00
場 富士屋グランドホール（十和田市東一

番町 2-28）
定 30 人（応募多数の場合は抽選）
申 9 月 28 日㈮まで
問 三八上北森林管理署（☎ 23-3551）

ⓘ   Information 

■休日救急診療（医科）
診療日 医療機関名 電話番号

9/ 2 ㈰ こおり耳鼻科クリニック 53-3387
9 ㈰ 得居泌尿器科医院 50-1333

16 ㈰ 鳴海外科医院 53-3056
17 ㈪・㈷ あおぞらクリニック 58-0909
23 ㈰・㈷ ケイクリニック 53-6000
24 ㈪・( 振休 ) 中山内科医院 52-7752
30 ㈰ まつぞのクリニック 52-5050

10/ 7 ㈰ 岡三沢診療所 50-1237
※受診には電話連絡が必要です。また、都合により当番医が変更となる場合があります。
※診療時間は 9 時から 17 時まで（こんの医院のみ 9:30 ～ 17:30 まで）。

■医療・介護等無料相談
種　別 実施日 時　間

　■がん・緩和ケア・医療相談   ㈪～㈮   9:00-16:00
　■介護・福祉相談　 予約制

（☎ 51-1375　市立三沢病院地域医療連携室内）

■献血情報
場　所 実施日 時　間

㈿三沢建設業協会 9/27 ㈭ 10:00-16:00

ジャムフレンドクラブエース三沢店 9/29 ㈯ 10:00-11:45
13:00-16:00

項　目 　　 実 施 日    （ 対  象  者 ）　 内　容 時　間
　4 か月児健康診査 9/18 ㈫ （H30.05 生） 医師診察・計測など 個別に通知します
　1 歳 6 か月児健康診査 9/27 ㈭ （H29.01 生） 医師診察・計測・フッ素塗布など 受付 12:45-13:15　2 歳児 歯科健康診査 9/19 ㈬ （H28.04 生） 歯科医師診察、フッ素塗布など
　3 歳児 健康診査 9/26 ㈬ （H27.02 生） 医師診察・聴覚検査、フッ素塗布など 受付 12:30-13:00
　6 ～ 7 か月児相談 9/18 ㈫ 計測、育児相談など 受付   9:30-10:00
　両親学級 9/20 ㈭ 妊婦とその夫・パートナー 沐浴演習など（予約制☎ 57-0707） 受付 13:15-13:30
　母乳相談 9/14 ㈮ 妊婦・産婦の方 助産師による個別相談（予約制☎ 57-0707） 受付 10:00-15:00

場所：保健相談センター。当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮ください。

■両親学級、乳児・幼児の健康診査、健康相談

主　催 実 施 日 場　所 問い合わせ先
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯※ 5 東町一丁目 9-19 （チャリティー第二保育園内） ☎ 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯※ 5 美野原二丁目 12-19 （三沢第一幼稚園内） ☎ 53-7772
　子育てサロン　ミルキールーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 51-1512
　みさわファミリーサポートセンター ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 50-1518
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 春日台二丁目 154-71 （いちい幼稚園内） ☎ 53-7941

※ 5：相談日時はお問い合わせください。

■育児・子育て支援相談

■子育て情報サイト - 子育てナビ
　http://misawa-city.mamafre.jp/

■三沢市の人口（7 月末現在）
男性 19,659 人　 （ －　    12 人）
女性 20,222 人　 （ －　    58 人）
総数 39,881 人　 （ －　    70 人）

世帯数 19,282 世帯 （ ＋    40 世帯）

■認知症簡易チェックサイト - これって認知症？
　http://fishbowlindex.net/misawan/

区　分 実 施 日 時　間 場　所 問い合わせ先　
　■法律相談〔先着 6 名、１名 30 分〕

　法律相談（法テラス青森主催）※ 1 ※２ 9/5、9/19、10/3 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552
　法律相談（市主催）※ 1, ※ 3 9/26 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　法律相談（社会福祉協議会主催）※ 1, ※ 3 9/11、10/9 13:00 - 16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 ☎ 52-3270

　■行政相談 9/10、10/9   9:30 - 12:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　■人権・困りごと相談 9/13、9/27   9:30 - 15:00 そだなす館 人権・困り事相談所 ☎ 52-7083
　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮   8:15 - 16:00 国際交流教育センター 教育相談室 ☎ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署総務課 ☎ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談（☎相談） ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 17:00 － 青森県地方検察庁 ☎ 017-722-1234
　■消費生活相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30 生活安全課内（市役所 1F) 消費生活センター ☎ 53-5350
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 家庭福祉課（総合社会福祉センター内） 家庭福祉課 ☎ 53-5111（内線 381）
　■健康相談

　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30
保健相談センター 健康推進課

☎ 57-0707
　こころのケア相談（☎相談）※ 3 9/13、10/5   8:30 - 16:30 ☎ 57-0029　こころのケア相談（面接）※ 1, ※ 3 9/3   8:30 - 16:30

※ 1：事前の電話予約が必要です。※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。※ 3：三沢市民が対象です。

■市民無料相談
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米軍隊員と岡三沢児童館の児童が
　　　　　　　　　　　三沢基地内で交流

米
軍
有
志
が
日
米
交
流
を
企
画

　

7
月
26
日
、
米
軍
三
沢
基
地
内
に

あ
る
ソ
ラ
ー
ズ
小
学
校
で
『
子
供
夏

祭
り
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
米
軍
第
35
施
設
隊
、
作

戦
準
備
隊
、
通
信
隊
の
隊
員
の
有
志

が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
企
画
し
た
イ
ベ

ン
ト
で
、
日
本
の
児
童
と
触
れ
合
い

た
い
と
岡
三
沢
児
童
館
を
利
用
す
る

児
童
を
基
地
内
に
招
い
た
も
の
。
今

年
で
2
回
目
と
な
り
ま
す
。

　

児
童
は
言
葉
を
あ
ま
り
理
解
で
き

な
く
と
も
、
米
軍
隊
員
や
そ
の
家
族

ら
の
優
し
さ
を
感
じ
な
が
ら
、
米
軍

消
防
車
で
の
放
水
体
験
、
フ
ェ
イ
ス

ペ
イ
ン
ト
、
フ
リ
ス
ビ
ー
や
綱
引
き

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

を
大
い
に
楽
し
み
ま
し
た
。

交
流
の
き
っ
か
け

　

米
軍
有
志
ら
と
岡
三
沢
児
童
館
と

の
交
流
は
12
年
前
に
遡
り
ま
す
。
地

域
住
民
と
の
交
流
を
図
り
た
い
と
す

る
米
軍
有
志
ら
が
集
い
、
岡
三
沢
児

童
館
に
「
児
童
に
英
会
話
を
教
え
た

い
」
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
申
し
出
を

し
た
こ
と
に
よ
り
ま
す
。　

　

以
来
、
米
軍
有
志
ら
と
岡
三
沢
児

童
館
と
の
交
流
は
続
き
、
今
で
も
米

軍
有
志
ら
は
月
に
数
回
、
岡
三
沢
児

童
館
を
訪
ね
、
児
童
と
の
触
れ
合
い

を
重
ね
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
昨
年
か
ら
は
「
児
童
を

訪
ね
る
だ
け
で
な
く
、
基
地
内
に
招

き
た
い
」
と
、
こ
の
子
供
夏
祭
り
が

企
画
さ
れ
た
の
で
す
。

互
い
に
暮
ら
し
や
す
い
環
境
を
つ
く

る
た
め
に

　

自
分
自
身
が
よ
り
暮
ら
し
や
す
い

環
境
を
築
い
て
い
く
た
め
に
は
、
他

を
理
解
し
、
協
調
し
て
い
く
こ
と
も

重
要
と
な
り
ま
す
。
個
人
間
は
も
ち

ろ
ん
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化
し
た
現
代
社

会
で
は
、
国
家
レ
ベ
ル
に
お
い
て
も

ま
す
ま
す
重
要
な
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。　

　

し
か
し
、
自
身
の
身
近
に
い
る
人

と
で
さ
え
、
い
が
み
合
っ
て
い
る
よ

う
で
は
、
信
条
や
文
化
、
人
種
の
違

い
な
ど
と
い
っ
た
よ
り
大
き
な
隔
た

り
を
乗
り
越
え
る
こ
と
は
難
し
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

も
し
か
す
る
と
米
軍
有
志
ら
は
、

人
種
や
文
化
の
壁
を
乗
り
越
え
よ
う

と
交
流
を
始
め
た
の
で
は
な
く
、
た

だ「
隣
に
い
る
人
と
仲
良
く
し
た
い
」

と
思
っ
た
だ
け
な
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
し
て
、
そ
の
思
い
の
継
続
こ

そ
が
、
互
い
の
笑
顔
を
生
み
出
す
こ

と
に
繋
が
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
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