
東京ディズニーリゾート ®35 周年スペシャルパレード
東京ディズニーリゾート ® 開園 35 周年を祝うスペシャルパレードが
三沢まつり中日に参加。ディズニーの仲間たちを一目見ようと大勢の
人々が駆け付け、沿道からは大きな歓声が上がっていました。
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13
祭
礼
が
山
車
を
運
行

　

か
つ
て
は
八
戸
三
社
大
祭
な
ど

か
ら
山
車
を
借
り
て
運
行
す
る
こ

と
が
多
か
っ
た
三
沢
ま
つ
り
。
全

祭
礼
が
山
車
の
自
主
製
作
を
始
め

て
今
回
で
16
年
目
と
な
り
ま
す
。

　

華
や
か
な
人
形
や
迫
力
の
あ
る

彫
刻
、
ガ
ス
や
シ
ャ
ボ
ン
玉
が
出

て
く
る
仕
掛
け
や
山
車
が
高
く
せ

り
上
が
る
仕
掛
け
な
ど
、
ど
の
山

車
も
工
夫
が
凝
ら
さ
れ
て
い
る
も

の
ば
か
り
。
毎
年
、
作
り
手
や
資

金
の
不
足
な
ど
、
幾
多
の
困
難
を

乗
り
越
え
製
作
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

山
車
の
運
行
に
欠
か
せ
な
い
祭

ば
や
し
も
、
暑
い
夏
の
盛
り
の
中

練
習
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
そ
う

し
て
運
行
さ
れ
る
山
車
は
、
見
る

人
を
楽
し
ま
せ
、
ま
た
感
動
を
与

え
て
く
れ
ま
す
。

　

今
年
の
三
沢
ま
つ
り
は
、
お
通

り
の
夜
間
運
行
は
雨
天
の
た
め
中

止
と
な
り
ま
し
た
が
、
お
還
り
の

日
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
13
祭
礼
の

山
車
が
笛
と
太
鼓
の
音
色
や
威
勢

の
よ
い
掛
け
声
と
と
も
に
堂
々
と

運
行
。沿
道
に
集
ま
っ
た
人
々
は
、

そ
の
活
力
溢
れ
る
運
行
に
大
き
な

歓
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
人
、
沿
道
か
ら
声
援

を
送
っ
た
人
、
多
く
の
人
に
と
っ

て
忘
れ
ら
れ
な
い
三
沢
の
夏
が
、

今
年
も
終
わ
り
ま
し
た
。

　

最優秀賞 中央町二丁目祭礼委員会 歌舞伎十八番　矢の根

優 秀 賞

幸町一丁目祭礼委員会 土豪　土蜘蛛
平畑祭礼委員会 三貴神と海幸彦・山幸彦
大通り祭礼委員会 スーパー神楽　滝夜叉姫

特 別 賞

桜町二丁目町内会祭礼 西塔鬼若丸
薬師町祭礼委員会 桃太郎
大町連合町内会祭礼 四霊獣　麟・鳳・亀・竜

山車審査会祭りばやし競演会　
１ 位 平畑祭礼委員会
２ 位 中央町二丁目祭礼委員会
３ 位 三沢市職員互助会
４ 位 ふるまき祭礼委員会
５ 位 薬師町祭礼委員会
特別賞 新町祭礼

　　

中央町二丁目祭礼委員会

最優秀賞

幸町一丁目祭礼委員会

優秀賞

桜町二丁目町内会祭礼

特別賞

薬師町祭礼委員会

特別賞

大町連合町内会祭礼

特別賞

平畑祭礼委員会

優秀賞

大通り祭礼委員会

優秀賞

平畑祭礼委員会

1 位

中央町二丁目祭礼委員会

2 位

三沢市職員互助会

3 位

ふるまき祭礼委員会

4 位

薬師町祭礼委員会

5 位

新町祭礼

特別賞

三沢市 Facebook ページでは三沢まつりの写真を掲載中　    https://www.facebook.com/misawacity/
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大
通
り
祭
礼
委
員
会
　
最
後
の
山
車
運
行

60
年
の
節
目
、
最
後
の
自
主
製
作

　

今
年
も
各
祭
礼
の
手
作
り
の
山

車
が
一
堂
に
会
し
た
三
沢
ま
つ

り
。
今
回
で
16
年
目
と
な
る
山
車

の
自
主
製
作
で
す
が
、
そ
の
遥
か

以
前
か
ら
自
主
製
作
を
続
け
て
き

た
祭
礼
が
あ
り
ま
す
。

　

大
通
り
町
内
会
を
母
体
と

す
る
大
通
り
祭
礼
委
員
会
は
、

１
９
５
９
年
か
ら
山
車
の
自
主
製

作
を
開
始
。
以
来
、
60
年
に
わ
た

り
、
毎
年
工
夫
を
凝
ら
し
た
山
車

を
製
作
し
て
き
ま
し
た
。
多
大
な

労
苦
の
も
と
行
わ
れ
る
山
車
製

作
。
少
子
化
の
進
行
や
人
手
・
資

金
の
不
足
な
ど
、
こ
れ
ま
で
何
度

も
自
作
中
止
の
危
機
が
あ
っ
た
と

い
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、「
満
足

で
き
る
祭
り
に
し
た
い
」「
楽
し

み
に
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
の
た

め
に
」と
乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
町
内
の
世
帯
は
減
少

を
続
け
、
３
年
前
に
は
町
内
会
が

解
散
。
こ
れ
以
上
の
継
続
は
不
可

能
…
節
目
と
な
る
60
年
目
に
幕
を

下
ろ
す
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
祭
り
に
関
わ
り
た
い

　

１
９
９
３
年
か
ら
現
在
ま
で
祭

礼
委
員
長
を
務
め
た
佐
々
木
伸
芳

さ
ん
は「
私
は
子
ど
も
の
頃
か
ら
、

自
作
の
山
車
に
こ
だ
わ
る
大
通
り

に
憧
れ
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
、
楽
し
い
こ
と
も
辛
い
こ
と
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、
今
ま

で
関
わ
っ
て
く
れ
た
方
や
応
援
し

て
く
れ
た
方
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
で
す
」と
語
り
ま
す
。

　

山
車
の
製
作
・
運
行
は
終
了
し

て
も
、
解
散
は
し
て
い
な
い
と
い

う
大
通
り
祭
礼
委
員
会
。「
こ
れ

か
ら
も
、
祭
り
の
期
間
中
は
盛
り

上
げ
に
貢
献
し
た
い
」
と
、
自
分

た
ち
に
で
き
る
参
加
の
形
を
検
討

中
で
す
。
大
通
り
祭
礼
委
員
会
の

新
た
な
挑
戦
が
始
ま
り
ま
す
。

東京ディズニーリゾート ®
　　35 周年スペシャルパレード

　

三
沢
ま
つ
り
中
日
に
開
催
さ
れ

た
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト
Ⓡ

35
周
年
ス
ペ
シ
ャ
ル
パ
レ
ー
ド
に

は
、
大
人
気
の
デ
ィ
ズ
ニ
ー
の
仲

間
た
ち
は
も
ち
ろ
ん
、
地
元
の
子

ど
も
た
ち
も
ダ
ン
サ
ー
と
し
て
参

加
。
パ
レ
ー
ド
を
見
た
人
は
も
ち

ろ
ん
、
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
も
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出

と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
日
は
ミ
ス
・
ビ
ー

ド
ル
ド
ー
ム
に
デ
ィ
ズ
ニ
ー
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
の
ワ
ゴ
ン
車
『
ジ
ェ
ラ

ト
ー
ニ
ワ
ゴ
ン
』
が
登
場
！
こ
ち

ら
も
多
く
の
人
が
集
ま
り
、
ふ
わ

ふ
わ
の
車
体
や
か
わ
い
い
展
示
な

ど
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー
の
世
界
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

東京ディズニーリゾート ®
　　35 周年スペシャルパレード
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内閣総理大臣祝状贈呈（100 歳到達者）
　織  笠　  ク  ニ さん （桜町 3 丁目）
　柿  本　キクヨ さん （大字三沢字前平）
　葛  巻　  ア  イ さん （南町 1 丁目）
　馬  場　  セ  イ さん （大町 2 丁目）
　二  又　  り  ゑ さん （岡三沢 1 丁目）
　古  澤　武次郎 さん （大字三沢字猫又）
　松  橋　マツヱ さん （新町 4 丁目）
　栁  舘　  ハ  ル さん （大字三沢字園沢）

※大正 7 年 4 月から大正 8 年 3 月までに生まれた方

県知事顕彰状贈呈（88 歳到達者夫婦）
　田  中　勇次郎 さん・トミ さん　ほか 27 組
　※どちらか一方が昭和 5 年４月から昭和 6 年３月に生まれ、ともに満 88 歳以上となるご夫婦

市長顕彰状贈呈（80 歳到達者）
　冨  田　　誠 さん　ほか 338 人

市長表彰状贈呈
　岩  隈　甚  七 さん （老人クラブ活動功労者）
　関  川　　  吉 さん （　　　　〃　　　　　）
　藤  田　康  男 さん （　　　　〃　　　　　）
　県南地区造園組合 （高齢者施設等奉仕団体）

　

9
月
９
日
、『
三
沢
基
地
航
空
祭
』
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

航
空
自
衛
隊
の
北
海
道
胆
振
東
部
地
震

へ
の
対
応
の
た
め
、
飛
行
展
示
を
中
止
し

ま
た
地
上
展
示
を
縮
小
し
て
の
開
催
と

な
っ
た
今
回
の
航
空
祭
。
小
雨
が
降
っ
た

り
や
ん
だ
り
を
繰
り
返
す
あ
い
に
く
の
天

候
で
し
た
が
、
今
年
も
県
内
外
か
ら
多
く

の
人
々
が
三
沢
基
地
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

来
場
者
は
、
F
‐
２
の
緊
急
発
進
の
デ

モ
や
音
楽
隊
の
演
奏
な
ど
の
催
し
を
見
学

し
た
ほ
か
、
展
示
さ
れ
て
い
る
航
空
機
を

間
近
で
観
察
。
ま
た
、
航
空
機
へ
の
体
験

搭
乗
や
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ー
ド
の
販
売
ブ
ー

ス
、
記
念
グ
ッ
ズ
の
売
り
場
な
ど
に
は
行

列
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

MISAWA AIR FESTIVAL

三沢基地航空祭

　

９
月
15
日
、
総
合
体
育
館
で
『
第
55
回 

三

沢
市
敬
老
会
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

敬
老
会
の
案
内
状
が
送
ら
れ
た
の
は
、
市
内

に
住
む
70
歳
以
上
の
高
齢
者
７
１
６
９
人
。
式

典
で
は
、
百
歳
到
達
者
、
88
歳
到
達
者
夫
婦
、

80
歳
到
達
者
、
そ
し
て
老
人
ク
ラ
ブ
の
育
成
に

尽
力
し
た
個
人
と
老
人
施
設
に
奉
仕
し
た
団
体

が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
種
市
市
長
お
よ

び
三
村
県
知
事
を
は
じ
め
来
賓
の
方
々
が
参
加

者
の
長
寿
を
祝
福
す
る
と
、
80
歳
到
達
者
を
代

表
し
顕
賞
状
を
授
与
さ
れ
た
冨
田
誠
さ
ん
が

「
生
き
が
い
を
持
ち
、
こ
れ
ま
で
の
人
生
経
験

を
社
会
に
役
立
て
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
こ
れ
か
ら
も
一
層
、
地
域
社
会
に
出
て
、

充
実
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
努
め
ま
す
」
と

こ
れ
か
ら
へ
の
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
タ
レ
ン

ト
の
毒
蝮 

三
太
夫
氏
が
講
演
。
時
折
毒
舌
を

交
え
な
が
ら
の
軽
快
な
ト
ー
ク
で
会
場
を
大
い

に
笑
わ
せ
な
が
ら「
元
気
で
長
生
き
す
る
た
め
、

大
い
に
笑
い
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
、
出
か
け
ま

し
ょ
う
」
と
エ
ー
ル
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

Welcome TEAM CANADA to Misawa City

ウィルチェアーラグビーカナダチームが三沢市で事前キャンプを実施します

カ
ナ
ダ
チ
ー
ム
が
い
よ
い
よ
来
日

　

２
０
２
０
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
向
け
、
ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー
ラ
グ

ビ
ー
カ
ナ
ダ
チ
ー
ム
が
い
よ
い
よ

三
沢
市
で
の
事
前
キ
ャ
ン
プ
を
開

始
し
ま
す
。

　

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
ま
で
に

5
回
程
度
三
沢
市
で
の
キ
ャ
ン
プ
を

実
施
す
る
こ
と
と
し
て
い
る
カ
ナ
ダ

チ
ー
ム
。
1
回
目
の
キ
ャ
ン
プ
は
、

10
月
2
日
か
ら
10
月
11
日
ま
で
行
わ

れ
ま
す
。
期
間
中
は
、
国
際
交
流
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
練
習
や
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
行
う
ほ
か
、
地
域
の
学
校

と
の
交
流
な
ど
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

練
習
を
見
学
し
ま
せ
ん
か
？

　

カ
ナ
ダ
チ
ー
ム
の
練
習
は
自
由

に
見
学
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

世
界
最
高
峰
の
ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー

ラ
グ
ビ
ー
の
練
習
風
景
を
見
学
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

さ
ら
に
、
日
本
チ
ー
ム
と
の

エ
キ
シ
ビ
シ
ョ
ン
マ
ッ
チ
の
開

催
も
決
定
！
ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー

ラ
グ
ビ
ー
発
祥
の
地
カ
ナ
ダ
と
、

２
０
１
８
年
の
世
界
選
手
権
で
頂

点
に
立
っ
た
日
本
は
ど
ち
ら
も
強

豪
チ
ー
ム
。
必
見
の
試
合
と
な
り

そ
う
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
パ
ラ
ス

ポ
ー
ツ
の
魅
力
に
触
れ
て
み
ま

し
ょ
う
！

カナダチームの練習を見学しませんか？

　世界最高峰のチームの練習を、見学してみましょう！
期　間　10 月 3 日（水）～ 10 月 10 日（水）
　　　　※実施時間は日によって異なりますので、随時
　　　　　ウェブサイト等でご確認ください。
場　所　国際交流スポーツセンター　メインアリーナ
※来場の際は、上履きをご持参ください。
※練習が行われない日もあります。詳細は随時、三沢市
　ウェブサイトや Facebook をご確認ください。
※会場で追加の連絡事項をお知らせさせていただく場合
　があります。ご承知おきください。

エキシビションマッチを開催します

　三沢市で事前キャンプを行うカナダチームと、2018
年の世界選手権で頂点に立った日本チームとのエキシビ
ションマッチです。
日　時　10 月 8 日（月・祝）12:00 ～（予定）
場　所　国際交流スポーツセンター　メインアリーナ
※来場の際は、上履きをご持参ください。
※飲食ブースの出店や、競技用車いす体験等の催しも
　予定しています。

10 月 2 日（火）～ 10 月 11 日（木）

※以下の内容は、現在調整中の部分を含みます。最新の情報は、三沢市ウェブサイトおよび三沢市 Facebook
　で随時公開します。 三沢市 　  検 索

問い合わせ先　政策調整課　オリンピック・パラリンピック推進室（内線 541、542）
広 告広 告
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TOPICS  Ｔ

06MISAWA CITY  ☎ 0176-53-5111

全国自治体病院協議会東北ブロック会議
8 月 9 日

　この会議は、東北 6 県における県や市町村など自治体が運営
する病院の関係者らが、課題についての議論や情報交換などを
行うために毎年開催されているものです。
　開催に当たり、全国自治体病院協議会青森県支部長を務める
三沢市立三沢病院の坂田優病院事業管理者が「昨今、自治体病
院は厳しい状況におかれています。本日の会議は、自治体病院
が抱える課題を解決するための貴重な機会と考えております」
とあいさつ。その後、総務省や厚生労働省の担当者が自治体病
院をとりまく厳しい経営状況やそれを受けて国が進める構想に
ついて講演しました。また、全国自治体病院協議会の小熊豊会
長が人材確保や医療制度の変化などについて講演し「変革の荒
波に負けず、一つ一つ地道に解決し、地に足をつけてがんばり
ましょう」と出席者を激励しました。
　その後は、各県から寄せられた「医師の働き方改革」や「医
師不足・医師の偏在」、「新専門医制度への対応」といった課題
について、取り組みの紹介や意見交換などが行われていました。

キッズベンチャースクールが開催されました
8 月 7 日～ 8 日

　市立図書館で『キッズベンチャースクール』が開催されました。
　この講座は、市内で子どもへの教育事業などを実施している
エコミュージアム三沢が、子どもたちにお金や取引など経済の
仕組みや起業について興味をもってもらうきっかけにと開催。
講師には、創業・起業をする方に支援や助言を行う IM（インキュ
ベーション・マネジャー）の大崎陽一さんが招かれました。
　初日は、おもちゃのお金や数種類のお菓子などを用いたミニ
ゲームを通して、取引や物価変動の仕組みを体験したほか、ビ
ジネスの仕組みや、『起業』について学びました。2 日目には、
前日の内容を踏まえ、自分の将来の夢や目標について考えるラ
イフプラン作りを実施。子どもたちは、自分の夢をかなえるに
はどのような進路を選べばいいかを具体的に考えました。
　「これから進学や就職など、選択をすることがたくさんありま
す。悩んだときは今日考えた将来の夢と向き合ってみてくださ
い」と子どもたちに呼びかけた大崎さん。受講した子どもたち
は「普段考えたことのないお金のことを知ることができた」「将
来のことをじっくり考えた」と 2 日間を振り返っていました。

三沢燃料組合が市の防災対策に寄付
8 月 7 日

　三沢燃料組合の川守田利文専務理事と菅野修理事が種市市長
を訪ね、市の防災対策のためにと寄付金を贈呈しました。
　三沢燃料組合は、三沢市およびおいらせ町の燃料店やガソリ
ンスタンドなど 24 社で組織する団体。平成 15 年より市への寄
付を実施しており、東日本大震災が発生した平成 23 年以降は、
災害時の備えに役立ててほしいと、防災備品の寄贈や市の防災
対策への寄付を継続しています。
　「市の防災対策に役立ててもらえればと思います。これからも
寄付を続けていきたいと思います」と寄付金を手渡した同組合
の菅野理事。これを受け種市市長は「毎年ご寄付をいただきあ
りがとうございます。しっかりと活用させていただきます」と
感謝を伝えました。

寺山修司記念館でミニ・コンサートを開催 
8 月 11 日

　寺山修司記念館にグランドピアノが設置されたことを記念し
て、ミニ・コンサートが開催されました。
　このたび記念館に設置されたのは、2006 年に閉校となった織
笠小学校で使用されていたグランドピアノ。記念館では今後、
ピアノを常設展示室に設置し、コンサートなどを実施したい方
に貸し出すなどし、多くの方に楽しんでいただける場所を目指
したいとしています。
　ピアノ設置を記念して開催されたこの日のコンサートでは、
三沢市や近隣で活動するフルート演奏者の前田樹里さんとピア
ノ演奏者の山下香織さんが演奏を披露。世界を舞台に活躍した
寺山修司にちなみ、さまざまな国の作曲家の曲を演奏し、訪れ
た方々はピアノとフルートの美しいハーモニーに聞き入ってい
ました。演奏したお二人は取材に「ホールとは会場の雰囲気や
音の響きが大きく異なり、おもしろい演奏会になったと思いま
す」と感想を語っていました。

Ｔ  TOPICS 
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ウェナッチバレー姉妹都市友好親善使節団が来日
8 月 21 日～ 26 日

　8 月 21 日から 26 日までの 6 日間、アメリカ合衆国ワシント
ン州のウェナッチ市・東ウェナッチ市から、総勢 15 名の使節団
が三沢市に滞在しました。
　ミス・ビードル号による世界初の太平洋無着陸横断飛行を縁
に始まった姉妹都市交流。8 月 21 日には、国際交流教育センター
で到着した使節団を歓迎するセレモニーが開催され、姉妹都市
交流の関係者やホストファミリーが出迎えたほか、いちい幼稚
園の園児が「Welcome to MISAWA!」と花束をプレゼントする
とともに、元気いっぱいの歌で歓迎。使節団の方々からは笑顔
があふれていました。滞在期間中は、市内でホームステイをし
たほか、施設見学や日本文化体験、三沢まつりのパレードへの
参加などを通して交流した使節団。最終日にはホストファミリー
との別れを惜しみながら、再会を誓っていました。
　10 月には、三沢市から中学生大使 12 名をはじめ総勢 19 名の
使節団が、ウェナッチバレーを訪問する予定です。

青森ワッツｖｓミサワジェッツ  エキシビションゲーム
8 月 18 日

　市制施行 60 周年を記念した日米交流スポーツ事業として、プ
ロバスケットボール B リーグ 2 部の『青森ワッツ』と米軍三沢
基地チーム『ミサワジェッツ』によるバスケットボールエキシ
ビションゲームが国際交流スポーツセンターで行われました。 
　試合前には、子どもを対象としたチアダンス教室とバスケッ
トボール教室を開催。バスケットボール教室では、青森ワッツ
の選手が子どもたちを指導し、共に練習を楽しみました。
　その後行われた試合では、集まった約 1,200 人の観衆が選手
の白熱したプレーに沸き、選手が得点を入れるたび、大きな歓
声を上げていました。
　またハーフタイムには、チアダンス教室に参加した女の子た
ちによるチアダンスが披露され、元気よく踊る姿に、会場は大
いに盛り上がりました。

大阪・初芝富田林高校が三沢で農業体験修学旅行
8 月 31 日～ 9 月 2 日

　大阪府の初芝富田林高校 2 年生の生徒 63 人が修学旅行で三沢
市を訪れ、農業体験をしました。
　これは、三沢市グリーン・ツーリズム推進協議会が平成 6 年
から毎年、農業体験をする修学旅行生を受け入れているもので、
同校は平成 8 年から三沢市を農業体験の学習先の 1 つにしてい
ます。
　市民の森屋内ゲートボール場で行われた入村式を終えると、
生徒たちは数人ずつの班に分かれ、受け入れ先となる市内の各
農家宅に宿泊。農家の方と寝食をともにしながら、農業を体験
しました。
　体験する農作業の内容は宿泊先により異なりますが、生徒た
ちは各農家の話によく耳を傾け、慣れないながらも懸命に野菜
の収穫や選別作業などを行い、楽しみながら農家の暮らしぶり
を学んでいました。

東北青年フォーラム in MISAWA
9 月 1 日～ 2 日

　全国各地に組織されている青年会議所。20 歳から 40 歳までの
青年が所属し、自己の修練や地域活性化のための活動などを行っ
ています。2 日間にわたって開催された『東北青年フォーラム』は、
日本青年会議所東北地区協議会が東北地区内で毎年開催してい
るもので、今回、東北 6 県の 77 青年会議所が参加しました。
　開会に当たり、同協議会の渡部洋平会長が「防災減災、そし
て地方創生の 2 つのテーマのフォーラムを聞いていただき、一
人一人にできることを考える機会にしていただければ幸いです。
皆さんに良き感銘を受けていただけるような大会にしたいと思
います」とあいさつ。参加者は 2 日間にわたり各地の青年会議
所との交流を深めたほか、防災減災や地方創生をテーマにした
フォーラムに参加。有識者による講演やパネルディスカッショ
ンを聞き、理解や考えを深めていました。また、9 月 1 日には
併催行事として県立三沢航空科学館で『三沢ジャンクフードフェ
スティバル』を開催。こちらにも多くの人が訪れていました。
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北村正任氏を三沢市観光大使に任命
9 月 1 日

　種市市長が北村正任氏へ観光大使の委嘱状を手渡しました。
 北村氏は、毎日新聞社の社長や会長を歴任し、日本記者クラブ
理事長、日本新聞協会会長を務めた方です。現在は、毎日新聞
社の名誉顧問、そして横綱審議委員会の委員長を務めています。
今回初めて、三沢市の観光大使に任命されました。
　この日、市制施行 60 周年記念式典に出席するために三沢市を
訪れていた北村氏。式典終了後、種市市長から「三沢市のイメー
ジアップのため、ご協力をお願いします」と観光大使に任命す
る委嘱状と観光大使の名刺を手渡された北村氏は笑顔で快諾。
種市市長と固い握手を交わしました。
　北村氏の観光大使の任期は、平成 32 年 3 月 31 日までとなっ
ています。

青森県民駅伝競走大会に三沢市選手団が参加
9 月 2 日

　青森市で開催された第 26 回青森県民駅伝競走大会に、三沢市
選手団が参加しました。
　この大会は、『健脚でつなげ郷土の和と心』のスローガンの下、
県内全市町村 40 チームが参加。中学生から社会人までの男女 8
人の代表チームが、33.8km の区間で順位を競います。
　三沢市選手団は、中学生から社会人までの総勢 15 名、6 月に
開催された選考会で選抜された精鋭です。これまで大会に向け、
日々のトレーニングや厳しい強化練習に取り組んできました。
 大会に先立ち、8 月 29 日には市役所で結団式を開催。団旗とユ
ニフォームが手渡され、堀口中学校 3 年の横浜凜汰朗君が「一
本のたすきに三沢市民の熱い思いを込め、自分と仲間を信じ、
力の限り精いっぱい走ります」と健闘を誓いました。
　大会では力を尽くしてそれぞれの区間を駆け抜けた選手たち。
全体順位で 10 位、市の部で 6 位と、昨年をそれぞれ 1 位上回る
好成績を収めました。

国際交流教育センターで三沢市制施行 60 周年記念式典を開催
9 月 1 日

　昭和 33 年 9 月 1 日に青森県で 7 番目の市
として誕生した三沢市の 60 周年を祝うこの
日。式典は、航空自衛隊北部航空音楽隊によ
る記念演奏で幕を開けました。その後、三沢
市のこれまでの歩みを振り返る記念映像を放
映。懐かしい場面の映像も多く流れ、会場か
らは当時を懐かしむ声が聞かれました。
　開式に当たり、種市市長は「先人たちは幾
度の災害に屈することなく、勇気と英知を
もって郷土の基盤を築きました。三沢市を誇
りを持てる大切なふるさととして次の時代に
引き継いでいくことは、私たちの使命です。

『未来へつなぐ　心安らぐ　国際文化都市』
の実現に向け、全力で努力していきます」と
あいさつ。続いて、社会福祉や教育文化など
さまざまな分野で三沢市に多大な貢献をされ
た個人・団体が表彰されました。
　また、三村申吾青森県知事が「市制施行
60 周年を心よりお祝い申し上げます。県と
しても、人口減少の克服をはじめさまざまな
課題の解決について、三沢市民の皆さまと連
携を密にしながら、県民の誰もが安んじて健
やかに暮らせる青森県づくりを実直的に進め
ていきます」と祝辞。その後も多くの方々か
ら市制施行 60 周年をお祝いいただき、最後
は会場にいる全員で三沢市民の歌を斉唱。式
典の終了後には航空自衛隊機が会場上空で記
念飛行を披露し、三沢市の節目を祝いました。
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  市政の動き

➡ 住宅用火災警報器を設置する

　逃げ遅れないためには、火災に早く気付けなければなりません。
寝室や避難経路となる階段の上部などに火災警報器を取り付ける
ことで逃げ遅れを防ぎましょう。

火事はすべてをうばいます　～  住宅火災から命を守るポイント ～

　住宅火災により、毎年全国で約 1,000 人の方が亡くなっていますが、その半数が逃げ遅れによるものです。また、死者
の約 7 割を 65 歳以上の高齢者が占めています。以下のポイントに留意し、火災から身を守りましょう。

➡ 自動で電気を遮断できる感震ブレーカーをつける

　揺れを感知して自動的にブレ―カーが落ちる感震ブ
レーカーに変えることで、地震時の防火対策につなが
ります。

出火を防ぐPOINT２

　地震による火災の原因の過半数が電気によるも
のです。
　東日本大震災における本震
による火災全 111 件のうち、
原因が特定されたものが 108
件。そのうち過半数が電気に
よる出火でした。

➡ 火がついても燃えにくい防炎品を利用する

　シーツ、カーテン、じゅうたんなどを防炎品に変え、
火種が広がるのを防ぎます。

　防炎品はたばこやライター程度の小さな火であ
れば、多くの場合焦げたり小さく燃えるだけで、
火種から遠ざけると自然に火が消えます。
　防炎品には、パジャマ、
シーツ、エプロン、カー
テン、ブラインド、じゅ
うたん、枕や布団など、
さまざまなものがありま
す。防炎品に変えること
で火災の発生や拡大を抑
止できます。

問い合わせ先　消防署予防係（☎ 54-4202）

火の広がりを防ぐPOINT３

逃げ遅れを防ぐPOINT１

　住宅用火災警報器は、古くなると電子部品の寿
命や電池切れで、火災を感知しなくなることがあ
ります。10 年を目安に交換しましょう。

正常なら以下のように鳴ります

ピーピーピー

火事です

ボタンを押しても（ひもを引いても）作動しないときは・・・

電池がきちんとセットされていても鳴らない場合は、
「電池切れ」か「機器本体の故障」です。取扱説明書を

ご覧頂き、速やかに電池や機器本体の交換をお願いし
ます。

火災警報器の作動確認の仕方

ピーピーピー

火事です

⇣

　火災警報器を設置している場合、設置していない場合と比
較すると、火災による死者が 3 分の 2 に減少、焼損床面積、
損害額が半減することを上のグラフは示しています。
　このことからも火災警報器の設置がとても重要であること
がわかります。
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住宅用火災警報器の効果

【住宅火災 100 件あたりの死者数】 【焼損床面積】 【損害額】
（人／ 100 件）

０．６９倍

警報器設置前 警報器設置後

０．５２倍 ０．５６倍
（㎡／火災１件） （千円／火災１件）

警報器設置前 警報器設置後 警報器設置前 警報器設置後

　これらのグラフは、平成 25 年から平成 27 年までの失火を原因とした住宅火災に
ついて、火災報告をもとに住宅用火災警報器の効果を分析したものです。

10.1 人

7.0 人

59.0㎡

30.5㎡

308.5 万円

177.2 万円
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三沢市のこれからの土地利用を考えてみませんか？
三沢市土地利用ワークショップを開催します

　お住まいの地域をはじめ、将来の三沢市にとって何が
必要か、限りある三沢市の土地をどのように使っていく
か、これからの三沢について一緒に考えてみませんか？
今後の土地利用について、自由に意見を交わすワーク
ショップを開催しますので、奮ってご参加ください。
日　　時　10 月 18 日（木）　18:00 ～ 20:00
場　　所　国際交流教育センター　２階  研修室 1　　
定　　員    30 人程度
参  加  料　 無料
応募締切　10 月 11 日（木）
申し込み・問い合わせ先　政策調整課（内線 532）

ゲートキーパー養成講習会  参加者募集
～ゲートキーパーの輪を広げよう～

　近年、心の不調を訴える人が増加し、これに伴い精神
的な病気を患う人や自ら命を絶つ人もいます。あなたの
気づきや支えで悪化を防げることもあります。
　身近にいる大切な人の悩みに、気づき、声をかけ、つ
なぎ、見守る、命の門番『ゲートキーパー』について学び、
かけがえのない命を一緒に守りましょう。
日　　程　
▶【第 1 回】10 月 29 日（月）10:00 ～ 12:00
　  開講式／ゲートキーパーの役割と対応の仕方を学ぼう①
▶【第 2 回】10 月 30 日（火）10:00 ～ 11:30
　  ゲートキーパーの役割と対応の仕方を学ぼう②
▶【第 3 回】11 月 19 日（月）10:00 ～ 12:00
　  三沢市における精神保健の現状と対策／閉講式
場　　所　保健相談センター
講　　師　

【第 1 回・第 2 回】
八戸学院大学　非常勤講師　臨床心理士　瀧澤  志穂 氏

【第３回】市保健師　　　　　　　　　
対　　象　三沢市民
参  加  料　無料（2 回以上参加された方には修了証を
　　　　　交付します）
申込締切　10 月 19 日（金）
申し込み・問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

空き家にお困りの大家さん、事業所さん、興味の
ある方向け空き家等活用セミナーを開催します

　「最近空き家が多くて困っている」「処分するにもお金
がかかるし…」そんな問題にお困りの方や、空き家の活
用に興味のある方を対象としたセミナーを開催します。
日　　時　10 月 9 日（火）　14:00 ～ 16:30
場　　所　国際交流教育センター　２階  研修室 1　　
定　　員    50 人程度
参  加  料　 無料
応募締切　10 月 4 日（木）
申し込み・問い合わせ先　政策調整課（内線 532）

市立三沢病院からのお知らせ
～救急患者の受け入れと面会の制限について～

　法定電気設備点検のためレントゲン撮影、検査機器、
エレベーターなどの設備を一時停止いたします。そのため
下記の間、救急患者の受け入れと面会の制限を行います。
　大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協力を
よろしくお願いいたします。
制限日時　10 月 27 日（土）
　　　　　救急患者の受け入れ制限　10:00 ～ 18:00
　　　　　面会の制限　10:00 ～ 16:00
問い合わせ先　三沢病院管理課（☎ 53-2161）

政府広報オンラインをご覧ください

　政府広報は、「国の行政情報に関するポータルサイト」
です。生活に身近な話題や政府の重要課題をピックアッ
プし、記事や動画などで分かりやすく伝えます。
○政府広報オンライン
　http://www.gov-online.go.jp/

広 告広 告

７　　職員の研修の状況（平成 29 年度　単位：人）

区　分 主な科目 参加人数
内 部 研 修 新採用研修、職員階層別研修、障害者理解促進研修、ｅラーニング研修   など 635
外 部 研 修 自治大学校や市町村アカデミー、県自治研修所での研修　など 132

計 767

　地方公務員の給与・定員管理については、地方公務員法の趣旨に沿った制度とその運用が図られ、適正な給与水準を維持すべ
きものであり、また、地域に住む皆さんの納得と支持が得られるものでなければならないとされています。
　三沢市の人事行政について広く皆さんのご理解をいただくため、「三沢市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基
づきお知らせします。

１　　職員の任免および職員数に関する状況（単位：人）

部　局 職員数
（H29.4.1）

退職者数
（H29.4.1 ～ H30.3.31）

採用者・部局異動者数
（H29.4.2 ～ H30.3.31）

採用者・部局異動者数
（H30.4.1） 職員数

（H30.4.1）定年 早期 その他 再任用 計 採用 他部局から 他部局へ 採用 再任用 他部局から 他部局へ
市 　 長 　 部 　 局 306 △ 7 △ 2 △ 1 △ 2 △ 12 0 0 △ 14 18 2 10 △ 1 309
病 　 　 　 　 　 院 269 △ 5 0 △ 15 △ 2 △ 22 3 0 △ 2 14 4 3 0 269
教　育　委　員　会 39 △ 3 0 △ 1 △ 2 △ 6 0 1 △ 7 1 1 8 0 37
議　会　事　務　局 6 △ 1 0 0 0 △ 1 0 0 △ 1 0 1 2 0 7

選挙管理委員会事務局 2 0 0 0 0 0 0 0 △ 2 0 0 3 0 3
農業委員会事務局 5 0 0 0 0 0 0 0 △ 2 0 0 2 0 5
監 査 委 員 事 務 局 3 0 0 0 0 0 0 0 △ 1 0 0 1 0 3
消 防 本 部 111 △ 3 △ 1 0 △ 1 △ 5 0 0 0 4 0 0 0 110

計 741 △ 19 △ 3 △ 17 △ 7 △ 46 3 1 △ 29 37 8 29 △ 1 743

３　　給料表別職員の給与の状況（平成 30 年 4 月 1 日現在　単位：人、円）

給料表 適用者 人数 平均給料月額 平均年齢
単 純 労 務 職 技 能 労 務 職 員 17 316,624 53.6 歳
公 安 職 消 防 職 員 110 319,350 43.1 歳
医療職（二） 栄 養 士 2 209,050 27.0 歳
医療職（三） 保 健 師 13 279,592 35.5 歳
企業職（一） 水 道 事 業 職 員 13 301,469 42.8 歳
企業職（二） 水 道 技 能 職 員 1
行 政 職 上記以外の職員 312 300,473 41.6 歳

４　　勤務時間その他の勤務状況

５　　職員の休業、分限、懲戒処分の状況、服務の状況、福祉および利益の保護の状況（平成 29 年度　単位：人）

部　局 処分の状況 年次有給休暇 病気休暇
取得人数

介護休暇
取得人数

育児休業
取得人数

健康診断
受診者数

人間ドック
受診者数分　限 懲　戒 平均取得 平均消化率

市 　 長 　 部 　 局 3 1 10.7 日 28.0% 23 0 12 137 155
病 　 　 　 　 　 院 5 2 7.4 日 19.7% 28 0 34 186 64
教　育　委　員　会 0 0 13.3 日 33.5% 2 0 0 14 26
議　会　事　務　局 0 0 14.2 日 36.1% 0 0 0 2 4

選挙管理委員会事務局 0 0 12.7 日 31.8% 0 0 0 2 0
農業委員会事務局 0 0 12.8 日 34.2% 1 0 0 2 3
監 査 委 員 事 務 局 0 0 16.8 日 41.9% 0 0 0 0 3
消 防 本 部 1 0 13.8 日 34.7% 6 0 0 56 52

計 9 3 10.2 日 26.5% 60 0 46 399 307

始業時刻 8:15
休憩時間 12:00 ～ 13:00
終業時刻 17:00

１日の勤務時間 7 時間 45 分（月曜日～金曜日）
１週間の勤務時間 38 時間 45 分（土・日曜日は週休日）

給料表 適用者 人数 平均給料月額 平均年齢
病院事業単純労務職 病院勤務の技能労務職員 1
病院事業医療職（一） 医　師 22 475,545 44.0 歳
病院事業医療職（二） 病院勤務の技師等 41 269,529 39.2 歳
病院事業医療職（三） 病院勤務の看護師等 182 278,666 37.2 歳
病 院 事 業 行 政 職 上記以外の病院職員 19 310,358 43.9 歳

   三沢市人事行政の運営等の状況を公表します

問い合わせ先　総務課（内線 207）

※対象者が１人のものについては、個人情報が特定されることから
　記載しておりません。

※職員数には、再任用職員（フルタイム職員および短時間勤務職員）を含みます。再任用職員の任期更新者は退職者および採用者には含みません。

８　　三沢市職員互助会公費負担事業　（平成 29 年度）

三沢市から三沢市職員互助会への公費負担はありません。

６　　職員の退職管理の状況
市ウェブサイトにおいて公開しています。

２　　職員の人事評価の状況

　年１回の人事評価を能力評価（標準職務遂行能力に沿って職務遂行の過程において発揮された職員の能力を客観的に評価すること）
および業績評価（業務上の業績を客観的に評価すること）により実施し、勤勉手当の成績率や昇給、昇任および降任等に活用しています。

職員の勤務時間は、市の条例、規則等で定められています。
業種により一部異なりますが、標準的なものは右記のとおりです。

  市政の動き
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市政の動き   

　平成30年4月17日（火）に市内の小学校6年生と中学校3年生を対象に実施された全国学力・学習状況調査の結果をお知らせします。
調査対象　市内小学校（７校）６年生 345 人、市内中学校（５校）3 年生 393 人
調査結果
　①教科に関する調査〔国語、算数・数学、理科の平均正答率（％）と全国比〕

小学校６年生 中学校３年生
三沢市 青森県 全国 全国比 三沢市 青森県 全国 全国比

国　　語
知　識 74 75 70.7 105 77 77 76.1 101
活　用 58 57 54.7 106 63 61 61.2 103

算数・数学
知　識 64 65 63.5 101 66 67 66.1 100
活　用 53 53 51.5 103 47 46 46.9 100

理　　科 63 62 60.3 104 70 68 66.1 106

　質問の中から「自己肯定感」「将来の夢」「家庭学習」「人と関わって学ぶこと」に関する項目を取り上げました。これらの質問
に対し、望ましいと思われる回答をした児童生徒の割合は、ほとんどの項目で全国比 100 を上回っています。特に、家で予習・
復習をしている、あるいはどちらかといえばしていると答えた児童生徒の割合が全国比 100 を大きく上回っています。

　小学校では、３教科とも全国比が 100 を上回りました。特に国語と理科は、4 ～ 6 ポイント上回っています。中学校では、
数学の全国比が 100 であり、他教科は 100 を上回りました。特に理科は 6 ポイント、国語（活用）は 3 ポイント上回っています。

教科に関する調査と質問紙調査の関連
　教科に関する調査と質問紙の調査との関連を調べたところ、特に上記の質問に対し「している」あるいは「どちらか
といえばしている」と、肯定的な回答をした児童生徒は、教科の正答率も高いことが分かりました。

今後に向けて
　各学校では、児童生徒の学習に対する意欲を高め、人と関わりながら、身に付けている力をさらに伸ばすための授業
づくりに取り組んでいます。今後もこの取組を継続していくとともに、家庭や地域と連携して、児童生徒の家庭学習の
一層の習慣づくりも推進していきます。

問い合わせ先　学校教育課（内線 570）

   平成 30 年度  全国学力・学習状況調査の結果をお知らせします

　②質問紙調査〔学習意欲、学習方法、学習環境、生活等に関する内容〕
質　問　内　容 三沢市 青森県 全　国 全国比

「自分にはよいところがありますか」の質問に、
「ある」「どちらかといえばある」と答えた児童生徒

小学６年生 88.4 86.4 84.0 105
中学３年生 80.9 80.0 78.8 103

「将来の夢や目標を持っていますか」の質問に、
「ある」「どちらかといえばある」と答えた児童生徒

小学６年生 89.0 89.1 85.1 105
中学３年生 74.8 77.7 72.4 103

「家で、自分で計画を立てて勉強していますか」の質問に、
「している」「どちらかといえばしている」と答えた児童生徒

小学６年生 65.3 75.8 67.6 97
中学３年生 62.2 56.0 52.1 119

「家で、学校の授業の予習・復習をしていますか」の質問に、
「している」「どちらかといえばしている」と答えた児童生徒

小学６年生 75.9 82.6 62.6 121
中学３年生 69.9 63.5 55.2 127

「学級の友達（生徒）との間で話し合う活動を通して、自分の考えを
深めたり、広げたりすることができていると思いますか」の質問に、

「できている」「どちらかといえばできている」と答えた児童生徒

小学６年生 79.7 82.4 77.7 103

中学３年生 79.6 79.7 76.3 104

広 告広 告

※全国比は，全国平均正答率を 100 とした場合の三沢市の割合（％）

  市政の動き

健全化判断比率・資金不足比率を公表します

健全化判断比率 三沢市 早期健全化基準 財政再生基準

実 質 赤 字 比 率 一般会計等を対象とした実質赤字額の標準財政規模に対する比率 赤字なし 13.27％ 20.00％

連結実質赤字比率
公営企業会計等を含む全会計を対象とした実質赤字額または資
金の不足額の標準財政規模に対する比率

赤字なし 18.27％ 30.00％

実 質 公 債 費 比 率
一般会計等が負担する元利償還金および準元利償還金の標準財
政規模を基本とした額に対する比率

11.0％ 25.0％ 35.0％

将 来 負 担 比 率
一般会計等が将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模を基
本とした額に対する比率

89.8％ 350.0％ ―

　『地方公共団体の財政の健全化に関する法律』に基づき、
市の財政状況を判断するために設けられた健全化判断比率、
公営企業会計の経営状況を判断する資金不足比率の平成 29
年度の算定結果を公表します。
　算定した結果、いずれの値も適正な水準を保っています。
詳細については市ウェブサイトをご覧ください。
問い合わせ先　財政課（内線 374）

会　　　　計 資金不足比率 経営健全化
基準

三 沢 市 水 道 事 業 会 計 不足額なし

20.0％
三 沢 市 立 三 沢 病 院 事 業 会 計 1.4％
三沢市食肉処理センター特別会計 不足額なし
三沢市農業集落排水事業特別会計 不足額なし
三 沢 市 下 水 道 事 業 特 別 会 計 不足額なし

それ、詐欺かもしれません！

メールやハガキに書かれた電話番号に電話はかけないで！
　「有料サイト利用料金」「デジタルコンテンツ利用料」な
どさまざまな名目でメールやハガキを送り付け「本日中に
連絡なき場合には法的手続きに移行します」など不安をあ
おるような脅し文句が書いてあるものは要注意。詐欺かも
しれません。通知を受け取った人の中には、勘違いや関わ
りたくない気持ちから電話をしてしまい、請求されるまま
に支払ってしまうなどの事件が多発しています。
　2017 年度に全国の消費生活センターに寄せられた相談
件数は約 20 万件。前年度比で 2 倍以上に急増しています。
ご注意ください。

　覚えのない請求がきたら一人で悩まず、消費生活セン
ターへ気軽にご相談ください。
相談先　
▶三沢市消費生活センター〔市役所生活安全課内〕（☎ 53-5350）
　受付時間 8:30 ～ 16:30 （土、日、祝日、年末年始除く）
▶三沢警察署（☎ 53-3145）▶消費者ホットライン（☎ 1

イ

8
ヤ

8
ヤ

）

（仮称）三沢駅前広場複合施設の
名称を募集します

　平成 31 年 10 月末完成予定の「（仮称）三沢駅前広場
複合施設」の名称を募集します。採用者には記念品を差
し上げます。どなたでも応募できますので、奮ってご応
募ください。
応募方法　下記必要事項を記載のうえ、市役所、三沢駅
　　　　　に設置する応募箱へ直接入れていただくか、
　　　　　郵便、FAX、E メールでご応募ください。
　　　　　【記載事項】
　　　　　①施設の名称（ふりがな）②名称の理由・意図
　　　　　 ③氏名（ふりがな）④年齢 ⑤住所 ⑥電話番号
応募締切　10 月 31 日（水）
記  念  品　最優秀賞（採用者）：スカイプラザ商品券
　　　　　　　　　　　　　　  5 千円分（同等品）
　　　　　優秀賞：スカイプラザ商品券 3 千円分（同等品）
　　　　　佳作：スカイプラザ商品券 2 千円分（同等品）
選定結果　広報みさわ、市ウェブサイトで公表するほか、
　　　　　採用者には直接通知します。
そ  の  他　・1 人何点でも応募できますが、応募用紙に
　　　　　　よる応募は1枚につき1点としてください。
　　　　　 ・個人情報は名称募集以外には使用しません。
　　　　　・採用された名称の考案者が複数人いた場合、
　　　　　　選定委員による無作為抽出で受賞者を決定
　　　　　　しますので、予めご了承ください。
申し込み・問い合わせ先　
政策調整課（内線 539・FAX 52-5656）
〒 033-8666　三沢市桜町 1 丁目 1-38　
E-mail：msw_seisaku@misawashi.aomori.jp

〇メールによる架空請求は実在の事業者をかたる場合が
　あります。
　例：アマゾン、ヤフーサポートセンター、DMM 相談窓口など
〇ハガキによる架空請求は公的機関に類似した差出人に
　なっています。
　例：法務省管轄支局国民訴訟通達センター、民間訴訟
　　　告知センター、国民訴訟お客様センター、全国紛争
　　　相談センターなど
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今から始めるがん予防！～ 10 月はがん検診受診率 50％達成に向けた集中キャンペーン月間です～

　がんは日本人の死因の第 1 位です。がんによる死亡を防ぐためには、早期発見・早期治療が重要です。
　しかし、三沢市の胃・肺・大腸・子宮・乳がん検診受診率は 20 ～ 30％と低い状況です。特に若い世代の検診受診率
が低い傾向にあります。検診は自分の体の状態を知るとても良い機会ですので、年に１度、必ず受けましょう。

※がん検診は三沢市健康ポイント対象事業（各検診 2 ポイント※上限 6 ポイント）です。
問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

検診項目 対象年齢（H31.3.31 現在） 検診内容 集団検診日程 個別検診日程

胃 40 歳以上の男女 胃部エックス線
11 月 10 日（土）、12 日（月）、
13 日（火）、14 日（水）
※申し込み・検診場所は保健
　相談センターです。

年間を通じて
受診可能です

（実施機関およ
び申し込み方法
については、市
ウェブサイトを
ご覧になるか、
保健相談セン
ターにお問い合
わせください）

肺 40 歳以上の男女 胸部エックス線

大腸 40 歳以上の男女 便潜血検査

乳
40 歳以上の
偶数年齢の女性

乳房エックス線
10 月 10 日（水）、11 日（木）、
12 日（金）、18 日（木）、19 日（金）、
20（土）
※ 11 日（木）は夜間検診
※申し込み・検診場所は保健
　相談センターです。

子宮
卵巣

20 歳以上の
偶数年齢の女性

子宮：子宮頚部の細胞診、内診
卵巣：超音波検査
　　　（子宮頸がん検診とセット）

脳ドック・日帰りドック受診者募集

　脳ドック・日帰りドックの受診者を募集します。
受診期間　平成 30 年 12 月～平成 31 年 3 月
対　　象　三沢市国民健康保険加入者で、平成 30 年 12 月
　　　　　1 日現在 40 歳以上 74 歳までの方
　　　　　（※国保税に未納のない方）
定　　員　・脳ドック　　　80 人
　　　　　・日帰りドック　50 人
　　　　　※両方の申し込みはできません。申込多数の
　　　　　　場合は、初めて受診する方を優先した後に
　　　　　　抽選を行います。
受  診  料　各 10,000 円
申込方法　保険証をお持ちの上、窓口へお越しください。
　　　　　※電話での申し込みはできません。
申込期間　10 月 15 日（月）～ 29 日（月）
申し込み・問い合わせ先
国保年金課　4 番窓口（内線 298）

世界アルツハイマーデー記念講演会＆
認知症サポーター養成講座を開催します

　認知症についての理解と認識を深め、地域社会におけ
る支え合いや交流を促進することを目的に、講演会およ
び認知症サポーター養成講座を開催します。
　認知症について考えてみませんか？
日　時　10 月 14 日（日）　9:30 ～ 14:00　（受付 9:00 ～）
場　所　国際交流教育センター　　　　　　　　　
内　容    〇認知症サポーター養成講座（9:30 ～）
　　　　　講師：三沢市キャラバン・メイト
　　　　〇世界アルツハイマーデー記念講演（10:10 ～）
　　　　　演題：「支える側が支えられるとき～認知症
　　　　　　　　の母が教えてくれたこと～」
　　　　　講師：児童文学作家　藤川  幸之助　氏
参加料　無料
※そのほか、オレンジカフェが出張オープン！また、若
　年性認知症の出張相談、市内にある福祉施設を紹介す
　るブースもあります。
問い合わせ先　介護福祉課（☎ 51-8773） 『こころのストレス』をチェックしましょう

　三沢市では簡単にメンタルヘルスチェックができる
サービス『こころの体温計』を提供しています。こころ
のストレスをチェックをしてみましょう！
https://fishbowlindex.jp/misawa/
問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

  市政の動き

介護予防講演会を開催します

　講演会では、リハビリの先生が生涯健康の秘訣を笑い
で伝授！老若男女問わずどうぞ笑いにお越しください。
また、各町内で介護予防の活動を行っている「いきいき
教室・おらほの寺子屋」の皆さんが、日頃の活動成果を
披露します。
日　時　10 月 30 日（火）13:00 開場、13:30 開演
　　　　・13:30　生きがいづくり活動発表会
　　　　・14:30　講演会
　　　　　　　　   『生涯現役を目指す！エアリハ健康術』
場　所　きざん三沢（消防本部向かい）
　　　　※ 例年と異なる会場ですので、ご注意ください。
講　師　お笑い理学療法士　おしゃべりテーションの会　
　　　　代表　日向亭　葵　氏
参加料　無料（申し込み不要）
※健康ポイント対象事業（３ポイント）
です。ポイントカードをご持参ください。

～シャトルバスを運行します～

　三沢市役所前から会場まで、直通の無料シャトルバス
を運行します。
三沢市役所前の出発時刻　12:30、12:40、12:50、13:00
※乗車は先着順です。事前予約の受け付けはありません。
※途中乗車および下車はできません。 
問い合わせ先　介護福祉課（☎ 51-8773）

小学校新入学児童の
健康診断を行います

　平成 31 年４月に小学校に入学するお子さんの健康診
断を行います。該当者には 9 月中旬～ 10 月下旬に案内
を送付します。案内が届かない方や指定された日に受診
できない方は、事前に下記へご連絡ください。
該当者　平成 24 年 4 月 2 日～平成 25 年 4 月１日生まれ

問い合わせ先　学務課（内線 233・228）

学　校 月　日 受付時間 健診時間

古 間 木 小 学 校 10 月 10 日（水） 13:15 ～ 13:30 13:35 ～

上 久 保 小 学 校 10 月　4 日（木） 13:00 ～ 13:30 13:30 ～

木 崎 野 小 学 校 11 月 21 日（水） 13:10 ～ 13:30 13:40 ～

岡 三 沢 小 学 校 10 月 23 日（火） 13:00 ～ 13:25 13:30 ～

三 沢 小 学 校 10 月 30 日（火） 13:30 ～ 13:50 14:00 ～

三 川 目 小 学 校 10 月　2 日（火） 13:15 ～ 13:25 13:30 ～

お お ぞ ら 小 学 校 10 月 25 日（木） 13:30 ～ 13:50 14:00 ～

救急医療情報キットを配布します

　病気やけがで倒れた方が意識を失っていた場合などに
役立つのが『救急医療情報キット』です。自分のかかり
つけ医や常用薬などの医療情報を予め記し、これを保管
しておくことで、救急隊員などに迅速かつ的確に医療情
報を提供することができます。
　下記の通り配布しますのでご活用ください。
対   象  者　 在宅 90 歳以上の高齢者
配布時期　10 月中旬から対象者宅を民生委員等が訪問
　　　　　し、配布します。
問い合わせ先　介護福祉課（☎ 51-8773）

5 歳児発達相談を実施します

　お子さまの健やかな成長と発達を促すとともに、子育
てを支援するため、5 歳児発達相談を実施します。
　小学校入学を前に、お子さまの発達などについて普段
気になっていること、心配なこと、悩んでいることなど
を、お気軽にご相談ください。
対　象　年中児とその保護者
日　時　10 月 18 日、平成 31 年 1 月 31 日、2 月 14 日
　　　　※すべて（木）  14:00 ～
場　所　保健相談センター
申し込み・問い合わせ先
健康推進課（☎ 57-0707）
または市内の保育園、幼稚園、こども園

一人暮らし高齢者会食会の　　　　
　　      　　　　参加者を募集します

　三沢市赤十字奉仕団では、老人福祉活動として行う
『秋の一人暮らし高齢者会食会』の参加者を募集します。
　心のこもったおいしい料理と各種催しを一緒に楽しみ
ましょう。
日　　時　10 月 26 日（金）11:00 ～ 14:00
場　　所　市民の森　老人福祉センター
定　　員　30 人
参  加  料　無料
対　　象　三沢市在住の 75 歳以上で一人暮らしの方
申込期間　10 月 3 日（水）～ 15 日（月）
※参加者は市のバスで送迎します。初めて参加する方や、
　春の会食会に参加していない方を優先いたします。
申し込み・問い合わせ先　生活安全課（内線 313）
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市政の動き   

秋の狂犬病予防集合注射の日程のお知らせ

　巡回による犬の登録・狂犬病予防注射を実施します。犬を飼っている方で、今年度まだ登録および狂犬病予防注射を行っ
ていない方は、下記の日程を参考にして都合の良い日に予防注射を受けてください。
　都合のつかない方は、動物病院でも受けられます。ただし、注射料金は各病院によって異なります。
注射料金 　3,100 円（新規登録料　3,000 円／生涯 1 回）

※愛犬家の皆様へお願いです。
1. 放し飼いをしないでください。青森県動物の愛護及び管理に関する条例 9・19 条により 10 万円以下の罰金に処されます。
2. 犬の登録・年１回の狂犬病予防注射はお忘れなく。未登録・未注射犬の場合は、狂犬病予防法第４・5・27 条により
　20 万円以下の罰金に処されます。
3. 犬の死亡や譲渡（名義変更等）がある場合も、市役所に届け出が必要です。

問い合わせ先　環境衛生課（内線 279）

月日 時　間 実　施　場　所

1 0
月
1 3
日
㈯

9:00 ~ 9:05 　谷地頭農民研修所前

9:15 ~ 9:20 　塩釜消防屯所前

9:25 ~ 9:30 　新森中央公園前

9:40 ~ 9:45 　消防署北出張所前（六川目）

9:55 ~ 10:05 　淋代地区コミュニティ集会施設前

10:20 ~ 10:30 　鹿中地域集会所前

10:35 ~ 10:45 　三川目消防屯所前

10:55 ~ 11:00 　前平社会福祉センター前

11:05 ~ 11:15 　金村酒店横（大津）

11:20 ~ 11:30     南山テニスコート駐車場

13:00 ~ 13:10     おいらせ農協駐車場（ＡＴＭ側）

13:20 ~ 13:25 　さつきヶ丘公園前（北側）

13:35 ~ 13:45 　日の出地区コミュニティ集会施設前

13:50 ~ 13:55 　松原町ファミリーマート

14:05 ~ 14:10 　南町地区コミュニティ集会施設前

14:20 ~ 14:25 　千代田町地区コミュニティ集会施設前

14:30 ~ 14:35 　新町消防屯所前

14:45 ~ 14:55 　消防署古間木出張所前

15:00 ~ 15:10 　古間木地区高齢者能力活用センター前

月日 時　間 実　施　場　所

1 0
月
1 4
日
㈰

9:00 ~ 9:10 　上下水道庁舎駐車場

9:15 ~ 9:25     マックスバリュ駐車場

9:30 ~ 9:40 　滝の沢公園（プール側）

9:50 ~ 10:00 　三沢公園駐車場

10:10 ~ 10:15 　駒沢集会所前

10:25 ~ 10:35 　ミス・ビードルドーム（トイレ側）

10:40 ~ 10:50 　松園公園駐車場

10:55 ~ 11:05 　美野原公園前（東側）

11:10 ~ 11:30 　ホーマック駐車場入り口

13:00 ~ 13:10 　こがね公園前（南側）　

13:15 ~ 13:25 　まきば公園前（西側）

13:30 ~ 13:40 　桂温泉入り口

13:45 ~ 13:55 　岡三沢消防屯所前

14:05 ~ 14:30    市役所裏車庫前

※注射会場での犬のフンはお持ち帰りください。
※首輪・リード等は確実で安全なものを装着してください。

動物病院などで注射を打って証明書が発行されていても、
注射済票（青い札）の交付手続きを受けていない方は、
市役所での手続きが必要です。手続きをしていないと、
未注射と見なされます。

犬のしつけ教室～ワンちゃんを良い子にしよう～

　愛犬の無駄吠え、かみ癖などにお困りの飼い主さんの
ために「犬のしつけ教室」を開催します。特に生後半年
～３年の犬に効果的です。
日　　時　10 月 27 日（土）　
　　　　　10:00 ～ 12:00
場　　所　四川目ドッグラン
　　　　　（四川目ふるさと広場）
定　　員　10 人程度
対　　象　三沢市に登録があり、今年度狂犬病予防注射
　　　　　を接種している犬と飼い主
応募締切　10 月 22 日（月）
問い合わせ先　環境衛生課（内線 279）

捨て猫・捨て犬は犯罪です

　猫や犬などの愛護動物を捨てることは犯罪です。「動
物の愛護及び管理に関する法律」第 44 条により違反行
為となり、100 万円以下の罰金が科せられます。
　また、猫は飼い主の知らない間に子猫を生み、
地域に飼い主のいない猫を増やす一因となり
ます。室内で飼う、または不妊、去勢手術を
行いましょう。
　現在ペットを飼っている方はもちろん、これ
から飼おうと思っている方は、命を見送るまで
飼えるか、よく検討してから飼いましょう。
問い合わせ先　環境衛生課（内線 279）

  市政の動き
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迷ったら  一人で悩まず  行政相談

　10 月 15 日（月）から 21 日（日）は行政相談週間で
す。役所が行う仕事に関する苦情や意見、要望があると
きは、お気軽に行政相談委員へご相談ください。相談は
無料、秘密は厳守します。
　相談日・相談場所などについては、毎月広報みさわに
掲載しています（今月号では 27 ページをご覧ください）。
問い合わせ先
青森行政監視行政相談センター（☎ 0570-090110）
広報広聴課（内線 215）

三沢市ウェブサイト上で
三沢市史（上・中・下巻）を公開中

　三沢市史は、現在販売されている通史編（昭和 63 年
発行）、続通史編（平成 20 年発行）のほかに、上巻（昭
和 39 年発行）・中巻（昭和 40 年発行）・下巻（昭和 42
年発行）の三巻が発行されています。
　非売品として発行された上・中・下巻
を、郷土の歴史を紐解く資料として広く
活用していただくため、市ウェブサイト
において電子書籍版を公開します。
閲覧方法
　市ウェブサイトで『三沢市史』と検索するか、
QR コードを読み取ってアクセスしてください。
http://www.city.misawa.lg.jp/index.cfm/12,28798,53,226,html
※ファイルサイズが大きいので、通信環境にご注意ください。
問い合わせ先　総務課（内線 209）

インターネット配信  ネット de マック TV

　市内の出来事をお伝えしているマックテレビのニュー
スや特集コーナーを、インターネット上で視聴できるよ
うになりました。
　放送を見逃してしまった方や、テレビの放送時間とご
自身の視聴タイミングが合わない方などにお勧めです。
是非ご利用ください（※視聴可能
期間は、放送から 1 週間程度です）。
視聴方法
　市ウェブサイトトップページのバナーをクリックするか、
QR コードを読み取ってアクセスしてください。
http://www.city.misawa.lg.jp/catv/fix_player/introduction.html
問い合わせ先　CATV 情報室（☎ 51-1349）

防災メール配信システムをご利用ください

　三沢市では災害時の緊急情報や気象注意報、火災情報
や防犯情報などを、電子メールでお知らせするサービス
を実施しています。利用には登録が必要ですので、まだ
登録をしていない方は、QR コードを読み取り、空メー
ルを送信してご登録ください。
https://www.bousai-misawa.jp/misawaPub/
問い合わせ先　防災管理課（内線 252）

▲講演前の毒蝮さんと一緒に
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食　　　　改　　　　　　　　　　　　　　　　　　食　　　　堂

三沢市食生活改善員会 - 食改食堂  食

ごぼうのカップケーキ

作り方（所要時間：約４５分）
下準備
　➊ A の薄力粉とベーキングパウダーを合わせて、2 回ふるう。

　➋ 卵は卵黄と卵白に分ける。
　➌ オーブンを 175℃に予熱する。

①
ボウルにバターと塩を入れ、ハンドミキサーでクリーム状になるまで混ぜる。クリーム状になったらバター用の砂糖を
3 回に分けて加え、混ぜる。バターが白っぽくなったら卵黄を 1 個ずつ加え、混ぜる。

② メレンゲを作る…別のボウルに卵白を入れ、メレンゲ用の砂糖を 3 回に分けて加え、しっかり泡立てる。

③
①に②のメレンゲの 1/3 を入れ、さらに➊の半量をふるい入れ、ざっくり混ぜる。これをもう１度繰り返す。
最後に残りのメレンゲを泡立て直して加え、つぶさないように混ぜる。

④ 型に③を均等に流し入れ、型の底を 2 回ほど台に打ち付けて空気を抜く。

⑤
予熱しておいたオーブンで 18 分焼き、表面が固まったらごぼうの素揚げを上にのせ、再度オーブンで 7 分焼く。
粗熱がとれたら粉砂糖をまぶす。

　剥いて捨ててしまいがちなごぼうの皮を使ったおやつ。ごぼう特有の香りとうま味は皮の部分に豊富に含まれていますので、
上手に使いましょう！生ゴミの削減にもつながります。

／材料（６個分）
・ごぼうの皮の素揚げ（※）…６０ｇ
・薄力粉…………………………１００ｇ
・ベーキングパウダー…………小さじ１／２
・バター…………………………１００ｇ
・塩………………………………ひとつまみ
・砂糖（バター用）……………８０ｇ
・砂糖（メレンゲ用）…………２０ｇ
・卵………………………………２個
・粉砂糖…………………………少々

※ごぼうの皮を 170℃～ 180℃の油で揚げます。
　始めはブクブク泡が出て皮が縮んでいきます。
　泡が出なくなってきたら揚げ上がりです。

A

M  MCTV Channel Guide
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施設だより   

市立図書館

先人記念館

☎ 0176-53-6040　URL：http://www.lib.misawa.aomori.jp/
入館料：無料

開館時間９時～ 20 時 ( ㈰㈷ 17 時まで )　休館日：第 1,3,5 月曜日、館内整理日

☎ 0176-59-3009　URL：http://kite-misawa.com/senjin_misawa/
入館料：一般 100 円、小・中学生 50 円※（※土曜日は無料）

開館時間９時～ 17 時（11 月～ 3 月は 16 時まで）　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

先人コラム　 
開牧五年紀事より（21）

○放牧場の仕組み

　囲
かこい

の中央又一帯の柵木を結ぶ。三百五十間、南北二区に分
わか

つ。
その南を第一号牧場とし、北を第二号牧場とす。柵の東西に
往来の径を開き当時は敢て鎖さず、合て一区とするものの如し。

　囲われた場所は南北に分けられ、それぞれ第一号、第二号
牧場とした。当館収蔵の開牧社地図にも、言及された位置に
第一号、第二号牧場が記されている。分断した柵の東西に径

（道）を作り敢えて閉じなかった、とあり簡単に行き来ができ
たのだろう。その理由を安任は次のように続けている。

　而
しこう

して北は広く、南は狭し。故に若し捕縛せんと欲するの
牛馬あれば、広きより逐

お

い狭きに迫てこれを捕る等に便なり
とす。

　北の第二号牧場を広く、南の第一号牧場を狭く区分けした。
牛馬を捕獲する際に狭い方に追い込むことで捕獲しやすいよ
うにする等の理由を挙げている。

先人コラム　" 開牧五年紀事より " について
明治 12 年（1879）に廣澤安任が著した『開牧五年紀事』を読み、
安任がどのような形で牧場経営を行っていったのかを探る企
画です。（※掲載されている引用文については固有名詞以外の
片仮名を平仮名に置き換え、歴史的仮名遣いおよび旧字体を
改めるとともに、句読点を挿入しています。）

イベント情報　※イベントはすべて無料です。

▶書庫開放デー
日　時　10 月 6 日（土）10:00 ～ 15:00
場　所　地下書庫 1 階、2 階
内　容　地下書庫を自由に閲覧できます。

▶読書推進講演会「小川原湖のふしぎ」
　―化石・湖水から出てきたもの・生き物―
日　時　10 月 27 日（土）13:00 ～ 14:00
場　所　3 階  第 1 会議室
講　師　人・自然・教育研究所　所長　川村 正　氏
内　容　三沢市民にとって身近な存在である小川原湖には、
　　　　私たちの知らない「ふしぎ」がたくさんあります。
　　　　小学生も楽しめる、やさしい内容の講演会です。

▶図書館シネマ 74　『茂木健一郎の脳活用法スペシャル』
日　時　11 月 2 日（金）18:00 ～ 18:50
　　　　11 月 3 日（土・祝）13:30 ～ 14:20
場　所　3 階  第 1 会議室
内　容　脳の仕組みを活用した暗記法、集中力を高める
　　　　トレーニングなどの脳活用法を紹介します。
　　　　中高生にもおすすめの内容です。

▶秋の製本講座「本型ＢＯＸ ～小物入れ～」
日　時　11 月 9 日（金）13:00 ～ 15:30
定　員　8 人
※ 10 月 20 日（土）から申込受付を開始します。

定期イベント情報 
▶読み聞かせ（毎週木曜　10 時から 30 分程度）
日　時　10 月 4、11、18、25 日（木）
場　所　1 階  こども室
内　容　絵本の読み聞かせ、手遊び
▶語り聞かせ（語りの会　はまなす）
日　時　10 月 20 日（土）10:00 ～
場　所　3 階  第 1 会議室
内　容　絵本の読み聞かせ、手遊び

展示情報
1 階こども室展示        ：「ハロウィン」
1 階ロビー企画展示　：「ピンクリボン」
2 階ピックアップ展示：「“ デスクの味方！ ” 文房具の使い方」

お知らせ　
▶今月の休館日…10 月 1、15、29、31 日
▶ 10 月 17 日（水）13 時から防災訓練を予定しております。
　当日は非常放送を使用します。

  施設だより

　
寺山修司記念館

県立三沢航空科学館

☎ 0176-59-3434　URL：http://www.terayamaworld.com/museum
　入館料 [ 企画展含む ]：一般 530 円（団体割引あり）、大学生・高校生 100 円、小・中学生 50 円（土曜日は無料）

開館時間９時～ 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

☎ 0176-50-7777　URL：http://www.kokukagaku.jp/
入館料：一般 510 円※、高校生 300 円※、中学生以下無料（※団体割引あり）

開館時間９時～ 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

●寺山記念館（休館日を除く 9 時～ 17 時）
　・館内窓口
　・電話（☎ 0176-59-3434　※予約のみ、当日支払）
●スカイプラザミサワ （第 2 火曜日を除く 10 時～ 20 時）
　・窓口のみ
※未就学児はご入場いただけません。
※障がいをお持ちの方は割引料金（2,000 円）でご観劇いた
　だけます（※当日、要証明書）。
◎取り扱い・問い合わせ先
　寺山修司記念館（☎0176-59-3434、休館日を除く9時～17時）

主　催　テラヤマ・ワールド／三沢市寺山修司記念館
共　催　三沢市／寺山修司五月会
助　成　一般財団法人地域創造／
　　　　寺山修司没後 35 年記念事業費補助金（三沢市）

■ HALLOWEEN EVENT 2018『おばけ研究所（ラボ）』
　ちょっぴり怖くてワクワクなイベントが今年もやってきた！
キミも研究員（ラボメン）になって楽しんじゃおう！ 
日　時　10 月 7 日（日）・8 日（月・祝）
　　　　※受付 9:00 ～ 16:00
内容・材料費・定員（各日）

■　　　　　 お友だち募集中！！
お得なイベント情報を LINE でお届けします。
右の QR コードをスキャンしてね。

■「めざせパイロット体験教室」【無料】
　航空自衛隊から F-15 戦闘機のパイロットをお招きし、訓練・
体験をお話ししていただきます。先着 50 人の子どもには、
F-35A 戦闘機ペーパークラフト他をプレゼント。最後には抽選で
5 人に『プルバックマシーンイーグル戦闘機』が当たります☆彡
日　時　10 月 14 日（日）13:30 ～ 14:30
場　所　別館マルチメディア AV ホール
定　員　160 人

■ JAXA 宇宙飛行士 油井亀美也氏 特別講演【無料】
　三沢航空科学館の開館 15 周年を記念して、2015 年に宇宙
ステーション日本の実験棟「きぼう」に長期滞在された油井
飛行士の特別講演「教えて油井さん！宇宙の不思議」を開催
します。
日　　時　10 月 21 日（日）11:00 ～ 12:40
場　　所　航空自衛隊三沢基地体育館
定　　員　300 人（1 組 4 人まで）※要保護者同伴
募集期間　9 月 29 日（土）～ 10 月 12 日（金）　
当選通知　10 月 16 日（火）※当選者へのみメール通知
申込方法　QR コードまたは下記 URL から申込
　　　　　フォームにアクセスし、お申し込み
　　　　　ください。
　　　　　http://www.kokukagaku.jp/mail_jaxa.html

内　容 材料費 各日定員
1. ホラーパーティライト 350 円 64 個、当日予約
2. 魔女のガラス玉　 250 円 70 個、当日予約
3. ハロウィンバッジ 100 円 100 個、当日予約
4. スクリームバッグ 200 円 なくなり次第
5. コットンキャンディモンスター 150 円 なくなり次第

1

3

4

5

2

チケット販売中
◎整理番号付き全席自由席
　・一般前売…3,000 円
　・一般当日…3,500 円
　・U-25…2,000 円（※当日、要証明書）
◎各プレイガイド（チケットぴあ・ローソンチケット・e+）　
　●チケットぴあ
　　☎ 0570-02-9999 （音声自動応答）【P コード：489-503】
　●ローソンチケット
　　☎ 0570-084-002（音声自動応答）【L コード：23456】
　　☎ 0570-000-407（オペレーター）
　　ローソン・ミニストップ店頭 Loppi
　● e+（イープラス）
　　パソコン、携帯電話からも購入できます。

三沢市制施行 60 周年記念／寺山修司没後 35 年記念

作：寺山修司　上演台本・演出：藤田貴大
　2015 年、寺山修司初期作品である「書を捨てよ町へ出よう」
をマームとジプシーの藤田貴大が独自の解釈で、現代に蘇ら
せ、話題となった本作。満を持しての再演にご期待ください！
日　時　① 11 月 3 日（土・祝）18:00 開演（17:30 開場）
　　　　② 11 月 4 日（日）13:00 開演（12:30 開場）
場　所　国際交流教育センター

舞台「書を捨てよ町へ出よう」
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上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で

開催されるイベントなどの情報をお知ら

せします。

 定  　　　定住自立圏イベント情報 

　　　十和田市
　　　第 4 回世界流鏑馬選手権

　全国 5 か所で開催されたスポーツ流鏑馬大会の上位
入賞者約 50 人が参加し、全国 1 位を決めます。
日　時　10 月 20 日（土）、21 日（日）
場　所　十和田市中央公園緑地
問い合わせ先　
十和田流鏑馬観光連盟〔十和田乗馬倶楽部内〕（☎ 26-2945）

　　　六戸町
　　　メイプルタウンフェスタ 2018

　「戸」の兄弟として一戸から九戸までの市町村が特
産品を販売する「戸のじまん市」や、上十三地域の
うまいものが集合する広域定住自立圏市町村特産市、
キャラクターショーや伝統芸能など、イベントが盛り
だくさん！
日　時　11 月３日（土・祝） 10:00 ～ 16:00
　　　　11 月４日（日）   9:00 ～ 16:00
場　所　六戸町総合体育館駐車場（メイン会場）
問い合わせ先　
メイプルタウンフェスタ実行委員会〔六戸町産業課内〕

（☎ 55-4495）

　　　東北町
　　　生き活き産業文化まつり

　地場産野菜、地場産牛の即売会や特産品のシジミ販
売のほか、さまざまな作品が展示された文化展など

「食」・「芸術」・「技術」が一堂に集まります。
日　時　11 月 3 日（土・祝）～ 4 日（日）
場　所　東北町民体育館周辺およびふれあいドーム上北
問い合わせ先　東北町農林水産課（☎ 56-3111）

　　　小坂町
　　　ハンドメイドマーケット in ブルートレインあけぼの

　『ブルートレインあけぼの』の車内で地元の手作り
工房店が工芸品を販売します。入園された方が参加で
きる「ガラガラ抽選会」やぶどうなどの特産品を販売
するブースもありますので、ぜひお越しください。　
日　時　10 月 6 日（土）10:00 ～ 15:00
場　所　小坂鉄道レールパーク
入園料　大人…500 円 、子ども…250 円
問い合わせ先　
小坂鉄道レールパーク（☎ 0186-25-8890）

　　　おいらせ町
　　　地引網体験

　太平洋に昇る朝日を浴びながら、漁網を引いてみま
せんか？地元の漁師が網の引き方を教えてくれますの
で、初めての方でも安心して参加できます。
　イワシや鮭の獲れる時期です。参加無料、事前申し
込み不要です。ぜひご参加ください。
日　時　10 月 21 日（日）7:00 ～
場　所　一川目海岸
問い合わせ先　おいらせ町観光協会（☎ 0178-56-4703）

　　　七戸町
　　　まったりカフェ Kon

　婚活セミナー付きの少人数制のイベントです。詳細
はお問い合わせください。
日　時　10 月 20 日（土）14:00 ～
場　所　クローバー交流カフェ（八戸市根城字馬場頭 6-61）
問い合わせ先　
NPO 法人スイートマリアージュ（☎ 0178-20-7138）
NPO 法人森の里しちのへ（☎ 090-5845-6847）

　　　六ヶ所村
　　　ふるさと新鮮朝市

　採れたて野菜や新鮮な農海産物、加工品などを販売
します。ちょっと早起きして買い物に出かけませんか？
日時・場所　
10 月 13 日（土）7:00 ～　泊地区イベント広場
10 月 20 日（土）8:00 ～　六旬館
10 月 27 日（土）7:00 ～　役場庁舎多目的広場
問い合わせ先　六ヶ所村商工会（☎ 0175-72-2331）

ⓘ   Information 

秋の火災予防運動を実施します
～わすれてない？ サイフにスマホに 火の確認～

　10 月 14 日（日）から 21 日（日）まで「秋の火災予防運動」
が実施されます。
　この運動は、空気が乾燥し火災の起こりやすい時季を迎え
るにあたり、火災の予防について考え、大切な命、財産の損
失を防ぐことを目的として毎年行われています。
　この機会に、住宅用火災警報器や消火器の設置について、
ご家庭で話し合ってみてはいかがでしょうか。
問い合わせ先　消防本部予防課（☎ 54-4279）

あおもりグローバルアカデミー受講生募集

　世界的な視野を持ってチャレンジしていく若い人財の育
成を目的として開催する「あおもりグローバルアカデミー
2018」の受講生を募集します。

（主催：グローバル人財養成セミナー実行委員会・青森県・三沢市）
日　　時　第 1 回　11 月 17 日（土）～ 18 日（日）
　　　　　第 2 回　12 月 1 日（土）～ 2 日（日）
　　　　　第 3 回　12 月 15 日（土）～ 16 日（日）
　　　　　※全 3 回。原則、１泊２日で会場での宿泊となります。
場　　所　国際交流教育センター（字園沢 230-1）
定　　員　30 人程度（先着順）
対　　象　県内の大学生および 40 代までの社会人の方
　　　　　※学生は、県内に実家があり、県外大学等に在籍
　　　　　　する方も含みます。
　　　　　※すべて英語の講座もありますが、参加者の語学
　　　　　　力は問いません。
受  講  料　社会人 15,000 円、学生 10,000 円（全３回分）
申込締切　10 月 19 日（金）
申込方法　三沢市または青森県庁ウェブサイトから申込書を
　　　　　ダウンロードし、メール、FAX または郵送等によ
　　　　　り、青森県企画政策部地域活力振興課人づくりグ
　　　　　ループ宛にお申し込みください。交通費は自己負
　　　　　担となりますが、希望者に対しては三沢駅から会
　　　　　場までの無料送迎バス・タクシーが出ます。
問い合わせ先　市役所国際交流課（☎ 51-1255）

『六景楽市ブランド』が認定商品を募集します

　三沢市・野辺地町・東北町・横浜町・六ヶ所村・東通村の
農林水産加工品の認定地域ブランド『六景楽市』が、第 24
期の認定商品を公募します。認定商品には、催事出店時の補
助やパッケージデザインの相談など、多くのサポートがあり
ますので、奮ってご応募ください。
応募条件　次の双方を満たす方
　　　　　・上記６市町村にお住まいの方、事業者の方
　　　　　・上記６市町村で生産された農林水産品を主な
　　　　　　食材・原料とする加工品を販売できる方
募集期間　10 月 1 日（月）～ 11 月 2 日（金）
申し込み・問い合わせ先　三沢市商工会（☎ 53-2175）

小・中・高校生のための冬休み海外研修の募集

　海外生活を通し、国際交流感覚を身に付けませんか？
日　　時　12 月 23 日（日）～ 1 月 4 日（金）のうち、
　　　　　6 日～ 10 日間（コースにより異なります）
対　　象　小学校 3 年生～高校 3 年生（コースにより対象学
　　　　　年が異なります）
定　　員　各グループ 10 ～ 20 人
参  加  費　25.8 万～ 49.8 万円
応募締切　11 月 1 日（木）
　　　　　※ 10 月 25 日（木）までにお申し込みの方は、
　　　　　　10,000 円の早期割引があります。
申し込み・問い合わせ先　
公益財団法人　国際青少年研修協会（http://www.kskk.or.jp）
〒 141-0031 東京都品川区西五反田 7-15-4 第三花田ビル４階

（☎ 03-6417-9721 ／ FAX 03-6417-9724）
E-mail：info@kskk.or.jp

病院ハートフルコンサート 

　市立三沢病院で毎月行われるコンサートです。入場は無料
でどなたでもお楽しみいただけます。ぜひお越しください。
日　時　10 月 21 日（日）16:00 ～
場　所　市立三沢病院１F ロビー
　　　　※施設北側「救急・夜間出入口」からお入りください。
テーマ　～映画音楽で世界を旅してみませんか～
出　演　伊藤  宏（ギター）　川村  智幸（ギター）　
　　　　西山  康一郎 ( リコーダー）
曲　目　オズの魔法使い　禁じられた遊び　ほか
問い合わせ先　
ハートフルコンサート実行委員会　成田（☎ 52-6097）

障害者就職面接会のご案内

　三沢公共職業安定所では、障害をお持ちの方を対象とした
面接会を、八戸公共職業安定所等と共催で開催します。
日　　時　10 月 16 日（火）13:30 ～ 15:30
場　　所　八戸プラザホテル　アーバンホール「芙蓉の間」
　　　　　（※本八戸駅から徒歩 5 分）
問い合わせ先　
三沢公共職業安定所　障害者担当（☎ 53-4178）

３つの習慣

  ①寝たばこは絶対にやめる。

  ②ストーブは燃えやすいものから離れた位置で使用する。

  ③ガスこんろなどのそばを離れるときは必ず火を消す。

４つの対策

  ①逃げ遅れを防ぐために住宅用火災警報器を設置する。

  ②寝具、衣類およびカーテンからの火災を防ぐために、防炎

　  品を使用する。

  ③火を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。

  ④お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力   

　  体制をつくる。

住宅防火　いのちを守る７つのポイント

ワンポイント消防

住宅用火災警報器を寝室や階段に設置していないご家庭は早急
に設置しましょう。　　　　　　　　　　　　消防本部予防課
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 Information  ⓘ  

ファミリー・サポート・センター   提供会員養成講習会

　ファミリー・サポート・センターは、「子育ての手助けを
して欲しい人」と「子育ての手助けをしたい人（提供会員）」
がそれぞれ会員登録し、助け合うシステムです。
　提供会員として、保育施設などへの送迎や保護者のご用事
の際に子どもの預かりをするために必要な知識・心構えを学
ぶ講習会を実施します。　
日　　程    11 月 5 日（月）、7 日（水）、8 日（木）、12 日（月）、
　　　　　13 日（火）、15 日（木）、16 日（金）　（全 7 回）
　　　　　※開催時間はお問い合わせください。
場　　所　総合社会福祉センター
対　　象　・三沢市在住で、心身ともに健康な方
　　　　　・子育てボランティアに関心のある方
受  講  料　無料（託児あり。受講の方にはテキストを差し上げます）
申込締切　10 月 27 日（土）
申し込み・問い合わせ先
みさわファミリー・サポート・センター（☎・FAX  50-1518）
受付時間　平日  9:00 ～ 17:00　土曜日  9:00 ～ 15:00

チャレンジ  市民ひとり一芸一スポーツ交流祭

　健康増進や各種スポーツ、手工芸の体験を生涯スポーツや
趣味に活用してみませんか？
日 時　10 月 8 日（月・祝）9:00 ～ 16:00
参 加 料　無料（材料費は自己負担）
申込み等　各施設窓口へお申し込み・お問い合わせください。

問い合わせ先　（一財）三沢市自治振興公社（☎ 51-1930）

イベント 時　間 備　考 場　所
 U-10 三沢地区ミニバス
 スキルチャレンジ 9:00 ~ 16:00 観覧のみ   総合体育館

  （☎ 53-1218）

 天下一武道祭 9:00 ~ 12:00 観覧のみ   武道館
  （☎ 57-0050）

 アイスホッケー体験会 9:30 ~ 10:45 小学生以下
  アイス
  アリーナ
  （☎ 57-2100）

 クロスアイスゲーム 10:45 ~ 12:00 小学生以下

 整氷車展示 10:00 ~ 13:00 幼児以上

 アクアボール体験 10:00 ~ 12:00 小学生以下   温水プール
  （☎ 59-3850）

 紙バンドでかご作り

10:00 ~ 15:00 材料費
必要

  市民の森
  老人福祉
  センター 
  （☎ 59-3388）

 南部さき織り体験会

 絵手紙体験会

 テニス体験教室
10:00  ~（初級）

小学生以上
  南山テニス
  コート
  （☎ 51-2091）13:00  ~（中級）

 ソフトボール交流大会
9:00~14:00（7 日）

自由観戦   南山屋外
  運動場
  （☎ 51-8105）

9:00~10:30（8 日）

 ソフトボール体験 11:00 ~ 12:00 小学生以上

『ひきこもり』出張相談会を開催します

　「こどもが自宅や自分の部屋から出ない」、「家族以外との
関わりがない」、「人に会うのがこわい」など、ひきこもりに
ついて相談してみませんか？
日　　時　10 月 16 日（火）13:00 ～ 15:00
場　　所　総合社会福祉センター　2 階
対　　象　ひきこもりの状態にある本人やご家族
申込方法　事前に下記へ電話予約してください。
申し込み・問い合わせ先
青森県ひきこもり地域支援センター（☎ 017-787-3953）

ハロウィンフェスタ  IN  MISAWA を開催します

　ハロウィンフェスタが今年も開催されます。仮装行列・コン
テストに参加される方は、思い思いの衣装でご参加ください。
日　時　10 月 20 日（土）11:00 ～ 17:00
　　　　※各イベントの開始時間、パレードの集合場所などの
　　　　　詳細は、折り込みチラシ、三沢市商工会ウェブサイ   
       　　　トでお知らせします。 
場　所　中央商店街区（オレンジ広場からアメリカ広場）　
内　容　仮装パレード・コンテスト（オレンジ広場にて受付予定）、
　　　　キャラクター・イラスト探し（小学生以下対象）、　
　　　　お菓子プレゼント、お買い物抽選会　など
問い合わせ先　三沢市商工会（☎ 53-2175）
http://www.misawa.or.jp

避難所開設・運営訓練を開催します

　避難所の開設・運営を体験する防災訓練を実施します。
　アルファ化米の炊き出し・試食も実施する予定です。避難者
役としてどなたでも参加できますので、ぜひお越しください。
日　時　10 月 14 日（日）10:00 ～ 12:00
場　所　三沢小学校
問い合わせ先
青森県防災危機管理課（☎ 017-734-9088）

自主防災体験研修会を開催します

　自主防災組織の活性化を図る研修会を開催します。青森県の
防災アドバイザーを務める瀧本浩一氏に、防災に関する講演を
実施していただきます。ぜひご参加ください。
日　時　11 月 7 日（水）18:00 ～ 20:00
場　所　総合社会福祉センター
対　象　自主防災組織を設立しているが、具体的な活動に　
　　　　至っていない町内会の会長や役員など
講　師　山口大学大学院  創成科学研究科  准教授　
　　　　瀧本  浩一  氏
問い合わせ先
市役所  防災管理課（内線 252）
青森県  防災危機管理課（☎ 017-734-9088）

ⓘ   Information 

時：時間・期間、場：場所、対：対象、定：定員、料：受講料等、申：申し込み（方法）、問：問合・申込先

お知らせ 
屋内温水プール休館のお知らせ
プール清掃のため休館します。
時 10 月 15 日㈪～ 10 月 19 日㈮
問 屋内温水プール（☎ 59-3850）

車の点検整備を行いましょう
自動車を安全に使用するためには点検・整
備が必要です。
日常的な点検はもちろん、定期点検を確実
に実施しましょう。
問 青森運輸支局検査整備保安部門

（☎ 017-715-3320）

行政書士無料相談会
日常生活での困りごと、各種書類の作成に
ついて、相談会を開催します。
時 10 月 7 日㈰ 14:00 ～ 16:00
場 イオンモール下田　2 階中間通路
問 青森県行政書士会上三支部

（☎ 090-1779-3491）

無料労働相談会
県労働委員会委員が、賃金引き下げ、長時
間労働、パワハラなどの相談に応じます。
時 10 月 21 日㈰ 10:30 ～ 12:30
場 ユートリー  5 階（八戸市一番町 1-9-22）
問 青森県労働委員会事務局

（☎ 017-734-9832）

45 歳以上の方の転職・再就職をサポートします
カウンセラーがマンツーマンで就職活動を
サポート。就職活動のノウハウを知りたい
方、就職への不安を抱えている方など、お
気軽にご相談ください。（完全予約制）
時 隔週水曜日 13:00 ～ 16:00
場 ユートリー（八戸市一番町 1-9-22）
問 ネクストキャリアセンターあおもり

～あおもり中高年就労支援センター～
（☎ 017-723-6350）

相続登記はお済ですか？
相続登記は、法務局への申請が必要です。
相続登記をしなければ罰せられるというわ
けではありませんが、相続した不動産を相
続登記していないと…
　・用地買収の話があったが、相続人間で
　　争いになった。
　・所有者との連絡がとれず、災害復旧な
　　どの緊急性のある工事が遅れる。
　・空き家を有効利用したいが、すぐに交
　　渉にうつることができない。
などのトラブルが発生することもあります。
トラブルを未然に防ぐためにも、早めに相
続登記をしましょう。
問 青森地方法務局十和田支局

（☎ 23-2424）

表示登記無料相談会
不動産表示に関する登記、筆界特定手続き
などについての相談会を開催します。
時 10 月 31 日㈬ 10:30 ～ 15:00
場 青森県土地家屋調査士会

（青森市勝田 1-1-15）
※当日は下記の電話による電話相談も受
　け付けています。

問 青森県土地家屋調査士会
（☎ 017-722-3178）

小児救急電話相談
県では、「小児救急電話相談」を行っていま
す。すぐに医療機関を受診したらよいのか、
それとも家で様子をみても大丈夫なのか不
安なとき、緊急受診の目安や家庭での看護
の仕方などについて、医師の支援を受けな
がら看護師がアドバイスします。
時 平日 19:00 ～翌朝 8:00（13 時間）

土曜日 13:00 ～翌朝 8:00（19 時間）
日曜・祝日 8:00 ～翌朝 8:00（24 時間）
※お盆（8 月 13 日）および年末年始
　（12 月 29 日～ 1 月 3 日）は、日曜・
　祝日と同様の対応となります。

問 （☎＃ 8000 または☎ 017-722-1152）

催し
三沢市民文化祭
さまざまな芸術に触れ、秋を楽しみましょ
う！手打ちそば「にはちの会」出店もあり
ます（11 月 3 日、4 日のみ）。ぜひご来場
ください。
舞台部門：邦楽、ダンス、バレエ、舞踊、
　　　　　ジャズ、合唱　ほか
時 10 月 27 日㈯～ 12 月 9 日㈰

展示部門：きのこ、盆栽、美術、華道、文芸、
　　　　  洋裁、 お茶席　ほか
時 11 月 2 日㈮～ 4 日㈰

※きのこ展示は 11 月 3 日、4 日のみ
※お茶席は 11 月 4 日のみ
　10:00 ～ 15:00

場 国際交流教育センター
料 無料
問 三沢市文化祭実行委員会事務局

（市役所生涯学習課内☎ 53-8711）

第 39 回営大祭
農畜産物の販売、農作業体験ツアー、学習
成果の展示、就農相談コーナーなどを開催。
オープンキャンパスも併催します。ぜひお
越しください。
時 10 月 27 日㈯、28 日㈰ 9:00 ～ 14:00
場 青森県営農大学校（七戸町字大沢 48-8）
問 青森県営農大学校（☎ 62-3111）

公立ぎんなん寮　秋の感謝セール
鉢花、山野草、観葉植物、骨付フランクフ
ルト等の販売、観葉植物のオークションセー
ルや先着 100 人へのプレゼントがあります。
ぜひお越しください。
時 10 月 20 日㈯ 9:00 ～ 15:00
場 公立ぎんなん寮（東北町大浦字南平 10-1）
問 公立ぎんなん寮（☎ 56-5121）

フレンドシップツアー
米軍三沢基地内見学バスツアーに参加しま
せんか？また、三沢の魅力に触れることが
できる併催ツアーもあります。ぜひご参加
ください。
時 11 月 16 日㈮
場 集合場所：スカイプラザミサワ
料 無料
申 10 月 5 日㈮～ 10 月 24 日㈬までに電

話、メールまたは FAX でお申し込みく
ださい。定員に達し次第募集締め切り
となります。

問 市役所産業政策課（内線 537）
FAX  52-7513
E-mail  msw_friedshiptour@misawashi.
aomori.jp

講座・教室
普通救命講習会　
成人の心肺蘇生法や AED の使用方法、異物
除去法などを学びます。
※健康ポイント対象事業（3 ポイント）です。
※災害発生等により中止する場合があります。
時 10 月 20 日㈯ 9:00 ～ 12:00
場 消防本部  2 階講堂

※駐車場は庁舎北側訓練塔敷地内です。
　複数名でお越しの場合は、乗り合わ
　せをお願いします。

定 30 人（先着順）
料 無料
問 三沢消防署救急係

（☎ 54-4212   内線 217）

甲種防火管理新規講習会
消防法が規定する、ある一定規模の建物の
関係者が防火管理者の資格を取得するため
の講習です。
時 11 月 13 日㈫～ 14 日㈬ 9:00 ～ 16:00
場 国際交流教育センター
定 75 人（市内の事業所勤務の方、市内に

居住している方を優先）
料 4,500 円（テキスト代）
申 市ウェブサイトに掲載する申し込み書

に必要事項を記入し、受講料を添えて
下記へお申し込みください。

問 消防本部予防課（☎ 54-4279）
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時：時間・期間、場：場所、対：対象、定：定員、料：受講料等、申：申し込み（方法）、問：問合・申込先

講座・教室
パソコン講習会「Word 初級編」
Word を用いた簡単な文書作成等、パソコ
ンの基礎的な技術を学びます。
時 10 月 20 日㈯ 9:50 ～ 15:00
場 小川原湖青年の家　研修室 3
対 Word2016 が入ったノートパソコンを

持参できる方（貸出用パソコンが 3 台
あります）

定 10 人（先着順）
料 無料
申 10 月 12 日㈮まで
問 上北視聴覚ライブラリー（☎ 56-2393）

デジカメ講習会（初級編）
デジタルカメラの基礎的知識を学び、撮影
技術をアップしましょう！
時 11 月 1 日㈭ 9:00 ～ 12:00
場 小川原湖青年の家
対 カメラ撮影初心者の方（デジタルカメ

ラ、筆記用具等をお持ちください）
定 15 人（先着順）
料 無料
申 10 月 29 日㈪まで
問 上北視聴覚ライブラリー（☎ 56-2393）

小川原湖ノルディックウォーク
小川原湖でノルディックウォークの基礎を
学びませんか？
時 10 月 19 日㈮ 9:00 ～ 14:00
場 集合場所：小川原湖青年の家
対 一般
定 30 人（先着順）
料 無料
申 10 月 12 日㈮正午まで
問 小川原湖青年の家（☎ 56-2393）

こそもりフェス～子育て女性就職を応援～
出産、子育てにより離職した女性の再就職
を支援します。参加料は無料です。

【職場体験プログラム：最大 5 日間】
時 平成 31 年 1 月までの期間、随時受け

付けし、開催します。（無料託児あり）
問 こそもり事務局（㈱ JMTC）（☎ 0120-973-511）

詳細情報は『こそもり』で検索！

ハンドメイド体験（協働のまちづくり市民提案事業）
布を使った作品づくりを体験してみません
か？また、作品展も開催します。ぜひお越
しください。
作品展：10月 28日㈰ 10:00 ～ 15:00
　　　　桂温泉となりの古民家で開催

【ハンドメイド体験】
ハンドメイド体験①：ハロウィンカボチャ（2個）
ハンドメイド体験②：ぺたんこポーチ
時 ① 10 月 12 日㈮、② 10 月 26 日㈮

午前の部 10:00 ～ 12:00
午後の部 13:00 ～ 15:00

（①②ともに午前の部と午後の部があります。）
場 桂温泉となりの古民家
定 各回 5 人（先着順）
料 ①②ともに 800 円
問 ハンドメイドサークル　代表  馬場

（☎ 080-3145-4071）
※毎週木、金、土曜日（10:00 ～ 15:00）
に裂き織体験も実施しています。ご都
合の良い時間に合わせて行いますので
ぜひご応募ください。

シナプソロジー講座
楽しく身体を動かしながら、シナプスを増
やし、脳を元気に活性化しましょう！ヨガ
マット（またはバスタオル）、汗拭きタオル
をご持参のうえ、運動しやすい服装でお越
しください。
時 11 月 1 日、8 日、15 日、22 日（毎週

木曜日）全４回　13:00 ～ 14:00
場 総合体育館　武道場
対 小学生以上
定 15 人（先着順）
料 1,200 円（体育館使用料、保険料込み）
申 10 月 1 日㈪９時から総合体育館にて受

付。受講料を添えてお申し込みくださ
い。電話でのお申し込みはできません。

問 総合体育館（☎ 53-1218）

極真カラテ　無料体験入門
見学も大歓迎です。
時 10 月の毎週木曜日　18:30 ～ 20:00
場 武道館
対 5 歳以上
問 極真会館　三沢道場　千葉

（☎ 090-2608-9012）

募集
JICA ボランティア  秋募集
国際協力機構では、開発途上国の人々と共
に生活して活動を展開する海外でのボラン
ティアを募集します。
時 10 月 1 日㈪～ 11 月 1 日㈭
対 日本国籍を持つ方

青年ボランティア　20 ～ 39 歳
シニアボランティア　40 ～ 69 歳

問 JICA 東北（☎ 022-223-4772）
https://www.jica.go.jp/tohoku/

市民ソフトバレーボール大会参加チーム募集
市民ソフトバレーボール大会を開催します。
奮ってご応募ください。
時 11 月 11 日㈰ 開場 8:30、開会式 9:30 ～
場 国際交流スポーツセンター
対 ・三沢市民または三沢市在勤であること

・チームまたは個人でスポーツ傷害保
　険に加入していること

料 無料
申 大会申し込み書に必要事項を記入の上、

FAX または郵送で、10 月 26 日㈮まで
にお申し込みください。

（三沢市バレーボール協会のウェブサイト
に申し込み書と大会要項を掲載します。
http://www10.plala.or.jp/misawa-vb/）

問 三沢市バレーボール協会ソフトバレー事務局
大塚（☎ 090-8423-0669）

（FAX:52-7592）

自衛官募集
自衛官候補生を募集します。詳細について
はお問い合わせください。
時 試験日：12 月 1 日㈯、2 日㈰
場 試験会場：青森駐屯地および八戸駐屯地
対 18 歳以上 27 歳未満
申 11 月 16 日㈮まで
問 自衛隊青森地方協力本部三沢募集案内所

（☎ 53-1346）

ⓘ   Information 

■休日救急診療（医科）
診療日 医療機関名 電話番号

10/ 7 ㈰ 岡三沢診療所 50-1237
8 ㈪・㈷ あおぞらクリニック 58-0909

14 ㈰ みさわの森クリニック 58-6800
21 ㈰ 平山泰照皮ふ科医院 53-1255
28 ㈰ こんの医院 0178-56-8066

11/ 3 ㈯・㈷ あいざわクリニック 58-7370
4 ㈰ さいとう耳鼻咽喉科クリニック 50-1406

11 ㈰ 石田温泉病院 0178-52-3611
※受診には電話連絡が必要です。また、都合により当番医が変更となる場合があります。
※診療時間は 9 時から 17 時まで（こんの医院のみ 9:30 ～ 17:30 まで）。

■医療・介護等無料相談
種　別 実施日 時　間

　■がん・緩和ケア・医療相談   ㈪～㈮   9:00-16:00
　■介護・福祉相談　 予約制

（☎ 51-1375　市立三沢病院地域医療連携室内）

■献血情報
場　所 実施日 時　間

ホーマック三沢店 10/8 ㈪・㈷ 10:00-11:45
13:00-16:00

ビードルプラザ（北側駐車場） 10/28 ㈰ 10:00-11:45
13:00-16:00

項　目 　　 実 施 日    （ 対  象  者 ）　 内　容 時　間
　4 か月児健康診査 10/16 ㈫ （H30.06 生） 医師診察・計測など 個別に通知します
　1 歳 6 か月児健康診査 10/25 ㈭ （H29.02 生） 医師診察・計測・フッ素塗布など 受付 12:45-13:15　2 歳児 歯科健康診査 10/17 ㈬ （H28.05 生） 歯科医師診察、フッ素塗布など
　3 歳児 健康診査 10/24 ㈬ （H27.03 生） 医師診察・聴覚検査、フッ素塗布など 受付 12:30-13:00
　6 ～ 7 か月児相談 10/16 ㈫ 計測、育児相談など 受付   9:30-10:00
　母乳相談 10/30 ㈫ 妊婦・産婦の方 助産師による個別相談（予約制☎ 57-0707） 受付 10:00-15:00

場所：保健相談センター。当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮ください。

■両親学級、乳児・幼児の健康診査、健康相談

主　催 実 施 日 場　所 問い合わせ先
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯※ 5 東町一丁目 9-19 （チャリティー第二保育園内） ☎ 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯※ 5 美野原二丁目 12-19 （三沢第一幼稚園内） ☎ 53-7772
　子育てサロン　ミルキールーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 51-1512
　みさわファミリーサポートセンター ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 50-1518
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 春日台二丁目 154-71 （いちい幼稚園内） ☎ 53-7941

※ 5：相談日時はお問い合わせください。

■育児・子育て支援相談

■子育て情報サイト - 子育てナビ
　http://misawa-city.mamafre.jp/

■三沢市の人口（8 月末現在）
男性 19,726 人　 （ ＋　    67 人）
女性 20,264 人　 （ ＋　    42 人）
総数 39,990 人　 （ ＋　  109 人）

世帯数 19,341 世帯 （ ＋    59 世帯）

■認知症簡易チェックサイト - これって認知症？
　http://fishbowlindex.net/misawan/

区　分 実 施 日 時　間 場　所 問い合わせ先　
　■法律相談〔先着 6 名、１名 30 分〕

　法律相談（法テラス青森主催）※ 1 ※２ 10/3、10/17、
10/31、11/7

13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552

　法律相談（市主催）※ 1, ※ 3 10/23 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　法律相談（社会福祉協議会主催）※ 1, ※ 3 10/9、11/13 13:00 - 16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 ☎ 52-3270

　■行政相談 10/9、11/12   9:30 - 12:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）

　■人権・困りごと相談
10/11、10/25、
11/8

  9:30 - 15:00 そだなす館 人権・困り事相談所 ☎ 52-7083

　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮   8:15 - 16:00 国際交流教育センター 教育相談室 ☎ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署総務課 ☎ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談（☎相談） ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 17:00 － 青森県地方検察庁 ☎ 017-722-1234
　■消費生活相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30 生活安全課内（市役所 1F) 消費生活センター ☎ 53-5350
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 家庭福祉課（総合社会福祉センター内） 家庭福祉課 ☎ 53-5111（内線 381）
　■健康相談

　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30
保健相談センター 健康推進課

☎ 57-0707
　こころのケア相談（☎相談）※ 3 10/5、11/9   8:30 - 16:30 ☎ 57-0029　こころのケア相談（面接）※ 1, ※ 3 10/15   8:30 - 16:30

※ 1：事前の電話予約が必要です。※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。※ 3：三沢市民が対象です。

■市民無料相談
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市立第一中学校の生徒が
米国でのスペースキャンプに参加しました

米
国
で
の
本
格
的
な
宇
宙
体
験

　

７
月
８
日
か
ら
13
日
に
か
け

て
、
米
国
ア
ラ
バ
マ
州
の
国
立
宇

宙
ロ
ケ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ

れ
た
ス
ペ
ー
ス
キ
ャ
ン
プ
。今
回
、

日
本
か
ら
は
第
一
中
学
校
２
年
生

の
濤
岡 

空
君
、
上
長
根 

海
斗
君
、

見
友 

健
二
教
頭
を
は
じ
め
、
東

京
都
と
静
岡
県
の
生
徒
・
教
員
を

加
え
た
計
10
名
が
参
加
し
、
世
界

中
か
ら
の
参
加
者
と
交
流
し
な
が

ら
、
宇
宙
飛
行
士
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
な
ど
を
体
験
。
帰
国
後
、
フ
ラ

イ
ト
ス
ー
ツ
を
着
て
市
役
所
を
訪

れ
、
そ
の
体
験
を
種
市
市
長
に
報

告
し
ま
し
た
。

　

ス
ペ
ー
ス
キ
ャ
ン
プ
で
は
、
宇

宙
飛
行
士
や
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
の
元
エ
ン

ジ
ニ
ア
と
い
っ
た
方
々
の
話
を
聞

い
た
り
、
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
の

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
挑
戦
。
任
務
で
必
要
な
装
置

を
作
製
し
た
り
、
ロ
ケ
ッ
ト
の
模

型
を
作
製
し
て
実
際
に
飛
ば
し
て

み
る
な
ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ

り
、
チ
ー
ム
で
話
し
合
い
、
協
力

し
て
取
り
組
み
ま
し
た
。
ま
た
、

無
重
力
体
験
や
船
外
活
動
の
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
、
水
面
着
陸
し

た
ス
ペ
ー
ス
シ
ャ
ト
ル
か
ら
の
脱

出
訓
練
な
ど
、
ス
ケ
ー
ル
の
大
き

い
訓
練
も
体
験
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

滞
在
中
は
、
講
義
や
他
の
参
加

者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は

す
べ
て
英
語
。
最
初
は
戸
惑
い

も
あ
っ
た
と
の
こ
と
で
し
た
が
、

ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
や
携
帯
電
話
の
翻

訳
機
能
も
使
い
な
が
ら
積
極
的
に

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
、

海
外
の
参
加
者
と
も
仲
良
く
な
れ

た
と
キ
ャ
ン
プ
を
振
り
返
っ
て
い

ま
し
た
。

こ
の
体
験
を
伝
え
た
い

　

ス
ケ
ー
ル
の
大
き
な
宇
宙
体
験

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
、
さ
ま
ざ
ま
な

国
の
人
と
協
力
し
て
取
り
組
ん
だ

３
名
。
こ
の
得
難
い
体
験
を
多
く

の
人
に
伝
え
よ
う
と
、
10
月
14
日

に
開
催
さ
れ
る
第
一
中
学
校
の
文

化
祭
に
お
い
て
発
表
す
る
予
定
で

す
。彼
ら
の
貴
重
な
体
験
を
聴
き
、

ス
ペ
ー
ス
キ
ャ
ン
プ
を
追
体
験
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

▲フライトスーツに身を包み、種市市長に
　体験を報告する見友 健二教頭（左）、
　上長根 海斗君（中央）、濤岡 空君（右）
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