
ウィルチェアーラグビー　エキシビションマッチ
2020 東京パラリンピック大会に向けて、10 月 2 日から 11 日にかけて
ウィルチェアー（車いす）ラグビーカナダチームが第 1 回目となる事前
キャンプを実施。10 月 8 日には日本チームとのエキシビションマッチ
が開催され、観戦に訪れた人々は迫力ある試合に見入っていました。
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第
1
回
目
の
事
前
キ
ャ
ン
プ

　

10
月
2
日
か
ら
11
日
に
か
け
て
、

２
０
２
０
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

大
会
に
向
け
た
ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー

ラ
グ
ビ
ー
カ
ナ
ダ
チ
ー
ム
の
、
第

1
回
目
の
事
前
キ
ャ
ン
プ
が
実
施

さ
れ
ま
し
た
。

　

三
沢
市
が
同
チ
ー
ム
の
キ
ャ
ン

プ
地
に
内
定
し
た
の
は
、
昨
年
10

月
の
こ
と
。
今
年
6
月
に
は
種
市

市
長
が
カ
ナ
ダ
を
訪
問
し
、
正
式

に
調
印
を
行
い
ま
し
た
。
三
沢
市

で
は
キ
ャ
ン
プ
実
施
に
向
け
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集
や
施
設
の
バ

リ
ア
フ
リ
ー
化
な
ど
、
市
民
の
皆

さ
ん
や
関
係
機
関
の
協
力
の
も
と

準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

期
間
中
、
カ
ナ
ダ
チ
ー
ム
は
国

際
交
流
教
育
セ
ン
タ
ー
に
宿
泊

し
、
国
際
交
流
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
で
公
開
練
習
を
実
施
。
ま
た

カ
ナ
ダ
チ
ー
ム
が
小
学
校
を
訪
問

し
ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー
ラ
グ
ビ
ー
を

紹
介
す
る
な
ど
、
地
域
と
の
交
流

を
行
い
な
が
ら
の
キ
ャ
ン
プ
と
な

り
ま
し
た
。

カ
ナ
ダ
発
祥
の
ス
ポ
ー
ツ

　

１
９
７
７
年
に
カ
ナ
ダ
で
考
案

さ
れ
、
２
０
０
０
年
の
シ
ド
ニ
ー

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
よ
り
公
式
種
目

と
な
っ
た
ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー
ラ
グ

ビ
ー
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
の

中
で
唯
一
、
車
い
す
同
士
の
タ
ッ

ク
ル
が
認
め
ら
れ
て
い
る
、
迫
力

あ
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

２
０
２
０
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
大
会
開
催
ま
で
、
今
後
も
三
沢

市
で
の
事
前
キ
ャ
ン
プ
を
予
定
し

て
い
る
カ
ナ
ダ
チ
ー
ム
。
今
号
で

は
、
カ
ナ
ダ
チ
ー
ム
の
キ
ャ
ン
プ

の
様
子
と
、
ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー
ラ

グ
ビ
ー
の
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
カ
ナ
ダ
チ
ー
ム

の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
！

ウィルチェアーラグビーカナダチームが
三沢市で事前キャンプを実施

10 月 2 日に三沢空港に降り立ったカナダチーム。
市内での長距離の移動には、車いすに乗ったままで
乗り降りが可能な車いすリフト付きのバスを利用した。

1

1 2

2 カナダチームが種市市長を訪問した際、種市市長は
歓迎の気持ちを込めてフラッグをプレゼント。
このフラッグは、国際交流スポーツセンターのほか、
商店街などにも掲げられた。
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ルール概要
・チームは男女混合で編成する。
・コート上には 4 名の選手が出場し、何度でも交代できる。
・選手は障がいの程度（体幹機能や腕の力など）により、
  重い選手は 0.5 点 から軽い選手は 3.5 点まで、0.5 点刻み
  の 7 段階にクラス分けされる。コート上の 4 名の合計は
  8 点以内としなければならない。
※女性選手が加わる場合、1 名につき合計から 0.5 点軽減
   される。

・試合は 1 ピリオド 8 分間で、4 ピリオド行われる。
・攻撃側はボールを持ってから 12 秒以内にセンターライン
  を越え、40 秒以内にトライしなければならない。
・ボールを膝の上や車いすの足元に置いて運び、10 秒以内
   にドリブル（地面にバウンドさせる）か味方へのパスを
   しなければならない。
・攻撃に失敗した場合は、攻守が入れ替わる。
・ラグビーと異なり、前方にもパスができる。

▲競技用車いす（左：攻撃型、右：守備型）
車いす同士がぶつかり合うため、頑丈なつくりとなっている。
攻撃型は小回りが利くようコンパクトな形状。
守備型は前方に相手の動きをブロックするためのバンパーがついている。
障がいの軽い選手が攻撃型を、重い選手が守備型を使用する。

▲予備のタイヤ
車いす同士のぶつかり合いや素早いターンなどで、
タイヤは頻繁にパンクする。素早くタイヤを交換し、
コートの外でタイヤの修理が行われる。

◀ボール
バレーボール 5 号球
を基に開発された公
式専用球。滑りにく
い 材 質 で き て お り、
軽くて固い。

トライポスト
トライラインの両脇に設置
されたコーン。

センターライン
攻撃側は、制限時間内にこのラ
インを越えなければならない。
また、このライン通過後は自陣
側にボールを戻せない。

※コートはバスケットボールと同じ広さ

トライライン
ボールを持った選手が制限時間内にトラ
イポストの間のラインに達すると ” トラ
イ ” となり、1 点が入る。
攻撃側は巧みな車いす操作で守備をかわ
したり、パスでボールをつなぎながらト
ライを目指す。
守備側は自分の車いすで相手をブロック
したり、パスをカットして行く手を阻む。

車いすが縦横無尽に駆け回るスピード感、意表を突くパス回し、
そして車いすがぶつかり合う迫力が魅力のウィルチェアーラグビー。
楽しく観戦するため、ルールを簡単に紹介します。

キーエリア
トライライン前のエリア。
守備側が同時に入れるの
は 3 人まで、攻撃側が入
れるのは 10 秒までと制限
されている。

▶ボールを持った選手が『トライライン』を越えれば得点

Rule
ウィルチェアーラグビーって

どんなスポーツ？



　

三
沢
市
を
事
前
キ
ャ
ン
プ
地
に

決
定
し
た
こ
と
に
は
、
3
つ
の
理

由
が
あ
り
ま
す
。

　

１
つ
目
は
、
私
た
ち
の
取
り
組

み
や
ニ
ー
ズ
を
理
解
し
、
協
力
い

た
だ
け
る
姿
勢
が
と
て
も
伝
わ
っ

て
き
た
こ
と
で
す
。

　

2
つ
目
は
、
今
回
宿
泊
に
利
用

し
た
国
際
交
流
教
育
セ
ン
タ
ー
に

バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事
を
行
っ

た
こ
と
で
す
。
こ
の
こ
と
で
、
私

た
ち
の
キ
ャ
ン
プ
の
た
め
だ
け
で

な
く
、
市
民
の
方
々
に
と
っ
て
も

よ
り
便
利
な
施
設
と
な
り
、
ま
た

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
掲
げ
る
「
レ
ガ

シ
ー
（
遺
産
）
を
残
す
こ
と
」
に

つ
な
が
る
も
の
と
思
い
ま
す
。

　

3
つ
目
は
、
国
際
交
流
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
や
国
際
交
流
教
育
セ

ン
タ
ー
が
、
と
て
も
素
晴
ら
し
い

施
設
だ
っ
た
こ
と
で
す
。

　

三
沢
に
降
り
立
ち
、
素
敵
な
街

だ
と
感
じ
ま
し
た
。
田
園
や
自
然

が
豊
か
で
、
機
能
的
に
整
備
さ
れ

て
い
ま
す
。
気
候
は
涼
し
く
快
適

で
、
街
が
穏
や
か
な
の
で
、
練
習

に
集
中
で
き
る
環
境
で
す
。

　

ま
た
、
人
々
は
と
て
も
温
か
く

迎
え
て
く
れ
ま
す
。
学
校
に
訪
問

し
子
ど
も
た
ち
と
交
流
す
る
機
会

も
つ
く
っ
て
も
ら
い
、
私
た
ち
も

と
て
も
楽
し
み
ま
し
た
。

カ
ナ
ダ
チ
ー
ム   

Ｃ
Ｅ
Ｏ   

キ
ャ
サ
リ
ン
・
カ
デ
ュ
ー 

氏

三
沢
市
で
の
キ
ャ
ン
プ
に
あ
た
っ
て

スポーツセンターでの公開練習

三沢小学校児童との交流

一般公開されていたスポーツセンターでの
練習。期間中にはいちい幼稚園の園児が訪
れ、旗を振りながら声援を送っていました。

10 月 5 日は三沢小学校を訪問。
「車いすでのぶつかり合いが魅力
のスポーツ」と聞き驚いていた
児童たちでしたが、体験してみ
ると白熱の試合を展開。児童は
もちろん、カナダチームからも
笑顔があふれていました。

　

三
沢
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
何

よ
り
感
謝
を
伝
え
た
い
と
思
い
ま

す
。
温
か
い
歓
迎
や
キ
ャ
ン
プ
へ

の
多
く
の
サ
ポ
ー
ト
を
い
た
だ

き
、
こ
の
地
で
キ
ャ
ン
プ
を
で
き

る
こ
と
は
と
て
も
幸
運
な
こ
と
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー
ラ
グ
ビ
ー

は
、
カ
ナ
ダ
で
考
案
さ
れ
た
、
四

肢
に
障
が
い
の
あ
る
方
の
ス
ポ
ー

ツ
。
車
い
す
同
士
が
ぶ
つ
か
り
合

う
迫
力
を
感
じ
ら
れ
る
、
と
て
も

エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
な
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。
ぜ
ひ
親
し
ん
で
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

事
前
キ
ャ
ン
プ
の
目
標
の
１
つ

は
、
日
本
の
文
化
や
気
候
、
食
事

な
ど
に
慣
れ
る
こ
と
で
す
。
そ
し

て
も
ち
ろ
ん
、
２
０
２
０
東
京
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
表
彰
台
に
立
つ

と
い
う
大
切
な
目
標
も
あ
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
の
2
年
間
、
こ
の

理
想
的
な
環
境
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
積
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

See you again !

共
生
社
会
を
目
指
し
て

　

２
０
２
０
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
契
機
に
、

国
籍
や
文
化
の
違
い
、
障
が
い
の

有
無
な
ど
に
関
わ
ら
ず
誰
も
が
暮

ら
し
や
す
い
『
共
生
社
会
』
を
目

指
し
て
い
る
三
沢
市
。こ
れ
ま
で
、

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
体
験
イ
ベ
ン
ト

や
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
マ
ナ
ー
教
室
な

ど
の
事
業
を
実
施
し
て
お
り
、
昨

年
12
月
に
は
、
国
か
ら
『
共
生
社

会
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
』
に
登
録
さ
れ

ま
し
た
。

　

カ
ナ
ダ
チ
ー
ム
の
事
前
キ
ャ
ン

プ
は
、
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開

催
ま
で
の
間
、
あ
と
４
回
程
度
実

施
さ
れ
る
予
定
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
共
生
社
会
推
進
の
た

め
の
事
業
に
つ
い
て
も
引
き
続
き

実
施
し
て
い
き
ま
す
。

　

現
在
も
事
前
キ
ャ
ン
プ
を
は
じ

め
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
関
連
事
業
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
あ
な
た

も
、こ
の
貴
重
な
機
会
に
関
わ
り
、

ま
た
共
生
社
会
に
つ
い
て
考
え
る

き
っ
か
け
と
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

問
：
三
沢
市
役
所 

政
策
調
整
課

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

推
進
室
（
内
線
５
４
２
）

　10 月 8 日に開催されたエキシビションマッチ。
世界ランキング 3 位の日本と 4 位のカナダとい
う、世界トップチーム同士のこの試合を約 700
名の人々が観戦。
　ウィルチェアーラグビーの試合を初めて観戦し
た方も多かったようで、会場は車いすのぶつかり
合いやスピード感のある試合展開に釘付けとな
り、大きな声援が送られていました。

カナダ　VS　日本
エキシビションマッチ開催

※エキシビションマッチ：公式記録としない公開試合
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岡三沢小学校でユニバーサルマナー教室を開催
9 月 11 日

　ユニバーサルマナーとは、障がい者や高齢者、外国人などさ
まざまな人が安心して生活するためのマナーのこと。この教室
は、2020 年に東京オリンピック・パラリンピックが開催される
ことを契機に、お年寄りや障がいのある方への手助けについて
知ってもらおうと三沢市が市内の学校で開催しているもので、
今回は 4 年生の児童約 90 名が参加しました。
　講師を務めた原口淳氏は、生まれつき全盲の方。しかし、現
在は一人暮らしをし、また趣味でブラインドサッカーを楽しん
でいると話すと、児童からは驚きの声が上がりました。
　 「障がいとは、人ではなく環境にあるもの。施設のバリアフ
リー化は難しくても、サポートがあれば不便は解消されます」
と語った原口氏。困っている人に声をかけるのが難しいという
児童たちに「お手伝いできることはありますか？という一言が
大切。満点を目指さず、生活で実践してみてください」と語り
かけていました。

連合町内会が災害被災地への義援金を寄付
9 月 7 日

　西日本豪雨災害を受け、連合町内会が各町内会を通じて集め
た義援金を、同会の川畑好弘会長らが日本赤十字社青森県支部
三沢市地区長である種市市長へ手渡しました。　　
　これまでも大きな災害が発生した際、町内会の協力のもと義
援金の寄付を行ってきた連合町内会。今回で 11 回目となる寄付
の総額は、5 千万円以上にのぼります。
　今回も、6 月下旬から 7 月上旬に西日本で発生した豪雨災害
を受け、町内会へ募金を呼びかけて集まった 523 万 9,650 円を
寄付しました。川畑会長が種市市長に「昨日には北海道胆振東
部地震も発生し、災害が続けざまに起こり心を痛めています。
被災地の方々のためにお役立てください」と義援金額分の小切
手を手渡すと、種市市長は「大変多くのご寄付をいただき、あ
りがとうございます。早速、日本赤十字社を通じて被災地に届
けます」と感謝を伝えました。

第三中学校が小川原湖ウォーク＆防災体験を実施
9 月 6 日

　第三中学校は最大クラスの震度の地震発生時には津波の被害
が想定される立地であることから、津波が予想される場合の避
難先を谷地頭団体活動センター（旧谷地頭小学校）としており、
避難場所までは徒歩で移動しなければなりません。今回の取り
組みでは、例年行っている小川原湖への徒歩遠足『小川原湖
ウォーク』に併せ、六川目自主防災会の協力のもと防災訓練を
実施。避難経路の確認や避難時の行動などを学びました。
　津波の危険が予想される地震が発生したとの想定のもと訓練
が始まると、生徒たちは先生の指示に従い、列を作って徒歩で
避難を開始。列を乱さず 40 分かけて約 4km の道程を歩いて移
動しました。谷地頭団体活動センターでは、生徒たちが協力し
合って水分補給を行うとともに、災害時の炊き出しに利用され
る『アルファ米』を用意。その後道の駅みさわまで移動し、移
動中に出来上がったアルファ米の配食を体験しました。

交通安全母の会連合会  上十三ブロック研修会
9 月 20 日

　青森県交通安全母の会連合会が上十三ブロック研修会を開催
しました。
 　「交通安全は家庭から」の理念のもと、地域での交通安全活
動を展開している交通安全母の会。この研修会は、上十三地区
の同会会員が一堂に会し、人と車が共生できる安全で快適な交
通社会の実現に向け取り組むため、毎年開催しているものです。
　はじめに、交通事故で亡くなった方への黙とうがささげられ
た後、青森県交通安全母の会連合会の豊川幸子会長が「この研
修会を、これからの活動の糧としてください」とあいさつ。続
いて、三沢警察署の坂竜也交通課長が『交通事故情勢と交通事
故防止について』と題して講演。県内の交通事故発生状況や事
故の特徴を解説するとともに、交通事故の加害者をモデルにし
たビデオを放映し「交通事故は、誰もが被害者にも加害者にも
なり得ます。被害者も加害者も出さないため、今後も一緒に交
通事故防止に取り組みましょう」と呼びかけていました。

Ｔ  TOPICS 
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JA ゆめまつり×みさわ地産地消フェアを開催
9 月 23 日

　「三沢が誇る食材をより多くの人に知って味わってもらいた
い」と、おいらせ農協本店周辺でおいらせ農協主催の『JA ゆめ
まつり』と市主催の『みさわ地産地消フェア』が共同開催され、
地元の農水産物や加工品などを買い求める多くの人で賑わいま
した。
　三沢産の野菜や海産物、ごぼうを加工したドーナツやそばな
ど、三沢自慢のさまざまなグルメが各ブースで販売され、これ
らを買い求める多くの人が訪れ、行列をつくっていました。
　そのほか、餅つき体験のコーナーやお笑いライブ、音楽ライ
ブなどのステージショー、三沢の特産品である長いもを使った
スムージーの早飲み大会などが催され、訪れた人たちは購入し
たグルメを食べながらさまざまなイベントを楽しみ、三沢の食
を満喫していました。

消防・救急フェアを開催
9 月 23 日

　県立三沢航空科学館で消防・救急フェアが開催されました。
　これは防火や救急医療などに関する知識を深めてもらうため、
市消防本部が毎年開催しているものです。
　会場には救急、消防車両の展示コーナーのほか、初期消火の
仕方や AED を用いた心肺蘇生の仕方などを学ぶコーナー、はし
ご車両の搭乗や防火服の着用などを体験するコーナーなどが設
けられ、年齢や性別を問わず楽しみながら防火や救急医療に関
する知識を深められることもあり、多くの家族連れなどで賑わ
いました。
　また、同館の広場で行われたドクターヘリと救急隊、救助隊
による合同訓練では、ドクターヘリが医師を乗せて広場に着陸。
実際の救急現場さながらの訓練に来場者は釘付けとなっていま
した。そしてフェアの締めくくりには、さまざまな消防車両に
よる一斉放水訓練が行われ、盛況のうちに幕を降ろしました。

郷土史研究会が『三澤の方言集』を出版
9 月 27 日

　三沢郷土史研究会が三沢の方言をとりまとめた『三澤の方言
集』を出版。市や市内の小中高校に寄贈しました。
　同会は長年にわたり三沢の歴史や文化などについて調査・研
究しており、これまでも毎年その成果を『郷土史三沢』にまとめ、
出版し、市に寄贈してきました。
　この度の方言集は、その中の方言についての調査・研究成果
を１冊にまとめた集大成。五十音順に掲載しており、方言から
も標準語からも調べることができるようになっています。また、
言葉の使い方の用例や、市内の地域による発音の違いなども詳
細に記されており、2,500 語余りを紹介。図書館などで閲覧する
ことができます。

※なお、希望者には 1 冊 2,000 円で頒布しています。
　（連絡先：☎ 54-2583　三沢郷土史研究会  小比類巻会長）

青森公立大生が昭和の商店街の写真展を開催
9 月 29 日～ 30 日

　青森公立大学地域みらい学科の足達ゼミ生と市民団体 M
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roject が、三沢の商店街の活性化の一助にと、商店街内に
あるうわさカフェで、昭和の商店街の風景の写真を集めた写真展
を 2 日間にわたり開催しました。
　撮られた場所がわかるよう、地図上に写真を添付したり、当時
撮られた写真と同じ場所で撮った現在の写真を並べるなど、見や
すいよう工夫して展示。さらに、写真を見ながらゆっくり昔話に
花を咲かせてほしいと、椅子やコーヒーなどを用意し、くつろげ
る空間を提供。来場者はつい長居をし、感慨にふけっていました。
　青森公立大学と三沢市は商業振興で連携した活動をしており、
この写真展は大学がその活動の一環として実施したもの。学生の
中に三沢出身者はおらず、見知らぬ土地での写真収集や調査活動
にとても苦慮したそうです。　
　学生たちは「この経験を活かし、またこのような企画展を開き
たい」と話していました。



TOPICS  Ｔ

今年も開催、MISAWA  BBQ  ジャンボリー
10 月 7 日

　三沢市民に広く愛される文化「バーベキュー」をテーマとした
秋の祭典、MISAWA BBQ ジャンボリーが開催されました。
　三沢市観光協会と北部地区の町内会が協力して開催するこの
催しは、今回で 2 回目。前売券が完売するほどの好評ぶりで、
会場となった斗南藩記念観光村には前回を上回る 300 台ものコ
ンロがずらりと並べられました。
　この日は時折強い風が吹いていましたが、会場には多くの家
族連れやグループが訪れ、当日券も午前中に完売するほどの盛
況ぶり。来場者は炭火を囲み、県産牛や新鮮な魚介類などのバー
べーキューを味わっていました。また、会場ではバンド演奏や
人気キャラクターとの握手撮影会、ハロウィンランタンづくり
などさまざまな催しも行われ、訪れた人々は秋の行楽を楽しん
でいました。

自治会ウィングがビードルビーチを清掃
10 月 4 日

　戸崎に立地している就労継続支援施設ワークランドつばさの
利用者が組織する自治会「ウィング」が、ビードルビーチの清
掃活動を行いました。
　同会では、利用者同士の交流や親睦を深めるための行事を行っ
ているほか、毎年のボランティア清掃を長年実施しています。
これまでは市民の森で活動してきましたが、この数年は活動の
場をビードルビーチに移行。この日は穏やかな天候のもと、施
設利用者と施設職員の約 30 人が参加しました。
　ビードルビーチの駐車場や砂浜には、ビーチを訪れた人が残
していったと思われるごみや、波で打ち上げられたごみがあち
こちに落ちていました。活動は施設職員が「事故やけがに気を
付けて、チームで行動しましょう」と呼びかけながら実施。参
加者は真剣な表情で、ビーチのごみを拾い集めていました。

不法投棄防止撤去推進キャンペーンを実施
10 月 2 日

　あおもり循環型社会推進協議会が、不法投棄されたごみを撤
去することで新たな不法投棄を防止する活動を天ヶ森地区で行
いました。
　これは平成 18 年から行われている活動で、毎年県内市町村
の中から数か所を選定し、不法投棄されたごみを撤去するもの。
今年は三沢市が対象となったことから、県、市、上十三地区に
ある企業で構成される青森県産業廃棄物協会上十三支部が共同
し、長年にわたり天ヶ森地区に放置されていたごみを撤去しま
した。
　人目に付かない林の奥には、解体した家屋の廃材や家電など
約２t が投棄されており、従事者は手作業でこれらを運び出して
いました。
　協議会および県、市は不法投棄の撲滅を目指し、今後も啓発
活動に努めていくこととしています。

高校生らによる英語プレゼンテーション交流会
10 月 7 日

　国際交流教育センターで英語プレゼンテーション交流会が開
催されました。
　この催しは、国際交流や英語を活用した人材育成などの活動
を行っている三沢イングリッシュアクティビティーズが開催。
高校生に英語で地域の魅力を発表してもらうことで、プレゼン
テーション能力や英語力の向上を図るとともに、地域への愛着
をもってもらおうと企画しました。
　この日は、発表を行う高校生ら 7 グループ約 30 人のほか、日
米の 50 人以上が聴衆として参加。地域の文化や特産、伝統芸能、
特色ある取り組みなどを紹介するプレゼンテーションが、発表
への質疑応答まですべて英語で行われました。発表者は緊張し
た様子でしたが、ジェスチャーを交えたり、時には聴衆に質問
を投げかけるなどしながら懸命に発表していました。
　全グループの発表終了後には参加者同士の交流会を実施。会
場中で英語での会話が積極的に行われ、交流を深めていました。

上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で

開催されるイベントなどの情報をお知ら

せします。

　　　十和田市
　　　現代美術館開館 10 周年企画展

『毛利悠子　ただし抵抗はあるものとする』
　私たちが日常生活で目にするものを使い、電気や磁力、
空気の動きなど、普段は目に見えないエネルギーの存在
を明るみに出す毛利悠子の芸術世界をご覧ください。
期　間　開催中～平成 31 年 3 月 24 日（日）
場　所　十和田市現代美術館
問い合わせ先　十和田市現代美術館（☎ 20-1127）

　　　七戸町
　　　絵馬コン

　バイキングを楽しみながらの独身者向け交流イベン
トです。詳しくはお問い合わせください。
日　時　12 月 1 日（土）
場　所　道の駅しちのへ内「レストラン絵馬」
参加費　男性 2,500 円、女性 1,500 円
問い合わせ先　
㈱七戸物産協会（道の駅しちのへ）

（☎ 62-5777・FAX  62-5779）
E-mail：h-kmichi7@email.plala.or.jp

　　　野辺地町
　　　実践！考古学

　「食」をテーマとし、「縄文」に理解を深める講座です。
本当に石器で材料は捌けるのか、土器で煮炊きはでき
るのか、おいしいモノを食べていたのか実践します。
日　　時　11 月 10 日（土）9:30 ～ 13:00
場　　所　中央公民館実習室
対　　象　縄文時代に興味のある親子、一般
定　　員　15 人
申込締切　11 月 8 日（木）
申し込み・問い合わせ先　
野辺地町立歴史民俗資料館（☎ 0175-64-9494）

　　　おいらせ町
　　　日本一のおいらせ鮭まつり

　奥入瀬川の河川敷「しもだサーモンパーク」で開催
されるダイナミックなイベントです。目玉の鮭のつか
み取りをはじめ、サーモンレースや芸能ステージなど
催事も充実しています。
日　時　11 月 17 日（土）
　　　　9:30 ～ 16:00
　　　　11 月 18 日（日）
　　　　10:00 ～ 15:30
場　所　しもだサーモンパーク
問い合わせ先　
おいらせ鮭まつり実行委員会（☎ 0178-56-4703）

　　　小坂町
　　　クリスマスマーケット in 小坂

　近代クリスマス発祥の
地「小坂町」でのクリス
マスマーケット。会場全
体がイルミネーションで
飾られ、幻想的な雰囲気
を体験できます。会場で
はクリスマスにちなんだ飲食やグッズなども販売され
ます。　
日　時　12 月 1 日、8 日、15 日、22 日
　　　　※すべて土曜日
場　所　明治百年通り（天使館周辺）
問い合わせ先　
小坂町役場観光産業課観光商工班（☎ 0186-29-3908）
小坂まちづくり株式会社（☎ 0186-29-5522）
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防災行政無線による情報伝達訓練
を実施します

　この訓練は、災害や武力攻撃などに備え、全国瞬時警
報システム（Ｊアラート）を用いて全国一斉に実施され
る情報伝達訓練です。市内全域に設置されている防災行
政無線から「これは J アラートのテストです」などの音
声が放送されます。
　市民の皆さんは、実際の災害とお間違え
のないようご注意ください。
実施日時　11 月 21 日（水）11:00 頃 
実施場所　市内全域
問い合わせ先　防災管理課（内線 253）

児童扶養手当の大切なお知らせ

平成 30 年 8 月分から児童扶養手当の支給制限に関する所得の算定方法が変わります

１．｢全部支給 ｣ の対象となる方の所得限度額を引き上げます
　児童扶養手当は、前年の所得 に応じて、
手当の全額を支給する「全部支給」と、一
部のみを支給する「一部支給」があります。
　この度、全部支給の対象となる方の所得
制限限度額を右表のとおり引き上げます。
　例えば、 お子様１人の場合は、収入ベー
 スで 130 万円から 160 万円になります。

２．所得の算定に当たって控除の適用が拡大されます
① 離婚した父母に代わって児童を養育しているなどの方（※ 1）が、未婚のひとり親の場合には、児童扶養手当の支給
　 制限のために所得を算定するに当たって 、地方税法上の「寡婦・寡夫控除 」が適用されたものとみなし、総所得金額  
　 等合計額から 27 万円（※ 2）を控除します 。
　　 （※ 1）児童扶養手当法第４条１項３号に規定する養育者や、児童と同居する祖父母などの扶養義務者など

　 　 （※ 2）一定要件を満たす場合は 35 万円

② 土地収用で土地を譲渡した場合に生じる売却益等ついては、 児童扶養手当の支給制限のために所得を算定するに当 
　 たって、総所得金額等合計額から控除します。

　　　　　　　　　　　　　ⅰ　収用交換などのために土地等を譲渡した場合の 5,000 万円
　　　　　　　　　　　　　ⅱ　特定土地区画整理事業などのために土地等を譲渡した場合の 2,000 万円 
　　　　　　　　　　　　　ⅲ　特定住宅地造成事業などのために土地等を譲渡した場合の 1,500 万円
　　　　　　　　　　　　　ⅳ　農地保有の合理化などために農地等を売却した場合の 800 万円
　　　　　　　　　　　　　ⅴ　マイホーム （居住用財産）を譲渡した場合の 3,000 万円
　　　　　　　　　　　　　ⅵ　特定の土地を譲渡した場合の 1,000 万円
　　　　　　　　　　　　　ⅶ　上記のⅰ～ⅵのうち２つ以上の適用を受ける場合の最高限度額 5,000 万円

平成30年８月分から、支給制限に関する所得の算定方法が変わります

詳しくは、お住まいの市区町村へお問い合わせください。
（お問い合わせ先）

｢児童扶養手当」についての大切なお知らせ
ひとり親のご家庭へ

１. ｢全部支給｣の対象となる方の所得限度額を引き上げます。

２．所得の算定に当たって控除の適用が拡大されます。

▶ 児童扶養手当は、前年の所得
に応じて、手当の全額を支給す
る「全部支給」と、一部のみを
支給する「一部支給」がありま
す。この度、全部支給の対象と
なる方の所得制限限度額を右表
のとおり引き上げます。
例えば、お子様１人の場合は、

収入ベースで130万円から160
万円になります。

① 離婚した父母に代わって児童を養育しているなどの方(※1)が、未婚のひとり親の場合には、
児童扶養手当の支給制限のために所得を算定するに当たって、地方税法上の「寡婦・寡夫控除」
が適用されたものとみなし、総所得金額等合計額から27万円(※2)を控除します。
（※1）児童扶養手当法第４条第１項第３号に規定する養育者や、児童と同居する祖父母などの扶養義務者など
（※2） 一定要件を満たす場合は35万円

② 土地収用で土地を譲渡した場合に生じる売却益等については、児童扶養手当の支給制限の
ために所得を算定するに当たって、総所得金額等合計額から控除します。

具体的な
控除額

※ 上記１及び２の②については、所得証明書類により確認します。
※ 上記２の①については、扶養義務者の戸籍等の追加書類の提出が必要な場合がありますので、適用を希望され

る場合は、必要書類や適用要件について、窓口等へお問い合わせください。
※ 前年所得について、前々年所得から変動がない（もしくは増額となった）場合でも、上記１及び２の①が適用

されることにより、 ８月分(12月支払分)から支給額が増額となる可能性があります。

ⅰ 収用交換などのために土地等を譲渡した場合の5,000万円
ⅱ 特定土地区画整理事業などのために土地等を譲渡した場合の2,000万円
ⅲ 特定住宅地造成事業などのために土地等を譲渡した場合の1,500万円
ⅳ 農地保有の合理化などのために農地等を売却した場合の800万円
ⅴ マイホーム（居住用財産）を譲渡した場合の3,000万円
ⅵ 特定の土地を譲渡した場合の1,000万円
ⅶ 上記のⅰ～ⅵのうち２つ以上の適用を受ける場合の最高限度額5,000万円

扶養する
児童等の

数

全部支給となる所得制限限度額（受給資格者本人の前年所得）

収入ベース
(これまで)

収入ベース
(H30.8～)

所得ベース
(これまで)

所得ベース
(H30.8～)

０ 920,000 1,220,000 190,000 490,000
１人 1,300,000 1,600,000 570,000 870,000
２人 1,717,000 2,157,000 950,000 1,250,000
３人 2,271,000 2,700,000 1,330,000 1,630,000
４人 2,814,000 3,243,000 1,710,000 2,010,000
５人 3,357,000 3,763,000 2,090,000 2,390,000

問い合わせ先　家庭福祉課（☎ 51-8772）

油の流出事故にご注意ください

　毎年、暖房を使用する時期になると、灯油や農耕用軽
油の漏えい事故が多発します。灯油を使う機会が増える
この季節、次のことに注意しましょう。
・給油時は、その場を離れない。
・落雪や除雪作業による配管などの破損に注意する。
・ホームタンクや配管などを定期的に点検する。
　油漏れを起こした場合や、発見した場合は、速やかに
ご連絡ください。
問い合わせ先
環境衛生課（内線 279）、消防本部（☎ 54-4111）

市政の動き   

具体的な
控除額
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  市政の動き

わんぱく家族米を支給します

　市では、子どもをたくさん育てている家庭に地元産米
を贈り、子育てを支援します。子どもたちが地元の農産
物をいっぱい食べて、元気に健やかに育ってくれること
を願っています。
対象世帯
　10 月１日時点で市内に住所があり、次の①または②
に該当する世帯
①平成 12 年４月２日から平成 30 年 10 月１日までに生
　まれた子どもを３人以上育てている世帯
②児童扶養手当またはひとり親家庭等医療費を受給して
　おり、平成 12 年４月２日から平成 30 年 10 月１日ま
　でに生まれた子どもを１人以上育てている世帯
支給する米の量（１世帯につき）
　　ひとり親世帯で子１人の世帯　15㎏
　　ひとり親世帯で子２人の世帯　30㎏
　　子３人の世帯　　　45㎏
　　子４人以上の世帯　60㎏
申請方法　『引換券』の交付申請が必要です。対象世帯
　　　　　には、個別郵便で詳細をお知らせします。
申請期間　11 月 19 日（月）～平成 31 年１月 31 日（木）
支給期間　11 月 19 日（月）～平成 31 年 3 月 30 日（土）
問い合わせ先　家庭福祉課（☎ 51-8772）

小中学生納税作品を展示します

　平成 30 年度納税作品を募集したところ、多くの小・
中学生からご応募いただきました。作品を下記のとおり
展示しますので、ぜひご覧ください。
期　間　11 月 9 日（金）～ 18 日（日）
場　所　ビードルプラザ
内　容　習字、作文、ポスターの展示
問い合わせ先　税務課（内線 164）

児童虐待は社会全体で解決すべき
問題です

▶児童虐待とは…

身 体 的 虐 待
殴る、蹴る、投げ落とす、激しく揺さぶる、
やけどを負わせる、溺れさせるなど

性 的 虐 待
子どもへの性的行為、性的行為を見せる、
ポルノグラフィの被写体にするなど

ネ グ レ ク ト
（育児放棄・

育児怠慢）

家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく
不潔にする、自動車の中に放置する、重い
病気になっても病院に連れて行かないなど

心 理 的 虐 待

言葉による脅し、無視、きょうだい間で
の差別扱い、子どもの目の前で家族に対
して暴力をふるう（ドメスティック・バ
イオレンス：DV）など

▶虐待と思ったら、すぐお電話を！
　虐待を受けたと思われる子どもを見つけたときや、ご自
身が出産や子育てに悩んだときは、すぐご連絡ください。
※連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容
　に関する秘密は守られます。
連絡・問い合わせ先
・児童相談所全国共通ダイヤル
　（☎ 1

いちはやく

8 9  →最寄りの児童相談所につながります）
・子ども虐待ホットライン
　（☎ 0120-78-6552　24 時間フリーダイヤル）　
・七戸児童相談所（☎ 60-8086　平日 8:30 ～ 17:15）
・家庭福祉課（☎ 51-8772　平日 8:15 ～ 17:00）
・三沢警察署（☎ 53-3145）

インターネットなどで取引される
情報商材のトラブルが急増中！

　『情報商材』とは、インターネットの通信販売で「副業、
投資やギャンブルなどで高収入を得るためのノウハウ
を教える」などと称して販売されている情報のことで、
PDF 形式などの電子媒体で取り引きされ、パソコンやス
マートフォンなどから閲覧できます。

  ―― などという苦情が寄せられています。「怪しいと
思ったら契約しない」「話が違うと思ったらきっぱり断
る」「クレジットカードでの高額決済や借金はしない」
ということを心掛けてください。
　不安になった場合やトラブルになった場合は、消費生
活センターへ気軽にご相談ください。
相談先　
▶三沢市消費生活センター〔市役所生活安全課内〕（☎ 53-5350）
　受付時間 8:30 ～ 16:30 （土、日、祝日、年末年始除く）
▶三沢警察署（☎ 53-3145）▶消費者ホットライン（☎ 1

イ

8
ヤ

8
ヤ

）

『こころのストレス』をチェックしましょう

　三沢市では簡単にメンタルヘルスチェックができる
サービス『こころの体温計』を提供しています。こころ
のストレスをチェックをしてみましょう！
https://fishbowlindex.jp/misawa/
問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

【相談事例】
「高額収入を得る方法を教える」という広告を見て連絡する

と、副業や投資で儲けるために高額な契約を交わすことに
なる。しかし実際は儲からず、負債だけを負ってしまった。



　平成 31 年度の保育所、認定こども園などの特定教育・保育施
設の入所手続きの受付を開始します。

平成 31 年度から施設の利用を希望する方
　以下の 2 つの手続きが必要です。申請に必要な書類は家庭福祉
課（総合社会福祉センター）で配布しますので、入所を希望する
方は必ずお越しください。
　①「保育の必要性」の認定を受ける手続き（支給認定手続き）

　お子さんの年齢や保護者の就労状況、家庭状況などから市が
保育の必要性を判断し、区分に応じ「認定証」を発行します。
②施設の利用申請
　利用したい施設を第 3 希望まで申請することができます。
　※申請前にご希望の施設へ見学に行かれることをお勧め

　　　します。見学の際は事前に施設へ連絡をお願いします。
※平成 31 年度から入所を希望する方で、平成 30 年 1 月 1 日現在、
　三沢市に住所がなかった方は、前住所地から父母分の平成 30
　年度課税証明書を取得し、ご提出いただく必要があります。

現在、すでに施設を利用している方
　施設利用申請が必要です。現在利用している施設から手続きの
案内がありますので、施設に直接お申し込みください。

申請期限
　支給認定　11 月 19 日（月）～ 12 月 14 日（金）
　施設利用　11 月 19 日（月）～ 12 月 14 日（金）

申請・問い合わせ先
家庭福祉課 （総合社会福祉センター内）（☎ 51-8772）

認定こども園・保育所等への入所を希望する方は手続きが必要です

利用手続きの流れ

１号認定
幼稚園・認定こども園の
利用を希望する場合

幼稚園等に直接利
用を申し込みます。

幼稚園等から利用
の内定を受けます。

幼稚園等を通じて
支給認定申請書を
提出します。

市から認定証が交
付されます。

保護者が幼稚園等
と契約します。

２号・３号認定
保育所・認定こども園の
利用を希望する場合

市に支給認定申請および保育所等の利用を申
し込みます。
※現在、既に施設を利用している場合、受け
　付けは各施設で行います。

市から認定証が交
付されます。

申 請 者 の 希 望、 保
育等の状況により、
市が利用調整をし
ます。

認定こども園の場
合 は、 利 用 先 が 決
定 後、 保 護 者 と 園
が契約します。

▶保育の必要量について
　２号認定または３号認定を受ける方は、保護者の就労時間
によって保育の必要量が認められ、次のいずれかの区分によ
り 1 日に保育を利用できる時間が決まります。

区　分 対　象 1 日に保育を
利用できる時間

保育
標準時間

１カ月の就労時間が 120 時間以上
（フルタイム就労等を想定）

最長 11 時間

保育
短時間

１カ月の就労時間が 48 時間以上
120 時間未満

最長８時間

利用手続きの流れ

▶保育の必要性（支給認定）の区分について
　お子さんの年齢や保護者の就労状況、家庭状況などから、
以下の 3 区分のいずれかに認定されます。

区　分 対　象 利用できる
主な施設等

１号認定 満３歳以上の就学前の子ども
（２号認定を除く）

幼稚園
認定こども園

２号認定
満３歳以上で、保護者の就労
や疾病などにより保育を必要
とする子ども

保育所
認定こども園

３号認定
満３歳未満で、保護者の就労
や疾病などにより保育を必要
とする子ども

保育所
認定こども園
地域型保育事業

（小規模保育）※ ¹
※ ¹：市内ではひばり苑こどもセンターが該当

平成 31 年度認定こども園・保育所等の

入所手続きを受け付けます

平成 31 年度認定こども園・保育所等の

入所手続きを受け付けます

▶保育を必要とする事由
　就労／妊娠・出産／保護者の疾病・障害／同居または長期
入院等している親族の介護・看護／災害復旧／求職活動／就
学／虐待や DV のおそれがある／育児休業取得時、既に保育
を利用している子どもがいて、継続利用が必要／その他

市政の動き     市政の動き

利用できる施設のご案内利用できる施設のご案内

◎特定教育・保育等施設一覧◎
施　　設　　名 区 分 所　　在　　地 電話番号

市立中央保育所 保育所 桜町 3 丁目 1-5 53-2407

おおつ保育園 保育所 大津 2 丁目 12-366 54-3140

春日台保育園 保育所 春日台 1 丁目 124-2 53-2874

古間木保育園 保育所 字古間木山 80-2 53-2515

愛子こども園 こども園 大町 1 丁目 8-36 53-2908

松園保育園 保育所 松園町 2 丁目 21-9 53-3594

チャリティー第二保育園 こども園 東町 1 丁目 9-21 53-4062

三沢乳児保育所 保育所 幸町 1 丁目 2-21 53-4544

美野原保育園 保育所 美野原 1 丁目 7-16 53-7000

岡三沢こども園 こども園 岡三沢 2 丁目 7-7 53-2279

浜三沢保育所 こども園 字堀口 6-12 54-2880

三川目保育所 保育所 三川目 3 丁目 145-105 54-3813

鹿中保育所 保育所 鹿中 2 丁目 145-478 54-3784

光華保育園 保育所 前平 2 丁目 5-2 54-3022

淋代保育所 保育所 淋代 3 丁目 43-7 54-2648

チャリティー第一保育園 こども園 六川目 2 丁目 101-1005 59-3040

平畑こども園 こども園 岡三沢 8 丁目 93-2 57-2228

三沢第一幼稚園 こども園 美野原 2 丁目 12-15 53-6747

ひばり苑こどもセンター （※） 字堀口 164-291 58-7782

三沢カトリック幼稚園 幼稚園 中央町 4 丁目 3-12 53-2312

◎申請に必要な添付書類◎

認定区分 保育を必要
とする理由 必 要 書 類

1 号認定 なし なし

2 号および
3 号認定

就労（外勤） 就労（予定）証明書

就労（外勤以外） 就労状況申告書と民生委員からの状況
報告書

妊娠・出産 母子手帳の写しまたは出産予定証明書、
職場からの産休証明書

保護者の疾病・障害 診断書または障害者手帳の写し

親族の介護・看護
介護・看護しなければならない親族の
診断書、要介護認定結果通知書の写し
と、介護・看護している方の申告書

災害復旧 罹災証明書または被災証明書

求職活動
（起業準備含む）

求職している方の申立書とハローワーク
カードの写し

就学 在学証明書または学生証の写し

虐待や DV のおそ
れがあること 児童相談所からの援護通知

育児休業中に既に
利用している兄弟
の継続（外勤）

就労（予定）証明書または職場からの
育児休暇証明書

育児休業中に既に
利用している兄弟
の継続（外勤以外）

就労状況申告書（予定）または育児休
暇証明書

▶児童を 3 人以上扶養している方　兄弟全員分の保険証の写し
▶兄弟が幼稚園に在園している方　幼稚園在園証明書
　（※松園幼稚園、いちい幼稚園に在園している場合のみ）

保育所
　就労などのために家庭で保育のできない保護者に代わって保育する施設です。
　0 ～ 5 歳児のうち、共働き世帯や出産を控えているなど、「保育を必要とする事由」に
該当し、家庭で保育のできない保護者が利用することができます。
　利用にあたっては、「保育の必要性の認定」（支給認定）が必要です。

認定
こども園

　教育と保育を一体的に行う施設です。3 ～ 5 歳のお子さんは保護者の就労状況にかかわ
りなく、教育と保育を一緒に受けることができます。
　一方、0 ～ 2 歳のお子さんが通園する場合は、保育所と同様に「保育を必要とする事由」
に該当し、「保育の必要性の認定」を受ける必要があります。

幼稚園 　小学校以降の教育の基礎をつくるための幼児期の教育を行う “ 学校 ” として、3 ～ 5 歳
のお子さんであれば保護者の就労状況にかかわりなく利用することができます。

※三沢カトリック幼稚園につきましては、平成 30 年度より新制度の幼稚園として移行しため、施設への申し込みに加えて
　家庭福祉課への申請手続きも必要となります。
　なお、いちい幼稚園と松園幼稚園につきましては、家庭福祉課への申請は不要です。直接施設へお問い合わせください。
　▶いちい幼稚園　春日台 2 丁目 154-71（☎ 53-7941）　　▶松園幼稚園　松園町 2 丁目 21-1（☎ 51-1888）

※ひばり苑こどもセンターは事業所内保育施設
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市政の動き   

農地利用意向調査について

　農業委員会では毎年、農地法第 30 条の規定に基づき
『農地利用状況調査』を行っており、農業委員会が地域
の農地が適切に利用されているか調査しています。
　今年度実施した調査の結果に基づき、遊休化している
と判断した農地の所有者等を対象に、今後その農地をど
のように利用していくのか『農地利用意向調査書』を順
次送付させていただき、ご意向を確認いたします。
　適切な農地管理に対しご理解をいただくと共に、調査
の際はご協力をお願いします。
問い合わせ先　農業委員会事務局（内線 255）

農地を貸し付けたい方へ
『機構集積協力金』のお知らせ

　農地中間管理機構に農地を貸し付け、一定の要件を満
たした方には『機構集積協力金』が交付されます。農地
中間管理事業のご利用を希望する方は、お早めにご相談
ください。
3 種類の協力金があります
①経営転換協力金
機構に農地を貸し付けてリタイアまたは経営転換した

『農業者』に対するもの
②耕作者集積協力金
機構に 2 筆以上のまとまった農地や機構の借受農地等に
隣接する農地を貸し付けた『農業者』に対するもの
③地域集積協力金
地域内の農地の一定割合以上を機構に貸し付けた『地域』
に対するもの
こんな場合も交付対象となります
・水田をすべて貸し付けて、畑作に専念する場合
・保全管理しているだけの農地をまとめて貸し付ける場合
※交付される金額は、貸し付ける面積等によって変動し
　ます。協力金の内容や交付要件等については、お問い
　合わせください。
問い合わせ先　
農政課（内線 268）、農業委員会事務局（内線 255）

三沢市立病院の新たな医師を紹介します

　整形外科へ新たに医師が赴任しま
ましたのでご紹介します。

　医長：新
に と べ

戸部  陽
よ う し ろ う

士郎　医師
　

問い合わせ先　三沢市立三沢病院  管理課（☎ 53-2161）

まち×きらきらぼ★ 2018 参加者募集

　10 年後の未来、20 年後の未来、どんな自分でありた
いですか？自分自身と向き合い、ありたい「私」と「ま
ち」の未来を描きませんか？「何かを始めてみたい女性」

「自分の夢を叶えたい女性」「仲間づくりのきっかけが欲
しい女性」ぜひお気軽にお申し込みください。
日　　程　11 月 17 日、24 日、12 月 1 日（全３回）
　　　　　（すべて土曜日）9:00 ～ 12:00
場　　所　総合社会福祉センター
対　　象　市内在住または在勤の女性、三沢市が好きな女性
定　　員　12 人程度
講　　師　水木　慈恵 氏　　　
内　　容　「夢を叶える法則～夢を叶えるセルフコーチ
　　　　　ング体験～」
　　　　　「夢をカタチに～ “ 私 ” と “ みさわ ” の末来を
　　　　　描く～」
　　　　　「ドリームプラン・プレゼンテーション～発
　　　　　信力を高める　次への一歩～」　など
参  加  料　無料（託児あり）
申込方法　①住所 ②氏名 ③連絡先 ④託児希望の有無を記
　　　　　 載し、電話・FAX・メールにてお申込みください。
申し込み・問い合わせ先
広報広聴課（内線 215・FAX  52-5655）　
E-mail：msw_koho@misawashi.aomori.jp

広 告広 告

  市政の動き

木造住宅の耐震診断を支援します

　木造住宅の耐震診断希望者の募集受け付け期間を延長
しました。
　ぜひこの機会に、ご自宅の耐震性能をご確認ください。
対象住宅　昭和 56 年 5 月 31 日以前に建築された戸建
　　　　　て住宅で、2 階以下の木造住宅（※ 1）
募集戸数　10 戸（先着順）
診断費用　1 戸あたり自己負担額　8 千円～（※ 2）
　　　　　（残りの 11 万円を国、県、市で負担）
申込方法　建築住宅課で配布または市ウェブサイトに掲
　　　　　載する申し込み書に必要事項を記入し、提出
　　　　　してください。
受付期間　受付中～ 11 月 30 日（金）
※ 1：対象となる住宅には要件があります。詳しくは、
　　　お問い合わせください。
※ 2：建物の延床面積が 200㎡（約 60 坪）を超える場合、
　　　自己負担が割り増しになります。詳しくは、お問
　　　い合わせください。
申し込み・問い合わせ先　建築住宅課（内線 261）

農産物加工施設を利用して
アイディアを形にしてみませんか？

　農産物加工施設の地産加工研究室は、三沢の特産品を
調理・加工・研究することを目的とした施設です。
　米粉製粉機、スチームコンベクションオーブン、大型
かくはん機、真空凍結乾燥機、真空包装機、大型オーブ
ンなどの機器を備えてありますので「特産品を利用した
加工品を作りたいけど場所がない…」などという方は、
ぜひこの施設をご利用ください。
利用可能日　月曜日～金曜日（※土・日・祝日および
　　　　　　12 月 29 日～翌年 1 月 3 日を除く）
利用時間等

申し込み・問い合わせ先
観光物産課  
地産販売推進室

（内線 523）

高額療養費（外来年間合算）制度のお知らせ

　後期高齢者医療制度被保険者で、平成 30 年 7 月 31
日時点において、後期高齢者医療被保険者証の窓口負担
が 1 割の方は、次の場合高額療養費（外来年間合算）の
支給申請ができます。該当する方は市役所国保年金課に
申請してください。
対　象　対象期間中（平成 29 年 8 月 1 日～平成 30 年 7
　　　　月 31 日まで）の外来診療自己負担額の合計から
　　　　高額療養費で支給された分を除いた額が 14 万４
　　　　千円を超える場合、超えた額を支給します。
※これまでに高額療養費の支給を受けたことがある方は
　申請不要です。申請に必要なものがわからない場合な
　どご不明な点は、青森県後期高齢者医療広域連合また
　は市役所国保年金課にお問い合わせください。
申し込み・問い合わせ先
青森県  後期高齢者医療広域連合（☎ 017-721-3821）
市役所  国保年金課（内線 240）

高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ

実施期間　11 月 1 日（木）～平成 31 年 1 月 31 日（木）
対　　象　次のいずれかに該当する方
　　　　　①平成 30 年 11 月 1 日において 65 歳以上の方
　　　　　② 60 歳以上 65 歳未満で、心臓、じん臓、　
　　　　　　 呼吸器の機能に重度の障害を有する方、ま   
　　　　　　たはヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能
　　　　　　に重度の障害のある方
場　　所　委託医療機関
費　　用　1,000 円（生活保護世帯は無料）
※対象者には、10 月下旬に個別に通知をしていますが、
　転入等で通知が届いていない場合はご連絡ください。
問い合わせ先　健康推進課（内線 57-0707）

広 告広 告

時間帯 利用時間 使用料
午前   9:00 ～ 12:00       860 円
午後 13:00 ～ 17:00    1,130 円
夜間 18:00 ～ 21:00       860 円
全日   9:00 ～ 21:00    2,780 円
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市政の動き   

『楽しい “ 話し合い ” のつくりかた講座』参加者募集
～まちづくり市民ファシリテーター養成講座～

　今までの “ 話し合い ” を充実した楽しい “ 話し合い ”
に変えるため、ファシリテーションの基本を学び、話し
やすい雰囲気のつくり方、みんなの意見の引き出し方な
ど、話し合いの場づくりを体験してみませんか？
日　　程　12 月 8 日（土）9:30 ～ 17:00
場　　所　市民活動ネットワークセンターみさわ　　　
　　　　　（そだなす館）
対　　象　市内在住または在学、在勤の方
　　　　　話し合いの進め方を学びたい方
定　　員　12 人程度
講　　師　松永　隆 氏
　　　　　（山形県酒田市まちづくり推進課地域づくり主査・
　　　　　   東北公益文科大学地域共創コーディネーター）
内　　容　「ファシリテーションの効果を体験しよう」
　　　　　「話し合いの場づくりを考えてみよう」
参  加  料　無料
申込方法　住所、氏名、電話番号を明記の上、電話また
　　　　　は FAX、メールにてお申込みください。
申し込み・問い合わせ先
広報広聴課（内線 345・FAX  52-5655）
E-mail:msw_koho@misawashi.aomori.jp

体育功労賞表彰候補者をご推薦ください

　三沢市では、以下の①・②に該当する、市のスポーツ
振興に特に功労がある方や名誉となる特別な業績を挙げ
た方などを表彰します。
　①スポーツ競技団体の指導・育成に 20 年以上の著し
　　い功績がある方
　②（一財）三沢市体育協会役員として 15 年以上、そ
　　の運営・発展に功労がある方

　該当者のいる体育関係機関や教育機関は、市民スポー
ツ課で配布する『三沢市体育功労者の顕彰に係る推薦書』
に記入の上、提出してください。
　なお、団体等に所属せず、個人で功労がある方をご推
薦される場合は、下記までお問い合わせください。
推薦締切　11 月 26 日（月）
提出・問い合わせ先　市民スポーツ課（内線 372）

平成 30 年度三沢市職員採用試験案内

３．試験会場　　　　　
　　三沢病院会議室　ほか
４．書類請求申し込み
　　下記の申し込み先で配布する採用試験受験申込書等
　　に必要事項を記入して、お申し込みください。
　　申込書は病院ウェブサイトからもダウンロードでき
　　ます。また、請求と申し込みは郵送でも対応できます。
５．申込受付期間
　　受付中～ 11 月 16 日（金）
　　※ 8:15 ～ 17:00 まで（土・日・祝日は除く）
書類請求・申し込み・問い合わせ先
三沢市立三沢病院  管理課  庶務会計係　

（☎ 53-2161　内線 2122）
〒 033-0022　三沢市大字三沢字堀口 164-65
※書類請求の際は、必ず希望する職種をお知らせください。

２．試験日および試験の種類

試験月日 試験の種類

12 月 2 日
（日）

教養試験（「薬剤師」のみ）
看護師適性検査（「助産師または看護師」のみ）

面接試験（全職種）

平成 31 年 4 月 1 日以降採用者を募集します。　
１．試験職種および受験資格等

試験職種
採用予定

人員
受験資格

薬剤師 3 人程度
昭和 49 年 4 月 2 日以降に生まれた
者で薬剤師の免許を有する者

（取得見込者を含む）

助産師
または看護師 10 人程度

昭和 49 年 4 月 2 日以降に生まれた
者で助産師または看護師の免許を有
する者（取得見込者を含む）

※上記にある取得見込者とは平成 31 年 5 月末までに資格取
　得見込の者

お片付け講座～基本編～ に参加
しませんか？（市民生涯学習講座）

　思うように部屋が片付かない。片付けのやり方が分か
らない。そんな方におすすめの講座です。
日　　時　11 月 20 日（火）10:00 ～ 11:00
場　　所　図書館３階　第２会議室　　　　
対　　象　三沢市民（年齢、性別不問）
講　　師　荒木　真利子 氏　
対　　象　4 人（先着順）
募集期限　11 月 15 日（木）
問い合わせ先　生涯学習課（内線 369）

  市政の動き

　ごみ集積場所は、町内会や三沢市クリーン指導員等の
方々が管理しています。ごみ集積場所を利用される方は、
ごみ出しルールを遵守し、きれいに使いましょう。
〇ごみ集積場所のルール
①ごみは収集区分を守り、収集指定日の午前６:30 から
　午前 8:30 までに出す。
②三沢市指定ごみ袋または透明、半透明の袋に入れて出す。
③自分の町内のごみ集積場所に出す。
〇ごみ集積場所に出せないごみ
①引っ越しなどで大量に出るごみ。
②会社・商店・病院・飲食店等の事業活動に伴って排出
　されるごみ。
③テレビ、冷蔵庫、エアコン、洗濯機等の家電リサイク
　ル法の対象製品や清掃センターで処理できないごみに
　指定されたごみ。
④分別されていないごみ。

　ごみ集積場所は、一時保管場所です。ごみ箱ではあり
ません。ルール違反は、周辺住民の方に迷惑を及ぼし、
トラブルの原因になるだけでなく、不法投棄として処罰
の対象となります。

　三沢市の１人１日当たりのごみ排出量は、県平均を上
回っています。特に家庭から出る可燃ごみが多いため、『生
ごみ３きり運動』・『雑紙回収』にご協力ください。
〇３つの『生ごみ３きり運動』にご協力ください
　１. 計画的な買物を心掛け、食材は残さず「使いきり」
　２. 残り物はアレンジ料理で「食べきり」
　３. ごみを出す前に「水切り」
　生ごみの８割は水分です。水切りする
だけで、生ごみを減らすことができます。
〇リサイクルのため雑

ざつがみ

紙回収にご協力ください
　雑紙とは、紙製容器包装・封筒・官製はがき・名刺・
ティッシュの箱・トイレットペーパーやラップの芯・缶
ビールなどを包装する紙パック類のことです。

  

　ティッシュの箱に付いているビニールは剥がし『紙・
布の日』にひもで束ねたり、使用済み封筒や不要の紙袋
に入れるなどしてごみ集積場所へ出してください。 問い合わせ先　清掃センター（☎ 59-3331）

～ ごみの減量にご協力ください ～ ～ ごみ出しのルールを守りましょう ～

清掃センターからのお知らせ
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食　　　　改　　　　　　　　　　　　　　　　　　食　　　　堂

三沢市食生活改善員会 - 食改食堂  食

丸ごとかぼちゃのポタージュ
冬至に食べる習慣のあるかぼちゃを丸々使ったレシピです。
普段は処分してしまう皮・わた・種、すべてを使った栄養満点ポタージュ。寒くなるこれからの季節にいかがでしょうか？

／材料（４人分）
・かぼちゃ…………１／８個（約２００ｇ）
・玉ねぎ……………１／４個（約５０ｇ）
・バター……………１６ｇ
・水…………………１カップ（２００ｃｃ）
・牛乳………………２カップ（４００ｃｃ）
・固形コンソメ……１個

A

作り方（所要時間：約４０分）
下準備
　➊ オーブンを 180℃で予熱する。

　➋ かぼちゃは種とわたをとり、分けておく。

①
かぼちゃは電子レンジ（500W）で 6 分加熱し、薄く切る（火傷に注意してください）。種は水で洗い、キッチンペー
パーなどで水気をとる。わたは細かく刻んでおく。玉ねぎは薄く切る。

②
①の種を 180℃に予熱したオーブンで 15 分焼き、粗熱をとる。粗熱がとれたら殻を割って中身を取り出し、
細かく刻む。

③ 鍋にバターを溶かし、①の玉ねぎを焦がさないようにしんなりするまで炒める。

④
玉ねぎがしんなりしたら、①のかぼちゃ（わたも）、Ａを加え、かぼちゃが柔らかくなるまで蓋をして煮る。
柔らかくなったらコンソメを加えてさらに煮て、粗熱をとる。

⑤ 粗熱がとれたらなめらかになるまでミキサーにかける。
⑥ 鍋に⑤を移し、温めたら器に盛り、②の刻んだ種を散らす。

かぼちゃの種
コレステロール上昇を抑制する効果や骨の発育
を手助けする効果、味覚を正常に維持する効果
があるといわれています。

かぼちゃ
抗酸化作用のあるビタミン E やβ - カロテンで
体のサビを防止する効果があるといわれています。

広 告広 告

M  MCTV Channel Guide
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施設だより   

市立図書館

先人記念館

☎ 0176-53-6040　URL：http://www.lib.misawa.aomori.jp/
入館料：無料

開館時間９時〜 20 時 ( ㈰㈷ 17 時まで )　休館日：第 1,3,5 月曜日、館内整理日

☎ 0176-59-3009　URL：http://kite-misawa.com/senjin_misawa/
入館料：一般 100 円、小・中学生 50 円※（※土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時（11 月〜 3 月は 16 時まで）　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

『寄託品セレクション 2   ～ 安任は本の虫？ ～』を開催
　廣澤安任は幕末の動乱期に生きる中で、さまざまな経験と
多くの書籍から知見を得ています。
　本展では当館収蔵資料のうち、平成 27 年に寄託を受けた「故
廣澤安任遺品類」510 点から 325 点（1543 冊）と大部分を
占める蔵書類の一部を展示し、安任が関心を寄せた事柄や牧
場経営、後年の執筆活動の糧となった要素などを探ります。

展示内容
●安任は本の虫？
歴史、農業、経済、法律など多岐にわたるその分野ごとに蔵
書を展示・紹介します。

●安任の活動と本たち
安任が牧場経営や執筆活動に参考にしたであろう蔵書を展示・
紹介します。

●こんな本、あんな本
安任と知識人との繋がり、関心を寄せた分野における蔵書を
展示・紹介します。

期　間　11 月 8 日（木）～平成 31 年 4 月 21 日（日）
休館日　毎週月曜日（月曜祝日の場合はその翌日）
　　　　年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）
場　所　先人記念館　企画展示室
料　金　上記入館料のみ

※ 11 月 5 日、6 日、7 日は展示替えのため休館いたします。

イベント情報　※イベントはすべて無料です。

▶図書館シネマ 74　『茂木健一郎の脳活用法スペシャル』
日　時　11 月 2 日（金）18:00 ～ 18:50
　　　　11 月 3 日（土・祝）13:30 ～ 14:20
場　所　3 階  第 1 会議室
内　容　脳の仕組みを活用した暗記法、集中力を高める
　　　　トレーニングなどの脳活用法を紹介します。
　　　　中高生にもおすすめの内容です。

▶秋の製本講座「本型ＢＯＸ ～小物入れ～」
日　時　11 月 9 日（金）13:00 ～ 15:30
場　所　3 階　第 1 会議室
定　員　8 人
対　象　成人
内　容　本の表紙をめくる
　　　　ように上蓋が開く
　　　　本型の箱を作成し
　　　　ます。初めての方でも大丈夫♪
　　　　人気のイベントのため、ご予約はお早めに。

定期イベント情報 
▶読み聞かせ（毎週木曜　10 時から 30 分程度）
日　時　11 月 1、8、15、22、29 日（木）
場　所　1 階  こども室
内　容　絵本の読み聞かせ、手遊び
▶語り聞かせ（語りの会　はまなす）
日　時　11 月 17 日（土）10：00 ～
場　所　3 階  第 1 会議室
内　容　絵本の読み聞かせ、手遊び

展示情報
1 階こども室展示　　：「Christmas」
1 階ロビー企画展示　：「パープルリボン・オレンジリボン」
2 階ピックアップ展示：「“ 夜の静けさと楽しさと ”」

お知らせ　
今月の休館日
▶ 11 月 5、19、30 日

  施設だより

寺山修司記念館

県立三沢航空科学館

☎ 0176-59-3434　URL：http://www.terayamaworld.com/museum
　入館料 [ 企画展含む ]：一般 530 円（団体割引あり）、大学生・高校生 100 円、小・中学生 50 円（土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

☎ 0176-50-7777　URL：http://www.kokukagaku.jp/
入館料：一般 510 円※、高校生 300 円※、中学生以下無料（※団体割引あり）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

■科学実験工房≪ワークショップ≫
　「宝石せっけんを作ろう」

　溶かして､ 固めて､ 自分なりの形にカット☆まるで宝石☆
日　　時　11 月 3 日（土）・（祝）～ 25 日（日）　
　　　　　※土・日・祝日のみ開催します
予約時間　① 10:30 ～ 11:00 　　    ② 13:30 ～ 14:00（※）
作成時間　① 11:30 ～ 12:00（※）   ② 14:30 ～ 15:00 
　　　　　※予約時間と作成時間の一部が通常と異なります。
材  料  費　350 円
定　　員　要予約（定員 20 人）
場　　所　科学実験工房

■「秋の菊と織り展」
　１年間丹精込めて育てた菊と、昔から南部地方に根付いた
織り、それぞれ郷土の文化をじっくりと堪能しましょう。
日　時　11 月 6 日（火）～ 11 日（日）9:30 ～ 16:30
料　金　観覧無料
協　力　菊…田島氏／小比類巻氏　織り…三沢市織りの会 
場　所　特別展示室（こどもスクエア側）

■トレジャーハント！化石発掘体験！
　砂の中からアンモナイトを見つけよう！ 3 分間の限られた
時間の中で君は何個見つけられるかな？
　アタリは「サメの歯」と…「スピノサウルスの歯」！？
※発掘した中から 1 つ、お好きな化石を持って帰れます ! 
日　時　11 月 25 日（日）10:00 ～ 15:00
　　　　（休憩 12:00 ～ 13:00）
定　員　100 組
参加費　500 円
場　所　エントランスホール

■「おおせっからんど仏沼パネル展」 
　三沢市北東部に位置する仏沼は、ラムサール条約登録湿地
であり、絶滅危惧種「オオセッカ」世界最大の繁殖地と言わ
れています。仏沼の魅力を伝えるパネル展を開催します。
　電子レンジで作る簡単おし花（土・日限定）は無料です。
日　時　11 月 17 日（土）～ 25 日（日）9:30 ～ 16:30
場　所　特別展示室（こどもスクエア側）
料　金　観覧無料
協　力　NPO 法人おおせっからんど、
　　　　野草の会

本物だよ！

いよいよ、11/3( 土 )・4( 日 ) 本番
舞台「書を捨てよ町へ出よう」、当日券も販売！

日　時　1 日目…11 月 3 日（土・祝）18:00 開演（17:30 開場）
　　　　2 日目…11 月 4 日（日）13:00 開演（12:30 開場）
場　所　国際交流教育センター　ホール
　三沢市制施行 60 周年記念事業。いま日本で最も注目される
若手演出家のひとり、藤田貴大が寺山作品を手がける注目作！
演出家のみならず、衣装を担当するミナ ペルホネン、映像出
演する芸人・作家の又吉直樹、歌人の穂村弘など、いずれも
当代きっての売れっ子ばかり。映画版「書を捨てよ町へ出よう」
の主演を務めた当館館長・佐々木英明も映像出演します。
チケット販売
電話予約・問い合わせ　寺山記念館（☎ 0176-59-3434）
・一般前売…3,000 円
・一般当日…3,500 円
　　（会場でのみ販売）
・25 歳以下…2,000 円
　　（当日、要証明書）

没後 35 年記念事業、全国各地で開催中
　寺山が亡くなったのが 1983 年。没後 35 周年事業で今年開
催されている企画展や演劇公演など一部をご紹介！
◎展示
特別展「寺山修司展　ひとりぼっちのあなたに」
　日時　開催中～ 11 月 25 日（日）
　場所　神奈川近代文学館（神奈川県）
企画展「1968 年−激動の時代の芸術」　※全国巡回
　①日時　開催中～ 11 月 11 日（日）
　　場所　千葉市美術館（千葉県）
　②日時　12 月 1 日（土）～平成 31 年 1 月 27 日（日）
　　場所　北九州市立美術館分館（福岡県）
　③日時　平成 31 年 2 月 10 日（日）～ 3 月 24 日（日）
　　場所　静岡県立美術館（静岡県）
◎演劇
劇団☆ A･P･B-Tokyo　『中国の不思議な役人』
　日時　11 月 1 日（木）～ 6 日（火）
　場所　高円寺明石スタジオ（東京都）
演劇実験室◉万有引力 第 67 回本公演

『狂人教育−人形と俳優との偶発的邂逅劇−』
　日時　11 月 9 日（金）～ 18 日（日）
　場所　下北沢 ザ・スズナリ（東京都）
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排水設備工事配管工認定講習および
責任技術者・配管工更新講習を実施します

日　　時　1 月 15 日（火）～ 1 月 25 日（金）
場　　所　青森市、むつ市、弘前市、五所川原市、八戸市
受  験  料　配管工認定講習　　　7,000 円
　　　　　責任技術者更新講習　7,000 円
　　　　　配管工更新講習　　　5,000 円
受付期間　11 月 8 日（木）～ 11 月 30 日（金）
　　　　　（土・日、祝日を除く）
※受験資格等、詳しくは『青森県下水道協会ウェブサイト』
　（http://www.aomori-pswa.jp/）をご覧ください。
※申込書の配布および受け付けは三沢市下水道課（上下水道
　庁舎）で行います。（郵送不可）
申し込み・問い合わせ先　市役所下水道課（内線 335）

ハンドメイド体験会（三沢市協働のまちづくり市民提案事業）

　作品づくりを体験してみませんか？

開催時間　1 回目…10:00 ～ 12:00
　　　　　2 回目…13:00 ～ 15:00
場　　所　桂温泉となりの古民家
材  料  費　 1 800 円　　500 円
定　　員　　　とも各回 5 人（先着順）
※毎週木、金、土曜日（10:00 ～ 15:00）に裂き織体験も実
　施しています。ご都合の良い時間に合わせて行いますので
　ぜひご応募ください。
申し込み・問い合わせ先
ハンドメイドサークル　代表  馬場（☎ 080-3145-4071）

　 布で作るクリスマスツリー
開催日 11 月 10 日（土）

　 こぎん刺しのフレーム飾り
開催日 11 月 22 日（木） 1

2

1

2

２
1 ２

手話狂言公演を開催（三沢市協働のまちづくり市民提案事業）

　耳の聞こえる人も聞こえない人もともに楽しめる“手話を取
り入れた狂言 ” の公演会が開催されます。ぜひお越しください。
日　時　12 月 16 日（日）13:30 ～（事前申し込み不要。12:00 開場）
場　所　国際交流教育センター
料　金　1,000 円（前売り、当日とも同額）
演　目　附子（ぶす）／六地蔵（ろくじぞう）
　　　　【演者：社会福祉法人トット基金日本ろう者劇団】
問い合わせ先
〇主催者　手話狂言公演実行委員会事務局〔三沢ろう協会〕
　（☎ 090-5358-6393　担当：羽柴）
〇前売り入場券販売場所
　三沢市社会福祉協議会（☎ 53-3422）三沢市幸町 3-11-5
　附田和裁研究所（☎ 54-2362）三沢市字堀口 17-367

遊んで学べる体験学習（三沢市協働のまちづくり市民提案事業）

　プロが教える無料体験学習に参加し、体で学ぶ喜びを感じ
てみませんか？
日　時　11 月 24 日（土）9:00 ～ 14:30
場　所　国際交流教育センター
対　象　小学4～6年生と中学生（小・中学生各20人まで。先着順）
内　容　

申し込み・問い合わせ先　三沢青年会議所（☎ 53-3231）

1 時間目
小学生：木工加工体験

（指導者：㈲斗沢木工所）
中学生：プログラミング体験

（指導者：材株式会社）
2 時間目

小学生：調理実習
（指導者：Misawa Art Project）

中学生：調理実習
（指導者：Misawa Art Project）

3 時間目
小学生：食育と食事のマナー

（指導者：Misawa Art Project）
中学生：生きるためのお金の話

（指導者：オフィスカナン㈱）

 Information  ⓘ  

保護者の皆さんへのお願い
▶お子さんの機器にフィルタリングなどの安全対策をし
　ましょう！
▶ネットトラブルの未然防止について、お子さんと話し
　合い、『家庭のルール』をつくりましょう。
▶お子さんの利用状況を定期的に確認しましょう。

子どもの
ネットトラブルを防ごう！

『スマほごしゃ』運動‼『スマほごしゃ』運動‼

　お子さんのインターネットによるトラブルを未然に防ぐには、お
子さんとスマホなどを利用する際の取り決めをしておくことが重要
です。
　正しい知識を持ち、スマホなどと上手に付き合っていきましょう。

問い合わせ先　

学校教育課（内線 570）

ス　スマホ・ケイタイを子どもに持たせるときは、

マ　まず、必要性を判断します。

ほ　保護者が責任をもって

ご　午後9時以降は使用させません。

し　使用方法を相談しながら

ゃ　約束ごとを、一緒に決めます。

三沢市連合 PTA

小 4 … 29％
小 5 … 34％
小 6 … 41％
中 1 … 48％
中 2 … 62％
中 3 … 67％

～ 市内の子どもを対象にしたスマホ等に関する調査結果 ～

スマホ等保有率インターネット利用によるトラブルの件数

・迷惑メールが送られてきたことがある
　 … 小学校 61 件　中学校 169 件

・知らない人とやりとりをしたことがある
　 … 小学校 73 件　中学校 136 件

・無断で個人情報を上げられたことがある
　 … 小学校   1 件     中学校   22 件

・個人情報を送るようにお願いされたことがある
　 … 小学校 13 件　中学校   46 件

・有料アプリなどお金を請求されたことがある
　 …小学校　7 件    中学校      1 件

・その他
　 … 小学校 17 件    中学校    16 件

豊かな心を育てる生徒指導研究推進協議会

ⓘ   Information 

住生活総合調査に協力ください

　12 月 1 日、国土交通省では、全国一斉に住生活総合調査
を行います。住生活の安定・向上に係る総合的な施策を推進
する上で必要な調査ですので、ご協力をお願いいたします。
対　　象　10 月に実施された住宅・土地統計調査に回答い
　　　　　ただいた世帯の中から抽出された世帯
調査方法　調査の対象となる世帯には、11 月下旬からポス
　　　　　ティングにより調査票を配布し、郵送・オンライ
　　　　　ンにより回収します。
問い合わせ先
国土交通省 住宅局 住宅政策課 調査係（☎ 03-5253-8111 内線 39235）

平成 31 年度国際交流スポーツセンターの
貸館予約の受付を開始します

　平成 31 年度分の貸館予約の受け付けを下記のとおり開始
します。
大会・イベント等の予約
12 月 1 日（土）から予約を受け付けます。
団体利用の予約
利用月の 2 か月前から予約を受け付けます。

（例：4 月に利用する場合は 2 月 1 日から予約可能）
予約方法　国際交流スポーツセンターの窓口またはお電話等
　　　　　で仮予約後、申請書を提出してください。
申し込み・問い合わせ先　
国際交流スポーツセンター（☎ 51-4466・FAX  51-0212）

冬期間の屋内ゲートボール場の貸館予約の
受け付けを開始します

　これまで冬期間の予約は、抽選会を実施していましたが、
今年度からは抽選会を実施せず、通常予約とします。
団体利用の予約
利用月の 2 か月前から予約を受け付けます。

（例：1 月に利用する場合は 11 月 1 日から予約可能）
予約方法　屋内ゲートボール場の窓口またはお電話等で仮予
　　　　　約後、申請書を提出してください。
申し込み・問い合わせ先　屋内ゲートボール場（☎ 59-2125）

いつでもどこでも　スマホで確定申告！

　平成 31 年 1 月から国税庁ウェブサイトの『確定申告書等
作成コーナー』で、スマートフォンでも所得税の確定申告書
が作成できます。

【ID・パスワード方式で手続完結】
① ID・パスワード方式を利用して e-Tax で送信すれば申告完
　了（IC カードリーダライタ不要）
② e-Tax で送信すれば、源泉徴収票などの添付書類は提出不要
③申告書の控えは PDF 形式でスマホに保存

　事前に簡単な ID とパスワードの登録申請が必要です。
ID とパスワードは、税務署職員と対面による本人確認を行っ
た後に発行しますので、十和田税務署（平日 9:00 ～ 17:00）
までお越しください。
※申請の際は、本人確認書類を持参してください。
※平成 30 年 1 月以降、確定申告会場などで既に「ID・パスワー
　ド届出完了通知」を受け取られた方は、再度の登録申請不
　要です。
　また、以下の会場でも受け付けていますので、ぜひこの機
会にお越しください。
〇三沢会場：三沢市役所税務課 11 月 27 日（火）10:00 ～ 16:00
〇六ヶ所会場：六ヶ所村役場税務課 11 月 29 日（木）10:00 ～ 16:00
申し込み・問い合わせ先
十和田税務署  個人課税第一部門　（☎ 23-3153）

住宅防火対策は万全ですか？

ワンポイント消防

住宅用火災警報器を寝室や階段に設置していないご家庭は早急
に設置しましょう。　　　　　　　　　　　　消防本部予防課

　住宅火災による死者のうち、６５歳以上の高齢者が約７割を

占めています。高齢者を中心とした住宅火災による死傷者をな

くすために、次のことを実施しましょう。

・住宅用火災警報器、住宅用消火器を設置

  しましょう。

・防炎品など燃えにくい物を使用しましょう。

・住宅用火災警報器の作動確認をしましょう。

・ストーブやガスこんろなどの取扱いは十分

  注意しましょう。

性暴力被害の相談窓口

　あおもり性暴力被害者支援センターでは、レイプや強制わい
せつなど、性犯罪・性暴力の被害にあわれた方やその家族など
からの相談を、専門の研修を受けた相談員がお受けします。
専用相談電話　『りんごの花ホットライン』（☎ 017-777-8

や さ し く

349 ）
相談受付時間　（月）・（水）10:00 ～ 21:00
　　　　　　　（火）・（木）・（金）10:00 ～ 17:00
　　　　　　　（※年末年始・祝日を除く）
問い合わせ先　
県青少年・男女共同参画課（☎ 017-734-9228）

病院ハートフルコンサート 

　市立三沢病院で毎月行われるコンサートです。入場は無料
でどなたでもお楽しみいただけます。ぜひお越しください。
日　時　11 月 18 日（日）16:00 ～
場　所　市立三沢病院１F ロビー
　　　　※施設北側「救急・夜間出入口」からお入りください。
テーマ　トリオ・ベアリッスィモと若い音楽家たち
　　　　懐かしい名曲　～クラシックから童謡まで～
出　演　吉田由衣、間口友美、佐藤慎悟、斉藤沙季、古田エル、
　　　　伊澤虎之助
曲　目　童謡メドレー（シャボン玉とんだ、月の砂漠   ほか）、　
　　　　 かやの木山の、アマリッリ、オンブラ・マイ・フ   ほか
問い合わせ先　
ハートフルコンサート実行委員会　成田（☎ 52-6097）
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年末調整および消費税軽減税率制度説明会を開催します

※ご都合に合わせて、どちらの会場でも出席可能です。
　（受け付けは 13:00 からとなります）
説明会で使用する書類（年末調整関係事務）
　〇年末調整のしかた
　〇給与所得の源泉徴収票等の法定調書の作成と提出手引
　〇給与支払報告書（総括表）の書きかた
　〇源泉徴収票・支払調書提出のチェックポイント
　〇国税庁ウェブサイト「確定申告書等作成コーナー」のリー
　　フレット
※以上の書類を当日ご持参ください。お持ちでない方は、会
　場および十和田税務署で配布します。
問い合わせ先　
十和田税務署　法人課税第一部門（☎ 23-3151）
※音声ガイダンスに従い「2」番を選択してください。

開催日時 説明会名称 開催時間 会場

11 月 13 日
（火）

年末調整関係事務 13:30 ～ 15:00 三沢市国際
交流教育
センター

（字園沢 230-1）消費税の軽減税率制度 15:10 ～ 16:00

11 月 14 日
（水）

年末調整関係事務 13:30 ～ 15:00 野辺地町
中央公民館

（野辺地町字
野辺地 1-15）消費税の軽減税率制度 15:10 ～ 16:00

11 月 15 日
（木）

年末調整関係事務 13:30 ～ 15:00
東北町コミュ
ニティ―セン

ター未来館
（東北町字塔
ノ沢山 1-94）

消費税の軽減税率制度 15:10 ～ 16:00

11 月 16 日
（金）

年末調整関係事務 13:30 ～ 15:00 十和田市民文
化センター

（十和田市西
三番町 2-1）消費税の軽減税率制度 15:10 ～ 16:00

ぶらっとなんでも相談会＠みさわ健康フェア

　弁護士・保健師・精神保健福祉士がチームとなって、金銭問
題や対人トラブルなど、日ごろの悩み事をお聞きします。この
機会にこころをスッキリしてみませんか。無料で予約不要です
ので、どなたでも気軽に相談できます。

（主催：青森りんごの会～青森多重債務等被害をなくす会～）
日　時　11 月 4 日（日）13:00 ～ 15:00
会　場　三沢市総合社会福祉センター（みさわ健康フェア　
　　　　に併催）
問い合わせ先
青森りんごの会（☎ 080-6057-3792）
市役所  健康推進課（☎ 57-0707）　　　　　

屋外スポーツ施設を冬季閉鎖します

　下記の施設を、11 月 26 日（月）から冬季閉鎖します。

※次年度の施設予約（大会のみ）は、以下の日時より受け付けます。
日　時　12 月 3 日（月）9:00 ～
問い合わせ先　三沢市自治振興公社（☎ 51-1930）

施設名 お問い合わせ
南山多目的ふれあい広場
テニスコート

☎ 51-2091
☎ 080-2831-0573

月～土   9:00 ～ 21:00
日・祝   9:00 ～ 17:00

南山屋外運動場
☎ 51-8105
☎ 080-2831-0570

月～金   13:00 ～ 21:00
　土　　 9:00 ～ 21:00
日・祝　 9:00 ～ 17:00

三沢市民運動広場
（野球場）

☎ 57-2812
☎ 080-2831-0572

平成 30 年度自衛官等募集のご案内

募集概要

※詳しくは下記へお問い合わせください。（平日 8:45 ～ 17:30）
問い合わせ先　三沢市松園町三丁目 6-16（中野プラザビル 2 階）自衛隊青森地方協力本部  三沢募集案内所（☎・FAX　53-1346）

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

自衛官候補生 18 歳以上 33 歳未満の男女 年間を通じて行っています 12 月 1 日（土）、2 日（日）
青森駐屯地
八戸駐屯地

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

（一般）

中卒（見込み含む）17 歳未満
の男子

11 月 1 日（木）
～平成 31 年 1 月 7 日（月）

1 次試験
平成 31 年 1 月 19 日（土）

青森駐屯地
弘前医療福祉大学
小中野公民館（八戸）など

2 次試験
平成 31 年 2 月 1 日（金）
～ 2 月 4 日（月）

青森駐屯地
八戸駐屯地

貸費学生

大学の理学部・工学部の 3 年、
4 年次または大学院（専門職
大学院を除く）修士課程に在
学している者。※対象学科の
詳細はお問い合わせください。

11 月 1 日（木）
～平成 31 年 1 月 7 日（月）

平成 31 年 1 月 26 日（土）仙台駐屯地

労働保険の手続きはお済ですか？ 

　労働者を 1 人でも雇っている事業主（農林水産業の一部
を除く）は、労働保険に加入する義務があります。まだ加入
手続きをしていない事業主の方は早めの手続きをお願いしま
す。手続きを行わない場合、職権により強制適用されること
があります。
問い合わせ先　
ハローワーク三沢  雇用保険適用係（☎ 53-4178）

ⓘ   Information 

お子さまの教育資金を『国の教育ローン』がサポート

　『国の教育ローン』（日本政策金融公庫）は、高校、短大、大学、
専修学校、各種学校や外国の高校、大学等に入学・在学する
お子さまがいるご家庭を対象とした、公的な融資制度です。
融  資  額　お子さま 1 人につき 350 万円以内
金　　利　年 1.76％（※母子家庭の方などは年 1.36％）
　　　　　（平成 30 年 10 月 11 日現在）
返済期間　15 年以内（※母子家庭の方などは 18 年以内）
※詳しくはウェブサイトをご覧いただくか、下記へお問い合
　わせください。
問い合わせ先
教育ローンコールセンター（☎ 0570-008656〔ナビダイヤル〕）
または（☎ 03-5321-8656）

国の教育ローン 検索

航空自衛隊三沢基地　クリスマスコンサート

　航空自衛隊三沢基地では、今年もクリスマスコンサートを
開催します。航空自衛隊北部航空音楽隊の演奏をお楽しみく
ださい。
日　時　12 月 8 日（土） 
場　所　国際交流スポーツセンター
内　容　
第 1 部『お子様と一緒に楽しめるコンサート』13:00 ～ 14:00
　※どなたでも入場できます。（開場 12:00）
第 2 部『クリスマスナイトコンサート』17:00 ～ 19:00
　※小学校高学年以上が入場できます。（開場 16:00）
その他　・1 階の一部指定席を除き、全席自由（入場無料）
　　　　・上履きと下足入れをお持ちください。
　　　　・会場内での飲食はご遠慮願います。
問い合わせ先
航空自衛隊第 3 航空団渉外室（☎ 53-4121  内線 3313）

司法書士と社会福祉士に聞いてみよう！無料合同相談会

　青森県司法書士会では、成年後見や相続、借金問題につい
ての無料相談会を開催します。この相談会では、ご本人はも
ちろん、親族や養護者の方々の不安やご相談にお応えします。
　聴覚障がい者の方のご相談にも対応できるよう手話通訳者
も常駐しますので、お気軽にご来場ください。
日　時　11 月 23 日（金）・（祝）10:00 ～ 16:00
場　所　八戸市　ユートリー 5 階　異業種交流室
　　　　（八戸市一番町 1-9-22）
相談員　司法書士、社会福祉士
相談料　無料（※具体的な手続きが必要になる場合は、別途
　　　　費用が掛かります）
問い合わせ先　青森県司法書士会（☎ 017-776-8398）

介護基本技術講習の受講生を募集します

　介護現場で必要とされる基本的な知識・技術を習得し、介
護現場への就労を目指しましょう！
日　    時　12 月 11 日（火）～ 14 日（金）10:00 ～ 17:00
場　    所　国際交流教育センター
対　　象    中高年の方や主婦の方
　　　　　※全日程を受講できる方に限ります。
定　    員　30 人（先着順）
受  講  料　無料（会場までの交通費、昼食代は自己負担です）
申込期限　11 月 16 日（金）
問い合わせ先　

（公財）介護労働安定センター青森支部（☎ 017-777-4331）

行政書士無料相談会を開催します

　日々の困りごとや各種書類の作成、融資申し込みなどに関
する相談に行政書士が応じます。
日　時　11 月 22 日（木）13:00 ～ 15:00
場　所　そだなす館　2 階　第 1 会議室
問い合わせ先　青森県行政書士会上三支部

（☎ 090-1779-3491　担当：柏崎）

無料簿記講習会を開催します

　初心者のための入門簿記講習会を開催。簿記に精通した行政
書士が丁寧に説明します。（筆記用具、電卓をお持ちください）
日　時　11 月 22 日（木）14:00 ～ 15:00
場　所　そだなす館　2 階　第 2 小会議室
問い合わせ先　青森県行政書士会上三支部

（☎ 090-1779-3491　担当：柏崎）

45 歳以上の就職をサポートします

　再就職セミナー『採用されるための就職活動のポイント～
応募書類・面接～』を下記のとおり開催します。（無料）
日    時　11 月 16 日（金）13:30 ～ 15:30
場    所　ユートリー　4 階　デザイン室（八戸市一番町 1-9-22）
定　員　10 人（先着順）
問い合わせ先　ネクストキャリアセンターあおもり

（☎ 017-723-6350） 若者の就職をサポートします

　15 歳～ 39 歳までの就労をサポート。本人またはそのご家
族からのご相談をお待ちしています。
日    時　毎週月曜から土曜 10:00 ～ 18:00
　　　　（祝日、年末年始を除く）
　　　　※ご希望に応じ『三沢市勤労青少年ホーム』で出張
　　　　　相談も行います。
場    所　はちのへ若者サポートステーション
　　　　（八戸市十三日町 4-1-1F）
問い合わせ先
はちのへ若者サポートステーション（☎ 0178-51-8582）

『女性の人権ホットライン』の相談時間を延長します

　女性の人権ホットラインの相談時間を下記の期間において
延長し、土日も相談に応じます。ぜひご相談ください。
期　間　11 月 12 日（月）～ 16 日（金）8:30 ～ 19:00
　　　　11 月 17 日（土）～ 18 日（日）10:00 ～ 17:00
問い合わせ先　女性の人権ホットライン（☎ 0570-070-810）
※通常は土、日、祝祭日を除く、平日 8:30 ～ 17:15 まで受
　け付けています。
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 Information  ⓘ  

時：時間・期間、場：場所、対：対象、定：定員、料：受講料等、申：申し込み（方法）、問：問合・申込先

お知らせ 
出張年金相談①（納付・免除）
国民年金の納付、免除に関する無料相談窓
口を開設します。日本年金機構の担当者が
対応しますので、お気軽にご相談ください。
時 11 月 27 日㈫　10:00 ～ 16:00
場 三沢市役所　別館 4 階第 1 研修室
問 八戸年金事務所　国民年金課

（☎ 0178-44-1742 音声案内 2 番→ 2 番）

出張年金相談②（給付）
年金を受給する手続き等に関する無料相談窓
口を開設します。日本年金機構の担当者が対
応しますので、お気軽にご相談ください。
時 12 月 13 日㈭、平成 31 年 2 月 21 日㈭

10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00（受付）
※事前予約制です。下記へお申し込みください。

場 三沢市役所　別館 1 階多目的室
（選挙管理委員会事務局となり）

問 八戸年金事務所　お客様相談室
（☎ 0178-43-7368 音声案内 1 番→ 2 番）

講座・教室
スポーツ吹き矢講習会
誰でも簡単にゲーム感覚で楽しみながらで
きる安全な健康スポーツとして注目されて
います。お気軽にご参加ください。
時 11 月 17 日㈯ 10:00 ～ 11:30
場 市民の森老人福祉センター　大広間
定 20 人（先着順）
料 マウスピース代 100 円（お持ちの方は

持参ください）
申 11 月 16 日㈮まで
問 市民の森温泉浴場（☎ 59-3388）

ヨガ教室
心と体の声を聞いてみませんか？ヨガマットか
バスタオル、飲み物、タオルをご持参ください。
時 12 月 20 日㈭までの毎週木曜 10:00 ～ 11:00
場 武道館　柔道場
定 30 人（先着順）
料 1 回 500 円
問 武道館（57-0050）

※主催：En Yoga（エンヨガ）

ファミリースケート教室
親子で楽しくスケートしよう！手袋、防寒
着、スケート靴を持参しご参加ください。
スケート靴の無い方には、貸靴もあります

（貸靴料：1 回につき 310 円）。
時 12 月 1 日㈯、8 日㈯、15 日㈯

▶ 10:45 ～ 12:15
12 月 2 日㈰、9 日㈰
▶ 14:45 ～ 16:15　（全 5 回）

場 三沢アイスアリーナ
対 1 ファミリーにつき、年長以上の子ど

も 1 人と大人 1 人（※家族の追加可）
定 15 組程度（先着順）
料 1 ファミリー 3,000 円（※家族 1 人に

つき 1,000 円で追加できます）
申 11 月 11 日㈰から受け付け開始。三沢

アイスアリーナ事務室受付窓口へ、参
加料を添えて直接お申し込みください。
※受付時間　9:00 ～ 17:00

問 三沢アイスアリーナ（☎ 57-2100）

シニア健康講座
柔道整復師、管理栄養士による実技、講話
を行います。内履き・運動しやすい服装・
飲み物・筆記用具をご持参ください。
時 11月27日㈫13:30～15:30（受付13:00～）
場 総合体育館　武道場
定 20 人（先着順）
料 無料
申 11 月 22 日㈭ 17:00 まで
問 三沢市自治振興公社（☎ 51-1930）

ストレッチウォーキング教室
ストレッチ運動で心も体も 10 歳若い健康
体に！歩きやすい服装で、室内用シューズ、
マット（バスタオル可）、タオルをご持参く
ださい。
時 12 月 4 日㈫～平成 31 年 2 月 26 日㈫

の毎週㈫・㈮の２回　10:30 ～ 11:30
場 総合体育館　武道場
対 市内在住の方
定 40 人程度（先着順）
料 無料
申 11 月 28 日㈬まで
問 市役所  市民スポーツ課（内線 373）

普通救命講習会
成人の心肺蘇生法や AED の使用方法、異物
除去法などを学びます。
※健康ポイント対象事業（3 ポイント）です。
※災害発生等により中止する場合があります。
時 11 月 24 日㈯ 9:00 ～ 12:00

12 月   8 日㈯ 9:00 ～ 12:00
場 消防本部  2 階講堂

※駐車場は庁舎北側訓練塔敷地内です。
　複数名でお越しの場合は、乗り合わ
　せをお願いします。

定 30 人（先着順）
料 無料
問 三沢消防署救急係

（☎ 54-4212   内線 217）

パソコン講習会「Word 中級編」
word を用いたイラストの挿入等応用的内容を
習得しながら、年賀状の作成方法を学びます。
時 12 月 1 日㈯ 9:50 ～ 15:00
場 小川原湖青年の家　研修室 3
対 word2016 が入ったノートパソコンを

持参できる方。なお、貸出用パソコン
が 3 台ありますが先着順です。
筆記用具と昼食も持参してください。

定 10 人（先着順）
料 無料
申 11 月 27 日㈫まで
問 上北視聴覚ライブラリー（☎ 56-2393）

募集
市民バレーボール大会
参加チームを募集します。大会の詳細は、
三沢市バレーボール協会ウェブサイトをご
覧ください。
時 12 月 2 日㈰  8:30 ～
場 国際交流スポーツセンター
料 無料
申 郵送、FAX、E メールのいずれか

〒 033-0022
三沢市大字三沢字下久保 57-49　熊野真希
FAX　52-5782
E-mail：vb.kumano@gmail.com
※ 11 月 15 日㈭必着

問 三沢市バレーボール協会事務局　
熊野（☎ 090-2270-3247）

広 告広 告

ⓘ   Information 

■休日救急診療（医科）
診療日 医療機関名 電話番号

11/ 3 ㈯・㈷ あいざわクリニック 58-7370
4 ㈰ さいとう耳鼻咽喉科クリニック 50-1406

11 ㈰ 石田温泉病院 0178-52-3611
18 ㈰ 岡三沢診療所 50-1237
23 ㈮・㈷ あおぞらクリニック 58-0909
25 ㈰ こんの医院 0178-56-8066

12/ 2 ㈰ こおり耳鼻科クリニック 53-3387
9 ㈰ サイトウ整形外科クリニック 58-0252

※受診には電話連絡が必要です。また、都合により当番医が変更となる場合があります。
※診療時間は 9 時から 17 時まで（こんの医院のみ 9:30 ～ 17:30 まで）。

■医療・介護等無料相談
種　別 実施日 時　間

　■がん・緩和ケア・医療相談   ㈪～㈮   9:00-16:00
　■介護・福祉相談　 予約制

（☎ 51-1375　市立三沢病院地域医療連携室内）

■献血情報
場　所 実施日 時　間

スカイプラザミサワ（三沢基地ゲート前）11/11 ㈰ 10:00-12:00
13:00-16:00

項　目 　　 実 施 日    （ 対  象  者 ）　 内　容 時　間
　4 か月児健康診査 11/20 ㈫ （H30.07 生） 医師診察・計測など 個別に通知します
　1 歳 6 か月児健康診査 11/29 ㈭ （H29.03 生） 医師診察・計測・フッ素塗布など 受付 12:45-13:15　2 歳児 歯科健康診査 11/21 ㈬ （H28.06 生） 歯科医師診察、フッ素塗布など
　3 歳児 健康診査 11/28 ㈬ （H27.04 生） 医師診察・聴覚検査、フッ素塗布など 受付 12:30-13:00
　6 ～ 7 か月児相談 11/20 ㈫ 計測、育児相談など 受付   9:30-10:00
　両親学級 11/30 ㈮ 妊婦とその夫・パートナー 沐浴実習など（予約制☎ 57-0707） 受付 18:15-18:30

場所：保健相談センター。当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮ください。

■両親学級、乳児・幼児の健康診査、健康相談

主　催 実 施 日 場　所 問い合わせ先
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯※ 5 東町一丁目 9-19 （チャリティー第二保育園内） ☎ 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯※ 5 美野原二丁目 12-19 （三沢第一幼稚園内） ☎ 53-7772
　子育てサロン　ミルキールーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 51-1512
　みさわファミリーサポートセンター ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 50-1518
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 春日台二丁目 154-71 （いちい幼稚園内） ☎ 53-7941

※ 5：相談日時はお問い合わせください。

■育児・子育て支援相談

■子育て情報サイト - 子育てナビ
　http://misawa-city.mamafre.jp/

■三沢市の人口（9 月末現在）
男性 19,711 人　 （ －　    15 人）
女性 20,268 人　 （ ＋          4 人）
総数 39,979 人　 （ －　    11 人）

世帯数 19,348 世帯 （ ＋      7 世帯）

■認知症簡易チェックサイト - これって認知症？
　http://fishbowlindex.net/misawan/

区　分 実 施 日 時　間 場　所 問い合わせ先　
　■法律相談〔先着 6 名、１名 30 分〕

　法律相談（法テラス青森主催）※ 1 ※２ 11/7、11/21、
12/5

13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552

　法律相談（市主催）※ 1, ※ 3 11/27 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　法律相談（社会福祉協議会主催）※ 1, ※ 3 11/13、12/11 13:00 - 16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 ☎ 52-3270

　■行政相談 11/12、12/10   9:30 - 12:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　■人権・困りごと相談 11/8、11/22、12/6   9:30 - 15:00 そだなす館 人権・困り事相談所 ☎ 52-7083
　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮   8:15 - 16:00 国際交流教育センター 教育相談室 ☎ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署総務課 ☎ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談（☎相談） ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 17:00 － 青森県地方検察庁 ☎ 017-722-1234
　■消費生活相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30 生活安全課内（市役所 1F) 消費生活センター ☎ 53-5350
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 家庭福祉課（総合社会福祉センター内） 家庭福祉課 ☎ 53-5111（内線 381）
　■健康相談

　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30
保健相談センター 健康推進課

☎ 57-0707
　こころのケア相談（☎相談）※ 3 11/9、12/4   8:30 - 16:30 ☎ 57-0029　こころのケア相談（面接）※ 1, ※ 3 11/19   8:30 - 16:30

※ 1：事前の電話予約が必要です。※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。※ 3：三沢市民が対象です。

■市民無料相談
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ハ
ロ
ウ
ィ
ン
フ
ェ
ス
タ
の
黒
子
た
ち

　

ハ
ロ
ウ
ィ

ン
に
欠
か
せ

な
い
も
の
と

い
え
ば
、
こ

の
『
ジ
ャ
ッ

ク
・
オ
ー
・

ラ
ン
タ
ン
』

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
フ
ェ
ス
タ
前
後
の
数

日
間
、
ス
カ
イ
プ
ラ
ザ
ミ
サ
ワ
前

の
ア
メ
リ
カ
広
場
に
毎
年
飾
ら
れ

て
い
る
の
を
ご
存
知
で
す
か
？

　

実
は
こ
の
ジ
ャ
ッ
ク
・
オ
ー
・

ラ
ン
タ
ン
、
商
工
会
や
市
の
職
員

は
も
ち
ろ
ん
、
市
内
の
児
童
館
に

通
う
児
童
や
そ
の
職
員
の
手
に
よ

り
作
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

材
料
と
な
る
か
ぼ
ち
ゃ
の
一
部
は

三
沢
市
公
園
緑
化
公
社
か
ら
提
供

し
て
も
ら
っ
て
い
る
も
の
で
、
さ

ま
ざ
ま
な
人
の
協
力
に
よ
り
、
展

示
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
ジ
ャ
ッ
ク
・
オ
ー
・

ラ
ン
タ
ン
の
展
示
1
つ
と
っ
て
も

多
く
の
人
た
ち
の
協
力
が
あ
り
ま

す
。
そ
し
て
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
フ
ェ
ス

タ
開
催
に
あ
た
っ
て
は
、
商
店
街

や
警
察
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
さ

ら
に
多
く
の
人
の
理
解
と
協
力
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
終

了
後
に
は
人
知
れ
ず
ご
み
を
片
付

け
て
く
れ
て
い
る
人
た
ち
も
い
ま

す
。

　

今
年
で
20
回
目
を
数
え
た
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
フ
ェ
ス
タ
。
主
催
者
も
参

加
者
も
み
ん
な
が
楽
し
い
と
思

え
る
イ
ベ
ン
ト
で
あ
り
続
け
れ

ば
、
こ
れ
か
ら
も
多
く
の
人
た
ち

が
集
う
魅
力
溢
れ
る
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
、
親
し
ま
れ
て
い
く
こ
と
で

し
ょ
う
。

楽
し
い
三
沢
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

　

10
月
20
日
、
秋
晴
れ
の
な
か
開

催
さ
れ
た
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
フ
ェ
ス
タ

に
は
、
市
内
外
か
ら
た
く
さ
ん
の

親
子
連
れ
な
ど
が
集
い
、
大
盛
況

と
な
り
ま
し
た
。
仮
装
コ
ン
テ
ス

ト
の
優
勝
者
は
八
戸
市
か
ら
お
越

し
の
、
ね
こ
バ
ス
な
ら
ぬ
『
い
ぬ

バ
ス
と
ゆ
か
い
な
仲
間
た
ち
』
の

チ
ー
ム
。「
三
沢
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

フ
ェ
ス
タ
は
外
国
の
方
も
多
く
参

加
し
て
い
る
の
で
、
本
場
の
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
の
雰
囲
気
が
味
わ
え
て
と

て
も
楽
し
い
で
す
。」
と
三
沢
の

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
魅
力
を
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

　

ま
だ
一
度
も

見
た
こ
と
が
な

い
と
い
う
方
は
、

来
年
は
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

第 20 回 
 『ハロウィンフェスタ
 IN  MISAWA』開催‼
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に
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す
る
ご
意
見
や
ご
感
想
、
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
行
事
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ま
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広
聴
課
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