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災
害
は
無
い
ほ
う
が
良
い
に
決

ま
っ
て
い
ま
す
が
絶
対
に
無
い
と

い
え
な
い
の
が
災
害
で
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
市
で
は
８
月

10
日
市
役
所
内
に
お
い
て
、
災
害

時
及
び
災
害
が
予
想
さ
れ
る
場
合

に
、
災
害
対
策
本
部
の
要
請
に
基

づ
き
食
料
品
・
日
用
雑
貨
品
等
の

供
給
を
行
う
と
い
う
内
容
の
協
定

を
締
結
し
ま
し
た
。

地
震
な
ど
突
発
的
に
起
こ
る
大

規
模
災
害
発
生
時
に

際
し
、
食
料
品
・
日

用
雑
貨
品
等
の
生
活

必
需
品
や
防
災
資
機

材
の
迅
速
な
調
達
は
、

防
災
上
非
常
に
重
要

で
あ
る
こ
と
か
ら
、

｢

公
的
備
蓄｣

｢

個
人

備
蓄｣

の
ほ
か
、

｢
流
通
備
蓄｣

を
活

用
し
た
必
要
物
資
の

調
達
ル
ー
ト
を
加
え

る
こ
と
に
よ
る
物
資

確
保
対
策
の
強
化
を

図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
【
マ
ッ
ク
ス

バ
リ
ュ
ー
東
北
株
式

会
社
】
【
株
式
会
社

サ
ン
デ
ー
】【
株
式
会
社
ユ
ニ
バ
ー

ス
】
に
対
し
、
市
民
へ
の
迅
速
な

災
害
対
応
を
お
願
い
す
る
こ
と
と

し
た
も
の
で
あ
り
ま
す
。
会
社
側

か
ら
は
、
こ
の
こ
と
は
地
域
住
民

の
た
め
に
な
る
こ
と
を
な
す
と
い

う
社
是
に
も
合
致
す
る
こ
と
で
あ

り
、
い
ざ
と
い
う
時
は
、
会
社
の

持
つ
流
通
能
力
を
十
二
分
に
発
揮

し
市
民
の
皆
様
の
お
力
に
な
り
た

い
と
の
こ
と
で
し
た
。
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三
沢
市
で
は
、
第
３
次
三
沢
市

行
政
改
革
大
綱
を
策
定
し
、
大
綱

に
基
づ
い
た
実
施
計
画
を
定
め
、

平
成
16
年
度
か
ら
６
年
間
に
わ
た

り
行
政
改
革
を
実
施
し
て
お
り
、

そ
の
実
績
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

実
施
計
画
数
３
８
３
件
に
対
し

平
成
20
年
度
ま
で
の
達
成
数
は
３

６
７
件

(

95
・
８
％)

で
、
こ
の

取
り
組
み
に
よ
る
平
成
20
年
度
の

効
果
額
は
約
13
億
３
千
１
０
０
万

円
と
な
り
、
こ
れ
ま
で
の
累
計
で

は
約
36
億
６
千
万
円
と
な
り
ま
し

た
。
今
後
に
お
い
て
も
、
こ
の
実

績
を
踏
ま
え
た
う
え
で
、
さ
ら
な

る
行
政
改
革
に
努
め
て
い
き
ま
す

の
で
、
市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
実
績
の
詳
細
等
に
つ
き

ま
し
て
は
、
三
沢
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
及
び
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー

(

市

役
所
１
階)

に
お
い
て
公
表
し
て

い
ま
す
。
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７月に行われた米軍再編に係る訓練移転期間中の騒音測定結果
をお知らせします｡ 当該訓練では岩国飛行場から米海兵隊所属の
ＦＡ－18戦闘機が飛来し､ 航空自衛隊三沢基地所属のＦ－２支援
戦闘機と共同訓練を実施しました｡
����７月28､ 30､ 31日 (３日間)

(注) WECPNLは環境省が定めた航空機騒音に係る環境基準の評価
指標であり､ 日本語では ｢うるささ指数｣ などと呼ばれています｡
測定結果には､ 訓練移転参加機以外の航空機による騒音も含まれ
ています｡▲
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�������を対象に､ メタボリックシンドローム (内臓脂肪症候群) に着目し､ 生活習慣病の改善・予防のため

に実施する特定健診 (内科的健診) の受診者を募集します｡	
��
������
���
���
������

�������
�

 !"#$!%&'�()*�+,-./01�234

※年令は全て平成22年３月31現在

56789�:;�
<=>�<=?

@A�BC @ D E F , - G HAI

特 定 健 診

身長・体重・腹囲 (75歳以上は測定なし)､ 血圧測定､ 尿検査・
診察､ 血液検査
※医師の判断で必要な方のみ心電図検査､ 眼底検査､ 貧血検査を
実施します｡

・40歳以上75歳未満の
�������	


1,000円

・��
�
���	
 無料
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●保健相談センターでは､ ������JKを対象に各種がん検診等の受診者を募集します｡

●検診はLM�(HN*O/P�Q�23	RSTA/:UVWXY4

※年令は全て平成22年３月31現在

5ZBP[@A+�������
\]^_`a
bcdeJKfghf`a+iI

@A�BC @ D E F , - G H A I

胃 が ん 検 診 バリウムによる胃部Ｘ線撮影 40歳以上 1,600円
大 腸 が ん 検 診 便潜血反応検査 40歳以上 500円

結核・肺がん検診
胸部Ｘ線撮影
(一日の喫煙本数×喫煙年数＝600以上の方､ 血
たんの出る方は希望により喀たん検査実施)

40歳以上
400円

(喀たん検査 800円)

前立腺がん検診 血液検査 50歳以上の男性 500円
肝炎ウィルス検診
(Ｂ型・Ｃ型)

血液検査
40歳の節目年齢の方､ 過
去に肝炎検査未実施の方

700円

歯 周 病 検 診 歯科医による検診や相談､ 歯周病検査 40歳以上 無料

jRSTAkP[@A�VWUlm<=�n

opqrst uRSTAvw x国保年金課 (市役所代表 53�5111 内線298)
uJKP[@Ayx健康推進課 (保健相談センター内 57�0707)

V W U ���������	���
����

< = � n

5<=s z ^T{|}!~���
①保健相談センター窓口設置の申込書で直接申込み｡

②個別通知が届いた方はその用紙で申込み｡
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次回は､ ９月25日 (金) に行われることになっていて､ 今回出された課題を再度検討し､ 整理したうえで､ その解

決方法について検討していくことになります｡
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月
に
一
度
の
土
曜
日
、
ふ
れ
あ

い
の
館
に
入
っ
て
い
く
女
性
た
ち

が
い
ま
す
。
み
さ
わ
女
性
ま
ち
づ

く
り
講
座

｢

ま
ち
・
き
ら
き
ら
セ

ミ
ナ
ー｣

の
受
講
生
で
す
。

年
代
も
、
職
業
も
、
趣
味
や
特

技
も
違
う
彼
女
た
ち
が
知
り
合
っ

た
の
は
、
広
報
み
さ
わ
の

｢

様
々

な
講
座
を
通
じ
て
、
女
性
な
ら
で

は
の
感
性
、
経
験
か
ら
ま
ち
づ
く

り
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
？｣

と
い
う
一
つ
の
記
事
が

き
っ
か
け
で
し
た
。

自
分
た
ち
の
住
む
�
み
さ
わ
�

の
魅
力
を
も
う
一
度
見
つ
め
直
そ

う
、
そ
し
て
自
分
た
ち
に
で
き
る

こ
と
を
発
信
し
て
い
こ
う
、
ま
ち

を
輝
か
せ
よ
う
、
と
い
う
思
い
で

集
ま
っ
た
メ
ン
バ
ー
。
こ
れ
ま
で

に
、
種
市
市
長
と
の
懇
談
会
や
市

民
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い

て
の
理
解
を
深
め
る
講
座
と
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
じ
て
互
い
の
親

交
を
深
め
、
学
習
し
て
き
ま
し
た
。

今
後
は
情
報
交
換
や
様
々
な
勉
強

会
を
中
心
に
、
自
分
た
ち
に
で
き

る
ま
ち
づ
く
り
と
は
何
か
、
ど
う

い
っ
た
活
動
が
で
き
る
の
か
を
考

え
、
情
報
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。
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こ
の
日
は
、
青
森
県
男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー
ア
ピ
オ
あ
お
も
り

か
ら
講
師
と
し
て
篠
崎
有
香
さ
ん

を
お
招
き
し
、｢

フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー

を
作
ろ
う｣

と
い
う
講
座
を
行
い

ま
し
た
。

情
報
紙
っ
て
ど
ん
な
も
の
だ
ろ

う
？
紙
面
を
つ
く
る
上
で
大
切
な

心
構
え
や
、
工
夫

(

レ
イ
ア
ウ
ト

や
余
白
の
大
切
さ
、
読
者
を
増
や

す
見
出
し
の
コ
ツ
等
々
…)

、
取

材
や
写
真
撮
影
の
際
の
注
意
事
項

は
？
テ
ン
ポ
の
良
い
、
わ
か
り
や

す
く
て
楽
し
い
講
義
の
後
、
い
く

つ
か
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、

い
よ
い
よ
作
業
開
始
で
す
。

模
造
紙
と
付
箋
紙
を
前
に
、
初

め
は
様
子
を
伺
っ
て
い
た
女
性
た

ち
で
す
が
、
誰
か
が
口
火
を
切
る

や
否
や
、
会
場
全
体
か
ら
活
発
な

意
見
や
笑
い
声
が
溢
れ
、
あ
っ
と

い
う
間
に
グ
ル
ー
プ
毎
の
テ
ー
マ

づ
く
り
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
今

後
は
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
記
事
を
作

成
し
、
秋
に
は
情
報
紙
を
完
成
さ

せ
る
予
定
で
す
。
い
つ
の
日
か
取

材
で
皆
さ
ん
の
も
と
を
訪
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
時
は
ぜ
ひ
、

ご
協
力
く
だ
さ
い
。



����� ��	
���� �

�

�

�

�

�������	
��

�����������

������������� �!"#$#%&

'����(�)�*�+,�-+	�./0��%

1234567��	
��

�8�9:;�<.%

��=�>?@AB�!"(CD=EFGH�I�$�&

CG!"��%���(�JKL�MNOPQ7�R

STUVWOPQ7+XY��Z[+\]��$�&

��������������		��

����


������	�
��
���

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�

�

�

��^��_`a�b+	�.	c'dWVe�/0

��$#%&

'��(�f
�Fgh�ijkI
lmh�no#�_

`�dpqrstuv*h�wx+�yz{���|c

}~�\�%���7�{+��#$#%&

��%�=��%��#���=	�����+I�

%�(�d���������������I
��I

f
�+I��*
��c�������+
�.�#

�I�Bd+
�.� $#%&

����������������������
�������

�

�
�
�
�


�
�
�
�
 
	
�
!

"
�
#
$
%
&
�
'
(
#
)
*
+

,
�
�
-
.
+
/
+
$
0
&

�

�

�

�

��E¡��¢�Z�=£¤IB�%¥¦�§¨�©ª

«¬��­��®¯�°±c²³kI
´F¡gµ�¥¦

�n¶#�·¸��¹k§¨º�²¬ +	�.»¼�

�$#%&

º½=(¾v=¿À���Á%������ABºÂ

�Ã�B���Ä�Ä��°±��ÅÆ+Ç�§¨�È

É+ÊË�n¶kÌhÍ���Î�Ï��Ð��Ñ+�

¹k�$
B�%ÒÓÔ+Õ�Ö×Ø$#%&

������������������  
������

�

1
2
3
�
4
5
�
!
6
7
8
�
�
�
�

�

�

�

�

ÙÚÛÜ7ÝÞß+Ç�àáâ�ã«äåæçèéê

¼�ë+ìí�%îïðñ2òó7��ôõö÷&CD

���Eø�ABFl�$=��ù=úûü�ôõýs\þ

?����F�µ�·¸����$#%&

\þ?����(������c���æ"ØI
�

�����@	c�
�X����Î�
·¸$
�=

(��+��.	�f+��#%��RS��7�ïÚ

56òÞ�ó7Ý��noI
��¦I��P���n

o+Ç����TU��+�¯$#%&

!!		��""##$$%%&&''(())**��++,,--
��� !"#$%&'()

�

�
9
�
:
;
<
�
=
>
�
�
�
�



�
��� �������

� � � � � � � 	 
 	
�������	
��
��������
�������	
��
������

�������	
��
�����

� � ９月７日(月)～30日(水)18時～21時
� � � 県地域共同就職支援センター(旧技専校)
� � � 離職者・非正規労働者・離職予定者
���� ９月３日(木)

��� !��"#�$%&'
�

��������������� !"#$%

� � ９月24日(木)～10月５日(月)13時～17時
� � � 国際交流教育センター
� � � 障害をもった方優先でWord､ Excel３級レ

ベルの方
���� ９月17日(木)

�()��	
��
������

&'()*+,
��-

� � 10月２日(金)～12月22日(火)
18時30分～21時

� � � 県地域共同就職支援センター(旧技専校)
� � � 離職者・非正規労働者・離職予定者
���� ９月25日(金)

�*+,-./0121+�34&'
�

./�&01234��%

� � ９月26日(土)～10月24日(土)
毎週土曜日10時～17時

� � � ①地域共同就職センター
②上北郡内農地

� � � 離職者・非正規労働者・離職予定者
���� ９月17日(木)

��� 5	6�789:;<

567189:�;

� � 10月６日(火)～10月30日(金)
９時30分～16時30分
(11月中に現場実習を５回受けてからの終
了となります｡)

� � � ①地域共同就職センター
②ニチイ学館三沢教室・ニチイ学館契約施設

� � � 離職者・非正規労働者・離職予定者
���� ９月17日(木)
※講座終了後､ 修了者を対象に ｢合同就職面接会｣ を
開催します！

��� ����	
��
������ ���������

�=>�*��?@AB&CD�EFGHI�JKLMNOPQ?RSRT

障害者の方の職業生活における自立を図るために就業及びこれに伴う日常､ 社会生活上の支援を雇用､ 保健､
福祉､ 教育等の関係機関との連携を図りつつ､ 身近な地域において必要な指導､ 助言等を行います｡

��� ����� !"������#$%&'�()*+,-./012345/6 ���������

��������������� ��!�������
�UVWXYZ[ABI�\]^_�?@AB`abc1def

深刻な経済危機の中で､ 製造業を中心とした雇用調整により離職を
余儀なくされた方などについて､ 失業期間の長期化などが懸念される
ところです｡
このため国の平成21年度補正予算により､ 新たに､ 雇用保険を受給
できない方への職業訓練と生活保障のための給付制度 (訓練・生活支
援給付金)､ 融資制度 (訓練・生活支援資金融資) が創設されました｡
※雇用保険の受給資格がある方であっても､ 公共職業訓練に適切な訓
練コースがなく､ 定員に余裕がある場合などは受講できます｡
789:;<=>?

@
�ABCDEF789G

HIJ

�KLM-NO�P�QHI6 ���R�ST�U

@AB !"��VWCDEF789G

XY
�$Z[\]/ ���R��U���R���

"#$%&'(� �������
�gh1iIjklmno

� � ９月28日(月)

９時30分～15時

� � � ハローワーク三沢

f p 仕事の説明や資格取得の相

談､ 福祉人材センター・バ

ンクへの登録など

� � 福祉の職場への就職希望者

※申込不要､ 相談無料

���

^_013`a�Q

���T�U�S���bS�
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三
沢
市
地
域
公
共
交
通
会
議
で
は
、

ま
ち
づ
く
り
の
課
題
に
対
応
し
た
公

共
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
再
編
に
向

け
た
検
討
を
す
る
た
め
、
路
線
バ
ス

等
の
利
用
実
態
調
査
や
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
実
施
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま

す
。調

査
は
、
㈱
千
代
田
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
に
委
託
し
、
本
年
９
月
か
ら
随

時
、
市
内
各
所
で
行
う
こ
と
と
し
て

い
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
様
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

�
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�
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�
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高
齢
者
を
狙
っ
た
悪
徳
商
法
が
依

然
と
し
て
は
び
こ
っ
て
い
ま
す
。
成

年
後
見
制
度
を
活
用
す
れ
ば
、
自
身

や
身
内
の
方
が
被
害
に
遭
う
前
に
対

策
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

老
後
の
財
産
管
理
や
自
身
の
亡
き

後
の
相
談
な
ど
、
元
気
な
う
ち
に
で

き
る
こ
と
に
対
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
や

既
に
ご
家
族
の
方
の
判
断
能
力
が
低

下
し
て
い
る
場
合
の
法
的
な
手
続
き

な
ど
、
専
門
家
が
お
答
え
し
ま
す
。

費
用
や
手
続
き
に
要
す
る
時
間
な
ど

の
お
問
い
合
わ
せ
も
歓
迎
し
ま
す
。

�
�
�
�

９
月
19
日
土�

10
時
〜
16
時

�
�
�
�

０
１
７－

７
２
２－

７
０
３
４

�
�
�

必
要
も
な
い
の
に
リ
フ
ォ
ー

ム
の
契
約
を
さ
れ
た
・
認
知
症
の

父
の
不
動
産
を
売
却
し
て
入
院
費

に
充
て
た
い
・
寝
た
き
り
の
父
の

面
倒
を
み
て
財
産
管
理
を
し
て
き

た
が
他
の
兄
弟
か
ら
疑
わ
れ
て
い

る
な
ど

�
�
�
�
"
#
$
%
&
'
(
�

�

�)
*
+

,

+
+
�

,
*
 
)
�
!

�
 
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

!
"

９
月
20
日
日�

受
付

９
時
30
分
〜

開
会

10
時
30
分
〜

!
#
$

公
会
堂

%
&
'

三
沢
市
に
引
き
続
き
３
カ

月
以
上
住
所
を
有
し
て
い
る
70
歳

以
上

(

昭
和
14
年
９
月
15
日
ま
で

に
お
生
ま
れ)

の
方

※
敬
老
会
当
日
に
お
手
伝
い
を
し
て

い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。
募

集
の
締
切
り
は
、
９
月
７
日
月�
で
す
。

�
�
�
�
-
.
/
0
�
1
2
/
0

3
�

�
��,

4
+
+
�
!

(
)
*
+
,

�
�
�
�
�
�
�
 
!
"
#

��

ロ
ケ
ッ
ト
が
飛
ん
だ
り
、
き
れ
い

な
花
火
の
色
が
見
え
た
り
!?
爆
発
の

し
く
み
が
簡
単
に
わ
か
っ
ち
ゃ
う
楽

し
い
実
験
を
行
い
ま
す
。
あ
な
た
の

手
の
上
で
爆
発
が
起
き
ち
ゃ
う
か

も
？

!
"

９
月
１
日
火�
〜
30
日
水�

平
日

①
11
時
②
12
時
30
分

③
15
時
30
分

土
日
祝
日
①
12
時
30
分

②
15
時
30
分

!
#
$

科
学
実
験
工
房

�
�
�
�
$
5
�
�
6
7
8
9
:

�

�
��,

+
+
+
+
!

;
<<=>
??@
@@A
BCBD
BEF
EBD
AG=?

-
.
/
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
:

;
<
6
7
,
=
>
?

ジ
ャ
パ
ン
・
カ
ル
チ
ャ
ー
展
〜
安

田
勝
寿
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
よ
り
〜
を
開

催
し
ま
す
。
伝
統
的
な
も
の
、
ア
ニ

メ
関
係
な
ど
現
代
的
な
も
の
を
展
示

し
、
日
本
文
化
の
ユ
ニ
ー
ク
さ
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

!
"

９
月
18
日
金�〜

11
月
３
日
火�

@
,
�
A

10
月
ま
で
９
時
〜
17
時

11
月
か
ら
９
時
〜
16
時

※
臨
時
休
館
日

(

展
示
替
え)

９
月
15
日
火�
〜
17
日
木�

※
９
月
の
連
休
中
は
開
館
し
、
９
月

24
日
木�
休
館
し
ま
す
。

B
,
�

小
・
中
学
生
50
円

(

毎
週

土
曜
日
は
無
料)

、
高
校
生
以
上

１
０
０
円

�
�
�
�
H
I
J
K
:

�

�
��,

�
)
)
L
!

;<
<=>
??M
NOGP
OAQ
PME
@EMP
ARC
Q?

C
D
E
F
G
C
.
�

!
"

９
月
６
日
日�
10
時
〜
15
時

H
I
J
K
L
M

・
レ
ス
ト
ラ
ン
に
お
い
て
５
０
０
円

バ
イ
キ
ン
グ
を
提
供
し
ま
す
。

(

11
時
〜
14
時)

・
工
学
博
士
設
計
の
紙
飛
行
機
教
室

(

10
時
〜)

材
料
費
２
５
０
円

・
串
も
ち
、
ゆ
で
と
う
も
ろ
こ
し
の

販
売

・
ジ
ャ
ガ
イ
モ
詰
め
放
題

※
紙
飛
行
機
教
室
は
20
日
日�
・
21
日

月�
10
時
〜
も
開
催
し
ま
す
。

�
�
�
�
S
T
U
V
W
X
Y
Z
[
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動
物
パ
レ
ー
ド
、
展
示
コ
ー
ナ
ー
、

ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
運
動
会
、
動
物
と
の

ふ
れ
あ
い
、
犬
の
し
つ
け
教
室
、
乗

馬
体
験
、
獣
医
さ
ん
な
り
き
り
体
験

な
ど
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ

く
さ
ん
で
す
。

�
�

９
月
26
日
土�
・
27
日
日�

�
�
�

県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

(

青
森
市
宮
田
字
玉
水
１
１
９－
１)

�
�
�
�

�
�
�
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�
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思
い
を
う
ま
く
伝
え
る
に
は
、
ど

ん
な
表
情
、
ど
ん
な
表
現
を
心
が
け

た
ら
良
い
の
で
し
ょ
う
。
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
上
手
に
な
れ
る
方
法
を

習
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

�
�

10
月
３
日
土�
10
時
〜

�
�
�

総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

�
�

㈱
青
森
テ
レ
ビ
報
道
制
作

局
放
送
部
長

川
口
浩
一
氏

�
�

市
内
在
住
も
し
く
は
勤
務･

通
学
す
る
方

�
 

１
０
０
名
程
度(

先
着
順)

!
"
#

無
料

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
 

!
"
#
$
%
�
&
'
�
�
(
�

$
%
&
'
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)
*

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

愛
犬
の
無
駄
吠
え
・
散
歩
中
の

引
っ
張
り
癖
・
咬
み
癖
な
ど
、
困
っ

て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
そ

ん
な
飼
い
主
さ
ん
の
た
め
に

｢

犬
の

し
つ
け
教
室｣

を
開
催
い
た
し
ま
す
。

特
に
生
後
半
年
〜
３
年
、
体
重
15

㎏
以
上
の
犬
に
は
効
果
的
で
す
。

�
�

９
月
26
日
土�
10
時
〜
12
時

�
�
�

春
日
台
せ
せ
ら
ぎ
公
園

+
�
#

無
料

,
-
.
/

10
名
程
度

0
,
1
2

三
沢
市
在
住
の
犬
の
飼

い
主
さ
ん

0
,
3
4

９
月
18
日
金�

�
�
�
�
�
�
�
�
)
*
+
,
 

+
,
-
.
%
�
&
'
�
�
/
�

5
6
7
8
�
9
:

�
�
 
�
�
!
"
#
$
�

�
�

９
月
13
日
日�

８
時
30
分
〜
17
時
30
分

�
�
�

消
防
本
部
２
階
講
堂

�
 

18
名

(

先
着
順)

※
８
名
以
下
の
場
合
は
中
止

;
<

心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

使
用
方
法
、
け
が
に
対
す
る
応
急

手
当
等

+
�
#

２
０
０
円

�
�
�
�
�
�
�
�
0
1
2
3
4

%
�

�
���

5
�
�
�
&
�
�
/
�

=
>
?
@
A
B
C
D
�
9

%
&
'
(
)
�
�
�

�
�

10
月
８
日
木�
・
９
日
金�

９
時
〜
16
時

�
�
�

消
防
本
部
２
階
講
堂

�
 

80
名

(

先
着
順)

+
�
#

テ
キ
ス
ト
代
４
５
０
０
円

(

納
入
後
は
原
則
と
し
て
返
金
さ
れ

ま
せ
ん)

+
E
F
G

９
月
１
日
火�
〜
25
日
金�

+
�
H
I

受
講
希
望
の
方
は

｢

受

講
申
込
書｣
(

三
沢
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す)

に
テ
キ
ス
ト
代
を
添
え
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
全
課
程
修
了
者
に
は
、
修
了
証
を

交
付
し
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�
0
1
6
7
8

1
 
�

�
���

5
�
�
9
�

J
K
L
M
N
O
)
P
�
Q

%
&
�
�
*
�
+

�
�

９
月
５
日
土�
14
時
〜

�
�
�

公
会
堂
３
階

R
S

｢

枕
草
子
の
魅
力｣

�
�

八
戸
短
期
大
学
客
員
教
授

三
村
三
千
代
氏

T
�
U
V
W
X
Y
�
R

�
�

10
月
10
日
土�
14
時
〜

�
�
�

公
会
堂
３
階

R
S

｢

か
し
こ
い
年
金
生
活｣

�
�

社
会
保
険
労
務
士
・
フ
ァ

イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

渡
邊
茂
氏

※
受
講
料
は
無
料
で
す

�
�
�
�
:
;
<
"
=

�

�
���

/
�
�
�
�

J
K
L
M
Z
[
�
Q

\
]
^
_
`
a
b
c
d
e
�
f
g

�
�

９
月
17
日
木�
18
時
30
分
〜

�
�
�

公
会
堂
３
階
第
10
集
会
室

R
S
｢

私
た
ち
は
放
射
線
の
中
で

生
き
て
い
る－

自
然
か
ら
ど
の
く

ら
い
放
射
線
を
受
け
て
い
る
か－

｣
�
�

�
環
境
科
学
技
術
研
究
所

環
境
動
態
研
究
部
長

久
松
俊
一
氏

\
h
^
_
`
a
b
c
d
e
�
f
g

�
�

10
月
３
日
土�
13
時
30
分
〜

�
�
�

公
会
堂
３
階
第
10
集
会
室

R
S
｢

放
射
線
に
よ
る
人
体
へ
の

影
響－

特
に
発
が
ん
に
つ
い
て－

｣
�
�

�
環
境
科
学
技
術
研
究
所

生
物
影
響
研
究
部
次
長

田
中
公
夫
氏

※
受
講
料
は
無
料
で
す
。

�
�
�
�

�
+
,
>
?
@
A
B
C

D
�
�
�
B
C
E
�
F

�

��
�
�
(

�

���

�
�
5
�
�

_
i
^
j
k
l
g
m
n
o
�
R
:

,
-
.
/
0
1
�
2
3
 
4
5

現
代
社
会
が
引
き
起
こ
す
青
少
年

問
題
を
考
え
ま
す
。

�
�

９
月
10
日
木�
18
時
30
分
〜

(

開
場
18
時)

�
�
�

公
会
堂
大
ホ
ー
ル

p
q
#

無
料

�
�
�
�

�
G
H
�
I
J
K
D

�

�
���

L
�
L
�
�

�
��� ��������

����
����

��������
����
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10
月
20
日
火�
〜
29
日
木�

９
時
〜
16
時

�
�
�

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

�
�

20
名

�
�

60
歳
以
上
の
方

�


�

無
料

�
�
�
�

９
月
16
日
水�

〜
10
月
９
日
金�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�


�

�
���

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

今
回
の
募
集
は
60
歳
以
上
の
１
人

世
帯
向
け
住
戸
で
す
。

�
�
�

桜
町
３
丁
目
１
番
21
号

(

市
立
図
書
館
近
く)

 
!
"
#

１
Ｄ
Ｋ

１
戸

 
!
�
�

９
月
４
日
金�
〜
18
日
金�

(

土
日
除
く)

$
%
&
�

11
月
１
日
日�

'
(
)
*

入
居
資
格
審
査
の
う
え

応
募
者
多
数
の
場
合
は
公
開
抽
選

に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

$
%
+
,

自
立
し
た
日
常
生
活
が

可
能
な
60
歳
以
上
の
単
身
で
、
次

の
項
目
全
て
に
該
当
す
る
方

①
三
沢
市
民
で
あ
る
か
三
沢
市
内
に

勤
め
て
い
る
こ
と

②
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と

③
所
得
が
政
令
で
定
め
ら
れ
た
金
額

以
下
で
あ
る
こ
と

④
税
金
の
滞
納
が
な
い
こ
と

⑤
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

-
.
/

現
在
、
団
地
内
駐
車
場
の

空
き
が
な
い
の
で
、
自
動
車
を
お

持
ち
の
方
は
、
別
途
駐
車
場
の
確

保
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
	
�
�
�
�
�

�
�
�
�
 
�
!
�
 
"
�

0
1
2
3
4
5
6


7
8
9

�
�
�
�
�
�
�

��

三
沢
産
ほ
っ
き
貝
を
使
っ
て

｢

三

沢
ほ
っ
き
め
し｣

な
ど
の
駅
弁
を
製

造
・
販
売
し
た
い
事
業
者
の
方
を
募

集
し
ま
す
。

市
で
は
宣
伝
等
の
支
援
を
行
い
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

 
!
�
:

９
月
30
日
水�

�
�
�
	
#
$
%
&
�

�
�
�
�
'
�
�

�
;
<
�
=
>
?

�
�
�
�
�
�
 
�


	
�

秋
晴
れ
の
気
持
ち
の
よ
い
日
に
市

民
の
森
か
ら
小
川
原
湖
沿
い
を
歩
き
、

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

�



９
月
13
日
日�
９
時
30
分
〜

�
�
�

市
民
の
森
運
動
公
園

@
A

・
ゆ
っ
く
り
歩
こ
う
コ
ー
ス

(

約
３
・
５
㎞)

・
急
い
で
歩
こ
う
コ
ー
ス(

約
６
㎞)

・
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
集
い

(

お
に
ぎ

り
、
飲
み
物
等
は
持
参
し
て
く
だ

さ
い)

B
C
�

子
ど
も

無
料

大
人

５
０
０
円

�
�
D
E

９
月
11
日
金�

※
総
合
体
育
館
前
か
ら
バ
ス
の
送
迎

が
あ
り
ま
す
。(

８
時
15
分
集
合)

�
�
�
�
�
�
�
	
(
)
*
+
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�
�
�
�
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-
�
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/
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���

"
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"
�

F
G
H
I
J
K
L
M

!
"
#
$
%
&
'
(
)
�
�

家
族
で
ド
ラ
イ
ブ
と
ク
イ
ズ
を
楽

し
み
な
が
ら
、
正
し
い
交
通
ル
ー
ル

と
運
転
マ
ナ
ー
を
身
に
付
け
ま
し
ょ

う
。

�



９
月
27
日
日�

８
時
30
分
〜
９
時
10
分
受
付

�
�
�

ミ
ス
ビ
ー
ド
ル
ド
ー
ム

@
A

設
定
し
た
コ
ー
ス
を
道
路

交
通
法
に
則
っ
た
安
全
運
転
を
し
、

簡
単
な
ク
イ
ズ
を
楽
し
ん
で
も
ら

う
安
全
運
転
ラ
リ
ー
。
ラ
リ
ー
終

了
後
に
ダ
ー
ツ
・
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム

を
行
い
ま
す
。

B
C
+
,

三
沢
警
察
署
管
内
に
居

住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
方
で
、

参
加
車
両
は
乗
用
車
ま
た
は
乗
用

車
に
準
ず
る
車
両

(

軽
自
動
車
含

む)
で
任
意
保
険
に
加
入
し
て
い

る
こ
と
。

B
C
�

１
５
０
０
円

(

２
名
分
の
弁
当
付
き)

�
�
D
E

９
月
19
日
土�

�
�
�
�
�
�
�
	

2
3
4
5
6
7
8
9
:

�

�
���

�
'
1
�
�

N
?
O
P
Q
R
S
	
T
M
U

*
+
,
-
.
/
0
1
2
3
-
�
�

��

ま
ず
は
練
習
か
ら
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
に
興
味
の

あ
る
方
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

�



４
月
〜
11
月
頃

毎
週
日
曜
日
９
時
〜
12
時

�
�
�

南
山
屋
外
運
動
場

※
メ
ー
ル
の
場
合
は
、
タ
イ
ト
ル
に

｢

三
沢
イ
ー
グ
ル
ス｣

と
付
け
て
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

�
�
�
	

2
3
;


<
�
*
=
>
?
@

�

��
1
�

�

'
�
A
1

�

�
�
�
�
�

B
CDEF
GCH
IEJ

KLH
MNN
OPNO
QR

V
�
W
X
H
�
Y
Z
?

4
5
6
7
8
�
�
�
�


	
�
9

ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
ソ
フ
ト
ヨ
ガ
を

取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
解

消
や
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
に
効
果
大
で

す
。

�



毎
週
火
曜
日
10
時
〜
11
時

�
�
�

働
く
婦
人
の
家

[
\
]

運
動
靴
、
水
、
バ
ス
タ
オ

ル
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

�
�
�
	
S
T
U
�
V
W

�

�
���

 
�
A
-
�

^
M
_
`
a
b
Z
?

:
;
8
<
=
�
>
�
�
�


	
�
9

文
化
祭
で
の
演
奏
を
目
指
し
て
腕

を
み
が
き
ま
し
ょ
う
。
ハ
ー
モ
ニ
カ

未
経
験
者
で
も
大
丈
夫
で
す
。

�



第
２
・
４
火�
18
時
〜
20
時

�
�
�

公
会
堂

�
�
�
	
X


Y
Z
[
\
]
:

^
_
�

�
���

"
'
�
"
�
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���� 当財団のシンボルマークを募集｡ 当財団の助成を
受けて行うイベントの事業主体が作成するポスター
などに使用します｡ 当財団は､ 原子燃料サイクル
事業者の協力のもとに､ 県内各地の産業振興や地
域づくりの取り組みに幅広く支援しており､ それ
を視覚的に印象付けることを目的として制定しま
す｡

���� Ａ４版用紙を使用｡ 色彩は紙色を除き４色以内｡
作品の裏面に住所､ 氏名､ 電話番号､ 職業 (学校
名､ 学年)､ デザインの意図を明記｡ 応募点数制
限なし｡ ただし１枚につき１点｡ 作品の返却は不
可｡

	 最優秀賞１点 10万円
優秀賞 (４点以内) 各２万円

��
� ９月30日(水)当日消印有効
� 
 11月､ 入賞者に直接通知
� � 入賞作品の版権､ 著作権は主催者に帰属し､ 採用

作品は使用する場合に補作することがあります｡
�������	 
���
����

������
��
��������
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� � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

看 護 学 生 男 女 高卒(見込含)
２４歳未満 ９月 ７日(月)

～

１０月 ２日(金)

１０月２４日(土) 八戸福祉公民館
(八戸市類家)

防衛医科大学校学生 男 女 高卒(見込含)
２１歳未満

１０月３１日(土)
１１月 １日(日)

青森第二合同庁舎
共用会議室

防 衛 大 学 校 学 生 男 女 高卒(見込含)
２１歳未満

１１月 ７日(土)
１１月 ８日(日)

八戸福祉公民館
(八戸市類家)

��������	
���

警察では､ 犯罪等による被害の未然防止､ その他県民の安全と平穏に係わる相談に応じています｡ 本年も ｢警察相談の日｣

を中心に相談窓口の周知と利用促進に努めています｡

��������������


｢１１０番｣ は､ 緊急通報用電話です｡ 相談の場合は､ 警察安全相談室の専用電話 (短縮ダイヤル ｢＃９１１０番｣) を利
用してください｡ 携帯電話､ ＰＨＳからも利用できます｡
ghijklmnoKLnopqhir =�st�u�vwuxttsD

01noynopqhiz =�st�7uwvuvt�wO{�t�D

|}~����JQB�A�Ahi=�st�u��vu��ttO{vs�xD

�����tts� =�st�su�xu��v�D

�����Q��Q�����hi=�st�suw�u��7�D�������

�J-���hi =�st�u��vu�xvsD

" # $ % & '

� � 後期高齢者医療制度の運営に関する意見・提案を

行っていただきます｡

� � 委嘱の日から２年間

���� 県内在住40歳以上の方で､ 平日昼間青森市での会

議に出席できる方

�� ! ８人(応募者の中から選考により決定)

①75歳以上の被保険者６人

②65歳以上の障害認定被保険者１人

③40歳以上の他の医療保険被保険者１人

��"# 応募用紙及び ｢後期高齢者医療制度に関する意見

(400字程度)｣ を提出

���� 平成21年９月１日(火)～24日(木)

$ % & 会議１回の出席につき謝礼5,000円及び交通費(公

共交通機関利用実費相当額)

��'()*+,-./0

三沢市役所国保年金課窓口④番 内線240
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60
歳
に
な
れ
ば
、
国
民
年
金
に

加
入
す
る
資
格
を
失
い
ま
す
が
、

老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
ら
れ
る
期

間
を
満
た
し
て
い
な
い
場
合
は
、

60
歳
を
過
ぎ
て
も
国
民
年
金
に
加

入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ

を
高
齢
任
意
加
入
被
保
険
者
と
い

い
ま
す
。
高
齢
任
意
加
入
被
保
険

者
は
、
日
本
国
内
に
住
所
が
あ
る

60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
が
、
65

歳
ま
で
の
間
に
任
意
加
入
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
昭
和
40

年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方

に
つ
い
て
は
、
70
歳
ま
で
の
間
に

年
金
を
受
け
ら
れ
る
加
入
期
間
を

満
た
す
ま
で
特
例
的
に
任
意
加
入

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
手
続
き

し
た
と
き
か
ら
加
入
す
る
こ
と
と

な
り
、
保
険
料
を
納
め
な
い
と
資

格
を
失
い
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
八
戸
社
会
保
険
事
務

所『

０
１
７
８－

43－

７
３
６
９』

へ
。

▼
社
会
保
険
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も

ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://www.sia.go.jp/
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所
有
し
て
い
る
古
い
建
物
を
取

り
壊
す
こ
と
に
な
っ
た
伸
也
君
。

手
続
き
を
ど
こ
で
ど
う
す
れ
ば
い

い
の
か
わ
か
ら
な
い
よ
う
で
・
・
。

�
�

も
う
古
く
な
っ
た
空
家
を

取
り
壊
そ
う
と
思
う
ん
だ
け
ど
、

何
か
手
続
き
は
必
要
な
の
か
な
？

�
�

そ
の
建
物
は
登
記
を
し
て

い
る
か
し
ら
？
登
記
し
て
あ
る

建
物
で
あ
れ
ば
、
三
沢
市
の
場

合
、
十
和
田
の
法
務
局
で
滅
失

登
記
の
手
続
き
が
必
要
に
な
る

わ
よ
。
未
登
記
の
建
物
は
市
役

所
税
務
課
７
番
窓
口
で
滅
失
届

を
提
出
す
る
必
要
が
あ
る
わ
。

住
宅
の
取
り
壊
し
だ
と
、
建
物

の
あ
っ
た
土
地
の
税
額
が
上
が

る
場
合
が
あ
る
か
ら
覚
え
て
お

い
て
ね
。
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※建物のうち住宅を取り壊して滅失登記を
した場合､ 住宅に対する税金はかかりま
せんが､ ｢住宅用地に対する課税標準の特
例｣ が適用されなくなるため､住宅のあっ
た土地の税額が翌年度から上がります｡

��������	
��





����� ���������

�����
���������
������

� 	 
 �

�������	�
��
���
三沢市の定額給付金の申請は10月５日(月)で終了となります｡

まだ申請がお済みでない方は早急に手続きをお願いします｡
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家
族
や
仲
間
の
変
化
、
心
の
悩
み
を

抱
え
て
い
る
人
が
発
す
る
サ
イ
ン
に
な

る
べ
く
早
く
気
付
き
ま
し
ょ
う
。

●
手
を
差
し
伸
べ
、
話
を
聞
く
こ
と
は

絶
望
感
を
減
ら
す
た
め
の
重
要
な
ス

テ
ッ
プ
で
す
。

●
話
題
を
そ
ら
し
た
り
、
訴
え
や
気
持

ち
を
否
定
し
た
り
。
表
面
的
な
励
ま
し

を
し
た
り
す
る
こ
と
は
逆
効
果
で
す
。
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●
本
人
の
置
か
れ
て
い
る
状
況
や
気
持

ち
を
理
解
し
て
く
れ
る
人
に
協
力
を
求

め
ま
し
ょ
う
。

●
治
療
の
第
一
歩
と
な
る
公
的
相
談
機

関
、
医
療
機
関
の
専
門
家
へ
の
相
談
に

つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。
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●
身
体
や
心
の
健
康
状
態
に
つ
い
て
、

声
を
か
け
、
あ
せ
ら
ず
優
し
く
寄
り
添

い
な
が
ら
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

●
自
然
に
応
対
す
る
と
と
も
に
、
家
庭

や
職
場
で
の
体
や
心
の
負
担
が
減
る
よ

う
に
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

●
必
要
に
応
じ
家
族
と
連
絡
、
連
携
を

と
り
、
主
治
医
に
情
報
を
提
供
し
ま

し
ょ
う
。
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保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
に
隣
接
す
る
こ
の
施
設

は
、
柔
道
、
剣
道
、
相
撲
、
空
手
、
少
林
寺
拳

法
、
な
ぎ
な
た
な
ど
い
わ
ゆ
る
武
道
と
呼
ば
れ

る
競
技
は
ほ
と
ん
ど
が
体
験
可
能
と
な
っ
て
お

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
競
技
団
体
が
日
々
練
習
に
励

ん
で
い
ま
す
。

夕
方
に
見
学
に
行
く
と
小
学
校
低
学
年
の
子

ど
も
達
が
お
り
、
柔
道
着
が
大
き
く
、
柔
道
着

に
着
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
低
学
年
の
子
ど
も
が

い
る
と
思
え
ば
、
妙
に
柔
道
着
が
似
合
い
身
体

が
大
き
く
見
え
る
高
学
年
の
子
ど
も
も
い
て
、

先
輩
た
ち
を
ま
ね
な
が
ら
大
き
な
声
で
気
合
を

入
れ
る
様
子
は
、
周
り
で
見
て
い
る
子
ど
も
の

お
母
さ
ん
た
ち
も
、
逞
し
く
感
じ
て
い
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

興
味
の
あ
る
方
は
見
学
し
て
み
て
は
い
か
が

で
す
か
。
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 � 三沢市中央町１丁目４－２０

�� 
 ５７－００５０

����� 13：00～21：00 (月曜日～金曜日)

９：00～21：00 (土曜日)

９：00～17：00 (日曜日・祝日)

�� � � 毎週火曜日

１２月２９日～翌年１月３日

����� １階 柔道場・剣道場・相撲場・研修室

２階 競技場 (観客席：４００席)


