
広
報

2019 年
（令和元年）

№ 777

月号７

CONTENTS 
02 小檜山市長就任あいさつ
03 T TOPICS
04  市政の動き
14  小中学生がつくるページ
15 定 定住自立圏イベント情報
16 食 食改食堂
17 M  MCTV Channel Guide
18  施設だより
20 ⓘ Information
28 Ｅ Editors' Choice

木崎野小学校でバイキング給食　　　　　　6 月 18 日

木崎野小学校の 6 年生がバイキング給食を体験！
バランスの良い食事を心がけることやバイキング形式での食事のマ
ナーを身に付けることを目的に、給食センターが毎年希望する学校で
実施しています。
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子どもを育むためのコーディネーター等養成研修
6 月 5 日

　

　日本ボランティア学習協会常任理事の大坪直子氏を講師に迎
え、公会堂で『子どものための「教育・共育・今日行く！」養
成講座』が行われました。
　これは学校、家庭、地域が連携・協働して地域の子どもを育
むため、学校と地域を結ぶコーディネーターと学校支援（地域）
ボランティアがそれぞれの役割を共通理解することで、より効
果的なネットワークの形成方法等を学ぶことを目的に市が開催
したものです。
　この日は、学校支援ボランティアをしている地域住民の方や
PTA 関係者など約 30 人が参加。参加者は、各地域で行われてい
る地域学校教育活動の具体的な参考事例をもとに、その活動の
効果を学び、グループ討議を通し、これからの活動の在り方に
ついて活発な意見を交わしていました。

三沢出身バレーボール選手  大野果奈さんが引退
5 月 20 日

　バレーボールプレミアリーグで活躍の三沢出身の双子の姉妹、
大野  果奈さん（写真右）と大野  果歩さん（写真左）が種市市
長を訪問し、果奈さんが引退したことを報告しました。
　5 月に行われた黒鷲旗全日本男女選抜大会を最後に引退した
元 NEC レッドロケッツの果奈さんに対し種市市長は「さみしい
ところもあるがご苦労さま。三沢の誇りです」と功績を讃え、
労をねぎらっていました。
　果奈さんは、このリーグを終え、やりきったという思いや後
輩が育ってきたことなどから引退を考えたと説明。「ここまでや
れたのも地元の皆さんのおかげです」と自身を支えてくれた人
達に対する感謝の気持ちを述べていました。
　また、現役の果歩さんは、「今シーズンは準優勝だったので、
次は優勝したいです」と抱負を語りました。

赤十字奉仕団定例総会
5 月 16 日

　総合社会福祉センターで、三沢市赤十字奉仕団定例総会が開
催されました。赤十字奉仕団は、地域に根差した奉仕活動を行っ
ているボランティア。地域福祉の向上のため、一人暮らし高齢
者会食会の開催や献血実施への協力など、その活動は多岐にわ
たります。
　総会に参加した団員らは『赤十字の旗』の斉唱および『赤十
字奉仕団員の信条』の唱和を行い、活動への決意を新たにしま
した。また、奉仕団体活動に貢献した方に贈られる赤十字奉仕
団団員功労表彰感謝状が、淺沼恵美子氏に贈られました。続いて、
沼田弘子委員長が今年度の活動について「地域のためになるよ
うな奉仕活動を行っていきたい」と語りました。また、長年実
施している赤い羽根共同募金運動に対して社会福祉法人中央共
同募金会から表彰状が贈られたことを報告しました。

中屋敷建設が有機肥料を寄贈
5 月 27 日

　

　株式会社中屋敷建設の中屋敷義美代表取締役が冨田教育長を
訪問し、市内小中学校 12 校に有機肥料『ステビアキング』1,200kg
を寄贈しました。
　『ステビアキング』は、パラグアイに自生する植物で甘味料な
どにも使用される『ステビア』の粉末を、下水処理により発生
する汚泥と混ぜ合わせて発酵させた循環型リサイクル有機肥料
です。ステビアを土に混ぜることで、土壌を健全化し、植物の
生育を促進させます。市内小中学校では、ステビアキングを校
内の花壇、菜園などの肥料として活用します。
　中屋敷代表取締役が「子どもたちの将来のいい経験となるよ
うに活用してください」と思いを語ると、冨田教育長は「学校
周りの草花をきれいな状態に保っていくために、大切に使わせ
ていただきます」と感謝を伝えました。
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新しい市議会議員のご紹介

　6 月 2 日に行われた市議会議員補欠選挙により、小比
類巻  孝幸 氏が新たに市議会議員となりましたのでお知
らせします。

　　　　　　　　　住所　園沢
　　　　　　　　　年齢　54 歳
　　　　　　　　　会派　市民クラブ

問い合わせ先　議会事務局（内線 322）

三沢市プレミアム付商品券を販売します

　消費税率の引き上げが家計に与える影響を緩和するとともに、地域の消費を下支えするためにプレミアム付商品券を
販売します。

※転居等により住所を移した方は、速やかに住民票の住所変更の届出を行ってください。また、本事業の実施にあたっ
　て、詳細な日程、手続きや販売場所などは、広報みさわ 8 月号等でお知らせします。

問い合わせ先　生活福祉課（☎ 51-8770）

購入対象者　
　三沢市に住民票があり、以下の①または②に該当する方
に限られます。
①低所得者向け
　　購入引換券の受け取りにあたり申請が必要となりま
　す。
　【対 象 者】
　2019 年度住民税非課税者（課税基準日 2019 年 1 月 1
　日。住民税課税者と生計同一の配偶者・扶養親族等、生
　活保護被保護者等を除く。）　
　【申請方法】
　対象者へ 8 月中に申請書を郵送します。受理した申請
　書を市が審査し、該当者に商品券の購入引換券を郵送し
　ます。　　
②子育て世帯向け
　　対象世帯に 9 月以降に商品券の購入引換券を郵送し
　ます。申請手続きは不要です。
　【対象者】
　2016 年 4 月 2 日から 2019 年 9 月 30 日までの間に生
　まれた子どもがいる世帯の世帯主

商品券の概要　
・住民税非課税の方（左記①）：1 人につき、最大 25,000
　円の商品券を 20,000 円で購入できます。
・子育て世帯主（左記②）：対象となる子 1 人につき、最
　大 25,000 円の商品券を 20,000 円で購入できます。
・①②の両方の要件に該当する方は、それぞれの立場で限
　度額まで購入できます。
・商品券 1 枚あたりの額面は、利用可能額 5,000 円（販売
　額 4,000 円）で、1 人につき 5 冊まで分割、もしくは
　一括で購入できます。
商品券の使用可能店舗
　商品券販売時にお知らせします。
申請期間　2019 年 8 月 1 日（木）～ 11 月 29 日（金）
　　　　　（8 月初旬に市から該当世帯へ申請書を送付します）
購入可能期間　10 月１日（火）～令和 2 年２月 28 日（金）
使用可能期間　10 月 1 日（火）～令和 2 年 3 月 1 日（日）

三沢市プレミアム付
　　　商品券取扱店を募集します

　三沢市商工会では、10 月 1 日から利用できる「プレ
ミアム付商品券」を使用できる取扱店（事業所）を募集
します。
参加資格　
　市内に店舗（事業所）を有し、本事業に参加を希望し「取
扱店舗募集要項」に定める参加条件等を遵守できる事業者。
申込方法　
・商工会員の方には 7 月 1 日までに登録申請書を郵送し
　ます。
・商工会員以外の方は商工会ウェブサイトに掲載する登
　録申請書をダウンロードしてください。（紙媒体が必
　要な方には、商工会窓口にてお渡しします）

いずれの場合も申請に必要な書類を 7 月 31 日（水）ま
でに商工会窓口に提出してください。
提出・問合わせ先　三沢市商工会（☎ 53-2175 ）
〒 033-0011　三沢市幸町二丁目 1-1　
http://www.misawa.or.jp/

市政の動き   

小比類巻  孝幸　氏

  市政の動き

令和元年度　三沢市職員採用試験案内
試験職種および受験資格等　令和 2 年４月１日以降採用

試験日および試験の種類
試　験　月　日 試　験　の　種　類

9 月 22 日（日）

・教養試験（一般事務、一般技術、消防士、薬剤師、臨床検査技師、
　　　　　　診療放射線技師のみ）

・専門試験（一般技術のみ）　・事務適性検査（一般事務のみ）
・消防適性検査（消防士のみ）　
・看護師適性検査（助産師または看護師のみ）

9 月 21 日（土）～ 23 日（月）のうち市が指定する日 ・面接試験（全職種）

試験会場
　市役所会議室、三沢市公会堂、三沢病院会議室　ほか
書類請求申込
　7 月 1 日（月）から以下の申し込み先で配布する採用試験受験申込書等に必要事項を記入して、お申し込みください。
　申込書は市ウェブサイトからもダウンロードできます。また、請求と申し込みは郵送でも対応できます。
申込受付期間
　7 月 22 日（月）～ 8 月 16 日（金）　8:15 ～ 17:00（土・日・祝日は除く）
書類請求・申し込み先と問い合わせ先 　（※書類請求の際は、必ず希望する職種をお知らせください）

【一般事務、一般技術、消防士】に関しては…
　三沢市役所　総務部総務課人事管理係（☎ 53-5111 内線 207・208）〒 033-8666　三沢市桜町一丁目１-38

【薬剤師、臨床検査技師、診療放射線技師、助産師または看護師】に関しては…
　三沢市立三沢病院　管理課庶務会計係（☎ 53-2161 内線 2122）〒 033-0022　三沢市大字三沢字堀口 164-65

試　験　職　種 採用予定人員 受　　験　　資　　格

一 般 事 務（ 大 卒 ） 6 人程度 平成 2 年 4 月 2 日以降に生まれた者で大学を卒業した者（卒業見込者を含む）
一 般 事 務

（ 短 大・ 高 卒 ） 若干名 平成 4 年 4 月 2 日以降に生まれた者で短期大学または高等学校を卒業した者（卒業見込
者を含む）ならびに高等学校卒業程度認定試験合格者

一 般 事 務
（ 英 語 通 訳 ） 若干名

昭和 55 年 4 月 2 日以降に生まれた者で大学、短期大学または高等学校を卒業した者（卒
業見込者を含む）ならびに高等学校卒業程度認定試験合格者のうち、次のいずれかの資
格等を有する者
① TOEIC860 点以上　② TOEFL(ibt)100 点以上　③実用英語技能検定 1 級　④国
連公用英語検定 A 級以上

一 般 事 務
（ 社 会 教 育 主 事 ） 若干名

昭和 55 年 4 月 2 日以降に生まれた者で大学、短期大学または高等学校を卒業した者（卒
業見込者を含む）ならびに高等学校卒業認定試験合格者のうち、社会教育主事になりう
る資格を有する者（取得見込者を含む）

一 般 事 務
（ 身 体 障 害 者 ） 若干名 昭和 55 年 4 月 2 日以降に生まれた者で高等学校卒業程度以上の学力を有する者のうち、

身体障害者福祉法に規定する身体障害者手帳を有する者

一 般 技 術
（土木・建築・電気） 若干名

①平成 2 年 4 月 2 日以降に生まれた者で大学において土木・建築・電気のいずれかの技
術課程を修めて卒業した者（卒業見込者を含む）
②平成 4 年 4 月 2 日以降に生まれた者で短期大学または高等学校において、土木・建築・
電気のいずれかの技術課程を修めて卒業した者（卒業見込者を含む）

【 社 会 人 経 験 者 】
一 般 事 務

若干名

昭和 55 年 4 月 2 日から平成 4 年 4 月 1 日までに生まれた者で大学、短期大学または高
等学校を卒業した者（卒業見込者を含む）ならびに高等学校卒業程度認定試験合格者の
うち、平成 31 年 4 月 1 日現在、民間企業等における勤務経験が通算 5 年以上の者

【 社 会 人 経 験 者 】
一 般 技 術

（ 土 木・ 建 築 ）

昭和 55 年 4 月 2 日から平成 4 年 4 月 1 日までに生まれた者で大学、短期大学または高等
学校を卒業した者（卒業見込者を含む）ならびに高等学校卒業程度認定試験合格者のう
ち、平成 31 年 4 月 1 日現在、民間企業等における勤務経験が通算 5 年以上の者で、次の
資格のうち 1 つ以上を有する者
▶ 1 級土木施工管理技士、2 級土木施工管理技士、一級建築士、二級建築士

消 防 士 4 人程度
①平成 2 年 4 月 2 日以降に生まれた者で大学を卒業した者（卒業見込者を含む） 
②平成 4 年 4 月 2 日以降に生まれた者で短期大学または高等学校を卒業した者（卒業見
込者を含む）ならびに高等学校卒業程度認定試験合格者

薬 剤 師 4 人程度 昭和 55 年 4 月 2 日以降に生まれた者で薬剤師の免許を有する者（取得見込者を含む）

臨 床 検 査 技 師 若干名 昭和 55 年 4 月 2 日以降に生まれた者で臨床検査技師の免許を有する者（取得見込者を含む）

診 療 放 射 線 技 師 若干名 昭和 55 年 4 月 2 日以降に生まれた者で診療放射線技師の免許を有する者（取得見込者を含む）
助 産 師
ま た は 看 護 師 21 人程度 昭和 55 年 4 月 2 日以降に生まれた者で助産師または看護師の免許を有する者（取得見込者を含む）

※上記にある「卒業見込者」とは、令和 2 年 3 月末までに卒業見込の者。また、「取得見込者」とは、令和 2 年 5 月末までに資格取得見
込の者
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市政の動き   

市民活動団体が自主的に取り組む事業を応援します
令和元年度「三沢市協働のまちづくり市民提案事業」

中心市街地活性化事業 寺山修司アートカレッジ ハンドメイド
体験プロジェクト 第 2 回英語プレゼン交流会

ライフコミュニティパークみさわパワーズ 寺山修司五月会 ハンドメイドサークル古民家 Misawa English Activities
　ライフコミュニティパークを
地域・高齢者・障がい者が共生
する空間とし、中心市街地全体
の賑わいを創出するため、『ガー
デンフェスティバル 2019』を
開催する。社会福祉団体をはじ
めさまざまな団体の交流を生み
出す。また、浅虫水族館による

「移動水族館」を開催する。

　寺山修司を三沢市のアイデン
ティティの１つと位置づけ、寺
山の仕事や人物像を多角的にわ
かりやすく紹介する座学とワー
クショップを開催する。
　転入・転出者の多い三沢市の
特色を生かし、寺山修司を通じ
て三沢の魅力を全国的に発信す
ることを図る。

　週 3 回の裂き織り・さしこ・
編み物等の体験、月 2 回の体
験イベントを通じ、高齢者の居
場所づくりや生きがいづくり、
若者と高齢者との交流を行う。
　また今年度は、町内会、児童
館、三沢キッズセンターそらい
え等に出向いてイベントを開催
する。

　地域に愛着を持ち、チャレン
ジ精神や広い視野、価値観を
もった若いグローバル人材を
育成し、外国人へ有益な地域情
報を提供するため、中・高校
生が地域の PR を英語でプレゼ
ンテーションする交流会を全 2
回開催する。交流会終了後はア
ンケートなどで情報収集を行
い、次に繋げる。

事業費総額 650,000 円
補助予定額 500,000 円

事業費総額 605,540 円
補助予定額 500,000 円

事業費総額 596,000 円
補助予定額 500,000 円

事業費総額 155,000 円
補助予定額  112,000 円

手話言語普及啓発事業Ⅱ
三沢市民文化祭手話コーラス出演

三沢ろう協会
　ろう者に対する理解と知識を
深め、誰もがお互いの人格と個
性を尊重し、共に支えあいなが
ら生き生きと豊かな人生をおく
れる共生社会を実現するため、
三沢市民文化祭で手話コーラス
を発表。ろう者・聴者（耳が聞
こえる人）が隔たりなく楽しめ
る空間を創り、相互理解を深め
る。

事業費総額 538,000 円
補助予定額 458,000 円

　市では平成 23 年 3 月に、『協働のまちづくり指針』を施行し、市民と行政との協働によるまちづくりに取り
組んでいます。その取り組みの 1 つが、市民活動団体が実践する地域づくり活動に係る経費の一部を市が支援
する公募型の『三沢市協働のまちづくり市民提案事業』です。
　今年度は、書類審査およびプレゼンテーション審査の結果、下記 9 団体の事業が採択されました。これらの
事業の様子は、市ウェブサイトなどで随時お知らせします。

協働のまちづくり
市民提案事業の

二次募集を行います
　地域の良さを伝える活動、地
域を守る活動、地域課題の解決
をみなさんの手で実現してみま
せんか？
　市民と行政の『協働のまちづ
くり』による住みよい地域の実
現のため、市民活動団体が実践
する地域づくり活動に係る経費
の一部を市が支援します。
　詳細につきましては、広報み
さわ 8 月号でお知らせします。

申し込み・問い合わせ先
広報広聴課（内線 215）

三沢市防災フォーラム・
防災キャリア教育

市民協働に向けての
土壌づくり

飼い主のいない猫を
「さくらねこ」への活動及び啓発事業 三十路式　in MISAWA

特定非営利活動法人テイクオフみさわ 市民協働まちづくり隊 MISAWA さくらねこの会 公益社団法人三沢青年会議所
　近年の自然災害に学び、命を
自分で守る、地域で活動するな
ど、身近にできる防災対策につ
いて考える機会とするため、三
沢防災フォーラムと防災キャリ
ア教育を開催する。市内中学校
を対象に防災キャリア教育「出
前講座」を実施し、防災意識の
高揚を図る。

　地域の課題や解決方法につい
て市民全員が考え、互いに行動
を起こし、市民全員でまちづく
りをするためにセミナーを開催
する。人口減少・少子高齢化が
進む中で、自分の住んでいる地
域のまちづくりに関わること
で、自分たちで地域を守り、育
てるといった意識の向上につな
げる。

　全国各地で実施されている
TNR（捕獲、避妊・去勢手術、
戻す）活動や、去勢・避妊手術
を施され、耳に V の形のカッ
トのある猫「さくらねこ」につ
いての啓発活動を実施する。ま
た、飼い主のいない猫に対する
去勢・避妊手術費用の負担、飼
い主になる方への適正な管理方
法を指導する。

　首都圏への人口流出が進む中、
U ターン促進・地元に残るきっ
かけが必要だと考え、「人を繋げ、
人が育つ環境」を作ることを目
的に企業紹介、各種イベントを
行う三十路式を開催する。雇用
創出や地元愛を醸成する機会を
与え、U ターンに繋げながら地
域活性化を目指す。

事業費総額 270,189 円
補助予定額 243,000 円

事業費総額 700,000 円
補助予定額 500,000 円

事業費総額 500,000 円
補助予定額 450,000 円

事業費総額 3,267,408 円
補助予定額  500,000 円

  市政の動き

道路の通行止めについて

　青森県が管理している主要地方道三沢十和田線の道路
改良工事に伴い、下記のとおり市が管理している道路は
通行止めとなるので、お知らせします。なお、浜街道踏
切については、終日歩行者は通行できます。
期　日　令和２年３月末まで

発注者　上北地域県民局地域整備部道路施設課
　　　　（☎ 22-8111 / 内線 272）
受注者　有限会社  中村建設（☎ 53-2026）
問い合わせ先　土木課維持係（内線 286・287）
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「青森県健康経営認定制度」のお知らせ

　県では、従業員の健康管理を経営的視点から考え、戦
略的に実践する「健康経営 ®」に取り組む県内事業所を

「青森県健康経営事業所」として認定する「青森県健康
経営認定制度」を実施しています。
　認定要件を満たし、認定を受けた事業所は、「入札参
加資格申請時の加点」、「求人票での健康経営事業所であ
る旨の表示」、「県内金融機関による低融資」などのメリッ
トがあります。
　認定の必須条件として定めている「健康づくり担当者
養成研修」を下記の日程で実施しますので、ぜひ受講し
てください。
※「健康経営 ®」は、NPO 法人健康経営研究会の登録商
　標です。
※認定要件などの詳細は、県がん・生活習慣病対策課に
　お問い合わせください。（☎ 017-734-9212）
日　　時　7 月 31 日（水）　9:40 ～ 16:30
場　　所　三沢市公会堂
定　　員　40 人
参  加  料   3,000 円（昼食は、健康弁当を試食していただきます）
申込締切　7 月 17 日（水）
申し込み・問い合わせ先
青森県医師会　健やか力推進センター（☎ 017-763-5590）夏の交通安全県民運動を実施します

　7 月 21 日（日）～ 7 月 31 日（水）の 11 日間は、夏
の交通安全県民運動期間です。
　夏は、子ども・高齢者および自転車利用中の交通事故、
飲酒運転による交通死亡事故が多く発生しています。ド
ライバーの皆さんは、思いやり運転を心掛けましょう。
また、お酒を飲んだら絶対に運転しないでください。
　歩行者や自転車利用者の皆さんは、反射材用品を着用
しましょう。一人一人が交通ルールとマナーを守り、交
通事故の防止に努めましょう。
市民総決起大会開催のお知らせ
日　時　７月 23 日（火）14:00 ～

場　所　公会堂大ホール
問い合わせ先　生活安全課（内線 316）

仏沼自然観察会を開催します

　仏沼周辺の豊かな自然と野鳥を観察してみませんか？
日　　時　7 月 20 日（土）9:30 ～ 12:00
場　　所　仏沼湿地内
　　　　　※集合場所は谷地頭郵便局駐車場です。また、
　　　　　　市役所を 9 時に出発するバスも利用できます。
定　　員　20 人（先着順）
参  加  料　無料
申込方法　お電話または市ウェブサイトよりお申し込み
　　　　　ください。
申し込み・問い合わせ先　環境衛生課（内線 279）

国際交流教育センター内の施設利用料金の改定

　10 月 1 日から下記のとおり、国際交流センター内施設利用料金を改定します。

施設名 部屋数 1 部屋 1 泊の料金 / 円
1 人部屋 4 3,140
2 人部屋 4 4,190
8 人部屋 3 9,430
8 人部屋

（2段ベッド） 3 5,240

宿泊施設

施設名 収容人数
料金 / 円

9:00-12:00 13:00-17:00 18:00-21:00 全日 延長料 /1h
ホール 263 6,290 8,380 6,290 20,960 2,090

控室（洋室） 7 410 540 410 1,360 130
控室（和室） 7 500 670 500 1,670 160

研修室 1 63 2,300 3,060 2,300 7,660 760
研修室 2 27 1,260 1,680 1,260 4,200 420
研修室 3 24 1,510 2,010 1,510 5,030 500

ホール・研修施設

申し込み・問い合わせ先　国際交流課（51-1255）

施設名 収容人数
料金 / 円

9:00-12:00 13:00-17:00 18:00-21:00 全日 延長料 /1h
茶室 5 710 940 710 2,360 230

陶芸室 16 1,260 1,680 1,260 4,200 420
プレイルーム 27 1,160 1,550 1,160 3,870 380
和室（52 畳） 60 2,390 3,180 2,390 7,960 790

調理室 10 程度 １時間につき 1,050 円（宿泊者の利用は無料）

予約受付開始日　市内の団体が国際交流・教育目的で使用するときは 6 か月前の月の 1 日。それ以外の団体が使用するときは 3 か月前の月の 1 日
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市政の動き   

三沢市への移住相談会
　　　　　＠東京都を開催します

　現在、首都圏にお住まいで、三沢市への移住を希望し
ている方々を対象に「青森暮らしまるごと相談会」を開
催いたします。
　三沢市への移住を考えているご友人や、離れて暮らす
ご家族・ご親戚で「何か支援は受けられるの？」「仕事
はあるの？」「今の三沢はどうなっているの？」など、
三沢市での暮らしに疑問がある方がいらっしゃいました
ら、ぜひご紹介ください。
日　時　７月６日（土）12:30 ～ 15:30
場　所　東京交通会館 4 階　ふるさと回帰支援センター
　　　　（東京都千代田区　JR 有楽町駅徒歩 3 分）
参加料　無料（事前申込不要）
問い合わせ先　政策調整課（内線 532）

検診機関 胃 大腸 肺 予約先電話番号 検診実施期間

三沢市立三沢病院 〇 〇 × 53-2161
健診センター

2020 年 1 月 6 日
　　　～ 3 月 31 日

三沢中央病院 〇 〇 〇 57-1111

随時八戸西健診プラザ 〇 〇 〇 0178-21-1717

八戸市総合健診センター 〇 〇 〇 0178-45-9131

がん検診・特定健診・
　　健康診査は申し込みましたか？

　市では、下記のがん検診、特定健診・健康診査を実施
しています。まだ申し込みされていない方は、ぜひこの
機会に受けましょう。
対  象  者　下記の年齢の方（令和 2 年 3 月 31 日時点）
　　　　　胃・大腸・肺がん検診：40 歳以上の方
　　　　　特定健診・健康診査：40 歳以上の国民健康
　　　　　保険、後期高齢者医療制度加入者
集団検診　
　実施期間：8 月 16 日（金）、17 日（土）、23 日（金）
　　　　　　26 日（月）、28 日（水）
　実施場所：保健相談センター
　　　　　※ 28 日㈬は新森地区コミュニティ集会施設で実施します。
　申込方法：保健相談センター窓口へ申込書を提出
　申込期限：希望する検診日の二週間前まで（申込状況
　　　　　　により、検診日はご希望に添えない場合が
　　　　　　あります）
個別検診

《胃・大腸・肺がん検診》
　実施期間：5 月～ 3 月
　申込方法：下記検診機関に直接電話で予約
　※三沢市立三沢病院は令和２年１月から検診実施予定

特定健診・健康診査の個別検診については、5 月にお送
りした個別通知をご覧ください。
申し込み・問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

人工透析管理装置、手術室画像支援装置
　内視鏡画像記録装置を更新しました

　本年 3 月、市立三沢病院では増加傾向にある透析にて患
者情報や機器のデータの管理を行うための人工透析管理装
置、手術の際に使用される放射線画像や内視鏡画像など術
者や看護師が術前及び術中の情報を常に確認しながら手術
を行うことができる手術室画像支援装置、また内視鏡手術
の静止画・動画を記録し、様々な媒体に保存可能となる内
視鏡画像記録装置を更新しました。
※これらの装置は、防衛施設と周辺地域との調和を図る
ことを目的とした防衛省の補助事業を活用して整備され
たものです。
問い合わせ先
市立三沢病院　管理課　（☎ 53-2161）

風しんの抗体検査・予防接種が
　　　　　　無料で受けられます

　風しんの感染予防・感染の拡大予防のため、三沢市に
住所を有する特定年齢の男性を対象に、風しん抗体検査

（必要に応じ予防接種）を無料で受けられるクーポン券
を発行しております。
対象　
①昭和 47 年 4 月 2 日から昭和 54 年 4 月 1 日生まれの男性
②昭和 37 年 4 月 2 日から昭和 47 年 4 月 1 日生まれの男性
※①の方には 5 月末にクーポン券を郵送しています。
　②の方で、クーポン券発行を希望される方は、身分証
　　を持参し保健相談センター窓口までお越しください。
抗体検査・予防接種までの流れ
　①クーポン券に同封のお知らせを参照し、検査を受け
　　る医療機関を決めましょう。（予約が必要な場合があ
　　ります。事前に各医療機関にお問い合わせください。）
　②クーポン券、身分証を提示し、抗体検査を受けましょ
　　う。約一週間程度で抗体検査の結果が出ます。結果
　　は、医療機関等で受け取ります（郵送の場合もあります）。
　③抗体がある場合、風しんへの抵抗力があり、予防接
　　種は必要ありません。抗体がない場合、風しんへの
　　抵抗力がなく風しんにかかるリスクがあります。予
　　防接種を受けましょう。（クーポン券、身分証、抗体
　　検査の結果通知が必要です。）
問い合わせ先　保健相談センター（☎ 57-0707）　

  市政の動き

小川原湖畔の交通規制

　湖水浴場の交通安全と、水難事故等発生時の救急車両
の円滑な通行を確保するため、車両通行を制限する交通
規制を行います。
　湖水浴場をご利用の方は、『小川原湖観光センターレー
クピア』裏の駐車場をご利用ください。
規制期間　7 月 12 日（金）～ 8 月 18 日（日）
規制場所　小川原湖観光センターから湖畔沿い（コテー
　　　　　ジ前）の市道
問い合わせ先
湖畔管理事務所（☎ 59-2830）または産業観光課（内線 545）

総合防災訓練に係る
　　　　救急患者の受け入れ制限

　当院の運営につきましては日頃より格別のご理解とご
協力を賜り厚く御礼申し上げます。
　今年度の青森県総合防災訓練が三沢市で開催され、訓
練の一部が当院で行われるため、やむを得ず下記の通り
救急患者の受け入れ制限をいたしますのであらかじめ通
知申し上げます。
　大変ご迷惑をお掛けいたしますが、当院の防災体制の
強化につきまして、ご理解のほどよろしくお願い申し上
げます。
訓練日時　8 月 27 日（火）　9:00 ～ 12:15
　　　　　（救急患者の受入制限　6:00 ～ 12:15）
内　　容　青森県総合防災訓練の当院傷病者受け入れ訓
　　　　　練に伴う救急患者の受け入れ制限
問合わせ先　市立三沢病院　管理課（☎ 53-2161）

木造住宅耐震改修および
　建替支援事業への希望者を募集

　市では、下記に該当する木造住宅の耐震改修および建
替え希望の方を支援します。
①耐震診断（三沢市木造住宅耐震診断支援事業）の結果、
上部構造評点が 1.0 未満と評価された住宅
②上記の耐震診断以降、増改築されていない住宅
③現に居住の用に供している住宅
※詳細につきましては、お問い合わせください。
募集戸数　1 戸（申込多数の場合は抽選）
費用負担　補助対象事業費の 77％（残りの 23％、上限
　　　　　822 千円を補助します）
申込方法　建築住宅課で配布または市ウェブサイトに掲
　　　　　載する申込書に必要事項を記入し、提出して
　　　　　ください。
受付期間　7 月 1 日（月）～ 8 月 30 日（金）
※スケジュールの都合上、本募集と「木造住宅耐震診断
支援事業」の同時申し込みはできません。ご了承くださ
い。
申し込み・問い合わせ先　建築住宅課（内線 261）

木造住宅の耐震診断を支援します

　昭和 56 年 5 月 31 日以前に建築された戸建て住宅で、
2 階以下の木造住宅（※ 1）を対象に、耐震診断の希望
者を募集します。ぜひこの機会に、ご自宅の耐震性能を
ご確認ください。
募集戸数　10 戸（申込多数の場合は抽選）
診断費用　1 戸あたり自己負担額　8 千円～（※ 2）
　　　　　（残りの 11 万円を市で負担）
申込方法　建築住宅課で配布または市ウェブサイトに掲
　　　　　載する申し込み書に必要事項を記入し、提出
　　　　　してください。
受付期間　7 月 1 日（月）～ 9 月 30 日（月）
※ 1：対象となる住宅には要件があります。詳しくは、
　　　お問い合わせください。
※ 2：建物の延床面積が 200㎡（約 60 坪）を超える場合、
　　　自己負担が割り増しになります。詳しくは、お問
　　　い合わせください。
申し込み・問い合わせ先　建築住宅課（内線 261）

三沢市 Facebook ページをご覧ください

　三沢市では、Facebook でもイベントや市政について
など、さまざまな情報を発信しています。皆さんからの

『いいね！』やフォローをお待ちしています！
https://www.facebook.com/misawacity
問い合わせ先　広報広聴課（内線 214）

敷地内全面禁煙のお知らせ

　健康増進法の一部を改正する法律の施行に伴い、令和
元年 7 月 1 日から国際交流教育センターは、敷地内全面
禁煙となります。ご理解とご協力をお願いします。
問い合わせ先　国際交流課　（☎ 51-1255）

政府広報オンラインをご覧ください

　政府広報は、「国の行政情報に関するポータルサイト」
です。生活に身近な話題や政府の重要課題をピックアッ
プし、記事や動画などで分かりやすく伝えます。
○政府広報オンライン
　http://www.gov-online.go.jp/
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なつやすみ宿題おたすけ塾に
　　　　　　　参加しませんか？

　「自宅では集中して作品がつくれない」「ひとりだとや
る気が出ない」こんな方にピッタリ！絵画やポスター、
習字、ドリルなどの夏休み課題をお手伝いいたします。
早めに１つ終わらせちゃおう！
対　　象　市内在住の小学生　
　　　　　※宿題サポート教室は小学 5・6 年生が対象
申込受付　7 月 3 日（水）～ 7 月 10 日（水）
　　　　　9:00 ～ 17:00
　　　　　※定員に達し次第、締め切りとします。
　　　　　※土日を除く
〇絵画・ポスター教室　講師：上北中学校長　髙橋喜美夫氏
日　時　8 月 8 日（木）・9 日（金）
　　　　14:00 ～ 17:00
場　所　三沢市公会堂 2 階　美術工作室
持ち物　夏休みの作品募集一覧、水彩セットなどの画材、
　　　　指定サイズの画用紙、飲み物
〇習字教室　講師：山本和照氏・山本登美子氏
日　時　7 月 23（火）・24 日（水）（1 ～ 3 学年）
　　　　7 月 29（月）・30 日（火）（4 ～ 6 学年）
　　　　いずれも 14:00 ～ 17:00
場　所　7 月 23 日・24 日：公会堂 3 階　第 10 集会室
　　　　7 月 29 日・30 日：市役所本館 4 階　大会議室
持ち物　夏休みの作品募集一覧、書道道具一式、半紙、
　　　　飲み物
〇宿題サポート教室　講師：家庭教師のリンクス　代表  松村大介氏
日　時　7 月 24 日（水）・31 日（水）・8 月 7 日（水）
　　　　13:00 ～ 17:00
場　所　三沢市立図書館 3 階　第一会議室
　　　　（7 月 24 日・8 月 7 日）
　　　　三沢市総合社会教育センター 2 階　研修室 4
　　　　（7 月 31 日）
持ち物　ドリル等の課題、国語辞典、理科社会の教科書、
　　　　飲み物、軽食
申し込み・問い合わせ先　生涯学習課（ 内線 369・379）
※できるだけ多くの方に参加していただくために、各教
室ひとり 1 日限定とします。

市政の動き   

屋内ゲートボール場の料金改定

　屋内ゲートボール場使用料金が 10 月 1 日から消費税
率引き上げと併せて下記の通り改定されます。
個人使用

団体使用（10 人以上）

※三沢市内の団体、市民が使用する場合も 10 月 1 日か
ら有料（ゲートボールまたはグラウンドゴルフで使用す
る三沢市内の団体または三沢市民を除く）
問い合わせ　市民スポーツ課（内線 372・373）

区分
単位使用時間

午前 午後 夜間
9:00~12:00 13:00~17:00 17:00~21:00

一般（大学生を含む） 110 円 110 円 110 円
小中学生および高校生 60 円 60 円 60 円

未就学児童 無料 無料 無料

区分
単位使用時間 超過使用料

1 時間につき
午前 午後 夜間 全日

9:00~12:00 13:00~17:00 17:00~21:00 9:00~21:00
全面 880 円 1,100 円 1,100 円 3,300 円 280 円
一面 300 円 390 円 390 円 1,170 円 100 円

院内公開講座『気になる病気の話っこ』

　市立病院で開催される院内公開講座。気になる病気につ
いて正しい知識を身に付けて、健康な生活を送りましょう。
日　時　7 月 18 日（木）18:00 ～ 19:00
場　所　市立三沢病院会議室（施設北側「救急・夜間出
　　　　入口」からお入りください）
テーマ　知っておきたい子どもの食物アレルギー
講　師　市立三沢病院　小児科医長　藤田 真司　
参加料　無料（※駐車料金無料、駐車券を会場へ持参ください）
問い合わせ先　市立三沢病院　医事課（☎ 53-2161）

駐車場使用料金の改正について

　当院の運営につきましては日頃より格別のご理解とご
協力を賜り厚く御礼申し上げます。
　三沢市立三沢病院駐車場は、10 月 1 日から下記の通
り駐車場料金を改正いたします。

問い合わせ先　
市立三沢病院　管理課　（☎ 53-2161）

現行 令和元年 10 月 1 日から
金額（駐車 1 回 1 台につき） 金額（駐車 1 回 1 台につき）

1 時間以内 無料 一時間以内 無料
1 時間を超え

午前 0 時まで
100 円

1 時間を超え
24 時間まで

150 円

午前 0 時以降
1 日ごと

100 円加算
24 時間以上使用する場合
は 24 時間を越えるごと

100 円加算

『こころのストレス』をチェックしましょう

　三沢市では簡単にメンタルヘルスチェックができる
サービス『こころの体温計』を提供しています。こころ
のストレスをチェックをしてみましょう！
https://fishbowlindex.jp/misawa/
問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

三沢市ハートフル補償制度を
ご利用ください

　市民の方が公益的かつ計画性のある社会貢献活動中に
発生した事故を補償する制度です。事前加入の手続きは
必要なく、事後報告・事後申請での手続きとなります。
対 象 者　市民主体の市民活動団体、町内会、個人
補償内容　
▶賠償責任補償限度額
　対人：1 億円／ 1 人、2 億円／ 1 事故
　対物：1 億円／ 1 事故
▶災害（傷害）補償
　死亡・後遺：500 万円、入院：1,000 円／日、通院：500 円／日
　手術保険金：入院日額の 10 ～ 40 倍 （手術の種類に応じて）
保 険 料　市が全額負担
保険期間　6 月 1 日～翌年 6 月 1 日
対象となる活動　
まちづくり活動やボランティア活動など公益的な市民活動
※活動の際に事故があった場合や、活動が対象となるか
　については、お問い合わせください。
問い合わせ先　広報広聴課（内線 345・215）

  市政の動き

未成年者によるオンラインゲームの高額利用

　小学生の娘にスマートフォンを渡し、オンラインゲー
ムで遊ばせていた。一度クレジットカードでアイテムを
購入し、その後も 1 回 100 円程度なら良いと思い、そ
の都度親がパスワードを入れて購入させていた。しかし、
後日カード会社からの請求額が高額になっていて驚い
た。というような相談が寄せられております。
〇オンラインゲームに関する相談が増加しております。
　なかでも 16 歳未満のトラブルの相談が増えており、　
　低年齢化が見られます。
〇子どもが大人のクレジットカードを勝手に持ち出して
　番号を入力するなど、クレジットカード決済に関する
　相談が多く見られます。
〇大人はスマートフォンやゲーム機等について理解する
　とともに、ゲームの料金体系、決済方法についても確
　認し、ゲームの遊び方やルールについて子どもとよく
　話し合いましょう。
〇クレジットカードの管理は十分注意し、子どもにクレ
　ジットカードのしくみを教えることも大切です。
困ったときは一人で悩まず、親子で消費生活センターに
相談してください。
相談先　
▶三沢市消費生活センター〔市役所生活安全課内〕（☎ 53-5350）
　受付時間 8:30 ～ 16:30 （土、日、祝日、年末年始除く）
▶消費者ホットライン（☎ 1

イ

8
ヤ

8
ヤ

）

起業や新分野進出にご活用ください！

『起業化支援事業費補助金』の公募を開始します！
　新たに起業を図る事業または新分野への進出を図る事
業を実施する方に対して、事業費の一部を補助します。
対　　象　雇用の創出が期待できる起業または新分野へ
　　　　　の進出を図る事業で、公募要領に定める要件
　　　　　を満たす方
補助金額　補助対象経費の 8 割以内（上限 100 万円）
応募方法　産業観光課に設置および市ウェブサイトに掲

　　　　　載する応募様式に記入の上、持参または郵送

　　　　　でお申し込みください。

応募期間　8 月 30 日（金）17:00 まで

※郵送の場合は、募集期間内の最終日必着となります。

※応募締切後、応募者からのプレゼンによる審査会を実

施し、補助対象者を決定します。

問い合わせ先　産業観光課産業支援係（内線 281）
※詳細につきましては、市役所別館 2 階産業観光課また

は市ウェブサイトに掲載する支援制度の公募要領および

交付要綱をご確認ください。

企業の人材確保や
　　魅力発信にご活用ください！

『U I ターン人材確保支援事業助成金』の申請受付中です！
　中小企業の振興を図るため、市内の中小企業等が取り
組む人材確保に関する事業に要する経費について助成し
ます。
対　　象　市内に住所を有する個人事業者または市内に
　　　　　所在地を有する法人事業者
対象事業　①県外での合同企業説明会等に参加し、就職
　　　　　　希望者の勧誘を行う事業
　　　　　②就職情報サイト等へ会社情報を登録する事業
助成金額　対象経費の 2 分の 1、上限 10 万円
※同一事業所が①②の両事業を行う場合は上限 20 万円
申請受付　受付中（予算の上限に達し次第、受付終了）
問い合わせ先　産業観光課産業支援係（内線 281）
※詳細につきましては、市役所別館 2 階産業観光課また
は市ウェブサイトに掲載する支援制度の交付要綱をご覧
ください。
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市政の動き   

第 59 回みさわ小川原湖水まつり

　小川原湖の湖水開きを飾るまつりが今年も開催されま
す。多彩な催しが盛りだくさんです。ぜひお越しください。
日　時　７月 21 日（日）9:15 ～
場　所　小川原湖湖水浴場周辺
内　容　▶キャラクターショー
　　　　　＆握手会
　　　　▶大抽選会・こども縁日
　　　　▶フラダンスショー
　　　　▶カヤック体験　など
問い合わせ先　三沢市観光協会（☎ 59-2311）

三沢七夕まつりを開催します

　大町商店街から壱番街通りまで
約 1㎞にわたって歩行者天国となる
沿道には、3 日間さまざまな屋台や
三沢ならではの国際色豊かな七夕飾
りが並びます。　
　26 日に行われる市内飲食店を巡るドリンクラリーや

ゲストライブを皮切りに、アメリカ広場でのダンスコン

テストや 3on3、ビンゴ大会など各種イベントが盛大に

開催されます。

期　間　７月 26 日（金）～ 28 日（日）
内　容　26 日：ドリンクラリー、ゲストライブ等
　　　　27 日：ダンスコンテスト
　　　　28 日：ビンゴ大会、3on3 バスケットボール大会
場　所　アメリカ広場、中心商店街
問い合わせ先　三沢市商工会（☎ 53-2175） 

市営桜町団地（シルバーハウジング）　
　　　　　　　　　　　　　入居者募集

募集戸数　① 1 人世帯用（1DK）…3 戸
　　　　　② 2 人世帯用（2DK）…1 戸
場　　所　桜町３丁目１番 21 号（市立図書館近く）
募集期間　7 月 10 日（水）～ 22 日（月）（土日除く）
入居予定日　9 月１日（日）
選考方法　入居資格を審査の上、抽選により決定します。
入居資格　つぎの全ての項目に該当する方
　➊ 60 歳以上で、自立した日常生活が可能であること
　➋三沢市民であるか三沢市内に勤めていること　
　❸持ち家等の資産がないこと　❹所得が政令で定めら
　れた金額以下であること　❺税金の滞納がないこと　
　❻暴力団員でないこと
家　賃　① 12,100 円～ 23,700 円
　　　　② 17,300 円～ 34,000 円
　　　　※所得に応じて決定します。
敷　金　家賃の３か月分
共益費　月額１～２千円程度（自治会が取りまとめています）
駐車場　別途お申し込みが必要です。（月額 2,100 円）
連帯保証人　市内在住者から２人選定
　　　　　　※親族であれば市外在住者でも可
その他　・ペットの飼育、持ち込みは禁止します。
　　　　・緊急通報システム接続のため、固定電話（NTT
　　　　　回線）が必要です。
申し込み・問い合わせ先　建築住宅課（内線 260・263）

第 35 回みさわ港まつり花火大会
個人協賛、メッセージ花火の大募集

　今回で 35 回目となる、みさわ港まつりが 9 月 1 日（日）
に開催されます。本まつりの花火大会において、多彩な
花火が華やかに夜空を彩るよう、皆さまの個人の協賛と

「メッセージ花火」を募集します。親しい方やご家族へ、
誕生祝いや結婚祝い、愛の告白などをメッセージにして
夜空を彩る花火の美しさと共に伝えてみませんか？
個人協賛　一口 3,000 円から（希望者は新聞などで配布
　　　　　するイベント広告に名前を掲載）
花　　火　金額：1 メッセージにつき 5,000 円
申込方法　
　協賛金：協賛金を持参の上、直接事務所に申込み
　花　火：①氏名　②電話番号　③メッセージを FAX　
　　　　　または Email で事務所に送信
申込締切　7 月 31 日（水）必着
申し込み・問い合わせ先
みさわ港まつり協賛会事務局　水産振興課内

（☎ 53-5111 / 内線 512・513 / FAX  52-7516)
Email：msw_suisan@misawashi.aomori.jp

車いすラグビーエキシビションマッチ開催

　東京パラリンピック大会を目指す車いすラグビーカナ
ダチームと日本チームのエキシビションマッチが開催さ
れます。全席自由・入場無料！熱戦をぜひご覧ください。

（上履きを持参ください）
日　　時　7 月 7 日（日）　開場 10:30（試合開始 13:30）
場　　所　国際交流スポーツセンター

同時開催　▶ハローキティのグリーティング
　　　　　　11:30 ～ 11:55（11:55 で終了します。時
　　　　　　間内にお並び頂いてもご案内できない場合
　　　　　　がありますのでご了承ください）
　　　　　▶マセソン美季 氏（IPC 教育委員・IOC 教育
　　　　　　委員）の講演　12:00 ～
※活動紹介ブース、飲食ブースもあります。
問い合わせ先　
政策調整課オリンピック・パラリンピック推進室（内線 541・542） 

国民健康保険税賦課限度額引き上げ及び保険税軽減の拡充

平成 31 年度の税制改正に伴い国民健康保険税賦課限度額及び保険税軽減措置の拡充は次のように改正となります。
【 低所得者の軽減】
同一世帯内の被保険者及びその世帯の世帯主の所得を合わせ
た合計所得に応じて、次のとおり「均等割額」と「平等割」
を軽減します。
※太枠部分が引き上げられました。

＊ 1　特定同一世帯所属者数とは、後期高齢者医療制度の適
　　　用により国保の資格を喪失された方で、喪失日以降も
　　　継続して同一の世帯に所属する方です。
＊ 2　拡充前：33 万円 +27 万 5 千円×（被保険者数 + 特　
　　　定同一世帯所属者数）以下
＊ 3　拡充前：33 万円 +50 万円×（被保険者数 + 特定同　
　　　一世帯所属者数）以下

軽減は所得申告が行われていない世帯には適用されませんの
で、所得がない場合でも申告していただく必要があります。
なお、年金収入のみの方は、申告不要です。

【賦課限度額引き上げ】
※太枠部分が引き上げられました。

これにより、１世帯当たりの賦課限度額も、93 万円から 96 万
円に引き上げになります。
▶平成 31 年度の納付書は７月に発送となります。

※平成 31 年度とあるものは令和元年度と読み替えるものとする。
問い合わせ先　国保年金課（内線 239）

賦課限度額 変更前 変更後

医療保険分 58 万円 61 万円

後期高齢者支援金分 19 万円 変更なし

介護保険分 16 万円 変更なし

世帯の所得額の合計 軽減割合

総所得額が 33 万円以下 7 割

33 万円 +28 万円×（被保険者 + 特定同

一世帯所属者数＊ 1）以下　＊ 2
5 割

33 万円 +51 万円×（被保険者 + 特定

同一世帯所属者数＊ 1）以下　＊ 3
2 割

ひとり親家庭等医療費
受給資格証の更新を忘れずに

　ひとり親家庭等医療費受給資格証（白色）の有効期限
は 7 月 31 日（水）です。必要書類をお持ちになって、
子育て支援課窓口で更新の手続きをお願いします。
必要書類　
①更新申請書等（7 月上旬に郵送でご案内します）
②受給資格者全員分の健康保険証
③三沢市ひとり親家庭等医療費受給資格証
④印鑑（認印可）
※平成 31 年 1 月 1 日現在、三沢市に住民登録をしてい
　なかった方は、前住所地の「平成 31 年度所得課税証
　明書」が必要です。
※現在、資格証をお持ちでない方の申請も、随時受け付
　けています。
受給資格　
①ひとり親家庭の父または母および児童
②父母のない児童
※その他、所得制限があります。必要書類など、詳しく
　はお問い合わせください。
申し込み・問い合わせ先　
子育て支援課〔キッズセンターそらいえ内〕（☎ 51-4431）

  市政の動き

従業員の資格や
　　免許取得にご活用ください！

『資格取得支援事業助成金』の申請を受付中です！
　市内の中小企業の振興と産業の発展を図るため、優秀
な人材の確保および育成に関する従業員の資格または免
許の取得に要する経費の一部を助成します。
対　　象　従業員（三沢市に住民登録を有する者に限る）
　　　　　が教育訓練給付制度において厚生労働大臣が
　　　　　指定する講座または講座の終了をもって取得
　　　　　する国家資格等を取得するための経費を要す
　　　　　る市内事業所
対象事業　〇資格取得に係る受講料（教材費を含む）
　　　　　〇資格取得に係る受験料
　　　　　〇資格取得に係る登録料
助成金額　対象経費の 2 分の 1
※一人当たり上限 5 万円、同一事業者につき 3 人まで
申請受付　受付中（予算の上限に達し次第、受付終了）
問い合わせ先　産業観光課産業支援係（内線 281）
※詳細につきましては、市役所別館 2 階産業観光課また
は市ウェブサイトに掲載する支援制度の交付要綱をご確
認ください。
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小中学生がつくるページ  　     

　　　七戸町
　　　婚活出張相談会

　上十三・十和田湖広域定住自立圏在住の結婚を希望
する方を対象に婚活相談会を開催します。
※参加費は無料ですが事前申込が必要です。
期　間　7 月 20 日（土）　13:00 ～ 16:00
場　所　柏葉館（七戸町字七戸 22-8）
問い合わせ先　
NPO 法人プラットフォームあおもり

（☎ 017-763-5522 / FAX  017-763-5523）
HP：http://platform-aomori

　　　十和田市
　　　第 54 回十和田湖湖水まつり

　ガイドと一緒に湖畔の自然や歴史を学んだり、夜空
に輝く花火を湖上から楽しめる花火観覧船で、贅沢な
ひと時をお過ごしください。
日　時　７月 13 日（土）、14 日（日）
場　所　十和田湖畔休屋
問い合わせ先
十和田湖湖水まつり実行委員会（☎ 75-1531）

　　　東北町
　　　東北町湖水まつり

　小川原湖で行われる東北町の夏の一大イベント。
　メインの花火大会では、創作花火約 4,000 発が湖
畔を彩ります。そのほか、「わかさぎマラソン大会」
や「手作りいかだレース」など催し物が目白押し！
日　時　７月 20 日（土）、21 日（日）
場　所　小川原湖周辺
問い合わせ先　東北町役場  商工観光課（☎ 56-3111）

　　　おいらせ町
　　　高校生レストラン

　高校生が作る「季節の結御膳」（1,000 円）が販売
されます。
日　時　7 月 6 日（土）　11:30 ～ 14:00
場　所　おいらっせ交流館
問い合わせ先
おいらせ町　商工観光課（☎ 0178-56-4703）

　　　横浜町
　　　横浜町ふるさとのまつり

　昼間は横浜町の特産物『馬鈴薯』を使ったいも煮の
無料配布や、魚のつかみ取り大会が行われます。
　夜の花火大会では代名詞となっている“水中花火 ”
をはじめとした約 2,000 発の花火が打ち上げられ、
夏を彩ります。
日　時　8 月 14 日（水）
場　所　みほの公園（芋煮会、魚のつかみ取りを開催）
　　　　10:00 ～
　　　　横浜漁港（花火大会を開催）19:00 ～
問い合わせ先　
横浜町ふるさとのまつり実行委員会〔横浜町役場産業
振興課内〕（☎ 0175-78-2111）

上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で

開催されるイベントなどの情報をお知ら

せします。

 定　定住自立圏イベント情報 

　　　野辺地町
　　　のへじ常夜燈フェスタ・のへじ花火大会

　ものまねタレント「こんちはる」さんのステージイ
ベントや野辺地町や近隣市町村の特産品を販売するテ
ントブースが多数出展されます。
期　　間　7 月 28 日（日）
　　　　　のへじ常夜燈フェスタ　11:30 ～
　　　　　花火打ち上げ開始 19:30 ～（荒天時順延）
場　　所　のへじ常夜燈公園
問い合わせ先　

「のへじ花火大会」野辺地町商工会（☎ 0175-64-2164）
「のへじ常夜燈フェスタ」地域戦略課
（☎ 0175-64-2111　内線 266・267）

　　　小坂町
　　　小坂七夕祭

　町内の各自治会等が製作した山車が、独特の小坂七
夕囃子にのって町内を練り歩きます。
日　時　8 月 3 日（土）　9:00 ～ 21:00（町内運行）
　　　　8 月 4 日（日）　8:00 ～ 18:00（町内運行）
　　　　　　　　　　　 19:00 ～ 21:00（合同運行）
場　所　町内運行：町内　合同運行：明治百年通り周辺
問い合わせ先　小坂町七夕祭振興会（☎ 0186-29-2069）
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食　　　　改　　　　　　　　　　　　　　　　　　食　　　　堂

三沢市食生活改善員会 - 食改食堂  食

和風寿司ケーキ
　七夕は古くから日本のお祭り行事として行われてきました。7 月 7 日に願い事を書いた短冊や飾りを笹につるし、星に
お祈りをする習慣は今も残っています。家族で願いを込めながらお子さんと調理を楽しんでみてはいかがですか。

／材料　ケーキ型 18cm1 台（6 人分）

A

B

・もち米（洗う）…………………2 合
・うるち米（洗う）………………40g
・にんじん…………………………1/2 本
・干ししいたけ（戻しておく）…3 個
・かんぴょう（戻しておく）……5g
・長いも……………………………50g
・きゅうり…………………………1/4 本
・たまご……………………………1 個
・かにかま…………………………5 本
・マヨネーズ………………………適量
・竹の葉……………………………盛り付け用

・砂糖………………………………大さじ 3
・梅干し……………………………3 個
・米酢………………………………大さじ 3
・塩…………………………………少々
・食紅………………………………少々

C

・醤油………………………………小さじ 1
・みりん……………………………小さじ 1
・砂糖………………………………小さじ 1
・米酢………………………………大さじ 2
・塩…………………………………少々
・砂糖………………………………大さじ 1

作り方（所要時間：約４０分※炊飯時間は除く）
① うるち米ともち米は炊飯器に入れ、炊く。
② しいたけはスライスし、かんぴょうは一口大に切り、A で 20 分ほど煮込む。

③
たまごは白身と黄身に分けて混ぜ、少し厚めの薄焼き卵をそれぞれ焼く。半分は細切りにし、マヨネーズと和え
る。カニカマは裂いてマヨネーズと和える。

④
にんじんは半分を細切りにし、半分を厚さ５mm くらいの輪切りにし、柔らかくなるまでゆでる。長いもは厚さ
５mm くらいの輪切りにする。きゅうりは型が抜けるくらいの輪切りにする。

⑤ ④の輪切りにしたにんじん、長いも、きゅうり、③の残りのたまごを星形にくり抜き、B で酢漬けする。
⑥ ごはんが炊けたら C と混ぜる。
⑦ ⑥をケーキ型に半分入れ、②のしいたけとかんぴょう、③と④のにんじんを間にはさみ、さらに⑥を重ねる。
⑧ ⑦を型から外し、⑤のにんじん、長いも、たまごと竹の葉を飾る。

梅干し
　梅干しに含まれるクエン酸は炭水化物の代謝をアップ
させ、疲労回復や二日酔いにも効果があります。また、
食材の味を良くし、食欲もそそるため、夏にはぴったり
です。しかし、梅干しは塩分も多いため、摂り過ぎには
気を付けましょう。お子さんは比較的、甘めにするのが
おすすめです。

M  MCTV Channel Guide

16MISAWA CITY   ☎ 0176-53-511117 広報みさわ　2019.07



市立図書館

先人記念館

☎ 0176-53-6040　URL：http://www.lib.misawa.aomori.jp/
入館料：無料

開館時間９時〜 20 時 ( ㈰㈷ 17 時まで )　休館日：第 1,3,5 月曜日、館内整理日

☎ 0176-59-3009　URL：http://kite-misawa.com/senjin_misawa/
入館料：一般 100 円、小・中学生 50 円※（※土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時（11 月〜 3 月は 16 時まで）　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

施設だより   

『移封人 1 年 9 ヶ月の旅 - 斗南藩 -』開催
　明治 2 年 9 月、会津松平家は太政官より家名再興の許しを
得て 11 月に陸奥国 3 万石を賜り斗南藩が成立しました。し
かし、斗南藩は明治 4 年 7 月の廃藩置県により斗南県となり、
間もなく青森県へと合併していきました。本企画展では斗南
藩成立から 150 年を記念して成立の背景や斗南への移住、藩
の運営などの斗南藩の実態やその関係人物について、当時の
の日記や文書、写真を交えながら解説・展示し、改めて 1 年 9 ヶ
月という斗南藩の短い間の姿を紹介するものです。

　展示内容

〇斗南藩の成立
　戊辰戦争後、家名再興が許されるまで旧会津藩の藩士たち
は東京や高田の各所で謹慎となりました。版籍奉還や藩制の
実施など斗南藩成立までの明治政府の新しい政策背景を展示
解説します。

〇斗南への移住、藩の体制
　藩士たちが移住した 3 万石の斗南藩では実高 7 千石の辛く
苦しい生活が営まれました。過酷な環境下で家名再興のため
に必死の思いで行われた藩の運営について展示解説します。

〇藩士たちとその後
　斗南藩が消滅した後も多くの藩士が明治の新たな時代に活
躍し、名を残していきました。斗南藩のその後と藩士たちに
ついて展示解説します。
期　　間　7 月 11 日（木）～ 11 月 4 日（月）
　　　　　※毎週月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌日）は
　　　　　　休館日
料　　金　上記入館料のみ
場　　所　企画展示室

主催　一般社団法人三沢市観光協会
後援　福島県立博物館、むつ市教育委員会
　　　野辺地町立歴史民俗資料館、東奥日報社

イベント情報
▶リサイクルブックフェア
　日　　時　7 月 15 日（月・祝）　10:00 ～ 13:00  
　内　　容　図書館で除籍した本や市民の方からご提供いただい
　　　　　　た本を無償で提供します。
　本の募集　7 月 14 日（日）まで、不要になった本を募集します。
　※ご提供いただいた本の取り扱いは、図書館に一任していただきます。
　※損傷の激しい本や書き込みのある本は、受付出来ない場合があります。
▶夏休みイベント「写生会」

日　　時    7 月 23 日（火）　13:00 ～ 15:30
対　　象　小学生
定　　員　20 人　※予約締切：7 月 20 日（土）
内　　容　ビードル号を描こう！

▶夏休みイベント「謎解き in 図書館」
日　　時    7 月 25 日（木）　10:30 ～ 11:45
対　　象　小学生　※小学 3 年生以下保護者同伴
定　　員　10 人　※予約締切：7 月 22 日（月）
内　　容　図書館に隠された暗号を探し出して謎を解こう！

▶夏休みイベント「図書館シネマ　トイレの花子さん」
日　　時    7 月 30 日（火）　13:30 ～ 14:50
対　　象　どなたでも ※予約不要
内　　容　実写映像でこわ～いお話を楽しもう！

▶夏休みイベント「製本講座　豆本作り」
日　　時    8 月 1 日（木）13:00 ～ 14:30
対　　象　小学生から中学生　※小学 3 年生以下保護者同伴
定　　員　12 人　※予約締切：7 月 30 日（火）
内　　容　手のひらサイズの豆本を作ってみよう！

定期イベント情報 

▶読み聞かせ（毎週木曜日　10:00 ～ 10:30）
日　　時　7 月 4、11、18 日　※ 7 月 25 日はお休みです。
場　　所　1 階こども室　　　対　　象　乳幼児
▶語り聞かせ（語りの会  はまなす）
日　　時　7 月 20 日（土）　10:00 ～ 10:30
場　　所　3 階第 1 会議室　　対　　象　児童

展示情報
▶ 1 階こども室特別展示：「なつやすみ」
▶ 1 階こども室期間展示：「たなばた」「うみのひ」
▶ 1 階企画展示　　        ：「夏休み応援展示」

　※「調べる学習コンクール入賞作品」と「青少年読書感想文全
　　　国コンクール課題図書」を展示します。
　 ▶ 2 階ピックアップ展示：「青の世界」

お知らせ 

※イベントはすべて無料です。3 階第 1 会議室で行います。
※ 7/2 ㈫から電話またはカウンターにて予約を受け付けします。

今月の休館日（7 月 1、16、29、31 日）
※特定防衛施設周辺整備調整交付金事業の交付を受け、管理・運営を行っております。

　
寺山修司記念館

県立三沢航空科学館

☎ 0176-59-3434　URL：http://www.terayamaworld.com/museum
　入館料 [ 企画展含む ]：一般 530 円（団体割引あり）、大学生・高校生 100 円、小・中学生 50 円（土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

☎ 0176-50-7777　URL：http://www.kokukagaku.jp/
入館料：一般 510 円※、高校生 300 円※、中学生以下無料（※団体割引あり）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

  施設だより

　■ 《ワークショップ》「アルミ風船をつくろう」
　暑い夏を涼しい音で乗り切ろう！アルミの棒が涼しい音を
たてる風鈴を作ります。長さが変わると音はどうなる？
日　時　7 月６日（土）～３１日（水）※土日夏休み（7/20 ～）
　　　　① 11:00 ～　② 14:30 ～　（30 分前から予約受付）
材料費　250 円
定　員　各回 20 人（要予約）
場　所　科学実験工房
※保護者の同伴が必要です。
※高校生以上の入館料は別途。

■感覚の迷宮　世界一クサいショー！？
　～クンクン！ヤハバくん！？～
　世界中の「クサいもの」を集めてみました！科学のお兄さ
ん「ヤハバくん」と一緒に「クサいもの」に隠された科学を
体験しよう！缶詰開け 11:00 ～　実食実況 13:00 ～
日　時　7 月 7 日（日）　11:00 ～ 13:30
定　員　なし　観覧料　無料　場　所　ガレリア

　■警察フェスタ in 青森県立三沢航空科学館
　警察車両（パトカー・白バイ）展示、
白バイ体験搭乗（停車車両に搭乗）・
写真撮影、子ども制服着用体験、装備
品展示、鑑識体験（指紋採取）・警察の
広報として着ぐるみ（アピーくん、
レピーちゃん）が登場します。
　加えて、警察音楽隊とカラーガードに
よる演奏会（11:30 ～ 12:30）を開催します。
日　時　7 月 21 日（日）　10:00 ～ 14:00（無料・雨天決行）
場　所　ガレリア・大空ひろば
　

■昆虫大捜査線（こんちゅうだいそうさせん）事前申込
　講師に「兵庫県立人と自然の博物館」主任研究員八木剛先
生をお迎えし、昆虫をさがしてみよう！！
日　　時　7 月 27 日（土）　9:30 ～ 14:00
対　　象　年長～小学生とその保護者
持  ち  物　虫取りあみ、虫かご、飲み物
　　　　   虫刺されが気になる方は虫よけスプレー
服　　装　帽子、長そで、長ズボンがおすすめ
募集期間　7/1 ㈪～ 26 ㈮お申し込みはこちら →
定　　員　なし　参  加  費　無料　場　　所　大空ひろば

８/ ４（日）「寺山修司記念館フェス 2019 夏」開催！
　企画展「寺山修司の 1969 ～アジ
テーションの時代～」の関連企画と
して、音楽プロデューサーの立川直
樹氏、佐藤剛氏を迎えてトークショー
を行います。学生運動などの当時の
世相と密接に関わっていた音楽シー

ンを中心に「1969 年」を語りつくします。
　また、寺山芸術の伝道師、J・A・シーザー氏による音楽ライ
ブも必見！ 1969 年に寺山と出会い、現在もその芸術を最も体現
するアーティストです。
　春のフェスティバルで大好評だった「ムシムシコロコロ・パー
ク」拡大版も登場。暑さも宿題もちょっと忘れて、大人も子ども
も楽しい想像と創造の世界へ！
イベントスケジュール
● 11:00 ～ 15:00
寺山修司遊びの劇場「ムシムシコロコロ・
パーク 10th スペシャル」
場　所　屋外多目的スペース　※参加無料
● 13:00 ～ 14:30　トークショー
立川直樹×佐藤剛× J・A・シーザー
場　所　エキジビットホール（館内）　※要入館料
● 15:00 ～ 16:00　J・A・シーザーライブ
場　所　屋外多目的スペース　※参加無料

寺山修司入門「寺山ガイドツアー」
日　時　7 月 20 日（土）10:30 ～ 11:30
　　　　※予約不要・入館者対象
　1 時間で学ぶ「寺山修司」！どんな子供時代を、
なぜ三沢で過ごすことになったのか？寺山修司を
知らない方にも、わかりやすく解説しています。
常設展示をメインに、企画展・文学碑を含む全体
をご案内します。
　「MUSIC  LOVERS  MEETING」に出展します

　日　時　7 月 14 日（日）10:00 ～ 16:00
　場　所　八戸まちなか広場マチニワ
　　　　　（八戸市大字三日町 21-1）
　音楽・アート・デザイン好きのための交流
　イベント。当館は、寺山関連グッズ・書籍
　の販売や、イベント紹介でブース出展しま

　　　　　　　　　す。この日しか見られないコラボに大注目！

「寺山修司× JAZZ   7 Nights」＠三沢ムーンリバー
日　時　7 月 1 日（月）～ 7 月 31 日（水）20:00 ～ 25:00
場　所　ムーンリバー（中央町 1-7-12　ホテルトラストイン 1 階）
　三沢市内の Bar で、寺山修司のパネル展
が開かれます。寺山ファンでもあるマスター
が選んだ写真を展示。7 月の 7 夜開催される
ジャズ等のライブと併せてお楽しみいただけ
る JAZZ  7 Nights（ナイツ）です。

シュールストレミング ドリアン くさや ヤハバくん
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紙バンドでかご作り講習会

　市民の森の自然を楽しみながら、お出かけや収納に便利な
特大かご作りに参加しませんか？
日　　時　7 月 8 日（月）・22 日（月）　9:00 ～ 15:00
場　　所　市民の森老人福祉センター（温泉浴場）大広間
定　　員　20 人（先着順）
参  加  料　1,700 円（材料費込み）
持  ち  物　はさみ、ものさし、目打ち、ボンド、
　　　　　洗濯バサミ（20 個）
申込方法　7 月 5 日（金）までに、温泉受付またはお電話で
　　　　　お申し込みください。
申し込み・問い合わせ先　市民の森  温泉浴場（☎ 59-3388）

700MHz 利用推進協会によるテレビ受信障害対策について

　携帯電話事業者が新たに 700MHz 帯の周波数を用いた携帯
電話システムの運用を開始することにより、電波の影響で、
テレビ放送の映像が乱れたり映らなくなるなどの受信障害を
起こす恐れがあります。影響の出る恐れのある地域には、携
帯電話事業者が組織した『700MHz 利用推進協会』の担当者が、
家庭への訪問、チラシの配布、対策作業を行うことがあります。
※対策作業に費用は一切かかりません。また、費用を請求さ
　れることもありません。担当者は対策員証を携行しており
　ますので、不審に思われた際は提示を求め、コールセンター
　へお問い合わせください。
問い合わせ先
700MHz（メガヘルツ）テレビ受信障害対策コールセンター

（☎ 0120-700-012）　
※受付時間：9:00 ～ 22:00（年中無休）
※ IP 電話等で上記につながらない場合（☎ 050-3786-0700）

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

「被保険者証」の更新について
　被保険者証をお持ちの方に、8 月から使用する被保険者証
を 7 月下旬に郵送します。
※平成 30 年中の所得状況によって、8 月 1 日から医療機関
窓口での自己負担割合が変わる場合があります。
　お手元に届きましたら、記載内容をご確認ください。期限
の切れた被保険者証は破棄するか国保年金課窓口に返還して
ください（郵送可）。

「限度額適用・標準負担額減額認定証」および「限度額適用
認定証」の更新について
　被保険者で住民税非課税世帯の方は、医療機関の窓口に「限
度額適用・標準負担額減額認定証」を提示すると、一つの医
療機関への医療費の支払いが、高額療養費の自己負担限度額
までとなり、入院時には食事代が減額されます。
　また、被保険者で同じ世帯に住民税課税所得金額が 145 万
円以上 690 万円未満の被保険者がいる方は、医療機関の窓口
に「限度額適用認定証」を提示すると、一つの医療機関への
医療費の支払いが、高額療養費の自己負担限度額までとなり
ます。
　現在これらの認定証を交付されている方で、所得状況等に
よって引き続き認定される方には、8 月から使用する新しい
認定証を郵送します。更新手続きはありません。
　新たに認定証の交付を希望される方は、被保険者証と印鑑、
個人番号がわかるもの（通知カード、または個人番号カード）
を持参の上、国保年金課窓口で手続きしてください。
申し込み・問い合わせ先　
青森県後期高齢者医療広域連合（☎ 017-721-3821）

ハンドメイド体験のお知らせ（三沢市市民提案事業）

　作品づくりを体験してみませんか？

開催時間　午前の部：10:00 ～ 12:00
　　　　　午後の部：13:00 ～ 15:00
場　　所　桂温泉となりの古民家
材  料  費　 1  小銭入れ：800 円
　　　　　　 ブックカバー：1300 円
　   　　　　  700 円
定　　員　 1  2 とも各回 5 人（先着順）
※毎週木、金、土曜日（10:00 ～ 15:00）に裂き織体験も実
　施しています。ご都合の良い時間に合わせて行いますので
　ぜひご応募ください。
申し込み・問い合わせ先
ハンドメイドサークル　代表  馬場（☎ 080-3145-4071）

1  裂き織を織ってみませんか？
開催日 7 月 18 日～ 20 日（木～土）
2  こぎんざしで作るキーホルダー
開催日 7 月 25 日（木） 1

2
2

ハロートレーニング　求職者支援訓練　受講生募集

　求職者支援訓練の受講生を募集します（託児サービス付き）。
※小学校入学前のお子さんがいる方（生後 4 か月から）は託
児サービスを無料で利用できます。（ミルク・おむつは実費）
場　　所　PC ランド三沢校（株式会社ピーシーエル）
訓練期間　令和元年 8 月 29 日～令和 2 年 2 月 28 日
募集期間　～ 7 月 31 日（水）
選考日時　8 月 6 日（火）　（結果通知は 8 月 9 日）
選考方法　面接
定　　員　15 人
受  講  料　無料（テキスト代 12,204 円）
対　　象　公共職業安定所に求職申し込みを行っている方　
　　　　　（雇用保険の受給資格の無い方が優先）
目標資格　・コンピュータサービス技能評価試験
　　　　　　表計算部門 2・3 級、ワープロ部門 2・3 級
　　　　　・日本商工会議所　簿記検定 3 級　
問い合わせ先
株式会社ピーシーエル（☎ 0176-51-2068）
おいらせ町青葉二丁目 50-323

ⓘ   Information 

自衛官等募集のご案内

募集概要

応募資格年齢の起算日は、募集種目ごと異なっていますので、それぞれの募集要項でご確認ください。
※詳しくは下記へお問い合わせください。（平日 8:45 ～ 17:30）
問い合わせ先　三沢市松園町三丁目 6-16（中野プラザビル 2 階）自衛隊青森地方協力本部  三沢募集案内所（☎・FAX　53-1346）

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

航空学生 男子
女子

海上自衛隊：18 歳以上 23 歳未満の者
航空自衛隊：18 歳以上 21 歳未満の者

※高卒（見込含）または高専 3 年修了者

7 月 1 日（月）
～

9 月 6 日（金）

一次試験：9 月 16 日（月祝）
※二次・三次試験に関しては

別途各人に連絡します

別途各人に
連絡します

一般曹候補生 男子
女子 18 歳以上 33 歳未満の者

7 月 1 日（月）
～

9 月 6 日（金）

一次試験：9 月 21 日（土）～ 23 日（月祝）
二次試験：10 月 12 日（土）～ 17 日（木）

※変更する場合があります

別途各人に
連絡します

自衛官候補生 男子
女子 18 歳以上 33 歳未満の者

～ 9 月 6 日（金） 9 月 25 日（水）・26 日（木）
9 月 28 日（土）・29 日（日） 別途各人に

連絡します
～ 9 月 6 日（金） 9 月 19 日（木）

中高年の方の就職を支援しています

　45 歳以上の方を対象に、就職活動のノウハウ（応募書類・
面接など）を知りたい、就職活動に不安を抱えている、など
のご相談をお受けします。
　専門のカウンセラーがマンツーマン（完全予約制）でサポー
トします。
日　時　月 3 回　水曜日　13:00 ～ 16:00
場　所　八戸市：ユートリー　
参加料　無料
※当職業相談は雇用保険受給資格者の求職活動として認めら
　れます。
申し込み・問い合わせ先
ネクストキャリアセンターあおもり　
～ あおもり中高年就職支援センター ～

（☎ 017-723-6350）
e-mail：chuukounen@ims-hirosaki.com

公共職業訓練「住宅建築施工科」受講生募集

　求職者の早期再就職に向けた職業訓練「住宅建築施工科」
の受講生を募集します。
訓練期間　9 月 3 日（火）～ 3 月 3 日（火）の 6 ヵ月間
場　　所　青森職業能力開発促進センター八戸実習場
　　　　　（八戸市類家）
対　　象　ハローワークに求職の申込みをしている人
定　　員　15 人
受  講  料　無料（テキスト代等別途）
申込期間　7 月 12 日（金）～ 8 月 16 日（金）
申  込  先　ハローワーク
　【訓練見学説明会】
訓練の内容をより理解していただくために見学説明会を開催
いたします。
実  施  日　7 月 25 日（木）、8 月 8 日（木）　10:00 ～ 12:00
　　　　　（ご都合の良い日をお選びください）
参  加  料　無料
申  込  先　八戸実習場
申し込み・問い合わせ先
青森職業能力開発促進センター　八戸実習場

（☎ 0178-73-5535）

　

広 告広 告
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就労出張相談のご案内

　「自分に合う仕事が分からない」「働きたいけど自信がない」
などさまざまな悩みを抱えている方やそのご家族の方を対象
に、就労や自立について相談（登録・無料）を受け付けてお
ります。継続的な各種支援（セミナー・就労体験）等も行っ
ています。
日　時　7 月 24 日（水）　13:00 ～ 16:00
場　所　三沢市勤労青少年ホーム
相談料　無料
申し込み・問い合わせ先　
はちのへ若者サポートステーション

（☎ 0178-51-8582 / FAX  0178-51-8583）
八戸市十三日街 4-1-1F　※電話でのご予約をお願いします。

上北地方教育・福祉事務組合職員募集

　上北地方教育・福祉事務組合職員を募集します。
募集人員　初級一般行政職　4 名程度
応募資格　平成元年 4 月 2 日以降に生まれ、高校卒業以上
　　　　　または高校卒業見込みの方。
必要書類　①履歴書　市販の履歴書を使用し、提出してください。
　　　　　②卒業証明書（卒業見込み証明書）及び成績証明書
応募締切　7 月 30 日（火）まで
※郵送による場合は 7 月 30 日（火）までの消印のあるものに限
り有効
※受付時間は 8:30 から 17:00 まで（土日祝日は除く）
試験日および試験内容等　
　①一次試験（教養試験、クレペリン精神検査等）
　　令和元年 9 月 22 日（日）　試験場所　青森市
　②二次試験（小論文、面接試験等）
　　一次試験合格者に試験日程等を通知します。
採用予定年月日　令和 2 年 4 月 1 日
申し込み・問い合わせ先
上北地方教育・福祉事務組合　事務局　庶務課
〒 039-2527　七戸町字蛇坂 55-8　（☎ 0176-62-5154）
※郵便による場合は、封筒の表に「受験申込書」と朱書きし、
簡易書留で郵送してください。

出張年金相談のご案内

　八戸年金事務所では、年金の出張相談を実施しています。
ぜひご利用ください。
日　時　8 月 15 日（木）、10 月 17 日（木）、12 月 12 日（第 2 木曜日）
　　　　令和 2 年 2 月 20 日（第 3 木曜日）
　　　　10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00（受付）
場　所　市役所別館 4 階　第一研修室
※相談は予約制のため、原則としてご予約以外のお客様は受
　け付けできません。ご予約は、八戸年金事務所（お客様相
　談室）で受け付けています。
※お越しの際は、年金手帳、年金証書、振込通知書などのほか、
　相談者本人と確認できるものをお持ちください。代理の方
　が来られる際には、委任状および代理人の身分確認ができ
　るもの（運転免許証など）をご用意ください。
申し込み・問い合わせ先
八戸年金事務所  お客様相談室（☎ 0178-44-1742）
※ 8:30 ～ 17:15（土、日、祝日、12 月 29 日～１月３日を除く）

ガーデンフェスティバル  出演者・出店者募集

　三沢まつりに合わせて旧市立三沢病院跡地で開催する
『ガーデンフェスティバルインサマー 2019』。このイベント
に出演・出店いただける方を募集します。
開催日時　8 月 24 日（土）11:00 頃～ 17:00 頃
開催場所　ライフコミュニティパークみさわ
　　　　　（※旧市立三沢病院跡地）
募集内容　①福祉フェア、一日ショップ、フリーマーケット、
　　　　　　フードコーナーへの出店希望者
　　　　　②イベントでバンド演奏などを披露いただける
　　　　　　出演希望者およびグループ（1 人でも可）
※この事業は、三沢市市民提案事業の採択事業です。
受付期間　7 月 31 日（水）まで
申し込み・問い合わせ先 
ライフコミュニティパークみさわ　
大鰐・長濱（☎ 53-5400）

　この時期、火遊び・花火による火災や事故が多くなります。

次のことに注意して、火災や事故を起こさないようにしましょう。

・子どもだけを残して外出しない。

・子どもだけで火を取り扱わせない。

・気象条件を考え、風の強い時は

  花火等をしない。

・火災の恐ろしさや火の取り扱い

  方法について、きちんと教育する。

火遊び・花火による火災に注意

ワンポイント消防

住宅用火災警報器は 10 年を目安にとりかえましょう。　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　消防本部予防課

令和 2 年三沢市成人式「実行委員」募集

　成人式の企画・運営に興味がある方、オリジナルの成人式
を一緒につくりあげませんか !?
対　　象　・平成 11 年 4 月 2 日～平成 12 年 4 月 1 日生　
　　　　　　（今年度成人式対象者）
　　　　　・平成 12 年 4 月 2 日～平成 13 年 4 月 1 日生
　　　　　　（来年度成人式対象者）
　　　　　・三沢市在住の高校生
内　　容　・成人式の企画・運営のための会議に出席
　　　　　　（8 月～成人式終了まで月 1 回程度・18:00 ～）
　　　　　・式典スタッフ
募集人数　20 人
成人式開催日　令和 2 年 1 月 12 日（日）
申し込み・問い合わせ先
下記まで氏名、生年月日、住所、電話番号をお知らせください。
生涯学習課（内線 369）　※申込締切   7 月 31 日（水）
E-mail：msw_shougai@misawashi.aomori.jp

ⓘ   Information 

初心者ソフトテニス教室を開催します

～チャレンジ～　市民ひとり一芸一スポーツ事業
親子で！友人と！ソフトテニスの楽しさと基本をマスターし
ませんか？
日　　時　7 月 25 日（木）～ 8 月 10 日（土）　
　　　　　毎週月、木、土曜日　14:00 ～ 16:00
場　　所　南山多目的ふれあい広場テニスコート
定　　員　25 人（定員に達し次第、受付終了）
対　　象　小学生以上
参  加  料　1,000 円（コート使用料・保険代・その他）
受付期間　7 月 1 日（月）～ 7 月 24 日（水）9:00 ～ 21:00
　　　　　（日曜・祝日は 17:00）まで
申し込み・問い合わせ先　
南山多目的ふれあい広場テニスコート　（☎ 51-2091）

海上保安庁職員募集 !!

　海上保安庁では、令和 2 年 4 月採用職員の採用試験を行い
ます。試験日程等は次の予定です。詳しくは海上保安庁ホー
ムページをご覧ください。

【海上保安学校学生採用試験】
受 付 期 間　 7 月 16 日（火）～ 7 月 25 日（木）
第一次試験　9 月 22 日（日）
第二次試験　10 月 15 日（火）～ 10 月 24 日（木）
最終合格発表　11 月 19 日（火）
                         ※航空課程のみ令和 2 年 1 月 16 日

【海上保安大学校学生採用試験】
受 付 期 間　8 月 22 日（木）～ 9 月 2 日（月）
　　　　　   （インターネット申し込み）
第一次試験　10 月 26 日（土）、27 日（日）
第二次試験　12 月 13 日（金）
最終合格発表　令和 2 年 1 月 16 日（木）
問い合わせ先　八戸海上保安部管理課　（☎ 0178-33-1222）

日本銀行青森支店　夏休み親子見学会

　支店内見学やゲームを通じて、楽しくお金について学ぶこ
とができます。ぜひご参加ください！
日　　時　7 月 25 日（木）、26 日（金）、28 日（日）、29 日（月）、30 日（火）
対　　象　①小学校高学年・保護者　10:00 ～ 12:00
　　　　　②小学校低学年・保護者　13:30 ～ 15:00
場　　所　日本銀行青森支店
人　　数　各 30 人（先着順）
料　　金　無料
申込期間　7 月 2 日～ 7 月 23 日 10:00 ～ 17:00
申込方法　QR コードからお申し込みください　
問い合わせ先　日本銀行青森支店総務課

（☎ 017-734-9516 / FAX  017-731-1300）

未来（あした）への道 1000km 縦断リレー   まもなくスタート！

　7 月 24 日から 8 月 7 日までの 15 日間、青森から東京まで、
東日本大震災の被災地を縦断するリレーが開催されます。
　7 月 24 日（水）には、このリレーが三沢市を通過します。
　SNS で「＃ 1000km リレー」をつけた応援メッセージも募
集中です。復興への思いを「たすき」でつなぐランナー・サ
イクリストたちへの応援をお願いします！
※ 1000km 縦断リレーの詳細は、ウェブサイトをご確認ください。
　（http://www.1000km.jp/）
問い合わせ先　
1000km 縦断リレー 2019 参加者事務局（☎ 03-3451-6107）

排水設備工事責任技術者試験のお知らせ

　青森県下水道協会が実施する令和元年度排水設備工事責任
技術者試験を行います。
試験期日　10 月 16 日（水）14:00 ～
場　　所　青森市、弘前市、五所川原市、八戸市
受  験  料　8,000 円
受付期間　7 月 3 日（水）～ 7 月 31 日（水） （土・日・祝日除く）
※申込書の配布および受け付けは、市役所下水道課（上下水
　道庁舎）で行います。郵送での申し込みはできません。
※受験資格等の詳細は、青森県下水道協会ウェブサイトをご
　覧ください。（http://www.aomori-pswa.jp/）
申し込み・問い合わせ先　市役所下水道課排水設備係（内線 335）
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『トンボとあそぼう』パネル展

　青森県に生息している 90 種類のトンボのうち、県内やラ
ムサール条約湿地仏沼周辺で見られる 41 種類のトンボにつ
いて写真で紹介しています。

　展示パネルの写真は、青森県内で鳥類や植物、昆虫の生態
記録や写真撮影活動を 35 年以上行っている安藤一次さん（三
沢市在住）から無償提供されたものです。
　身近な生き物であるトンボですが、たくさんの種類がある
ことに驚かされます。ぜひ、皆さま揃ってご覧ください。
期　間　2019 年 6 月 1 日～ 7 月 28 日
場　所　浅虫水族館 2 階いるか館連絡通路
問い合わせ先　青森県営浅虫水族館（☎ 017-752-3377）
〒 039-3501　青森市浅虫馬場山 1-25
http://asamushi-aqua.com/news/2019/06/10705

病院ハートフルコンサート 

　市立三沢病院で毎月行われるコンサートです。入場は無料
でどなたでもお楽しみいただけます。ぜひお越しください。
日　時　7 月 6 日（土）　16:00 ～
場　所　市立三沢病院１F ロビー
　　　　※施設北側「救急・夜間出入口」からお入りください。
テーマ　～夏に歌う～
出　演　セフィロ / そよ風（発声講座）　
曲　目　浜辺の歌　ねぇここにいて（夏）　夏の思い出
　　　　みかんの花咲く丘　大漁　 ほか
問い合わせ先　
ハートフルコンサート実行委員会　成田（☎ 52-6097）

漁港をきれいに利用しましょう

　三沢漁港や三沢ビードルビーチでは、一部の心ない人によ
る「ごみ」の不法投棄が見られます。不法投棄は、景観を損
ねるだけでなく、水質や土壌の汚染など環境への影響が心配
されます。
　みんなが快適に利用できるよう、「ごみ」の不法投棄は絶
対にやめましょう。
問い合わせ先
三八地域県民局地域農林水産部　
三八地方漁港漁場整備事務所（☎ 0178-21-1077）

「遺言書」の書き方無料セミナー

　終活の一つである「遺言書」の作成。財産が多い、少ない
は関係ありません。大切なご家族やペットのために、遺言書
のことを考えてみませんか？お気軽にご参加ください。
日　時　7 月 13 日（土）　10:00 ～　（1 時間程度）
場　所　そだなす館　会議室　
　　　　（市役所通り　松園町ポケットパークとなり）
定　員　20 人（定員に達し次第、受付終了）
参加料　無料
申し込み・問い合わせ先
澤橋和男行政書士事務所（☎ 51-3080  または  ☎ 57-4132）
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青森プロボノチャレンジ 2019 参加者説明会

　さまざまな業種・職種の人が参加し、NPO・地域団体のお
悩みに応えていきます。プロボノはまさに『大人の社会科見
学』。「社会貢献がしたい！」その一歩を踏み出す場を探して
いる方におススメです。
開催日時　① 7 月 19 日（金）　18:30 ～ 20:00（18:20 開場）
　　　　　② 7 月 20 日（土）　10:00 ～ 11:30（9:50 開場）
場　　所　八戸ポータルミュージアムはっち 1 階　
　　　　　シアター 1　（八戸市三日町 11-1）
定　　員　各会 50 人　
参  加  費　無料
申込方法　ウェブにアクセス
　　　　　https://bit.ly/aomori2019
問い合わせ先
▶青森プロボノチャレンジ事務局　認定 NPO 法人サービスグラント
　mail：info@servicegrant.or.jp   HP：http://www.servicegrant.or.jp
▶青森県環境生活部　県民生活文化課（☎ 017-734-9207）

体験してみよう！裁判員裁判

　青森地方裁判所では、夏休み子ども体験イベントを開催し
ます。模擬裁判員裁判などを通して、裁判の仕組みを知るこ
とができます。
日　　時　7 月 24 日（水）
　　　　　① 9:30 ～ 12:00（受付開始 9:00）
　　　　　② 14:00 ～ 16:30（受付開始 13:30）
場　　所　青森地方裁判所（青森市長島 1-3-26）
対　　象　小学 5・6 年生（保護者同伴可）
定　　員　各回 20 人（先着順）
申込方法　お電話でお申し込みください。
　　　　　※受付開始日時：7 月 8 日（月）9:00 ～
申し込み・問い合わせ先　青森地方裁判所 総務課  
担当：佐藤・阿保・奥崎（☎ 017-722-5421）

不動産取得税について

　不動産取得税とは、家屋を新築・増改築したとき、土地や
家屋を売買・交換・贈与などで取得したときに一度だけ課税
される県の税金です。
　税額は、原則として不動産を取得した時点の固定資産課税
台帳価格に「住宅及び土地の場合は 3％」、「住宅以外の家屋
の場合は 4％」の税率をかけた額となります。
　地域県民局県税部から送付される「不動産取得税納税通知
書」により、納期限までに銀行・郵便局またはコンビニなど
で納めていただきます。
　なお、一定の要件を満たす住宅や住宅用地を取得した場合
など、不動産取得税が軽減される制度があります。
　詳しくは地域県民局県税部までお問い合わせください。
申し込み・問い合わせ先
上北地域県民局県税部　課税課（☎ 22-8111 / 内線 207・208）

三沢ビードルビーチを開設します

　ビードルビーチで海水浴を楽しみましょう！
※水温や気温が低い場合や、雨天・高波・視界不良などによ
り遊泳が困難な場合は　遊泳禁止となります。
遊泳期間　7 月 12 日（金）～ 9 月 1 日（日）9:30 ～ 16:00
※トイレ・シャワーの利用時間は 8:30 ～ 16:50 です
注意事項　〇バーベキューなどはビーチエリア（砂浜）では
　　　　　　禁止、芝生エリアでは可（事前に監視員の了解
　　　　　　を得ること）
　　　　　〇ごみは各自で持ち帰ること
　　　　　〇 17:00 以降はトイレ・シャワー棟・監視塔は閉
　　　　　　鎖となります
　　　　　〇遊泳の可否については、監視塔へお問い合わせ
　　　　　　ください
問い合わせ先　ビードルビーチ監視塔（☎ 54-4870）

講話会イベント　with naomama

『子育てとねこ』幸せに暮らす為の 7 つの法則
　妊婦さん、赤ちゃん、小さいお子様と愛猫が、安心して安
全に幸せに暮らす為に、どんな事に気をつけたら良いでしょ
うか。猫アレルギー予防など、猫と上手に付き合う方法をお
話しします。猫の飼い方相談も受け付けます。
日　　時　7 月 13 日（土）　講話 10:15 ～ 11:00 
　　　　　相談受付　11:00 ～ 11:30
申し込み　7 月 10 日（水）

『子育てとわんこ』
　わんこと子供たちが、安心して暮らせる方法をお伝えしま
す。犬のお悩み相談も同時に開催いたします。
日　　時　8 月 3 日（土）　講話 10:15 ～ 11:00　
　　　　　相談受付　11:00 ～ 11:30
申し込み　7 月 31 日（水）

◆両日ともに『豆乳と米粉ヘルシーケーキ naomama』　とう
ふけーき・ヘルシーゼリー各種販売予定。
※売り上げの一部が保護猫の寄付金にあてられます。
場　　所　三沢キッズセンター そらいえ
参  加  費　無料
対　　象　どなたでもご参加頂けます。お気軽にお越しください。
主　　催　しっぽの願い @ 青森
問い合わせ先　shippononegai@gmail.com
※参加ご希望の方、しつけ相談ご希望の方、事前にご連絡を
お願い致します。

『情報メール in みさわ』をご利用ください

　三沢市では災害時の緊急情報や気象注意報、火災情報や防
犯情報などを、電子メールでお知らせするサービスを実施し
ています。利用には登録が必要ですので、まだ登録をしてい
ない方は、QR コードを読み取り、空メールを送信してご登
録ください。
https://www.bousai-misawa.jp/misawaPub/
問い合わせ先　市役所  防災管理課（内線 252）
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時：時間・期間、場：場所、対：対象、定：定員、料：受講料等、申：申し込み（方法）、問：問合・申込先

お知らせ 
滝の沢市民プールがオープンします
開放的な屋外プールが 7 月からオープンし
ます。ぜひご利用ください。
※水温が 21℃以下の場合は利用できません。
時 7 月 6 日㈯～８月 28 日㈬

10:00 ～ 21:00
料 高校生以上　　　100 円

小中学生・幼児　　無料
問 市民スポーツ課（内線 372・373）

バレエスタジオ発表会
熊川哲也さん主宰『K バレエカンパニー』
より石橋奨也さん（当スタジオ卒業生）・益
子倭さんのお二方をゲストにお迎えし、三
沢市公会堂にて発表会を開催いたします。
皆様のご来場を心よりお待ちしております。
時 8 月 18 日㈰　14:00 開演（13:30 開場）
場 三沢市公会堂
料 1,200 円（3 歳以上）
申 チケットのお申込は、当スタジオウェ

ブサイトより承ります。発表会当日、
会場内「予約チケット受付」にご用意
してお待ちしております。

（☎ 0178-22-6682）
http://srbstudio.p1.bindsite.jp/

屋内温水プールからのお知らせ
夏休み期間中は、休館日としている月曜日

（または火曜日）も休まず開館します。
ぜひご利用ください。
時 7 月 22 日（月）、29 日（月）

8 月 5 日（月）、13 日（火）、19 日（月）
13:00 ～ 21:00

問 三沢市屋内温水プール（☎ 59-3850）

おこと教室の演奏発表会
おこと教室『和・輪・わの会』の演奏発表会『第
12 回  ゆかたざらい』を見に行きませんか？
時 7 月 21 日㈰　13:00 ～（12:30 会場）
場 三沢市公会堂　小ホール　（入場無料）
問 和・輪・わの会（☎ 54-2509）

講座・教室
プチアートミュージアム
面好会　能面展
能面の魅力に触れてみませんか？
時 7 月 18 日㈭～ 7 月 24 日㈬

10:00 ～ 19:00
※ 22 日㈪は休館日

場 公会堂メインロビー
問 公会堂（☎ 53-8711）

「親の時間」体験きゃらばん
子どもともっと仲良くなる方法。聴き合う
ことを体験します。
時 7 月 26 日㈮　9:00 ～ 11:00
場 三沢キッズセンターそらいえ

サークル支援室 1
講 「親の時間あおもり」代表　木村  ともこ　氏
料 無料
問 代表　木村　（☎ 090-7937-8933）

フラワーアレンジメント講座
市民生涯学習講座として月 1 回開催してい
ます。7 月は大人気のハーバリウムとハー
バリウムボールペンを作ります。
時 7 月 30 日㈫　10:00 ～ 12:00
場 三沢市公会堂　2 階　美術工作室
持 はさみ、長いピンセット（お持ちの方）
定 10 人
料 3,000 円
申 7 月 23 日㈫まで
問 三沢市立中央公民館（公会堂内）

（☎ 53-8711）

親子陶芸教室
ご家族で陶芸をはじめませんか？自分だけ
のカップ、湯飲み茶碗を作りましょう！
時 7 月 20 日㈯

 ※以降の作業として、色づけ（8 月中旬）
　があり、作品の引き渡しは 9 月上旬
　を予定しています。

（午前の部 9:00 ～、午後の部 13:00 ～）
場 市民の森　趣味の家　陶芸館
定 各回 20 組（先着順）
料 無料（材料の粘土は 1kg：500 円）
問 NPO 法人マン・パワー（☎ 59-2815）

「ものづくり体験教室」のご案内
楽しく縄文体験！土器や勾玉づくりを体験
してみませんか？汚れてもよい服装で、手
洗い用のタオルの持参をお願いします。
体験内容（作成所要時間：1 時間半程度）
〇土器・土版づくり（参加料 800 円）
〇勾玉づくり（参加料 300 円）
〇陶器づくり（参加料 400 円）
時 令和 2 年 3 月 31 日㈫まで随時開催

受付時間：10:00 ～ 11:30　14:00 ～ 15:30
場 歴史民俗資料館研修室
料 入館料（高校生以上 100 円、小・中学

生 50 円）および上記の各参加料
申 希望日前日までに下記へお申し込みく

ださい。
問 歴史民俗資料館（☎ 59-3670）

ストレスを吹っ飛ばそう！
　　　　　　キックボクシング体験
どなたでも参加できる無料体験です。楽し
く汗を流せるキックボクシングで嫌なこと
をわすれちゃおう！
時 8 月 4 日㈰　9:00 ～（一時間程度）
場 三沢市中央町 2-3-12　1 階小比類巻道場
問 代表　対馬　（☎ 090-8259-5416）

無料簿記講習会
事業や日常生活にも知識や技能を必要とす
ることが多い簿記。初心者のための入門簿
記講習会を無料で開催いたします。
時 7 月 25 日㈭　10:30 ～ 11:30
場 そだなす館　2 階　大会議室

（市民活動ネットワークセンターみさわ）
持 筆記用具、電卓
問 青森県行政書士会上三支部

代表　柏崎（☎ 090-1779-3491）

行政書士無料相談会
日常生活での困りごとや必要とする各種書
類の作成、日本政策金融公庫への融資申込
手続などに、行政書士が無料で相談に応じ
ます。詳しくは、お問い合わせください。
時 7 月 25 日㈭　9:30 ～ 11:30
場 そだなす館　2 階　第二会議室

（市民活動ネットワークセンターみさわ）
問 青森県行政書士会上三支部　

代表　柏崎（☎ 090-1779-3491）

親子力 UP 講座「親子で発掘体験！」
講師の先生から掘り方のコツや出土品の説
明を受けながら実際の発掘現場で遺跡を発
掘しませんか？当日は、汚れても良い服装・
長ぐつ着用でご参加ください。
時 7 月 27 日（土）9:30 ～ 12:00
場 平畑（3）遺跡・発掘調査事務所
対 市内小学 1 年～ 6 年のお子様と保護者

※未就学児の付き添いはできません。
定 10 組（2 名 1 組）
料 無料
持 軍手、飲み物、タオル、虫よけ・日焼け止め
注 各自で熱中症対策をお願いします。

トイレは仮設トイレ（和式）のみです。
申 7 月 5 日（金）～ 7 月 19 日（金）9:00 ～ 17:00

※定員になり次第、受付終了
問 生涯学習課（内線 369）

普通救命講習会
　　　　　～あなたの勇気が命を救う～
　小児・乳児（15 歳未満）の心肺蘇生法
や AED の使用方法、異物除去法などを学び
ます。健康ポイント対象事業（3 ポイント）
です。
※災害発生等により中止する場合があります。
時 7 月 20 日㈯　9:00 ～ 12:00
場 三沢市消防本部 2 階講堂（駐車場は庁

舎北側訓練棟敷地内です。複数名でお
越しの場合は乗り合わせ願います。）

定 30 人（先着順）
料 無料
問 消防署救急係（☎ 54-4212 内線 217）

ⓘ   Information 

■三沢市の人口（5 月末現在）
男性 19,614 人　 （ －　      7 人）
女性 20,120 人　 （ －  　    2 人）
総数 39,734 人　 （ －　      9 人）

世帯数 19,395 世帯 （ －      7 世帯）

■医療・介護等無料相談
種　別 実施日 時　間

　■がん・緩和ケア・医療相談   ㈪～㈮   9:00-16:00
　■介護・福祉相談　 予約制

（☎ 51-1375　市立三沢病院地域医療連携室内）

■献血情報
場　所 実施日 時　間

三沢市役所 7/25 ㈭ 10:00-16:00

■休日救急診療（医科）
診療日 医療機関名 電話番号

7/ 7 ㈰ 岡三沢診療所 50-1237
14 ㈰ 下田診療所 0178-56-3116
15 ㈪ あおぞらクリニック 58-0909
21 ㈰ まつぞのクリニック 52-5050
28 ㈰ こんの医院 0178-56-8066

8/ 4 ㈰ すずき小児科内科クリニック 52-6555
※受診には電話連絡が必要です。また、都合により当番医が変更となる場合があります。
※診療時間は 9 時から 17 時まで（※こんの医院は 9:30 ～ 17:00 まで）。

区　分 実 施 日 時　間 場　所 問い合わせ先　
　■法律相談〔先着 6 名、１名 30 分〕

　法律相談（法テラス青森主催）※ 1 ※２ 7/3、7/17、7/31、
8/7

13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552

　法律相談（市主催）※ 1, ※ 3 7/23 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　法律相談（社会福祉協議会主催）※ 1, ※ 3 7/9、8/6 13:00 - 16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 ☎ 52-3270

　■行政相談 7/8   9:30 - 12:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）

　■人権・困りごと相談 7/11、7/25、8/8   9:30 - 15:00
（受付 14:30 まで） そだなす館 人権・困り事相談所 ☎ 52-7083

　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮   8:15 - 16:00 国際交流教育センター 教育相談室 ☎ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署警務課 ☎ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談（☎相談） ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 17:00 － 青森県地方検察庁 ☎ 017-722-1234
　■消費生活相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30 生活安全課内（市役所 1F) 消費生活センター ☎ 53-5350
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 子育て支援課（三沢キッズセンターそらいえ） 子育て支援課 ☎ 51-4431
　■健康相談

　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30
保健相談センター 健康推進課

☎ 57-0707
　こころのケア相談（☎相談）※ 3 7/12（金）   8:30 - 16:30 ☎ 57-0029　こころのケア相談（面接）※ 1, ※ 3 7/22（月）   8:30 - 16:30

※ 1：事前の電話予約が必要です。※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。※ 3：三沢市民が対象です。

■市民無料相談

項　目 　   実 施 日  （ 対  象  者 ） 内　容 時　間
　4 か月児健康診査 7/16 ㈫  （H31.03 生） 医師診察・計測など 個別に通知します
　1 歳 6 か月児健康診査 7/25 ㈭  （H29.11 生） 医師診察・計測・フッ化物塗布など 受付 12:45-13:15　2 歳児 歯科健康診査 7/17 ㈬  （H29.02 生） 歯科医師診察、フッ化物塗布など
　3 歳児 健康診査 7/24 ㈬  （H27.12 生） 医師診察・聴覚検査、フッ化物塗布など 受付 12:30-13:00
　6 ～ 7 か月児健康相談 7/16 ㈫ 計測、育児相談など 受付   9:30-10:00

　母親学級 / 母乳相談 7/10 ㈬ 沐浴実習、パパの妊婦疑似体験、講話、座談
会等 / 母乳相談 受付 13:15-13:30

場所：保健相談センター。当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮ください。

■両親学級、乳児・幼児の健康診査

主　催 実 施 日 場　所 問い合わせ先
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯※ 5 東町一丁目 9-19 （チャリティー第二保育園内） ☎ 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯※ 5 美野原二丁目 12-19 （三沢第一幼稚園内） ☎ 53-7772
　子育てサロン ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-7 （キッズセンターそらいえ内） ☎ 51-4434
　みさわファミリー・サポート・センター ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-7 （キッズセンターそらいえ内） ☎ 51-4433
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 春日台二丁目 154-71 （いちい幼稚園内） ☎ 53-7941

※ 5：相談日時はお問い合わせください。

■育児・子育て支援相談

■認知症簡易チェックサイト - これって認知症？
　http://fishbowlindex.net/misawan/

認知症テストをしてみませんか？
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広報みさわ が アプリ で 見られる！
　全国の観光情報やグルメ情報などが見られる無料アプリ『カタログポケット』から
　『広報みさわ』を見ることができるようになりました。
　多言語翻訳機能や画面拡大機能が充実！ぜひご利用ください。

▼ こんな機能が付いています！

①多言語翻訳機能
　画面のテキスト部分を触ると、端末の言語設定に

　合わせて、自動翻訳された文章が表示されます。

　（対応言語：日本語、英語、中国繁体字・簡体字、

　韓国語、タイ語、ポルトガル語、スペイン語、イ

　ンドネシア語、ベトナム語　など）

②自動音声読み上げ
　ポップアップとテキスト読み上げの設定を切り替

　え、本文を触ると、音声読み上げが開始されます。

　（対応言語：同上）

③拡大機能
　画面上で読みたい記事を触ると、その記事だけを

　を拡大して読むことができます。

④毎月発行日にスマホに通知
　「マイコンテンツに追加」をクリックすると発行

　日に合わせて通知が来るように設定できます。

スマートフォンだけでなく

PC やタブレットでも

利用可能！

広報みさわ  × カタログポケット

カタログポケット 検索

　広報みさわは、町内会による配布や公共施設、市内の温泉、市ウェブサイトなどで入手・ご
覧いただけますが、全国の観光情報などが見られる無料アプリ『カタログポケット』でも見ら
れるようになりました。
　市ウェブサイトでは対応していなかった多言語翻訳、音声読み上げ、画面拡大機能が充実。
より見やすくなりました。（アプリをダウンロードをしなくてもブラウザ版でご覧になれます）
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