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みさわ小川原湖  湖水まつり　　　　　　　7 月 21 日

夏の訪れを告げるみさわ小川原湖湖水まつりが今年も開催されました。
これから夏もいよいよ本番。三沢の短い夏をおもいきり満喫しましょ
う！
なお、小川原湖で開かれる催しなどのお知らせは P28 をご覧ください。
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7 月 4日 　おおぞら小学校・第三中学校とカナダ代表が
　交流

7月 4日 　カナダ車いすラグビー連盟会長が三沢高校で　
　講演

7月 7日 　車いすラグビーカナダ対日本のエキシビショ
　ンマッチ

7月 8日 　七戸養護学校・七戸中学校とカナダ代表・日
　本代表が交流

7 月 10日 　カナダ車いすラグビー連盟会長が市内小中学
　校長へ講話

キャンプでの主な出来事

　7 月 7 日、国際交流スポーツセンターで、車いすラグビー

カナダ代表と日本代表のエキシビションマッチが開催され

ました。

　訪れた人たちは、熱戦

に釘付けとなり、歓声を

上げながら両代表を応援

しました。
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　車いすラグビーをするなどし、小中学生とカナ

ダ代表が触れ合いました。子どもたちは初めての

体験に目を輝かせていました。

　カナダ代表は、国際交流教育センターに宿泊し、毎日、国際交
流スポーツセンターでトレーニングをしたほか、上の表のように、
市民らと触れ合いました。

おおぞら小 6 年
織笠  ひな  さん

車いすの操作は

難しかったけど

楽しかったです。

車いすラグビー

に少し興味がわ

きました。また

やってみたいで

す。
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4日 8日

カナダ VS 日本

車いすラグビー
エキシビションマッチ

Message
　

三
沢
市
の
期
待
以
上
の
歓

　車いすラグビーは、車いすによるぶつかり合いが唯一認められた迫力満点

のパラスポーツです。エキシビションマッチを見に訪れた約 700 人の観衆は、

世界ランキング 5 位のカナダと 3 位の日本による強豪同士の白熱した攻防

戦に熱狂。この日は、61 ー 51 でカナダが激戦を制しました。

　カナダ車いすラグビー連盟のローレル会長

が、三沢高校の生徒や市内小中学校の校長に対

し講話し、自身の体験を交えながら、共生社会

実現の重要性などを伝えました。

　高校生や一般市民のボランティアの協力により、エキ

シビションマッチは無事終了。その後、カナダ、日本

の両代表は、三沢漁協やおいらせ農協の協力によるバー

ベキューで、三沢の味を堪能しました。 ローレル・クロスビー  会長

八戸高校 1 年
佐々木  愛斗  さん

英語でコミュニ

ケーションをと

りたくてボラン

ティアに応募し

ました。学校以

外の人との関わ

りは刺激があり

ました。また機

会があれば参加

したいです。

4日 10日

7日

カナダ VS 日本

車いすラグビー
エキシビションマッチ

Message

熱 戦 !!
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す
。
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TOPICS  Ｔ

三沢アメリカンデー  開催
6 月 23 日

　アメリカ文化を楽しむことのできる三沢ならではのイベント、アメリカンデー。平成元年にジャパンデーの返礼
として催されて以来、今年で 31 回を数えました。当日は小雨でしたが大盛況で、恒例のハーレーによるパレードに
観衆は釘付けとなり、屋台で販売される本場のアメリカンフードに、みな舌鼓を打ってました。

航空自衛隊三沢基地が緑の募金を寄付
6 月 13 日

　航空自衛隊三沢基地第 3 航空団司令部の小林監理部
長が市役所を訪れ、三沢基地で集められた緑の募金を
寄付しました。　
　三沢基地は、緑化の推進などを目的とするこの募金
への協力を全隊員約 3,000 人に呼びかけ、毎年行って
います。今年は 208,500 円が集まったとのことです。
　市ではこれを活用し、植物の種や苗木のほか、県産
木材を使用した積み木を市内の保育園に配布するなど
し、緑化推進や緑化思想の啓発活動を行っています。

納税貯蓄組合功労者・優良納税貯蓄組合表彰
6 月 25 日

　きざん三沢で開かれた三沢市納税貯蓄組合連合会定
時総会で、納税貯蓄組合功労者および優良納税貯蓄組
合への表彰が行われました。
　納税貯蓄組合とは、税金の納期内納付を促進するた
め、地域や業種などで任意に組織された団体で、税金
の滞納防止を呼びかけるなどの活動をしています。

【功労者表彰】
沖澤　憲一　氏（勤続 35 年）

小湊　清美　氏（勤続 25 年）

【優良組合表彰】
組合名：上山
組合名：下久保宝来
組合名：むつみ

Ｔ  TOPICS 

街なか産直市  開催
7 月 5 日

　アーケード商店街のいこいの家で『街なか産直市』
が開催されました。昨年 12 月に開催された「軽トラ・
軽ワゴン産直市」に続くイベントで、地域住民と地元
生産者や商工業者との交流をさらに深めていくため、
三沢市商工会が企画したものです。会場では手作りパ
ンやお弁当、三沢市産の新鮮で安価な野菜や加工品な
どが販売されました。また、景品が当たるイベントが
企画されたほか、キルト展示や体験コーナーが設けら
れ、行き交う人で賑わいました。

岡三沢小学校の児童が津軽塗を体験
7 月 5 日

　津軽塗伝統工芸士会の指導のもと、岡三沢小学校の
4 年生が津軽塗を体験し、伝統工芸への理解を深めま
した。漆などの材料の代わりにアクリル絵の具やニス
を使用し、コースターとペン立てを作成。絵の具を何
層にも塗り重ね、研ぎ出しにより津軽塗の独特な模様
を出すという工程を体験しました。
　子どもたちは、力のいる研ぎ出しの作業に悪戦苦闘
し、ときに手を痛めながらも、楽しみながら作品をつ
くり上げました。

『社会を明るくする運動』メッセージ伝達式
7 月 1 日

　『社会を明るくする運動』推進委員である上十三地区
保護司会および三沢地区更生保護女性会の会員が市役
所を訪れ、内閣総理大臣と青森県知事からのメッセー
ジを小檜山市長に伝達しました。この運動は、犯罪や
非行を防止し、過ちを犯した人の更生について理解を
深め、犯罪や非行の無い安全で明るい地域社会を築こ
うとする全国的な取みです。
　伝達式では、更生には地域の人や行政による支援は
欠かせないとのメッセージが伝えられました。

ビードルビーチ安全祈願祭
7 月 12 日

　海開きを前にビードルビーチで、安全祈願祭が行わ
れました。
　これは、ビードルビーチの遊泳期間中の利用者の安
全を祈願するため、この時期に毎年行われているもの
で、小檜山市長をはじめ、約 20 人の関係者が出席し、
安全を祈願しました。
　マナーを守り、みんなが快適にビーチを利用できる
よう心がけましょう。

【遊泳期間】9 月 1 日（日）まで
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市政の動き   

【 訓練日時 】 【 訓練場所 】

8 月 27 日（火）
9:00 ～ 12:15

国際交流スポーツセンター周辺
三沢漁港
市立三沢病院

国際交流スポーツセンター周辺

三沢漁港

市立三沢病院

・火災防御救助救出訓練

・瓦礫下・倒壊建物救助救出訓練

・人員資機材緊急輸送訓練（陸自ヘリ）

・地震体験車による地震体験

・初期消火訓練

・応急給水訓練、炊出し訓練　等

・上空偵察、気象観測訓練

・人員資機材緊急輸送訓練（空自ヘリ）

・仮設ヘリポート設置・運営訓練

・海難救助救出訓練　等

・被災地病院傷病者受入訓練　等

　平成 23 年 3 月 11 日――。東日本大震災から８年、私たちの防災意識は変わったでしょうか。

今回の総合防災訓練を、ご自身の防災について見つめなおす 1 つの機会にしていただきたいと思います。

津波避難訓練（沿岸地区） 避難所運営訓練

三沢小学校体育館（国際交流スポーツセンター周辺）

三沢漁港国際交流スポーツセンター周辺

8月27日（火）

青森県総合防災訓練を実施します

三沢市沿岸地域の自主防災会、町内会、保育園、小・

中学校、保育園、福祉施設が避難指示を受け、避難

計画に基づき一斉に避難を開始します。

段ボールベッドの組立、段ボールパーテーションの

組立、避難者の避難場所確保等、実際の避難所運営

を疑似体験できます。

市立三沢病院

  市政の動き

総合防災訓練では市民 ( 見学者 ) の皆さんが体験できる訓練があります。ぜひ、

お越しください。

　三沢漁港（AM 9:05 頃）および南山屋外運動場（AM 10:00 頃、AM 11:00 頃）において、人員資機材緊急

輸送訓練および傷病者共同搬送訓練のためヘリコプターが離着陸します。

訓練項目 場所 時間 訓練内容

地震体験車による地震体験

国 際 交 流 ス
ポ ー ツ セ ン
ター駐車場内

9：00 ～

起震車に乗り、地震発生時の対応行動が体験できます。

初期消火訓練 水消火器を使って初期消火の要領を学びます。

煙体験ハウスによる煙体験
煙のため視界不良となり避難行動が制限される状態が体験
できます。

応急給水訓練 給水タンクからの給水が体験できます。

応急担架およびジャッキアップ体験
身の回りに在る物を使って担架を作ったり、重いタンスな
どを持ち上げるジャッキの使い方を学びます。

炊き出し訓練 10：00 ～ 炊き出し訓練で作った、カレーライスの試食ができます。

自衛隊災害派遣パネル展示

国 際 交 流 ス
ポ ー ツ セ ン
タ ー・ メ イ ン
アリーナ

9：00 ～
災害の恐ろしさを正しく認識して、きちんと備えることの
重要性を学びます。

海上保安庁震災対応パネル展示

緊急地震速報パネル展示

災害用装備品・防災用品等の展示

さまざまなヘリコプターが離着陸します！

※訓練会場の駐車場について…国際交流スポーツセンター周辺と三沢漁港の駐車場は台数に限りがあります。

青森県ドクターヘリ 陸上自衛隊 UH-1

航空自衛隊 CH-47J 青森県防災ヘリ   しらかみ
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市政の動き   

各自主防災会の訓練について

　総合防災訓練にあわせて、独自の訓練を行う自主防災会もあります。お住まいの地域の防災訓練に参加し、防災に対

する知識を深めましょう。

上図以外の場所においても、多くの訓練車両が走行しますことをご了承ください。

道路交通規制について

　防災訓練中は次の道路が交通規制となります。

スポーツ

センター
運動場

アイス

アリーナ
教育

センター

三沢小

交通規制のかかる道路

　三沢市コミュニティバス（みーばす）では臨

時停留所を左記の通り設置いたしますのでご利

用ください。

１．実施日　8 月 27 日（火）　7:00 ～ 12:15

２．対象便

　　・ビードル東線　

　　　　左回り

　　　　　9:00 発、12:00 発

　　　　右回り

　　　　　10:34 発

　　・大津前平線

　　　　市立病院・古間木小学校前行き

　　　　　7:27 発、9:27 発

　　　　市立病院行き　　　　　　　　　　

　　　　　11:27 発

 

臨時停留所
使用できなくなる停留所●

●
交通規制区間

●●

ビードル東線

臨時：アイスアリーナ前

●
大津前平線

臨時：国際交流センター前

※規制時間の表記がある区間
　以外は、8:00 ～ 12:30 の間
　規制されます。

規制時間
8:00 ～ 8:30 規制時間

8:00 ～ 10:30

●

規制時間
8:00 ～ 8:30

駐車場

Ⓑ
警備員

Ⓐ
警備員 ⒶⒷにいる警備員の指示に従

い、駐車場へご入場ください。

  市政の動き

三沢市立病院の救急受け入れ制限について

　防災訓練当日、三沢市立病院は救急患者の受け入れを

制限します。ご迷惑をお掛けいたしますが、ご理解とご

協力をお願い申し上げます。

訓 練 日 時　8 月 27 日（火）　9:00 ～ 12:15　　　　　

　　　　　（救急患者の受け入れ制限　6:00 ～ 12:15）

訓練内容　青森県総合防災訓練の傷病者受入訓練に伴　

　　　　　う、救急患者の受け入れ制限

問い合わせ　市立三沢病院　管理課　（☎ 53-2161）

防災行政無線による情報伝達訓練を実施します

　下記日程で全国瞬時警報システム（J アラート）の訓

練を行います。この訓練は、J アラートを用いて全国一

斉に実施される情報伝達訓練です。三沢市では市内全域

に設置されている防災行政無線から「これは J アラート

のテストです」などの音声が放送されます。市民の皆さ

んは、実際の災害とお間違えのないようご注意ください。

実施日時　　8 月 28 日（水）　11:00 分頃

　　　　　　　　　（総合防災訓練の翌日）

実施場所　　市内全域

防災訓練に関する注意事項

　　1．市内公共施設について

　　　8 月 25 日（日）～ 8 月 27 日（火）の市内各施設において、貸切のため使用できない施設があります。

　　２．防災行政無線および緊急速報メール ( エリアメール ) が吹鳴します

　　　8 月 27 日（火）9:00 頃、総合防災訓練のため防災行政無線および緊急速報メール ( エリアメール ) を配信します。

　　実際の災害とお間違えのないようご注意ください。

施設名 8月 25 日（日） 8月 26 日（月） 8月 27 日（火）

三沢アイスアリーナ 〇 休　館　日
×

（午後 4 時から〇）

南山屋外運動場 〇 ×
×

（午後 1 時から〇）

テニスコート 〇 　　　〇　※ 1 　　　〇　※ 1

国際交流教育センター × ×
×

（午後 3 時から〇）

国際交流スポーツセンター × ×
×

（2F は午後から〇）
南山多目的ふれあい広場

駐車場
〇

〇
（午後 1 時から×）

×
（午後 1 時から〇）

ビードルビーチ
（駐車場含む）

〇
〇

（午後 5 時から×）
×

（午後から〇）

※ 1　駐車場は使用不可

問い合わせ先

総合防災訓練全般について　　　　　　三沢市役所防災管理課　☎ 0176-53-5111（内線 253） 
みーばすについて　　　　　　　　　　三沢市役所政策調整課　☎ 0176-53-5111（内線 539） 
三沢漁港・ビードルビーチについて　　三沢市役所水産振興課　☎ 0176-53-5111（内線 512） 
三沢市立三沢病院について　　　　　　市立三沢病院　管理課　☎ 0176-53-2161

08MISAWA CITY  ☎ 0176-53-511109 広報みさわ　2019.08



市政の動き   

三沢 の新しい提供店を募集します！ほっき丼

申し込み・問い合わせ先　産業観光課　地産販売推進係（内線 523）

新しい提供店を

募集するのです－！

の

提供店には

①木札と PR 用のぼり旗を

　 お貸しします

②ポスターやグルメマップ、

　 ホームページ、 SNS などで

　 PR します

③取材の協力をお願いします

　お店それぞれの

工夫に期待します♪

飲食店の皆さまの

お申し込みを

お待ちしております︕

【申し込み ・ 問い合わせ】 産業観光課　地産販売推進係 （内線 523）

ホッキーナちゃんほきのすけ

参加を希望する方は

８月２１日 （水） までに

電話で申し込んでね

聞きたいことがあれば

遠慮なく電話してね！

©SumomoKPA2008

企業の魅力を発信する
　　　　動画を作ってみませんか

　伝えきれていない企業の魅力について、動画を制作し
広く発信しませんか。企業の経営ビジョンややりがい、
経営者や従業員、職場環境等を取材しながら、市内外に
在住している求職者や U I J ターンを考えている人たち
へ企業の魅力を発信する動画を制作する取組みです。
　制作した動画は三沢市の移住サイトやマックテレビ、
首都圏でのイベント等で活用していきます。　
　ご検討の上、お申し込みください。
募集期間　8 月 1 日（木）～ 8 月 30 日（金）
　　　　　（土日祝日は除く）
費　　用　無料
応募条件　三沢市内の中小企業及び小規模事業者
申込方法　お電話でお申し込みください
募集企業数　5 社程度　
※応募業種に偏りが生じた場合には調節させていただきます。
申し込み・問い合わせ先　産業観光課（内線 281）

  市政の動き

みさわ港まつりの出店募集

　みさわ港まつりの出店者を以下のとおり募集します。出店
を希望される方は、出店規則および募集要項をご確認の上、
申請をお願いします。
　必要書類等は市役所別館 2 階の水産振興課で配布するほか、
市ウェブサイトでもダウンロードできます。
※応募者多数の場合は抽選となります。
開  催  日　9 月 1 日（日）

場　　所　三沢市港町 2 丁目 5 番地　三沢漁港内

提出期限　8 月 8 日（木）

問い合わせ先
みさわ港まつり協賛会事務局（水産振興課内）（内線 512・513）

ウェナッチバレー姉妹都市
友好親善使節団が来訪します

　三沢市の姉妹都市で
あるウェナッチ市と東
ウェナッチ市から総勢
15 人の友好親善使節団
が来訪します。
　滞在期間中は、日本
文化体験、市内視察、
三沢まつりへの参加などを通じて市民の皆さんとの交流
を行う予定です。
　ご一緒する機会がありましたら、温かな歓迎や声援を
お願いします。
期　間　8 月 20 日（火）～ 25 日（日）
問い合わせ先　国際交流課（☎ 51-1255）

第 35 回みさわ港まつりを開催します

日　時　9 月 1 日（日）　9:30 ～

会　場　三沢市港町 2 丁目 5 番地　三沢漁港内

内　容　特産品等の販売、ミニ水族館、大漁祈願パレード
　　　　　よさこいソーラン、貝殻釣りゲーム、舟こぎ大会
　　　　　バトントワリング、花火大会
問い合わせ先
みさわ港まつり協賛会事務局（水産振興課内）（内線 512・513）
当日は、三沢市漁業協同組合魚市場内（☎ 54-4370）

三沢まつりを開催します

　三沢の夏の最大イベントが、本年も 4 日間にわたって
盛大に開催されます。
　前夜祭では、各祭礼が持てる技と想いを込めて自作し
た 12 台の山車が一堂に会する中での山車審査会と、祭
礼選りすぐりのおはやし方が激戦を繰り広げる祭囃子競
演会が開催されます。
　初日は、山車合同夜間運行が行われ夜のまちを彩り歩
きます。中日では、さまざまなキャラクターが踊り歩く
大仮装行列、流し踊り、みこしパレード、そして最終日
に行われる山車別れでは『祭人』たちが熱い思いをぶつ
け合い、祭りの最期を盛り上げます！
　令和最初の三沢まつり、一緒に楽しみましょう！
日　程▶ 8 月 22 日（木）18:00 ～　前夜祭
　　　　　山車展示、山車審査会、祭りばやし競演会
　　　▶ 8 月 23 日（金）18:00 ～　お通り
　　　　　山車合同運行出発式、山車合同夜間運行
　　　▶ 8 月 24 日（土）12:00 ～　中日
　　　　　郷土民俗芸能、大仮装行列、流し踊り　
　　　　　国際サマーフェスティバル（みこしパレード）など
　　　▶ 8 月 25 日（日）13:00 ～　お還り
　　　　　山車合同運行、山車別れ
問い合わせ先　三沢市商工会（☎ 53-2175）
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市政の動き   

子宮頸がん・乳がん検診の
受診者を募集します

　子宮頸がん、乳がん検診の申し込みはお済みですか？
5 月に今年度の対象者へお知らせを送付しています。
　がんは早期発見、早期治療が最も大切です。2 年に 1
度のこの機会にがん検診を受けましょう。
対　　象　子宮頸がん検診…20 歳以上の偶数年齢者
　　　　　乳がん検診………40 歳以上の偶数年齢者
　　　　　（※年齢は令和 2 年 3 月 31 日時点）
集団検診　

申込期限　希望する検診日の 2 週間前までにお申し込み
　　　　　ください。（申込状況により、検診日はご希
　　　　　望に添えない場合がありますのでご了承くだ
　　　　　さい。）
申込方法　申込書（はがき）に必要事項を記入し、保健
　　　　　相談センター窓口または郵送でお申し込みく
　　　　　ださい。
個別検診　詳しい内容（検診機関、検診日、申込方法等）
　　　　　は 5 月に送付しているお知らせをご覧くださ
　　　　　い。
申し込み・問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

健診場所 健診日程

保健相談センター
10 月 3 日㈭※夜間健診、4 日㈮、5 日㈯
11 月  5 日㈫、6 日㈬

いきいきデイセンターを利用して
介護予防に取り組みませんか？

　いきいきデイセンターは、高齢の方の要介護状態への
進行防止や、いきいきと自立した生活を送っていただく
ための支援を目的としている『日帰り施設』です。
　一緒に介護予防に取り組んでみませんか？まずは 1 日
体験や見学にぜひお越しください。

対 象 者　自力で通所可能な市民の方で、おおむね 65
　　　　　歳以上の方
　　　　　※介護予防を目的としており、要支援・要介護
　　　　　　認定を受けた方はご利用いただけません。
場　　所　いきいきデイセンター（総合社会福祉センター内）
利  用  日　月～金曜日のうち、ご希望される曜日（週 1
　　　　　回）で登録します。
　　　　　※年末年始、祝日は休み
利用時間　9:30 ～ 16:00
利 用 料　1 日 500 円（昼食、入浴料等込み）
　　　　　※利用日にお支払いいただきます。
申し込み・問い合わせ先　
いきいきデイセンター（☎ 51-8775）

1 日ワンコイン（500 円）で充実したサービスを受けられます！
ポイント１　調理スタッフによる、まごころ手作り昼食の
　　　　　　提供があります。
ポイント２　入浴サービスで、さっぱりした 1 日が送れます。
ポイント３　レクリエーションや体操で楽しく元気に過ご
　　　　　　せます。
ポイント４　健康チェックで安心生活。体のお悩みなどを
　　　　　　スタッフにお気軽に相談できます。

ほきのすけの予防接種☆子育てナビ

　「ほきのすけの予防接種☆子育てナビ」をリニューア
ルしました。予防接種の機能が追加し、スケジュール管
理がしやすくなりました。そのほかにも子育て支援の情
報を発信しています。ご利用の際には、専用のアプリの
ダウンロードが必要になります。
　ぜひご利用ください。
問い合わせ先　子育て支援課（☎ 51-4431）

市民の森施設の休館のお知らせ

　9 月 17 日から 12 月 31 日までの間、市民の森温泉浴
場とレストハウス食堂「おおせっか」は改修工事のため、
休館となります。工事期間中の休館に伴い、「市民の森
老人福祉センター送迎福祉バス」も運休となります。
　市民の皆さまにはご不便をおかけしますが、ご理解・
ご協力をよろしくお願いいたします。
問い合わせ先　
産業観光課（内線 545）
送迎福祉バス　介護福祉課（内線 382）

夏季休業中の学校閉庁について

　市教育委員会では、教職員の働き方改革に向けた取り
組みの一つとして、教職員の休暇取得促進や健康の維持・
増進等を図るため、市内小中学校の夏季休業中の学校閉
庁を実施します。
　閉庁期間中に緊急の連絡が必要な場合は市教育委員会
が対応しますので、下記にご連絡をお願いします。
学校閉庁日（学校が業務を行わない日）
　8 月 13 日（火）～ 15 日（木）
学校閉庁日の緊急連絡先（8:30 ～ 17:00）
　三沢市教育委員会　学務課（内線 227）

児童扶養手当についてのお知らせ

　毎年、児童扶養手当の受給者は現況届の提出が必要で
す。必要書類をお持ちの上、期限内に子育て支援課窓口で
お手続きください。
必要書類　①手当証書　②印鑑（認印可）
　　　　　③その他、必要な書類
提出期限　▶児童扶養手当の現況届
　　　　　　8 月 1 日（木）～ 8 月 30 日（金）
　　　　　　※土日祝日を除く
※所得制限等により支給停止の方も提出が必要です。
※今年度から手続き場所が『三沢キッズセンターそらい
え内』に移動となりましたのでお間違えのないようにお
願いします。
児童扶養手当とは…？
　母のみまたは父のみが 18 歳未満の児童（児童が障害
を有している場合は 20 歳未満まで）を監護している場
合、もしくは母または父以外の者がその児童を養育して
いる場合に支給されます。
※現在受給していない方の申請も随時受け付けていま
す。なお、受給についての詳しい要件は市ウェブサイト
をご覧になるか、子育て支援課までお問い合わせくださ
い。
問い合わせ先　子育て支援課（☎ 51-4431）

特別児童扶養手当について

　毎年、特別児童扶養手当の受給者は所得状況届の提出
が必要です。必要書類をお持ちの上、期限内に障害福祉
課窓口でお手続きください。
必要書類　①手当証書　②印鑑（認印可）　
　　　　　③その他必要な書類
提出期限　8 月 13 日 ( 火）～ 9 月 11 日（水）
※土日祝日を除く
※所得制限等により支給停止の方も提出が必要です。
特別児童扶養手当とは
　20 歳未満で支給要件に該当する障害を有する児童を
養育している保護者へ支給されます。
※現在受給していない方の申請も随時受け付けていま
す。なお、受給については要件がありますので、詳しく
は市ウェブサイトをご覧になるか、障害福祉課までお問
い合わせください。
問い合わせ先　障害福祉課（☎ 51-8772）

未婚の児童扶養手当受給者の方に
　　　　　給付金が支給されます

　児童扶養手当受給者のうち未婚のひとり親の方に対
し、2019 年度に臨時・特別の措置として給付金を支給
します。
支給対象者
　① 2019 年 11 月分の児童扶養手当の支給を受ける父
　　または母
　②基準日（2019 年 10 月 31 日）において、これまで
　　婚姻（法律婚）をしたことがない方
　③基準日（2019 年 10 月 31 日）において、事実婚を
　　していない方または事実婚の相手方の生死が明らか
　　でない方
支給額　17,500 円
必要書類等　①申請書　②印鑑（認印可）　③戸籍謄本
提出期限　8 月 1 日（木）～ 12 月 20 日（金）
　　　　　（土日祝日を除く）
問い合わせ先　子育て支援課（☎ 51-4431）

  市政の動き

「三沢市戦没者追悼式」の開催

　三沢市戦没者追悼式を開催します。ご遺族、一般市民
の皆さまの参加をお待ちしております。なお、献花用の
生花は主催者で用意いたします。
日　時　8 月 17 日（土）　10:00 ～（受付 9:00 ～）
場　所　招和台（浜三沢）　
　　　　※雨天時は三沢小学校体育館で行います。
問い合わせ先　
戦没者追悼式実行委員会（生活安全課　内線 313）

認定こども園・保育所（園）の
　　利用者負担額を再算定します

　認定こども園・保育所（園）の利用者負担額をご利用
年度の世帯や所得情報など最新の情報で再算定します。
　この再算定により決定した利用者負担額は、9 月 1 日
からの適用となります。なお、再算定には所得情報が必
要となりますので、平成 31 年 1 月 1 日現在で三沢市に
住民登録があり、まだ市民税の申告がお済みでない方は
申告をお願いいたします。
※平成 31 年 1 月 1 日現在において、三沢市に住民登録
がなかった方については、前住所地から「平成 31 年度
所得課税証明書」を取り寄せていただく必要があります。
※また、保護者が外国人の方で基地内勤務の場合は

「2018 年 W － 2」または「平成 30 年分の給与明細等」
のご提出をお願いいたします。
申告・課税証明書の提出期限　8 月 16 日（金）
問い合わせ先　子育て支援課（☎ 51-4431）
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市政の動き   

口約束でも契約は契約！

　契約は、人が申込みの意思を表示し、相手が承諾の意
思を表示するという、二つの意思表示が合致することに
よって成立します。書類を作成していなくても、口約束
だけでも原則、契約は成立します。
購入・契約する時には
・自分にとって本当に必要な商品・サービスですか？
・勧誘・広告だけで購入が必要だと考えていませんか？
・他社の同種商品と品質・価格を比較検討しましたか？
・今すぐに購入する必要がありますか？
など、購入する商品やサービスの必要性を再確認してみ
てください。
　この契約「おかしいな」「ヘンだな」と思ったらまず
は消費生活センターに相談をしてください。
相談先
▶三沢市消費生活センター〔市役所生活安全課内〕（☎ 53-5350）
　受付時間 8:30 ～ 16:30 （土、日、祝日、年末年始除く）
▶消費者ホットライン（☎ 1

イ

8
ヤ

8
ヤ

）

普通救命講習会のお知らせ

～あなたの勇気が命を救う～
　成人の心肺蘇生法や AED の使用方法、異物除去法な
どを学びます。健康ポイント対象事業（3 ポイント）です。
※当日ポイントカードをご持参ください。
※災害発生等により中止する場合があります。
日　時　8 月 18 日（日）9:00 ～ 12:00
場　所　三沢市消防本部 2 階講堂
　　　　（駐車場は庁舎北側訓練棟敷地内です。複数名
　　　　でお越しの場合は乗り合わせ願います。）
定　員　30 人（先着順）
料　金　無料
申し込み・問い合わせ先　消防署救急係

（☎ 54-4212 内線 217）

甲種防火管理新規講習会

　消防法が規定する、ある一定規模の建物の関係者が防
火管理者の資格を取得するための講習です。
日　　時　9 月 26 日（木）～ 27 日（金）　
　　　　　9:00 ～ 16:00
場　　所　三沢市消防本部
定　　員　50 人（市内事業所勤務の方、市内に居住し
　　　　　ている方を優先）
受  講  料　4,500 円（テキスト代等）
申込方法　市ウェブサイトに掲載する申込書に必要事項
　　　　　を記入し、受講料を添えて下記へお申し込み
　　　　　ください。
受付期間　9 月 2 日（月）～ 9 月 13 日（金）
※土日祝日を除く、9:00 ～ 17:00 まで
※期間内に申込できない方は、お電話ください。
申し込み・問い合わせ先　消防本部予防課（☎ 54-4279）

～まちづくり市民ファシリテーター養成講座～
「協働のための対話」を一緒にしてみませんか？

　「こんなまちにしたい！」「こんな活動をしたい！」を
実現するため、「プロアクションカフェ」という対話の
手法を体験しながら、参加者のいろいろな視点から学び
を得ることができる無料の講座です。
日　　時　8 月 26 日（月）18:00 ～ 20:30
場　　所　国際交流教育センター　研修室 1・2
講　　師　牧原  ゆりえ 氏
　　　　　（一社） サステナビリティ・ダイアログ代表理事
申込方法　電話または FAX、メールでお申し込みくださ
　　　　　い。申し込み時に、住所、氏名、連絡先をお
　　　　　伝えください。
申し込み・問い合わせ先
広報広聴課（内線 345・FAX  52-5655）
E-mail：msw_koho@misawashi.aomori.jp

柔道整復師（整骨院・接骨院）
や鍼灸師のかかり方

　柔道整復師（整骨院・接骨院）や鍼灸師による施術の
うち、国民健康保険が使用できる場合は限定されていま
す。「各種保険取扱」と表示があっても健康保険の対象
となる場合と、ならない場合があります。
　しっかりと確認して、正しくかかりましょう。
健康保険が使える場合（一部自己負担）
▶外傷性の打撲・捻挫・挫傷
▶骨折・脱臼の施術（緊急の場合を除き医師の同意が必要）
▶はり・きゅうは主として神経痛、リウマチ、頚腕症候群、
　五十肩、腰痛症および頚椎捻挫後遺症等の慢性的な疼
　痛を主症とする疾患の治療（※医師の発行した同意書
　か診断書が必要です）
健康保険が使えない場合（全額自己負担）
▶単なる肩こり、筋肉疲労など
▶症状の改善がみられない長期の施術（応急処置を除く）
▶仕事中や通勤途上に起こった負傷（労災保険の適用と
　なります）
※同じ傷病を医療機関で治療中の場合、施術は全額自己
　負担となります。
問い合わせ先　国保年金課  国保係（内線 298）

東京都で移住フェアを開催します！

　地方移住を希望する方々を対象に、東京都でイベント
が開催されます。青森県への移住を考えているご友人や、
離れて暮らすご家族・ご親戚の方々がいらっしゃいまし
たら、ぜひご紹介ください！

青森県合同移住フェア
　三村青森県知事によるプレゼンや先輩移住者
トークなど、内容盛りだくさんのイベントです。
日　時　8 月 25 日（日）11:00 ～ 17:30
会　場　サピアタワー 5 階　サピアホール
　　　　（東京都千代田区丸の内 1-7）
　　　　※ JR 東京駅日本橋口　徒歩 1 分
参加料　無料
申　込　QR コードからお申し込みください。

上十三・十和田湖エリア合同移住フェア
　イベントでは「会いに行ってみたい人と場所」
をテーマに地域紹介やトークセッション、個別
相談、交流会などを開催します。
日　時　9 月 7 日（土）13:00 ～ 17:00
会　場　食べられるミュージアム「風土は food から」
　　　　（東京都千代田区神田錦町 3-15）
　　　　※ JR 神田駅から徒歩 10 分
内　容　移住相談、しごと相談
参加料　2,000 円（交流会参加者のみ）
定　員　30 人（先着順）
申　込　QR コードからお申し込みください。
　　　　（期限：9 月 1 日）
問い合わせ先　政策調整課（内線 532）

令和元年度三沢市協働の
まちづくり市民提案事業（2 次募集）

　市では地域課題の解決や地域の良さを広げ、地域への
愛着を醸成できる事業の企画提案を募集しています。
　仲間と一緒に何かを始めたいと思っている皆様からの
ご応募をお待ちしております。
対象となる団体
①団体の所在地と主な活動が三沢市内の市民団体
　（町内会、NPO 法人、ボランティア団体等、各種団体）
②市民等により自主的に組織されており、会則、規則な
　どを定めている団体
③構成員が 5 人以上の団体
※個人や政治・宗教団体、営利目的の団体は対象外です。
対象となる事業
・地域課題の解決や地域の良さを広げ、地域への愛着を
　醸成できる事業
・他団体との話し合いによる連携で大きな効果が期待で
　きる事業
・実施計画および収支計画が明確で公益性かつ実現性の
　ある事業
活動期間　10 月 1 日～令和 2 年 2 月末日まで
補助金額　一事業につき上限 50 万円（補助率の 10 分の 9）
審査方法　広報広聴課によるヒアリング、審査委員によ
　　　　　る書類審査及びプレゼンテーション審査（9
　　　　　月実施）
※応募を考えている団体は、8 月 9 日（金）までに広報
　広聴課へ必ずご連絡ください。
応募締切　8 月 23 日（金）
申し込み・問い合わせ先　
広報広聴課　市民協働推進係（内線 215）

「空き家管理サービス」「お墓参り（清掃）
代行サービス」を利用してみませんか？

　市では、三沢市にふるさと納税をした方へのお礼品として、
①空き家の維持・管理サービス　
②お墓参り（清掃）代行サービス
をご用意しております。
　市外にお住まいで、三沢市に空き家、お墓があり管理
が困難な方は、夏休みや里帰りシーズンのこの機会に、
ぜひ検討してみてはいかがでしょうか。三沢市のふるさ
と納税では、ほかにも魅力的なお礼品をお選びいただけ
ます。詳しくは、インターネットでふるさと納税専門サ
イト「さとふる」の三沢市のページをご覧ください。

※三沢市に住民登録をしている方は、三沢市にふるさと
納税してもお礼品はありません。
問い合わせ先　広報広聴課（内線 214）

三沢市　さとふる 　  検 索

  市政の動き

　火災が発生したら、どんな小さな火でも、次の点に注意

しましょう。

[3 つのポイント ]

①早く知らせる

　大声で隣近所に助けを求め、小さな

　火でも 119 番通報する

②早く消火する

　消火器や水で素早く消火する

　（住宅にも消火器を設置しましょう）

③早く逃げる

　天井に火が移ったら、消火をあきらめ急いで避難する

火事 ! その時あなたは・・・

ワンポイント消防

住宅用火災警報器は 10 年を目安に取り換えましょう。　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　消防本部予防課
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食　　　　改　　　　　　　　　　　　　　　　　　食　　　　堂

三沢市食生活改善員会 - 食改食堂  食

つけそうめん
　8 月はお盆の時期で供養の供物作り、また、来客も多い多忙な時期だと思います。供物用・
来客用、同時に時短で調理できる、アラカルトそうめんを楽しみながら作ってみませんか。

作り方（所有時間：約 30 分）

① そうめんをゆで、器にドーナツ形に盛り付ける。

② 鶏ささみ肉は水からゆでて沸騰直前で火を止め、余熱
で火を通す。粗熱が取れたら食べやすい大きさにさく。

③

きゅうりとハム、にんじんはそうめんと絡みやすいよ
うに細切りにし、にんじんはゆでる。たまごは錦糸た
まごにする。トマトは角切りに、オクラはゆでてから
小口切りにする。

④ ②、③を①のくぼみに盛り付ける。

／材料（2 人分）
・そうめん……150g
・鶏ささみ肉…1/2 本
・きゅうり……1/3 本
・ハム…………2 枚
・にんじん……10g
・たまご………1 個
・トマト………1/4 個
・オクラ………1 本
・めんつゆ……適量

〈薬味〉
・生姜（すりおろし）
・大根（すりおろし）
・みょうが（刻む）
・ねぎ（刻む）
・大葉（刻む）

お好みで

　8 月は夏バテになる方が増える季節です。暑さにより
体がだるくなる、食欲がわかないなどといった症状が出
てきます。また、夏にそうめんを食卓に出す機会も多い
と思います。しかし、そうめんだけではビタミン・ミネ
ラル・たんぱく質が不足し、体力回復にも時間がかかっ
てしまいます。今回のように、野菜やお肉などを細かく
し、一緒に出すことで栄養不足改善にもつながります。
薬味も多種類にすることで食欲にもつながると思いま
す。

広 告広 告

M  MCTV Channel Guide
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市立図書館

先人記念館

☎ 0176-53-6040　URL：http://www.lib.misawa.aomori.jp/
入館料：無料

開館時間９時〜 20 時 ( ㈰㈷ 17 時まで )　休館日：第 1,3,5 月曜日、館内整理日

☎ 0176-59-3009　URL：http://kite-misawa.com/senjin_misawa/
入館料：一般 100 円、小・中学生 50 円※（※土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時（11 月～ 3 月は 16 時まで）　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

施設だより   

定期イベント情報
▶読み聞かせ（10:00 から 30 分程度）
日　時　8 月 29 日（木）　
　　　　※ 8 月 1、8、15、22 日はお休みです。
場　所　1 階こども室
対　象　乳幼児
▶語り聞かせ（語りの会、はまなす）
8 月はお休みです。

展示情報
▶ 1 階こども室特別展示：「なつやすみ」
▶ 1 階こども室期間展示：「やまのひ」「おまつり」
▶ 1 階企画展示　　　　：「夏休み応援展示」
※「調べる学習コンクール入賞作品」と「青少年読書感想文
　全国コンクール課題図書」を展示します。
▶ 2 階ピックアップ展示：「山へ行こう」

お知らせ
▶図書館の会議室を利用してみませんか？
　3 階第 1 会議室、第 2 会議室を会議・研修等でご利用いた
だけます。利用の際は事前予約が必要です。

　会議室の利用は無料です。ただし、利用目的は「教育・文
化」に関する会議、または勉強会・研修会等の利用に限ります。
営利目的の利用については、お断りさせていただきます。

※机・椅子、黒板、AV 機器、プロジェクター等もご利用いた
　だけます。

【予約方法】
①仮予約
　利用を希望するの前日までにカウンター、電話にてお申し
　込みください。利用内容・利用日時をお伺いし、仮予約を
　いたします。
　※利用目的や内容が条件に一致しないと判断した場合、ま
　た、希望日時が合わない・既に予約が埋まっている場合は
　お断りさせていただきます。
②本予約
　利用当日までに「会議室利用申請書」をご提出ください（FAX
　可）。ご提出していただいた時点で、本予約とさせていただ
　きます。申請書は、図書館でお受け取りいただくか、ホー
　ムページからダウンロードしてご利用ください。
▶今月の休館日（8 月 5、19、30 日）
※特定防衛施設周辺整備調整交付金事業の交付を受け、管理運営を行っております。

開牧五年紀事より（27）
〇痩せた土地（１）
　次第に牧場としての設備を整えていった安任たちであるが、
マキノン、ルセーは不満を覚えることが多かったようである。

　辺
へんぐう

隅に来たりしより、百事意に適せざるがために英人時々
不足を鳴すこと多し。

　特にこの項では土地の痩せ具合について次のように言及さ
れている。
　
　土地の如き固り下等（土色黒く質軽くし粘せず頸

けいふう

風には飛
て灰の如し）にして、人その収穫を頼て以て営生する能わざ
るなり（自然に荒

こうわい

穢に委するはこのためなり）。然るに一言も
瘠
せきはく

薄のことに談及せしことなし。

　色は黒いが粘り気はなく強風が吹くと灰のように飛ぶ、砂
のように思える土が牧場一帯を占めていた。そのために作物
の収穫を頼りに暮らすことはできなかったという。見てわか
るほどの状態だったためか一言もそれについて言及しなかっ
たという。安任が早々に肥料を作り畑に用いたのも、こうし
た土地の性質が大きく関係していたのであろう。マキノンと
ルセーはこの痩せた土地をどう思っていたのだろう。

先人コラム　"開牧五年紀事より "について

　明治 12（1879）年に廣澤安任が著した『開牧五年紀事』
を読み、安任がどのような形で牧場経営を行っていたのかを
探る企画です。

　※掲載されている引用文については固有名詞以外の片仮名を平
　　仮名に置き換え、歴史的仮名遣いおよび旧字体を改めるとと
　　もに、句読点を挿入しています。

会議室名 第 1 会議室 第 2 会議室
収容人数 最大 30 人程度 最大 14 人程度

　
寺山修司記念館

県立三沢航空科学館

☎ 0176-59-3434　URL：http://www.terayamaworld.com/museum
　入館料 [ 企画展含む ]：一般 530 円（団体割引あり）、大学生・高校生 100 円、小・中学生 50 円（土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

☎ 0176-50-7777　URL：https://www.kokukagaku.jp/
入館料：一般 510 円※、高校生 300 円※、中学生以下無料（※団体割引あり）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：8 月は 8 月 27 日（月）のみ

  施設だより

■特別企画展　PIECE OF PEACE　レゴ ® ブロックで
　作った世界遺産展　PART- ３

日　時　～ 9 月 23 日（月・振休）　9:30 ～ 16:30
　　　　※最終入場　16:15 まで
料　金　一般・高校生　600 円　小中学生　300 円
　　　　未就学児　無料（保護者同伴必須）
　　　　年間パスポート会員　一般・高校生は 480 円
※入館券との共通券　一般　1,000 円、高校生　800 円
場　所　特別展示室

■科学実験工房《ワークショップ》3 種類登場☆彡
開始時間の 30 分前より受付、定員になり次第受付終了。
※お子さまは保護者同伴が必要です。また、高校生以上は別
途入館券が必要となります。
● 1-2 週目「ビー玉コロコロ迷路を作ろう」
期　間　8 月 1 日（木）～ 11 日（日）
時　間　① 11:00 ～  ② 13:30 ～  ③ 14:30 ～　
材料費　200 円　定　員　20 人
● 3 週目「くるくるコロコロ貯金箱」
期　間　8 月 12 日（月 ) ～ 18 日（日）
時　間　① 11:00 ～  ② 13:30 ～  ③ 14:30 ～　
材料費　250 円　定　員　20 人
● 4-5 週目「シャボン玉セット」
期　間　8 月 19 日（月）～ 31 日（土）
時　間　① 11:00 ～  ② 14:30 ～　
材料費　150 円　定　員　20 人

■別館マルチメディア AV ホール特別企画上映
「ドラえもん宇宙ふしぎ大探検 3 ～地球のふしぎ～」

期　間　～ 10 月 14 日（月・祝）土日祝・夏休み
時　間　8 回上映（夏休みの平日は 4 回上映）本編 29 分
観覧料　一般・高校生　300 円　小・中学生　200 円
　　　　未就学児無料（大人 1 名につき未就学児 2 名まで）

８/ ４（日）「寺山修司記念フェス 2019 夏」開催
　開館 22 年目の夏を彩る 1 日限定のフェスティバルを開催しま
す。企画展「寺山修司の 1969」の関連トークに、ポップスやロッ
ク、グループサウンズなど 1960 年代後半の音楽をよく知るお三
方が登場。トークの後は、寺山芸術の伝道師、J・A・シーザー
による音楽ライブに酔いしれて。春フェスでも大人気だった「ム

　シムシコロコロ・パーク」拡大版もオー
　プンします。木製ジェットコースター
　や回転空中ブランコなど、風を体いっ
　ぱいに感じながら思いきり遊ぼう！

【8 月 4 日（日）スケジュール】
■ 11:00 ～ 16:00　屋外多目的スペース　飲食屋台
■ 11:00 ～ 15:00　屋外多目的スペース　
　「ムシムシコロコロ・パーク 10th スペシャル」
■ 13:00 ～ 14:30　館内エキジビットホール
　トークショー「音楽とともに振り返る寺山修司と 1969 年」
　出演：立川直樹（音楽プロデューサー）×佐藤剛（音楽プロデュー
　サー・作家）× J・A・シーザー（劇団主宰・演出家・音楽家）
※今年度の寺山修司アートカレッジの第一回目の講座です。

※館内受付で「寺山アートカレッジ受講」と申告の上、お名前等を記入され

　ると、企画展と併て併せて無料でご観覧いただけます。

■ 15:00 ～ 16:00　屋外多目的スペース　
　J・A・シーザースペシャルライブ

NEW ☆寺山食堂メニュー　8/4 夏フェスにて先行販売！
　寺山の食の逸話×地産のメニューを提供する寺山食堂。「カフェ
マティエールイケザキ」が開発した新メニュー 2 つが加わりま
した。夏フェスで各 30 食限定、特別価格で販売。ご賞味あれ！

8 月 5 日（月）から「カフェマティエールイケザキ」で販売開始
・本店（三沢下久保 57-159）　①②とも販売
・ビードルプラザ店（松園町 3-10-1）②のみ販売

今月の寺山アートカレッジ　予約不要・参加無料
① 8 月 4 日（日）13:00 ～ 14:30　トーク「音楽とともに振り
　返る寺山修司と 1969 年」
② 8 月 31 日（土）14:00 ～ 16:00 市総合社会福祉センター 2 階
　講演「代表歌『マッチ擦る～』を考える」
　講師「葉名尻竜一（立正大学 准教授 / 近現代文学）

1 時間でギュギュっと！テラヤマガイドツアー
日時　8 月 10 日（土）10:30 ～ 11:30 ※予約不要・入館者対象

①テラヤマバーガー
戦後、母はつの持ち帰った基地内
の食材、ハンバーグやベーコン、
チーズ等を食べていたという話
から生まれた「テラヤマバーガー」

①餃子カレーパン
寺山が大好きだったカレーと餃子
が一緒に食べられたら・・・欧風
カレー、ニラと餃子がのった国際
色豊かな三沢らしいパンが誕生！
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小中学生がつくるページ  　     
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　　　おいらせ町
　　　第 33 回おいらせ全国将棋祭り

　プロ棋士が多数来場し、子ども人間将棋やプロ棋士
による指導対局、各種体験コーナーなど、内容盛りだ
くさんのイベントです。ぜひお越しください！
日時・場所
8 月 24 日（土）13:00 ～ 16:00　イオンモール下田
8 月 25 日（日）    9:00 ～ 16:00　みなくる館
問い合わせ先
おいらせ町将棋まちづくり実行委員会事務局〔おいらせ
町教育委員会　社会教育・体育課〕（☎ 0178-56-4276）

　　　横浜町
　　　横浜町ふるさとのまつり

　昼間は横浜町の特産物『馬鈴薯』を使ったいも煮の
無料配布や魚のつかみ取り大会が行われます。
　夜の花火大会では、“水中花火 ” をはじめとした約
2,000 発の花火が打ち上げられ、夏を彩ります。
日　程　8 月 14 日（水）
場　所　みほの公園（芋煮会、魚のつかみ取り）10:00 ～
　　　　横浜漁港（花火大会）19:00 ～
問い合わせ先　
横浜町ふるさとのまつり実行委員会〔横浜町役場産業
振興課内〕（☎ 0175-78-2111）

上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で

開催されるイベントなどの情報をお知ら

せします。

 定　定住自立圏イベント情報 

　　　野辺地町
　　　のへじ祗園まつり

　京都祗園祭の流れを汲んだとされる優雅な囃子と山
車の祭です。人形や装飾がライトアップされる夜間山
車合同運行、中日には海で栄えた野辺地ならではの船
の大パレード「海上渡御」、最終日には再び山車が町
を練り歩き、町を祭り一色へと染め上げます。
日　程　8 月 22 日（木）～ 25 日（日）
場　所　野辺地町内
問い合わせ先　

（一財）野辺地町観光協会（☎ 0175-64-9555）

　　　十和田市
　　　十和田市夏まつり  第 62 回花火大会

　市街地で開催される花火大会としては青森県南内陸
部で最大級の規模を誇り、次々と打ち上げられる花火
は圧巻です。官庁街通りには多くの露店が出店します。
日　時　8 月 14 日（水）19:00 ～ 21:00
場　所　十和田市陸上競技場
問い合わせ先　十和田商工会議所（☎ 0176-24-1111）

　　　七戸町
　　　しちのへ夏まつり

　　キャラクターショーや歌謡ショー、夜には花火大
会と、大人から子どもまで楽しめるイベントです。
日　時　8 月 16 日（金）11:00 ～
場　所　七戸中央公園屋内スポーツセンター
問い合わせ先　七戸町商工観光課（☎ 0176-62-2137）

七戸十和田駅前駐車場有料化のお知らせ

　8 月 1 日（木）より南口・北口第 1・第 2 駐車場は
有料となります。駐車料金は入庫から 30 分まで無料、
2 時間まで 100 円、24 時間まで 200 円、以降 24 時
間までごと 300 円加算となります。また予約者専用
と定期券もあります。詳しくは七戸町ホームページに
てご確認ください。
問い合わせ先　七戸町商工観光課（☎ 0176-62-2137）

　　　小坂町
　　　青空博物館で学ぶ夏休み in 明治百年通り

　参加者には小坂町マスコットキャラクターかぶきん
の缶バッチをプレゼント！※事前申込が必要です。
日　時　8 月 17 日（土）　9:30 集合　12:00 終了
場　所　明治百年通り
問い合わせ先　小坂町観光案内人協議会事務局〔観光産業
課観光商工班〕（☎ 0186-29-3908 / FAX　0186-29-5481）

みんなで歩いて元気に山の日 in 烏帽子山

　参加者には小坂町マスコットキャラクターかぶきん
の缶バッチをプレゼント！※事前申込が必要です。雨
具の用意、歩き慣れた服装でお越しください。
日　時　8 月 17 日（土）　6:30 集合　9:30 終了

場　所　烏帽子山（えぼしやま）　　

問い合わせ先　小坂町観光案内人協議会事務局〔観光産業
課観光商工班〕（☎ 0186-29-3908 / FAX　0186-29-5481）
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就職活動イベント　参加者募集

　AKB48 横山結衣のトークイベントと就職面接会（30 社程
度）を開催します。面接会参加企業は「みんなのお仕事サポー
ト事務局」ホームページに掲載いたします。
日　時　9 月 13 日（金）　13:00 ～ 16:30
場　所　ラ・プラス青い森（青森市中央 1-11-18）
参加料　無料
※服装自由、お子様連れ OK です。
※当日は予約がなくても参加可能ですが、状況により人数を
制限することもございます。事前にお申込みされた方の入場
を優先いたします。
※就職面接会は雇用保険受給に係る求職活動として認められ
ます。
申し込み・問い合わせ先
青森労働局委託事業受託者　株式会社 I・M・S　みんなのお
仕事サポート事務局
担当：野宮・工藤（☎ 080-0800-2475）

八戸航空基地祭を開催します

　八戸航空基地祭（一般開放）を行います。
日　時　9 月 21 日（土）　8:30 ～ 15:30
場　所　海上自衛隊八戸航空基地
※イベント内容は予告なく変更する場合があります。
問い合わせ先　
〒 039-1180　八戸市河原木字高館　
海上自衛隊　第二航空群司令部　広報室

（☎ 0178-28-3011　内線 2332）（FAX   0178-28-3302）
ウェブサイト：http://www.mod.go.jp/msdf/hatinohe
E-mail：2aw-kouhousitu@inet.msdf.mod.go.jp

三沢市民文化祭展示品を募集します

　とっておきの作品を三沢市民文化祭で披露しませんか？
日　　時　11 月 2 日（土）～ 4 日（月・祭日）
場　　所　三沢市公会堂
募集作品　美術・文芸
対　　象　市内在住または三沢市文化協会所属団体会員の方
応募締切　9 月 8 日（日）
申し込み・問い合わせ先　
三沢市民文化祭実行委員会事務局（三沢市公会堂）

（☎ 53-8711 / FAX  53-8714）

地域の力で守り育てる海岸防災林「復興植樹祭」

　東日本大震災の津波で被災した海岸防災林を再生するた
め、クロマツ苗木の植樹活動に参加してくださる方を募集し
ています。
日　　時　9 月 14 日（土）　10:00 ～ 11:00
場　　所　三沢市淋代地区（国道 338 号線沿い「平和実業 ( 株 )
　　　　　生コン工場」の海手）
定　　員　20 人（先着順）
参  加  料　無料
申込方法　お電話でお申し込みください。
応募締切　8 月 30 日（金）
申し込み・問い合わせ先
青森県上北地域県民局　地域農林水産部 林業振興課　近藤　

（☎ 0176-24-3379）

みさわファミリー・サポート・センター説明会

　利用の仕組みや活動までの流れを詳しく説明します。提供
会員さんと一緒に託児も行いますので、お子様連れも OK。
終了後そのまま登録もできます。お気軽にご参加ください。
日　時　8 月 10 日（土）　10:00 ～ 11:30
場　所　三沢キッズセンターそらいえ　2 階サークル支援室
内　容　10:00 ～　説明会（DVD 上映、説明など）
　　　　10:50 ～終了予定、そのまま登録も可。
※登録をされる方は印鑑をご持参ください。
※託児を希望される方は人数把握のため、事前にセンターへ
　ご連絡ください。（3 日前まで）
問い合わせ先
みさわファミリー・サポート・センター
三沢市幸町 1-7-7　三沢キッズセンターそらいえ内
受付　8:30 ～ 16:30（月～土）（☎ 0176-51-4433）

青森県学生寮　入寮生募集

青森県学生寮の入寮生を募集します。
入寮資格　保護者が青森県民で東京都またはその近郊の大学、
　　　　　専修学校等に在学、または入学見込みの男子学生
場　　所　東京都小平市鈴木町 1 丁目 103-1
設　　備　個室（ベッド、机、エアコン等備付け）
経　　費　入寮費年額 3 万円、寮費月額 3 万円、
　　　　　食費 1 食 450 円（平日の夕食のみ希望制）、
　　　　　電気料金実費
申し込み・問い合わせ先
〒 030-8540　青森市長島 1 丁目 1-1

（公財）青森県育英奨学会（青森県教育委員会教職員課内）
（☎ 017-734-9879）　
http://syougakukai.wixsite.com/aomori-ryo

政府広報オンラインをご覧ください

　政府広報は、「国の行政情報に関するポータルサイト」です。
生活に身近な話題や政府の重要課題をピックアップし、記事
や動画などで分かりやすく伝えます。
○政府広報オンライン
　http://www.gov-online.go.jp/

ⓘ   Information 

令和元年度自衛官等募集のご案内

募集概要

※詳しくは下記へお問い合わせください。（平日 8:45 ～ 17:30）
問い合わせ先　三沢市松園町三丁目 6-16（中野プラザビル 2 階）自衛隊青森地方協力本部  三沢募集案内所（☎・FAX　53-1346）

募集種目 応募資格（平成 30年 4月 1日基準） 受付期間 試験期日 試験場所（予定）
防衛大学校

（一般）
男性
女性

高卒（見込含む）18 歳以上 21 歳未満
9 月 5 日（木）
～ 9 月 30 日（月）

11 月 9 日（土）
11 月 10 日（日）

第 2 合同庁舎（青森市）
小中野公民館（八戸市）

防衛医科大学校
医学科

男性
女性

10 月 26 日（土）
10 月 27 日（日） 第 2 合同庁舎（青森市）防衛医科大学校

看護学科
男性
女性

10 月 19 日（土）

航空学生
男性
女性

航空自衛隊
　高卒（見込含む）18 歳以上 21 歳未満
海上自衛隊
　高卒（見込含む）18 歳以上 23 歳未満

7 月 1 日（月）
～ 9 月 6 日（金）

9 月 16 日（月）
三沢市総合社会
福祉センター

一般曹候補生
男性
女性

18 歳以上 33 歳未満

9 月 22 日（日）
三沢市総合社会
福祉センター

自 衛 官 候 補 生
（任期制）

女性 9 月 19 日（木）
陸上自衛隊
八戸駐屯地

男性
9 月 25 日（水）
9 月 26 日（木）

航空自衛隊
三沢基地

犬ねこお話し会＆『とうふけーき Naomama』

子育てとわんこ
　わんこと子どもたちが安心して暮らせる方法をお伝えしま
す。犬のお悩み相談も同時に開催いたします。
日　時　8 月 3 日 ( 土）　講話 10:15 ～ 11:00
　　　　　　　　　　　相談受付 11:00 ～ 11:30
ママ！こねこひろったぁ！
　子猫シーズンはまだまだ続きます。もし、弱っている子猫
をみつけたら？子猫を拾ってしまったら、どうしたらよいで
しょうか。拾ったけれど自分では飼えない場合、どうすれば
よいでしょうか。みんなで一緒に考えましょう。ねこの飼い
方相談も受け付けます。
日　時　9 月 21 日 ( 土）　講話 10:15 ～ 11:00
　　　　　　　　　　　  相談受付 11:00 ～ 11:30
※申込締切　9 月 19 日（木）
豆乳と米粉のヘルシーケーキ naomama
　とうふけーき、ヘルシーゼリー各種販売予定。売り上げの
一部が保護猫の寄付金に当てられます。
※保護猫ボランティア募集中です。
場　所　三沢キッズセンターそらいえ
参加費　無料
対　象　どなたでもご参加頂けます。
主　催　しっぽの願い＠青森
問い合わせ先　
E-mail：shippononegai@gmail.com
※参加ご希望の方、しつけ相談ご希望の方は事前にご連絡を
お願いいたします。

病院ハートフルコンサート 

　市立三沢病院で毎月行われるコンサートです。入場は無料
でどなたでもお楽しみいただけます。ぜひお越しください。
日　時　8 月 25 日（日）　16:00 ～
場　所　市立三沢病院１F ロビー
　　　　※施設北側「救急・夜間出入口」からお入りください。
テーマ　～令和も明るく楽しく～
出　演　三沢高校吹奏楽部　
曲　目　時代劇メドレー　YMCA　ほか
問い合わせ先　
ハートフルコンサート実行委員会　成田（☎ 52-6097）

バドミントン教室　参加者募集

　気軽に出来る生涯スポーツ！バドミントン教室を開催しま
す。動きやすい服装でご参加ください。
日　　時　9 月 26 日、10 月 3 日、10 日、17 日、24 日
　　　　　19:00 ～ 20:30　（毎週木曜日、全 5 回）
場　　所　総合体育館　体育場
内　　容　基礎練習、他
対　　象　小学生以上（ただし、夜間のため中学生以下は保
　　　　　護者の送迎が必要です。）　
受  講  料　1,300 円（体育館使用料、保険料込み）
定　　員　35 人（先着順）
申し込み　9 月 1 日（日）9:00 から総合体育館にて受付。受
　　　　　講料を添えてお申し込みください。電話でのお申
　　　　　し込みはできません。
用意するもの　汗拭きタオル、室内用シューズ、飲み物
※ラケットを貸し出します。
問い合わせ先　総合体育館（☎ 53-1218）
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ハンドメイド体験会（三沢市市民提案事業）

　親子で作品づくりを体験してみませんか？

開催時間　午前の部…10:00 ～ 12:00
　　　　　午後の部…13:00 ～ 15:00
場　　所　桂温泉となりの古民家
材  料  費　 1 500 円
　　　　　 2 600 円
定　　員　各回 5 人（先着順）
申込方法　下記にお電話でお申し込み
　　　　　ください。
申し込み・問い合わせ先
ハンドメイドサークル　代表  馬場（☎ 080-3145-4071）

　 親子で夏のミニすだれ
開催日 8 月 10 日（土）

　 えんどう豆のストラップ（2 個）
開催日 8 月 29 日（木）

1

2

1

2

心身ともにリフレッシュ！健康ヨガ講座

　ゆるやかな運動で身体に負担をかけることなく、リフレッ
シュしませんか。汗拭きタオル、飲み物、ヨガマット（バス
タオルで代用可）を持参の上、動きやすい服装でご参加くだ
さい。
日　　時　9 月 6 日、13 日、20 日、27 日
　　　　　10:00 ～ 11:30（毎週金曜日、全 4 回）
場　　所　総合体育館　武道場
対  象  者　高校生以上
定　　員　20 人（先着順）
受  講  料　1,300 円（体育館使用料、保険料込み）
申し込み　8 月 1 日（木）9:00 から総合体育館にて受け付け
　　　　　ます。受講料を添えてお申し込みください。
　　　　　（※電話でのお申し込みはできません。）
問い合わせ先　総合体育館（☎ 53-1218）

青竹ビクス＆ウォーキングエアロビクス講座

　足裏のバランスを整えて、姿勢を見直し、きれいに歩くこ
とを目指します。室内シューズ、汗拭きタオル、飲み物、ヨ
ガマット（バスタオルで代用可）を持参してご参加ください。
日　　時　9 月 5 日、12 日、19 日、26 日
　　　　　10:00 ～ 11:30　（毎週木曜日、全 4 回）
場　　所　総合体育館　武道場
対　　象　高校生以上
受  講  料　1,300 円（体育館使用料、保険料込み）
定　　員　15 人（先着順）
申込方法　８月１日（木）９:00 から総合体育館で受け付け
　　　　　ます。受講料を添えてお申し込みください。
　　　　　（※電話での申し込みはできません）
申し込み・問い合わせ先　総合体育館（☎ 53-1218）

苔玉講習会のお知らせ

　誰でも簡単にチャレンジできます。お気軽にご参加をお待
ちしております。
日　　時　8 月 30 日（金）　10:00 ～ 11:30
場　　所　市民の森老人福祉センター（温泉浴場）大広間
定　　員　30 人（先着順）
参  加  料　1,200 円（材料費込み）
申込方法　温泉受付に直接または電話でお申し込みください
申込締切　8 月 28 日（水）
申し込み・問い合わせ先　市民の森温泉浴場（☎ 59-3388）

広 告広 告

移住ナビ『移 10 生活』を開設しています

　上十三・十和田湖広域定住自立圏の 10 市町村の移住・定住
情報を発信するウェブサイト『移 10 生活』をご存知ですか？
このサイトでは、それぞれのまちの特徴や移住・定住を支援
する取り組みを紹介しています。
　ふるさとを離れ遠くで暮らしている友人・親族の方などに、
ぜひご紹介してください！
http://towada-iju.com/kamitousan/

『わたしらしい働き方ってどんなのだろ？』

こそもりセミナー in 八戸（ランチ付き）
　生涯を通じて女性の生活は変化がたくさんありますよね。
仕事・子育て・介護を両立しながら出来る働き方・生き方を
女性同士で話してみませんか？ランチ付きでゆっくりじっく
りお話しできます♪参加費、託児は無料です。申込み等の詳
細はウェブにて「こそもり」で検索。
日　　時　9 月 5 日（木）　10:00 ～ 13:00
場　　所　はっち 5 階　レジデンス A（八戸市三日町 11-1）
問い合わせ先　こそもり事務局（株式会社 JMTC 内）
こそもり専用メール：kosomori@japan-mtc.com

（☎ 0120-91-5251） こそもり 　  検 索

ⓘ   Information 

ガーデンフェスティバル インサマー 2019

　三沢まつりに合わせて旧市立三沢病院跡地で開催するイベ
ントです。今回は、県営浅虫水族館による「移動水族館」が
開催（11:00 ～ 15:00）されます。海の生き物と触れ合うこ
とで驚きや感動、そして生き物に興味を持っていただきたい。
この他例年通りの、福祉フェア・1 日ショップ・フリーマーケッ
ト・フードコーナーなどが出店します。また、バトントワリ
ング・キッズコーラス・吹奏楽演奏・フラダンスなどを披露
します。ぜひご来場ください。（来場は無料です）
開催日時　8 月 24 日（土）　11:00 ～ 17:30
開催場所　三沢市中央町 4 丁目 1-2
　　　　　ライフコミュニティパークみさわ
　　　　　（※旧市立三沢病院跡地）
※この事業は、三沢市市民提案事業の採択事業です。
問い合わせ先　ライフコミュニティパークみさわ　
大鰐・長濱（☎ 53-5400）

飼い主のいない猫をさくらねこへの活動とその啓発活動

　「MISAWA さくらねこの会」では、令和元年度三沢市協働
のまちづくり市民提案事業の採択を受け、飼い主のいない猫、
いわゆる放置猫の去勢・不妊手術を施し、その後の適正管理
を啓発する活動と併せて、放置猫を減らすために啓発事業を
実施します。
期　　間　6 月 1 日～令和 2 年 2 月 29 日まで
対　　象　放置猫を何とかしたいとお考えの方
※放置猫の駆除の相談に応じる事業ではありません
※飼い猫の去勢・不妊手術の相談に応じる事業ではありません
内　　容　放置猫について問題等をお聞かせいただき、その
　　　　　解決策を三沢市と共に考え、必要に応じて放置猫
　　　　　の去勢・不妊手術を行い、原則として、どなたか
　　　　　に猫の適正管理をお願いする事業です。
問い合わせ先	
▶ MISAWA さくらねこの会　（☎ 090-7069-4023）
※応答できない場合は折り返しご連絡いたします。
※当会では、市と協働し事業を円滑に進めたいと考えており
ますので、状況等によっては、まずは市にご連絡頂いたうえ
で対応することも可能です。
▶市役所環境衛生課　（☎ 53-5111　内線 278）

広 告広 告

青森県立職業能力開発校等　入校生募集

　令和元年度青森県立職業能力開発校等の入校生を募集しま
す。
学生募集校
・青森高等技術専門校（☎ 017-738-5727）：環境土木工学科、
　電気工学科
・弘前高等技術専門校（☎ 0172-32-6805）：自動車システム
　工学科、建築システム工学科
・八戸工科学院（☎ 0178-28-6811）：機械システム工学科、
　自動車システム工学科、設備システム工学科、制御システ
　ム工学科
・むつ高等技術専門校（☎ 0175-24-1234）：木造建築科
訓練期間　2 年間
応募資格　高等学校卒業（むつ校は中学卒業・令和 2 年 3 月
　　　　　卒業見込みを含む）
出願期間　9 月 30 日（月）～ 11 月 15 日（金）
試  験  日　11 月 29 日
※詳細は各校ウェブサイトに掲載しています。
問い合わせ先　各校の電話番号へお問い合わせください。

「三十路式 in MISAWA」開催（三沢市市民提案事業）

　公益社団法人三沢青年会議所では、三沢市出身の 30 歳が
集まる「三

み そ じ

十路式 in MISAWA」を開催し、地域社会のつなが
りの強化、U ターン促進に繋げながら地域活性化を目指しま
す。人口減少、少子高齢化を打開するため、「三十路式」と
いう新たな文化を創造し、「人を繋げ、人が育つ環境」を作
ります。多くの方のご参加をお願いします！
日　　時　8 月 11 日（日）　18:00 ～ 21:00　受付 17:30
会　　場　きざん三沢
対　　象　1989 年度に三沢市で生まれた成人男女および三
　　　　　沢市内の小中高校を卒業した方
参  加  費  5,000 円（家族同伴の場合は大人 5,000 円、中学
　　　　　生まで無料）飲食代込み
定　　員　450 人
内　　容　オープニングイベント（書家・門脇壽庵氏による
　　　　　筆書き）、市長からの祝辞、三沢青年会議所理事
　　　　　長からの祝辞、協賛企業紹介、歓談、アーティス
　　　　　トイベント（三沢市内のダンサー・DJ 等を予定）、
　　　　　寄せ書き
申込方法　イベントウェブサイトよりお申し込みください
申し込み・問い合わせ先　
公益社団法人三沢青年会議所（☎ 0176-53-3231）　
https://misoji-misawa.com
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個人事業税の納付を忘れずに

　個人事業税は、物品販売業、請負業、不動産貸付業、医業、
理容業などの事業を含む個人の方に、前年中の事業の所得を
もとに課税される県の税金です。
　8 月初めに送付される納税通知書により、原則として 8 月
と 11 月の 2 期に分けて（税額が 1 万円以下の場合は 8 月に
全額を）納めていただきます。
　今年度の第 1 期分の納期限は 9 月 2 日（月）、第 2 期分の
納期限は 12 月 2 日（月）です。各期限までに、お近くの金
融機関、コンビニエンスストアまたは MMK（※）設置店な
どで納めてください。
　なお、金額が 30 万円を超える納税通知書は、そのままで
はコンビニエンスストアでお取り扱いできません。コンビニ
エンスストアでの納付を希望される方には、金額を分割した
納付書を発行しますので、地域県民局県税部へお申し出くだ
さい。
※ MMK とは株式会社しんきん情報サービスが設置する公共
料金収納端末のことです。
問い合わせ先　上北地域県民局県税部　課税課

（☎ 0176-22-8111　内線 210）

弓道教室と講習会を開催します

　運動が苦手な方でも、お気軽にご参加ください。道着、弓
道具をお持ちの方はご持参ください。道着のない方は、運動
できる軽装でご参加ください。
日　　時　9 月 9 日～ 10 月 4 日の間の（月）・（水）・（金）
　　　　　19:00 ～ 20:30（※祝日を除く、全 10 回）
場　　所　総合体育館　弓道場
対　　象　▶弓道教室
　　　　　　初心者または過去に経験したことがある方。
　　　　　▶講習会
　　　　　　段位保有者または過去に弓道大会に参加した
　　　　　　ことがある方。
料　　金　無料（スポーツ保険等に各自加入することをお勧
　　　　　めします）
申込方法　9 月 6 日（金）までに下記へご連絡ください。
申し込み・問い合わせ先
三沢弓道協会　代表　細井（☎ 57-0248・090-6621-9380）
E-mail：yh42511691@outlook.jp

野菜研究所・農産物加工研究所「公開デー」2019

～多数の来場をお待ちしています～
　地方独立行政法人青森県産業技術センター野菜研究室・農
産物加工研究所が合同で、研究成果の展示・紹介や最新機械
の実演・展示、農産物加工試作品の展示・試食、野菜・加工
の栽培・技術相談、新鮮な野菜の販売等を行います。
日　時　9 月 3 日（火）　9:00 ～ 15:00
場　所　（地独）青森県産業技術センター野菜研究所・農産
　　　　物加工研究所（六戸町犬落瀬字柳沢 91）
問い合わせ先　（地独）青森県産業技術センター野菜研究所

（☎ 0176-53-7171・FAX  0176-53-8934）
E-mail：nou_yasai@aomori-itc.or.jp

県南果樹部参観デーのお知らせ

　試験圃場の公開、研究成果の展示、果樹栽培相談、所内生
産物販売などを実施します。ぜひ、ご来場ください。
日　　時　9 月 12 日（木）　9:00 ～ 15:00
場　　所　りんご研究所県南果樹部（五戸町大字扇田字長下
　　　　　タ 2）
内　　容　
①特別展示「おうとう ” ジュノハート ” ができるまで」
　（9:00 ～ 15:00）
②圃場講演会　ブルーベリーの害虫オウトウショウジョウバ
　エの生態と防除法（13:00 出発、30 分程度）
③果樹試験圃場の公開（9:00 ～ 15:00）
④果樹栽培相談所の開設　（品種特性、栽培方法、病害虫防
　除等）（10:00 ～ 12:00 および 13:00 ～ 15:00）
⑤主要成果の資料展示・果実の展示（9:00 ～ 15:00）
⑥所内生産物の販売（9:00 ～なくなり次第終了）
併設催事
①なし果実品評会（青森県なし振興協会主催）
②農業資材、地域農産物などの展示と販売
問い合わせ先　（地独）青森県産業技術センターりんご研究
所県南果樹部（☎ 0178-62-4111）

広 告広 告

 Information  ⓘ  ⓘ   Information 

■三沢市の人口（6 月末現在）
男性 19,612 人　 （ －　      2 人）
女性 20,095 人　 （ －  　  25 人）
総数 39,707 人　 （ －　    27 人）

世帯数 19,405 世帯 （ ＋    10 世帯）

■医療・介護等無料相談
種　別 実施日 時　間

　■がん・緩和ケア・医療相談   ㈪～㈮   9:00-16:00
　■介護・福祉相談　 予約制

（☎ 51-1375　市立三沢病院地域医療連携室内）

■献血情報
場　所 実施日 時　間

航空自衛隊三沢基地 8/22 ㈭ 10:00-15:30

■休日救急診療（医科）
診療日 医療機関名 電話番号

8/ 4 ㈰ すずき小児科内科クリニック 52-5655
11 ㈰ 岡三沢診療所 50-1237
12 ㈪ サイトウ整形外科クリニック 58-0252
18 ㈰ こおり耳鼻科クリニック 53-3387
25 ㈰ 平山泰照皮ふ科医院 53-1255

9/ 1 ㈰ 鳴海外科医院 53-3056
8 ㈰ みさわの森クリニック 58-6800

※受診には電話連絡が必要です。また、都合により当番医が変更となる場合があります。
※診療時間は 9 時から 17 時まで。

区　分 実 施 日 時　間 場　所 問い合わせ先　
　■法律相談〔先着 6 名、１名 30 分〕

　法律相談（法テラス青森主催）※ 1 ※２ 8/7、8/21、9/4 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552
　法律相談（市主催）※ 1, ※ 3 8/20 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　法律相談（社会福祉協議会主催）※ 1, ※ 3 8/6、9/10 13:00 - 16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 ☎ 52-3270

　■行政相談 8/13、9/9   9:30 - 12:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）

　■人権・困りごと相談 8/8、8/22   9:30 - 15:00
（受付 14:30 まで） そだなす館 人権・困り事相談所 ☎ 52-7083

　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮   8:15 - 16:00 国際交流教育センター 教育相談室 ☎ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署警務課 ☎ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談（☎相談） ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 17:00 － 青森県地方検察庁 ☎ 017-722-1234
　■消費生活相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30 生活安全課内（市役所 1F) 消費生活センター ☎ 53-5350
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 子育て支援課（三沢キッズセンターそらいえ） 子育て支援課 ☎ 51-4431
　■健康相談

　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30
保健相談センター 健康推進課

☎ 57-0707
　こころのケア相談（☎相談）※ 3 8/9（金）   8:30 - 16:30 ☎ 57-0029　こころのケア相談（面接）※ 1, ※ 3 8/19（月）   8:30 - 16:30

※ 1：事前の電話予約が必要です。※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。※ 3：三沢市民が対象です。

■市民無料相談

項　目 　   実 施 日  （ 対  象  者 ） 内　容 時　間
　4 か月児健康診査 8/6 ㈫  （H31.04 生） 医師診察・計測など 個別に通知します
　1 歳 6 か月児健康診査 8/22 ㈭  （H29.12 生） 医師診察・計測・フッ化物塗布など 受付 12:45-13:15　2 歳児 歯科健康診査 8/7 ㈬  （H29.03 生） 歯科医師診察、フッ化物塗布など
　3 歳児 健康診査 8/21 ㈬  （H28.01 生） 医師診察・聴覚検査、フッ化物塗布など 受付 12:30-13:00
　6 ～ 7 か月児健康相談 8/6 ㈫ 計測、育児相談など 受付   9:30-10:00
　母親学級 / 母乳相談 8/30 ㈮ 育児手技演習、講話、座談会等 / 母乳相談 受付 13:15-13:30

場所：保健相談センター。当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮ください。

■両親学級、乳児・幼児の健康診査

主　催 実 施 日 場　所 問い合わせ先
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯※ 5 東町一丁目 9-19 （チャリティー第二保育園内） ☎ 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯※ 5 美野原二丁目 12-19 （三沢第一幼稚園内） ☎ 53-7772
　子育てサロン ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-7 （キッズセンターそらいえ内） ☎ 51-4434
　みさわファミリー・サポート・センター ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-7 （キッズセンターそらいえ内） ☎ 51-4433
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 春日台二丁目 154-71 （いちい幼稚園内） ☎ 53-7941

※ 5：相談日時はお問い合わせください。

■育児・子育て支援相談

■認知症簡易チェックサイト - これって認知症？
　http://fishbowlindex.net/misawan/

認知症テストをしてみませんか？
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カヤック
体験しよう！

を

遊ぼう！
湖水浴場で

盛りあがろう
！キャンプで

楽しもう！
しじみ獲りを

　小川原湖ではしじみ獲りをすることができます。
家族や友人とぜひお楽しみください。

期　間　7 月 1 日（月）～ 8 月 31 日（土）
　　　　8:00 ～ 17:00　
料　金　中学生以上 500 円　小学生以下 300 円
　　　　（約 3㎏を獲ることができる袋をお渡し    
　　　　します）

問い合わせ先　
小川原湖漁業協同組合（☎ 0176-56-2104）

小川原湖湖水浴場（遊泳期間：8月 18 日まで）
　水深が浅く波も穏やか、きれいな砂浜もあ
るので小さなお子さんでも安心して遊ばせる
ことができます。コインシャワーも完備して
あるので、全力で楽しめること間違いなし！

小川原湖畔キャンプ場
　小川原湖と八甲田山を同時に眺めることが
できます。夜には満点の星空も！テントや
BBQ セットなどを貸し出しているほか、コテー
ジに泊まることもできます（有料）。

※悪天候のときは営業していない場合があります。

カヤック
体験しよう！

を

盛りあがろう
！キャンプで

遊ぼう！
湖水浴場で

楽しもう！
しじみ獲りを

　子どもから大人までだれでも楽しむことが
できます。また、自然を満喫できるポイントを
めぐるツアーもあります！

大人 2,000 円（高校生以上）
子ども 1,500 円（5 歳～中学生）
※ 60 分の体験。用具レンタル料・保険料含む

9 月１日（日）、右記のカヤック
の大会『小川原湖漕ぎ大会』が
開催されます。

キャンプ場・湖水浴場の問い合わせ先

※小川原湖カヤックラボの事務局は小川原湖観光センター
レークピア内 1 階にあります。（8:30 ～ 17:00 まで開館）

本番！夏いよいよ

小川原湖で夏を しよう！

　市街地から 170 号線を北上す

ると『小川原湖水辺広場』とい

う看板が現れます。そこを左に

入っていくと『料金所』と書か

れた車やテントがあります。そ

こで受け付けをしてください。

満喫

小川原湖畔管理棟

開館時間　8:30 ～ 17:15

（☎ 0176-59-2830）

カヤック体験・小川原湖漕ぎ大会の問い合わせ先

【カヤック体験】
　小川原湖カヤックラボ
　（☎ 090-9810-9125）

【小川原湖漕ぎ大会】
　大会事務局
　（☎ 080-6023-7191）

Event

WEB：http://kogitaikai.ogawarakokayak.com
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●
谷地頭神社

三沢環境
●

しじみ獲り料金所

●

駐車場に『料金所』と書か
れた車やテントがある
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