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ヴァンラーレ八戸の選手がサッカー教室を開催 
　9 月 21 日、市民の森でサッカーＪ３『ヴァンラーレ八戸 FC』の選手 11 人
によるサッカー教室が開かれました。これは小学生にサッカーによる交流の場
を提供し、サッカーに興味を持ってもらうことで、地元サッカーチームの応援
を盛り上げたいと、市民団体『Misawa Art Project（ミサワアートプロジェクト）』
が催したものです。サッカー選手となにがしたいのかを子どもたち自らが考え
るワークショップを事前に企画するなど、子どもたちが主体的に参加できる工
夫をしたこのサッカー教室には、70 組の親子が参加。子どもたちはサッカー
経験の有無を問わず、プロサッカー選手とのふれあいに大喜びでした。

※三沢市はヴァンラーレ八戸 FC のホームタウンの 1 つです。
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　知的障がいを持つも、市内の一般企業に就職。週 5 日～ 6 日、

日に 6 時間程度勤務。食品加工作業をしている。

　障がい者アートフェア MISAWA2019 では『オレ達爆発』と書

した作品（前ページ中央にある写真の左上）など、多数の書を

出品した。書道は中学校を卒業する少し前から、八戸市の俊
しゅんぶん

文

書道会で本格的に習い始め、今でもこの書道教室で腕を磨く。

一般部門の書展にも出品し、数々の賞を受賞している。

　書道を習い始めた頃は、自信無さげに小さく書くことしかで

きなかったという宣和さん。しかし、今その話はとても信じが

たい ――。書く文字を大きな声で読み上げ、飛び跳ねながら、

紙からはみ出るほどの勢いで一気に書き上げるその姿は、とて

も楽しそうで自信に満ち溢れている。

　下記は、そんな宣和さんの母親、法子さんへお話を伺ったも

のです。

▲ 作品は、市内障害者支援施設などの利用者や養護学校に通う子どもなどによるもの。

▲ 勢いよく筆を走らせ、作品作りに没頭する書道 
　 教室での宣和さん。

　
「
こ
の
子
は
、
発
語
や
歩
く
の
が
遅
か
っ

た
の
で
、
も
し
か
し
た
ら
障
が
い
が
あ
る

か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
小

学
校
に
入
学
す
る
と
き
、
正
式
に
知
的
障

が
い
が
あ
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。
予

想
し
て
い
た
の
で
シ
ョ
ッ
ク
は
な
か
っ
た

で
す
。
そ
れ
よ
り
も
、
こ
の
子
が
成
人
す

る
ま
で
に
い
か
に
自
立
さ
せ
て
い
く
か
を

考
え
ま
し
た
。
小
学
校
で
は
よ
り
多
く
の

人
の
手
で
こ
の
子
を
育
て
て
も
ら
い
た
い

と
思
い
、
普
通
学
級
に
在
籍
さ
せ
て
も
ら

い
、
知
的
障
が
い
に
は
あ
ま
り
影
響
が
な

い
図
工
な
ど
の
授
業
は
同
じ
ク
ラ
ス
の
子

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
、
算
数
な
ど
特
別
な

支
援
が
必
要
な
授
業
は
特
別
支
援
学
級
で

学
ば
せ
て
も
ら
う
方
法
を
取
り
ま
し
た
。

　

あ
る
と
き
「
三
沢
っ
て
障
が
い
者
い
な

ど
う
し
た
ら
み
ん
な
仲
良
く
で
き
る
と
思
い
ま
す
か 

―
―
。

嫌
い
な
人
は
い
ま
せ
ん
。

み
ん
な
好
き
で
す
。

松
江
　
宣
和
　
さ
ん

い
よ
ね
…
」
と
い
う
言
葉
を
一
般
市
民
が

口
に
し
て
い
る
の
を
聞
い
た
と
き
、
ま
だ

障
が
い
者
を
受
け
入
れ
る
社
会
の
体
制
が

整
っ
て
い
な
い
と
つ
く
づ
く
感
じ
ま
し
た
。

障
が
い
者
が
通
う
学
校
や
職
場
が
地
元
に

な
い
場
合
、
障
が
い
者
は
車
な
ど
で
送
ら

れ
、
日
中
は
市
外
に
出
て
し
ま
い
ま
す
。

よ
っ
て
、
見
か
け
る
こ
と
は
少
な
く
な
り

ま
す
。
見
か
け
る
機
会
が
少
な
い
と
、
障

が
い
者
へ
の
理
解
は
進
ま
な
い
の
で
、
私

は
で
き
る
だ
け
私
た
ち
の
こ
と
を
見
て
も

ら
え
る
よ
う
に
し
て
き
ま
し
た
。

　

共
生
社
会
の
実
現
に
は
、
障
が
い
の
有

無
に
関
わ
ら
ず
、
誰
も
が
生
ま
れ
た
地
元

で
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
、
地
元
全
体
で

産
業
の
育
成
や
教
育
環
境
の
整
備
に
取
り

組
む
こ
と
が
と
て
も
重
要
だ
と
思
い
ま
す
」

　
「
単
な
る
お
絵
か
き
の
レ
ベ
ル
で
は
な

く
、
本
物
の
ア
ー
ト
に
触
れ
さ
せ
、
本
物

の
画
材
で
描
か
せ
、
作
品
展
で
評
価
を
受

け
る
こ
と
で
、
障
が
い
を
持
っ
て
い
る
子

ど
も
も
制
作
す
る
こ
と
の
喜
び
を
感
じ
、

画
力
は
上
が
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
こ
れ

に
よ
り
、
生
活
面
で
の
変
化
も
見
ら
れ
、

集
中
力
が
身
に
付
き
、
作
品
展
に
出
品
す

る
た
め
に
制
作
時
間
を
考
え
る
こ
と
で
、

見
通
し
を
付
け
る
能
力
が
高
ま
り
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
制
作
す
る
た
め
に
は
画
材
を

大
切
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、
物

を
大
切
に
扱
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
し

て
な
に
よ
り
、
ア
ー
ト
に
触
れ
る
こ
と
は

情
操
教
育
上
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
」

東　信昭　さん

七戸養護学校などの教諭を務
め、定年後、社会福祉法人楽
晴会の児童デイサービスセン
ターで児童に絵を教えている。

障がい
者

ーア ト
と

市内在住　松江　宣
のぶかず

和　さん（30）
　

9
月
28
日
、
公
会
堂
で
、
障
が
い
を
持

つ
方
が
制
作
し
た
絵
や
書
が
展
示
さ
れ
る

作
品
展
『
障
が
い
者
ア
ー
ト
フ
ェ
ア　
　

　
　
　
　

２
０
１
９
』
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

こ
れ
は
「
障
害
者
に
よ
る
文
化
芸
術

活
動
の
推
進
に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ

き
、
市
が
初
め
て
企
画
し
た
も
の
で
、
約

１
５
０
点
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

会
場
で
は
障
害
者
就
労
支
援
施
設
の
利
用

者
が
作
っ
た
お
菓
子
な
ど
の
販
売
も
行
な

わ
れ
、
障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
多

く
の
方
が
来
場
し
、
芸
術
の
秋
を
楽
し
み

ま
し
た
。

Ｍ
Ｉ

Ｓ

Ａ
Ｗ
Ａ

【 

障
が
い
者
ア
ー
ト
フ
ェ
ア 

開
催 

】

（
主
催
：
生
涯
学
習
課  

障
害
福
祉
課
）

東　

信
昭　

さ
ん

松
江　

法
子　

さ
ん



内閣総理大臣祝状贈呈（100 歳到達者）
　小野寺　   ハ  ル さん
　佐々木　   き  い さん
　出  戸    　     和    さん
　苫米地　    さ  わ さん
　馬  場　    きみい さん
※大正 8 年 4 月 1 日から大正 9 年 3 月 31 日までに生まれた方

県知事顕彰状贈呈（88 歳到達者夫婦）
　越  膳　季  次 さん・みつ さん　ほか 15 組
※どちらか一方が昭和 6 年４月 1 日から昭和 7 年３月 31 日に生まれ、と
　もに満 88 歳以上となるご夫婦

市長顕彰状贈呈（80 歳到達者）
　和  久　陸  夫 さん　ほか 297 人

市長表彰状贈呈
  小比類巻　イク さん （老人クラブ活動功労者）
 　根  岸　猛  夫 さん （　　　　〃　　　　　）
 　山  田　妙  子 さん （　　　　〃　　　　　）

　

９
月
21
日
、
三
沢
市
公
会
堂
で
『
第
56
回 

三
沢
市
敬
老
会
』
が
開
催
さ
れ
、
各
種
表
彰
や

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
通
じ
、
市
内
在
住
の
70
歳

以
上
の
方
の
長
寿
を
祝
い
ま
し
た
。

　

敬
老
会
の
案
内
状
が
送
ら
れ
た
の
は
、
市
内

に
住
む
70
歳
以
上
の
高
齢
者
７
３
３
６
人
。
式

典
で
は
、
１
０
０
歳
到
達
者
、
88
歳
到
達
者
夫

婦
、
80
歳
到
達
者
、
そ
し
て
老
人
ク
ラ
ブ
功
労

者
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
小
檜
山
市
長

を
は
じ
め
来
賓
の
方
々
が
参
加
者
の
長
寿
を
祝

福
す
る
と
、
80
歳
到
達
者
を
代
表
し
顕
賞
状
を

授
与
さ
れ
た
和
久
陸
夫
さ
ん
が
「
健
康
に
留
意

し
、い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
生
き
が
い
を
持
ち
、

経
験
を
少
し
で
も
社
会
に
役
立
て
た
い
で
す
。

積
極
的
に
地
域
に
飛
び
出
し
、
充
実
し
た
生
活

が
送
れ
る
よ
う
努
力
し
ま
す
」
と
こ
れ
か
ら
へ

の
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
市
老
人

ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
が
踊
り
を
披
露
し
、
大
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

TOPICS  ＴＴ  TOPICS 
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三沢小学校児童が修学旅行で三沢の特産品を PR
9 月 26 日

　三沢小学校 6 年生の児童が、9 月に行われた修学旅行先

で、三沢市の特産物や観光地などを PR する活動を行いま

した。9 月 13 日、JR 函館駅前で児童たちは、自ら手作り

したパンフレットとともに、にんにくやごぼうなどの三沢

産品を街行く人に配り、多くの人に三沢市の魅力を伝えま

した。

　9 月 26 日の小檜山市長への結果報告では「笑顔で楽しく

PR できました」「修学旅行で体験したことをこれからの生

活に活かしたいです」などの児童の声が聞かれました。

ママさんバレーボール「風
か ざ は な

花」が全国大会へ
10 月 3 日

　三沢市内で活躍するママさんバレーボールチーム「風花」

が、全国ママさんバレーボール大会への出場を報告しまし

た。同クラブは藤崎町で開催された、第 9 回全国ママさん

バレーボール冬季大会青森県予選において見事優勝。12 月

6 日から 12 月 9 日にかけて沖縄県で開催される全国大会へ

の出場が決まりました。報告を受けた小檜山市長は、「ベス

トコンディションで臨んでほしいです」と激励の言葉を述

べると、同クラブの木村知穂さんは「出場するだけでなく、

1 つでも多く勝ち進みたいです」と抱負を述べました。

三沢のごちそう絵画展を開催しています

　子どもたちの地元農畜水産物への理解を深めるととも

に、食産業への興味や関心を高め、地域資源の新たな魅力

を発信するため、市では市内小学生に「三沢のごちそう」

をテーマとした絵画を作成してもらいました。子どもたち

が「こんな商品があったらいいな…」などと考えながら描

いた夢のある作品を展示しています。ぜひご覧ください。

消防・救急フェアを開催
9 月 22 日

　三沢航空科学館で消防・救急フェアが開催されまし
た。これは、防火や救急医療などに関する知識を深め
てもらうため、市消防本部が毎年開催しているもので
す。会場には消防・救急車両を展示するブースのほか、
初期消火の仕方や AED を用いた心肺蘇生の仕方などを
学べる体験型のブースも多く設けられました。また、
ドクターヘリによる救急搬送訓練では、実際にドクター
ヘリが同館広場内に着陸。来場者は救急現場さながら
の訓練に釘付けとなっていました。

【作品展示場所と日程】
市役所 1 階ロビー　　　　　11 月 8 日（金）～ 12 月 6 日（金）
三沢漁港　　　　　　　　　12 月 8 日（日）
三沢市漁業協同組合直売所　12 月 12 日（木）～ 1 月 13 日（月）
三沢駅前複合施設２階地場産品紹介スペース　　令和２年度～

　

10
月
19
日
、
中
央
商
店
街
や
ア
メ
リ

カ
広
場
を
会
場
に
『
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
フ
ェ

ス
タ

 　　　　
　
　
　
　
　
　
　

』
が
開
催

さ
れ
、
多
く
の
方
が
思
い
思
い
の
衣
装

で
参
加
し
ま
し
た
。

　

商
店
街
は
「
ト
リ
ッ
ク 

オ
ア 

ト

リ
ー
ト
！
」
と
お
菓
子
を
求
め
る
子
ど

も
た
ち
の
声
で
い
っ
ぱ
い
。
お
菓
子
を

配
っ
て
い
る
店
先
に
は
、
長
蛇
の
列
が

で
き
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ス
カ
イ
プ

ラ
ザ
ミ
サ
ワ
前
に
は
、
今
年
も
た
く
さ

ん
の
『
ジ
ャ
ッ
ク
・
オ
ー
・
ラ
ン
タ
ン
』

が
飾
ら
れ
、
来
場
者
は
記
念
撮
影
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

 

今
年
は
あ
い
に
く
、
雨
の
中
で
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
が
、
迫
力
あ
る
お
化

け
や
か
わ
い
い
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
た
ち
が

街
中
を
練
り
歩
き
、
大
盛
況
と
な
り
ま

し
た
。

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
フ
ェ
ス
タ
開
催
！

Ｗ
Ａ

Ｓ
Ａ

Ｍ
Ｉ

Ｉ
Ｎ
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市政の動き     市政の動き

　令和 2 年度の認定こども園、保育所などの特定教育・保育施設
の入所手続きの受付を開始します。

令和 2 年度から施設の利用を希望する方
　以下の 2 つの手続きが必要です。申請に必要な書類は子育て支
援課（三沢キッズセンターそらいえ）で配布しますので、入所を
希望する方は必ずお越しください。
　①「保育の必要性」の認定を受ける手続き（給付認定手続き）

　お子さんの年齢や保護者の就労状況、家庭状況などから市が
　保育の必要性を判断し、区分に応じ「認定証」を発行します。
②施設の利用申請
　利用したい施設を第 3 希望まで申請することができます。
　※申請前にご希望の施設へ見学に行かれることをお勧め

　　　します。見学の際は事前に施設へ連絡をお願いします。
※令和 2 年度から入所を希望する方で、平成 31 年 1 月 1 日現在、
　三沢市に住所がなかった方は、前住所地から父母分の平成 31
　年（令和元年）度課税証明書を取得し、ご提出いただく必要が
　あります。

現在、すでに施設を利用している方
　施設利用申請が必要です。現在利用している施設から手続きの
案内がありますので、施設に直接お申し込みください。

申請期間（新規、継続の区別なく各種申請期間は次のとおりです）
　給付認定　11 月 19 日（火）～ 12 月 13 日（金）
　施設利用　11 月 19 日（火）～ 12 月 13 日（金）

申請・問い合わせ先
子育て支援課（三沢キッズセンターそらいえ内）（☎ 51-4431）

認定こども園・保育所等への入所を希望する方は手続きが必要です

利用手続きの流れ

１号認定
幼稚園・認定こども園の
利用を希望する場合

幼稚園等に直接利
用を申し込みます。

幼稚園等から利用
の内定を受けます。

幼稚園等を通じて
給付認定申請書を
提出します。

市から認定証が交
付されます。

保護者が幼稚園等
と契約します。

２号・３号認定
認定こども園・保育所の
利用を希望する場合

市に給付認定申請および保育所等の利用を申
し込みます。
※現在、既に施設を利用している場合、受け
　付けは各施設で行います。

市から認定証が交
付されます。

申 請 者 の 希 望、 保
育等の状況により、
市が利用調整をし
ます。

認定こども園の場
合 は、 利 用 先 が 決
定 後、 保 護 者 と 園
が契約します。

▶保育の必要量について
　２号認定または３号認定を受ける方は、保護者の就労時間
によって保育の必要量が認められ、次のいずれかの区分によ
り 1 日に保育を利用できる時間が決まります。

区　分 対　象 1 日に保育を
利用できる時間

保育
標準時間

１カ月の就労時間が 120 時間以上
（フルタイム就労等を想定）

最長 11 時間

保育
短時間

１カ月の就労時間が 48 時間以上
120 時間未満

最長８時間

利用手続きの流れ

▶保育の必要性（給付認定）の区分について
　お子さんの年齢や保護者の就労状況、家庭状況などから、
以下の 3 区分のいずれかに認定されます。

区　分 対　象 利用できる
主な施設等

１号認定 満３歳以上の就学前の子ども
（２号認定を除く）

幼稚園
認定こども園

２号認定
満３歳以上で、保護者の就労
や疾病などにより保育を必要
とする子ども

認定こども園
保育所

３号認定
満３歳未満で、保護者の就労
や疾病などにより保育を必要
とする子ども

認定こども園
保育所
地域型保育事業

（小規模保育）※ ¹
※ ¹：市内ではひばり苑こどもセンターが該当

令和 2 年度認定こども園・保育所等の

入所手続きを受け付けます

令和 2 年度認定こども園・保育所等の

入所手続きを受け付けます

▶保育を必要とする事由
　就労／妊娠・出産／保護者の疾病・障害／同居または長期
入院等している親族の介護・看護／災害復旧／求職活動／就
学／虐待や DV のおそれがある／育児休業取得時、既に保育
を利用している子どもがいて、継続利用が必要／その他

利用できる施設のご案内利用できる施設のご案内

◎特定教育・保育等施設一覧◎
施　　設　　名 区 分 所　　在　　地 電話番号

市立中央保育所 保育所 桜町 3 丁目 1-5 53-2407

おおつ保育園 こども園 大津 2 丁目 12-366 54-3140

春日台保育園 こども園 春日台 1 丁目 124-2 53-2874

ふるまぎの森 こども園 字古間木山 80-2 53-2515

愛子こども園 こども園 大町 1 丁目 8-36 53-2908

松園保育園 保育所 松園町 2 丁目 21-9 53-3594

チャリティー第二保育園 こども園 東町 1 丁目 9-21 53-4062

三沢乳児保育所 保育所 幸町 1 丁目 2-21 53-4544

美野原保育園 保育所 美野原 1 丁目 7-16 53-7000

岡三沢こども園 こども園 岡三沢 2 丁目 7-7 53-2279

浜三沢保育所 こども園 字堀口 6-12 54-2880

三川目保育園 こども園 三川目 3 丁目 145-105 54-3813

鹿中保育園 こども園 鹿中 2 丁目 145-478 54-3784

光華保育園 保育所 前平 2 丁目 5-2 54-3022

淋代保育園 こども園 淋代 3 丁目 43-7 54-2648

チャリティー第一保育園 こども園 六川目 2 丁目 101-1005 59-3040

平畑こども園 こども園 岡三沢 8 丁目 93-2 57-2228

三沢第一幼稚園 こども園 美野原 2 丁目 12-15 53-6747

ひばり苑こどもセンター （※） 字堀口 164-291 58-7782

◎申請に必要な添付書類◎

認定区分 保育を必要
とする理由 必 要 書 類

1 号認定 なし なし

2 号および
3 号認定

就労（外勤） 就労（予定）証明書

就労（外勤以外） 就労状況申告書と民生委員からの状況
報告書

妊娠・出産 母子手帳の写しまたは出産予定証明書、
職場からの産休証明書

保護者の疾病・障害 診断書または障害者手帳の写し

親族の介護・看護
介護・看護しなければならない親族の
診断書、要介護認定結果通知書の写し
と、介護・看護している方の申告書

災害復旧 罹災証明書または被災証明書

求職活動
（起業準備含む）

求職している方の申立書とハローワーク
カードの写し

就学 在学証明書または学生証の写し

虐待や DV のおそ
れがあること 児童相談所からの援護通知

育児休業中に既に
利用している兄弟
の継続（外勤）

就労（予定）証明書または職場からの
育児休暇証明書

育児休業中に既に
利用している兄弟
の継続（外勤以外）

就労状況申告書（予定）または育児休
暇証明書

▶児童を 3 人以上扶養している方　兄弟全員分の保険証の写し
▶兄弟が幼稚園に在園している方　幼稚園在園証明書
　（※松園幼稚園、いちい幼稚園に在園している場合のみ）

保育所
　就労などのために家庭で保育のできない保護者に代わって保育する施設です。
　0 ～ 5 歳児のうち、共働き世帯や出産を控えているなど、「保育を必要とする事由」に
該当し、家庭で保育のできない保護者が利用することができます。
　利用にあたっては、「保育の必要性の認定」（給付認定）が必要です。

認定
こども園

　教育と保育を一体的に行う施設です。3 ～ 5 歳のお子さんは保護者の就労状況にかかわ
りなく、教育と保育を一緒に受けることができます。
　一方、0 ～ 2 歳のお子さんが通園する場合は、保育所と同様に「保育を必要とする事由」
に該当し、「保育の必要性の認定」を受ける必要があります。

※幼稚園および認可外施設のご利用につきましては、直接施設へお問い合わせください。
▶いちい幼稚園　春日台 2 丁目 154-71（☎ 53-7941）　▶松園幼稚園　松園町 2 丁目 21-1（☎ 51-1888）
▶三沢カトリック幼稚園　中央町 4 丁目 3-12（☎ 53-2312）　▶竹の子保育園　字堀口 164-2（☎ 52-2780）
▶ファンアンドラーニングセンター　中央町 2 丁目 8-34（☎ 53-7936）　▶ピッコロ保育園　中央町 4 丁目 3-20（☎ 57-1155）

※ひばり苑こどもセンターは事業所内保育施設

保育料の無償化について
　10 月 1 日から幼児教育・保育の無償化がスタートしました。3 ～ 5 歳の全児童と 0 ～ 2 歳の非課税世帯児童の保育料が
無償となります。
※副食費等の実費徴収分は別途かかります。詳細につきましては、三沢市ウェブサイト内『（重要）幼児教育・保育の無償
化について』をご覧いただくか、子育て支援課にお問合せください。
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市政の動き   

2020 年版の県民手帳を販売します

　県内の便利情報が満載で、毎年大好評の青森県民手帳
を販売します。
　今回は、2021 年 3 月まで使えるように月間スケジュー
ル・メモページが増えました。どうぞお早めにお買い求
めください。
市役所限定版　
　三沢市の情報が掲載され、三沢市の市章と「ビードル
くん」が型押しされています。
販売価格  ：1 冊 600 円（税込）
色（5 色）：漁火ナイトブラック・十和田湖ブルー・も
　　　　　 みじ山レッド・種差グリーン・さくらピンク
販売場所　市役所本館 2 階　政策調整課　統計分析係
問い合わせ先　
三沢市統計協会事務局（政策調整課内　内線 222）

わんぱく家族米を支給します

　市では、子どもをたくさん育てている家庭に地元産米
を贈り、子育てを支援します。子どもたちが地元の農産
物をいっぱい食べて、元気に健やかに育ってくれること
を願っています。
対象世帯
　10 月１日時点で市内に住所があり、次の①または②
に該当する世帯
①平成 13 年４月２日から令和元年 10 月１日までに生
　まれた子どもを３人以上育てている世帯
②児童扶養手当またはひとり親家庭等医療費を受給して
　おり、平成 13 年４月２日から令和元年 10 月１日ま
　でに生まれた子どもを１人以上育てている世帯
支給する米の量（１世帯につき）
　　ひとり親世帯で子１人の世帯　15㎏
　　ひとり親世帯で子２人の世帯　30㎏
　　子３人の世帯　　　45㎏
　　子４人以上の世帯　60㎏
申請方法　『引換券』の交付申請が必要です。対象世帯
　　　　　には、個別郵便で詳細をお知らせします。
申請期間　11 月 19 日（火）～令和 2 年１月 31 日（金）
引換期間　11 月 19 日（火）～令和 2 年 3 月 31 日（火）
問い合わせ先　子育て支援課〔三沢キッズセンターそら
いえ内〕（☎ 51-4431）

児童虐待は社会全体で解決すべき
問題です

▶児童虐待とは…

身 体 的 虐 待
殴る、蹴る、投げ落とす、激しく揺さぶる、
やけどを負わせる、溺れさせるなど

性 的 虐 待
子どもへの性的行為、性的行為を見せる、
ポルノグラフィの被写体にするなど

ネ グ レ ク ト
（育児放棄・

育児怠慢）

家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく
不潔にする、自動車の中に放置する、重い
病気になっても病院に連れて行かないなど

心 理 的 虐 待

言葉による脅し、無視、きょうだい間で
の差別扱い、子どもの目の前で家族に対
して暴力をふるう（ドメスティック・バ
イオレンス：DV）など

▶虐待と思ったら、すぐお電話を！
　虐待を受けたと思われる子どもを見つけたときや、ご自
身が出産や子育てに悩んだときは、すぐご連絡ください。
※連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容
　に関する秘密は守られます。
連絡・問い合わせ先
・児童相談所全国共通ダイヤル
　（☎ 1

いちはやく

8 9  →最寄りの児童相談所につながります）
・子ども虐待ホットライン
　（☎ 0120-78-6552　24 時間フリーダイヤル）　
・七戸児童相談所（☎ 60-8086　平日 8:30 ～ 17:15）
・子育て支援課（☎ 51-4431　平日 8:15 ～ 17:00）
・三沢警察署（☎ 53-3145）

「児童扶養手当」が年 6 回払いになります

　「児童扶養手当法」の一部を改正し、2019 年 11 月分
の児童扶養手当から支給回数が〈4 か月分ずつ年 3 回〉
➡〈2 か月分ずつ年 6 回〉になります。
2019 年

2020 年

　2019 年 11 月の支給は、同年 8 月分から同年 10 月分
までの 3 か月分が支給されます。これ以降は、1・3・5・
7・9・11 月の年 6 回、それぞれの支給月の前月までの
2 か月分が支給されます。
問い合わせ先　子育て支援課（☎ 51-4431）

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月
支給 支給 支給 支給 支給

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月
支給 支給 支給 支給 支給 支給
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  市政の動き

ゲートキーパー養成講習会参加者募集

～ゲートキーパーの輪を広げよう～　
　近年、心の不調を訴える人が増加し、これに伴い精神
的な病気や自ら命を絶つ人もいます。あなたの気付きや
支えで悪化を防げることもあります。身近にいる大切な
人の悩みに、気付き、声をかけ、つなぎ、見守る命の門
番「ゲートキーパー」について学び、かけがえのない命
を一緒に守りましょう。
開催日時　
第 1 回：11 月 14 日（木）10:00 ～ 12:00
開講式・講話「ゲートキーパーの役割と対応の仕方を学ぼう①」
第 2 回：11 月 15 日（金）10:00 ～ 12:00
講話「ゲートキーパーの役割と対応の仕方を学ぼう②」
第 3 回：11 月 18 日（月）10:00 ～ 12:00
講話「三沢市における精神保健の現状と対策」・閉講式
対　　象　三沢市民
講　　師　八戸学院大学　非常勤講師
　　　　　臨床心理士　瀧澤　志穂　氏（第 1 ～ 2 回）
　　　　　市保健師（第 3 回）
場　　所　三沢市保健相談センター
参  加  料　無料
※ 2 回以上参加された方は修了証を交付します。
申し込み　11 月 11 日（月）までにお電話でお申し込み
　　　　　ください。
問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

～まちづくり市民ファシリテーター養成講座～
「ファシリテーション＆コーディネーション講座」参加者募集

　もっと楽しく充実した " 対話 " を進めることができる
「ファシリテーション」と、多様なメンバーや組織の活
動をつなぎ、協働による課題解決の実践を仕掛けること
ができる「コーディネーション」について実践的なスキ
ルを学ぶことができる講座です。より良い地域づくりの
ためスキルアップを図りたい方、地域づくり、まちづく
りに興味がある方などの参加をお待ちしています。
日　　時　第１回：11 月 16 日（土）13:00 ～ 18:00
　　　　　第 2 回：11 月 17 日（日）    9:30 ～ 12:30
場　　所　市民活動ネットワークセンターみさわ（そだなす館）
講　　師　
第 1 回：松永　隆　氏
         　 （山形県酒田市市民部まちづくり推進課地域づくり主査・

　　　　　東北公益文科大学修了認定地域共創コーディネーター）

第 2 回：栗原　穂子　氏
　　　　（NPO 法人ぼらんたす理事・事務局長 / 認定 NPO 法人

　　　　　日本ボランティアコーディネーター協会運営委員）

内　　容　第 1 回「ファシリテーションの基本を学ぼう」
　　　　　第 2 回「コーディネーションの基本を学ぼう」
参  加  料　無料
申込方法　電話または FAX、メールでお申込みください。
　　　　　申し込み時には、住所・氏名・連絡先をお伝
　　　　　えください。　
申し込み・問い合わせ先　広報広聴課（内線 345）

FAX：52-5655　E-mail：msw_koho@misawashi.aomori.jp

ミサワパンタシアを開催します

　高さ約 16m のビッグツリーをシンボルに、なかよし
公園がきらびやかで幻想的なイルミネーションで彩られ
ます。このほか、特設スタンディングバーやスタンプラ
リーも開催。三沢の夜をお楽しみください。
日　時　11 月 22 日（金）～令和 2 年 1 月 13 日（月）
　　　　16:30 ～ 24:00
　　　　※点灯式　11 月 22 日（金）17:50 ～
場　所　なかよし公園
内　容　イルミネーション、なかよし Bar（特設ビッグ
　　　　テント内にて開催）、スタンプラリー（市内飲
　　　　食店を巡回）など
問い合わせ先　三沢市商工会（☎ 53-2175）
三沢市商工会ウェブサイト　http://www.misawa.or.jp

インターネット配信  ネット de マック TV

　市内の出来事をお伝えしているマックテレビのニュー
スや特集コーナーを、インターネット上で視聴できるよ
うになりました。
　放送を見逃してしまった方や、テレビの放送時間とご
自身の視聴タイミングが合わない方などにお勧めです。
是非ご利用ください（※視聴可能
期間は、放送から 1 週間程度です）。
視聴方法
　市ウェブサイトトップページのバナーをクリックするか、
QR コードを読み取ってアクセスしてください。
http://www.city.misawa.lg.jp/catv/fix_player/introduction.html
問い合わせ先　CATV 情報室（☎ 51-1349）



市政の動き   

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ　高額療養費支給申請のお知らせ

〇高額療養費（外来年間合算）支給申請について

　なお、対象期間中に後期高齢者医療制度に加入した方や転入した方の場合、支給対象となっても申請のお知らせが送付

されない場合がありますので、対象期間内の外来に係る自己負担額の合計が 14 万 4 千円を超えた方はお問合せください。

問い合わせ先　青森県後期高齢者医療広域連合（☎ 017-721-3821）

支給対象者

　後期高齢者医療制度被保険者で、基準日時点（7 月 31

日）で後期高齢者医療被保険者証の窓口負担割合が一割

の方。（住民税非課税世帯を除く）

対象期間　毎年 8 月 1 日～ 7 月 31 日までの 1 年間

　　　　　（今回は平成30年8月1日～令和元年7月31日まで）

支給額
　対象期間中の外来診療の自己負担額の合計から高額療

養費で支給された分を除いた額が 14 万４千円を超える

場合、超えた分を支給します。

支給申請

・これまでに高額療養費の支給を受けたことのある方（高

額療養費の口座を登録している方）は登録口座に支給し

ますので申請は不要です。

・これまでに高額療養費を支給されたことのない方（高

額療養費の口座を登録していない方）には 12 月下旬（予

定）に青森県後期高齢者医療広域連合より申請のお知ら

せを送付します。

・お知らせが届いた方は市役所国保年金課窓口に申請し

てください。

申請に必要なもの　

・支給申請書

・高額療養費（外来年間合算）の支給申請について（お知らせ）

・個人番号（マイナンバー）がわかるもの（通知カード

または、個人番号カード）

・本人確認書類（官公庁発行、発給の顔写真付き身分証明書等）

・印鑑（認印）

・通帳（または通帳のコピー）等口座情報がわかるもの

※高額療養費の支給を受けたことのある方（高額療養費

の口座を登録している方）の申請は不要です。

※被保険者が亡くなられている場合は受領申立書の提出

が必要です。（事前に提出した場合は不要です。）

※被保険者以外の方が申請または受領する場合は委任状

が必要です。

※被保険者以外の方が申請する場合には委任状に加え、

被保険者の個人番号がわかるもの（コピー可）、申請者の

本人確認書類等が必要です。

※対象期間中に青森県後期高齢者医療以外の医療保険に

加入歴があり、自己負担額が上がる場合は、それらの保

険の自己負担額証明書が必要です。

広 告広 告

  市政の動き

統計調査員を募集しています

　三沢市では、統計調査員として統計調査に従事していただける方を募集しています。何らかの形で地域貢献したいと
お考えの方は、どうぞお力をお貸しください。
　統計調査員は、調査期間中だけのお仕事なので負担が少なく、自分の都合に合わせたスケジュールの組み立て・家事
などの用事と両立させながら報酬を得ることができます。
　さらに、来年度は 5 年に一度の国勢調査が実施されます。市内の全戸が対象になるため、多くの調査員を必要とします。
統計調査員の仕事
　主に国が行う統計調査において、割り当てられた調査区（三沢市内）に赴き、調査票を配布・回収していただきます。
回収した調査票は整理・点検して三沢市役所に提出していただきます。
統計調査員の身分
　統計調査員は、国・県等の行政機関から任命され、任命期間中はその機関の特別職の非常勤公務員となります。
統計調査員報酬
　お支払いする報酬等は、調査業務が終了後に支払われます。従事する統計調査によって国・県等の基準が定められて
います。
応募資格（男女問わず）　
・満 20 歳以上の方で、調査員として熱意と責任感があり、職務に忠実かつ積極的である方
・調査上知り得た秘密の保護を厳守できる方
・税務、警察、報道、興信探偵および暴力団に関係しない方
・選挙に直接関係しない方
応募方法
　ご応募は随時受け付けております。印鑑を持参の上、下記までお越しください。担当職員から説明・確認を行ったのち、
承諾していただける場合は、申込書に必要事項を記入していただき、三沢市の統計調査員として登録します。
ご注意
　統計調査は通常 2 か月くらいの短期間で実施されますので、いつでも統計調査員のお仕事があるわけではありません。
経常的な収入を得ようとする方には不向きです。また、調査の対象となる地域（調査区）等の条件によって従事を依頼
する方を選考するため、常に従事依頼があるというわけではありません。ご希望に添えない場合もありますが、統計調
査員としてあらかじめ登録しておいていただき、三沢市役所から連絡があったときにご都合がよろしければ統計調査員
として調査に従事していただくという流れになります。
実施予定の調査　
農林業センサス（令和元年）、国勢調査（令和 2 年）、経済センサス（令和 3 年）等

申し込み・問い合わせ先　政策調整課（内線 222）

三沢市プレミアム付商品券　25％もお得にお買い物等ができます！

～申請を忘れていませんか？～
　消費税率の引き上げが家計に与える影響を緩和するとともに、地域の消費を下支えするためにプレミアム付商品券を
販売します。商品券 1 枚あたりの額面は 500 円で、利用可能額 5,000 円（販売価格 4,000 円）、1 人につき 5 冊まで購
入できます。（分割購入もできます。）
申請期間　11 月 29 日（金）まで　※ 11 月 30 日以降は申請できませんのでご注意ください！
商品券使用期間　10 月 1 日（火）～令和 2 年 3 月 1 日（日）

問い合わせ先　生活福祉課　プレミアム付商品券担当（☎ 53-6483）

購入対象者

①非課税者…2019 年度分の住民税（均等割）が課税されて

いない方。（2019 年 1 月 1 日時点で、住民税課税者と生計

同一の配偶者・扶養親族等、生活保護被保護者等を除く）

②子育て世帯（申請不要）…2016 年 4 月 2 日から 2019 年

9 月 30 日までの間に生まれた子どもがいる世帯の世帯主

※①②両方の要件に該当する方は、それぞれの立場で限度額まで購入できます。

購入対象者は 8 月中に申請書を郵送しています。
まだ申請していない方は、早めに申請してお得な商品券をゲットしましょう！

こんな時は… Q ＆ A
申請書をなくしてしまった！

大丈夫です。総合社会福祉セ
ンターで再度申請できます。

（印鑑をお持ちください）

自分が購入対象者かわからない！
大丈夫です。お調べしますの
で、専用窓口電話へお電話くだ
さい。

Q

A

Q

A
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市政の動き   

令和元年度三沢市職員採用試験案内

３．試験会場　　　　　
　　三沢病院会議室　ほか
４．書類請求申し込み
　　下記の申し込み先で配布する採用試験受験申込書等
　　に必要事項を記入して、お申し込みください。
　　申込書は病院ウェブサイトからもダウンロードでき
　　ます。また、請求と申し込みは郵送でも対応できます。
５．申込受付期間
　　受付中～ 11 月 15 日（金）
　　※ 8:15 ～ 17:00（土・日・祝日は除く）
書類請求・申し込み・問い合わせ先
三沢市立三沢病院  管理課  庶務会計係　

（☎ 53-2161　内線 2122）
〒 033-0022　三沢市大字三沢字堀口 164-65
※書類請求の際は、必ず希望する職種をお知らせください。

２．試験日および試験の種類

試験月日 試験の種類

12 月 1 日
（日）

教養試験（「薬剤師」のみ）
看護師適性検査（「助産師または看護師」のみ）

面接試験（全職種）

令和 2 年 4 月 1 日以降採用者を募集します。　
１．試験職種および受験資格等

試験職種
採用予定

人員
受験資格

薬剤師 3 人程度
昭和 50 年 4 月 2 日以降に生まれた
者で薬剤師の免許を有する者

（取得見込者を含む）

助産師
または看護師 13 人程度

昭和 50 年 4 月 2 日以降に生まれた
者で助産師または看護師の免許を有
する者（取得見込者を含む）

※上記にある取得見込者とは令和 2 年 5 月末までに資格取
　得見込の者

詐欺・模倣品サイトを見るときの
チェックポイント

　インターネット通販で「商品が届かない」「偽物が届
いた」といった詐欺・模倣品サイトによるトラブルが起
きています。インターネット通販を利用する際、下記の
項目に該当すると、それは詐欺・模倣品サイトかもしれ
ませんので、インターネット上の当該サイトに関するト
ラブル情報を調べて参考にするのもいいでしょう。

　
 「不審に思ったり」「へんだな」と思ったらまずは消費
生活センターに相談してください。
相談先　
▶三沢市消費生活センター〔市役所生活安全課内〕（☎ 53-5350）
　受付時間 8:30 ～ 16:30 （土、日、祝日、年末年始除く）
▶消費者ホットライン（☎ 1

イ

8
ヤ

8
ヤ

）

・日本語の字体、文章表現がおかしい。
・販売価格が大幅に割引されている。
・事業者の住所記載がない。住所を調べると田畑、個人  
   宅になっている。

・事業者への連絡方法が問い合わせフォームやフリー  
   メールだけである。

・支払方法が銀行振込のみである。
・利用規約等におかしな記載・不当な記載がある。
・サイト内のリンクが適切に機能しない。
・サイト URL の表記が、ブランドの正式な表記と少し    
   異なる。

三沢市成人式を開催します

成人式　門出の記念に…
日　時　令和 2 年 1 月 12 日（日）
　　　　受付　　　　　　：11:30 ～
　　　　オープニング映像：12:20 ～
　　　　アトラクション　：12:40 ～
　　　　式典　　　　　　：13:00 ～
場　所　公会堂大ホール
対象者　平成 11 年 4 月 2 日から平成 12 年 4 月 1 日ま
　　　　でに生まれた方。
※三沢市在住者には、12 月上旬頃に手紙でご案内しま
す。三沢市出身で他市町村に在住し、参加を希望する場
合は事前にご連絡ください。
また、手話通訳が必要な方は 12 月 6 日（金）までに下
記へお知らせください。　
問い合わせ先　中央公民館（公会堂）（☎ 53-8711）

  市政の動き

農業用免税軽油の
免税証交付申請手続きのお知らせ

　農業用免税軽油の免税証（令和 2 年 3 月からの使用分）
の交付申請受付が始まります。
〇申請受付について

受付期間　11 月 18 日（月）～ 27 日（水）

　　　　　（土日祝日を除く）

受付時間　8:30 ～ 16:30

受付場所　青森県十和田合同庁舎　1 階上北地域県民局

　　　　　県税部（十和田市西十二番町 20-12）

　販売店を通じて申請する場合は、販売店の受付期間に

遅れることのないよう早めの手続きをお願いします。受
付期間を過ぎますと、免税証の交付が遅れる場合があり
ます。

申請に必要な書類

※ 1　交付された免税軽油使用者証の有効期限が切れる場合
※ 2　使用機械が増える場合は提出してください。

問い合わせ先　

上北地域県民局県税部課税課（☎ 22-8111・内線 209）

提出書類 新規 更新
（※ 1）継続

1 免税軽油使用者証交付申請書 〇 〇
2 免税証交付申請書 〇 〇 〇

3 農業用免税軽油交付数量計算書
または免税軽油使用計画書 〇 〇 〇

4 耕作証明書 〇 〇 〇

5
使用機械の譲渡（販売）証明書ま
たはリース契約書（使用機械の前
後・横・型番部分の写真でも可）

〇
△

（※ 2）

6 免税軽油の引き取り等に係る報告
書の提出の期限の特例指定申請書 〇 〇 〇

7 誓約書 〇 〇
8 交付されている免税軽油使用者証 〇 〇
9 県税関係証明等原簿（県証紙 400 円貼付） 〇 〇

10 返信用封筒（切手 414 円貼付） 〇 〇 〇

年末調整および
　　　消費税軽減税率制度説明会

　年末調整関係事務および消費税の軽減税率制度に関す
る説明会を次のとおり開催します。

ご都合に合わせて、どちらの会場でも出席が可能です。

説明会で使用する書類
（1）年末調整関係事務
　・年末調整のしかた
　・給与所得の源泉徴収票等の法定調書の作成と提出の手引
　・給与支払報告書（総括表）の書き方
　・源泉徴収票、支払調書提出のチェックポイント
　・国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」
　　のリーフレット
※当日ご持参ください。お持ちでない方は、会場および
十和田税務署で配布します。

（2）消費税の軽減税率制度
　・説明資料およびアンケート用紙を「年末調整説明会
　　等出席表」の提出の際に配布いたします。
問い合わせ先　十和田税務署　法人課税第一部門（源泉

所得税担当）（☎ 23-3997）

開催月日
受 付 開
始時刻

説明会
名　称

説明会
開始・終了時刻

会場

11 月 12 日
（火） 13:00

年末調整関係事務 13:30 ～ 15:00 十和田市民文化
センター消費税の軽減税率制度 15:10 ～ 16:00

11 月 13 日
（水） 13:00

年末調整関係事務 13:30 ～ 15:00 東北町コミュニティ
センター〈未来館〉消費税の軽減税率制度 15:10 ～ 16:00

11 月 14 日
（木） 13:00

年末調整関係事務 13:30 ～ 15:00 三沢市国際交流
教育センター消費税の軽減税率制度 15:10 ～ 16:00

11 月 15 日
（金） 13:00

年末調整関係事務 13:30 ～ 15:00 野辺地町
中央公民館消費税の軽減税率制度 15:10 ～ 16:00

三沢市ウェブサイト上で
三沢市史（上・中・下巻）を公開中

　三沢市史は、現在販売されている通史編（昭和 63 年
発行）、続通史編（平成 20 年発行）のほかに、上巻（昭
和 39 年発行）・中巻（昭和 40 年発行）・下巻（昭和 42
年発行）の三巻が発行されています。
　非売品として発行された上・中・下巻
を、郷土の歴史を紐解く資料として広く
活用していただくため、市ウェブサイト
において電子書籍版を公開します。
閲覧方法
　市ウェブサイトで『三沢市史』と検索するか、
QR コードを読み取ってアクセスしてください。
http://www.city.misawa.lg.jp/index.cfm/12,28798,53,226,html
※ファイルサイズが大きいので、通信環境にご注意ください。
問い合わせ先　総務課（内線 209）

津波防災講演会を開催します

　津波災害に強い地域づくりに向けて、津波防災講演会
を開催します。
日　時　11 月 27 日（水）14:00 ～ 16:00
場　所　国際交流教育センター　
内　容　講演「津波災害に強い地域づくりに向けて」
　　　　講師　東京大学大学院情報学環　特任教授
　　　　　　　群馬大学名誉教授　
　　　　　　　片田　敏孝　氏
費　用　入場無料
問い合わせ先　水産振興課（内線 511）

防災行政無線による情報伝達訓練
を実施します

　この訓練は、災害や武力攻撃などに備え、全国瞬時警
報システム（Ｊアラート）を用いて全国一斉に実施され
る情報伝達訓練です。市内全域に設置されている防災行
政無線から「これは J アラートのテストです」などの音
声が放送されます。
　市民の皆さんは、実際の災害とお間違い
のないようご注意ください。
実施日時　12 月 4 日（水）11:00 から
実施場所　市内全域
問い合わせ先　防災管理課（内線 253）
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市政の動き   

油流出事故の未然防止のお願い

　毎年、暖房を使用する時期になると、家庭用のホーム
タンクや農業用ハウスの燃料タンクから灯油等の漏えい
事故が多発します。灯油等を使用する機会が増えるこの
季節、次の事に注意しましょう。
　なお、油漏れを起こした場合や、発見した場合は、速
やかに関係機関までご連絡ください。
▶給油時は、その場を離れない。
▶落雪や除雪作業による配管などの破損に注意する。
▶ホームタンクや配管などを定期的に点検する。
問い合わせ先　
環境衛生課（内線 279）　消防本部（☎ 54-4111）

国保年金相談窓口開設のご案内

〈11（いい）月 30（みらい）日は「年金の日」です！〉
　「国民年金納付及び免除相談窓口」を開設します。相
談窓口を開設して国民年金の納付・免除に関することに
ついて、日本年金機構の担当者が対応しますので、お気
軽にご相談ください。
※給付関係は 12 月 12 日開設の年金出張相談をご利用
ください。（要予約）
日　時　12 月 5 日（木）10:00 ～ 16:00
場　所　三沢市役所別館 1 階多目的室（選管となり）
問い合わせ先　八戸年金事務所　国保年金課

（☎ 0178-44-1742/ 音声案内 2-2 番）受付時間　8:30 ～ 17:15
（土、日、祝日、12 月 29 日～ 1 月 3 日を除く）

出張年金相談のご案内

　八戸年金事務所では年金の出張相談を実施しておりま
すので、ぜひご利用ください。
日　時　12 月 12 日（第 2 木曜日）、令和 2 年 2 月 20 日（第 3 木曜日）
　　　　午前受付 10:00 ～ 12:00、午後受付 13:00 ～ 15:00
場　所　三沢市役所別館 1 階多目的室（選管となり）
※相談は午前 8 人、午後 12 人の予約制のため、原則と
して予約以外のお客様は受付出来ません。
※ご予約は八戸年金事務所（お客様相談室）で受け付け
ておりますので、お問い合わせください。
※お越しの際は年金手帳、年金証書などの他、相談者本
人であることを確認できるものをお持ちください。代理
の方が相談に来られる際には、委任状及び代理人の身分
確認ができるもの（運転免許証など）をご用意ください。
問い合わせ先　八戸年金事務所　お客様相談室

（☎ 0178-44-1742（代表））受付時間　8:30 ～ 17:15
（土、日、祝日、12 月 29 日～ 1 月 3 日を除く）

三沢基地内大学就学者を募集します

　米軍三沢基地内大学（メリーランド大学、トロイ大学
院）では、2020 年春期日本人就学生を募集します。
①就学希望者説明会
日　　時　11 月 16 日（土）10:30 ～ 12:00
場　　所　三沢市国際交流教育センター
内　　容　メリーランド大学の模擬授業、出願方法と各     
　　　　　大学の概要説明、就学生の学生生活について
申込方法　
　『説明会参加希望』と明記の上、①名前（ふりがな）、
②住所、③電話番号、④希望大学を郵便、FAX、メール
のいずれかでお知らせください。
申込締切　11 月 15 日（金）

② TOEFL  ITP 試験
日　　時　12 月 15 日（日）13:00 ～ 16:00
場　　所　三沢市国際交流教育センター
申込方法　
　『TOEFL  ITP 試験申込』と明記の上、①名前（ふりがな）、
②住所、③電話番号を郵便、FAX、メールのいずれかで
お知らせください。
申込締切　11 月 20 日（水）

申し込み・問い合わせ先　（公財）青森県国際交流協会
〒 030-0803 青森市安方 1 丁目 1-40　青森県観光物産館
アスパム７階（☎ 017-735-2221・FAX  017-735-2252）
E-mail：info@kokusai-koryu.jp
HP：http://www.kokusai-koryu.jp/

排水設備工事配管工認定講習および
責任技術者・配管工更新講習案内

　青森県下水道協会が実施する配管工認定講習、責任技
術者・配管工更新講習を行います。
日　　時　1 月 14 日（火）～ 1 月 24 日（金）
場　　所　青森市、弘前市、八戸市、五所川原市、むつ市
受  験  料　配管工認定講習　7,000 円
　　　　　責任技術者更新講習　7,000 円
　　　　　配管工更新講習　5,000 円
受付期間　11 月 7 日（木）～ 11 月 29 日（金）
　　　　　（土日祝日を除く）
※受験資格等、詳しくは「青森県下水道協会ホームペー
　ジ」（http://www.aomori-pswa.jp/）をご覧ください。
※申込書の配布及び受付は市役所下水道課（上下水道庁
　舎）で行います。（郵送不可）
申し込み・問い合わせ先　下水道課（内線 335）

  市政の動き

令和元年度三沢市立三沢病院　修学資金貸与制度のお知らせ

〇連帯保証人について
　申請には、連帯保証人（保護者 1 人、独立の生計を営む者 1 人）の署名・捺印が必要となり、添付書類として、平成
30 年分の所得証明書及び令和元年度の市町村民税の納税証明書が必要となります。
〇決定取り消し・返還・免除等について
・貸与決定後に教育機関等に入学できなかった場合は決定取り消しになります。
・教育機関等を卒業する見込みの年に、当院の職員採用試験を受験し、職員として採用され、教育機関等を卒業後の 5 月
末までに各医療職の免許を取得し、修学資金貸与期間以上勤務した場合は、全額免除します。
・三沢病院に勤務しなかった場合や、次に該当する場合は、基本的に貸与額全額を一括返還していただきます。
①退学したとき、②心身の故障のため修学の見込みがなくなったと認められるとき、③その他修学資金の貸与の目的を
達成する見込みがなくなったとき　など。
申請書等の請求・提出・問い合わせ先　市立三沢病院 2 階管理課　（代表☎ 53-2161）〒 033-0022 三沢市大字三沢字堀口 164-65

募集対象　
　薬剤師、助産師及び看護師免許を取得後、三沢市立三
沢病院にてその業務に従事しようとする方で、令和 2 年
4 月から医療職を養成する教育機関等（大学、専門学校、
養成所等）に入学・在学する方が対象となります。（住居
地、出身地等は問いません）
選考基準　
　申請書類により、成績、志望動機、家族構成及び経済
的状況等を総合的に判断したうえで、決定します。
貸与期間　令和 2 年 4 月から貸与される方が在学する教
　　　　　育機関等の正規の修学期間
　　　　　※休学または停学を受けた期間は貸与しません。
貸  与  額　月額 5 万円（貸与の決定後、修学生名義の振
　　　　　込口座が必要です。）
募集人数　薬剤師 2 人程度、助産師または看護師 3 人程度

提出書類　
【共通】
①修学資金貸与願書、②高等学校の成績証明書（提出時
点のもの）、③教育機関等の在学証明書（教育機関等の在
学者以外の方は入学後に提出していただきます。）

【教育機関等在学者以外の方】
④高等学校在学者は在学証明書、高等学校既卒者は卒業
証書の写しまたは卒業証明書
※修学資金貸与願書及び募集要項は、三沢市立三沢病院
ウェブサイトからダウンロードしていただくか、直接、
三沢市立三沢病院管理課にお電話でご請求ください。な
お、その他成績証明書や卒業証明書等の書類のご請求に
ついては、在学中の教育機関等や高等学校等に直接お問
い合わせください。

募集期間　11 月 18 日（月）～ 12 月 26 日（木）必着

院内公開講座『気になる病気の話っこ』

　市立病院で開催される院内公開講座。気になる病気につ
いて正しい知識を身に付けて、健康な生活を送りましょう。
日　時　11 月 21 日（木）18:00 ～ 19:00
場　所　市立三沢病院会議室（施設北側「救急・夜間出
　　　　入口」からお入りください）
テーマ　在宅医療について
講　師　市立三沢病院　佐藤　利加子　主任看護師　
参加料　無料（※駐車料金無料、駐車券を会場へ持参ください）
問い合わせ先　市立三沢病院　医事課（☎ 53-2161）

医療未収入金等債権回収を業者へ委託します

　三沢市立三沢病院では、医療費を適切に納めていただい
ている方との公平性の確保を目的として、医療未収入金等
の債権について、回収業務を「紀尾井町東法律事務所」に
委託することとなりました。
　一定期間を経過してもお支払いない方には、紀尾井町
東法律事務所からお支払いのご案内をいたします。皆さ
まのご理解とご協力をお願いいたします。
問い合わせ先　市立三沢病院　医事課（☎ 53-2161）

『こころのストレス』をチェックしましょう

　三沢市では簡単にメンタルヘルスチェックができる
サービス『こころの体温計』を提供しています。こころ
のストレスをチェックをしてみましょう！
https://fishbowlindex.jp/misawa/
問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

小中学生納税作品を展示します

　令和元年度納税作品を募集したところ、多くの小・中
学生からご応募いただきました。全ての作品を下記の通
り展示します。
期　間　11 月８日（金）～ 18 日（月）
場　所　ビードルプラザ
問い合わせ先　税務課（内線 163）
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食　　　　改　　　　　　　　　　　　　　　　　　食　　　　堂

三沢市食生活改善員会 - 食改食堂  食

大葉とチーズのヘルシーささみ春巻き
　電子レンジで蒸した鶏ささみ肉はしっとりで食べやすくなっています。大葉の香りとチーズの塩味、梅肉の

酸味で鶏ささみ肉の独特の香りを消すことができます。

／材料（7 本分）
・鶏ささみ肉…………2 本
・塩こしょう…………適量
・酒……………………大さじ 1
・春巻きの皮…………7 枚
・大葉…………………7 枚
・スライスチーズ……7 枚
・梅肉（チューブ）…適量
・水溶き片栗粉………適量
・オリーブオイル……大さじ 3 ～ 6

〈付け合わせ〉
・ミニトマト
・レタス

作り方（所要時間：約 45 分）
① 鶏ささみ肉に塩こしょう、酒をふりかける。

②
鶏ささみ肉を電子レンジ 600W、2 分加熱し、粗熱が取れ
たら細かくほぐす。

③

春巻きの皮の中心に大葉とスライスチーズを重ねる。さら
に②と適量の梅肉を重ねて春巻きの皮で包む。包むときは
適量の水溶き片栗粉を付けて巻く。

④
フライパンでオリーブオイルを熱し、③が軽く透き通るま
で揚げ焼きする。

鶏ささみ肉
　鶏肉の中でも最もタンパク質が多い部位です。
また、他の部位に比べて脂肪がとても少なくカ
ロリーも低いため、体重が気になる方にもおす
すめです。

広 告広 告

M  MCTV Channel Guide
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施設だより   

市立図書館

先人記念館

☎ 0176-53-6040　URL：http://www.lib.misawa.aomori.jp/
入館料：無料

開館時間９時〜 20 時 ( ㈰㈷ 17 時まで )　休館日：第 1,3,5 月曜日、館内整理日

☎ 0176-59-3009　URL：http://kite-misawa.com/senjin_misawa/
入館料：一般 110 円、小・中学生 60 円※（※土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時（11 月〜 3 月は 16 時まで）　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

『ひろさわレター展』開催のお知らせ
　現代生活において電話やメールで仕事の相談や知人の近況
などをやり取りするように、明治時代においては手紙を頻繁
にやり取りしていました。当館にも廣澤家に残された手紙が
多く残っており、その内容も多岐にわたります。
　本企画展ではそんな多くの手紙の中から、主に安任・弁二
の手紙から牧場に関係するものだけでなくそれ以外の様々な
交友関係や家族間でのやり取りについて展示、解説します。

展示内容
（1）知人との手紙
安任については牧畜に関する相談事や自身の執筆活動に関わ
るもの、弁二については学友や官僚時代に交流を持ったであ
ろう人物との手紙を展示、紹介します。

（2）廣澤家の手紙
安任が東京に進出し、弁二が谷地頭の牧場管理を任せたあと
安任は頻繁に手紙をやり取りしている。その他にも、弁二の兄・
安宅やそれぞれの妻と手紙など、家族間で交わされた手紙を
展示、紹介する。

期　間　11 月 8 日（金）～令和 2 年 4 月 12 日（日）
休館日　毎週月曜日（月曜祝日の場合はその翌日）
　　　　年末年始（12 月 29 日（日）～ 1 月 3 日（金））
場　所　先人記念館　企画展示室
料　金　上記入館料のみ
　　　　（消費税増税のため入館料が変更となりました。）
主　催　一般社団法人三沢市観光協会

イベント情報　※イベントはすべて無料です。

▶リサイクルブックフェア
日　　時　11 月 23 日（土・祝）
　　　　　10:00 ～ 13:00
場　　所　3 階  第 1 会議室
内　　容　図書館で除籍した本や市民の方からご提供いただ
　　　　　いた本を無償で提供いたします。
本の募集　11 月 22 日（金）まで、不要になった本を募集します。
※ご提供いただいた本の取り扱いは、図書館に一任していただきます。
※損傷の激しい本や書き込みのある本は、受付出来ない場合があります。
▶図書館シネマ「そして父になる」（上映時間 121 分）
日　時　12 月 1 日（日）13:30 ～　※開場は 13:15
場　所　3 階　第 1 会議室
対　象　大人（どなたでも参加可能）※予約不要
内　容　6 歳になる息子が取り違えられた他人の子だと知る
　　　　野々宮。妻と相手方夫妻は、育てた子を手放すこと
　　　　に苦しむ。ついに交換が決まるが…。

　　　　　　　　　　　　

定期イベント情報 
▶読み聞かせ（毎週木曜）
日　時　11 月 7、14、21、28 日　10:00 ～ 10:30
場　所　1 階  こども室
対　象　乳幼児

▶語り聞かせ（語りの会　はまなす）
日　時　11 月 16 日（土）10：00 ～ 10:30
場　所　3 階  第 1 会議室
対　象　児童

展示情報
1 階こども室特別展示：「〇〇な秋」
1 階こども室期間展示：「しちごさん」
1 階企画展示　　　　：「本の取り扱いについて」
2 階ピックアップ展示：「若手作家を応援します」

お知らせ　
▶今月の休館日（11 月 5、18、29 日）
▶特定防衛施設周辺整備調整交付金事業の交付を受け、管理・
　運営を行っております。

第 66 回カンヌ国際映画
祭審査員賞受賞作品
「万引き家族」を手掛け
た是枝裕和監督の作品

  施設だより

　
寺山修司記念館

県立三沢航空科学館

☎ 0176-59-3434　URL：http://www.terayamaworld.com/museum
　入館料 [ 企画展含む ]：一般 550 円（団体割引あり）、大学生・高校生 110 円、小・中学生 60 円（土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

☎ 0176-50-7777　URL：http://www.kokukagaku.jp/
入館料：一般 510 円※、高校生 300 円※、中学生以下無料（※団体割引あり）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

■特別上映　超ムーの世界 R【観覧無料】
　雑誌「ムー」（学研プラス）とのコラボならではの解釈を加
えた大胆な仮説を立て、ディープかつ笑いを交えながら検証解
明（！？）する無責任オカルトエンターテイメント番組を上映。
日　　時　11 月 2 日（土）～ 12 月 1 日（日）期間中の土日祝のみ
　　　　　※ 11 月 3 日（日）は休止
　　　　　① 11:00 ～ 12:00　第 11 話
　　　　　② 13:30 ～ 14:30　第 12 話
　　　　　③ 15:00 ～ 16:00　第 13 話
番組提供　名古屋テレビネクスト株式会社
場　　所　別館マルチメディア AV ホール

■科学実験工房《プチワークショップ》
日　時　11 月の日曜日・祝日　受付開始 9:00 ～
場　所　科学実験工房横
※保護者の同伴を要します。高校生以上は入館料別途必要。

■マジカル☆ハーブティはいかがでしょう？
　シソ茶に白い不思議な粉を入れるとお茶の色が変わる
よ！？紅葉シーズンに合わせて、真っ赤になる不思議なお茶
を飲んでみましょう。
日　時　11 月 10 日（日）10:00 ～
材料費　100 円　　
定　員　50 人　
場　所　エントランスホール

■秋の菊と織り展【観覧無料】
　1 年間丹精込めて育てた菊と、昔から南部地方に根付いた
織り、それぞれ郷土の文化をじっくりと堪能しましょう。
日　時　11 月 6 日（水）～ 10 日（日）9:30 ～ 16:30
場　所　特別展示室
協　力　菊：田島氏 / 小比類巻氏
　　　　織り：三沢市織りの会

■おおせっからんど仏沼パネル展【観覧無料】
　仏沼の魅力を伝えるパネル展を開催します。日曜日限定で
電子レンジで作る簡単おし花が無料です。
日　時　11 月 16 日（土）～ 24 日（日）
　　　　9:30 ～ 16:30
場　所　特別展示室
協　力　NPO 法人おおせっからんど・野草の会

企画展「イラストレーターが挑む寺山修司の言葉」
開催中！

　この秋冬の展示は、テラヤマ×イラストレーションの饗宴！
　「言葉の錬金術師」の異名を持つ寺山修司。その幅広い芸術
活動すべてにおいて、力強く美しい言葉を武器に、想像を体
現してみせた稀代の表現者です。当時の新進気鋭のイラスト
レーターやデザイナー等と共作し、さらに、イラストレーショ
ンから影響を受け、自身の作中に取り入れることもあった寺
　　　　　　　　　　山にとって、彼らは切磋琢磨するライ
　　　　　　　　　　バルであり、伴走者でした。
　　　　　　　　　　　世代も作風も全く異なる現代の人気
　　　　　　　　　　イラストレーター 14 人。それぞれが
　　　　　　　　　　寺山の言葉を選び、作品を描きました。
　　　　　　　　　　背反する個と個が出逢い、ぶつかり合
　　　　　　　　　　いながら交わり、新たな表現が生まれ
　　　　　　　　　　る瞬間のきらめきをお見逃しなく！
　　　　　　　　　　会　期　～令和 2 年 4 月 12 日（日）

企画展出展イラストレーターのイベント
　　　　　11/10（日）「及川正通トークショー」

　「同一雑誌の表紙イラスト制作者として世界一長いキャリ
ア」としてギネス世界記録に認定されたイラストレーター、
及川正通が登場！寺山修司との仕事を中心に伺います。
　寺山修司×及川正通の最新作が見られる企画展と合わせて
お楽しみください。

日　時　11 月 10 日（日）14:00 ～ 16:00
会　場　当館エキジビットホール
語り手　及川正道（イラストレーター）
聞き手　笹目浩之（ウルトラポスターハ
　　　　リスター・当館副館長・三沢市
　　　　観光大使）
※入館者対象　

今月の寺山修司アートカレッジ
　　　　　　戯曲「毛皮のマリー」スタートの風景
　　　　　　　　─現存する諸本を尋ねて─
　　　　　　　　日　時　11 月 30 日（土）14:00 ～ 16:00
　　　　　　　　会　場　三沢市公会堂
　　　　　　　　講　師　久慈きみ代（青森大学名誉教授）
　　　　　　　　参　加　無料　※予約不要

1 時間でぎゅぎゅっと！テラヤマガイドツアー
　寺山修司の創作のバックボーンに迫ります。常設展・企画
展それぞれの楽しみ方を伝授。
日　時　11 月 16 日（土）
　　　　10:30 ～ 11:30
会　場　当館
※予約不要・入館対象者

お茶菓子
付き

10 日（日）・17 日（日）
ファンタジーストーン

材料費 300 円　各日定員 30 人 材料費 250 円　各日定員 30 人

23 日（土・祝）・24 日（日）
木の実のガラスドーム
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上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で

開催されるイベントなどの情報をお知ら

せします。

　　　十和田市
　　　道の駅とわだ 18 周年祭

　野菜大袋販売、産直野菜スープ無料ふるまい（限定
200 食）や、ものまねショーステージのほか、店内
でのお買い物 1 点につき 10 円キャッシュバックしま
す。また、収穫祭・十の日も同時開催します。
日　時　11 月 10 日（日）10:00 ～ 15:00
場　所　道の駅とわだ　とわだぴあ
問い合わせ先　道の駅とわだ（☎ 28-3790）

　　　野辺地町
　　　旧野村家住宅離れ夜間特別公開！

　旧野村家住宅離れ（行在所）の夜間特別公開と庭の
ライトアップを開催。また、イルミネーション点灯や
雅楽演奏、特産品の販売・飲食ブースも出展されます。
　皆さまのお越しをお持ちしております！
日　　時　11 月 3 日（日）16:30 ～ 19:30
場　　所　旧野村家住宅離れ（行在所・野辺地町役場裏）
問い合わせ先　歴史民俗資料館（☎ 0175-64-9494）

　　　小坂町
　　　クリスマスマーケット in 小坂 2019

　近代クリスマス発祥の
地「小坂町」でのクリス
マスマーケット。会場全
体がイルミネーションで
飾られ、幻想的な雰囲気
を体験できます。
日　時　11 月 30 日（土）～ 12 月 21 日（土）
　　　　毎週土曜日
場　所　明治百年通り（天使館周辺）
問い合わせ先　小坂まちづくり株式会社（☎ 0186-29-5522）
小坂町役場観光産業課観光商工班（☎ 0186-29-3908）

　　　    六ヶ所村
　　 第 36 回ろっかしょ産業まつり

　六ヶ所村の海の幸、山の幸が一堂に揃うろっかしょ
産業まつりが開催されます。六ヶ所の秋を満喫する
チャンスです。ぜひご来場ください！
日　時　11 月 2 日（土）9:00 ～ 15:00
　　　　11 月 3 日（日）8:00 ～ 15:00
場　所　尾駮漁港特設会場
問い合わせ先　
一般社団法人六ヶ所村観光協会（☎ 0175-71-3115）

第 1 回もくもく！木育キャラバン in ろっかしょ

～東京おもちゃ美術館がやってくる！～
　素晴らしい木のおもちゃとの出会いの場を提供する
木育キャラバンを開催します。
日　時　11 月 9 日（土）10:00 ～ 17:00
　　　　11 月 10 日（日）9:00 ～ 16:00
場　所　六ヶ所村文化交流プラザ・スワニー
問い合わせ先　六ヶ所村役場　子ども支援課

（☎ 0175-72-2111・☎ 0175-72-8145〔直通〕）

 　　　定住自立圏イベント情報  定    小中学生がつくるページ

　　　おいらせ町
　　　日本一のおいらせ鮭まつり

　目玉の鮭のつかみ取りをはじめ、屋台村など催事も
充実しています。
日　時　11 月 16 日（土）9:30 ～ 16:00
　　　　11 月 17 日（日）10:00 ～ 15:30
場　所　しもだサーモンパーク
問い合わせ先　おいらせ鮭まつり実行委員会

（商工観光課内）（☎ 0178-56-4703）

高校生レストラン

　秋の彩り御膳を販売します。
日　時　11 月 10 日（日）11:30 ～ 14:00

場　所　百石高校生徒会館
問い合わせ先　
百石高校　食物調理科　（☎ 0178-52-2088）

軽トラ市

　新鮮な地元産品のフリーマーケットが行われます。
日　時　11 月 3 日（日）8:00 ～ 11:00

場　所　百石本町地区　　

問い合わせ先　おいらせ町商工会（☎ 0178-52-2029）
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令和 2 年度国際交流スポーツセンター貸館予約受付

大会・イベント等の予約について
12 月１日（日）から受付を開始します。
貸切利用の予約について
利用月の２ヵ月前から受付を開始します。

【予約例】　４月に予約を入れる場合⇒２月１日から受付
　　　　　９月に予約を入れる場合⇒７月１日から受付
予約方法　国際交流スポーツセンター内窓口またはお電話等
　　　　　により仮予約後、申請書を提出してください。
予約窓口・問い合わせ先　国際交流スポーツセンター内事務所

（☎ 51-4466・FAX  51-0212）

屋外スポーツ施設の冬季閉鎖のお知らせ

　下記の屋外スポーツ施設が 11 月 25 日（月）から冬季閉
鎖します。
・南山多目的ふれあい広場　テニスコート
・南山多目的ふれあい広場　屋外運動場
・三沢市民運動広場（野球場）
※次年度の施設予約（大会のみ）につきましては、12 月 2
日（月）９:00 ～受付開始とさせていただきます。
予約・問い合わせ先　

（一財）三沢市自治振興公社（☎ 51-1930）

ファミリースケート教室

　スケートの楽しさを感じたり、親子のふれあいの場として
みてはいかがでしょうか。最初は初歩的なスケーティング練
習をし、回数を重ねるごとに少し難易度を上げた練習もしま
す。
日　　時　11 月 30 日（土）、12 月７日（土）10:45 ～ 12:15
　　　　　12 月 1 日（日）、8 日（日）、15 日（日）14:45 ～ 16:15
　　　　　　（全 5 回）
講　　師　GOLD フィギュアスケートクラブ
場　　所　三沢アイスアリーナ
対　　象　子供（年長以上）1 人、大人 1 人
　　　　　家族の追加可能（1 人追加毎に 1,000 円）
定　　員　15 組
参  加  料　3,000 円（貸靴をご利用の方は各回 320 円必要）
申込方法　11 月 1 日（金）9:00 から三沢アイスアリーナにて
※電話での申し込みはできません。
※申し込みは、保護者または家族の方がお越しください。
※定員になり次第終了
問い合わせ先　三沢アイスアリーナ（57-2100）

冬期間の屋内ゲートボール場の貸館予約受付

　冬期間の予約については、昨年度と同様に通常予約といた
しますので皆さまのご理解とご協力をお願いします。
貸切利用の予約について
利用月の２ヵ月前から受付を開始します。

【予約例】　1 月に予約を入れる場合⇒ 11 月１日から受付
予約方法　屋内ゲートボール場事務室またはお電話等により
　　　　　仮予約後、申請書を提出してください。
受付時間　屋内ゲートボール場事務室⇒ 9:00 から受付
　　　　　電話および FAX ⇒ 10:00 から受付
申し込み・問い合わせ先　
屋内ゲートボール場事務室（☎・FAX  59-2125）

「女性の人権ホットライン」強化月間

　青森地方法務局および青森県人権擁護委員連合会では、下
記の強化週間中、平日の電話相談時間を延長し、土・日曜日
も電話相談を行います。
　相談は無料で、秘密は守ります。ひとりで悩まず、相談し
てください。
期　間　11 月 18 日（月）～ 22 日（金）8:30 ～ 19:00
　　　　11 月 23 日（土）～ 24 日（日）10:00 ～ 17:00
電話番号　女性の人権ホットライン（☎ 0570-070-810）
※通常は、土曜、日曜および祝日を除く平日の 8:30 から
17:15 まで相談を受け付けています。

市民バレーボール大会参加チーム募集

日　　時　12 月 1 日（日）開場 8:30
場　　所　三沢市国際交流スポーツセンター
募集区分　一般男子、一般女子、小学生
チーム編成　監督・コーチ・マネージャー 1 人、選手 9 ～ 12 人
参  加  料　無料
申込方法　FAX またはメールでお申し込みください。
締め切り　11 月 14 日（木）必着
申し込み・問い合わせ先　三沢市バレーボール協会

（☎ 090-2270-3247  担当：熊野・FAX  52-5782）
E-mail　vb.kumano@gmail.com

広 告広 告
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令和元年度自衛官等募集のご案内

募集概要

※ 1　貸費学生が配置される主要な技術分野
　　   陸上自衛隊：装甲車両、誘導武器、サイバー攻撃対処、弾道ミサイル対処、電磁スペクトラム、に関する分野等
　　   海上自衛隊：艦艇、航空機、搭載電子機器・武器、航空武器、水中音響に関する分野等
　　   航空自衛隊：航空機、誘導武器、レーダー、搭載電子機器、電磁スペクトラム、宇宙監視に関する分野等　
詳しくは下記へお問い合わせください。（平日 8:45 ～ 17:30）
問い合わせ先　三沢市松園町三丁目 6-16（中野プラザビル 2 階）自衛隊青森地方協力本部  三沢募集案内所（☎・FAX　53-1346）

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

自衛官候補生 18 歳以上 33 歳未満の男女 年間を通じて行っています 12 月 7 日（土）、8 日（日）
青森駐屯地
八戸駐屯地

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

（一般）

中卒（見込み含む）17 歳未満
の男子

11 月 1 日（金）
～令和 2 年 1 月 6 日（月）

1 次試験
令和 2 年 1 月 18 日（土）

青森駐屯地
弘前医療福祉大学
小中野公民館（八戸）など

2 次試験
令和 2 年 1 月 31 日（金）
～ 2 月 3 日（月）

青森駐屯地
八戸駐屯地

貸費学生※ 1

大学の理学部・工学部の 3 年、
4 年次または大学院（専門職大
学院を除く）修士課程に在学。
3 年次修業時 4 月 1 日現在 24
歳未満。4 年次 25 歳未満

11 月 1 日（金）
～令和 2 年 1 月 6 日（月）

令和 2 年 1 月 25 日（土）仙台駐屯地

2020 年度　防衛・基地モニター募集

　海上自衛隊八戸航空基地では、八戸市および近隣市町村の
住民を対象に「防衛モニター」および「基地モニター」を募
集しています。モニターは、部隊研修や行事等への参加を通
じ、自衛隊をより理解していただくとともに、今後の自衛隊
の諸施策に反映させていただくために活動しています。
モニターの種類　
防衛モニター：防衛および自衛隊に関するご意見ご要望
基地モニター：海上自衛隊および八戸航空基地に関するご意
　　　　　　　見ご要望
応募資格　両モニターともに次のすべてに該当する方
　　　　　・自衛隊及び防衛問題に関心のある方
　　　　　・公務員以外の職業に就かれている方
　　　　　　（主婦及び学生を含む）
　　　　　・20 歳から 59 歳までの方
　　　　　・海上自衛隊のモニター未経験の方
　　　　　・八戸市および近隣市町村にお住まいの方
任　　期　2020 年 4 月 1 日～ 2022 年 3 月 31 日の 2 年間
申込方法　下記項目を明記し、官製はがき、メールまたは　
　　　　　FAX で応募（ウェブサイトに応募用紙掲載）
　　　　　①希望のモニター名（「防衛」「基地」「どちらで
　　　　　も良い」のいずれか）、②氏名（ふりがな）、③性別、
　　　　　④生年月日、⑤職業、⑥電話番号（携帯電話を含む）
応募締切　2020 年 1 月 10 日（金）
申し込み・問い合わせ先　〒 039-1180　八戸市河原木字高舘
海上自衛隊　第 2 航空群司令部　広報室

（☎ 0178-28-3011・FAX  0178-28-3302）
E-mail：2aw-kouhousitu@inet.msdf.mod.go.jp

航空自衛隊三沢基地　クリスマスコンサート

　航空自衛隊三沢基地は、今年もクリスマスコンサートを開
催します。皆さまのご来場をお待ちしております。
日　時　12 月 7 日（土） 
場　所　三沢市公会堂　大ホール
内　容　
第 1 部『お子様と一緒に楽しめるクリスマスコンサート」　
　　　　12:30 ～ 13:30（開場 11:30）
　　　※どなたでも入場できます。
　　　※自由入場となります。13:00 までにご入場ください。
第 2 部『クリスマスナイトコンサート』17:00 ～ 19:00
　　　※小学校高学年以上が入場できます。（開場 16:00）
　　　※入場券が必要です。
第 2 部への応募方法について（応募人員 500 人程度）　
　応募はがき 1 通につき、4 人まで入場できます。往復はが
きに以下を明記の上、郵送でお申し込みください。
〇往信用はがきの「通信面」への記載内容
①入場希望者（複数の場合は代表者）の住所、電話番号
②入場希望者全員（4 人まで）の氏名、年齢、性別
③三沢基地モニター、防衛モニターを経験の方は、「〇〇年
　度 三沢基地（防衛）モニター経験者」と明記ください。
〇返信用はがきの「宛名面」への記載内容
入場希望者（代表者）の住所、氏名（※裏は白紙のまま）
応募締切　11 月 28 日（木）必着（11 月 29 日までに返信予定）
申し込み・問い合わせ先
〒 033-8604　三沢市後久保 125-7
航空自衛隊第 3 航空団渉外室広報班（☎ 53-4121  内線 3313）
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ハンドメイド体験会のお知らせ

　作品づくりを体験してみませんか？

開催時間　午前の部：10:00 ～ 12:00
　　　　　午後の部：13:00 ～ 15:00
場　　所　桂温泉となりの古民家
材  料  費　 1 各 700 円　　1,000 円
定　　員　各回 5 人（先着順）
※毎週木、金、土曜日（10:00 ～ 15:00）に裂き織体験も実
　施しています。ご都合の良い時間に合わせて行いますので
　ぜひご応募ください。
申し込み・問い合わせ先
ハンドメイドサークル　代表  馬場（☎ 080-3145-4071）

こぎんざしのリンゴ柄
　キーホルダー・ヘアゴム・ブローチ
開催日 11 月 14 日（木）

ちりめんで作る干支ねずみ（２ヶ）
開催日 11 月 21 日（木） 1

2
２

ファミリー・サポート・センター  提供会員養成講習会

　子育てのお手伝いをして頂ける方大募集！
日　程　11 月   7 日（木）    9:30 ～ 14:30
　　　　11 月   8 日（金）10:50 ～ 15:30
　　　　11 月 11 日（月）10:50 ～ 15:50
　　　　11 月 14 日（木）10:50 ～ 16:00
　　　　11 月 18 日（月）13:30 ～ 16:30
場　所　三沢キッズセンターそらいえ
対　象　三沢市在住、心身ともに健康な方、子育てボランティ
　　　　アに関心のある方
内　容　保育施設などへの送迎や保護者のご用事の際、子ど
　　　　もの預かりをするために必要な知識・心構えを学び
　　　　ます。
受講料　無料（テキスト付）一部のみの受講も可能です。
※申込は開催日の前日まで　
※詳しい講習内容や時間帯はお問い合わせください。
申し込み・問い合わせ先　　
みさわファミリーサポートセンター（☎ 51-4433）
受付 8:30 ～ 16:30（日・祝日除く）

就職活動イベント　参加者募集

　就職活動イベントを開催いたします。参加は無料、服装自
由でお子様連れも OK です。ぜひご参加ください。
日　時　12 月 13 日（金）13:30 ～ 16:30
場　所　八戸ポータルミュージアムはっち（八戸市三日町 11-1）
内　容　「お仕事体験会＆トークイベント with あべこうじ」

　　　　参加企業（15 社程度）は「みんなのお仕事サポー

　　　　ト事務局」HP に掲載いたします。

※当日は予約がなくても参加可能ですが、状況により人

数を制限することもございます。事前にお申込みされた

方の入場を優先いたします。
申し込み・問い合わせ先
青森労働局委託事業受託者　株式会社 I・M・S みんなのお仕
事サポート事務局　担当　工藤（☎ 0800-800-2475）

しっぽの願い＠青森　ねこの講話会

▶『猫と子供の冬支度』
　秋も深まり、徐々に冬の気配を感じます。おうちのね
この毛並みもふかふかの冬毛に変わってきたのではない
でしょうか。ねこと冬をテーマに、みんなでお話しましょ
う。ねこの飼い方相談も受け付けします。（『豆乳と米粉
ヘルシーケーキ naomama』とうふケーキを販売予定）
日　　時　11 月 9 日（土）　講話 10:15 ～ 11:00
　　　　　　　　　　　　　相談受付 11:00 ～ 11:30
場　　所　三沢キッズセンターそらいえ
参  加  費　無料
対　　象　どなたでも（保護猫ボランティアも募集しています）
申込締切　11 月 5 日（火）
▶『しっぽの願い＠青森～三沢市の保護猫・保護犬活動～』
　TV などでも保護犬・猫の活動がにわかに話題になってい
ますが、三沢市ではどんな犬・猫の問題があり、今後どうし
ていけばよいのか…相談事例、保護猫事例など、実際の活動
を分かりやすくお伝えします。ボランティア活動に興味のあ
る方、ぜひお越しください。
日　時　12 月 7 日（土）　11:30 ～ 13:00
場　所　kariwara laboratory（カリワラ）〔三沢市幸町1-1-3　2階〕
参加費　1,500 円（カレーランチ代）
※ランチ注文のため、12/1 以降のキャンセルについては代
　金を頂戴します。
対　象　猫が好きな方、猫ボランティアに興味がある方、地
　　　　域の猫が気になる方、三沢市在住の方　など
申し込み・問い合わせ先　しっぽの願い＠青森
E-mail：shippononegai@gmail.com

洪水情報を緊急速報メールで発信します

　国が管理する高瀬川（小川原湖）で氾濫の危険が高まった
とき、緊急速報メールが自動で発信されます。
　メールを着信したら、雨の降り方や高瀬川の今の水位を『川
の防災情報』で確認しましょう。
https://www.river.go.jp/
問い合わせ先　
国土交通省高瀬川河川事務所（☎ 0178-28-7135）
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心肺蘇生法訓練用マネキンと AED トレーナーを配備しました

　三沢市婦人防火クラブと消防本部に、平成 31 年度コ
ミュニティ助成事業により、心肺蘇生訓練用マネキンと
AED トレーナーを配備しました。この事業は、宝くじの
社会貢献広報としてさまざまな活動に必要な施設や設備
の充実・強化を図っていくものです。
　これにより、大切な人や家族の命を守る知識とスキル

習得を目的に、心肺蘇生や AED の使い方を習得するこ

とができます。

　今後は、救命講習や各種イベントなどで市民に心肺蘇

生訓練用マネキンと AED トレーナーに触れてもらうこ

とで、地域防災の思想普及を図っていきます。

問い合わせ先　三沢市 消防本部予防課（☎ 54-4279）

普通救命講習会  ～あなたの勇気が命を救う～

　小児・乳児（15 歳未満）の心肺蘇生法や AED の使用方法、
異物除去法などを学びます。健康ポイント対象事業（3 ポイ
ント）です。
※災害発生等により中止する場合があります。
日　時　11 月 16 日（土）9:00 ～ 12:00
場　所　三沢市消防本部 2 階講堂
　　　　（駐車場は庁舎北側訓練棟敷地内です。複数名でお
　　　　越しの場合は乗り合わせ願います。）
定　員　30 人（先着順）
料　金　無料
申し込み・問い合わせ先　
三沢市  消防署救急係（☎ 54-4212 内線 217）

無料簿記講習会

　事業や日常生活にも知識や技術を必要とすることが多い簿
記。初心者のための入門簿記講習会を無料で開催します。
日　時　11 月 28 日（木）　10:30 ～ 11:30
場　所　そだなす館　2 階　大会議室
講　師　簿記論、財務諸表論、建築業経理に精通した行政書士
持ち物　筆記用具、電卓
問い合わせ先　青森県行政書士会上三支部
代表　柏崎（☎ 090-1779-3491）

行政書士無料相談会

　日常生活での困りごとや必要とする各種書類の作成、また
事業支援のための日本政策金融公庫様との融資申込手続等に
ついても行政書士が無料で相談に応じます。
日　時　11 月 28 日（木）　9:30 ～ 11:30
場　所　そだなす館　2 階　第 2 会議室
問い合わせ先　青森県行政書士会上三支部
代表　柏崎（☎ 090-1779-3491）

日本舞踊公演　第 2 回舞姿華の彩り

日　時　12 月 1 日（日）　開場 10:30　開演 11:00
　　　　（終演予定 15:30）
場　所　三沢市公会堂　大ホール
入場料　前売 2,500 円（当日 2,800 円）
主　催　泉 秀寿・錦 菊和穂・錦 菊千翠・
　　　　花柳 永充奈・西川 喜美裕
後　援　三沢市 / 三沢市教育委員会 / 三沢市商工会 / 三沢市
　　　　文化協会 / ㈱東奥日報社 / ㈱デーリー東北新聞社
問い合わせ先　西川（☎ 080-8728-2169）

放火されない！放火させない！

ワンポイント消防

住宅用火災警報器は 10 年を目安にとりかえましょう。　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　消防本部予防課

　放火予防チェック
・家の周りや外階段の下などに紙類などの可燃物を放置していませんか

・ごみ収集日の前夜にゴミがだされていませんか

・共同住宅などの共用部分を物置代わりにしていませんか

・自転車やオートバイのかごに物を置いたままにしていませんか

・自転車やオートバイのボディカバーは防炎品を

  使用していますか

・玄関、物置、車庫の施錠をしていますか

・郵便受けに新聞やチラシをためたままにしてい

  ませんか

・消火器などは使いやすい状態ですか

・門灯、玄関灯の照明状況は良好ですか

市内のサークル等の登録一覧を公開しています

市内で継続的に行われている文化・スポーツなどの教室、地
域づくりやボランティア団体のリストを公開しています。こ
のリストは、市民の皆さんをはじめ、三沢市に転入されてき
た方々へ情報提供を行うため、市ウェブサイトに最新版を掲
載しています。
 　また、新規登録は随時受け付けています。
活動を PR したい方、仲間を集って活動を
盛り上げたい方は、ぜひご登録ください！

問い合わせ先　三沢市  広報広聴課（内線 214）

三沢市 Facebook ページをご覧ください

　三沢市では、Facebook でもイベントや市政に
ついてなど、さまざまな情報を発信しています。
　皆さんからの『いいね！』やフォロ
ーをお待ちしています！
https://www.facebook.com/misawacity
問い合わせ先　三沢市  広報広聴課（内線 214）
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 Information  ⓘ  

FF 式石油暖房機　リコールの重要なお知らせ

　リコール対象製品を未処置のまま使用すると、一酸化炭素
（無臭）が室内に漏れ出し、死亡事故に至る恐れがあります。
　リコール対象製品をお持ちの場合は、直ちにご使用を中止
し、下記までご連絡をお願いします。
リコール対象製品　ナショナル製 FF 式石油暖房機　25 種類

リコール対象製品の品番『OK- ■■■■』は
下記ホームページにてご確認ください。
※リコール対象製品は 1 台あたり 5 万円での
　引き取りとなります。
問い合わせ先　　パナソニック株式会社 FF 市場対策本部
専用フリーダイヤル（☎ 0120-872-773）
受付時間　9:00 ～ 17:00（土日祝日を除く）
Web サイト：https://panasonic.com/jp/

青森県立美術館　アレコホール定期演奏会 2019

　今回は「シャガールを、弾く。」と題し、ピアニストの高
実希子氏とヴァイオリニストの三上亮氏が出演。シャガール
作のアレコ舞台背景画全 4 幕が展示された空間で、両氏によ
り奏でられる「シャガール」の世界をお楽しみいただけます。
日　　時　11 月 23 日（土・祝）18:00 開演
会　　場　青森県立美術館アレコホール
前売料金　一般 2,000 円　学生 1,000 円　ペア 3,000 円

※小中学生の無料招待あり。その他チケット購入方法など、
詳しくは事務局まで。
問い合わせ先　青森県立美術館パフォーミングアーツ推進実
行委員会　事務局（☎ 017-783-5243）

病院ハートフルコンサート 

　市立三沢病院で毎月行われるコンサートです。入場は無料
でどなたでもお楽しみいただけます。ぜひお越しください。
日　時　11 月 3 日（日）　16:00 ～
場　所　市立三沢病院１F ロビー
　　　　※施設北側「救急・夜間出入口」からお入りください。
テーマ　～歌のクラシックコンサート～
出　演　トリオベアリッシモ and young students 吉田由衣、
　　　　間口友美、佐藤慎悟、岡田啓宏、片子澤拓海、古田
　　　　エル、川村日奈子、岩淵想生 
曲　目　ふるさとの四季、春、マラゲーニャ　ほか
問い合わせ先　
ハートフルコンサート実行委員会　成田（☎ 52-6097）

『中小企業退職金共済制度』をご存じですか ?

　中小企業退職金共済（中退共）制度とは、中小企業の事業
主が従業員の退職金を計画的に準備できる国の退職金制度で
す。掛金は全額非課税で手数料もかかりません。掛金の一部
を国が助成します。社外積立なので管理が簡単です。
　詳細については、お気軽にお問い合わせください。
問い合わせ先　

（独）勤労者退職金共済機構　中小企業退職金共済事業本部
（☎ 03-6907-1234） 中退共 　  検 索

広 告広 告

日本のアメリカで働きませんか！ 在日米軍従業員募集

　 独立行政法人駐留軍等労働者労務管理機構『エルモ』では、
在日米軍基地で勤務する従業員の募集を行っています。興味の
ある方は、ウェブサイトをご覧いただくか、
お問い合わせください。

　（https://www.lmo.go.jp）
問い合わせ先
エルモ三沢支部管理課管理係（☎ 53-4165）

（担当施設：三沢飛行場、八戸貯油施設、車力通信所）

   LMO 検 索

政府広報オンラインをご覧ください

　政府広報は、「国の行政情報に関するポータルサイト」です。
生活に身近な話題や政府の重要課題をピックアップし、記事
や動画などで分かりやすく伝えます。
政府広報オンライン　http://www.gov-online.go.jp/

ⓘ   Information 

■三沢市の人口（9 月末現在）
男性 19,703 人　 （ ＋　      7 人）
女性 20,080 人　 （ ＋  　  14 人）
総数 39,783 人　 （ ＋　    21 人）

世帯数 19,487 世帯 （ ＋    11 世帯）

■医療・介護等無料相談
種　別 実施日 時　間

　■がん・緩和ケア・医療相談   ㈪～㈮   9:00-16:00
　■介護・福祉相談　 予約制

（☎ 51-1375　市立三沢病院地域医療連携室内）

■献血情報
場　所 実施日 時　間

スカイプラザミサワ
（三沢基地ゲート前） 11/10 ㈰ 10:00-12:00

13:00-16:00

■休日救急診療（医科）
診療日 医療機関名 電話番号

11/ 3 ㈰ 岡三沢診療所 50-1237
4 ㈪ あおぞらクリニック 58-0909

10 ㈰ さいとう耳鼻咽喉科クリニック 50-1406
17 ㈰ サイトウ整形外科クリニック 58-0252
23 ㈯ 得居泌尿器科医院 50-1333
24 ㈰ こんの医院 0178-56-8066

12/ 1 ㈰ すずき小児科内科クリニック 52-6555
8 ㈰ あいざわクリニック 58-7370

※受診には電話連絡が必要です。また、都合により当番医が変更となる場合があります。
※診療時間は 9 時から 17 時まで（※こんの医院は 9:30 ～ 17:00 まで）。

区　分 実 施 日 時　間 場　所 問い合わせ先　
　■法律相談〔先着 6 名、１名 30 分〕

　法律相談（法テラス青森主催）※ 1 ※２ 11/6、11/20、
12/4

13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552

　法律相談（市主催）※ 1, ※ 3 11/26 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　法律相談（社会福祉協議会主催）※ 1, ※ 3 11/12、12/10 13:00 - 16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 ☎ 52-3270

　■行政相談 11/11、12/9   9:30 - 12:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）

　■人権・困りごと相談
11/14、11/28、
12/5

  9:30 - 15:00
（受付 14:30 まで） そだなす館 人権・困り事相談所 ☎ 52-7083

　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮   8:15 - 16:00 国際交流教育センター 教育相談室 ☎ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署警務課 ☎ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談（☎相談） ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 17:00 － 青森県地方検察庁 ☎ 017-722-1234
　■消費生活相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30 生活安全課内（市役所 1F) 消費生活センター ☎ 53-5350
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 子育て支援課（三沢キッズセンターそらいえ） 子育て支援課 ☎ 51-4431
　■健康相談

　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30
保健相談センター 健康推進課

☎ 57-0707
　こころのケア相談（☎相談）※ 3 11/8（金）   8:30 - 16:30 ☎ 57-0029　こころのケア相談（面接）※ 1, ※ 3 11/18（月）   8:30 - 16:30

※ 1：事前の電話予約が必要です。※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。※ 3：三沢市民が対象です。

■市民無料相談

項　目 　　 実 施 日    （ 対  象  者 ）　 内　容 時　間
　4 か月児健康診査 11/19 ㈫ （R01.07 生） 医師診察・計測など 個別に通知します
　1 歳 6 か月児健康診査 11/28 ㈭ （H30.03 生） 医師診察・計測・フッ化物塗布など 受付 12:45-13:15　2 歳児 歯科健康診査 11/20 ㈬ （H29.06 生） 歯科医師診察、フッ化物塗布など
　3 歳児 健康診査 11/27 ㈬ （H28.04 生） 医師診察・聴覚検査、フッ化物塗布など 受付 12:30-13:00
　6 ～ 7 か月児相談 11/19 ㈫ 計測、育児相談など 受付   9:30-10:00

　両親学級 / 母乳相談 11/25 ㈪ 沐浴実習、パパの妊婦疑似体験、講話、座談
会 / 母乳相談 受付 13:15-13:30

場所：保健相談センター。当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮ください。

■両親学級、乳児・幼児の健康診査

主　催 実 施 日 場　所 問い合わせ先
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯※ 5 東町一丁目 9-19 （チャリティー第二保育園内） ☎ 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯※ 5 美野原二丁目 12-19 （三沢第一幼稚園内） ☎ 53-7772
　子育てサロン ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-7 （キッズセンターそらいえ内） ☎ 51-4434
　みさわファミリー・サポート・センター ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-7 （キッズセンターそらいえ内） ☎ 51-4433
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 春日台二丁目 154-71 （いちい幼稚園内） ☎ 53-7941

※ 5：相談日時はお問い合わせください。

■育児・子育て支援相談

■ほきのすけの予防接種☆子育てナビ
　http://misawa.city-hc.jp/

三沢市子育て支援サイトが子育てをサポート

■認知症簡易チェックサイト - これって認知症？
　http://fishbowlindex.net/misawan/

認知症テストをしてみませんか？
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市内在住  大沢 春彦  さん

世界マスターズ重量挙げで 銀 メダル
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　現在は、市内小学校の非常勤職員と
して働くかたわら、自宅のトレーニン
グルームで練習に励んでいる。
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