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　中央町のなかよし公園がイルミネーションで

彩られるイベントです。冬季限定の幻想的な世

界をどうぞお楽しみください。

【点灯期間】

11 月 22 日（金）～令和 2 年 1 月 13 日（月）

なかよし公園で毎日 16:30 ～ 24:00 点灯

（三沢市中央町 2 丁目 1-1）

　

ミサワパンタシア（イルミネーション）EVENT １

三沢の冬を

なかよし公園から

楽しもう！
　月日が流れるのは早いもので、もう 12 月。

本格的な冬の始まりです。寒いからといって足

早に家に帰るのはまだ早い。商工会や商店街で

は、冬もさまざまなイベントを企画しています。

　11 月 22 日には、冬のイベント第 1 弾となる

なかよし公園のイルミネーションが始まります。

それを皮きりに、なかよしバーやスタンプラリー

などといったほかのイベントもスタート！なか

よし公園のイルミネーションを楽しみながら、

冬も街へ繰り出しましょう！

　11 月 22 日（金）～ 12 月 14

日（土）の期間、毎週木・金・

土 17:00 ～ 21:00、なかよし公

園内のビッグテントで、期間限

定の Bar がオープンします。夜

の街に繰り出す前に立ち寄って

みてはいかがですか。

　11 月 22 日（金）～ 12 月 14

日（土）の期間、参加店 40 店舗

のうち 3 店で飲食をし、各店か

らスタンプを貰って応募すると、

抽選でディズニーリゾートペアチ

ケットなどの豪華賞品が当たるス

タンプラリーが開催されます。ぜ

ひご参加ください。

【S 賞  1 名】
ディズニーランド or シー
ペアチケット
または 15,000 円分のお食事券

【A 賞  20 名】
3,000 円分のお食事券

【B 賞  20 名】
2,000 円分のお食事券

EVENT 2
三沢なかよしバー

※これらのイベントの詳細のご確認は、三沢市商工会へお問い合わせください。☎ 0176-53-1275

EVENT 3 三沢市飲食店スタンプラリー NEW
！

～商店街企画～
 クリスマス
 プレゼントセール

　12 月 18 日（水）～ 12 月 25 日（水）の期間、参加店
で 500 円のお買い物をするごとに 1 枚発行される券 6 枚
で 1 回のくじが引ける、プレゼント抽選会がアーケード
商店街の「いこいの家」で行われます。お見逃しなく！



小檜山市長ら橋本五輪・パラリンピック大臣と面会
10 月 21 日

　東京パラリンピックに向け、三沢市で事前合宿を重ねる

車いすラグビーカナダチームと小檜山市長が橋本五輪・パ

ラリンピック担当大臣と内閣府で面会し、カナダチームの

合宿の成果や市のホストタウンとしての成果を橋本大臣に

報告しました。橋本大臣はカナダチームへ、東京パラリン

ピック出場に向けエールを送るとともに、市の共生社会ホ

ストタウンとしての取り組みを評価しました。

　小檜山市長は面会後「ノーマライゼーションの思想を今

後も広めていきたいです」と抱負を語りました。

親子力 UP 講座『フラワーアレンジメント教室』開催
10 月 29 日

　国際交流教育センターで親子フラワーアレンジメント教

室が行われました。これは、児童と保護者がともにフラワー

アレンジを行い、学ぶ楽しさや作る喜びを養い、想像力や感

受性を育むとともに、親子や保護者同士のコミュニケーショ

ンを図る場として市が開催したものです。講座には 7 組 14

名の親子が参加。講師として土橋和子氏を招き、おもちゃカ

ボチャやバラ、ケイトウなどを使った秋の実りを感じるパン

プキンバスケットを制作しました。参加者は、楽しみながら

思い思いのデザインを考え、バスケット作りに励みました。

小学生職業体験『ゆめチャレ教室！』開催
10 月 18 日

　将来の夢へむかう児童の意識を高めるため『ゆめチャ
レ教室！』が公会堂で開催されました。
　これは、市と市教育委員会が市内全小学校の６年生を
対象に毎年開催しているもので、第一線で活躍している
各職業の従事者から、その職業のやりがいや魅力、職業
に就くまでの歩みを聞くなど「本物から学ぶ」地域一体
型のキャリア教育となっています。講演は、医師・農家・
スポーツ選手など計 15 業種におよび、児童たちは目を
輝かせながら話しを聞いていました。

秋の一人暮らし高齢者会食会を開催
11 月 1 日

　市民の森老人福祉センターで、一人暮らし高齢者会食会

が開催されました。これは、三沢市赤十字奉仕団が、一人

暮らしをする高齢者へ交流の場を提供しようと、毎年春と

秋に開催しているものです。今回の会食会には 30 人が参加。

うち 5 人は初めての参加でした。はじめに主催者を代表し、

沼田弘子委員長が「今日は皆さんのために美味しい料理を

ご用意しています。楽しい 1 日を過ごしてください」とあ

いさつ。参加者はお弁当を食べながら親睦を深め合い、カ

ラオケや踊りなどのアトラクションを楽しみました。

ごぼう香るながいもニンニクハンバーグ

　三沢商業高校の農協部会に所属する生徒たちは、課題研究で三沢市の食と健康を繋げるための活
動を行ってきました。その中で、三沢産のごぼう、にんにく、長芋を使ったハンバーグのレシピを
生徒が発案したので紹介します。

INGREDIENTS ／材料（5 個分）

RECIPE ／作り方（所要時間：約 45 分）

①
長芋はすりおろす。ごぼうと玉ねぎ、にんにくはみじん切りす
る。

②
フライパンでサラダ油を熱し、弱火でごぼう、玉ねぎ、にんに
くの順で加え、しんなりするまで炒め、粗熱をとる。

③ パン粉を牛乳で浸しておく。
④ ボウルにあいびき肉とたまご、②、③、A を入れて、よくこねる。

⑤
④を 5 等分し、楕円型に整え、フライパンでオリーブオイルを
熱し、中火にかけ、両面、焼き色が付くまで焼く。

⑥
両面、焼き色が付いたら、ハンバーグの高さ、半分くらいまで
水を加え、蓋をし、中火で 3 分、蒸し焼きする。

⑦ 竹串を刺し、透明の液が出たら完成。

KEY POINT
にんにく
　にんにくには、疲労回復、冷え性の改善、
免疫力アップなど、さまざまな効果が期待で
きるといわれています。しかし、香りが強い
ため気になる方もいると思います。今回のレ
シピでは、にんにくの香りをごぼうで低減し
ました。さらに、価格とカロリーを抑えるた
め、長芋でかさ増ししました。

Ａ

・長芋……………200g
・ごぼう…………65g
・玉ねぎ…………1/4 個
・にんにく………3 かけ
・サラダ油………大さじ 1 と 1/2
・パン粉…………25g
・牛乳……………30ml
・あいびき肉……400g
・たまご…………1 個
・オリーブオイル…大さじ 1

三沢商業高校 
三沢商業高校 

・塩…………小さじ 1/2
・こしょう…少々
・ナツメグ…少々
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昭和 62 年三沢市農業委員に初当
選。平成 14 年から三沢市農業委
員会会長職務代理者、平成 23 年
からは三沢市農業委員会会長を務
めた。以来、現在まで 32 年にわ
たり農業者の代表として三沢市の
農業振興に貢献した。

新堂　政登　氏

詩人、俳人として長きにわたり活躍
され、県内学校の校歌や県民文化祭
テーマソングの作詞を手掛けるほ
か、愛知県知事賞など多くの賞を受
賞している。また、生涯学習講座で
は、俳句講師を務め後継者育成など
地域の文化振興に尽力されている。

阿久津　凍河　氏

小比類巻　誠一　氏 栗澤　鳳洋　氏　

「三沢自然に親しむ会」のきのこ
部会を立ち上げ、現在は「三沢き
のこ同好会」の代表として、きの
こ学習会等を開催しているほか、
培養などの専門的研究も行うな
ど、地域の文化振興に尽力されて
いる。

米内山　宏　氏

平成 17 年度から平成 30 年度まで
に防犯灯具 152 基、ランプ 50 個、
点滅器 20 器、評価額として概ね
511 万 500 円を三沢市に寄贈。併
せて取付工事を行い、地域の治安
維持と防犯に貢献した。

（写真：南 秋悦 理事長）

三沢電気工事業協同組合

昭和 50 年、三沢市消防団に入団。
消防体制の充実強化と指導育成に
励み、平成 29 年 3 月に退団する
まで 42 年にわたり、災害発生時
には常に率先して出動し、消火、
救助活動等に力を尽くした。

畑中　直人　氏
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昭和 37 年から「浜三沢神楽」の
踊り手として、その後、笛の継承
者として、長きにわたり保存・継
承に貢献されている。現在は「浜
三沢神楽」の中心的役割を務め、
地域の文化振興に尽力されてい
る。

昭 和 37 年 か ら 生 花 の 道 に 進 み、
小原流専門認定教授者として長き
にわたり後継者の育成、指導に貢
献されている。また、ジャパンデー
では生け花体験を通し国際文化交
流にも尽力されている。

野々宮　重美　氏

昭和 40 年から「岡三沢神楽」お
よび「岡三沢鹿子踊り」の伝承者
として、長きにわたり保存・継承
に貢献されている。また、新舞
踊「野々宮流」において、市内外
はもとより海外でも活躍されてい
る。

三沢市功労等表彰
三沢市文化賞等

受賞者

功労表彰受賞

文化賞受賞

文化功労賞受賞

功労表彰受賞

文化功労賞受賞

善行表彰受賞

文化奨励賞受賞

文化功労賞受賞

平成 30 年度決算状況
一般会計

歳出性質別内訳
内　　　　訳 金　　額

義 務 的 経 費

扶 助 費 46 億 6,137 万円
人 件 費 34 億 4,222 万円
公 債 費 15 億 2,145 万円

計 96 億 2,504 万円

投 資 的 経 費
普 通 建 設 事 業 費 49 億 3,346 万円
災 害 復 旧 費 0 円

計 49 億 3,346 万円

そ の 他

物 件 費 34 億 7,003 万円
繰 出 金 24 億 3,205 万円
補 助 費 等 18 億 8,763 万円
そ の 他 6 億 7,029 万円

計 84 億 6,000 万円
合　　　　計 230 億 1,850 万円

一般会計・特別会計の財産
区　　分

公有財産
有価証券

土　地 建　物
一 般 会 計 6,578,817 ㎡ 242,212 ㎡ １億 2,090 万円
特
別
会
計

食肉処理センター 80,000 ㎡ 9,413 ㎡ ー
農 業 集 落 排 水 6,275 ㎡ 1,362 ㎡ ー
下 水 道 55,860 ㎡ 5,718 ㎡ ー

区　　分 収　入 支　出

水 道
収益的 7 億 7,476 万円 6 億 7,134 万円
資本的 4 億 8,355 万円 7 億 1,831 万円

病 院
収益的 56 億 8,637 万円 60 億 9,600 万円
資本的 3 億 3,932 万円 4 億 1,503 万円

歳入
内　訳 金　　額

国庫支出金 53 億 1,956 万円
地方交付税 51 億 4,253 万円
市 税 46 億 9,726 万円
基地交付金 21 億　  40 万円
県 支 出 金 16 億 6,208 万円
市 債 13 億 4,230 万円
そ の 他 33 億 7,775 万円
合　　　計 236 億 4,188 万円

歳出
内　訳 金　　額

民 生 費 71 億 4,607 万円
土 木 費 28 億 5,398 万円
教 育 費 28 億 1,446 万円
総 務 費 28 億 1,109 万円
衛 生 費 20 億　  16 万円
公 債 費 15 億 2,155 万円
そ の 他 38 億 7,119 万円
合　　　計 230 億 1,850 万円

   一般会計は、歳入が前年度比 1.3％減
の 236 億 4,188 万円、歳出が 1.5％減の
230 億 1,850 万 円 と な り、 翌 年 度（ 令
和元年度）に繰り越す事業の財源 7,368
万円を除いた実質収支は、5 億 4,970 万
円の黒字となりました。
　黒字額の約半分の 2 億 8,500 万円は
基金（貯金）として積み立てられ、残
りは、翌年度へ一般財源として繰り越
しとなります。

区　　分 歳　　入 歳　　出
国 民 健 康 保 険 39 億 2,413 万円 37 億 8,504 万円
食 肉 処 理 セ ン タ ー 11 億 3,388 万円 10 億 7,747 万円
農 業 集 落 排 水 2 億 4,612 万円 2 億 3,754 万円
下 水 道 16 億 6,987 万円 16 億 4,879 万円
介 護 保 険 36 億 5,173 万円 35 億 1,405 万円
後 期 高 齢 者 医 療 3 億 9,121 万円 3 億 8,631 万円

特別会計

内　　　　訳 金　　　額
財政調整基金 23 億 5,232 万円
減 債 基 金 12 億 8,695 万円
公 共 施 設 等
整 備 基 金 5 億 3,909 万円

そ の 他 28 億 5,009 万円
合　　　　計 70 億 2,845 万円

一般会計
内　　　　訳 金　　額

臨 時 財 政 対 策 債 73 億 9,515 万円
土 木 債 20 億 5,776 万円
教 育 債 19 億 1,289 万円
土地区画整理事業債 12 億 3,675 万円
公 営 住 宅 債 11 億　392 万円
農 林 水 産 業 債 8 億 9,697 万円
そ の 他 8 億 5,575 万円

合　　　　計 154 億 5,919 万円

企業会計

市債現在高

特別・企業会計
内　　　訳 金　　額

下 水 道 102 億 5,011 万円
病 院 49 億 4,719 万円
食 肉 処 理 セ ン タ ー 23 億 3,585 万円
上 水 道 23 億 2,895 万円
農 業 集 落 排 水 21 億　143 万円

合　　　　計 219 億 6,353 万円

基地交付金
9.7％

基金現在高
　基金とは、特定の事
業を行ったり、財源が
不足した時に使う市の
貯金です。

民生費
　31.1％

土木費
　 12.4％総務費

　12.2％

衛生費
　 8.7％

教育費
　12.2％

公債費
　 6.6％

その他
　16.8％

地方交付税
21.7％

国庫支出金
　    22.5％

その他
　14.3％

市税
  19.9％

県支出金
　　7.0％

市債
　5.7％

基地交付金
　       8.9％

扶助費
　20.2％

人件費
　15.0％

補助費等
　8.2％

義務的経費
41.8％

投資的経費
21.4％

その他
36.8％

普通建設事業費
21.4％

物件費
　15.1％

繰出金
　10.6％

その他
　9.5％

臨時財政対策債
47.8％

土木債
　13.3％

土地区画
整 理 事 業 債
　　　8.0％

公営住宅債
7.1％

農林水産業債
5.8％ その他  

5.6％

教育債
　12.4％

下水道
　46.7％

病院
22.5％

食肉処理センター
10.6％

上水道
10.6％

農業集落排水
9.6％

歳出歳入

一般
会計

特別・
企業会計

■次ページでは、第二次三沢市総合振興計画（計画期間：令和 10 年 3 月まで）で掲げている基本理念「未来へつなぐ　心安
らぐ国際文化都市」の実現に向けた 3 つの基本方針に基づくまちづくりの決算状況を報告します。

　地方自治法第 243 条の 3 第 1 項の規定に基づく三沢市財政
説明書作成及び公表に関する条例により、平成 30 年度決算状
況および令和元年 9 月 30 日現在の三沢市の各会計予算の執行
状況、財産・長期借入金の状況を公表します。

市政の動き   

06MISAWA CITY  ☎ 0176-53-5111

  市政の動き

07 広報みさわ　2019.12



【決算額 81 億 6,905 万円】

事　業：公会堂整備事業
事業費：6 億 2,653 万円
主な財源： 防衛省国庫支出金　外
老朽化した公会堂の大規模改修に係る
費用
事　業：水産物流通機能高度化対策事業
事業費：5 億 3,783 万円
主な財源： 農林水産省国庫支出金　外
漁港の荷揚場に、水産物の衛生管理に
対応した荷さばき施設を整備するため
の費用
事　業：企業誘致費
事業費：4 億 7,137 万円
主な財源： 県支出金　外
企業誘致に係る費用や立地した誘致企業
に対する奨励金

（平成 30年度決算状況より）都市」実現に向けて

【主な事業】

豊かな暮らし
8．みんなが学べるまちをつくる
9．まちの景気を良くする
10．質の高い行政サービスを提供する

を守る
を使いやすくする

8 万円】　　【決算額　97 億 5,428 万円】

安心な暮らし

【決算額 49 億 3,18

事　業：道路維持
事業費：4 億 4,655 万円
主な財源： 一般財源

市道等の維持補修及び除雪に係る費用

事　業：塵芥処理費
事業費：3 億 9,627 万円
主な財源： 廃棄物処理手数料　外
ごみ焼却処理施設や最終処分場の運営
管理費およびごみ収集・運搬作業など
に係る費用
事　業：三沢川整備事業
事業費：2 億 6,024 万円
主な財源： 防衛省国庫支出金　外
雨水排水の増加や集中豪雨に対応するた
めの三沢川の改修に係る費用

市が目指す都市像（第二次三沢市総合振興計画より）

【主な事業】

快適な暮らし

【主な事業】

1．子どもからお年寄りまでの生活を守る
2．互いに支え合うまちをつくる
3．災害や事故から市民を守る
4．充実した医療で市民を守る

5．きれいな水と自然
6．道路・建物・公園
7．まちの家計を守る

「未来へつなぐ心安らぐ国際文化

事　業：（仮称）子ども館整備事業
事業費：3 億 8,524 万円
主な財源： 防衛省国庫支出金　
キッズセンターそらいえの建設工事・監
理業務等に係る費用
事　業：移住・定住対策費
事業費：1 億 5,354 万円
主な財源： 一般財源
定住促進のために、市内に住宅を取得
する移住・定住者に対して助成を行う
ための費用

事　業：自 動 体 外 式 除 細 動 器（AED）
設置事業

事業費：1,494 万円
主な財源： 防衛省国庫支出金
市内の公共施設等に AED を設置する
ための費用

事　業：児童福祉費
事業費：16 億 3,911 万円
主な財源： 厚生労働省国庫支出金　外
地域における子育て支援や延長保育の促
進、民間保育所の運営補助などの費用
事　業：扶助費
事業費：9 億 7,577 万円
主な財源： 厚生労働省国庫支出金　外
生活保護法に基づく要保護者に対する
各種扶助費等
事　業：障害者福祉サービス費
事業費：9 億 6,694 万円
主な財源： 厚生労働省国庫支出金　外
障害者に対し必要なサービスを提供し、
自立した生活を送るための支援費用

事　業：市道東岡三沢・堀口線外 1 整
備事業

事業費：1 億 2,568 万円
主な財源： 防衛省国庫支出金　外
市道東岡三沢・堀口線の改修工事に係
る費用
事　業：木崎野団地建替事業
事業費：1 億 2,430 万円
主な財源： 国土交通省国庫支出金　外
老朽化した木崎野団地の建替えに係る
費用
事　業：清掃センター整備事業
事業費：1 億　715 万円
主な財源： 一般財源
清掃センター施設（焼却・粗大ごみ・
汚水処理）の補修工事費

事　業：魚市場高度衛生化整備事業
事業費：2 億 8,404 万円
主な財源： 防衛省国庫支出金　外
魚市場を水産物の衛生管理に対応した
荷さばき施設に整備するための費用
事　業：農業次世代育成振興費
事業費：9,773 万円
主な財源： 県支出金
安定的な農業経営のもとに地域の人材
又は担い手を育成するための費用
事　業：三川目小学校暖房設備改修事業
事業費：9,732 万円
主な財源： 防衛省国庫支出金　外

三川目小学校の暖房設備改修に係る費用

08MISAWA CITY   ☎ 0176-53-5111
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公共用水域の汚濁防止と市街
地の浸水・滞水を防止するた
めの事業を行っています。

予　算  19 億 4,692 万円
収入済    2 億 9,710 万円
支出済    7 億 9,995 万円

下　水　道

介護保険制度に基づく、介護
保険料賦課徴収および介護認
定、介護サービス給付などの
事業を行っています。

予　算  36 億 4,244 万円
収入済  18 億 9,059 万円
支出済  15 億　 　2 万円

介 護 保 険

後期高齢者医療の保険料を青
森県後期高齢者医療広域連合
に納付しています。

予　算    3 億 8,805 万円
収入済    1 億 5,089 万円
支出済    　　9,737 万円

後期高齢者医療

市内養豚生産者を中心に、県
内外から出荷された豚をと畜
し、食肉処理を行っています。

予　算  10 億 5,941 万円
収入済    4 億 9,658 万円
支出済    7 億 6,295 万円

食肉処理センター

※予算現額＝当初予算、補正予算、繰越予算の合計
　　　　　　で、その年度に執行する全ての事業の
　　　　　　もととなる予算の全体額

農村の生活環境の改善を図り、
公共用水域の水質保全のため
汚水や汚泥などを処理する事
業を行っています。

予　算    2 億 4,288 万円
収入済             2,755 万円
支出済    1 億 1,060 万円

農業集落排水

令和元年度財政状況

歳　
　

出

内　　訳 予算現額 支出済額
民 生 費 71 億 7,617 万円 28 億 5,801 万円
土 木 費 36 億 2,687 万円 6 億　222 万円
総 務 費 28 億　334 万円 10 億 2,109 万円
教 育 費 25 億 4,367 万円 8 億 4,115 万円
衛 生 費 20 億 2,537 万円 10 億 4,376 万円
公 債 費 14 億 9,156 万円 7 億 3,754 万円
農林水産業費 13 億 5,848 万円 7 億 8,292 万円
そ の 他 24 億　492 万円 12 億 8,175 万円
歳 出 総 額 234 億 3,038 万円 91 億 6,844 万円

歳　出

（令和元年 9 月 30 日現在）

16.6％

予　算

支出済支出済

民生費 30.6％
福祉や保育所運営など
に使われるお金

土木費 15.5％
道路や公園の整備・維持
管理などに使われるお金

33.1％
36.4％

51.5％

49.4％

53.3％

57.6％

39.8％

衛生費 8.6％
保健活動やごみ、し尿処理
などに使われるお金

衛生費 8.6％
保健活動やごみ、し尿処理
などに使われるお金

その他 10.3%
消防や商工業、観光振興などに
使われるお金

その他 10.3%
消防や商工業、観光振興などに
使われるお金

総務費 12.0％
全般的な事務、徴税、
選挙などに使われるお金

総務費 12.0％
全般的な事務、徴税、
選挙などに使われるお金

農林水産業費 5.8％
農林業や水産業の振興な
どに使われるお金

農林水産業費 5.8％
農林業や水産業の振興な
どに使われるお金

教育費 10.8％
教育、文化、スポーツの
振興などに使われるお金

教育費 10.8％
教育、文化、スポーツの
振興などに使われるお金

公債費 6.4％
市の借入金の元金や利子
の償還に使われるお金

公債費 6.4％
市の借入金の元金や利子
の償還に使われるお金

234 億 3,038 万円
令和元年 9 月 30 日現在の三沢市の人口は 39,783 人、
世帯数は 19,487 世帯です。
皆さんに負担していただく税金は
　　市全体　　　　45 億 6,059 万円
　　一人あたり　　　11 万 4,637 円
　　一世帯あたり　　23 万 4,032 円となります。
教育や道路整備など市民福祉の向上のために支出され
る金額は
　　市全体　　　　234 億 3,038 万円
　　一人あたり　　 　  58 万 8,955 円
　　一世帯あたり　　120 万 2,360 円となります。

歳入・歳出の予算現額（※）は

です。

独立採算制を原則とする水道料金や
診療収入で運営する会計です。

一  般 会 計
三沢市の行政運営のための基本
的経費が計上される会計です。

一時借入金の状況
年度内に現金が不足した場合に、一時的に借り入れるお金です。
９月 30 日現在の一時借入金はありません。

市債残高の状況
市債（長期借入金）は、将来にわたって皆さんが利用する道路や
公園、学校などを整備するときに国などから借り入れるお金です。

一般会計・特別会計の財産

国民健康保険加入者の健康維
持のために療養費等を給付

予　算  37 億 8,740 万円
収入済  16 億 5,757 万円
支出済  14 億 8,969 万円

国民健康保険特別会計
特定の収入で特定の事業を
運営する収支経理を用いた
会計です。

歳　
　

入

内　　訳 予算現額 収入済額
国 庫 支 出 金 48 億 2,103 万円 11 億 7,654 万円
地 方 交 付 税 47 億 6,869 万円 32 億 6,970 万円
市 税 45 億 6,059 万円 30 億 3,589 万円
基 地 交 付 金 21 億　  40 万円 0 万円
繰 入 金 17 億 9,334 万円 0 万円
県 支 出 金 17 億 6,400 万円 2 億 9,708 万円
そ の 他 36 億 2,233 万円 14 億 9,720 万円
歳 入 総 額 234 億 3,038 万円 92 億 7,641 万円

国庫支出金 20.6％
特定の公共事業に対して
国から交付されるお金

24.4％

68.6％

市税 19.5％
市民税など皆さんに
負担していただくお金

66.6％

地方交付税 20.3％
財政状況に応じて国が
一定の基準で交付するお金

0％
0％

16.8％

41.3％
収入済収入済

予　算

繰入金  7.6％
基金（貯金）を取り崩し
て財源とするお金

その他 15.5％
公共施設の使用料、保育
所の入所負担金など

基地交付金  9.0％
固定資産税の代替的性格を
基本として、米軍資産額等
を基に国から交付されるお金

基地交付金  9.0％
固定資産税の代替的性格を
基本として、米軍資産額等
を基に国から交付されるお金

県支出金  7.5％
特定の公共事業に対して、
県から交付されるお金

県支出金  7.5％
特定の公共事業に対して、
県から交付されるお金

企業会計

収益的収支
収入予算現額    8 億　107 万円
収 入 済 額    3 億 5,965 万円
支出予算現額    7 億　614 万円
支 出 済 額    3 億 2,767 万円

資本的収支
収入予算現額   8 億 2,306 万円
収 入 済 額                     0 万円
支出予算現額 12 億 3,698 万円
支 出 済 額   1 億 2,147 万円

水　道 病　院

収益的収入＝経営活動によって発生する収益（水道料金、診療報酬など）
収益的支出＝経営活動を行うための費用（維持管理費、人件費など）
資本的収入＝施設整備を行うための財源（国庫補助金、借入金など）
資本的支出＝施設整備を行うための支出（建設事業費など）

収益的収支
収入予算現額  58 億 5,442 万円
収 入 済 額  28 億 7,168 万円
支出予算現額  61 億 1,954 万円
支 出 済 額  27 億 6,087 万円

資本的収支
収入予算現額    2 億 6,753 万円
収 入 済 額    1 億 5,353 万円
支出予算現額    4 億 1,285 万円
支 出 済 額    1 億 8,261 万円

区　　分 公  有  財  産 有 価 証 券土　地 建　物
一 般 会 計 6,578,161㎡ 245,549㎡ 1 億 2,090 万円
特
別
会
計

食 肉 処 理 セ ン タ ー 80,000㎡ 9,413㎡ ー
農 業 集 落 排 水 6,275㎡ 1,362㎡ ー
下 水 道 55,860㎡ 5,718㎡ ー

区　　分 金　　額
一 般 会 計 147 億 7,003 万円
特
別
・
企
業
会
計

食肉処理センター 22 億 5,749 万円
農 業 集 落 排 水 20 億 3,898 万円
下 水 道 98 億 6,567 万円
上 水 道 22 億 8,250 万円
病 院 48 億　951 万円
小 計 212 億 5,415 万円

市 債 残 高 合 計 360 億 2,418 万円

１人あたり

90 万 5,517 円

歳　入

1 世帯あたり

184 万 8,626 円

市が持っている土地や建物等の財産の状況です。
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プレミアム付商品券　
　　　　申請期間延長のお知らせ

　お得にお買い物等ができるプレミアム付商品券の申請
期間を延長します。購入対象者の非課税者（2019 年度
分の住民税が課税されていない方）で、まだ申請をして
いない方はこの機会にどうぞ！
申請期間　令和元年 12 月 27 日（金）まで
※12月28日以降は申請できませんのでご注意ください。
問い合わせ先　
生活福祉課　プレミアム付商品券担当（☎ 53-6483）

『こころのストレス』をチェックしましょう

　三沢市では簡単にメンタルヘルスチェックができる
サービス『こころの体温計』を提供しています。
　こころのストレスを自覚している方もそうで
ない方も、ぜひチェックをしてみましょう！
https://fishbowlindex.jp/misawa/
問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

三沢市 Facebook ページをご覧ください

　三沢市では、Facebook でもイベントや
市政についてなど、さまざまな情報を発信
しています。
　皆さんからの『いいね！』やフォローを
お待ちしています！
https://www.facebook.com/misawacity
問い合わせ先　広報広聴課（内線 214）

防災メール配信システムをご利用ください

　三沢市では災害時の緊急情報や気象注意報、火災情報
や防犯情報などを、電子メールでお知らせするサービス
を実施しています。
　利用には登録が必要ですので、まだ登録をしていない
方は QR コードを読み取り、空メールを送信してご登録
ください。なお、気象情報・地震関連情報等、緊急に市
民に周知しなければならない情報は、早朝・深夜を問わ
ず配信されますのでご了承ください。
https://www.bousai-misawa.jp/misawaPub/
問い合わせ先　防災管理課（内線 252）

　ストーブによる火災を起こさないように、次のことに注意し

ましょう！

・火をつけたままストーブを動かさない。

・ストーブのそばで遊ばない。

・ストーブの上に物を置かない。

・火をつけたまま給油しない。

・人の動きの邪魔にならない位置に置く。

・綿ほこりは、こまめに掃除する。

・スプレー缶はそばに置かない。

・障子、ふすま、カーテンなど燃えやすいものはそばに置かない。

「ストーブ火災」に注意！

住宅用火災警報器は 10 年を目安に取り換えましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　消防本部予防課

ワンポイント消防

年末年始の休業・休館日をお知らせします

　施　設　名 休　業　期　間 問い合わせ先

市役所 12 月 28 日（土）～ 1 月 5 日（日） ☎ 53-5111

市立三沢病院 12 月 28 日（土）～ 1 月 5 日（日）
※一般外来が休診となります。

☎ 53-2161

清掃センター 1 月 1 日（水）～ 1 月 5 日（日） ☎ 59-3331

図書館 12 月 28 日（土）～ 1 月 3 日（金） ☎ 53-6040

寺山修司記念館 12 月 29 日（日）～ 1 月 3 日（金） ☎ 59-3434

歴史民俗資料館 12 月 29 日（日）～ 1 月 3 日（金） ☎ 59-3670

先人記念館 12 月 29 日（日）～ 1 月 3 日（金） ☎ 59-3009

道の駅
くれ馬ぱ～く

12 月 31 日（火）～１月１日（水）
※ 12 月 29 日・30 日、１月 2 日・3 日
　 の営業時間は 9:00 ～ 15:00

☎ 59-2711

県立
三沢航空科学館 12 月 30 日（月）～ 1 月 1 日（水） ☎ 50-7777

国際交流
スポーツセンター 12 月 29 日（日）～ 1 月 3 日（金） ☎ 51-4466

総合体育館 12 月 29 日（日）～ 1 月 3 日（金） ☎ 53-1218

アイスアリーナ 12 月 30 日（月）～１月１日（水） ☎ 57-2100

屋内温水プール 12 月 29 日（日）～ 1 月 3 日（金） ☎ 59-3850

市
民
の
森

温泉浴場

改修工事に伴い休館中～ 1 月 3 日（金）
※工事の進捗状況により、休館日が変更
となる場合がございますので、詳細につ
いては施設までお問い合わせください。

☎ 59-3388

☎ 59-2246 

老人福祉セン
ター 12 月 29 日（日）～ 1 月 3 日（金）

レストハウス 12 月 29 日（日）～ 1 月 3 日（金）

食事処「おお
せっか」

改修工事に伴い休館中～ 1 月 3 日（金）
※工事の進捗状況により、休館日が変更
となる場合がございますので、詳細につ
いては施設までお問い合わせください。

やすらぎ荘 12 月 29 日（日）～ 1 月 3 日（金）

総合社会福祉
センター

12 月 28 日（土）～ 1 月 5 日（日）
※貸館業務は 12 月 27 日（金）～１月 6 日（月）

☎ 51-8770

国際交流教育
センター 12 月 26 日（木）～ 1 月 5 日（日） ☎ 51-1255

火葬場    1 月   1 日（水）～１月 2 日（木） ☎ 54-2216

保健相談センター 12 月 28 日（土）～ 1 月 5 日（日） ☎ 57-0707

そだなす館 12 月 29 日（日）～ 1 月 3 日（金） ☎ 52-7083

※用 途 区 域：①・②…指定なし
　　　　　　 　 ③～⑦…第１種中高層住居専用地域
　建 ぺ い 率：①・②…70％、③～⑦…60％
　指定容積率：200％
※現地説明会は行いませんので、事前に状況をご確認ください。
※不動産は現状での引き渡しとなります。
※売却決定後は、市は不動産の境界指示その他の責任は負いませ
　ん。
※給水管の引込工事は買受人の負担となります。
※公共汚水ますの設置は下水道課へ確認してください。

　右記の市有地について、一般競争入札による公売を行います。
入札参加申込書などの書類の提出
　受付期間　12 月 2 日（月）～ 12 月 25 日（水）
　　　　　　8:30 ～ 17:00（土・日・祝日を除く）
　受付場所　管財課（市役所本館２階）
　申込書類　▶一般競争入札参加申込書
　　　　　　▶住民票
　　　　　　▶印鑑登録証明書
　　　　　　▶納税証明書
　　　　　　▶身分証明書（法人は登記簿謄本）
　　　　　　▶誓約書
　※応募要領および申込書様式は管財課で配付します。
　　（市ウェブサイトからもダウンロードできます）
入札保証金の納付
　入札書を提出する前に、最低売却価格の 100 分の５を、
市が発行する納入通知書で納付していただきます。
入札・開札・落札者の決定
　日　時　令和 2 年 1 月 31 日（金）10:00 ～（受付 9:30 ～）
　場　所　入札室（市役所別館４階）
契約の締結と契約保証金の納付
　落札された場合、落札者決定の日から 10 日以内に契約を
締結していただきます。
　また、契約を締結するときまでに、契約金額の 100 分の
10 以上の額から契約保証金の一部に充当する入札保証金を
控除した額を、市が発行する納入通知書により納付してい
ただきます。
売買代金のお支払い
　市が発行する納入通知書により、売買価格からその一部
を充当する契約保証金を控除した額を、一括して市に納付
していただきます。
　支払期限　令和 2 年 2 月 28 日（金）
※詳細については、お問い合わせください。
問い合わせ先　管財課  財産用地係（内線 350・351）

①淋代五丁目 687 番 73
　宅地 575.42㎡（174.0 坪）
　最低売却価格　241.1 万円

給水管引込可
（公共汚水ます未設置）

②淋代五丁目 431 番 1
　雑種地 2,281㎡（690.0 坪）
　最低売却価格　538.3 万円

給水管引込可
（公共汚水ます未設置）

③東岡三沢三丁目 41 番 646
　宅地 77.41㎡（23.4 坪）
　最低売却価格　103.9 万円

給水管引込可
（公共汚水ます未設置）
（受益者負担金未賦課）

④東岡三沢三丁目 75 番 25、
75 番 26
　宅地 192.15㎡（58.1 坪）
　最低売却価格　342 万円
給水管引込可

（公共汚水ます未設置）
（受益者負担金未賦課）

⑤東岡三沢三丁目 75 番 27、
75 番 33
　宅地 220.12㎡（66.5 坪）
　最低売却価格　400.6 万円
給水管引込可

（公共汚水ます未設置）
（受益者負担金未賦課）

②

　市有地を一般競争入札で公売します

⑥東岡三沢三丁目 75 番 34、
75 番 35
　宅地 207.43㎡（62.7 坪）
　最低売却価格　377.5 万円
給水管引込可

（公共汚水ます未設置）
（受益者負担金未賦課）

⑦東岡三沢三丁目 75 番 30、
75 番 37
　宅地 242.15㎡（73.2 坪）
　最低売却価格　431 万円
給水管引込可

（公共汚水ます設置済）
（受益者負担金未賦課）

⑦

①

③

④

⑤

⑥
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「第 11 回みさわ地産地消フェア」開催

　今年も「みさわ地産地消フェア」を開催します。
　今年度の開催テーマは『海』。三沢の冬の名物であり、
開漁したばかりのほっき貝を味わえるのはもちろん、新
鮮な地元の農水産物を活かしたグルメをご賞味いただけ
るとともに、新鮮市場荷さばき所開設記念セレモニーを
実施します。歌やものまね、バンド演奏などの様々なス
テージショーもお楽しみいただけますので、ご家族、ご
友人とお誘い合わせのうえ、ぜひご来場ください！
日　　時　12 月 8 日（日）9:30 ～ 16:00
場　　所　三沢漁港
問い合わせ先　産業観光課（内線 523）

令和 2・3 年度　国有林モニター募集

　東北森林管理局は、国有林野の管理経営に皆さまの声
を役立てていただくため、モニターを募集しています。
募集人員　48 人程度
募集期間　12 月 2 日～令和 2 年 1 月 31 日
任　　期　令和 2 年 4 月 1 日から 2 年間
内　　容　アンケートへの回答、現地見学会・国有林モ
　　　　　ニター会議への出席など
申込方法　東北森林管理局ウェブサイトをご覧いただく
　　　　　か、担当までお問い合わせください。
問い合わせ先　東北森林管理局　企画調整課林政推進係
メール：t_kikaku@maff.go.jp
HP：http://www.rinya.maff.go.jp/tohoku/

（☎ 018-836-2228・FAX  018-836-2031）

「マンホールカード」を発行します

　三沢市のマンホールカードを 12 月 14 日（土）より
SkyPlazaMisawa（スカイプラザミサワ）で 1 人につき
1 枚無料で配布します。
　マンホールカードは、マンホールの蓋を活用した全国
統一の形式により作成されており、下水道への理解や関
心を深めてもらうための「カード型の下水道広報用パン
フレット」として全国で親しまれています。
　今回発行するマンホールカードは 2,000 枚となってお
りますので、ご希望の方はお早めに SkyPlazaMISAWA（ス
カイプラザミサワ）でお受け取り下さい。
　なお、詳しくは三沢市のホームページをご覧ください。

配  布  先　SkyPlazaMISAWA（スカイプラザミサワ）
電話番号　51-1712（スカイプラザミサワ）
問い合わせ先　下水道課（内線 335・378）

第 10 期あおもりアースレンジャー　
（青森県地球温暖化防止活動推進員）募集！

　青森県は地域の方々に対して地球温暖化の知識の普及
やエコ活動の紹介・助言をする推進員を募集します。地
域に密着した活動に取り組みたい方、エコ・省エネに興
味のある方からのご応募をお待ちしております。
任　　期　令和 2 年 4 月 1 日～令和 4 年 3 月 31 日
募集期間　12 月 27 日（金）まで　※当日消印有効
応募要件
・地球温暖化の現状・対策に関する知識の普及と地球温
　暖化対策の推進を図るための活動に積極的に取り組め
　る方であること。
・令和 2 年 4 月 1 日現在で満 18 歳以上であること。
・県内に在住、在勤または在学していること。
応募方法　
　申込書に必要事項を記入し、郵送、FAX、　E-mail 等
により提出してください。申込書の電子ファイルは青森
県ホームページからダウンロードできます。
選考方法　
　申込書の記載内容を基に、審査・選考します。選考結
果は令和 2 年 1 月下旬頃に応募者全員に通知します。
問い合わせ先　青森県環境生活部環境政策課

（☎ 017-734-9243・FAX  017-734-8065）
E-mail：kankyo@pref.aomori.lg.jp

第 10 期あおもりアースレンジャー   検  索

令和元年度三沢市少年少女
文化優秀賞等表彰候補者をご推薦ください

　三沢市教育委員会では、市内の小学校、中学校、高等
学校に在籍する児童並びに 18 歳以下の職業訓練校、専
修学校生徒の中で、文化活動において優れた成績をおさ
めた方などを表彰します。
　なお、三沢市民で市外の学校に在籍している個人で功
績がある方をご推薦される場合は、生涯学習課までお問
い合わせください。
推薦期日　12 月 13 日（金）
問い合わせ先　生涯学習課（内線 293）

　一人で悩まず、消費生活センター
へ気軽に相談を

Q．どのような内容を相談できますか？
　「商品やサービスの契約で事業者とトラブルになった」

「製品を使ってけがをした」などの、消費生活に関する
消費者と事業者間のトラブルについて相談できます。消
費生活相談員が、事業者との自主交渉の方法や具体的な
解決策などについて助言します。ケースによっては、交
渉の手伝い（あっせん）をすることもあります。
Q．事前準備しておくとよいものは？
　契約書等の関係書類やトラブルに至った状況について
のメモ、トラブルが起きた物の写真などを用意しておく
と良いでしょう。

　相談は無料ですが、通話料金はかかります。消費生活
相談員には守秘義務がありますので安心してご相談くだ
さい。
　この契約「おかしいな」「へんだな」と思ったらまず
は消費生活センターに相談をしてください。
相談先　
▶三沢市消費生活センター〔市役所生活安全課内〕（☎ 53-5350）
　受付時間 8:30 ～ 16:30 （土、日、祝日、年末年始除く）
▶消費者ホットライン（☎ 1

イ

8
ヤ

8
ヤ

）

蜜蜂を飼育されている方へ

蜜蜂の飼育届について　
　蜜蜂を飼育されている方は、飼育届に毎年 1 月 1 日現
在の飼育状況を記載し、その年の 1 月中に上北地域県民
局地域農林水産部畜産課に提出してください。
　飼育届用紙は、青森県ウェブサイトでダウンロードが
できるほか、当課までご連絡ください。また、昨年度飼
育届を提出された方については、当課から用紙を郵送し
ます。
　なお、花粉交配用のみで蜜蜂を一時的に飼育されてい
る方の届出は不要ですが、趣味であっても通年で飼育す
る場合は届出が必要です。
　また、蜜蜂を飼育していない場合でも、飼育する目的
で巣箱を設置する場合は届出が必要となります。
　詳しくは青森県農林水産部畜産課のウェブサイトをご
参照していただくとともに、記載内容等ご不明な点がご
ざいましたら、上北地域県民局地域農林水産部畜産課ま
でお問い合わせください。
飼育届用紙のダウンロード
青森県農林水産部畜産課 HP「蜜蜂飼育届出の義務について」
http://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/nourin/chikusan/
mitubachishiikutodokenogimu.html
問い合わせ・飼育届用紙配布先　
上北地域県民局地域農林水産部　畜産課

（☎ 22-8111・内線 226） 介護保険に関するアンケート調査に
ご協力お願いします

　市では介護保険事業に関するアンケート調査を実施し
ます。対象は 65 歳以上の方および要介護認定を受けて
いる方です。
　無作為抽出により対象の方を選び、調査票を郵送しま
す。調査票が届きましたら、ご記入・ご返送をお願いし
ます。
期　間　12 月中旬から約 2 週間
対　象　〇介護予防等ニーズ調査（一般高齢者）3,000 人
　　　　〇在宅介護実態調査（要介護認定者）1,000 人
問い合わせ先　介護福祉課（☎ 51-8773）

新年互礼会を開催します

　新年互礼会では皆さんと一堂に会し、共に新年を祝い
ます。多数のご参加をお待ちしています。
日　　時　令和 2 年 1 月 7 日（火）12:00 ～ 13:30
場　　所　ホテルグランヒル
会　　費　2,500 円
申込方法　12 月 13 日（金）までに会費を添えて、市役
　　　　　所広報広聴課までお申込みください。
申し込み・問い合わせ先　広報広聴課（内線 214）
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除雪作業にご協力ください

　除雪は、冬期間の通勤・通学の交通を円滑にするほか、
火災時の消火活動やごみ収集のためなど、皆さんの日常
生活に欠かすことのできない重要な作業です。
　次の事について、ご協力をお願いします。
①道路に雪を捨てないでください
　家庭の雪を道路に押し出すと、交通の妨げとなります。
②路上駐車をしないでください
　路上駐車のため除雪作業車が進入できず、作業ができ
ないことがあります。
③出入口の除排雪にご協力を
　除雪作業により堆積した雪が玄関先などをふさいだ場
合は、各家庭で片付けるようお願いします。
④樹木の枝払いをしてください
　路上に張り出した樹木が雪の重みで下がり、除雪作業
の障害になっています。また、樹木から落ちた雪が通行
車両の障害になったり、歩行者にけがを負わせる場合も
あります。
⑤路肩にある私有物には目印をつけてください
　できるだけ路上に私有物を置かないでください。
⑥除雪作業車には近寄らない
　除雪作業中は危険ですので、30m 以内に近寄らない
でください。
⑦貸家敷地内の除雪は行いません。
　除雪作業は、基本的に道路の除雪を行っていますので、
貸家敷地内の除雪は行っていません。
※大雪の場合は、幹線道路から優先して除雪しています。
問い合わせ先　土木課（内線 286・287）

住民票・印鑑登録証明書に旧姓（旧氏）
を記載することができるようになりました

　女性活躍推進の観点から、住民基本台帳法施行令が改
正され、11 月 5 日から住民票・印鑑登録証明書・マイナ
ンバーカードに旧氏を記載することが可能になりました。
また、印鑑登録する印鑑も旧氏のもので登録できます。
　手続き方法など詳しいことは、市民課窓口でお問合せ
ください。
問い合わせ先　市民課（内線 235）

令和元年度三沢市職員採用試験案内

３．試験会場　　　　　
　　三沢病院会議室　ほか
４．書類請求申し込み
　　下記の申し込み先で配布する採用試験受験申込書等
　　に必要事項を記入して、お申し込みください。
　　申込書は病院ウェブサイトからもダウンロードでき
　　ます。また、請求と申し込みは郵送でも対応できます。
５．申込受付期間
　　12 月 16 日（月）～ 12 月 27 日（金）
　　※ 8:15 ～ 17:00（土・日・祝日は除く）
書類請求・申し込み・問い合わせ先
三沢市立三沢病院  管理課  庶務会計係　

（☎ 53-2161　内線 2122）
〒 033-0022　三沢市大字三沢字堀口 164-65
※書類請求の際は、必ず希望する職種をお知らせください。

２．試験日および試験の種類

試験月日 試験の種類

令和 2 年
1 月 19 日（日）

教養試験
面接試験

令和 2 年 4 月 1 日以降採用者を募集します。　
１．試験職種および受験資格等

試験職種
採用予定

人員
受験資格

管理栄養士 若干名
昭和 55 年 4 月 2 日以降に生まれた
者で管理栄養士の免許を有する者

（取得見込者を含む）

※上記にある取得見込者とは令和 2 年 5 月末までに資格取
　得見込の者

国民健康保険　脳ドック・　　　　
　　日帰りドック受診者（追加募集）

　脳ドック・日帰りドックの受診者を募集します。
受診期間　12 月から令和 2 年 3 月まで
対　　象　三沢市の国民健康保険加入者で、令和 2 年 3
　　　　　月末日までに 40 歳以上 74 歳以下の方（国
　　　　　保税に未納の無い方）
定　　員　脳ドック 30 人（三沢市立三沢病院・三沢中央病院）
　　　　　日帰りドック 20 人（三沢市立三沢病院）
※両方に申し込みはできません。申し込み多数の場合、
初めて受診する方を優先にした後、抽選を行います。
受  診  料　各 1 万円
申込方法　保険証をお持ちの上窓口へお越しください。
※電話での申し込みはできません。
申込期間　12 月 9 日（月）から 12 月 20 日（金）まで
問い合わせ先　国保年金課④番窓口（内線 298）

　市から長寿祝金を支給します。対象の方にははがきで
通知しますので、下記の日時・場所に、はがきと受給者
本人の印鑑（シャチハタは不可）を持参してください。
　本人以外が受け取る場合は、必ず、はがきの裏面に記入・
押印して係員にお渡しください。

対象者
　水色のはがき（1 万円支給）
　　70 歳の方（昭和 23 年 9 月 17 日～昭和 24 年 9 月 16 日生）
　　77 歳の方（昭和 16 年 9 月 17 日～昭和 17 年 9 月 16 日生）
　　80 歳の方（昭和 13 年 9 月 17 日～昭和 14 年 9 月 16 日生）
　　88 歳の方（昭和   5 年 9 月 17 日～昭和    6 年 9 月 16 日生）
　　90 歳の方（昭和    3 年 9 月 17 日～昭和    4 年 9 月 16 日生）
　　101 歳以上の方（大正 7 年 9 月 16 日以前に生まれた方）

　オレンジ色のはがき（10 万円支給）
　　100 歳の方（大正 7 年 9 月 17 日～大正 8 年 9 月 16 日生）

※いずれも、平成 31 年 4 月 1 日から支給当日まで、
　引き続き三沢市に住民登録がある方に限ります。
※上記の対象者以外の方への支給はございませんので、
　ご了承ください。

支給予定日に受給できなかった場合
　12 月 17 日（火）～ 12 月 27 日（金）、令和 2 年１月
6 日（月）～ 2 月 14 日（金）の平日 9:30 ～ 16:00 の間、
介護福祉課（総合社会福祉センター内）で受け取ること
ができます。
※平成 28 年度から支給期間が短縮されましたので、お間
　違えの無いようお早めにお越しください。

はがき紛失くした場合
　再交付の手続きが必要となりますので、身分証など本
人を証明するものを持参してください。

（健康保険証、後期高齢者医療保険証、介護保険証、免許証等）
※混雑は解消されてきておりますが支給場所や時間帯（特
　に午前中）によっては、お待たせする場合があります。
　あらかじめご了承ください。

問い合わせ先　介護福祉課（☎ 51-8773）

支給予定日
日　　時 対 象 地 区 支 給 場 所

12
月
10
日
㈫

9:15 ~ 9:45 塩釜 塩釜農民研修所

10:00 ~ 10:15 織笠 織笠地域集会所

10:35 ~ 10:50 新森 新森地区コミュニティ集会施設

11:10 ~ 11:20 八幡、富崎、越下 越下地区コミュニティ集会施設

11:35 ~ 11:55 谷地頭 谷地頭農民研修所

13:10 ~ 13:20 高野沢 高野沢地区コミュニティ集会施設

13:35 ~ 13:45 根井、朝日 根井地区コミュニティ集会施設

14:00 ~ 14:30 六川目 六川目社会福祉センター

14:45 ~ 14:55 細谷 細谷地域集会所

15:15 ~ 15:40 淋代 淋代地区コミュニティ集会施設

12
月
11
日
㈬

9:15 ~ 9:45 春日台 1 ～ 2、古間木 1 、 
本町 1 ～ 2 春日台社会福祉センター

10:00 ~ 10:35 古間木２～４、春日台３～ 4、
字犬落瀬 古間木地区高齢者能力活用センター

10:55 ~ 11:15 薬師町 薬師地区コミュニティ集会施設

11:30 ~ 11:50 千代田町 千代田町地区コミュニティ集会施設

13:30 ~ 14:00 本町３～４、新町 新町地区コミュニティ集会施設

14:15 ~ 14:35 栄町 栄町地区コミュニティ集会施設

14:55 ~ 15:15 駒沢 駒沢地区コミュニティ集会施設

12
月
12
日
㈭

9:15 ~ 9:50 南町、松原町 南町地区コミュニティ集会施設

10:05 ~ 10:25 泉町、日の出 日の出地区コミュニティ集会施設

10:40 ~ 11:10 南山、深谷、深南、さつきヶ丘 深谷地区コミュニティ集会施設

11:25 ~ 11:45 前平 前平社会福祉センター

13:00 ~ 13:10 三沢老人ホーム 三沢老人ホーム

13:25 ~ 13:50 三川目 三川目地区コミュニティ集会施設

14:05 ~ 14:20 鹿中 鹿中地域集会所

14:35 ~ 15:05 大津 大津社会福祉センター

15:20 ~ 15:30 浜三沢 浜三沢社会福祉センター

15:45 ~ 16:00 堀口（1 ～ 3 除く） 北園堀口地区コミュニティ集会施設
12
月
13
日
㈮

9:00

13:00

~

~

11:45

15:45

大町、花園町、上久保、
緑町、平畑、下久保、
岡三沢、東岡三沢

総合社会福祉センター

12
月
16
日
㈪

9:00

13:00

~

~

11:45

15:45

幸町、桜町、中央町、

東町、美野原、松園町、

木崎野、堀口 1 ～ 3

総合社会福祉センター

   ご長寿をお祝いします（令和元年度 長寿祝金の支給のお知らせ）

広 告広 告
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上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で

開催されるイベントなどの情報をお知ら

せします。

　　　十和田市
　　　アーツ・トワダ  ウィンターイルミネーション

　現代美術館前のアート広場
に、約 30 万球の青色 LED
イルミネーションを設置。
　さまざまなアート作品が
青い光に包まれ、幻想的な
世界を演出します。
※ 12 月 20 日（金）～令和 2 年 1 月 5 日（日）まで
は点灯時間を午後 11 時まで延長します。
期　間　12 月 6 日（金）～令和 2 年 2 月 14 日（金）
　　　　16:30 ～ 21:00
　　　　※点灯式…12 月 6 日（金）17:50 ～
場　所　十和田市現代美術館前アート広場
問い合わせ先　十和田市  商工観光課（☎ 51-6772）

　　　横浜町
　　　横浜なまこフェア

　地域団体商標登録され、地域ブランドとして認めら
れた「横浜なまこ」を、ぜひご賞味ください。
　なまこ丼、なまこ茶づけに加え、各店限定メニュー
もご用意しています。
※時

し け

化などで入荷できない場合がございます。
期　間　11 月 30 日（土）～ 12 月 8 日（日）
場　所　・道の駅よこはま  菜の花プラザ  レストラン「鮮菜」
　　　　・トラベルプラザ　サンシャイン
問い合わせ先　
横浜町役場  産業振興課（☎ 0175-78-2111）

　　　おいらせ町
　　　軽トラ市

　新鮮な地元野菜等の販売、各種出店、ストリートイ
ベントを開催します。
日　時　12 月 8 日（日）8:00 ～ 11:00
場　所　百石本町商店街
問い合わせ先　おいらせ軽トラ市実行委員会

（おいらせ町商工会）（☎ 0178-52-2511）

　　　小坂町
　　　クリスマスマーケット in 小坂

　近代クリスマス発祥
の地「小坂町」でのク
リスマスマーケット。
会場全体がイルミネー
ションで飾られ、幻想
的な雰囲気を体験でき
ます。会場ではクリスマスにちなんだ飲食やグッズな
ども販売されます。　
日　時　11 月 30 日（土）～ 12 月 21 日（土）
　　　　※毎週土曜日　17:00 ～ 19:30
　　　　（12 月 21 日は 20:00 まで）
場　所　明治百年通り（天使館周辺）
問い合わせ先　
小坂町役場観光産業課観光商工班（☎ 0186-29-3908）
小坂まちづくり株式会社（☎ 0186-29-5522）

康楽館演劇祭

　町内の子どもたち一般演劇団体、高校演劇部を招い
て開催します。入場無料です。
日　時　12 月 8 日（日）9:30 開場　10:00 開演

場　所　康楽館
問い合わせ先　
小坂町教育委員会学習振興班（0186-29-2069）

時代を越えて走り続けた 110 年　小坂鉄道の歴史展

　明治 42 年に開業して以来、小坂鉱山の従業員や町
民の交通手段として人々に愛され続けてきた小坂鉄道
の歴史を紹介しています。ぜひご来館ください。
※記念硬貨を 100 円で販売中（～ 11 月 24 日まで）
　限定 250 部
日　時　～ 12 月 19 日（木）9:00 ～ 17:00
　　　　最終受付 16:30（休館日：毎週月曜日）
場　所　総合博物館「郷土館」
入館料　無料
問い合わせ先　
総合博物館「郷土館」（☎ 0186-29-4726）
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食　　　　改　　　　　　　　　　　　　　　　　　食　　　　堂

ほたてのしぐれ煮
あと少しで 1 年も終わりです。ほたての旨味をギュッと凝縮したしぐれ煮をおせち料理に作ってみてはいかがですか。

／材料（6 人分）

作り方（所要時間：約 45 分）

①

ほたてを細かくほぐし、水けをしっかり切る。こんにゃくは短冊切りに
し、下茹でする。れんこんは細くいちょう切りする。ごぼうはささがき
する。しいたけは薄切りし、軸は根元を切り、さいておく。にんじんは
厚さ 5㎜の輪切りにし、柔らかくなるまでゆで、型抜きする。生姜はみ
じん切りにする。

②
鍋に A とほたて、生姜を入れ、味がつくまで煮る。味が付いたら、別の
鍋に煮汁だけ移す。

③

②の煮汁と B、こんにゃく、れんこん、ごぼう、しいたけを入れ、ふた
をして 10 分程度煮る。味が染みたら②のほたてと生姜、型抜きしたに
んじんを加え、混ぜる。ひと煮立ちさせ、味をなじませる。

ほたて
　たんぱく質が他の貝類よりも約 2 倍
あり、脂肪が少ない食品です。また、
高血圧や脳卒中、心臓病、肝臓病など
の予防に効果的なタウリンや傷の修復
などに欠かせない亜鉛を豊富に含みま
す。

Ａ

B

・ボイルホタテ………100g
・こんにゃく…………80g
・れんこん（水煮）…40g
・ごぼう………………40g
・しいたけ……………40g
・にんじん……………5㎝
・生姜…………………10g

〈付け合わせ〉
・ししとう

・醤油……大さじ 2
・砂糖……大さじ 1
・みりん…小さじ 2
・水………70㏄
・醤油……大さじ 1
・みりん…大さじ 1/2
・だし汁…100㏄

広 告広 告

※ 12/31（火）は 1 月～ 12 月分を
　 一挙放送！
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市立図書館

先人記念館

☎ 0176-53-6040　URL：http://www.lib.misawa.aomori.jp/
入館料：無料

開館時間９時〜 20 時 ( ㈰㈷ 17 時まで )　休館日：第 1,3,5 月曜日、館内整理日

　開牧五年紀事より〈30〉
〇乾草の備蓄（２）

　乾草用の草を刈るにあたり、文中には次のようにある。

　英人初めは之を刈らしめたるもの午時に一たび之を翻
ひるがえ

し、
夕に収むべしとて役夫に命せしが、日光の射力頗

すこぶ

る弱く、且
か

つ手数を経たる丈
だ

けの効能を見ざるが為めに、後には止めて
土俗に随

したが

えり。

　マキノンは初め、刈り取った草を昼時に一度ひっくり返し
て、夕方に収納するようにした。恐らくはマキノンが従来か
らやってきた方法だったのだろう。しかし、日光がうまく当
たらなかったのか刈り取った草が十分に乾かなかったようで、
わざわざひっくり返した手間に見合うほどの効果が見られず、
従来の風習に従うようになった。しかし、従来どのように刈
り取った草を処置していたのかについては『開牧五年紀事』
には記載がない。

　凡
すべ

て彼等初め命せし時、その言理ありと思いしも、後には
土俗に従えしこと少なからず。且つ往々老農に尋ぬれば土俗
も多くは数年間の試験上より出しもの有とす。思うに独

ひとり

此地
然るのみならざらん歟

や

。

　乾草についてだけではなく、全てにおいてマキノンが命じ
たことは理にかなっているが、結局のちには従来の風習に落
ち着くことは少なくなかった。その風習も試行錯誤の上で生
まれたものだという。それは安任にたった独りでこの地にあ
るわけではないのだと思わせるものであった。

先人コラム　開牧五年紀事よりについて
明治 12 年（1879）に廣澤安任が著した『開牧五年紀事』を読み、
安任がどのような形で牧場経営を行っていったのかを探る企
画です。
※掲載されている引用文については固有名詞以外の片仮名を
平仮名に置き換え、歴史的仮名遣い及び旧字体を改めるとと
もに、句読点を挿入しています。

展示情報
1 階こども室特別展示　　：「クリスマス」

　　　　　　　　　　　　　いよいよクリスマスシーズン♪
　　　　　　　　　　　　　個性豊かなサンタのお話を楽し
　　　　　　　　　　　　　みながら、クリスマス気分を味
　　　　　　　　　　　　　わってみてはいかがでしょうか。

2 階企画展示　　　　　　：「芥川賞・直木賞展」

　　　　　　　　　　　　　芥川賞・直木賞の受賞作品を展
　　　　　　　　　　　　　示します。また、県内出身の受
　　　　　　　　　　　　　賞作家のプロフィールもご紹介
　　　　　　　　　　　　　します。2019 年下半期の候補作
　　　　　　　　　　　　　にも注目です！

2 階ピックアップ展示　　：「大人の冬の楽しみ方」

　　　　　　　　　　　　　大人ならではの楽しみ方で、長
　　　　　　　　　　　　　い冬を満喫しましょう♪スポー
　　　　　　　　　　　　　ツ、食、家でのくつろぎ方など
　　　　　　　　　　　　　様々な視点から冬をエンジョイ
　　　　　　　　　　　　　する方法を提案します。

定期イベント情報　

▶読み聞かせ（毎週木曜日）
日　時　12 月 5、12、19 日　10:00 ～ 10:30
　　　　※ 12 月 26 日、1 月 9 日はお休みです。
場　所　1 階こども室
対　象　乳幼児
▶語り聞かせ（語りの会　はまなす）
12 月～ 2 月の間はお休みです。

お知らせ
▶ 2020 年 1 月から「障がい者等郵送貸出サービス」を開始い
　たします！
1．下記に該当する方は、本サービス（無料）をご利用いただけます。
　・身体障害者手帳 1・2 級（内部障害のみ 1 ～ 3 級）の方
　・愛護手帳をお持ちの方で程度が「A」の方
　・介護保険制度における「要介護 1 ～ 5」の方
2．ご利用の際は、事前登録が必要となります。申込書に必要
　  事項をご記入の上、確認資料を添えてお申込みください。
　  （登録の受付は 12/1 より開始）
※詳細については、図書館にお問い合わせいただくか、ウェブ
　サイトをご覧ください。
▶今月の休館日（12 月 2、16 日）
▶年末年始休館（12 月 28 日～ 1 月 3 日）
▶特定防衛施設周辺整備調整交付金事業の交付を受け、管理・　運営を行っています。

☎ 0176-59-3009　URL：http://kite-misawa.com/senjin_misawa/
入館料：一般 110 円、小・中学生 60 円※（※土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時（11 月～ 3 月は 16 時まで）　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

※各施設の年末年始の休館日は、P12 をご覧ください。

寺山修司記念館

県立三沢航空科学館
☎ 0176-50-7777　URL：http://www.kokukagaku.jp/

入館料：一般 510 円※、高校生 300 円※、中学生以下無料（※団体割引あり）
開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

■クリスマスイベント「サンタの手づくり工房」
　クリスマスにぴったりのワクワクする工作がいっぱい！
※お子様には保護者の同伴が必要です。
日　時　12 月 7 日（土）、8 日（日）　受付 9:00 ～
場　所　エントランスホール

■科学実験工房《プチワークショップ》
日　時　12 月の日曜日・冬休み　受付開始 9:00 ～
場　所　科学実験工房横

■ちょー楽しい！クリスマス　クイズラリー 2019
　クイズを解いてサンタさんから豪華景品（チェキ・電動ロ
ボット・ハンドドローンなど）をもらっちゃおう！！参加に
は科学館 LINE の登録が必要です。☞
日　時　12 月 22 日（日）10:00 ～
　　　　（休止　12:00 ～ 13:00）
定　員　100 人
参加料　無料
　　　　※常設入館券が必要です
場　所　館内・エントランスホール　　

内　容 材料費 定　員
1. スウィーツキャンドル ver. X'mas 200 円 各日 48 人
2. 氷のガラスドームネックレス 350 円 各日 40 人
3. ペーパーツリーライト 250 円 各日 50 人
4. 夜光プラ板 150 円 材料なくなり次第
5. クリスマスオーナメント 100 円 各日 40 人

今月の寺山アートカレッジ
　　　　　　　　詩人のトーク＆リーディング
　　　　　　　　「詩の礫

つぶて

～書を捨てよ、荒野へ出よう～」
　　　　　　　　日　時　12 月 14 日（土）14:00 ～ 16:00
　　　　　　　　会　場　三沢市総合社会福祉センター
　　　　　　　　　　　　（参加無料・予約不要）
　　　　　　　　講　師　和

わ ご う

合　亮
りょういち

一（詩人）
　1968 年福島市生まれ。中原中也賞、晩翠賞など受賞。新聞
各紙にてエッセイ、時評を連載。最新刊は詩集『QQQ』。震災
直後に Twitter にて福島の現状を詩の言葉で伝えた。それを
まとめた詩集「詩の礫」が昨夏にフランスにて翻訳・出版され、
第 1 回ニュンク・レビュー・ポエトリー賞を受賞。フランス
での詩集賞の受賞は日本文壇史上初となり、国内外で大きな
話題を集めた。福島県教育復興大使。福島大学応援大使。

1 時間でギュギュっと！テラヤマガイドツアー
　年内最終の館内ガイドツアー。寺山
修司の創作のバックボーンに迫る！常
設展・企画展それぞれの楽しみ方を伝
授します。　　　　　　　　　　　
日時　12 月 14 日（土）10:30 ～ 11:30
会場　当館　※予約不要・入館者対象

寺山×現代イラストレーターによる企画展開催中！
時計の針が
前に進むと「時間」になります
後に進むと「思い出」になります　　
　　　　　　　　　　　　　寺山修司「思い出の歴史」より
　あるときはナイフのような鋭さ
で、またあるときには癒しを与え
る薬のように、心に＂効く＂寺山
の言葉。短歌・詩・エッセイ・劇
のセリフ・歌詞など、選りすぐりの名句を基に、現代の人気
イラストレーター 14 人が作品を描きました。制作者の解釈
が加味され、一層の魅力を放つ、寺山の言葉を体感せよ！
会　期　～ 2020 年 4 月 12 日（日）
　　　　年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）休館

館内・ツイッターで参加募集！
＃寺山修司誕生祭 2019 メッセージ
　12 月 10 日は寺山修司 84 回目の誕生日。寺山作品にまつわ
る思い出や影響を受けたこと、お祝いメッセージを募集します。
募集期間　館内：～ 12 月 10 日（火）
　　　　  ツイッター：12 月 7 日（土）～ 12 月 10 日（火）
文章の最後に「＃寺山修司誕生祭 2019」とつけて投稿してください。

☎ 0176-59-3434　URL：http://www.terayamaworld.com/museum
　入館料 [ 企画展含む ]：一般 550 円（団体割引あり）、大学生・高校生 110 円、小・中学生 60 円（土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

No． 開催日 内容 定員・材料費
A 12/15 ～ 16 冬のあじさいアクセサリー 各日 15 人・250 円
B 12/24 ～ 26 アイスキューブ・ネックレス 各日 10 人・300 円
C 12/27 ～ 29 氷のジュエリーソープ 各日 10 人・250 円

1

2

3

4

5

A B C

※各施設の年末年始の休館日は、P12 をご覧ください。
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令和元年度自衛官等募集のご案内

募集概要

※詳しくは下記へお問い合わせください。（平日 8:45 ～ 17:30）
問い合わせ先　三沢市松園町三丁目 6-16（中野プラザビル 2 階）自衛隊青森地方協力本部  三沢募集案内所（☎・FAX　53-1346）

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

自衛官候補生 18 歳以上 33 歳未満の男女 年間を通じて募集
12 月 7 日（土） 青森駐屯地
12 月 8 日（日） 八戸駐屯地

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

（一般）

中卒（見込み含む）
17 歳未満の男子

受付中
～令和 2 年 1 月 6 日（月）

1 次試験
令和 2 年 1 月 18 日（土）

青森駐屯地
小中野公民館（八戸）

2 次試験
令和 2 年 1 月 31 日（金）
～ 2 月 3 日（月）

青森駐屯地
八戸駐屯地

普通救命講習会  ～あなたの勇気が命を救う～

　成人の心肺蘇生法や AED の使用方法、異物除去法などを
学びます。健康ポイント対象事業（3 ポイント）です。
※災害発生等により中止する場合があります。
日　時　12 月 15 日（日）9:00 ～ 12:00
場　所　三沢市消防本部 2 階講堂
　　　　（駐車場は庁舎北側訓練棟敷地内です。複数名でお
　　　　越しの場合は乗り合わせ願います。）
定　員　30 人（先着順）
受講料　無料
申し込み・問い合わせ先　
三沢市  消防署救急係（☎ 54-4212 内線 217）

市民の森　冬の親子陶芸教室

　ご家族で陶芸をはじめませんか？自分だけのカップや湯飲
み茶わんをつくりましょう！指導員が丁寧に教えます。
日　時　12 月 21 日（土）形づくり
　　　　※令和 2 年 1 月中旬に色づけ、2 月上旬に作品の　
　　　　引き渡しとなります。
　　　　午前の部…9:00 ～、午後の部…13:00 ～
料　金　無料　※粘土代：1 人 1 キロ 500 円
定　員　20 組（先着順）
※趣味の家 陶芸館は、上記以外も体験可能です。開館日等、
　お気軽にお問い合わせください。
申し込み・問い合わせ先　
趣味の家 陶芸館（☎ 59-2815）※平日 9:00 ～ 16:00

日本銀行青森支店冬休み親子見学会

　支店内見学やゲームを通じて、楽しくお金について学ぶこ
とができます。ぜひご参加ください！
日　　時　令和 2 年 1 月 8 日（水）、9 日（木）
対　　象　〇小学校高学年・保護者　10:00 ～ 12:00
　　　　　〇小学校低学年・保護者　13:30 ～ 15:00
場　　所　日本銀行青森支店
人　　数　各 30 人（先着順）
料　　金　無料
申込期間　12 月 2 日（月）10:00 ～ 12 月 27 日（金）17:00
申込方法　QR コードまたは当店ウェブサイトからお申込み
　　　　　ください。
問い合わせ先　日本銀行青森支店（☎ 017-734-9516）

シニア向け合同企業説明会

　シニアの雇用に積極的な企業の担当者が会社概要、お仕事
の内容をご説明します。ハローワーク・シルバー人材・カウ
ンセリングのブースもありますので、お気軽にご相談くださ
い。また、「採用につながる応募書類のポイント」のミニセ
ミナーも開催します。
※当説明会は雇用保険受給資格者の求職活動として認められ
ます。
日　　時　【青森会場】12 月 17 日（火）（ラ・プラス青い森）
　　　　　【八戸会場】令和 2 年 1 月 21 日（火）（ユートリー）
　　　　　いずれも 13:00 ～ 16:00
対　　象　45 歳以上の就職活動中の方
参加企業　青森・八戸　各会場 15 社程度
問い合わせ先　
ネクストキャリアセンターあおもり（☎ 017-723-6350） 移住ナビ『移 10 生活』を開設しています

　上十三・十和田湖広域定住自立圏の 10 市町村の移住・定住
情報を発信するウェブサイト『移 10 生活』をご存知ですか？
このサイトでは、それぞれのまちの特徴や移住・定住を支援
する取り組みを紹介しています。
　ふるさとを離れ遠くで暮らしている友人・親族の方などに、
ぜひご紹介してください！
http://towada-iju.com/kamitousan/

『中小企業退職金共済制度』をご存じですか ?

　中小企業退職金共済（中退共）制度とは、中小企業の事業
主が従業員の退職金を計画的に準備できる国の退職金制度で
す。掛金は全額非課税で手数料もかかりません。掛金の一部
を国が助成します。社外積立なので管理が簡単です。
　詳細については、お気軽にお問い合わせください。
問い合わせ先　

（独）勤労者退職金共済機構　中小企業退職金共済事業本部
（☎ 03-6907-1234） 中退共 　  検 索

MISAWA Kids School ～ふゆやすみ宿題おたすけ塾～

　自宅では集中して勉強ができない…。苦手な教科を克服した
い…。こんな方にピッタリ！冬休みの宿題（ドリルなど）の学
習サポートを実施いたします。
　みなさんの「ヤル気！チャレンジ！」をお待ちしています。
日　　時　12 月 25 日（水）13:00 ～ 17:00
場　　所　三沢市役所別館 4 階　第一研修室
対　　象　市内在住の小学 5・6 年生
講　　師　家庭教師のリンクス / 寺子屋リンクス
　　　　　代表　松村　大介　氏
定　　員　20 人（先着順）
持  ち  物　ドリルなどの課題、国語辞典、理科・社会の教科書、
　　　　　飲み物、軽食
申込方法　参加希望の方は、下記にお申し込みください。
受付期間　12 月 11 日（水）～ 12 月 17 日（火）
　　　　　9:00 ～ 17:00（土日を除く）
申し込み・問い合わせ先　
教育委員会  生涯学習課（内線 369・386）
E-mail：msw_shougai@misawashi.aomori.jp

ハンドメイド体験会のお知らせ

　作品作りを体験してみませんか？

開催時間　午前の部…10:00 ～ 12:00
　　　　　午後の部…13:00 ～ 15:00
場　　所　桂温泉となりの古民家
材  料  費　 1 700 円 　 1,000 円
定　　員　各回 5 人（先着順）
※毎週木・金・土曜日（10:00 ～ 15:00）に裂き織体験も実
　施しています。ぜひお申し込みください。
申し込み・問い合わせ先
ハンドメイドサークル　代表  馬場（☎ 080-3145-4071）

　 こぎんざしのフレーム　雪降るモミの木
開催日 12 月 6 日（金）

　 お正月に獅子舞
開催日 12 月 13 日（金）

1

2

2

1

2

病院ハートフルコンサート

　市立三沢病院で毎月行われるコンサートです。入場無料、
どなたでもお楽しみいただけます。
日　時　12 月 8 日（日）16:00 ～
場　所　市立三沢病院  1 階ロビー
　　　　（施設北側の救急・夜間出入口からお入りください）
テーマ　クリスマスコンサート
出　演　ルリオ　コンチェルティーノ
曲　目　ホワイトクリスマス・主の祈り・クリスマスキャロ
　　　　ル・アヴェマリア　ほか

※来月 1 月から 3 月まで、インフルエンザ感染予防対策のた
めコンサートは中止します。4 月から再開する予定です。
問い合わせ先
ハートフルコンサート実行委員会　成田（☎ 52-6097）

しっぽの願い＠青森　ねこの講話会

　始めよう！子猫の育ボラ・ミルクボランティア　
　青森県動物愛護センターでは、子猫の育ボラを募集し、譲
渡に繋げています。当会ではさらに幼い離乳前の子猫を救う
為、ミルクボランティアを募集しています。この機会に、子
猫の育ボラ・ミルクボランティアを始めてみませんか？子供
が動物と暮らすメリットなどを含め、一緒に学びましょう。
　猫のお悩み相談も開催します。ぜひ、ご参加ください。『豆
乳と米粉のヘルシーケーキ naomama』とうふケーキも販売
予定です。
日　時　1 月 18 日（土）　講話 10:15 ～ 11:00
　　　　　　　　　　　　相談受付 11:00 ～ 11:30
場　所　三沢キッズセンターそらいえ
参加費　無料
対　象　どなたでもご参加いただけます。
　　　　（保護猫ボランティア募集中）
問い合わせ先　
しっぽの願い＠青森
E-mai;：shippononegai@gmail.com

インターネット配信  ネット de マック TV

　市内の出来事をお伝えしているマックテレビのニュースや
特集コーナーを、インターネット上で視聴できるようになり
ました。放送を見逃してしまった方や、テレビの放送時間と
ご自身の視聴タイミングが合わない方などにお勧めです。
　ぜひご利用ください（※視聴可能
期間は、放送から 1 週間程度です）。
視聴方法
　市ウェブサイトトップページのバナーをクリック
するか、QR コードを読み取ってアクセスしてください。
http://www.city.misawa.lg.jp/catv/fix_player/introduction.html
問い合わせ先　三沢市  CATV 情報室（☎ 51-1349）
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FF 式石油暖房機　リコールの重要なお知らせ

　リコール対象製品を未処置のまま使用すると、一酸化炭素
（無臭）が室内に漏れ出し、死亡事故に至る恐れがあります。
　リコール対象製品をお持ちの場合は、直ちにご使用を中止
し、下記までご連絡をお願いします。
リコール対象製品　ナショナル製 FF 式石油暖房機　25 種類

リコール対象製品の品番『OK- ■■■■』は
下記ホームページにてご確認ください。
※リコール対象製品は 1 台あたり 5 万円での
　引き取りとなります。
問い合わせ先　　パナソニック株式会社 FF 市場対策本部
専用フリーダイヤル（☎ 0120-872-773）
受付時間　9:00 ～ 17:00（土日祝日を除く）
Web サイト：https://panasonic.com/jp/

日本のアメリカで働きませんか！ 在日米軍従業員募集

　 独立行政法人駐留軍等労働者労務管理機構『エルモ』では、
在日米軍基地で勤務する従業員の募集を行っています。興味の
ある方は、ウェブサイトをご覧いただくか、
お問い合わせください。

　（https://www.lmo.go.jp）
問い合わせ先
エルモ三沢支部管理課管理係（☎ 53-4165）

（担当施設：三沢飛行場、八戸貯油施設、車力通信所）

   LMO 検 索

政府広報オンラインをご覧ください

　政府広報は、「国の行政情報に関するポータルサイト」です。
生活に身近な話題や政府の重要課題をピックアップし、記事
や動画などで分かりやすく伝えます。
政府広報オンライン　http://www.gov-online.go.jp/

市内のサークル等の登録一覧を公開しています

市内で継続的に行われている文化・スポーツなどの教室、地
域づくりやボランティア団体のリストを公開しています。こ
のリストは、市民の皆さんをはじめ、三沢市に転入されてき
た方々へ情報提供を行うため、市ウェブサイトに最新版を掲
載しています。
 　また、新規登録は随時受け付けています。
活動を PR したい方、仲間を集って活動を
盛り上げたい方は、ぜひご登録ください！

問い合わせ先　広報広聴課（内線 214）

三沢市史（上・中・下巻）を公開中

　三沢市史は、現在販売されている通史編（昭和 63 年発行）、
続通史編（平成 20 年発行）のほかに、上巻（昭和 39 年発行）・
中巻（昭和 40 年発行）・下巻（昭和 42 年発行）の三巻が発
行されています。
　非売品として発行された上・中・下巻を、
郷土の歴史を紐解く資料として広く活用し
ていただくため、市ウェブサイトにおいて
電子書籍版を公開します。
閲覧方法
　市ウェブサイトで『三沢市史』と検索するか、QR
コードを読み取ってアクセスしてください。
http://www.city.misawa.lg.jp/index.cfm/12,28798,53,226,html
※ファイルサイズが大きいので、通信環境にご注意ください。
問い合わせ先　三沢市  総務課（内線 209）

■休日救急診療（医科）
診療日 医療機関名 電話番号

12/ 1 ㈰ すずき小児科内科クリニック 52-6555
8 ㈰ まつぞのクリニック 52-5050

15 ㈰ あいざわクリニック 58-7370
22 ㈰ 鳴海外科医院 53-3056
29 ㈰ みさわクリニック 53-3739
30 ㈪ ひぐちクリニック 50-1441
31 ㈫ 下田診療所 0178-56-3116

1/ 1 ㈬ 得居泌尿器科医院 50-1333
2 ㈭ サイトウ整形外科クリニック 58-0252
3 ㈮ 青い森こどもアレルギークリニック 58-7400
5 ㈰ 中山内科医院 52-7752

※受診には電話連絡が必要です。また、都合により当番医が変更となる場合があります。
※診療時間は 9 時から 17 時まで。

■医療・介護等無料相談
種　別 実施日 時　間

　■がん・緩和ケア・医療相談   ㈪～㈮   9:00-16:00
　■介護・福祉相談　 予約制

（☎ 51-1375　市立三沢病院地域医療連携室内）

■献血情報
場　所 実施日 時　間

三沢市役所 12/18 ㈬ 10:00-16:00

■三沢市の人口（10 月末現在）
男性 19,698 人　 （ －　      5 人）
女性 20,063 人　 （ －　    17 人）
総数 39,761 人　 （ －　    22 人）

世帯数 19,488 世帯 （ ＋      1 世帯）

■休日救急診療（歯科）
診療日 医療機関名 電話番号

12/ 30 ㈪ 黒田歯科医院 53-2650
31 ㈫ 石要歯科 57-4500

1/ 1 ㈬ たなべ歯科・矯正歯科医院 50-2880
2 ㈭ 冨田歯科医院 51-8688
3 ㈮ なみおか歯科医院 51-7050

　　　※受診には電話連絡が必要です。診療時間は 9 時から 12 時まで。
　　　※都合により、当番医が変更となる場合があります。

区　分 実 施 日 時　間 場　所 問い合わせ先　
　■法律相談〔先着 6 名、１名 30 分〕

　法律相談（法テラス青森主催）※ 1 ※２ 12/4、12/18 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552
　法律相談（市主催）※ 1, ※ 3 12/24 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　法律相談（社会福祉協議会主催）※ 1, ※ 3 12/10 13:00 - 16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 ☎ 52-3270

　■行政相談 12/9   9:30 - 12:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）

　■人権・困りごと相談 12/5、12/19   9:30 - 15:00
（受付 14:30 まで） そだなす館 人権・困り事相談所 ☎ 52-7083

　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮   8:15 - 16:00 国際交流教育センター 教育相談室 ☎ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署警務課 ☎ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談（☎相談） ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 17:00 － 青森県地方検察庁 ☎ 017-722-1234
　■消費生活相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30 生活安全課内（市役所 1F) 消費生活センター ☎ 53-5350
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 子育て支援課（三沢キッズセンターそらいえ） 子育て支援課 ☎ 51-4431
　■健康相談

　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30
保健相談センター 健康推進課

☎ 57-0707
　こころのケア相談（☎相談）※ 3 12/20（金）   8:30 - 16:30 ☎ 57-0029　こころのケア相談（面接）※ 1, ※ 3 12/9（月）   8:30 - 16:30

※ 1：事前の電話予約が必要です。※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。※ 3：三沢市民が対象です。

■市民無料相談

項　目 　　 実 施 日    （ 対  象  者 ）　 内　容 時　間
　4 か月児健康診査 12/10 ㈫ （R01.08 生） 医師診察・計測など 個別に通知します
　1 歳 6 か月児健康診査 12/19 ㈭ （H30.04 生） 医師診察・計測・フッ化物塗布など 受付 12:45-13:15　2 歳児 歯科健康診査 12/11 ㈬ （H29.07 生） 歯科医師診察、フッ化物塗布など
　3 歳児 健康診査 12/18 ㈬ （H28.05 生） 医師診察・聴覚検査、フッ化物塗布など 受付 12:30-13:00
　6 ～ 7 か月児相談 12/10 ㈫ 計測、育児相談など 受付   9:30-10:00
　母親学級 / 母乳相談 12/16 ㈪ 育児手技演習・講話・座談会等 / 母乳相談 受付 13:15-13:30

場所：保健相談センター。当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮ください。

■両親学級、乳児・幼児の健康診査

主　催 実 施 日 場　所 問い合わせ先
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯※ 5 東町一丁目 9-19 （チャリティー第二保育園内） ☎ 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯※ 5 美野原二丁目 12-19 （三沢第一幼稚園内） ☎ 53-7772
　子育てサロン ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-7 （キッズセンターそらいえ内） ☎ 51-4434
　みさわファミリー・サポート・センター ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-7 （キッズセンターそらいえ内） ☎ 51-4433
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 春日台二丁目 154-71 （いちい幼稚園内） ☎ 53-7941

※ 5：相談日時はお問い合わせください。

■育児・子育て支援相談

■認知症簡易チェックサイト - これって認知症？
　http://fishbowlindex.net/misawan/

認知症テストをしてみませんか？

■ほきのすけの予防接種☆子育てナビ
　http://misawa.city-hc.jp/

三沢市子育て支援サイトが子育てをサポート
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　車いすラグビーカナダチームが 10 月 9 日から 14 日にかけ三沢市を訪れ、今年 2 度目となる東京パ

ラリンピック出場へ向けた事前合宿を行いました。

　下記は、選手とそれを支えるチームスタッフおよびホストとしてチームを迎え入れる市民ボランティ

アのからそれぞれの思いを聞いたものです。
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０
０
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と
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縮
め
る
こ
と
が
、

近
道
で
あ
る
と
思

い
ま
す
。

選手：コディー　さん
（デイヴさんとは親子）

チームスタッフ：デイヴ　さん
（コディーさんとは親子）

ボランティア：エマ  リー　さん
（三本木高校 2 年）
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