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明けましておめでとうございます
2020 年は「子

ね

」年です。新たな芽吹きと繁栄の始まりの年で
あるといわれているそうです。皆さまのご多幸を心よりお祈
り申し上げます。（写真は地産地消フェアでの 1 枚です）

2020 年
（令和 2 年）
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新年あいさつ

　

市
民
の
皆
様
、
明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
令
和
２

年
の
輝
か
し
い
新
春
を
健
や
か
に

お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
昨
年

中
は
、
市
政
各
般
に
わ
た
り
、
温

か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、

深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
６
月
２
日
執
行
の
三
沢
市

長
選
挙
に
お
き
ま
し
て
、「
元
気
で

素
敵
な
三
沢
の
子
ど
も
た
ち
」
が

安
心
し
て
暮
ら
し
、将
来
に
向
か
っ

て
、
も
っ
と
も
っ
と
希
望
が
持
て

る
三
沢
市
を
築
き
た
い
、
と
い
う

強
い
思
い
か
ら
市
長
選
挙
に
立
候

補
し
ま
し
た
。
多
く
の
市
民
の
皆

様
か
ら
ご
支
持
、
ご
支
援
を
賜
り
、

令
和
と
な
っ
た
新
し
い
時
代
の
第

６
代
目
三
沢
市
長
と
し
て
市
政
運

営
の
舵
取
役
の
重
責
を
預
か
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
早
い
も
の
で

半
年
が
過
ぎ
ま
し
た
が
、
新
年
を

迎
え
新
た
な
気
持
ち
で
、
市
民
の

皆
様
の
負
託
に
し
っ
か
り
と
応
え

て
参
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す

と
、
日
本
列
島
の
み
な
ら
ず
世
界

各
地
で
異
常
気
象
が
発
生
し
、
国

内
に
お
い
て
も
甚
大
な
被
害
を
も

た
ら
し
た
台
風
19
号
の
豪
雨
災
害

な
ど
、
自
然
の
驚
異
を
改
め
て
感

じ
た
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

一
方
、
当
市
の
ま
ち
づ
く
り
で

は
、
子
育
て
支
援
の
総
合
拠
点
施

設
と
し
て
建
設
を
進
め
て
ま
い
り

ま
し
た
「
三
沢
キ
ッ
ズ
セ
ン
タ
ー

そ
ら
い
え
」
が
４
月
に
開
館
を
い

た
し
ま
し
た
。
中
で
も
屋
内
施
設

と
し
て
は
県
内
随
一
と
な
る
大
規

模
な
遊
戯
室
は
、
年
間
２
万
人
の

利
用
者
を
見
込
ん
で
お
り
ま
し
た

が
、
開
館
か
ら
わ
ず
か
３
か
月
余

り
で
２
万
人
を
超
え
、
日
に
よ
っ

て
は
利
用
者
の
皆
様
が
順
番
待
ち

を
す
る
な
ど
、
多
く
の
皆
さ
ん
に

ご
利
用
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
利
用
者
の
皆
様
か
ら
は
、「
夏

は
涼
し
く
、
冬
は
暖
か
く
親
子
で

楽
し
く
安
全
に
過
ご
す
こ
と
の
出

来
る
施
設
で
、
何
度
も
利
用
し
て

い
る
」
と
い
っ
た
あ
り
が
た
い
お

言
葉
を
い
た
だ
き
、
今
後
も
子
育

て
を
応
援
す
る
施
設
と
し
て
、
ま

た
、
子
育
て
に
関
す
る
情
報
を
交

換
し
合
う
施
設
と
し
て
利
用
し
て

い
た
だ
け
る
も
の
と
大
い
に
期
待

を
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
共
生

社
会
の
実
現
に
向
け
て
は
、
昨
年

度
か
ら
車
い
す
ラ
グ
ビ
ー
カ
ナ
ダ

代
表
チ
ー
ム
の
事
前
合
宿
の
受
け

入
れ
の
ほ
か
、
障
害
の
有
無
は
も

と
よ
り
、
年
齢
、
性
別
、
国
籍
、

宗
教
、
価
値
観
な
ど
の
違
い
を
超

え
た
創
造
性
の
あ
る
共
生
社
会
の

実
現
に
向
け
、
先
導
的
・
先
進
的

な
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
街

づ
く
り
の
推
進
や
心
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
な
ど
の
事
業
を
積
極
的
に
進

め
て
き
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
、
内

閣
官
房
よ
り
全
国
に
14
自
治
体
あ

る
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
共
生
社
会
ホ
ス
ト
タ

ウ
ン
の
中
か
ら
、「
先
導
的
共
生
社

会
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
」
に
認
定
さ
れ

ま
し
た
。
望
外
の
喜
び
で
あ
り
、

大
変
光
栄
な
こ
と
で
あ
り
ま
し
た
。

　

本
年
は
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

開
催
さ
れ
る
輝
か
し
い
年
を
迎
え

る
に
あ
た
り
、
当
市
に
お
い
て
は

少
子
高
齢
化
、
不
安
定
な
経
済
情

勢
、
自
然
災
害
、
基
地
対
策
な
ど
、

様
々
な
問
題
・
課
題
が
あ
る
中
、

市
民
の
皆
様
の
不
安
を
払
拭
さ
せ

な
が
ら
、
第
二
次
三
沢
市
総
合
振

興
計
画
の
基
本
理
念
「
未
来
へ
つ

な
ぐ　

心
安
ら
ぐ　

国
際
文
化
都

市
」
の
実
現
に
向
け
、「
一
誠
万
策

（
い
っ
せ
い
ば
ん
さ
く
）」
の
想
い

の
も
と
、
市
政
運
営
に
全
力
を
傾

注
し
て
ま
い
り
ま
す
。

「
一
誠
万
策
」
は
、
私
の
座
右
の
銘

で
あ
り
、
一
つ
の
誠
、
す
な
わ
ち

「
謙
虚
、
誠
実
、
丁
寧
」
を
も
っ
て

人
に
接
す
れ
ば
、
万
（
様
々
）
の

策
を
講
ず
る
よ
り
も
、
相
手
に
伝

『
未
来
へ
つ
な
ぐ
地
域
づ
く
り
』
に
邁
進

わ
り
、
わ
か
っ
て
く
れ
る
と
い
う

意
味
で
あ
り
ま
す
。

　

今
後
に
お
き
ま
し
て
も
、
喫
緊

の
課
題
に
対
応
す
る
こ
と
は
も
と

よ
り
、
市
民
の
皆
様
お
一
人
お
ひ

と
り
が
、「
未
来
へ
つ
な
ぐ
地
域
づ

く
り
」
に
向
け
、
互
い
に
寄
り
添

い
支
え
合
う
こ
と
で
、
新
た
な
ま

ち
づ
く
り
が
生
ま
れ
て
く
る
も
の

と
確
信
を
し
て
お
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
年
頭
に
あ
た
り
市
民

の
皆
様
と
と
も
に
確
か
な
歩
み
を

前
へ
進
め
、「
こ
の
地
に
安
心
し
て

暮
ら
せ
、
幸
せ
な
生
活
が
で
き
、

将
来
に
向
か
っ
て
希
望
が
持
て
る

魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
」
に
邁
進

し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の

よ
り
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。
新
し
い
年
が
市
民
の
皆
様

に
と
り
ま
し
て
幸
多
き
年
と
な
り

ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
し
て
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
い

た
し
ま
す
。

三 沢 市 長
小檜山　吉紀
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皆
様
に
親
し
ま
れ
る
施
設
と
な
る

こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

我
々
、
市
議
会
に
お
き
ま
し
て

も
、
市
民
の
負
託
に
応
え
る
べ
く
、

各
種
委
員
会
活
動
を
通
じ
て
、
そ

れ
ぞ
れ
の
目
的
達
成
に
向
け
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
基
地
対
策
特
別
委
員
会

で
は
、
基
地
所
在
に
起
因
す
る
諸

問
題
に
つ
い
て
調
査
・
研
究
を
行

い
、
基
地
周
辺
住
民
の
民
生
安
定

と
福
祉
向
上
を
目
指
し
、
三
沢
飛

行
場
第
２
滑
走
路
の
整
備
や
、
岡

三
沢
五
・
六
丁
目
地
区
並
び
に
浜

三
沢
地
区
の
早
期
移
転
な
ど
の
各

種
要
望
を
国
等
に
対
し
て
行
う
と

と
も
に
、
基
地
に
起
因
す
る
事
故

防
止
に
係
る
要
請
を
実
施
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。

　

次
に
、
移
住
・
定
住
促
進
対
策

特
別
委
員
会
で
は
、
三
沢
市
に
お

け
る
空
家
対
策
・
少
子
化
対
策
・

特
産
品
開
発
を
は
じ
め
と
し
た
街

の
魅
力
を
高
め
る
た
め
の
各
種
施

策
を
調
査
・
研
究
し
、
三
沢
市
へ

の
移
住
・
定
住
・
交
流
人
口
の
増

加
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
お
り
ま

す
。

　

ま
た
、
議
会
改
革
特
別
委
員
会

で
は
、
市
民
の
声
を
議
会
活
動
に

反
映
さ
せ
る
た
め
、
議
会
基
本
条

例
に
付
随
す
る
各
種
要
綱
等
の
制

定
を
進
め
な
が
ら
、
昨
年
１
月
に

は
市
内
高
校
生
と
、
本
年
１
月
に

は
子
育
て
世
代
の
方
々
と
の
意
見

交
換
会
を
行
い
、
皆
様
の
意
見
を

直
接
伺
う
と
と
も
に
、
各
議
員
の

思
い
を
伝
え
、
市
民
に
開
か
れ
た

議
会
の
構
築
に
向
け
て
取
り
組
ん

で
お
り
ま
す
。

　

更
に
、
各
常
任
委
員
会
で
は
、

市
役
所
の
事
務
事
業
に
つ
い
て
、

所
管
ご
と
に
調
査
を
行
い
、
適
切

な
行
政
運
営
が
図
ら
れ
る
よ
う
誠

心
誠
意
努
力
し
て
お
り
ま
す
。

　

私
も
、
昨
年
１
月
に
、
前
議
長

か
ら
引
継
ぐ
形
で
議
長
職
を
拝
命

し
た
と
こ
ろ
で
す
が
、
市
議
会
の

円
滑
な
運
営
や
活
性
化
に
努
め
る

と
と
も
に
、
全
国
市
議
会
議
長
会

基
地
協
議
会
の
会
長
の
職
も
引
き

継
い
だ
こ
と
で
、
全
国
の
基
地
問

題
を
抱
え
る
２
０
６
市
町
村
の
代

表
と
し
て
、
防
衛
省
を
は
じ
め
と

す
る
国
の
機
関
や
、
防
衛
関
連
の

国
会
議
員
等
に
対
し
て
要
請
・
要

望
活
動
を
実
施
す
る
な
ど
、
基
地

問
題
解
決
に
向
け
て
努
力
し
て
参

り
ま
し
た
。

　

三
沢
市
議
会
で
は
、
今
後
ま
す

ま
す
多
様
化
す
る
社
会
・
経
済
情

勢
を
的
確
に
把
握
し
な
が
ら
、
議

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
健
や
か
に
希
望
に
満

ち
た
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
常
日
頃
か
ら
市
政
並
び

に
議
会
活
動
に
対
し
ま
し
て
、
格

別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
っ
て

お
り
ま
す
こ
と
に
対
し
、
謹
ん
で

御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
の
三
沢
市
を
顧
み

ま
す
と
、
令
和
と
い
う
新
し
い
時

代
の
到
来
に
相
応
し
く
、
４
月
に

は
『
三
沢
キ
ッ
ズ
セ
ン
タ
ー
そ
ら

い
え
』
が
オ
ー
プ
ン
し
、
地
域
の

宝
で
も
あ
る
子
供
た
ち
が
、
天
候

や
季
節
に
関
係
な
く
、
快
適
に
遊

べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

７
月
に
は
三
沢
漁
港
に
通
称
イ
カ

屋
根
掛
け
施
設
（
荷
捌
き
施
設
別

棟
）
が
完
成
し
、
衛
生
管
理
や
鮮

度
保
持
を
求
め
る
消
費
者
の
ニ
ー

ズ
に
対
応
し
た
施
設
と
し
て
、
本

市
の
特
産
物
で
あ
る
イ
カ
の
付
加

価
値
化
に
寄
与
す
る
も
の
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
更
に
、
11
月
に
は
、

陸
の
玄
関
口
で
あ
る
三
沢
駅
の
複

合
施
設
『
み
ー
く
る
』
が
一
部
供

用
開
始
さ
れ
、
こ
れ
か
ら
予
定
さ

れ
て
い
る
全
面
オ
ー
プ
ン
に
よ

り
、
新
し
い
三
沢
市
の
顔
と
し
て
、

員
個
々
の
資
質
向
上
を
図
り
、
市

民
に
開
か
れ
た
議
会
、
市
民
に
信

頼
さ
れ
る
議
会
の
確
立
に
向
け

て
、
全
力
を
傾
注
し
て
参
る
所
存

で
あ
り
ま
す
の
で
、
よ
り
一
層
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
あ
た
り
ま
し
て
、

２
０
２
０
年
が
三
沢
市
に
と
っ

て
、
ま
た
市
民
の
皆
様
に
と
っ

て
、
実
り
あ
る
飛
躍
の
年
と
な
り

ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し

て
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。

市
民
に
開
か
れ
、
市
民
に
信
頼
さ
れ
る
議
会
の
確
立
に
向
け
て

三 沢 市 議 会 議 長

舩見　亮悦
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日本道路建設業協会が発電機を寄贈
11 月 25 日

　（一社）日本道路

建設業協会が、道

の駅みさわに発動

発電機を寄贈しま

した。

　これは、社会・

環境貢献活動の一環として同協会が行っているもので、昨

年までに全国 142 か所の道の駅に発動発電機を寄贈してい

ます。

　贈呈式では同協会田
でん

支部長が「発動発電機の配備が地域

の防災拠点づくりに活用され、道路利用者や地域コミュニ

ティのにとって、安全・安心確保の一助となれば幸いです」

と話し、伊藤駅長へ贈呈書を手渡しました。

スターゼン（株）が学校給食用豚肉を寄贈
11 月 7 日

　スターゼンミート

プロセッサーの村松

工場長らが冨田教育

長を訪ね、学校給食

に三沢産豚肉 400㎏

を寄贈しました。

　寄贈されたのは、飼料にニンニクパウダーを混ぜて育てら

れたビタミン B1 が豊富な豚肉 ” 川賢こだわりポーク ”。目録

を受け取った冨田教育長は「子どもたちがおいしい豚肉を食

べ、ますます勉強や運動を頑張れるよう活用させていただき

ます」と感謝の言葉を述べました。寄贈された豚肉は 1 月の

学校給食で 3 回にわけ『豚汁』『ポークカレー』『生姜炒め』

の材料に利用される予定です。

広 告広 告

キッズセンターそらいえ   来場者 5 万人突破
11 月 11 日

　三沢キッズセン

ターそらいえの遊

戯室来場者数がこ

の日、5 万人に達

しました。記念す

べき 5 万人目の来

場者となったのは、市内の佐藤むつみさんとその長男の

陽
ひ な た

向くん。小檜山市長らから認定証や三沢産のお米、長芋、

ニンニク、ごぼうなどが贈られました。

　5 回ほど施設を利用しているという佐藤さんは「天候に

左右されないで遊べるところが気に入っています。寒くな

るこれからも暖かく過ごせるので利用したいです」と話し

ていました。

東北電力とユアテックが防犯灯を寄贈
11 月 13 日

　東北電力三沢電

力センターの金沢

所長とユアテック

三沢営業所の泉所

長が小檜山市長を

訪問し、LED 防犯

灯 9 基を寄贈しました。

　これは昭和 40 年から続いているもので、これで計 492

基が寄贈されました。今回は、新森地区と谷地頭地区を結

ぶ市道に設置するとのことです。目録を両者から受け取っ

た小檜山市長は「防犯灯の設置は、安全な環境づくりに役

立ちます。これにより地域が、より住みやすい環境になる

と思います」と感謝を伝えました。
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  市政の動き

令和 2 年度 三沢市会計年度任用職員試験情報

　令和 2 年度任用の三沢市会計年度任用職員を次のとおり募集します。（※募集職種は変更になる場合があります。）
募 集 職 種

試 験 日　2 月 1 日（土）または 2 月 2 日（日）で三沢市の指定する日
試 験 場 所　市役所または市立三沢病院で三沢市の指定する場所
選 考 方 法　面接試験
申 込 期 日　1 月 8 日（水）から 1 月 22 日（水）までの土・日・祝日を除く 8:15 から 17:00 まで
　　　　　　※郵送の場合は 1 月 22 日（水）必着
書類の請求　募集要項・受験申込書等は、以下の方法・場所で取得できます。
　　　　　　①市ウェブサイトからダウンロード
　　　　　　②下記の「申し込み先」窓口（郵送での請求も可能です）
　　　　　　③ハローワーク三沢窓口
　　　　　　※郵送請求する際は、必ずご自分の宛先を記入し、120 円分の切手を貼付した角２号の封筒を下記の「申し
　　　　　　　込み先」宛てに送付してください。この場合、希望する職種と連絡先を必ず明記してください。
任 用 方 法　合格者は、令和 2 年 4 月 1 日からの任用となります。（ただし職種により任用日が異なる場合があります。）
　 　 　　任用されない方は、令和 2 年度中、三沢市会計年度任用職員待機者名簿に登録され、欠員が生じた場合など、
　　　　　　必要に応じ随時任用する場合があります。
休暇・手当等　年次有給休暇、忌引休暇等あり・期末手当（賞与）、通勤手当等の支給あり
注 意 事 項　①三沢市の関係規定に基づき任用します。
　　　　　　② 1 日 7 時間 45 分勤務の方以外については、副業や兼職ができますが、地方公務員として信用失墜とな
　　　　　　　らないよう、一定の制限があります。
　 　 　 　　③令和元年度までに臨時的任用職員等（期限付臨時職員、非常勤職員、パート職員、非常勤嘱託員）であっ
　　　　　　　た方も受験できます。
　 　 　 　　④申し込みはいずれかひとつの職種に限ります。
　 　 　 　　⑤各職種とも市内に居住されている方または通勤可能な方に限ります。
　 　 　 　　⑥申し込みいただいた受験申込書は返却しませんのでご了承ください。
書類請求・申し込み先・問い合わせ先
　【病院以外勤務】〒 033-8666　三沢市桜町 1-1-38　　
　　　　　　　　　三沢市役所　総務部総務課人事管理係（☎ 53-5111  内線 207）
　【病院勤務】　　  〒 033-0022　三沢市大字三沢字堀口 164-65
　　　　　　　　 　市立三沢病院　事務局管理課庶務会計係（☎ 53-2161  内線 2122）

勤務時間 勤務場所（区分） 職　　名
1 日 7 時間 45 分
週 38 時間 45 分

病 院 勤 務
（ 医 療 ） 助産師、看護師、歯科衛生士

1 日 7 時間
週 35 時間

病 院 以 外 勤 務
（ 医 療・ 福 祉・

教 育・ 事 務 ）

助産師、保健師、看護師、相談支援員、医療・介護扶助事務員、社会福祉指導員、
介護支援専門員、介護認定調査員、介護給付適正化事務専門員、認知症地域支
援推進員、地域連携推進員、権利擁護支援相談員、障害者相談員、手話通訳員、
家庭相談員、婦人相談員、母子・父子自立支援員、利用者支援員、適応指導員、
学校司書、防災危機管理専門員、社会体育専門指導員、消費生活相談員、自然
保護監視員、農地中間管理事業受付員、プレイルームスタッフ、事務員

病 院 以 外 勤 務
（ 作 業・ 技 術 ） 学校作業員、施設作業員、火葬場作業員、補導員、道路整備員、運転業務員

病 院 以 外 勤 務
（ 障 が い 者 ） 事務補助員（対象は身体障害者手帳等の交付を受けている方）

病 院 勤 務
（ 医 療・ 事 務 ）

助産師、看護師、准看護師、臨床検査技師、管理栄養士、医師事務作業補助者、
看護補助者、調剤補助者、事務員

病 院 勤 務
（ 障 が い 者 ） 事務補助員、作業員（対象は身体障害者手帳等の交付を受けている方）

1 日 7 時間以内
週 28 時間以内

病 院 以 外 勤 務
（ 作 業・ 技 術 ） 発掘作業員

1 日 6 時間以内
（職種により週

の上限勤務時間
が変わります）

病 院 以 外 勤 務
（医療・教育・事務）

看護師、学校教育支援員、学校教育支援員（英語）、学校教育支援員（ICT）、
事務補助員

病 院 勤 務
（ 医 療・ 事 務 ）

薬剤師、助産師、看護師、准看護師、臨床検査技師、看護補助者、事務補助
員



市政の動き   

水道を凍結事故から守るために
　気温がマイナス４℃以下になると、水道管や水道メーター、蛇口が凍って

水が出なくなったり、破裂したりする凍結事故が急に多くなります。寒さは
水道の大敵です！低温注意報などが出たときは、特に気を付けましょう。

　水道管が破裂したりひび割れしたときは、止水栓（メーターボックス内の

バルブ）を閉め、水を止めてから、市指定の給水装置工事事業者に修理をお

申し込みください。

給水装置工事は指定工事店へ
　給水装置工事（新設・改造・修繕・撤去）を行う方は「三沢市指定給水装置

工事事業者」に依頼して、市の承認を受けてから工事を行うようお願いします。

問い合わせ先　水道課（内線 337）

三沢市指定給水装置工事事業者

㈲第一水道 ☎ 090-4888-7297 ㈲三沢管工事 ☎ 50-7207 ㈱オキタ工業三沢支店 ☎ 53-8478

北日本管工業㈱三沢支店 ☎ 53-2238 ㈱三久工業 ☎ 0178-27-6333 ㈲山村電水 ☎ 0175-64-4805

㈲田中水道工業所 ☎ 53-5953 中沢水道設備工業㈱ ☎ 22-3695 中由設備 ☎ 72-2935

㈲共同設備工業 ☎ 54-4722 ㈱三浦設備工業 ☎ 23-5398 ㈱南部システム ☎ 0178-28-8040

㈲宮古設備工業 ☎ 57-2477 ㈲浪岡設備工業所 ☎ 0178-43-3024 ㈲県南設備工業 ☎ 22-6204

東陽工業㈱三沢支店 ☎ 53-3914 ㈲栄清工業 ☎ 0178-35-4830 ㈲明水冷暖設備工業 ☎ 27-2510

㈲丸勝工業 ☎ 58-7061 ㈲八戸水洗サービス ☎ 0178-43-5155 カシマ興業 ☎ 017-766-8899

㈲西舘設備工業 ☎ 57-4355 不二興管工業㈱ ☎ 0178-56-3231 ㈱リプラス ☎ 0178-38-9373

㈲小野寺水道設備工業 ☎ 55-4789 ㈲大栄設備 ☎ 52-5259 ㈲米内口建設 ☎ 0178-20-6005

アクア設備㈱ ☎ 0178-72-1500 ㈱葵工業 ☎ 0178-52-2688 ㈱クラシアン ☎ 017-788-9181

㈲中野設備 ☎ 54-2024 山樹産業㈱ ☎ 017-777-9333 友住技研工業㈱ ☎ 0178-80-7535

㈲明堂設備工業所 ☎ 0178-34-1188 ㈲赤坂推建工業 ☎ 24-2147 ㈲中村建設 ☎ 53-2026

東北水道設備工業㈱十和田営業所 ☎ 23-1042 ㈲北桜水道建設 ☎ 0178-82-2106 ㈱東青設備工業 ☎ 017-755-5553

桜田設備工業㈱ ☎ 23-3889 友住設備工業㈱ ☎ 23-1748 大嶋でんき ☎ 57-2875

十和田水道設備㈱ ☎ 23-0002 ㈱テクノワーク ☎ 0178-23-5400 小倉電気㈲ ☎ 56-2378

西浦水道建設工業㈱ ☎ 0178-22-5167 ㈱上坂水道工業 ☎ 23-1205 ㈲蛯建 ☎ 56-5781

㈲三共設備工業 ☎ 56-5307 ㈲蛯名水道 ☎ 56-2321 ㈱朝日設備 ☎ 0178-28-9275

㈲日研設備 ☎ 55-4752 ㈲赤坂システム ☎ 0178-27-4255 ㈲エイユーテック ☎ 0178-25-1886

㈱平設備 ☎ 0178-30-1092 ㈲松本水道 ☎ 0178-52-2375 ㈱アクアライン ☎ 082-502-6639

㈲豊水興業 ☎ 0178-80-7914 ㈲村中水道設備 ☎ 72-2652 （同）橋住建設工業 ☎ 58-2722

久保田設備 ☎ 57-3623 ㈱アキラ工業 ☎ 0175-74-3178 三沢市管工事協同組合 ☎ 54-2242

㈲吉田設備 ☎ 55-2516 川尻商会 ☎ 55-3918 ㈱ＰｌａｎＢ ☎ 25-6549

下田水道設備 ☎ 55-3235 三旺調機㈱ ☎ 0178-27-2911

凍結を防ぐには？
▶蛇口に布切れや毛布、専用の保温
　材などを被せ、上から濡れないよ
　うにビニールテープを隙間なく巻
　きましょう。
▶水道メーターボックス内には、布
　切れ等の保温材を濡れないように
　ビニール袋などに入れて水道メー
　ター等を保護してください。
▶水抜き栓や不凍水栓を使用してい
　る家庭では、お休み前や留守に
　するときは忘れずに水抜きをしま
　しょう。

　寒さは水道の大敵です！水道管の凍結にご注意ください

　冬は何といっても水道の凍結が
心配。点検・整備を忘れず、凍結
事故から水道を守りましょう！

お済みですか？
　　水道の冬支度

  市政の動き

農業委員会委員と農地利用最適化推進委員を募集します

～農地利用の最適化を推進します～
　令和 2 年 7 月 19 日の任期満了に伴い、新たに農業委員会の農業委員と農地利用最適化推進委員を募集します。農業
に精通した方なら、どなたでも自薦、他薦により応募できますので、奮ってご応募ください。
応募方法　
　自薦または他薦（団体推薦又は推薦日に 20 歳以上の農業者等 3 人以上の連名による推薦）により、申込書に必要事項
を記入・押印のうえ、関係書類を添えて持参により下記申込先に提出してください。申込書等は、市役所の農政課（別
館 1 階）・農業委員会事務局（別館 2 階）およびおいらせ農協（本店・北部事業所）で用意しているほか、市ウェブサイ
トでダウンロードできます。なお、提出された書類等は返却いたしませんのであらかじめご了承ください。
※団体推薦：農業者等で組織する団体等で規約又は定款があり、代表者が決定している団体の推薦
応募期間　1 月 7 日（火）から 2 月 6 日（木）（応募者の状況は 1 月 23 日頃から随時、市ウェブサイトで公表します。）

※ただし、次のいずれかに該当する者は委員となることはできません。
　①破産手続き開始の決定を受けて復権を得ない者
　②禁錮以上の刑に処され、その執行を終わるまでまたはその執行を受けることがなくなるまでの者
※両委員とも年数回、平日に開催される各種研修や大会に参加していただきます。
申し込み・問い合わせ　農業委員：農政課（内線 268・269）　農地利用最適化推進員：農業委員会事務局（内線 255・256）

〇農業委員
応募資格　
　農業に関する識見を有し、農地等の利用の最適化の推進
に関する事項その他の農業委員会の所掌に属する事項に関
し、その職務を適切に行うことができる 20 歳以上の者（令
和 2 年 7 月 20 日現在）。
定　　数　14 人
選考方法
　選考委員会により候補者を選考し、議会の同意を得て市
長が任命します。ただし、法律の規定等により、選考にあ
たっては次の条件があります。
・認定農業者が過半を占めること。
・農業委員会の所掌事務に利害関係のない者を含むこと。
・年齢、性別などが著しく偏らないこと（青年、女性の登用）。
・農地利用最適化推進委員と両方に応募できますが、兼務
はできません。
任　　期　令和 2 年 7 月 20 日から令和 5 年 7 月 19 日
主な役割
・農地の権利移動の許可、農地利用集積計画の決定、農地
の転用許可にあたっての具申すべき意見の決定などを委員
会の総会（平日）に出席し、審議して決定する。
・農地利用最適化推進委員と連携して、担い手への農地利
用の集積・集約化、遊休農地（荒廃農地）の発生防止・解
消などの地域における農地利用の最適化に関する現場活動
を行う。

〇農地利用最適化推進委員
応募資格　
　農地等の利用の最適化の推進に熱意と識見を有する者
で、担当する区域内において、農地等の利用の最適化の
推進のための活動ができる 20 歳以上の者（令和 2 年 7 月
20 日現在）。
定　　数　6 人
選考方法
　選考委員会により候補者を選考し、三沢市農業委員会が
委嘱します。ただし、法律の規定等により、選考にあたっ
ては次の条件があります。
・担当する区域は複数兼務できません。
・農業委員と両方に応募できますが、兼務はできません。
・農業者数、農地面積その他の事情に配慮し、区域の推進
委員の数に偏りがないよう、北部区域 3 人、南部区域 2 人、
市街地西部区域 1 人を配置します。
任　　期　令和 2 年 7 月に委嘱された日から令和 5 年 7
　　　　　 月 19 日
主な役割
・農業委員と連携して、担い手への農地利用の集積・集約化、
遊休農地（荒廃農地）の発生防止・解消などの担当区域に
おける農地利用の最適化に関する現場活動を行う。
・必要に応じて委員会の総会（平日）に出席し、推進委員
としての意見を述べる。
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市政の動き   

償却資産の申告について

　会社や個人で工場や商店などの経営をしている方、農
業・漁業を営んでいる方が、その事業のために行った大
規模な店内改装、使用している機械・器具・備品等の事
業用資産は固定資産税の対象となります。
　毎年 1 月 1 日現在の事業用資産が課税の対象となりま
すので忘れずに申告してください。
申告期限　1 月 31 日（金）
場　　所　市役所税務課　資産税係窓口⑦番
問い合わせ先　税務課（内線 166・167）

三沢市議会議員一般選挙　
立候補予定者説明会開催のお知らせ

　3 月 19 日任期満了に伴う三沢市議会議員一般選挙の
立候補予定者説明会を開催いたします。
　説明会に出席した立候補予定者には、立候補届け出書
等関係書類一式を交付します。
日　時　1 月 21 日（火）14:00 ～
場　所　市役所本館 4 階大会議室
※この選挙の告示日は 3 月 1 日（日）、投票日は 3 月 8
　日（日）です。
問い合わせ先　選挙管理委員会事務局（内線 308・309）

こころの健康づくり講演会

　精神保健についての理解を深め、市民のこころの健康
づくり活動を促すことを目的として講演会を実施しま
す。こころの健康について一緒に学び、素敵な言葉と音
を感じながら楽しい時間を過ごしませんか？
日　時　1 月 25 日（土）14:00 ～ 15:30（開場 13:30 ～）
場　所　三沢市公会堂　小ホール
テーマ　「こころのストレッチ～きっと明日が楽しみになる～」
講　師　声優・歌手　佐久間レイ
参加料　無料
問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707・FAX  52-7021）

院内公開講座『気になる病気の話っこ』

　市立病院で開催される院内公開講座。気になる病気につ
いて正しい知識を身に付けて、健康な生活を送りましょう。
日　時　1 月 16 日（木）18:00 ～ 19:00
場　所　市立三沢病院会議室（施設北側「救急・夜間出
　　　　入口」からお入りください）
テーマ　がんとわかったときからはじまる緩和ケア
講　師　市立三沢病院　緩和ケア認定看護師　佐藤　梓
参加料　無料（※駐車料金無料、駐車券を会場へ持参ください）
問い合わせ先　市立三沢病院　医事課（☎ 53-2161）

個人住民税の特別徴収について

　従業員の個人住民税は「特別徴収」が原則です！
　個人住民税とは、個人の県民税（県税）と市町村民税（市
町村税）を併せた地方税のことで、市町村が賦課・徴収
をしており、「地域社会の会費」として県と市町村の行
政サービスを支える貴重な財源となっています。
　個人住民税の「特別徴収」とは、所得税の源泉徴収と
同様に、事業主が従業員に代わり、毎月支払う給与から
個人住民税の税額を天引きし、納入する制度です。
　県と市町村は、地方税法の要件に該当する事業主の皆
様について、個人住民税の特別徴収義務者の指定に向け
た取り組みを行っています。
　特別徴収を行う事業主の皆さまおよび従業員の皆さま
におかれましては、何卒ご理解とご協力をお願いいたし
ます。まだ実施されていない事業主の皆様は特別徴収へ
の切替えをお願いします。
　特別徴収の手続等については、従業員の住所地の市町
村へお問い合わせください。
問い合わせ先　上北地域県民局県税部　納税管理課

（☎ 22-8111・内線 211 ～ 214）

糖尿病予防教室のお知らせ

　三沢市の糖尿病が原因で亡くなる方の割合は、全国や
青森県の平均に比べると非常に高く、大きな健康課題と
なっています。糖尿病の予防やコントロールについて、
食事や運動のコツを 3 回コースでお伝えします。

※糖尿病治療中の方（経過観察を含む）は②、それ以外
の方は①の日時となります。
参  加  費　無料
申込締切　1 月 24 日（金）までに下記へお申し込みく
　　　　　ださい。
申し込み・問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

日　時 内　容 場　所
2 月 3 日（月）
① 9:30 ～ 11:30　② 13:30 ～ 15:30 運動実践 保健相談

センター
2 月 15 日（土）
13:30 ～ 15:00（受付 13:00 ～）
※どなたでも参加できます

鈴 木 誠 二 先 生
に よ る 腎 臓・
透析の講話

公会堂
小ホール

① 3 月 5 日（木）10:00 ～ 14:00
② 3 月 6 日（金）10:00 ～ 14:00 調理実習 保健相談

センター

  市政の動き

2020 年農林業センサスにご協力ください

　２月１日現在で、全国一斉に＂農林業の国勢調査＂と
いわれる「2020 年農林業センサス」が実施されます。
　この調査は、今後の農林業の政策に役立てるために５
年ごとに実施される極めて大切な調査です。
　１月中旬から、農林業を営んでいる皆様のところに調
査員が訪問して、調査票に農林業の経営状況などの記入
をお願いしますので、ご協力をお願いします。
問い合わせ先　政策調整課（内線 222）

令和２年度入札参加資格申請受付

　三沢市が発注する建設工事、測量、建設コンサルタン
ト、物品の製造・買入れ・売払い、役務の提供などを請
負または、受注しようとする業者は次により関係書類を
提出してください。
受付期間　2 月 3 日（月）～ 2 月 28 日（金）
　　　　　（土・日・祝日は除く）
提  出  先　管財課契約係
提出書類　提出要領に定める書類。提出要領は管財課で
　　　　　配布または三沢市役所のウェブサイトでもご
　　　　　覧いただけます。
問い合わせ先　管財課（内線 352・353）

消防出初式を開催します

地域を守る勇姿を披露
　新年を迎え、一年間の無災害を祈念し、消防団員など
が雄気堂々と分列行進をします。
　多数のご観覧をお待ちしています。
日　時　1 月 19 日（日）10:00 ～
場　所　三沢市総合体育館前道路
※会場周辺の道路では通行止め交通規制を行いますの  
　で、ご協力ください。
問い合わせ先　消防本部警防課（☎ 54-4275）

「人・農地プランの実質化」に向け
たアンケートを実施します

　このたび、農林水産省の施策において、農業従事者の
高齢化や後継者不足、耕作放棄地の増加等の「人と農地
の問題」について、地域間で農業者の皆さまおよび関係
団体等で話し合いを行って解決していくこととなりまし
た。
　「人・農地プラン」とは、地域の農業が抱える「人と
農地の問題」について、将来像を検討し課題を解決する
ための「未来の設計図」となるものです。
　三沢市では、プランを実質化することにより、地域の
農業を担う担い手の確保や、耕作放棄地の解消を目指す
ため、農業者の皆様に以下のとおりアンケートを実施す
ることといたしました。より良い地域農業の持続的な発
展のため、アンケートにご協力ください。
調査時期　１月上旬～ 2 月下旬
調査方法　郵送によるアンケートの送付
問い合わせ先　農政課（内線 268・269）

入札参加資格審査申請受付

十和田地区環境整備事務組合   指名競争入札参加資格審査申請
　令和 2 年度に十和田地区環境整備事務組合が発注する
入札等に参加を希望する方は、組合ウェブサイトから提
出要領および組合指定様式をダウンロードして申請して
ください。
受付期間　1 月 15 日（水）～ 2 月 17 日（月）
　　　　　（土・日・祝日を除く）
申請区分及び有効年度
①令和 2 年度　物品及び建設コンサルタント等
※中間年の受付となりますので令和元年度受付期間に申 
　請された方は不要です。
②令和 2、3 年度　建設工事
提出・問い合わせ先　
十和田地区環境整備事務組合事務局総務係（☎ 55-2178）
ウェブサイト　http://kansei6.ec-net.jp/

令和元年度防災気象講習会を開催します

　地震や津波などの自然災害から、命と地域を守るため
に、どのように備えたらよいか。いつかやることではな
く、今できることはないか。本講習会を通して一緒に考
えてみませんか。自主防災会員、町内会員や防災士の方
等の参加をお待ちしております。ぜひお気軽にお越しく
ださい。
日　時　1 月 18 日（土）　13:30 ～ 16:00（13:00 開場）
場　所　国際交流教育センター　イベントホール
内　容　地震・津波と防災
　　　　防災豆知識～防災のはなしっこ～
費　用　入場無料
問い合わせ先　防災管理課（内線 253）
青森地方気象台（☎ 017-741-7413）
青森地方気象台ウェブサイト
https://www.jma-net.go.jp/aomori/
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第 8 回日米交流　
　　MISAWA アイスホッキー 2020

　参加者を募集します。
日　　時　2 月 8 日（土）　受付 9:00 ～　開会式 9:30 ～
場　　所　三沢アイスアリーナ
対　　象　三沢基地及びその周辺に在住する日米の小学生
内　　容　
　1 チーム 6 ～ 10 人で三沢市の特産物のにんにくを
モチーフにしたヘルメット、長芋をモチーフにしたス
ティック、ほっき貝をモチーフにしたパックによる氷上
長靴ホッケーを実施します。
参  加  料　無料
申込締切　1 月 24 日（金）
申し込み・問い合わせ先　
東北防衛局三沢防衛事務所施設課（☎ 53-3118・FAX  53-6386）
東北防衛局地方調整課（☎ 022-297-8212・FAX  022-293-7674）
※使用される道具は、スティックはプラスチック製、パッ
クは軽量樹脂で出来ています。

子供のインターネットトラブルを
防ぐためのアドバイス

　小学生・中学生・高校生で多く見られるトラブルには
オンラインゲームトラブル、出会い系サイト、健康食品
の定期購入、商品が届かない、偽物が届く通販サイト、
その他（個人間取引等）に関するトラブルがあります。

　「一人で悩まず」「へんだな」と思ったらまずは消費生
活センターに相談してください。
相談先　
▶三沢市消費生活センター〔市役所生活安全課内〕（☎ 53-5350）
　受付時間 8:30 ～ 16:30 （土、日、祝日、年末年始除く）
▶消費者ホットライン（☎ 1

イ

8
ヤ

8
ヤ

）

●インターネットトラブルを防ぐためのアドバイス
・インターネット利用にあたってのルールを話し合いま
　しょう。

 ・子供のインターネット利用を把握し、クレジットカー    
　ド等はしっかり管理しましょう。
・料金や契約内容、解約条件等を確認しましょう。
●子供へのアドバイス

・インターネットは家族で決めたルールを守って使いま
　しょう。

・クレジットカードを使うことはお金を支払うことと一
　緒です。クレジットカードを勝手に使ってはいけま
　せん。

自動販売機の設置事業者を募集します

　自動販売機の設置事業者を募集します。
設置場所　・三沢市墓地公園管理棟脇
　　　　　・三沢市役所本館
　　　　　・三沢市勤労青少年ホーム
　　　　　・三沢駅前交流プラザみーくる
　　　　　・三沢市保健相談センター
貸付期間　令和 2 年４月１日～令和 5 年３月 31 日
選考方法　貸付料についての一般競争入札
受付期間　１月 16 日（木）～ 31 日（金）
申請書類・募集要項　
1 月 16 日から下記各場所で配布
※三沢市ウェブサイトからダウンロード可
申込方法　必要書類を持参し、下記各場所へ提出
配布・提出・問い合わせ先
三沢市墓地公園管理棟脇　　：都市整備課（内線 273）
三沢市役所本館　　　　　　：管財課（内線 395）
三沢市勤労青少年ホーム　　：産業観光課（内線 281）
三沢駅前交流プラザみーくる：政策調整課（内線 539）
三沢市保健相談センター　　    ：健康推進課（☎ 57-0707）

知ってましたか？三沢市へ移住した
方に最大 100 万円を支給します！

　東京圏から、三沢市へ移住し、県内の中小企業などに
就業した方、または起業した方を対象に「移住支援金」
を支給します。（U ターンをお考えのご家族などにもお
知らせください）
対象者（①②いずれも該当する方）
　①直近 5 年以上東京 23 区内に居住していた方、また
　　東京圏（埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県）に在
　　住し、　東京 23 区内に通勤していた方
　② Aomori Job（青森県公式就職情報サイト）に掲載
　　している対象求人企業に 2019 年 4 月 1 日以降に新
　　規就業した方、または青森県の起業支援金の交付決
　　定を受けた方
支援金額　
　〇 2 人以上の世帯で移住の場合：100 万円
　〇単身で移住の場合　　　　     ：   60 万円
※詳細又はご不明な点については下記までお問い合わせ
　ください。
問い合わせ先　政策調整課（内線 532）

市政の動き   

受けて得する『特定健診（0 円）』を受け忘れていませんか？

　特定健診は、あなたの健康や生活習慣を見直す絶好の機会です。生活習慣
の見直しだけでも将来の医療費の負担が軽くなります。まだ受けていない方は
3 月 31 日までに受けましょう！
対　　象　40 歳から 74 歳までの国民健康保険ご加入の方
　　　　　（現在、治療通院中の方も対象になります）
受診方法　右表の医療機関に、都合の良い日を予約して、受診券と保険証を
　　　　　持参し受診してください。
問い合わせ先　国保年金課（内線 298）

委託医療機関名 電話番号
三沢市立三沢病院 53-2161（内線 2750）
三沢中央病院 57-1111
得居泌尿器科医院 50-1333
すずき小児科内科
クリニック 52-6555

ひぐちクリニック 50-1441
あいざわクリニック 58-7370
岡三沢診療所 50-1237

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

1．後期高齢者医療　高額介護合算療養費支給申請
対象者　
　後期高齢者医療制度に加入している方で医療保険と介護
保険の自己負担額（※）の両方の支払いをした方が支給の
対象となります。世帯内に後期高齢者医療制度に加入して
いる方が複数いる場合は、世帯で合算します。
対象期間　平成 30 年 8 月 1 日～令和元年 7 月 31 日
　　　　　（毎年 8 月 1 日～翌年の 7 月 31 日の 1 年間）
支給額
　医療保険と介護保険の自己負担額の合計が、所得区分に
応じた自己負担限度額（表）を超えた場合に、その超えた
額が支給されます。ただし、超えた額が 500 円以下の場
合は支給対象となりません。
支給申請
　支給を受けるには必ず申請
が必要となります。なお、支
給の要件に該当すると思われ
る世帯には、2 月下旬（予定）
に青森県後期高齢者医療広域
連合から「支給申請のお知ら
せ」をお送りします。お知ら
せが届いた方は担当窓口に申
請してください。
　また、対象期間の途中に後
期高齢者医療制度に加入した
方や転入してきた方等がいる世帯には、支給対象となる世
帯でも、支給申請のお知らせが送られない場合があります
ので、対象になると思われる方はお問い合わせください。
※低所得者Ⅱ：世帯全員が住民税非課税の方
※低所得者Ⅰ：世帯全員が住民税非課税のうち、世帯全員
　の各所得金額が 0 円の方
※自己負担額は支払った額から高額療養費や高額介護（予
　防）サービス費を除いた額です。

申請に必要なもの
・支給申請書
・高額介護合算療養費、高額医療合算介護（予防）サービ
　ス費の支給申請について（お知らせ）
・個人番号（マイナンバー）がわかるもの（通知カードま
　たは、個人番号カード）
・本人確認書類（官公庁発行、発給の顔写真付き身分証明
　書等）
・印鑑（認印）
・通帳（または通帳のコピー）等口座情報のわかるもの
※被保険者が亡くなられている場合は受領申立書の提出が
　必要です。（事前に提出した場合は不要です。）
※被保険者以外の方が申請又は受領する場合は委任状が必
　要です。
※被保険者以外の方が申請する場合は委任状に加え、被保
　険者の個人番号がわかるもの（コピー可）、申請者の本
　人確認書類等が必要ですので、詳しくは担当までお問い
　合わせください。
※重度心身障がい者医療費の助成を受けている場合は、市
　町村へ受領を委任する委任状が必要です。
※対象期間中に青森県後期高齢者医療以外の医療保険や他
　市町村の介護保険に加入歴があり、自己負担額がある場
　合は、それらの保険の自己負担額証明書が必要です。
※成年後見人が申請される場合、登記事項証明書（3 か月
　以内に発行されたもの）をお持ちください。
問い合わせ先　国保年金課（内線 223・240）
2．医療費通知について
　国の税制改正により、平成 30 年 1 月 1 日から医療費通
知を確定申告に活用できるようになりました。広域連合か
らお送りする医療費通知には自己負担相当分を記載してい
ますので、確定申告時の医療費控除にもご活用いただけま
す。なお、対象となる期間が平成 31 年 1 月診療分から令
和元年 12 月診療分となることから、通知書がお手元に届
くのは 2 月末頃となりますので、ご理解をお願いします。
問い合わせ先　
青森県後期高齢者医療広域連合（☎ 017-721-3821）

所得区分 自己負担限度額
現役並み
所得者Ⅲ 212 万円

現役並み
所得者Ⅱ 141 万円

現役並み
所得者Ⅰ 67 万円

一般 56 万円

低所得者Ⅱ 31 万円

低所得者Ⅰ 19 万円

  市政の動き
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食　　　　改　　　　　　　　　　　　　　　　　　食　　　　堂

三沢市食生活改善員会 - 食改食堂  食

雪鍋
　楽しい年末年始ですが、御馳走が続くと体には負担になります。さっぱり消化に良いお鍋で、胃腸を休めま
しょう。

／材料（4 人分）
・大根…………1/3 本
・白ネギ………1 本
・鶏胸肉………1 枚
・酒……………大さじ 1
・塩コショウ…少々
・片栗粉………大さじ 1
・豆腐（絹）…2 丁
・水……………適量
・昆布…………10㎝角 1 枚
・ポン酢………適量

作り方（所要時間：約 30 分）

① 昆布だしをとる。

② 大根はすりおろし、ザルに入れて自然に水けをきる。

③ ねぎは薄めの斜め切りにする。

④ 鶏胸肉はそぎ切りにし、酒、塩コショウ、片栗粉をまぶす。

⑤ 昆布だしを煮立て、鶏肉を入れる。

⑥ 鶏肉に火が通ったら、豆腐をお玉などですくって入れる。

⑦ 白ネギ、大根おろしを加え、ひと煮立ちしたらポン酢でいただきます。

大根
　消化を助ける酵素が豊富に含まれて
いますが、加熱に弱いのでできれば生
のままか、加熱する場合も短時間にす
るといいでしょう。

広 告広 告

M  MCTV Channel Guide
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定期イベント情報 
▶読み聞かせ（毎週木曜日）
日　時　1 月 16、23、30 日　10:00 ～ 10:30
　　　　※ 1 月 9 日はお休みです。
場　所　1 階  こども室
対　象　乳幼児
▶語り聞かせ（語りの会　はまなす）
　2 月までお休みです。

展示情報
1 階こども室特別展示：「ゆき」

皆さんは＂ゆき＂という言葉から
何を思い浮かべますか？
今回の展示では「雪だるま」「雪遊び」

「雪の結晶」など＂ゆき＂をテーマに
絵本を選びました。お気に入りの一冊
を見つけに来てくださいね♪

1 階こども室期間展示：「おしょうがつ」「せつぶん」
2 階企画展示　　　　：「芥川賞・直木賞展」
2 階ピックアップ展示：「大人の冬の楽しみ方」

お知らせ　
▶新・YA コーナー始まりました！
　　　　　　　　　　　　　　　

YA コーナー新設に伴い、地下１階　調査・
参考資料室の「健康支援コーナー」を終了
いたしました。２階一般閲覧室内の「490
　医学」の棚をご覧いただけますようお願
い申し上げます。ご不明な点は、図書館ス
タッフまでお声がけください。
▶今月の休館日　（１月 1 ～ 3、6、20、31 日）
▶特定防衛施設周辺整備調整交付金事業の交付を受け、管理・
　運営を行っております。

施設だより   

市立図書館
☎ 0176-53-6040　URL：http://www.lib.misawa.aomori.jp/

入館料：無料
開館時間９時〜 20 時 ( ㈰㈷ 17 時まで )　休館日：第 1,3,5 月曜日、館内整理日

先人記念館

開牧五年紀事より〈31〉
〇農具などの購入にあたって（１）

　少し時間は遡り、明治 5 年のことである。安任は英国から
農具や種などを購入しようとしていた。

　昨五年十一月に横浜の英商に托して農具及び種物等を買入
れしむ。その意今春の用に当てんとせしなり（時に彼は言う、
之を托する六十日にして必横浜に来るべしと）。而

しか

るに遅延し
我牧場に着せしは十月十九日なり。

　安任は明治 6 年の春を見越して英国から牧場で用いる農具
などを購入し、商人が言うには約 2 ヶ月で届くだろうとのこ
とだったが、牧場に実際に購入物が届いたのは 10 月 19 日で
あった。購入したのが 5 年の 11 月であるから約 1 年かかり、
結局春には使うことができなかったことになる。安任は相当
気を揉んだことであろう。
　購入した道具は牧場に着くなり早速役立ったようである。

　先に牝
ひん ば

馬の骨格荘強なるを買置けり。乃ち来れる馬具を用
い三車に駕

が

し乾草の運搬を為す。一車の積む所大抵八駄から
十駄に至る。先の牛車と合わせて四輌

りょう

、大いに人力を省くの
功あり。

　届いた馬具を使って荷車 3 車を牽かせ乾草の運搬を行った
ところ、1 車あたりに 8 駄から 10 駄の乾草を運ぶことができ
たのである。1 駄は荷物を載せた馬一頭を指すので、1 車で 8
～ 10 頭分の乾草を運ぶことができたのである。先に導入し
ていた牛車と併用して大いに手間を省くことができたという。
予定通りに購入物が届いていれば…と安任は考えたに違いな
い。

先人コラム　開牧五年紀事よりについて
明治 12 年（1879）に廣澤安任が著した『開牧五年紀事』を読み、
安任がどのような形で牧場経営を行っていったのかを探る企
画です。
※掲載されている引用文については固有名詞以外の片仮名を
平仮名に置き換え、歴史的仮名遣い及び旧字体を改めるとと
もに、句読点を挿入しています。

☎ 0176-59-3009　URL：http://kite-misawa.com/senjin_misawa/
入館料：一般 110 円、小・中学生 60 円※（※土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時（11 月〜 3 月は 16 時まで）　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

YA（ ヤ ン グ ア ダ ル ト ） と
は主に中高生の世代を指し
た言葉で、子ども向けの本
だと物足りない、大人の本
だと少し難しい、そんな方
にピッタリの本を集めまし
た！大人の方でも興味深い
本がたくさんありますよ♪

  施設だより

県立三沢航空科学館
☎ 0176-50-7777　URL：http://www.kokukagaku.jp/

入館料：一般 510 円※、高校生 300 円※、中学生以下無料（※団体割引あり）
開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

■お正月イベント「もちつき」参加無料
　お正月に来館して頂くお客様に、日頃のご愛顧に感謝して
毎年人気の「もちつき」と甘酒のふるまいを行います。
日　時　1 月 2 日（木）、3 日（金）12:00 ～
場　所　エントランスホール・特別展示室

■科学実験工房《干支工作》招福♪ねずぽん作り
日　時　1 月 2 日（木）、3 日（金）受付 10:00 ～工作 10:15 ～
定　員　20 人
材料費　250 円
場　所　科学実験工房横
※保護者の同伴を要します。高校生以上は入館料別途必要。

■思いっきり！プラレールであそぼう！参加無料
　全国の皆様から寄贈頂いたプラレールを点検整備したよ！
この冬休み！広い科学館のお部屋で思いっきりプラレールの
線路を作ってみよう。
日　時　1 月 4 日（土）～ 13 日（月）9:30 ～ 16:30
場　所　特別展示室

■《ワークショップ》ゴルフボールコマをつくろう！
　ゴルフボールをコマにするぜ！誰が一番回っていられるか
競争だ！※保護者の同伴を要します。
期　間　1 月 2 日（木）～ 26 日（日）の期間中
　　　　土・日・冬休み（1/2 ～ 13）のみ
時　間　① 11:00 ～　② 14:30 ～　（30 分前から予約受付）
定　員　20 人（当日要予約）
材料費　150 円※高校生以上は別途入館料必要
場　所　科学実験工房

■パズル展・ジグソーパズル早解き大会（事前申込制）
　誰が一番はやく 100 ピースのジグソーパズルを解けるか
な？みんなで力を合わせて豪華景品をゲットしよう！
日　　時　1 月 19 日（日）① 10:00 ～ 11:30 ② 13:30 ～ 15:00
定　　員　各回 20 チーム（計 40 チーム）
　　　　　1 チーム 3 人まで（1 人でも OK）
参  加  費　500 円 /1 チーム　　　　優勝景品→
　　　　　※作ったパズルは持ち帰りできます。
募集期間　～ 1 月 13 日（月）まで
当選通知　1 月 15 日（水）
申込方法　QR コード読み取り又は下記 URL
　　　　https://www.kokukagaku.jp/mail_puzzle.html
場　　所　特別展示室

寺山修司記念館

マック TV で漫画「テラヤマ・キッズ 4 コマ劇場」
放送スタート

　SNS で好評連載中の 4 コマ
漫画、「テラヤマ・キッズ 4
コマ劇場」が、この 1 月から
マック TV に登場。記念館オ
リジナルキャラクター「テラ
ヤマ・キッズ」が繰り広げる
すったもんだの物語のなかで、寺山作品を紹介。30 秒程度の
映像なので、お見逃しなく！
　マック TV 用の描き下ろし作品もお楽しみに！

1 時間でギュギュっと！テラヤマガイドツアー
日時　1 月 18 日（土）10:30 ～ 11:30
会場　当館　※予約不要・入館者対象

　新年初めのガイドツアー。今
年も学びの多い 1 年を目指して、
幸先良くスタートしませんか？
ガイドの前後にも、常設展・企
画展をお楽しみいただけるお得
な日です。　
　1 時間で寺山修司の仕事ぶりと人物像に迫ります。

2019 年度市民提案事業「寺山アートカレッジ」
へのご参加ありがとうございました
　　今年度も寺山アートカレッジ講
　座へご参加くださり、ありがとう
　ございました。最新の寺山研究の
　講座、ワークショップの実践型講
　座など全 6 回で約 240 人が受講
　し、20 人を超える優良受講者に修了証を授与しました。
　　来年度もバラエティー豊かな講師陣による、楽しい企画
　にしますので、ぜひご参加くださいね。

1 月は書き初めで年はじめ！
　　年の始めは書き初めで気持ち新たに。半紙に筆ペンを使っ
　て今年の意気込みや目標など書いてみよう。特徴的な寺山の
　鉛筆書きの文字を真似して、書いてみるのも楽しいかも？！

今冬の企画展、一部展示替え
　　開催中の寺山の言葉×現代イラストレーションの企画展。
　ケース内の資料が入れ替わりました。新収蔵の資料、八戸
　の句誌『青年俳句』に書かた寺山の雑文な
　ど、イラスト関連の資料をお見せします。
　
　会期　～ 4 月 12 日 ( 日 )

☎ 0176-59-3434　URL：http://www.terayamaworld.com/museum
　入館料 [ 企画展含む ]：一般 550 円（団体割引あり）、大学生・高校生 110 円、小・中学生 60 円（土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

そ
の
他
景
品
も

あ
る
よ
！
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小中学生がつくるページ  　     

上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で

開催されるイベントなどの情報をお知ら

せします。

　　　おいらせ町
　　　最後の新春！うそ八百・ほら吹き大会

　「ひとつのホラが地域の夢に」大いに笑って、自慢
のホラを披露します！※今回で最後になります。
日　時　1 月 19 日（日）13:00 ～
場　所　みなくる館（おいらせ町下前田 145-1）
問い合わせ先
おいらせ町まちづくり推進委員会（☎ 0178-56-2131）

　　　十和田市
　　　冬の奥入瀬氷瀑ナイトツアー

　ガイド付きのツアー
専用バスで幻想的にラ
イトアップされた夜の
奥入瀬渓流をお楽しみ
ください。
　1 月 25 日（土）～
2 月 11 日（火）は、期間限定のプレミアム演出とし
て奥入瀬渓流のライトアップに加え、プロジェクショ
ンマッピングも行います。
期　間　1 月 10 日（金）～ 3 月 15 日（日）
　　　　毎日運行　18:30 ～ 21:40（十和田市中央発着）
場　所　奥入瀬渓流
参加費　おとな 2,000 円 / こども 1,000 円
※ 1 ドリンク付き、小学生未満は無料です。
※参加日の 4 日前までに予約申し込みと参加費の支
　払いが必要です。
問い合わせ先
十和田奥入瀬観光機構（☎ 24-3006）
十和田電鉄観光社（☎ 23-6102）

アーツ・トワダ・ウィンターイルミネーション 2019

　約 30 万球の青色 LED が光のじ
ゅうたんのように現代美術館前の
アート広場全体を覆いつくし、幻
想的な世界を演出します。
　青い光の中に浮かぶ、さまざま
なアート作品の昼間とは違った表
情をお楽しみください。併催イベ
ントとして、1 月 21 日（火）、22
日（水）には『とわだバルフェス』を開催します。
日　時　～ 2 月 14 日（金）16:30 ～ 21:00
場　所　十和田市現代美術館前アート広場
問い合わせ先　
十和田市商工観光課（☎ 51-6772）

　　　十和田市
　　　十和田湖冬物語 2020

　多彩なステージイベントや冬花
火で冬ならではの十和田湖を満喫
できます。期間中、十和田湖冬物
語への直行バスや、日帰りバスツ
アー（要申し込み：十和田電鉄観
光社  ☎ 23-6102）もあります。
期　間　1 月 24 日（金）
　　　　～ 2 月 24 日（月・振）
　　　　平日 15:00 ～ 21:00
　　　　土日祝日　11:00 ～ 21:00
場　所　十和田湖畔休屋特設イベント会場
問い合わせ先
十和田湖冬物語実行委員会（☎ 75-1531）

広 告広 告

 定　定住自立圏イベント情報 
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 Information  ⓘ  

東北一斉 B 型肝炎訴訟　無料電話相談会

　B 型肝炎被害対策東北弁護団が、B 型肝炎訴訟について、
弁護士による無料電話相談を行います（通話料はかかります）。
日　　時　1 月 25 日（土）10:00 ～ 18:00
対　　象　B 型肝炎患者又はそのご家族（患者が亡くなって
　　　　　いる場合は、その相続人）
電話相談番号　
☎ 022-266-0184/ ☎ 022-266-0185

〈B 型肝炎訴訟とは〉
　幼少時の集団予防接種により B 型肝炎に感染したと認めら
れる患者に対し病態に応じて 50 万～ 3600 万円の給付金等
が支払われる制度です。ただし、給付を受けるためには、国
を相手に訴訟をして証拠に基づき救済要件に該当することを
確認したうえで国と和解等をする必要があります。
問い合わせ先　
B 型肝炎被害対策東北弁護団事務局（小野寺友宏法律事務所内）

（☎ 0120-76-0152）

石綿関連疾病に罹った方への補償・救済

　石綿を吸い込むことにより発症する疾病には、肺がん・中
皮腫・石綿肺・びまん性胸膜肥厚・良性石綿胸水など呼吸器
系疾病が多く、その潜伏期間は石綿を吸ってから 30 年以上
と非常に長いことが特徴です。
　これらの呼吸器系疾病が石綿を吸ったことが原因であると
認定された方には、国が運営する労災保険制度もしくは石綿
健康被害救済制度から各種給付を受けることができます。
　もし、みなさんのご家族の中で、仕事で石綿を取り扱い、
または吸ったことがあり、肺がん・中皮腫等の呼吸器系疾病
に罹った方、もしくは亡くなられた方がおられましたら、青
森労働局労災補償課、またはお近くの労働基準監督署へご相
談ください。
問い合わせ先　青森労働局労災補償課（☎ 017-734-4115）

普通救命講習会  ～あなたの勇気が命を救う～

　成人の心肺蘇生法や AED の使用方法、異物除去法などを
学びます。健康ポイント対象事業（3 ポイント）です。
※災害発生等により中止する場合があります。
日　時　1 月 19 日（日）9:00 ～ 12:00
場　所　三沢市消防本部 2 階講堂
　　　　（駐車場は庁舎北側訓練棟敷地内です。複数名でお
　　　　越しの場合は乗り合わせ願います。）
定　員　30 人（先着順）
受講料　無料
申し込み・問い合わせ先　
三沢市  消防署救急係（☎ 54-4212 内線 217）

相続登記はお済みですか？

　司法書士会では、毎年 2 月を『相続登記はお済みですか月
間』と定めています。そこで、相続登記の手続きを促す啓発
活動の一環として、相続登記および法定相続情報証明制度に
関する無料相談会を実施します。
日　時　2 月 1 日（土）～ 2 月 29 日（土）の 1 か月間
　　　　（土・日・祝日は除く）
場　所　青森県内の各司法書士事務所
※ご相談にスムーズに対応させていただくために、事前に各
司法書士事務所へのご相談のご予約をお願いします。
費　用　初回相談無料（2 回目以降や具体定な手続きは有料）
問い合わせ先　青森県司法書士会（☎ 017-776-8398）
〒 030-0861　青森市長島 3-5-16

出張年金相談のご案内

　八戸年金事務所では年金の出張相談を実施しておりますの
で、ぜひご利用ください。
日　時　2 月 20 日（第 3 木曜日）
　　　　午前受付 10:00 ～ 12:00　午後受付 13:00 ～ 15:00
※相談は午前 8 人、午後 12 人の予約制のため、原則として
　予約以外のお客様は受付出来ません。
※ご予約は八戸年金事務所（お客様相談室）で受け付けてお
　りますので、お問合せください。
※お越しの際は年金手帳、年金証書などの他、相談者本人で
　あることを確認できるものをお持ちください。代理の方が
　相談に来られる際には、委任状および代理人の身分確認が
　できるもの（運転免許証など）をご用意ください。
場　所　三沢市役所本館地下 1 階　売店の向かい側（元食堂）
申し込み・問い合わせ先　八戸年金事務所　お客様相談室

（☎ 0178-44-1742）受付時間 8:30 ～ 17:15
※土・日・祝日 12 月 29 日～ 1 月 3 日は除きます。

成年後見に関する無料相談会

司法書士と社会福祉士に聞いてみよう！無料合同相談会
　成年後見に関する無料相談会を開催します。
※相談は無料ですが具体的な手続きが必要になる場合には、
別途費用がかかりますので、相談員にご確認ください。
日　時　1 月 18 日（土）10:00 ～ 15:00
場　所　アスパム 8 階「しらかみ」（青森市安方 1-1-40）
相談料　無料
予　約　手話通訳対応のみ、1 月 7 日（火）までに事前予約
　　　　が必要です。
相談員　司法書士、社会福祉士
問い合わせ先　青森県司法書士会（☎ 017-776-8398）

中高年の方の就職を支援しています

　45 歳以上の方の再就職支援セミナーを開催します。採用
されるための就職活動のポイント（応募書類の作成・面接等）
について、中高年齢者に特化した内容のセミナーを実施いた
します。参加料は無料です。ご参加いただける人数に限りが
ございます。お気軽にお申込み・お問い合わせください。
日　時　1 月 31 日（金）13:30 ～ 15:30
場　所　ユートリー（八戸市一番町 1-9-22）
申し込み・問い合わせ先　
ネクストキャリアセンターあおもり（☎ 017-723-6350）
E-mail：chuukounen@ims-hirosaki.com
※当セミナーは雇用保険受給資格者の求職活動として認めら
れます。

求職者支援訓練　受講生を募集します

　ビジネス文書の作成、コミュニケーション力やビジネスマ
ナーなど職業能力を身に付け、資格取得を目指せる職業訓練
です。
※生後 4 か月から小学校入学前のお子さまがいる方は、無料
の託児サービスを利用できます（ミルク・おむつは実費）。
訓練場所　PC ランド三沢校（おいらせ町青葉 2-50-323）
対　　象　公共職業安定所に求職申し込みを行っている方
　　　　　（雇用保険の受給資格の無い方が優先）
定　　員　各コース 15 人（面接での選考あり）　
目標資格　コンピュータサービス技能評価試験　
　　　　　表計算部門 3 級　ワープロ部門 3 級
受  講  料　無料（テキスト代 3,740 円は別途）
〇基礎コース　IT 事務基礎科（託児サービス付き）
訓練期間　2 月 25 日～ 6 月 24 日（4 ヶ月）
募集期間　～ 1 月 28 日
選考日時　2 月 3 日（選考結果通知は 2 月 6 日）
〇基礎コース　IT 事務基礎科（託児サービス付き）　
訓練期間　3 月 27 日～ 6 月 26 日（3 ヶ月）
募集期間　～ 3 月 2 日
選考日時　3 月 6 日（選考結果通知は 3 月 11 日）
問い合わせ先　
PC ランド三沢校〔株式会社ピーシーエル〕（☎ 51-2068）

ⓘ   Information 

三沢市民の森　新春餅つき体験会開催

　杵と臼で昔ながらの餅つき体験会を実施します。つきたて
のお餅を食べて一緒に健康祈願しましょう！（餅の振舞いは
先着 100 人です）
日　　時　1 月 4 日（土）1 回目 10:00　2 回目 14:00
場　　所　市民の森老人福祉センター（温泉浴場）
対　　象　三沢市民および施設利用者
参  加  費　無料
問い合わせ先　市民の森温泉浴場（☎ 59-3388）

公共職業訓練「住宅建築施工科」受講生募集

　求職者の早期再就職に向けた職業訓練「住宅建築施工科」
の受講生を募集します。
訓練期間　3 月 5 日（木）～ 9 月 3 日（木）
場　　所　青森職業能力開発促進センター八戸実習場
内　　容　木造住宅の施工に関する技能・知識の習得（建築
　　　　　CAD、構造部材の加工組み立て、内外装施工、測
　　　　　量技術など）
対  象  者　ハローワークに求職の申込みをしている人
定　　員　15 人
受  講  料　無料（テキスト代等別途）
申込期間　1 月 10 日（金）～ 2 月 14 日（金）
申  込  先　ハローワーク

【訓練見学説明会】
　訓練の内容をより詳しく理解していただくために見学説明
会を開催します。
実  施  日　1 月 23 日（木）、2 月 6 日（木）10:00 ～ 12:00
参  加  料　無料
申  込  先　八戸実習場　
問い合わせ先　青森職業能力開発促進センター八戸実習場

（☎ 0178-73-5535）

障害者職業訓練校　訓練生募集

　青森県立障害者職業訓練校の訓練生を募集します。
受付期間　1 月 6 日（月）～ 2 月 4 日（火）
試  験  日　2 月 10 日（月）
試験会場　青森県立障害者職業訓練校
定　　員　デジタルデザイン科・OA 事務科：15 人
　　　　　作業実務科：10 人
試験方法　

【デジタルデザイン科・OA 事務科】
・職業適性検査
・面接
※知的障害の無い方が対象です。

【作業実務科】
・適性検査（就労に必要な読み書き、計算および簡単な作業  
　力の確認）
・面接（保護者同伴）
※知的障害のある方が対象です。
合格発表　2 月 18 日（火）9:00
問い合わせ先　青森県立障害者職業訓練校（☎ 0172-36-6882）

しっぽの願い＠青森　ねこの講話会

● 始めよう！子猫の育ボラ・ミルクボランティア
　青森県動物愛護センターでは、子猫の育ボラを募集し、譲
渡に繋げています。当会ではさらに幼い離乳食前の子猫の命
を救うため、ミルクボランティアを募集しています。この機
会に、子猫の育ボラ・ミルクボランティアを始めてみません
か？子供が動物と暮らすメリットなども含め、一緒に学びま
しょう。猫のお悩み相談も開催します。ぜひ、ご参加ください。
日　　時　1 月 18 日（土）講話 10:15 ～ 11:00
　　　　　　　　　　　　  相談受付 11:00 ～ 11:30
申込締切　1 月 16 日（木）
● 猫の日企画！子猫の社会化
　子どもはたくさんの経験を基に、健やかに育っていきます。
子猫が家庭に入り、人と幸せに暮らしていくために、どのよ
うなことを心がけていけば良いでしょうか。環境、栄養、先
住猫との関わり方など、ぜひ一緒にお話ししましょう。
日　　時　2 月 22 日（土）講話 10:15 ～ 11:00
　　　　　　　　　　　　  相談受付 11:00 ～ 11:30
申込締切　2 月 20 日（木）
両日ともに『豆乳と米粉ヘルシーケーキ naomama』とうふ
ケーキ販売予定！
場　　所　三沢キッズセンターそらいえ
参  加  費　無料
対　　象　どなたでもご参加頂けます（保護猫ボランティア募集中）
申し込み・問い合わせ先　しっぽの願い＠青森
E-mail：shippononegai@gmail.com
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第 13 回氷上つなひき大会

　第 13 回氷上つなひき大会の参加チームを募集しています！
日　　時　2 月 16 日（日）9:00 ～ 12:00
場　　所　三沢アイスアリーナ
定　　員　小学生の部 12 チーム、一般の部（中学生以上）6 チーム
　　　　　各チーム 10 人（補欠 2 人含む、先着順）
参  加  料　小学生の部：2,000 円 / 一般の部：3,000 円
持  ち  物　手袋、帽子、防寒具、長靴（スパイク付きは不可）
申込締切　2 月 9 日（日）（電話・FAX での申込可）
問い合わせ先　
三沢アイスアリーナ（☎ 57-2100・FAX  57-2110）

第 40 回三沢市民スキー＆スノーボード大会

日　　時　3 月 1 日（日）　受付 8:30 ～　開会式 9:00 ～
場　　所　まかど温泉スキー場
種　　目　大回転（1 本）
組　　別　スキーおよびスノーボードによる小・中学生男女、
　　　　　年齢別一般男女
参加費用　一般 1,500 円、小・中学生 500 円
申込方法　所定の用紙に必要事項を記入し、申し込むこと
　　　　　申込用紙は大会事務局、各スキークラブ事務局、
　　　　　市内スポーツ店にあります。
申込締切　2 月 9 日（日）
申し込み・問い合わせ先　
三沢市スキー協会事務局　クボ事務所内（☎ 57-2469）
　　　　　　　　　　　　事務局長（☎ 53-6251）
三沢市スキー協会連絡所　石岡スポーツ店（定休日：火曜日）
中央町 2-15-1　（☎ 53-5380）

第 44 回ちびっこ探険学校ヨロン島参加者募集

　2020 年の春休みは美しいサンゴ礁でできた『ヨロン島』
で国際交流をしよう！イカダを作って海へ飛び出したり、
ハーレー線で競争したり、洞窟を探検したり…。たくさんの
冒険が待っています！
日　　時　3 月 26 日（木）～ 4 月 1 日（水）
場　　所　鹿児島県大島郡与論町
定　　員　日本人小学生 200 人、アメリカ人小学生 100 人
対　　象　①小学 2 年生～ 6 年生（2020 年 2 月末現在）
　　　　　②ルールを守り、仲間を大切にできる子
　　　　　③元気で自分のことを自分でできるよう頑張れる子
申し込み　下記へお問い合わせください。
問い合わせ先　公益財団法人国際青少年研修協会

（☎ 03-6417-9721・FAX  03-6417-9724）

三沢市民大学「みんながつくる、みんなの学校」

　事前申込不要、受講料無料です。お気軽にご参加ください。
※三沢市連合 PTA・三沢市教育委員会との共催事業です。
日　時　2 月 1 日（土）13:00 ～ 16:00
場　所　ホテル　グランヒルつたや
受講料　無料
第 1 部　映画「みんなの学校」上映 13:00 ～
第 2 部　講演「みんながつくる、みんなの学校」
　　　　　　　～すべての子どもの居場所を地域の学校に～
講　師　大阪市立大空小学校　初代校長　木村　泰子　氏
問い合わせ先　三沢市立中央公民館（公会堂内☎ 53-8711）

放送大学入学生募集

　放送大学は、テレビやインターネットで授業を行う通信制
の大学です。働きながら学んで大学を卒業したい、学びを楽
しみたいなど様々な目的で、幅広い世代の方が学んでいます。
ただいま、2020 年 4 月入学生を募集しています。詳しい資
料を無料で送付いたしますので、お気軽にお問合せください。
募集学生の種類

《教養学部》
・科目履修生（6 か月在学し、希望する科目を履修）
・選科履修生（1 年間在学し、希望する科目を履修）
・全科履修生（4 年以上在学し、卒業を目指す）
《大学院》
・修士科目生（6 か月在学し、希望する科目を履修）
・修士選科生（1 年間在学し、希望する科目を履修）
出願期間　～ 2 月 29 日、3 月 1 日～ 3 月 17 日
　　　　　（インターネット出願も受付けています）
資料請求・問い合わせ先　
放送大学青森学習センター（☎ 0172-38-0500）
〒 036-8561　弘前市文京町 3 弘前大学コラボ弘大 7 階
八戸サテライトスペース（☎ 0178-70-1663）
〒 039-1102　八戸市一番町 1-9-22　ユートリー 4 階
放送大学ウェブサイト　https://www.ouj.ac.jp

ニュー・イヤー・フレッシュ・コンサート

　三沢市出身の音大生・卒業生によるコンサートをご鑑賞く
ださい。
日　時　1 月 5 日（日）15:00 ～
場　所　公会堂小ホール
入場料　無料
問い合わせ先　公会堂（☎ 53-8711）

第 2 回　女性の目線で語り合う★みさわまちづくり講座

　町内会・地域コミュニティについて、女性目線で語り合っ
てみませんか？お気軽にお越しください。
日　　時　2 月 7 日（金）18:00 ～ 20:00
場　　所　国際交流教育センター
対　　象　・市内在住、在勤、在学の女性
　　　　　・町内会や地域コミュニティに興味がある女性
定　　員　15 人程度
参  加  料　無料
講　　師　若菜　千穂　氏
　　　　　（NPO 法人いわて地域づくり支援センター常務理事）
申込方法　①住所、②氏名、③連絡先を記載し、☎・FAX・メー
　　　　　ルにてお申し込みください。
申し込み・問い合わせ先　
広報広聴課（内線 215・FAX  52-5655）
E-mail：msw_koho@misawashi.aomori.jp

 Information  ⓘ  

第 6 回三沢市民ボウリング大会

　ボウリングは、運動不足解消、そして家族で楽しめるスポー
ツです。豪華な賞品が当たります。ぜひご参加ください。
日　　時　2 月 9 日（日）　10:00 ～
場　　所　三沢ボウル
参  加  料　2,000 円（高校生以下 1,800 円）※貸し靴はサービス
申込締切　2 月 4 日（火）までに下記へ
申し込み・問い合わせ先　
三沢市ボウリング協会　三沢ボウル（☎ 53-3905）

ものづくり体験教室のご案内

　ものづくり体験教室を開催します。汚れてもいい服装と、
手洗い用のタオルを持参してください。
体験内容　〇土器づくり体験（800 円）
　　　　　〇勾玉づくり体験（300 円）
　　　　　〇陶器づくり体験（400 円）
※別途入館料（高校生以上 100 円、小中学生 50 円）をいた
　だきます。
日　　時　3 月 31 日（火）まで随時開催
　　　　　10:00 ～ 11:30、14:00 ～ 15:30
　　　　　（所要時間：1 時間 30 分程度）
場　　所　歴史民俗資料館研修室
※申し込みは希望日の前日までにお願いします。
申し込み・問い合わせ先　歴史民俗資料館（☎ 59-3670）

住宅用火災警報器が鳴った場合は！

ワンポイント消防

住用宅火災警報器は 10 年を目安に取り換えましょう。　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　消防本部予防課

　「火災の場合」
〇周りに大声で知らせましょう。
〇避難して、119 番通報しましょう。
〇可能なら、初期消火を行いましょう。
　「火災でない場合」
〇調理の煙や蒸気、くん煙式殺虫剤、ほこりや小さな虫でも鳴
　ることがあります。異常がないことを確認してから、ボタン
　を押すまたはひもを引いて警報をとめましょう。
　「電池切れ、機器異常の場合」
〇専用リチウム電池タイプは電池寿命が約 10 年です。機器本
　体も含めて交換しましょう。
〇機器に異常がある場合は、取扱説明書を確認し、必要に応じ
　て機器本体を交換しましょう。

新春日本の正月遊び大会のご案内

　書初めや餅つき、琴、手巻き寿司などの日本文化を通して、
日本の正月を外国人に紹介してみませんか。
日　　時　1 月 26 日（日）13:00 ～ 15:00
場　　所　国際交流教育センター
申込期限　1 月 24 日（金）までに事務局に参加費をお支払
　　　　　いください。
参  加  費　大人 1,500 円 / 3 ～ 11 歳 1,200 円
申し込み・問い合わせ先　
みさわ国際交流協会〔国際交流教育センター内〕

（☎ 080-6022-1349・E-mail：misawa.mia@outlook.jp）
※土日祝日を除く 10:00 ～ 16:00

第 10 回  ゴニンカントランプ大会  参加者募集

　読み合いや駆け引きが楽しいゴニンカントランプ。地域に
古くから伝わる遊びを楽しみませんか？参加者には、温泉無
料券（1 か月有効）のプレゼントがあります。
日　　時　1 月 26 日（日）9:00 ～ 15:00（受付 8:30 ～）
場　　所　市民の森老人福祉センター　大広間
対　　象　三沢市民および施設利用者
参  加  費　1 人 2,000 円（お弁当代を含む）
申込方法　市民の森窓口に直接または FAX でお申し込みくだ
　　　　　さい。チーム（1 チーム：5 人）でも個人でも申
　　　　　し込み可能です。
申込締切　1 月 24 日（金）
定　　員　10 チーム（50 人）
申し込み・問い合わせ先
市民の森温泉浴場（☎ 59-3388・FAX  59-3735）

市民の森総合運動公園　歩くスキー体験教室

　歩くスキーの滑り方を体験しながら習得します。市民の森
で冬を楽しもう！
日　　時　① 1 月 25 日（土）② 2 月 1 日（土）③ 2 月 8 日（土）
　　　　　（各 10 組程度）
料　　金　参加児童講習費・コース使用料無料
※保護者同伴・大人 1 人につきコース使用料 330 円必要。
　用具貸し出しは無料です（足サイズ 16㎝～ 30㎝）
申込方法　各開催日 5 日前までに電話で事前申込願います。
※保護者同伴必須
申し込み・問い合わせ先　
総合運動公園管理棟（☎ 59-2221）
※市民の森では毎日歩くスキーを行うことができます。（閉
館以外 9:00 ～ 15:30 まで）

ハンドメイド体験会のお知らせ

開催時間　午前の部：10:00 ～ 12:00
　　　　　午後の部：13:00 ～ 15:00
場　　所　桂温泉となりの古民家
材  料  費　 1 700 円　　 1,000 円
定　　員　各回 5 人（先着順）
※毎週、木・金・土曜日は、裂き織体験を実施しています。
他にもこぎん刺し・編みぐるみ・季節小物等の体験もありま
す。希望の日時は電話予約の時にご相談ください。
申し込み・問い合わせ先
ハンドメイドサークル　代表  馬場（☎ 080-3145-4071）

　 こぎんざしのコースター
開催日 1 月 16 日（木）・24 日（金）

　 節分には「おに」さん
開催日 1 月 23 日（木）・31 日（金）

2
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■献血情報
場　所 実施日 時　間

航空自衛隊三沢基地 1/21 ㈫ 10:00-15:30

 Information  ⓘ  

語学講座のご案内

定　　員　全講座先着 20 人（最少人員 6 人に達しない場合は中止することがあります）
申込方法　電話でお申し込みください（希望する講座名、住所、氏名、連絡先電話番号をお伝えください）。
申し込み　1 月 10 日（金）受け付け開始
※開設場所は国際交流教育センター内となります。
※受講料は講座初日に現金でお支払いください。受講者の事情により講座を欠席したり、途中で受講をやめた場合は返金できません。
※諸事情により上記の日程や講師が変更になる場合があります。
申し込み・問い合わせ先　
みさわ国際交流協会〔国際交流教育センター内〕（☎ 080-6022-1349）※土日祝日を除く 10:00 ～ 16:00  E-mail：misawa.mia@outlook.jp

講　座・講　師 開　設　日　時 内　　容 回数・受講料
英語でクッキング
ドミニカ共和国料理教室

ウィルマン講師
1 月 20 日（月）10:00 ～ 12:00　
※持ち物：エプロン、筆記用具

料理を通して互いの言語を学んだり、異文
化に触れ交流します。
今回作る料理は、ドミニカ共和国で人気の
煮込み料理＂グイサド＂です。

1,500 円

Everyday English

〈昼の部〉ドーチ講師
水曜日　10:30 ～ 12:00
1/29、2/5,12,19,26、3/4,11,18

〈夜の部〉ヒル講師
木曜日　18:00 ～ 19:30
1/23,30、2/6,13,20,27、3/5,12

一歩進んだコミュニケーションを望ん
でいる方を対象として、実際に使える
英語を学びます。

全 8 回 /7,000 円
全 1 回 /1,000 円

令和元年度自衛官等募集のご案内

募集概要

※詳しくは下記へお問い合わせください。（平日 8:45 ～ 17:30）
問い合わせ先　三沢市松園町三丁目 6-16（中野プラザビル 2 階）自衛隊青森地方協力本部  三沢募集案内所（☎・FAX　53-1346）

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

自衛官候補生 18 歳以上 33 歳未満の男女 年間を通じて募集 別途各人に連絡します 青森駐屯地又は
八戸駐屯地

第 1 回
予備自衛官補
（一般公募）

18 歳以上 34 歳未満の男女
（学生や社会人を続けながら活

動できます） 1 月 6 日（月）
　　　　～ 4 月 10 日（金）

令和 2 年 4 月 18 日（土） 別途各人に連絡します。第 1 回
予備自衛官補
（技能公募）

18 歳以上 55 歳未満の方で各
種国家免許資格等を有する方

（詳細は下記へお問い合わせください。）

これくらい　かかれた方は　どれぐらい？ 古間木小 6 年 澤橋　希実
気をつけて　クリック一回　変わる未来 上久保小 6 年 駒澤　俐希
本当に？　信じていいの　その言葉 木崎野小 6 年 髙田　鈴桜
後からじゃ　消えない消せない　その後悔 岡三沢小 6 年 濱形　紗那
書き込みは　ひとこと　ひとこと　ていねいに 三沢小 5 年 山本　佳歩
気をつけて　その情報に　黒いかげ 三川目小 5 年 中村　槇斗
考えて　載せて良いこと　悪い事 おおぞら小 6 年 馬場　咲良
一言で　ネット炎上　凍る未来 第一中 3 年 小西　祢緒
見えている？　画面の向こうの　人の顔 第二中 2 年 長根　杏花
一瞬の　楽しみ誰かを　傷つける 第三中 3 年 佐藤　光咲
そのクリックが　あなたのデジタルトゥーに…
身近な人に頼る気持ちを忘れないで 第五中 3 年 古村　礼翔

その内容　面と向かって　あなたは言える？ 堀口中 3 年 久保田　結菜

みんなで さぁ わになって
ネットトラブルを防ごう！

『スマほっと！運動』

ストップ！スマホ依存。

マもろう！ルール。

ほんとにいいの？きみのスマホの使い方。

つながない！あやしいサイト。

とめよう！やめよう！ネットで悪口。

保護者の皆さんへのお願い
▶お子さんの機器にフィルタリングなどの安全対策をしましょう！

▶ネットトラブルの未然防止について、お子さんと話し合い、

　『家庭のルール』をつくりましょう。

▶お子さんの利用状況を定期的に確認しましょう。

『スマほっと！運動』

　豊かな心を育てる生徒指導研究推進協議会では、ネットトラブルの未然
防止を目的に、五つの合い言葉「みさわスマほっと！ 運動」を展開して
います。市内の小中学校では、標語づくりに取り組みました。
　その中から選ばれた各校の代表作品をご紹介します。

問い合わせ先　学校教育課（内線 570）
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ⓘ   Information 

■休日救急診療（医科）
診療日 医療機関名 電話番号

1/ 1 ㈬ 得居泌尿器科医院 50-1333
2 ㈭ サイトウ整形外科クリニック 58-0252
3 ㈮ 青い森こどもアレルギークリニック 58-7400
5 ㈰ 中山内科医院 52-7752

12 ㈰ 石田温泉病院 0178-52-3611
13 ㈪ あおぞらクリニック 58-0909
19 ㈰ こおり耳鼻科クリニック 53-3387
26 ㈰ みさわの森クリニック 58-6800

2/ 2 ㈰ すずき小児科内科クリニック 52-6555
9 ㈰ あいざわクリニック 58-7370

※受診には電話連絡が必要です。また、都合により当番医が変更となる場合があります。
※診療時間は 9 時から 17 時まで。

■医療・介護等無料相談
種　別 実施日 時　間

　■がん・緩和ケア・医療相談   ㈪～㈮   9:00-16:00
　■介護・福祉相談　 予約制

（☎ 51-1375　市立三沢病院地域医療連携室内）

■休日救急診療（歯科）
診療日 医療機関名 電話番号

1/ 1 ㈬ たなべ歯科・矯正歯科医院 50-2880
2 ㈭ 富田歯科医院 51-8688
3 ㈮ なみおか歯科医院 51-7050

　　　※受診には電話連絡が必要です。診療時間は 9 時から 12 時まで。
　　　※都合により、当番医が変更となる場合があります。

区　分 実 施 日 時　間 場　所 問い合わせ先　
　■法律相談〔先着 6 名、１名 30 分〕

　法律相談（法テラス青森主催）※ 1 ※２ 1/15、1/29、2/5 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552
　法律相談（市主催）※ 1, ※ 3 1/28 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　法律相談（社会福祉協議会主催）※ 1, ※ 3 1/14 13:00 - 16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 ☎ 52-3270

　■行政相談 1/14、2/10   9:30 - 12:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）

　■人権・困りごと相談 1/9、1/23   9:30 - 15:00
（受付 14:30 まで） そだなす館 人権・困り事相談所 ☎ 52-7083

　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮   8:15 - 16:00 国際交流教育センター 教育相談室 ☎ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署警務課 ☎ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談（☎相談） ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 17:00 － 青森県地方検察庁 ☎ 017-722-1234
　■消費生活相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30 生活安全課内（市役所 1F) 消費生活センター ☎ 53-5350
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 子育て支援課（三沢キッズセンターそらいえ） 子育て支援課 ☎ 51-4431
　■健康相談

　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30
保健相談センター 健康推進課

☎ 57-0707
　こころのケア相談（☎相談）※ 3 1/17（金）   8:30 - 16:30 ☎ 57-0029　こころのケア相談（面接）※ 1, ※ 3 1/27（月）   8:30 - 16:30

※ 1：事前の電話予約が必要です。※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。※ 3：三沢市民が対象です。

■市民無料相談

項　目 　　 実 施 日    （ 対  象  者 ）　 内　容 時　間
　4 か月児健康診査 1/21 ㈫ （R01.09 生） 医師診察・計測など 個別に通知します
　1 歳 6 か月児健康診査 1/30 ㈭ （H30.05 生） 医師診察・計測・フッ化物塗布など 受付 12:45-13:15　2 歳児 歯科健康診査 1/22 ㈬ （H29.08 生） 歯科医師診察、フッ化物塗布など
　3 歳児 健康診査 1/29 ㈬ （H28.06 生） 医師診察・聴覚検査、フッ化物塗布など 受付 12:30-13:00
　6 ～ 7 か月児相談 1/21 ㈫ 計測、育児相談など 受付   9:30-10:00
　両親学級 / 母乳相談 1/14 ㈫ 沐浴実習・講話・座談会等 / 母乳相談 受付 13:15-13:30

場所：保健相談センター。当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮ください。

■両親学級、乳児・幼児の健康診査

主　催 実 施 日 場　所 問い合わせ先
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯※ 5 東町一丁目 9-19 （チャリティー第二保育園内） ☎ 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯※ 5 美野原二丁目 12-19 （三沢第一幼稚園内） ☎ 53-7772
　子育てサロン ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-7 （キッズセンターそらいえ内） ☎ 51-4434
　みさわファミリー・サポート・センター ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-7 （キッズセンターそらいえ内） ☎ 51-4433
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 春日台二丁目 154-71 （いちい幼稚園内） ☎ 53-7941

※ 5：相談日時はお問い合わせください。

■育児・子育て支援相談

広 告広 告
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■三沢市の人口（11 月末現在）
男性 　 19,696　 人（－  2 人）
女性　  20,059 　人（－  4 人） 世帯数  19,487 世帯（－  1 世帯）

総数      39,755     人（－   6 人）

NHK のど自慢 が 11 月 24 日
三沢を会場 に 生放送 されました！！

放送前日の予選会の様子
250 組が 24 日の本選出を賭け競いました！

放送日 24 日  本選の様子
20 組が本選に出場。美声を披露しました！

　2004 年以来となる 2019 年 11 月 24 日に放送された三沢市公会堂での NHK

のど自慢！出場者、観覧者ともに大いに楽しんだようです。

本選出場者を決める審査が終了するまで、予選出場者・
観覧者が、ともに歌い楽しんだカラオケ大会の様子。

　この日のゲストは、松平健さんと杜このみさん。
観覧者は、出場者やゲストに大きな声援を送って
いました。
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