
2020 年
（令和 2 年）

№ 786

月号４

広
報

CONTENTS 
02 駅前交流プラザ み～くる誕生
04 T TOPICS
05  市政の動き
24 食 食改食堂
25 M  MCTV Channel Guide
26  施設だより
28  小中学生がつくるページ
29 定 定住自立圏イベント情報
30 ⓘ Information
36 Ｅ Editors' Choice

【 広報みさわ 】

※新型コロナウイルスの影響により、催しなどが中止や延期になっている場　
　合があります。適宜、主催者などにご確認いただきますようお願いします。



2 階に観光案内所を設置。

係員がていねいに案内をして

くれます。

天気のイイ日は

最高＼ (^o^) ／

『 あしあとランプ』 がバスの
運行状況をお知らせ！これ
で乗り遅れの心配なし。

2 階のデッキからは、駅周辺

の景色を一望できます！

長いも、ごぼう、ほっき貝など

おいしそうな三沢の特産品を

紹介するコーナーも！

駅前交流プラザ

み～くる

三沢駅前に新しい施設が誕生しました。
その名は『駅前交流プラザ み～くる』

今、その全貌が明らかに！

４ ４月 日

オープン！

観光案内所のとなりにある巨大
デジタルサイネージでは、三沢
の PR 動画などが流れます。

三沢のいろんな

魅力を知ること

ができるんだね！

１階に『 とうてつ駅そば』

がオープン！！

（ ５月開店予定）

授乳室にはおむつを取り替えるのに便利な簡易ベッドがあり、また、トイレもバリアフリー設計。

観光案内所
営業時間

4 月から 10 月
9:00 － 17:00

11 月から 3 月
9:00 － 16:45

定休日 ： 毎週月曜日

広々とした待合スペースを設置。

Wi-Fiや充電設備も整っているので、

ゆったり過ごしながらバスや電車を

待つことができます。

　施設内には、鉄道・バスの待合室、バス券

発券所、多機能トイレがあり、交通環境の向

上が図られるほか、学生などが学習できる空

間や、観光案内所、地場産品紹介コーナーや

デジタルサイネージによりさまざまな情報を

発信していくなど、駅周辺の賑わいを促進し

ていくための拠点となります。

Wi-Fi 便利♪
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TOPICS  Ｔ

　３月 8 日に行われた三沢市議会議員一般選挙において、
新たに選ばれた 18 人の議員を紹介します。

小
こ ひ る い ま き

比類巻 雅
まさひこ

彦
①  上屋敷
②  63 歳
③  市民クラブ
④  6 回

春
か す が

日　洋
よ う こ

子
①  細谷 3 丁目
②  65 歳
③  なし
④  5 回

三沢市議会

久
く ぼ た

保田  隆
りゅうじ

二
①  本町 4 丁目
②  30 歳
③  市民クラブ
④  1 回

奥
おくもと

本  菜
な お み

保巳
①  大町 3 丁目
②  59 歳
③  なし
④  3 回

森
もり

　三
さぶろう

郎
①  南山 3 丁目
②  70 歳
③  市民クラブ
④  12 回

佐
さ さ き

々木  卓
た く や

也
①  春日台 3 丁目
②  65 歳
③  市民クラブ
④  2 回

田
た し ま

嶋　孝
たかやす

安
①  東町 2 丁目
②  53 歳
③  かがやき
④  2 回

西
にしむら

村　盛
も り お

男
①  下久保２丁目
②  38 歳
③  かがやき
④  5 回

堤
つつみ

　喜
き い ち ろ う

一郎
①  古間木山
②  73 歳
③  なし
④  11 回

遠
えんどう

藤　泰
や す こ

子
①  南山 4 丁目
②  60 歳
③  かがやき
④  2 回

下
しもやま

山　光
みつよし

義
①  中平
②  64 歳
③  市民クラブ
④  2 回

馬
ば ば

場　騎
き い ち

一
①  六川目３丁目
②  72 歳
③  市民クラブ
④  8 回

加
か ざ わ

澤　明
あきら

①  南山
②  61 歳
③  市民クラブ
④  4 回

舩
ふ な み

見　昌
まさのり

功
①  中央町 3 丁目
②  48 歳
③  市民クラブ
④  1 回

堀
ほり

　光
み つ お

雄
①  園沢
②  69 歳
③  市民クラブ
④  5 回

澤
さわぐち

口　正
まさよし

義
①  東岡三沢 2 丁目
②  69 歳
③  なし
④  4 回

瀬
せ ざ き

崎　雅
まさひろ

弘
①  山ノ神
②  67 歳
③  市民クラブ
④  4 回

投票結果
男 女 計

有権者数 15,924 人 16,399 人 32,323 人

投票者数 9,592 人 9,937 人 19,529 人

投 票 率 60.24％ 60.60％ 60.42％
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①  園沢
②  55 歳
③  市民クラブ
④  2 回

小
こ ひ る い ま き

比類巻 孝
たかゆき

幸

  市政の動き

※案分票は小数点以下切り捨て

七戸養護学校生徒が自作商品を販売
2 月 21 日

　七戸養護学校の生徒が、自身らで作成したエコバッ
クや食器、アクセサリーなどを三沢市役所内で販売し
ました。同校では、生徒たちの作品を生徒たち自身が
販売する校外授業を模索していましたが、生徒の送迎
ができずにいたところ、市が公用車による送迎と市施
設の一室を販売場所として提供したことで、平成 30 年
度から年に数回行っています。生徒たちは訪れた市民
や市職員などを相手に、楽しみながら接客の仕方など
を学びました。

県トラック協会と市が災害時の物資輸送協定を締結
2 月 26 日

　青森県トラック協会上十三支部と市が、災害時の物
資輸送に関する協定を締結しました。これは市の要請
に基づき、災害時に同支部が食料などの救援物資を避
難所へ輸送するもので、調印式では岡田寛紀支部長と
小檜山市長が協定書に署名、押印しました。小檜山市
長が「物資の迅速な供給に非常に有効です」と述べる
と岡田支部長は「物資輸送は重要であると認識してい
ます。市と緊密に連携をとり、支障ない体制をとって
いきたいです」と話しました。

いちい幼稚園園児が赤十字社へ寄付
2 月 27 日

　いちい幼稚園の園児が、日本赤十字社青森県支部三
沢市地区の窓口である市役所を訪れ、2,846 円を日本
赤十字社へ寄付しました。これは園児が保護者の協力
のもと、1 円募金により、1 年をかけ集めたお金を寄付
したもので、園児らは「困っている人たちを助けてあ
げてください」と田辺生活安全課長へ手渡しました。
受け取った田辺課長は「困っている人たちを助けても
らうよう日本赤十字社へ渡します」と述べ、お礼に園
児らへ自由帳などをプレゼントしました。

加藤良子 氏 交通栄誉賞緑十字金賞を受賞
2 月 25 日

　交通安全の功労者や管理者、運転者に与えられる最高
栄誉にあたる交通栄誉賞緑十字金賞を受賞した三沢地区
交通安全協会理事の加藤良子氏（写真：左から 2 番目）が、
受賞報告のため小檜山市長を訪問しました。これは、警
察庁長官と全日本交通安全協会会長によって表彰される
もので、県内では初の女性の受賞となります。交通指導
隊や交通安全教育指導員などとしても活躍、多大な功績
が評価されました。取材に対し加藤理事は「思いがけな
い受賞にうれしく思います」と話しました。

①住所、②年齢（令和 2 年 4 月 1 日現在）、③所属会派、④当選回数

05 広報みさわ　2020.04 04MISAWA CITY   ☎ 0176-53-5111



  市政の動き 市政の動き   
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万
円

一
般
会
計

　2 月 20 日閉会の令和 2 年三沢市議
会第１回定例会で、一般会計予算を
はじめとする新年度予算案が審議・
可決されました。
　三沢市全体の予算総額は、430 億
1,941 万 9 千円。私たちの暮らしに
生かされる令和 2 年度予算を紹介し
ます。

令
和
２
年
度

『
未
来
へ
つ
な
ぐ  

心
安
ら
ぐ  
国
際
文
化
都
市
』
の
実
現
に
向
け
て

国庫支出金
47 億 4,364 万 3 千円

（21.4％）

市税
45 億 7,258 万 5 千円
　　　　　　　（20.6％）

地方交付税
48 億 3,940 万 8 千円

　　　　（21.8％）

国有提供施設等
所在市町村助成交付金

21 億 3,253 万円（9.6％）
市債　
11 億 6,210 万円（5.2％）

地方消費税交付金
9 億   852 万円（4.1％）

地方譲与税
１億 5,786 万 2 千円（0.7％）

その他
6,192 万 3 千円（0.2％）

使用料および手数料
2 億 4,634 万 3 千円（1.1％）

繰入金
10 億 4,159 万 8 千円（4.7％）

分担金および負担金
5,386 万 8 千円（0.2％）

諸収入
５億   255 万円（2.3％）

その他
2,833 万 5 千円（0.1％）

依存財源
（71.0％）

県支出金　
17 億 6,873 万 5 千円（8.0％）

予 
算

　

本
市
の
財
政
は
、
少
子
高
齢
化

の
進
展
な
ど
に
対
応
す
る
社
会
保

障
施
策
に
要
す
る
経
費
の
増
加
や

老
朽
化
に
伴
う
公
共
施
設
の
大
規

模
改
修
な
ど
、
依
然
と
し
て
厳
し

い
財
政
状
況
に
お
か
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
会
計
年
度
任
用
職
員

制
度
の
導
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に
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う
人
件
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げ
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通
年
化
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歳
出
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増
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、
財
政
需
要
の
増
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が
見

込
ま
れ
る
反
面
、
地
方
交
付
税
等

の
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財
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に
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い
て
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大
幅
な

増
加
は
期
待
で
き
な
い
状
況
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あ

り
、
引
き
続
き
将
来
を
見
据
え
た

堅
実
な
財
政
運
営
の
推
進
が
必
要

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

令
和
2
年
度
予
算
編
成
に
お
い

て
は
、
厳
し
い
財
政
状
況
の
見
通

し
に
あ
り
な
が
ら
も
、
第
二
次
三

沢
市
総
合
振
興
計
画
の
基
本
理
念

「
未
来
へ
つ
な
ぐ　

心
安
ら
ぐ　

国

際
文
化
都
市
」
の
実
現
の
た
め
、

10
の
政
策
に
基
づ
き
、
更
な
る
発

展
に
向
け
た
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

す
る
た
め
の
予
算
編
成
を
行
い
ま

し
た
。

安
心
な
暮
ら
し

①
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で　

の
生
活
を
守
る

②
互
い
に
支
え
あ
う
ま
ち
を
つ
く
る

③
災
害
や
事
故
か
ら
市
民
を
守
る

④
充
実
し
た
医
療
で
市
民
を
守
る

快
適
な
暮
ら
し

⑤
き
れ
い
な
水
と
自
然
を
守
る

⑥
道
路
・
建
物
・
公
園
を
使
い

　

や
す
く
す
る

⑦
ま
ち
の
家
計
を
守
る

豊
か
な
暮
ら
し

⑧
み
ん
な
が
学
べ
る
ま
ち
を
つ
く
る

⑨
ま
ち
の
景
気
を
良
く
す
る

⑩
質
の
高
い
行
政
サ
ー
ビ
ス
を

　

提
供
す
る

　

令
和
2
度
一
般
会
計
当
初

予
算
は
、
社
会
保
障
関
係

経
費
の
増
加
な
ど
の
結
果
、

２
２
2
億
２
0
０
０
万
円
と
な

り
、
前
年
度
当
初
予
算
と
比
べ

９
７
０
０
万
円
、
0
・
4
％
の
増

と
な
り
ま
し
た
。

歳入

会　　　計 令和 2 年度 令和元年度 増減率
一 般 会 計 222 億 2,000 万　　円 221 億 2,300 万　　円  0.4％
特 別 会 計   90 億 2,215 万 4 千円 109 億 6,823 万 8 千円 ▲ 17.7％

国民健康保険   39 億 1,029 万 3 千円    37 億 8,740 万　　円  3.2％
食 肉 処 理
セ ン タ ー   10 億 7,584 万 9 千円    10 億 5,940 万 5 千円 1.6％

農業集落排水 「企業会計」の「下水道」へ移行      2 億 4,287 万 5 千円 皆減
下 水 道 「企業会計」の「下水道」へ移行   18 億 7,078 万       円 皆減
介 護 保 険   36 億 1,536 万 1 千円    36 億 1,973 万 1 千円 ▲ 0.1％
後 期 高 齢
者 医 療 　4 億 2,065 万 1 千円      3 億 8,804 万 7 千円 8.4％

企 業 会 計  117 億 7,726 万 5 千円    84 億 3,259 万 4 千円 39.7％
水 道   20 億 3,722 万 7 千円   19 億　20 万 7 千円 7.2％
下 水 道   30 億  451 万 4 千円 ─ 皆増
病 院   67 億 3,552 万 4 千円    65 億 3,238 万 7 千円 3.1％
合 計 430 億 1,941 万 9 千円 415 億 2,383 万 2 千円 3.6％

会計別当初予算額の増減
歳　　　　　入

自主財源
市が自主的に調達できる財源
依存財源
国や県の一定の基準によって額が決められ交付
される財源
繰入金
一般会計と基金の間で相互に運用されるお金
諸収入
延滞金や貸付金の元利収入など、他のどの科目
にも含まれない収入をまとめた科目
使用料および手数料
市の施設の使用料や住民票などを交付したとき
の手数料など
分担金および負担金
市が行う事業で特定の利益を得る人などから負
担してもらうお金
地方交付税
地方自治体ごとの財政運営の均衡をとるため国
から交付されるお金
国庫支出金・県支出金
特定の目的の財源として国・県から交付される
お金
国有提供施設等所在市町村助成交付金
米軍および自衛隊が使用する固定資産につい
て、国が市に対し財政調整とその補償のため交
付するお金
市債
市が事業を進めるため国や銀行から借りるお金
地方消費税交付金
消費税の一部を財源に県から交付されるお金
地方譲与税
国税として徴収された後に市町村へ分配される
お金

歳　　　　　出
民生費
市民の福祉向上に使われるお金
土木費
道路や公園などの維持補修や整備のために使わ
れるお金
総務費
全般的な管理事務や財政、財産管理、徴税、選
挙などに使われるお金
教育費
小中学校の運営や教育、文化、スポーツの振興
などに使われるお金
衛生費
各種健診や予防接種などの保健関係、ごみやし
尿の処理などに使われるお金
公債費
市の借入金（市債）の元金や利子の償還に使わ
れるお金
消防費
常備および非常備消防などに使われるお金
商工費
商工業や観光振興に使われるお金
農林水産業費
農林水産業の振興や農道などの整備に使われる
お金
議会費
市議会の運営に使われるお金
労働費
雇用の安定のために使われるお金
予備費
急を要する予算外の支出に対応するためのお金

用 語 の 説 明

民生費
71 億 9,692 万 7 千円
　　　　　　　　（32.4％）

総務費
24 億 9,483 万円（11.2％）

議会費
２億 1,026 万 4 千円（0.9％）

土木費
26 億 2,776 万 5 千円

（11.8％）

教育費
24 億 8,179 万円

（11.2％）

衛生費
30 億 8,966 万 2 千円

（13.9％）

公債費
15 億 2,237 万 3 千円

（6.9％）

消防費
10 億  9,330 万 3 千円（4.9％）

商工費
8 億 1,308 万 8 千円（3.7％）

農林水産業費
6 億 2,470 万 2 千円（2.8％）

労働費　4,529 万 6 千円（0.2％）
予備費　　　2,000 万円（0.1％）

※今年度から農業集落排水事業と下水道事業を統合し、『下水道事業』として企業 
　会計へ移行しました。

歳出
自主財源
（29.0％）
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市
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る
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す

　例年、多くの方が三沢市へ転入して来る４月。三沢市内で行われている各種の教室やサークル活動の情報
が欲しいと考える方から、市へ多くの問い合わせが寄せられます。
　よって市では、市内で継続的に行われている文化・スポーツなどの教室、地域づくりやボランティア団体
の一覧表を作成しています。
　（市内の全ての団体が登録しているものではありません。また、活動内容を保証するものではありません）

新たな三沢市民との交流の時期

　一覧表への登録には、登録票を代表者本人が記載し、市まで提出していただく必要があります（直接広報
広聴課へお持ちいただくか、郵送で提出してください。代表者の押印が必要であることから、FAX や Email
での提出はできません）。登録票は継続的に受け付けます。

登録できる教室・団体は？
　登録できる生涯学習活動団体は、市内で芸術や文化、趣味な
どの学習活動、スポーツ・レクリエーション活動、ボランティ
ア活動などを自主的かつ継続的に行う団体で、三沢市内を主な
活動場所としていること、定期的に活動していること、会員を
募集しているか、募集を予定していることを満たす団体としま
す（個人が行う活動でも構いません）。ただし、以下に該当する
団体（個人）は登録できません。
・特定の政党や候補者または宗教を支援することを目的とする団体
・物品の販売等を目的とする団体
・公の秩序または善良な風俗を乱すおそれがあると認めた団体
・暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律第 2 条第 6 号に規定する暴力団員が構成する団体または、

その構成員もしくは暴力団密接関係者の統制の下にある団体
・無差別大量殺人行為を行った団体の規制に関する法律第 5 条および第 8 条に規定する処分を受けている

団体またはその構成員の統制の下にある団体
　　
　　登録にあたっては、市ウェブサイトに登録用紙などを掲載していますので、ご活用ください。

登録は無料。教室やサークルを PRしてみませんか？

　登録して頂いた団体は、多くの団体が体験や見学が可能です。教室やサークルの活動に興味がある方は、
積極的に見学や問い合わせをしてみましょう。
　なお、問い合わせ先の皆さんへ連絡が取れない場合には、直接施設に足を運び、その活動風景を実際に見
ることも、あなた自身に適した活動を見つけるためには必要になるかもしれません。

活動に興味がある方は見学や担当者への問い合わせを

　一覧表は、市ウェブサイトで公開するほか、市内の公共施設に設置しています。
　「新しい趣味を見つけたい」「仲間と活動したい」とお考えの方は、是非ご覧ください。

三沢市ウェブサイト（http://www.city.misawa.lg.jp/）
　（ ホーム  >  生活情報  >  地域活動・市民活動  > 三沢市のサークルや教室 ）

一覧表はウェブサイトや市内公共施設でご覧いただけます

　一覧表は、随時公開しています。「活動場所に行ってみたが、何も行われていなかった」「記載されている
連絡先に連絡したがつながらなかった」などといったことがないよう、登録内容に変更が生じた際は速やか
に下記へご連絡をお願いします。

【お願い】登録内容を変更したいときはご連絡ください

問い合わせ先　広報広聴課  （☎内線 214）

令和 2 年度  『市民の森老人福祉センター』への送迎福祉バス運行日程

　65 歳以上の高齢者を対象に、市民の森老人福祉センターへの送迎を無料で行っている福祉バスの運行日程が、４月か
ら変わりましたのでお知らせします。お気軽にご利用ください。
乗降場所　福祉バスは下記の指定乗降場所以外では停車しません。
　　　　　※諸事情により、運休またはバス停が変更になる場合がありますので、ご確認ください。
運行時間　「行き」は９時に各集合場所を出発し、「帰り」は 14 時 30 分に市民の森老人福祉センターを出発します。

※日程表は介護福祉課（総合社会福祉センター内）でも配布していますので、ご利用ください。
問い合わせ先　介護福祉課（☎ 51-8773）または市民の森管理事務所（☎ 59-3388）

老人クラブ名 利　用　町　内　名 乗　降　場　所
利　用　月　日

４
月
５
月
６
月
７
月
８
月
９
月

10
月

11
月

12
月
１
月
２
月
３
月

松 友 会 古間木１～４丁目、本町１～２丁目、
春日台１～４丁目

新町屯所前（9:00 発）
 ファミリーショップフルタ前 
 理容トマベチ前   根久商店前 
 マックスバリュ三沢大町店裏   沼山商店前 
 お食事処「カナリア」前

7
日

4
日

2
日

6
日

2
日

3
日

3
日

梅 友 会 本町４丁目、新町１～４丁目

大 町 大町１～３丁目、栄町、南町１～４丁目

滝 の 沢 大町１丁目、新町３～４丁目

花 駒 会 花園町１～３丁目、駒沢、平畑

凛 凛 ク ラ ブ 上久保１～５丁目

西 花 園 花園町４～５丁目

栄 町 う ぐ い す 栄町１～３丁目 ビードルプラザ前（9:00 発）  前田塗装前 
 上野ガソリンスタンド前

8
日

9
日

5
日

7
日

3
日

13
日

4
日竹 友 会・ 千 寿 の 会 本町、薬師町１～２丁目、千代田町

白 菊 会 幸町１～３丁目、岡三沢２～３丁目、
緑町１～３丁目

市役所前（9:00 発）  幸町１丁目バス停前 
 よこまちストア第２駐車場前   岡三沢バス停
 「夢や」向かい   西浜三沢バス停   澤口整骨院前

14
日

10
日

7
日

2
日

13
日

8
日

9
日

浜 三 沢 浜三沢

幸 町 一 丁 目 幸町１丁目
太洋舎前（9:00 発）  東北ファーム前
  山本ツル宅前

15
日

11
日

8
日

25
日

14
日

9
日

10
日平 畑 寿 平畑１～２丁目

岡 三 沢 岡三沢１～８丁目、その他

桜 桜町１～３丁目、美野原１～３丁目
市役所前（9:00 発）  銀座会館前
  上下水道庁舎裏口前　  白石美容室前　　　
　   岡三沢バス停　  元レッツ倶楽部前

21
日

12
日

16
日

9
日

20
日

10
日

16
日

銀 座 寿 中央町 1 ～ 4 丁目

東 岡 三 沢 東岡三沢１～３丁目、下久保１～３丁目、
その他

南 町 南町１～４丁目
南町地区コミュニティ集会施設前 （9:00 発）

 松原児童センター前   第一幼稚園前
22
日

13
日

14
日

8
日

5
日

14
日

4
日美 野 原 美野原１～３丁目

あ す な ろ 会 堀口

日 の 出 日の出１～４丁目 泉町月光通り（病院通り、9:00 発）
  雇用促進住宅前
  日の出地区コミュニティ集会施設前 
  太郎温泉前   アイリンク前

14
日

17
日

15
日

21
日

11
日

19
日

9
日

南 山 南山１～４丁目、南山

深 谷 深谷、南山

泉 泉町

大 津 大津
ニトベテント前（9:00 発）

 元   五日市自転車前   種市畳店前
19
日

16
日

9
日

27
日

17
日

20
日

10
日三 川 目 三川目

鹿 中 鹿中

五 川 目 前平 梅津商店前（前平、9:00 発）  淋代停留所付近 
 淋代郵便局前   元  種元商店前

20
日

21
日

15
日

28
日

15
日

21
日

11
日淋 代 淋代

楽 生 会 織笠
遠藤商店前（9:00 発）  南塩釜停留所
  田中商店前   葛巻商店前
  新森地区コミュニティ集会施設前
  六川目公民館入口   南六川目バス停前
  細谷停留所付近

21
日

18
日

16
日

18
日

26
日

17
日

16
日

百 働 会 六川目

は ま な す 新森

塩 釜 友 寿 会 塩釜

長 寿 会 細谷

谷 地 頭 越下、富崎、谷地頭 越下停留所付近（9:00 発）  山中入口  旧谷地
頭小学校前   朝日   根井   高野沢

27
日

23
日

24
日

25
日

16
日

27
日

17
日根 井 高野沢、朝日、根井
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最大 330 万円！三沢市に移住・定住しませんか？～住宅取得支援事業助成金のご案内～

　当市に住宅を取得（新築または購入）し、移住・定住を考えている方に対して、予算の範囲内（令和 2 年度予算額 1 億
4000 万円）で取得経費の一部を助成します。

問い合わせ先　政策調整課（内線 531、532）

市役所の組織を一部改正しました

　令和 2 年度の組織については、「第二次三沢市総合振興計画」の基本理念である「未来へつなぐ　心安らぐ　国際文化
都市」の実現、及び国の動向や社会情勢の変化など、多様な行政ニーズに的確に対応することで市民の皆さんが安心し
て暮らしていけるよう、限られた資源で効率的かつスピード感をもって施策を推進するため、次の通り改正します。

政策部

▲地元企業も含めた総合的な産業振興の推進を図るため、政策調整課内の企業立地係の事務を経済部産業観光課産業支援係へ
　移管し、企業立地係を廃止します。

財務部

▲事務処理の適正化を図るため、納税管理係を収納係と管理係の 2 つに分割します。

市民生活部

▲健康推進とスポーツ振興の連動した取り組みにより、健康で活力ある総合的なまちづくりを推進するため、市民スポーツ課
　を市民生活部に移管します。

三沢病院事務局

▲医療連携係の事務を医事係へ移管し、医療連携係を廃止します。

問い合わせ先　総務課（内線 207）

旧　（3 月 31 日まで）

財務部 税務課

住民税係

➡資産税係

納税管理係（係分割）

新　（4 月 1 日から）

財務部 税務課

住民税係

資産税係

収納係

管理係

旧　（3 月 31 日まで）

三沢病院事務局 医事課

医事係

➡
医療連携係 （係廃止）

診療情報管理係

システム係

旧　（3 月 31 日まで）

政策部
政策調整課

政策調整係

➡
企画戦略係

統計分析係

企業立地係 （係廃止）

オリンピック・パラ
リンピック推進室 推進係

新　（4 月 1 日から）

政策部
政策調整課

政策調整係

企画戦略係

統計分析係

オリンピック・パラ
リンピック推進室 推進係

新　（4 月 1 日から）

三沢病院事務局 医事課

医事係

診療情報管理係

システム係

旧　（3 月 31 日まで）

政策部 市民スポーツ課 スポーツ係 ➡
新　（4 月 1 日から）

市民生活部 市民スポーツ課 スポーツ係

対象住宅 一戸建て新築住宅（注文住宅、建売住宅）、中古住宅、併用住宅（居住部分 1/2 以上）

助成対象者

自ら 5 年以上居住する目的で市内に新築または中古住宅等を購入する方で、次のすべてに該当する方
▶令和 2 年 4 月 1 日以降に契約される方
▶令和 3 年 2 月 28 日までに対象住宅に入居し、住民登録が可能な方
▶納期の到来した市税その他当市に納付すべき公共料金等の滞納がない方
▶三沢市暴力団排除条例に規定する暴力団員等でない方

助成額

新　築　住　宅　取得経費の 5％（市内事業者による施工：上限 100 万円、その他 50 万円）
新築以外の住宅　取得経費の 10％（上限 50 万円）
土　　　　　地　取得経費の 10％（上限 100 万円）
　　　　　　　　※住宅取得に伴って令和 2 年 4 月 1 日以降に土地を取得した場合に限ります。

申請者（契約者）が以下の①または②に該当する場合、助成額を加算して交付します。
　①令和 2 年 4 月 1 日現在、40 歳未満の方：50 万円加算
　②平成 28 年 4 月 1 日から令和 3 年 2 月 28 日までに転入された方（加算対象期間を拡大しました）
　　県内からの転入：50 万円加算
　　県外からの転入：80 万円加算
　　※詳しい転入要件についてはお問い合わせください。

交付時期
実績報告を提出いただいてから概ね 1 ～ 2 ヶ月後になります。なお、実績報告書の最終提出期限
は令和 3 年 2 月 28 日です。

申し込み

受付開始　令和 2 年 5 月 19 日（火）～
受付時間　9:00 ～ 16:00
　　　　　※同一日の申請であれば順番は問いませんので、ご都合の良い時間にお越しください。
受付場所　5 月 19 日（火）のみ　三沢市役所本館 4 階  大会議室
　　　　　5 月 20 日（水）以降　三沢市役所本館 2 階  政策調整課
申請方法　持参または郵送
　　　　　※申請書類に不備がある場合は受付できないことがあります。
　　　　　※郵送の場合は到着日が申請日です。（19 日以降着であること）
　　　　　※代理人が提出する場合は委任状が必要です。
申請書類　政策調整課で配布（市ウェブサイトからもダウンロードできます）

【ご注意ください】
　申請額が予算額に達した場合は、その日をもって終了します。なお、終了日に受付をした方々を
対象に後日抽選を行います。受付状況については、市ウェブサイトに随時掲載します。

広 告広 告

広 告広 告

45ｍｍ

180ｍｍ

1号広告

広 告広 告

45ｍｍ

85ｍｍ

2号広告

『広報みさわ』に広告を掲載しませんか？
　広報みさわは、毎月 14,000 部が印刷され、町内会の皆さまのご協力により各世帯へ配布されています。また、市内の公共施設等にも配布
をおこなっており、多くの市民の皆様へご愛読をいただいております。企業の PRや事業、イベントなどの宣伝にぜひご活用ください。

　掲載は、２つのサイズから選択いただけます。
　使用できる色はシアン・黒の２色です。
　詳しい情報は三沢市ウェブサイトをご覧ください。

問い合わせ先　広報広聴課（☎53-5111 内線 214）

30,000円 /回 15,000 円 / 回30,000 円 / 回
1 号広告

180㎜

45㎜ 15,000 円 / 回
2 号広告

85㎜

45㎜
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協働のまちづくり市民提案事業を募集します

　地域の良さを伝えるため、地域の課題を解決するため、協働で取り組む公益的な事業の企画提案を募集します。今年
度は新たに「中高生チャレンジ事業」を設けました。自分たちの手で地域づくりをしたい！とお考えの皆さまからのご
応募お待ちしております。
募集期間　4 月 1 日（水）～ 5 月 8 日（金）
対象となる事業
提案団体と市・企業・団体等が話し合い、協働して取り組むことで大きな効果が期待できる、次の①、②を満たすもの。
①地域課題の解決や地域の良さを広げ、地域への愛着を醸成できる事業
②実施計画および収支計画が明確で公益性かつ実現性のある事業
応募対象となる団体
市民提案型事業
　①団体の所在地と主な活動が三沢市内の市民活動団体（町内会、NPO 法人、ボランティア団体等の各種団体）
　②市民等により自主的に組織されており、会則、規約などを定めている団体
　③構成員が 5 人以上でその過半数が市内に在住、在学、在勤している団体
中高生チャレンジ事業
　①団体の所在地と主な活動が三沢市内の市民活動団体
　②市民等により自主的に組織されている団体
　③構成員が 5 人以上の団体でその過半数が市内に在住、在学、在勤している団体
　④構成員の 2/3 以上が中学生及び高校生等であること、また、代表者は 20 歳以上であること
※個人や政治・宗教団体、営利目的の団体は対象外です。
事業の実施期間　6 月 1 日（月）～令和 3 年 2 月末日まで
補助金の区分
市民提案型事業（補助率 10 分の 9、1 事業につき上限額 50 万円）
　地域を元気にするため、地域課題の解決や市の活性化につながる事業に対して補助するもの
中高生チャレンジ事業（補助率 10 分の 10、1 事業につき上限額 30 万円）
　中高生の柔軟な発想による、地域を元気にするため、地域課題の解決や市の活性化につながる事業に対して補助するもの
選考方法
　広報広聴課によるヒアリングを経て、書類及びプレゼンテーションによる選考を 5 月に行います。
申し込み・問い合わせ先　広報広聴課（内線 215）

市政の動き     市政の動き

不動産公売のお知らせ

　下記の市有地について、一般競争入札による公売を行います。
　売買代金のお支払い
　市が発行する納入通知書により、売買価格からその一部
を充当する契約保証金を控除した額を、一括して市に納付
していただきます。
　支払期限　6 月 12 日（金）

※現地説明会は行いませんので、事前に状況をご確認ください。
※不動産は現状での引き渡しとなります。

※売却決定後は、市は不動産の境界指示その他の責任は負

いません。

※給水管の引込工事は買受人の負担となります。

※公共汚水ますの設置は下水道課へ確認してください。

※詳細については、お問い合わせください。

問い合わせ先　管財課  財産用地係（内線 350・351）

大字三沢字南山 98 番 9
　宅地 166.25㎡（50.2 坪）
　最低売却価格　184 万 5,375 円

用途区域：指定なし
建ぺい率：70％
容積率：200％
給水管の取出なし
公共汚水ます未設置（管止め）

入札参加申込書などの書類の提出
　受付期間　4 月 1 日（水）～ 4 月 17 日（金）
　　　　　　8:30 ～ 17:00（土・日・祝日を除く）
　受付場所　管財課（市役所本館 2 階）
　申込書類　▶一般競争入札参加申込書
　　　　　　▶住民票
　　　　　　▶印鑑登録証明書
　　　　　　▶納税証明書
　　　　　　▶身分証明書（法人は登記簿謄本）
　　　　　　▶誓約書
　※応募要領および申込書様式は 4 月 1 日（水）から管財
　　課で配布します。（市ウェブサイトからもダウンロード
　　できます。）
入札保証金の納付
　入札書を提出する前に、最低売買価格の 100 分の 5 の額
を、市が発行する納入通知書で納付していただきます。
入札・開札・落札者の決定
　日　時　5 月 15 日（金）10:00 ～（受付 9:30 ～）
　場　所　入札室（市役所別館 4 階）
契約の締結と契約保証金の納付
　落札された場合、落札者決定の日から 10 日以内に契約を
締結していただきます。
　また、契約を締結するときまでに、契約金額の 100 分の
10 以上の額から契約保証金の一部に充当する入札保証金を
控除した額を、市が発行する納入通知書により納付してい
ただきます。

←
三
沢
空
港

三
沢
病
院
→

児童扶養手当の支給額が変わります

　令和 2 年 4 月（5 月支給）分から児童扶養手当の支給
額が変わります。
児童扶養手当の月額

問い合わせ先　子育て支援課（☎ 51-4431）

　

　

変更前
（～ R2．3 月）

変更後
（R2．4 月～）

全部支給

第 1 子支給額 42,910 円 43,160 円

第 2 子加算額 10,140 円 10,190 円
第 3 子以降
加算額

6,080 円 6,110 円

一部支給

第 1 子支給額
42,900 円
～ 10,120 円

43,150 円
～ 10,180 円

第 2 子加算額
10,130 円
～ 5,070 円

10,180 円
～ 5,100 円

第 3 子以降
加算額

6,070 円
～ 3,040 円

6,100 円
～ 3,060 円

国民健康保険　脳ドック・
　　　　日帰りドック受診者募集

　脳ドック・日帰りドックの受診者を募集します。
受診期間　6 月から令和 3 年 3 月まで
対　　象　三沢市の国民健康保険加入者であり、令和 2
　　　　　年 3 月末日までに 40 歳以上 74 歳以下の方
　　　　　（国保税に滞納がない方）
※両方の申し込みはできません。申し込み多数で定員超
　過の場合、初めて受診する方を優先にした後、抽選を
　行います。
受  診  料　各 1 万円
申込方法　4 月 13 日（月）から 4 月 24 日（金）までに
　　　　　 保険証をお持ちのうえ窓口へお越しください。
※電話での申し込みはできません。
申し込み・問い合わせ先　国保年金課④番窓口

三沢市功労等表彰候補者を
　　　　　　　　　ご推薦ください

　三沢市では毎年、市政発展に寄与された方々に対して
功労等表彰を行っています。該当する候補者を募集いた
しますので、秘書課に設置又は市ウェブサイトに掲載し
ている所定の様式で推薦をお願いいたします。
表彰の種類　①功労表彰　②善行表彰
推薦締切　5 月 15 日（金）
※候補者の中から功労者等表彰審査会で被表彰者を決定
　し、式典にて表彰いたします。
提出・問い合わせ先　秘書課（内線 212、213）

（再）自動販売機の設置事業者募集

設置場所　三沢市保健相談センター（中央町 1 丁目 3-10）
貸付期間　7 月 1 日～令和 5 年 3 月 31 日
選考方法　貸付料についての一般競争入札
申込期間　4 月 16 日（木）～ 4 月 30 日（木）
申込方法　4 月 16 日（木）から健康推進課で配布（市ウェ
　　　　　ブサイトからもダウンロード可）される必要
　　　　　書類を提出してください。
申し込み・問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）
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市営桜町団地（シルバーハウジング）
入居者募集

募集戸数　1 人世帯用（1DK）…1 戸
場　　所　桜町 3 丁目 1 番 21 号（市立図書館近く）
募集期間　5 月 1 日（金）～ 5 月 18 日（月）
　　　　　※土日祝日を除く
入居予定　7 月 1 日（水）
選考方法　入居資格を審査のうえ抽選により決定します。
入居資格　次の全ての項目に該当する方
・60 歳以上の単身で、自立した日常生活が可能であること
・三沢市民であるか三沢市内に勤めていること
・住宅に困っていること（持ち家等の資産がないこと）
・所得が政令で定められた金額以下であること
・税金の滞納がないこと
・暴力団員でないこと
家　　賃　12,000 円～ 23,600 円
　　　　　※所得に応じて決定します
敷　　金　家賃の 3 ヶ月分
共  益  費　月額 1 千～ 2 千円程度（自治会が取りまとめ）
駐  車  場　現在、空きがありません。必要な場合は、ご
　　　　　自身で探していただくことになります。
保  証  人　連帯保証人（市内在住者）が 2 人必要です。
※保証人を見つけられない方は相談してください。
そ  の  他　
・緊急通報システム接続のため、固定電話（NTT 回線） 
　が必要です。
・ペットの飼育、持ち込みは禁止します。
申  込  書　4 月 27 日より配布します。市ウェブサイト
　　　　　からもダウンロードできます。
問い合わせ先　建築住宅課（内線 260、263）

　空気が乾燥し、火災が発生しや

すい状況になっています。特に、

休耕田等の火入れから発生する火

災が多くなります。

　貴重な森林や住宅を守るために

次のことに注意してください。

・強風時および乾燥時には、火入れやたき火をしないこと

・火入れなど火を扱う前には水を準備し、火を扱っているとき

  はその場を離れず、使用後は完全に消火すること

・火入れやたき火をするときは周囲にも知らせ、一人では行わ

  ないこと

・たばこの投げ捨てをしないこと

休耕田などの火災にご注意を！

住宅用火災警報器は、設置から 10 年を目安に取り換えま
しょう。　　　　 　　　　　　　　　　　消防本部予防課

ワンポイント消防

「春の火災予防運動の実施」
住宅火災を防ぎましょう

　4 月 12 日（日）から 19 日（日）までの期間、「春の
火災予防運動」が実施されます。冬から春へと季節が変
わるこれからの時期は、空気が乾燥し火災が起こりやす
くなります。火の取り扱いには十分注意し、火の用心に
心掛けましょう。また、全ての住宅に「住宅用火災警報
器」の設置が義務付けられています。大切な命を守るた
め、必ず設置しましょう。
関連行事等
・消防団による管轄区域等の広報巡回
・住宅用火災警報器の設置状況調査及び普及促進活動
・林野火災防止に向けた警戒巡視及び防火広報
・幼少年消防クラブによる町内予防広報巡回
・婦人防火クラブによる夜間防火広報巡回
・市内店舗等での店内放送による防火広報
・大規模防火対象物への消防長による特別査察
・その他火災予防広報活動等
三沢市消防本部防火標語

「火の用心　笑顔を守る　合言葉」
全国統一防火標語

「ひとつずつ　いいね！で確認　火の用心」
問い合わせ先　消防本部予防課（☎ 54-4279）

県税口座振替制度のお知らせ

　青森県では、県税の口座振替の申込みを受け付けてい
ます。県税の納税は、便利で、安全・確実な口座振替を
ご利用ください。

申込方法　
　納税者本人の通帳と預貯金届出印を持参のうえ、最寄
りの取扱金融機関または各地域県民局県税部の窓口に備
え付けの申込用紙によりお申し込みください。
問い合わせ先　
上北地域県民局県税部納税管理課（☎ 22-8111、内線 290）

　

　

口座振替を
利用できる県税 申込期限 振替日

自動車税　
　6 月納期分（定期賦課分）4 月 30 日（木）

納期限の日個人事業税　
　8 月・11 月納期分
　（定期賦課分）

～ 8 月中旬
（8 月納期分から振替開始）
～ 11 月中旬

（11 月納期分から振替開始）
法人県民税・事業税
　中間申告分
　確定申告分

申告期限の日
※申告期限までに申告
書が提出されなかった
場合は口座振替になり
ません

申告期限の
翌月の 25 日軽油引取税　

　特別徴収義務者の申告  
　分（徴収猶予分を除く）

親なき後問題に対応した地域生活
支援拠点が整備されました

　地域生活支援拠点は、「親なき後」問題や障がいのあ
る方の高齢化による重度化の問題に備えるとともに、障
害のある方が住み慣れた地域で安心して暮らしていける
よう様々な支援を切れ目なく提供できる仕組みを構築
し、障がい者やその家族の緊急事態に対応するもので、
精神障がい・知的障がいのある方とその家族を対象に以
下の支援を行います。利用料はすべて無料です。
〇「障がい者緊急時ステイ事業」
　同居する家族の急な入院や遠方での冠婚葬祭などで、
障がいのある方が自宅での生活が難しいときに、介護施
設を利用した宿泊場所の提供と利用中の生活支援と衛生
管理を行います。
〇「地域生活コーディネート事業」（登録が必要です）
　親なき後に不安のある家庭の方が登録することで、
コーディネーターが障がいの特性に応じて各種サービス
の総合調整をして、グループホームの体験利用などを通
して、将来自立した生活を送れるように支援します。
〇「24 時間緊急時相談支援」（登録が必要です）
　障がいのある方とその家族が登録することで、眠れな
いなどの不安な気持ちに寄り添い、安心して休めるよう
に 24 時間 365 日ご相談をお受けします。
申し込み・問い合わせ先　（事業受託者）療育・障害者
相談センターボイス（☎ 53-2241）
※詳細は障害福祉課へお問い合わせください。（☎ 51-8772）

公園内でのバーベキューについて

　公園内でバーベキューを行う際は都市整備課まで事前
に連絡してください。
連絡事項
①使用日時、②使用する公園、③使用人数、④代表者氏
名（団体名）、⑤連絡先
注意事項
①芝生を傷めないように、足つきコンロを使用してくだ
　さい。（直火厳禁）
②場所取りの際は人を配置してください。（ロープなど
　を使った場所取りは、引っ掛かると危険なため禁止し
　ています。）
③遊具等のそばでは火を使用しないようお願いします。
④使用後のゴミ、炭は必ず持ち帰るようお願いします。
⑤花火は禁止していますので、ご遠慮ください。
⑥他の利用者に迷惑が掛からないようにしてください。
※公園施設の予約ではありません。公園の利用管理のた  
　めにご連絡をお願いします。
問い合わせ先　都市整備課（内線 270）

　

　

訪問して買い取りを行う業者との
契約は慎重に！

　消費者宅を訪問して、事業者が不用品を買い取るとい
う取引形態を「訪問購入」といいます。最近、突然訪ね
てきた買い取り業者に強引に着物や貴金属等を買い取ら
れてしまうというトラブルが増えています。

　この契約…「こまったな」「変だな」と思ったら、消
費生活センターに相談してください。
相談先　
▶三沢市消費生活センター〔市役所生活安全課内〕（☎ 53-5350）
　受付時間 8:30 ～ 16:30 （土、日、祝日、年末年始除く）
▶消費者ホットライン（☎ 1

イ

8
ヤ

8
ヤ

）

〇「訪問購入」には買い取り業者から消費者を守るた
　 めのルールがあります

・購入業者は突然訪問して不用品等の買い取りの勧誘  
  はできない。

・購入業者は消費者が事前に承諾した物品以外につい 
  て勧誘できない。

・契約時には業者の連絡先、購入商品の種類や特徴、 
  購入価格、クーリング・オフに関する事項等につい 
 て記載された書面を交付する。
〇「訪問購入」のトラブルを避けるために

・突然訪問してきた業者は家に入れない。
・当初とは違う物品の売却を迫られたらきっぱり断る。
・貴金属はむやみに見せないようにする。
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テレビアンテナ設置のための調査と工事を行います

〇調査の実施について
　市では、ケーブルによる各戸配信を終了してアンテナで受信していただく方式へ切り替えることとしており、その準
備作業として、一部地域においてアンテナ設置のための調査を行います。
調査時期　6 月頃～令和 3 年 3 月頃
調査業者　三沢市が発注した設計業務に携わる
　　　　　業者です。
調査地域　右記の地域の調査を予定しています。
　　　　　この地域は、すでにマックテレビの
　　　　　電波を UHF アンテナで受信できます。

〇工事について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　ケーブルによる各戸配信からアンテナ受信に
切り替えるための工事を実施いたします。今年
度は三川目地区、大津地区の約 300 軒の住宅を
対象に、各住宅にて地上波用テレビアンテナの
設置工事を予定しています。詳細は市ウェブサ
イトや広報みさわで、随時、情報を発信してい
きます。　　　　　　　
工事時期　6 月頃～令和 3 年 3 月頃
工事地域　右記の三川目地区、大津地区の工事
　　　　　を予定しています。
※市ではこれまで CATV ケーブルを接続してき
　た住宅に、地上波用テレビアンテナを、無償
　で設置することとしています。アンテナ設置
　工事は、地域別に順次行う予定です。

・この調査と工事では、金銭を要求することはありません。また、銀行口座の暗証番号やクレジット番号などをお聞

　きすることもありません。

・調査業者、工事業者をよそおった不審な訪問者や、不審な電話・電子メールにご注意ください。不審に思った際は

　回答せず、速やかに下記の問い合わせ先にご連絡ください。

・調査業者、工事業者は、その身分を証明する名札を携帯しています。（上図参照）

● 調査業者、工事業者をよそおった「詐欺」にご注意ください！

調査業者は上のような名札を身に着けています。

マックテレビがフルセグ放送を開始します

　

問い合わせ先　CATV 情報室（☎ 51-1349）

No. 名　称 設置場所

1 織笠 1 織笠団体活動センター

2 織笠 2 東部浄化センター

3 新森 新森地区道路

4 六川目 六川目団体活動センター

5 越下 2 越下地区道路

6 谷地頭 1 谷地頭団体活動センター

7 谷地頭 2 早稲田地区道路

8 朝日 朝日集会所

9 細谷 細谷集会所

10 淋代 淋代団体活動センター

11 五川目 五川目国有地

12 三川目 三川目集会所

13 大津 第 3 分団屯所

14 南山 1 第二中学校

15 前平 1 前平中央公園

16 前平 2 前平地区道路

17 浜三沢 1 招和台公園

No. 名　称 設置場所

18 南山 2 三沢小学校

19 前平 3 前平地区道路

20 浜三沢 2 火葬場

21 下久保 下久保公園

22 堀口 堀口公営団地

23 日の出 ホスピタルパーク

24 東町 木崎野小学校

25 泉町 松原町地区道路

26 平畑 平畑公園

27 桜町 公会堂

28 南町 南町公園

29 松原町 三沢高校野球場

30 大町 1 上久保小学校

31 古間木 消防古間木出張所

32 春日台 春日台地区道路

33 松園町 1 上下水道庁舎

　市では、航空機によるテレビ受信障害対策として、テレビ電波を一括受信し、有線で各戸に配信するケーブルテレビ施
設を設置運営してまいりましたが、地上波電波がデジタル化され受信障害が起こらなくなったことなどにより、ケーブル
による各戸配信を終了し、アンテナで受信していただく方式へ切
り替えることとしております。
　その事業の一環としてエリアフルセグ放送を開始しました。電
波を発射する基地局は市内 33 ヵ所に設置され、基地局から約
1km 程度の範囲では、各家庭に UHF アンテナを設置することで電
波を直接受信して視聴できます。なお、テレビ機能付きの携帯電
話やスマートフォン、カーナビでも視聴可能です。
※エリアフルセグ放送を視聴するには、チャンネル設定が必要で
　す。設定が完了すると、11 チャンネルに『三沢市エリア放送』
　が設定されます。
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大津社会福祉
センター 漁業協同組合

三川目保育所

問い合わせ先　CATV 情報室（☎ 51-1349）

資　　　格　　　証
業者名

事業所の住所

氏名

有効期間 自　令和〇年〇月〇日
至　令和〇年〇月〇日

 お知らせ ▶▶▶

Ｐ

『三沢駅前広場』の 供用開始！⒈ 『みーばす』の 料金・運行時刻が変更！⒉
　 4 月 4 日 （土）から 

　市コミュニティバス（みーばす）の料金と運行時刻の一部
が変わります。ご注意ください。

〇市内均一運賃の変更 １５０円4 月 4 日から
（4 月３日までは１００円）

〇運行時刻が一部変更 詳しくは公共交通ガイドマップ
をご覧ください。（4 月 4 日版）

なお、十和田三沢線（十和田観光電鉄線代替路線バス）の
運行時刻も一部変更されます。

問い合わせ　政策調整課（内線 539）

　市で整備していた『三沢駅交通ターミナル』および『三沢
駅前交流プラザみ～くる』が供用開始となります。

（ 図の「※」 のエリアは、7 月に完成する予定です）

※
※

一般車両進入不可

交通ターミナル
駐車場
一般車乗降場

市道

三沢駅

み～くる
駅前交流プラザ
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三沢基地内大学就学者を募集します

　米軍三沢基地内大学（メリーランド大学、トロイ大学
院）では、2020 年秋期日本人就学生を募集します。

①就学希望者説明会
日　　時　4 月 25 日（土）13:00 ～ 16:00
場　　所　三沢市国際交流教育センター
内　　容　メリーランド大学の模擬授業、出願方法と各     
　　　　　大学の概要説明、就学生の学生生活について
申込方法　
　『説明会参加希望』と明記の上、①名前（ふりがな）、
②住所、③電話番号、④希望大学を郵便、FAX、メール
のいずれかでお知らせください。
申込締切　4 月 24 日（金）
② TOEFL  ITP 試験
日　　時　5 月 24 日（日）13:00 ～ 16:00
場　　所　三沢市国際交流教育センター
申込方法　
　『TOEFL  ITP 試験申込』と明記の上、①名前（ふりがな）、
②住所、③電話番号を郵便、FAX、メールのいずれかで
お知らせください。
受  験  料　4,680 円
※お振込みについては、各受験者へ別途で連絡いたします。
申込締切　4 月 30 日（木）
申し込み・問い合わせ先　（公財）青森県国際交流協会
〒 030-0803 青森市安方 1 丁目 1-40　青森県観光物産館
アスパム７階（☎ 017-735-2221・FAX  017-735-2252）
E-mail：info@kokusai-koryu.jp
HP：http://www.kokusai-koryu.jp/

市立三沢病院からのお知らせ

　市立三沢病院では、5 月 29 日（金）より、毎月最終
金曜日の外来診療を休診します。

その他
・救急対応は行います。
・正面玄関は、当分の間、開放しています。（7:30 ～ 17:00）
※ 9 月頃から正面玄関を閉鎖する予定です。その際は、
　夜間・休日出入口をご利用ください。
・自動精算機、自動再来受付機、院外処方箋コーナーは
　お休みです。
・売店はご利用いただけます。（8:30 ～ 14:00）
問い合わせ先　
市立三沢病院医事課（☎ 53-2161、内線 1010、1011）

部署 診療等
各診療科 ×

訪問看護 ×

化学療法室 ×

人工腎臓センター（透析） 〇

リハビリテーション ×

PET － CT 〇

健診センター ×

手話奉仕員養成講座受講者募集

　受講者を募集します。手話経験があり、さらにステッ
プアップを図りたい方を対象とする全 25 回の講座です。
日　　時　5 月 11 日～（毎週月曜日）19:00 ～ 20:30
場　　所　療育・障害者相談センターボイス内
　　　　　三沢市地域活動支援センター（字堀口 164-1）
対　　象　市内在住または市内在職の 16 歳以上の方
受  講  料　無料（ただしテキスト代 3,300 円は自己負担）
定　　員　20 人程度（先着順）
申込期間　4 月 1 日（水）～ 4 月 17 日（金）
申し込み・問い合わせ先　障害福祉課（☎ 51-8772）
※詳細は市ウェブサイトでも確認できます。

　

　

あなたのアイデアで地元特産物を新商品に！
今ある商品もレベルアップ！

アドバイザーによる無料の個別相談会を実施します
　三沢市では地元の特産品を使用した商品づくりや販売
活動の支援を行っています。よりよい商品を開発・販売
するためにアドバイザーによる無料の個別相談会を開催
します。「アイデアはあるけど商品にするには何から始
めればいいの？」「商品を作ってみたいけど売れるか心
配…」「既にある商品をもっと売れるように改良したい」
という方はお気軽にご連絡ください。
日　　時　4 月 23 日（木）　各 1 時間
　　　　　①   9:30 ～ 10:30　② 10:45 ～ 11:45　
　　　　　③ 13:00 ～ 14:00　④ 14:15 ～ 15:15　
　　　　　⑤ 15:30 ～ 16:30
　　　　　4 月 24 日（金）　各 1 時間
　　　　　① 9:30 ～ 10:30　② 10:45 ～ 11:45
※予約制となっておりますのでご希望の方は電話にてお
　申し込みください。　　　　　
場　　所　三沢市役所 4 階　第 2 会議室
定　　員　7 組（先着順・要予約）
参  加  料　無料
アドバイザー　株式会社キースタッフ
　　　　　　　代表取締役副社長　伊藤　順　氏
申込締切　4 月 17 日（金）17:00
申し込み・問い合わせ先　産業観光課（内線 523）

三沢市新産業創造支援センターの
入居者を募集します

　三沢市新産業創造支援センターは、新たな先端的産業
の創出や新商品の開発を目的とした公的賃貸オフィスで
す。高度な技術を有する研究開発型企業、新商品開発事
業を展開するベンチャー企業などを、低廉な使用料金で
ビジネスサポートします。三沢市での起業や第二創業を
ご検討の方は、下記担当までお問い合わせください。
施設所在　三沢市千代田町 4-140-369
敷地面積　約 7,100㎡（車両約 55 台駐車可能）
建物面積　本館　1 階：約 600㎡　2 階：約 580㎡
入居可能箇所　
2 階：65.7㎡（約 20 坪）　55,000 円 / 月
2 階：52.2㎡（約 16 坪）　49,500 円 / 月
2 階：25.6㎡（約 8 坪）　  24,200 円 / 月
※上記のほか、光熱水費が必要となります。
問い合わせ先　産業観光課（内線 281）

広 告広 告
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後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

問い合わせ先　青森県後期高齢者医療広域連合（☎ 017-721-3821）

令和 2・3 年度の保険料について
　令和 2・3 年度の保険料算定のもととなる新しい保険料
率が決まりました。保険料率は 2 年ごとに見直しをしてい
ますが、医療費の増加や現役世代人口の減少が見込まれる
ことに伴い引き上げられることとなりました。被保険者の
皆様にはご負担をおかけしますが、ご理解をお願いします。

〇保険料の計算式

　　　　　　　基礎控除額の所得（※ 1）× 8.30％

※ 1　基礎控除後の所得とは、前年の総所得金額等から基
　　　礎控除額（33 万円）を差し引いた額です。

平成 30・令和元年度
均等割額

〔被保険者全員が納める額〕 40,514 円

所得割額
〔所得に応じて収める額〕 7.41％

賦課限度額 62 万円

令和 2・3 年度
均等割額

〔被保険者全員が納める額〕 44,400 円

所得割額
〔所得に応じて収める額〕 8.30％

賦課限度額 64 万円

均等割額 年間保険料
（100 円未満は切り捨て）

所得割額＋ ＝

令和 2 年度保険料の軽減措置について
（1）所得が低い方の軽減
・同一世帯内の被保険者及び世帯主の所得額の合計に応じ
て、均等割額の軽減が受けられますが、次の通り変わりま
した。

（2）被用者保険の被扶養者であった方の軽減
・後期高齢者医療に加入してから 2 年間は、均等割額が 5
　割軽減されます。
・所得割額の負担はありません。
※被用者保険とは全国健康保険協会管掌健康保険、船員保
　険、健康保険組合、共済組合などです。
※元被扶養者であっても、世帯の所得が低い方は、より高
　い均等割の軽減（7.75 割軽減、7 割軽減）が受けられます。

令和元年度
世帯所得額の合計 軽減割合

33 万円以下 8.5 割
33 万円以下かつ被保険者全員の年金収入が
年額 80 万円以下（その他の各種所得がない） 8 割

33 万円＋（28 万円×被保険者の数）以下 5 割
33 万円＋（51 万円×被保険者の数）以下 2 割

令和 2 年度
世帯所得額の合計 軽減割合

33 万円以下 7.75 割
33 万円以下かつ被保険者全員の年金収入が
年額 80 万円以下（その他の各種所得がない） 7 割

33 万円＋（28.5 万円×被保険者の数）以下 5 割
33 万円＋（52 万円×被保険者の数）以下 2 割

令和 2 年度三沢市イベント予定表

　三沢市のイベント予定は下記をご覧ください。
※イベントの詳細は市ウェブサイトまたは産業観光課までお問い合わせください。

問い合わせ先　産業観光課（内線 545）

イベント名称 開催予定日程 開催場所
問 い 合 わ せ 先

（市外局番 0176）

中 央 公 園 桜 ラ イ ト ア ッ プ ★☆ライトアップ期間☆★
4 月 17 日（金）～ 5 月 6 日（水） 中央公園 （ 一 社 ） 三 沢 市 観 光 協 会

☎ 59-2311
寺 山 修 司 記 念 館
フ ェ ス テ ィ バ ル 2020 / 春 5 月 3 日（日）～ 5 月 5 日（火） 寺山修司記念館

屋外多目的スペース
三 沢 市 寺 山 修 司 記 念 館
☎ 59-3434

ア メ リ カ ン デ ー 6 月上旬
中央公園

三沢基地正面ゲート前
アメリカ村・アーケード商店街  他

三 沢 国 際 ク ラ ブ
☎ 51-1600

小 川 原 湖 水 ま つ り 7 月 19 日（日） 小川原湖水浴場 （ 一 社 ） 三 沢 市 観 光 協 会
☎ 59-2311

み さ わ 七 夕 ま つ り 7 月 24 日（金）～ 7 月 26 日（日） 中央商店街区
アメリカ村・アーケード商店街  他

三 沢 市 商 工 会
☎ 53-2175

寺 山 修 司 記 念 館
フ ェ ス テ ィ バ ル 2020 / 夏 8 月２日（日） 寺山修司記念館　

屋外多目的スペース
三 沢 市 寺 山 修 司 記 念 館
☎ 59-3434

三 沢 ま つ り
前夜祭　8 月 20 日（木） ミス・ビードルドーム

三 沢 市 商 工 会
☎ 53-21758 月 21 日（金）～ 8 月 23 日（日） 30 ロード、市役所前通り

アメリカ村・アーケード商店街  他

み さ わ 港 ま つ り 8 月 30 日（日）
（変更の可能性有） 三沢漁港

三 沢 市 水 産 振 興 課
☎ 53-5111（内線 512,513）

（当日☎ 54-4370）

三 沢 基 地 航 空 祭 9 月中旬 三沢基地内 第 3 航空団司令部渉外室
☎ 53-4121（代表）

あ お も り 10 市 大 祭 典
　　　　　　　　in み さ わ 9 月下旬 市役所周辺 三 沢 市 産 業 観 光 課

☎ 53-5111（内線 359,545）

み さ わ ス カ イ フ ェ ス タ 10 月 4 日（日） 湖の見える草原
（変更の可能性有）

NPO 法人テイクオフみさわ
（ 三 沢 航 空 科 学 館 内 ）

☎ 50-7777
MISAWA  BBQ  ジャンボリー

（ 地 産 地 消 み さ わ ） 10 月 4 日（日） 道の駅みさわ
斗南藩記念観光村

（ 一 社 ） 三 沢 市 観 光 協 会
☎ 59-2311

ハ ロ ウ ィ ン フ ェ ス タ
　　　　　　IN  MISAWA 10 月 17 日（土） 中央商店街区

アメリカ村・アーケード商店街  他
三 沢 市 商 工 会
☎ 53-2175

三 沢 基 地
ク リ ス マ ス コ ン サ ー ト 12 月 12 日（土） 三沢市公会堂 第 3 航空団司令部渉外室

☎ 53-4121（代表）

ク リ ス マ ス フ ェ ス タ 11 月中旬～ 12 月 25 日（金） 中央商店街区
アメリカ村・アーケード商店街  他

三 沢 市 商 工 会
☎ 53-2175

ミ サ ワ・ パ ン タ シ ア 11 月下旬～翌年 1 月 11 日（月） なかよし公園 三 沢 市 商 工 会
☎ 53-2175

三 沢 ほ っ き ま つ り 3 月中旬 三沢漁港 三 沢 市 漁 業 協 同 組 合
☎ 54-2202

フ レ ン ド シ ッ プ ツ ア ー 毎月 1 回（予定）
（9 月は除く）

三沢基地内
（三沢基地正面ゲート発）

三沢市産業観光課
☎ 53-5111（内線 537）

固定資産の価格をご確認ください

　土地・家屋価格等縦覧帳簿
　市内に土地や家屋を所有している方は、固定資産税の
対象となる資産の価格を、土地・家屋価格等縦覧帳簿で
縦覧・閲覧することができます。
※印鑑・身分証をお持ちください。また、所有者以外の
場合は委任状が必要です。
期　間　4 月 1 日（水）から 6 月 1 日（月）8:30 ～ 16:00
　　　　※土日祝日を除く
場　所　税務課 7 番窓口
問い合わせ先　税務課（内線 166、167）

　

　

国民健康保険に加入している世帯
の所得の申告について

　国民健康保険加入者で前年中の合計所得が一定基準以
下の場合は、保険税額が軽減されます。前年中に収入が
なかった方も、申告をする必要があります。

【注意】
　この申告をしないと保険税の軽減判定がされず、該当
する世帯でも軽減を受けることができません。また、高
額療養費の自己負担限度額の負担区分が上位区分で判定
されることがあります。
問い合わせ先　国保年金課（内線 298,239）
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食　　　　改　　　　　　　　　　　　　　　　　　食　　　　堂

豚スライスのロールキャベツ
　豚スライスを使うことで混ぜる、こねる、成型する、という手間を省くことができるロールキャベツです。なかな
か使い切れないキャベツをおいしく使い切れるレシピになっています。

／材料（4 人分）
・キャベツの葉………8 枚
・豚ロース薄切り……8 枚
・にんじん……………1/2 本
・塩こしょう…………少々
・キャベツのゆで汁…1L
・コンソメ……………小さじ 1
・塩……………………小さじ 1/2

作り方（所要時間：約 50 分）
① キャベツの葉はしんなりするまでゆで、粗熱をとる。

②
にんじんは千切りにする。①のキャベツの芯を取り除き、
にんじんと同じ長さに切る。

③
豚肉の片面に塩こしょうをし、②のにんじんとキャベツの
芯をのせ、ロール状に巻く。

④ キャベツの葉で、③を巻く。巻き終わりを楊枝でとめる。
⑤ キャベツのゆで汁にコンソメと塩を入れて沸かす。

⑥
一度、火を消し、ロールキャベツを並び入れ、落し蓋をし
て弱火で 30 分煮込む。 キャベツ

ビタミン C が豊富なことで有名なキャベ
ツ。特に外側の葉や芯に豊富に含まれて
います。他にも胃の粘膜を丈夫にし、胃
炎や胃潰瘍等を予防する効果もあります。

三沢市食生活改善員会 - 食改食堂  食M  MCTV Channel Guide
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令和 2 年度　
三沢市先人記念館　企画展のお知らせ

第 1 回「安任の助っ人」展
期　間　4 月 16 日（木）～ 7 月 12 日（日）
　会津出身者、薩長閥の人物や、牧場経営を助けた人物など
安任を取り巻いた「人物」との繋がりを資料や書籍をもとに
展示解説します。

第 2 回「シゴトビト・安任」展
期　間　7 月 16 日（木）～ 11 月 8 日（日）
　江戸で投獄されていた間や牧場経営を始めた後などの一藩
士、一実業家としての安任の「働き・動き」について展示解
説します。

第 3 回「牧場の数字」展
期　間　11 月 12 日（木）～翌 4 月 11 日（日）
　『開牧五年紀事』にある牧場の収支、生産量や牧場の広さな
どの数字について現代の類似するものと比較するなどして展
示解説します。

　企画展の詳細などは改めて広報みさわ誌面でお知らせ致し
ます。

　展示解説も随時承っておりますので、ご利用の際はお気軽
にお問い合わせください！

市立図書館

先人記念館

☎ 0176-53-6040　URL：http://www.lib.misawa.aomori.jp/
入館料：無料

開館時間９時〜 20 時 ( ㈰㈷ 17 時まで )　休館日：第 1,3,5 月曜日、館内整理日

☎ 0176-59-3009　URL：http://kite-misawa.com/senjin_misawa/
入館料：一般 110 円、小・中学生 60 円※（※土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時（11 月～ 3 月は 16 時まで）　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

定期イベント情報 
▶読み聞かせ（毎週木曜日）
日　時　4 月 2、9、16、23 日 10:00 ～ 10:30
　　　　※ 4 月 30 日はお休みです。
場　所　1 階  こども室
対　象　乳幼児

▶語り聞かせ（語りの会　はまなす）
日　時　4 月 18 日（土）10:00 ～ 10:30
場　所　3 階　第 1 会議室
対　象　児童

展示情報
1 階こども室特別展示：「こどもの読書週間」
1 階こども室期間展示：「にゅうえん・にゅうがく」
　　　　　　　　　　　「こどものひ」
2 階企画展示　　　　：「会津藩から斗南藩へ
　　　　　　　　　　　　　　　　　斗南藩移住 150 周年」
2 階ピックアップ展示：「美しい本に出合う」

お知らせ　
▶ 3 階に「館長コーナー」を新設しました！また、座席での資
　料の閲覧が可能となっておりますので、ぜひご利用ください。
▶こどもの読書週間に伴い、楽しい企画をご用意しました！
　標語「出会えたね。とびっきりの 1 冊に。」

▶ 4 月 1 日（水）より、貸出できる資料の点数が下記の通り変
　更になりました！

▶今月の休館日（4 月 6、20、30 日）
▶特定防衛施設周辺整備調整交付金事業の交付を受け、管理・
　運営を行っております。

【4 月】「オリジナル読書通帳をつくろう」
読書通帳にシールやカラーペンなどでデコレーション
して、自分だけのオリジナルにしてみよう！

【5 月】「フレデリックになっちゃお！」
絵本に登場するフレデリックに変身して写真を撮って
みませんか？大きな " お花 " を用意して、お待ちしてい
ます！※場所は 1 階こども室です。

2 週間で読める点数を
借 り て い た だ く よ う、
お願いいたします。ご
不明な点はスタッフま
でご確認ください。

施設だより   

寺山修司記念館

県立三沢航空科学館

☎ 0176-59-3434　URL：http://www.terayamaworld.com/museum
　入館料 [ 企画展含む ]：一般 550 円（団体割引あり）、大学生・高校生 110 円、小・中学生 60 円（土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

☎ 0176-50-7777　URL：https://www.kokukagaku.jp/
入館料：一般 510 円※、高校生 300 円※、中学生以下無料（※団体割引あり）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

■科学実験工房《サイエンスショー》空気のチカラ
日　時　4 月 1 日（水）～ 4 月 30 日（木）
　　　　平日：① 11:00 ～　② 12:30 ～　③ 15:30 ～
　　　　土日祝日・春休み（4/1 ～ 4/5）：① 12:30 ～　② 15:30 ～
場　所　科学実験工房
料　金　無料（高校生以上は別途入館料）

■科学技術週間イベント「科学館工作屋台広場」
日　時　4 月 18 日（土）、19 日（日）9:00 ～
場　所　エントランスホール

■みさわおもちゃ病院
　壊れたおもちゃを子どもたちの前で修理して、新たな命を
吹き込みます。（エアガン・ガスガン・電動ガン等、浮き輪・
浮き袋・子ども用プール、AC100V に直結するおもちゃ・骨
董品・工芸品など価値のあるもの、法的に規制のあるものは
扱いません。コード、説明書、付属品があればお持ちください。）
日　時　4 月 26 日（日）　10:00 ～ 12:00
診察料　無料（部品交換した場合は部品代実費）
　　　　入院（預かり修理）した場合、1 件につき 100 円。
場　所　エントランスホール

■大空ひろば「ドックラン」オープン 4/25 ～ 11/29
　愛犬家の皆様、お待たせしました！
大空ひろば横にあります「ドックラン」
が今年もオープン。注意事項を守って
ご利用お願いいたします。
※休館日はご利用できません。

内　容 材料費 内　容 材料費
1  べっこう飴 50 円 4  ストロープレーン 50 円
2 Walking Robot 300 円 5  カズー 150 円
3  カラーレイヤーボトル 200 円 ※全て材料がなくなり次第終了

1

2

3 4

5

■春だ！ GW だ！寺山修司記念館フェスティバル 2020 春
　　　　　　　　　　　　　　　今年のゴールデンウィーク
　　　　　　　　　　　　　　は、豊かな自然に囲まれた記念
　　　　　　　　　　　　　　館でのフェスティバル、ご家族
　　　　　　　　　　　　　　で参加しませんか？
　　　　　　　　　　　　　　　寺山ゆかりのゲストによる
　　　　　　　　　　　　　　豪華スペシャルライブや屋外
の遊び場など、盛りだくさんのフェスです。飲食屋台も充実
しているので、1 日ゆっくりお楽しみください♪
期　間　5 月 3 日（日・祝）、4 日（月・祝）、5 日（火・祝）
会　場　寺山修司顕彰文学碑 / 屋外多目的スペース
※感染症予防のため変更の可能性あり。当館ウェブサイトを
　ご覧ください。

■イベントスケジュール 5 月 3 日（金）・4 日 ( 土 )・5 日（日）
5 月 3 日～ 5 日 11:00 ～ 15:00　

・寺山修司遊びの劇場
 『ムシムシコ   ロコロ・パーク』

・飲食屋台 5 店舗
   軽食・タイ料理デザート・珈琲等
5 月 4 日 11:00 ～ 16:00　

・修司忌 / 献花　どなたでも参加・献花できます。
・寺山修司へのオマージュ
   市内中学校の生徒が寺山の言葉を朗読します。

・福士正一一座舞踏
・三上博史スペシャルライブ
　歌と朗読×ピアノ×スティールパンの饗宴

■ 1 時間でギュギュっと！テラヤマガイドツアー
　　　　　　　　　日　時　4 月 25 日（土）10:30 ～ 11:30
　　　　　　　　　※予約不要・入館者対象
　　　　　　　　　1 時間で寺山修司の仕事ぶりと人物像に
　　　　　　　　　迫ります。さらにご希望があれば、企画展・
　　　　　　　　　文学碑のご案内も 30 分で行います。

■まもなく終了！特別企画展 2019 vol.2
 　「イラストレーターが挑む寺山修司の言葉」

会　期　～ 4 月 12 日（日）最終日

■屋外ピクニックスペース OPEN
　ぽかぽか陽気な日にはお弁当を持って、記念館までピク
ニックに出かけよう！積み木やカラーチョークなどの玩具を
　　　　　　　　　　　　　ご用意してお待ちしています。
　　　　　　　　　　　　　期　間　4 月～ 9 月の開館日
　　　　　　　　　　　　　　　　　10:00 ～ 16:30
　　　　　　　　　　　　　場　所　屋外多目的スペース
　　　　　　　　　　　　　　　　　（野外ステージ側）

  施設だより

種　類 冊　数 期間

図書 / 雑誌 10 点以内
※雑誌は 5 点まで

2 週間
CD/DVD/
カセット 2 点以内

寺山修司記念館フェスティバルは、
新型コロナウイルス対策のため 5
月 4 日のみの開催となりました。

寺山修司記念館フェスティバ
ルは、中止となりました。➡
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小中学生がつくるページ  　     

上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で

開催されるイベントなどの情報をお知ら
せします。

　　　十和田市
　　　Arts Towada10 周年記念

「インター＋プレイ」展　第 1 期

遊ぶ、演じる、こだまする　アートがつなぐ人と街

　十和田のまちを美術館にするプロジェクト "Arts 
Towada" の 10 周年を記念して一年間の展覧会「イン
ター＋プレイ」展の第 1 期を開催します。
　身近なものをモチーフに私たちの五感を刺激する作
品を作る鈴木康広が、ベンチにもなる大型の野外彫刻
を制作、展示します。
　また、近年芸術祭や大規模個展で注目を集めている
目［mé］は、まちなかの建物に真っ白なギャラリー
空間を唐突に出現させます。
期　間　4 月 18 日（土）～ 8 月 30 日（日）
　　　　9:00 ～ 17:00（入場は閉館の 30 分前まで）
※月曜日（祝日の場合はその翌日）は休館となります。
　ただし、4 月 20 日（月）～ 5 月 10 日（日）は開
　館します。
場　所　十和田市現代美術館
観覧料　企画展＋常設展セット券　1,200 円
　　　　企画展のみ  一般　800 円（高校生以下無料）
問い合わせ先　十和田市現代美術館（☎ 20-1127）

 定　定住自立圏イベント情報 

上十三・十和田湖広域定住自立圏
婚活支援のコースターを作成しました

　上十三・十和田湖広域定住自立圏では、結婚を希望
する独身男女の出会いと結婚を支援するため、婚活広
報物「コースター」を作成しました。
　コースターは圏域内の飲食店など約 230 ヵ所に配
布しています。コースターの QR コードを読み込むと、
青森県と秋田県が設置する婚活支援情報サイトに掲載
されている婚活イベントなどの情報を閲覧できます。
問い合わせ先　
上十三・十和田湖広域定住自立圏移住・結婚支援ワー
キンググループ〔十和田市政策財政課内〕

（☎ 51-6712）

広 告広 告
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 Information  ⓘ  

自衛官等募集のご案内

募集概要

※試験場所は別途各人に連絡します。
※詳しくは下記へお問い合わせください。（平日 8:45 ～ 17:30）
問い合わせ先　三沢市松園町三丁目 6-16（中野プラザビル 2 階）自衛隊青森地方協力本部  三沢募集案内所（☎・FAX　53-1346）

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日

一般幹部候補生
（一般・飛行）

歯科・薬剤科幹部候補生

一 般： 令 和 3 年 4 月 1 日 現 在 22
　　　歳以上 26 歳（修士課程修
　　　了者は 28 歳）未満の方
歯科：20 歳以上 30 歳未満の方
薬剤科：20 歳以上 28 歳未満の方

受付中
～ 5 月 1 日（金）

5 月 9 日（土）：筆記試験
5 月 10 日（日）：筆記式操縦適性検査
　　　　　　　　（※飛行要員のみ）
※ 2 次試験は、後日お知らせします。

一般曹候補生

18 歳以上 33 歳未満の方

3 月 1 日（日）
～ 5 月 15 日（金） 5 月 23 日（土）

自衛官候補生 年間を通じて
行っています 別途各人に連絡します。

技術海上幹部・航空幹部
大卒以上で応募資格に定められた
学部・専攻学科卒業後 2 年以上業
務経験有の方 4 月 17 日（金）

～ 5 月 22 日（金）

6 月 22 日（月）

技術海曹・技術空曹
20 歳以上で国家免許資格取得者
※詳細についてはお問い合わせく
　ださい。

6 月 19 日（金）

ⓘ   Information 

公共職業訓練（住宅建築施工科）受講生募集

　求職者の早期再就職に向けた職業訓練「住宅建築施工科」
の受講生を募集します。木造住宅の施工に関する知識、技能
の習得（建築 CAD、構造部材の加工組み立て、内外装施行、
測量技術など）を目指します。　
期　　間　6 月 5 日（金）～ 12 月 1 日（火）
場　　所　ポリテクセンター青森八戸実習場（八戸市類家二丁目）
対  象  者　ハローワークに求職の申し込みをしている方
定　　員　15 人
受  講  料　無料（テキスト代等が別途かかります）
申込方法　4 月 10 日（金）～ 5 月 15 日（金）までにハロー
　　　　　ワーク三沢（☎ 53-4178）へお申し込みください。

【訓練見学説明会】
訓練の内容をより理解していただくために見学説明会を開催
します。ポリテクセンター青森八戸実習場へお申し込みくだ
さい。
日　　時　4 月 22 日（水）、5 月 11 日（月）10:00 ～ 12:00
場　　所　ポリテクセンター青森八戸実習場（八戸市類家二丁目）
参  加  料　無料
問い合わせ先　
ポリテクセンター青森  八戸実習場（☎ 0178-73-5535）

語学講座のご案内

申込方法　メールでお申し込みください。（希望する講座名、氏名、連絡先電話番号）
※開設場所は国際交流教育センター内となります。
※受講料は講座初日に現金でお支払いください。
※諸事情により上記の日程や講師が変更になる場合があります。
申し込み・問い合わせ先　みさわ国際交流協会〔国際交流教育センター内〕
E-mail：misawa.mia@outlook.jp（☎ 080-6022-1349）※土日祝日を除く 10:00 ～ 16:00

講　座・講　師 開　設　日　時 対　　象 内　　容 受講料

英語でイースターエッグクラフトづくり
ウェンディ講師

4 月 9 日（木）
16:00 ～ 17:00 0 歳～ 10 歳

英語での読み聞かせと講
師と英語で会話しながら
親子でイースターエッグ
を作ります。

MIA 会員 800 円
（2 人 目 か ら 500 円 ）

MIA 非会員 1,000 円

英語でクッキング　世界の料理教室
　　　　　　　　　　ウィルマン 講師

4 月 27 日（月）
10:00 ～ 12:00
※エプロン、筆記用具
　をお持ちください。

どなたでも

参加できます

料理を通して互いの言語
を学んだり、異文化に触
れ交流します。今回つく
る料理は、チキン味と豆
味のシチューです。

1 人 1,500 円

屋内温水プールのお得な情報です

〇「回数券購入者利用 1 回付加サービス　
日　　時　5 月 ,9 月 ,12 月 , 令和 3 年 2 月　10:00 ～ 20:45
サービス方法　
　回数券裏にスタンプします（サービスは実施当月に限る）
〇「60 歳以上使用料無料」
日　　時　毎月第 3 水曜日 10:00 ～ 17:00
年齢確認　年齢がわかるものを提示していただきます。
実施期間　4 月 1 日（水）～令和 3 年 3 月 31 日（水）
申し込み・問い合わせ先　三沢市屋内温水プール（☎ 59-3850）

第 1 回初心者こども水泳教室

　第 1 回初心者こども水泳教室（小学生）参加者募集！
日　　時　5 月 10 日 ,17 日 ,24 日 ,31 日（各日曜日）
　　　　　① 1 年生：9:00 ～ 9:30
　　　　　② 2 年生：9:30 ～ 10:00　（全４回）
場　　所　三沢市屋内温水プール
対　　象　小学生（１～２年生）
定　　員　各 10 人（先着順）
参  加  料　1,500 円
申込締切　4 月 30 日（木）17:00 まで
申し込み・問い合わせ先　三沢市屋内温水プール（☎ 59-3850）

屋内温水プール　休館のお知らせ

　プール清掃のため休館します。
日　　時　4 月 20 日（月）～ 24 日（金）
問い合わせ先　三沢市屋内温水プール（☎ 59-3850）

『Paw Paw Party』ボランティア募集

　今年もドッグフェス開催！わんこと飼い主が一緒に楽しい
時間を過ごせるイベントです。多数の参加者の皆様に楽しん
でいただくため、ボランティアスタッフを募集します。
※ボランティアスタッフには、お気持ちの謝礼あり。
日　　時　5 月 31 日（日）9:00 ～ 17:00
　　　　　（イベント開催 10:00 ～ 15:00）
場　　所　市民の森総合運動公園
内　　容　しつけ教室、ファッションショー、ドッグヨガ、
　　　　　獣医さんのお話、〇×クイズ　など
問い合わせ先　WONUP  OIRASE、NPO 法人マン・パワー
E-mail：wonup.oirase@gmail.com

ハンドメイド体験のお知らせ

　作品づくりを体験してみませんか？

開催時間　午前の部：10:00 ～ 12:00
　　　　　午後の部：13:00 ～ 15:00
場　　所　桂温泉となりの古民家
材  料  費　 1 1,000 円　   800 円
定　　員 　各回 5 人（先着順）
※毎週木、金、土曜日（10:00 ～ 15:00）に裂き織体験も実
　施しています。ご都合の良い時間に合わせて行いますので
　ぜひご応募ください。
〇作品展示会開催
日　時　4 月 17、18、19 日 10:00 ～ 15:00
場　所　桂温泉隣の古民家
申し込み・問い合わせ先
ハンドメイドサークル　代表  馬場（☎ 080-3145-4071）

1  こぎんのフレーム　五月飾り
開催日 4 月 10 日（金）
2  ガーゼで作るスタイ
開催日 4 月 16 日（木） 1

2
2

Paw Paw Party は、新型コロナウイルス対策
のため中止となりました。
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しっぽの願い＠青森  ねこの講話会・三沢ねこ祭り

〇ねこの講話会『高齢者と猫』
　猫や犬と共に生きることは人生を豊かにし、子供の心を育
みます。一方で、ペットの問題やトラブルは減りません。「お
じいちゃん、おばあちゃんの猫は大丈夫？」お子様やお孫様
の視点で、今一度、ご家族とペットの関わり方を含め、ぜひ
一緒に考えてみませんか？保護猫ボランティアも募集中です。
日　　時　4 月 25 日（土）　
　　　　　講話 10:15 ～ 11:00　相談受付 11:00 ～ 11:30
場　　所　三沢キッズセンターそらいえ
対　　象　どなたでもご参加いただけます。（参加料無料）
申込方法　4 月 23 日（木）までに下記連絡先に申し込みください。

〇三沢ねこ祭り 2020
　ねこ大好きの皆様へ。可愛いねこ雑貨、ねこモチーフのアクセ
サリー、ねこ用ベッドなどさまざまな商品を販売します。合わせ
て、『オリジナル迷子札の製作ブース』も出店！その他、保護ね
こ活動紹介、にゃんこ用おやつの無料配布あり。ぜひ、お楽しみ
ください。
日　　時　5 月 2 日（土）10:00 ～ 17:00
場　　所　アサヒビードルプラザ内　催事場
対　　象　どなたでもご参加いただけます
参  加  料　無料　
申し込み・問い合わせ先　
しっぽの願い＠青森　E-mail：shippononegai@gmail.com

F.C.L『インターナショナル保育園』からのお知らせ

　スカイプラザミサワ 3 階にあるインターナショナル保育園
『ファン＆ラーニングセンター』は、幼児無償化対象施設に
認定されました。育児・教育は外国人の先生ですべて英語で
行われます。友達と英語で楽しく遊び、絵をかいたり、文字
を書き、歌ったり、踊ったり、パズルや計算もします。ラン
チタイムやおやつタイムなど、英語で生活するので自然にネ
イティブの発音が身につき、お子さまがグローバルな視野に
広がります。ぜひ、ご見学ください。
※ Facebook・インスタグラム・ウェブサイトがあります。
日　時　㈪～㈮ / ㈪・㈬・㈮コース、㈫・㈭コース / 一時預かり
　　　　7:00 ～ 18:00
問い合わせ先　E メールでお問い合わせください。
E-mail：flcmisawa@gmail.com　代表  水尻（☎ 080-1672-7687）

小学生～高校生のための夏休み海外研修交流事業

　国際青少年研修協会では、6 コースの参加者を募集してい
ます。体験を通して、お互いの理解や交流を深め、国際性を
養うことを目的に実施します。おひとりでご参加になる方が
7 割以上、はじめて海外に行かれる方が多く、全国から参加
するお友達との出会いも楽しみのひとつです。仲間づくりの
指導もございますので、安心してご参加いただけます。
日　　程　7 月 25 日（土）～ 8 月 15 日（土）9 ～ 19 日間（※）
場　　所　イギリス・オーストラリア・シンガポール・サイパン
内　　容　ホームステイ / 文化交流 / 学校体験 / 英語研修　
　　　　　/ 地域見学 / 野外活動　など
対　　象　小学 3 年生～高校 3 年生（※）
参  加  料　37.8 ～ 59.8 万円
申込締切　5 月 27 日（水）および 6 月 5 日（金）（※）

（※）それぞれコースにより異なります。
説  明  会　全国 11 都市、5 月（入場無料・予約不要）
資料請求・問い合わせ先　
公益財団法人国際青少年研修協会（東京都品川区西五反田 7-15-4）

（☎ 03-6417-9721・FAX  03-6417-9724）
E-mail：info@kskk.or.jp　Web：http://www.kskk.or,jp

グラウンド・ゴルフ協会員募集

　グラウンド・ゴルフはいつでも、どこでも、だれでも出来
るスポーツです。個人プレーで「勝・負」は自己責任です。
練習日　4 月から 11 月まで（月・木）　8:30 ～ 10:30
場　所　三沢市中央公園
会　費　年間 65 歳以上：3,700 円　64 歳以下：4,350 円
申し込み・問い合わせ先　
中村勝志（☎ 57-0289 または ☎ 090-1934-3193）
大森和子（☎ 53-5992 または ☎ 090-7337-5688）

三沢市史（上・中・下巻）を公開中

　三沢市史は、現在販売されている通史編（昭和 63 年発行）、
続通史編（平成 20 年発行）のほかに、上巻（昭和 39 年発行）・
中巻（昭和 40 年発行）・下巻（昭和 42 年発行）の三巻が発
行されています。
　非売品として発行された上・中・下巻を、
郷土の歴史を紐解く資料として広く活用し
ていただくため、市ウェブサイトにおいて
電子書籍版を公開します。
閲覧方法
　市ウェブサイトで『三沢市史』と検索するか、QR
コードを読み取ってアクセスしてください。
http://www.city.misawa.lg.jp/index.cfm/12,28798,53,226,html
※ファイルサイズが大きいので、通信環境にご注意ください。
問い合わせ先　三沢市  総務課（内線 209）

インターネット配信  ネット de マック TV

　市内の出来事をお伝えしているマックテレビのニュースや
特集コーナーを、インターネット上で視聴できるようになり
ました。放送を見逃してしまった方や、テレビの放送時間と
ご自身の視聴タイミングが合わない方などにお勧めです。
　ぜひご利用ください（※視聴可能
期間は、放送から 1 週間程度です）。
視聴方法
　市ウェブサイトトップページのバナーをクリック
するか、QR コードを読み取ってアクセスしてください。
http://www.city.misawa.lg.jp/catv/fix_player/introduction.html
問い合わせ先　三沢市  CATV 情報室（☎ 51-1349）

町内会に加入しましょう

　町内会に加入するためには、現在住んでいる地域の町内会
への届け出が必要です。どの町内会に属するかわからない場
合などは、下記へお問い合わせください。
主な町内会活動
・住民相互の連絡、連帯（回覧板でのお知らせ）
・地域の環境美化活動
・集会所、ごみ集積場所、防犯灯の維持管理
・防犯、防災活動
・レクリエーション活動
・市に対する提案や要望　　ほか
問い合わせ先　三沢市  広報広聴課（内線 345）

政府広報オンラインをご覧ください

　政府広報は、「国の行政情報に関するポータルサイト」です。
生活に身近な話題や政府の重要課題をピックアップし、記事
や動画などで分かりやすく伝えます。
政府広報オンライン　http://www.gov-online.go.jp/

三沢市 Facebook ページをご覧ください

　三沢市では、Facebook でもイベントや市政に
ついてなど、さまざまな情報を発信しています。
　皆さんからの『いいね！』やフォロ
ーをお待ちしています！
https://www.facebook.com/misawacity
問い合わせ先　三沢市  広報広聴課（内線 214）

日本のアメリカで働きませんか！ 在日米軍従業員募集

　 独立行政法人駐留軍等労働者労務管理機構『エルモ』では、
在日米軍基地で勤務する従業員の募集を行っています。興味の
ある方は、ウェブサイトをご覧いただくか、
お問い合わせください。

　（https://www.lmo.go.jp）
問い合わせ先
エルモ三沢支部管理課管理係（☎ 53-4165）

（担当施設：三沢飛行場、八戸貯油施設、車力通信所）

   LMO 検 索

『情報メール in みさわ』をご利用ください

　三沢市では災害時の緊急情報や気象注意報、火災情報や防
犯情報などを、電子メールでお知らせするサービスを実施し
ています。利用には登録が必要ですので、まだ登録をしてい
ない方は、QR コードを読み取り、空メールを送信してご登
録ください。
※気象情報・地震関連情報など、緊急に周知しな
　ければならない情報は、早朝・深夜を問わず配
　信されますのでご了承ください。
https://www.bousai-misawa.jp/misawaPub/
問い合わせ先　三沢市  防災管理課（内線 252）

洪水情報を緊急速報メールで発信します

　国が管理する高瀬川（小川原湖）で氾濫の危険が高まった
とき、緊急速報メールが自動で発信されます。
　メールを着信したら、雨の降り方や高瀬川の今の水位を『川
の防災情報』で確認しましょう。
https://www.river.go.jp/
問い合わせ先　
国土交通省高瀬川河川事務所（☎ 0178-28-7135）

移住ナビ『移 10 生活』を開設しています

　上十三・十和田湖広域定住自立圏の 10 市町村の移住・定住
情報を発信するウェブサイト『移 10 生活』をご存知ですか？
このサイトでは、それぞれのまちの特徴や移住・定住を支援
する取り組みを紹介しています。
　ふるさとを離れ遠くで暮らしている友人・親族の方などに、
ぜひご紹介してください！
http://towada-iju.com/kamitousan/

『こころのストレス』をチェックしましょう

　三沢市では簡単にメンタルヘルスチェックができるサービ
ス『こころの体温計』を提供しています。こころのストレス
をチェックをしてみましょう！
https://fishbowlindex.jp/misawa/
問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

『中小企業退職金共済制度』をご存じですか ?

　中小企業退職金共済（中退共）制度とは、中小企業の事業主
が従業員の退職金を計画的に準備できる国の退職金制度です。
掛金は全額非課税で手数料もかかりません。掛金の一部を国
が助成します。社外積立なので管理が簡単です。
　詳細については、お気軽にお問い合わせください。
問い合わせ先　

（独）勤労者退職金共済機構　中小企業退職金共済事業本部
（☎ 03-6907-1234） 中退共 　  検 索
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お知らせ 
協会けんぽ青森支部の保険料率について
全国健康保険協会（協会けんぽ）青森支部
では、県内の中小企業の従業員とそのご家
族が加入する健康保険事業を運営していま
す。令和 2 年度における青森支部の健康保
険料率及び全国共通の介護保険料率は、以
下のとおりとなります。
・健康保険料率 9.88％（現行 9.87％）
・介護保険料率 1.79％（現行 1.73％）
　厳しい医療保険の財政状況の中、保険料
率の引き上げとなりますが、加入者及び事
業主の皆さまのご理解の程、よろしくお願
いいたします。
問 全国健康保険協会（協会けんぽ）青森支部

（☎ 017-721-2713）
http://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/aomori/

緑の募金にご協力お願いします
皆様から寄せられたご厚意は、豊かな自然
を広げる活動に活用されます。緑あふれる
ふるさとを創っていくために、緑の募金に
ご協力お願いします。
※個人で募金をされる方は、公園緑化公社
で随時受付をしています。
時 4 月 1 日㈬～ 5 月 31 日㈰
問 （一財）三沢市公園緑化公社「緑の募金」

活動委員会（☎ 51-2820）

講座・教室
第 1 回健康ストレッチ教室
ウォーキングとストレッチ運動で心も体も
健康にして百歳まで元気で生活できる身体
力の向上を目指します。
時 5 月 12 日㈫～ 8 月 11 日㈫

10:30 ～ 11:30（毎週㈫・㈮の全 24 回）
※ 6 月 12 日 ㈮、6 月 26 日 ㈮、7 月
24 日㈮㈷は除く

場 総合体育館（体育場もしくは剣道場・柔道場）
定 60 人程度（三沢市民が対象です）
料 無料
申 5 月 8 日㈮または定員に達するまで。

お電話でお申し込みください。
問 市民スポーツ課（内線 372、373）

市民生涯学習講座　受講生募集
令和 2年度市民生涯学習講座受講生を募集
します。
〇教室
陶芸、能面
〇クラブ
生け花（3 クラブ）、書道、茶道、舞踊、民
謡舞踊、短歌、俳句、太極拳、フィットネ
スヨガ、郷土の自然と歴史、フラワーアレ
ンジメント
定 各 20 人（能面教室は 10 人）
料 無料（材料費は自己負担）
申 4 月 1 日㈬　9:00 ～
問 中央公民館〔公会堂内〕（☎ 53-8711）

普通救命講習会
成人の心肺蘇生法や AED の使用方法、異物
除去法などを学びます。
※健康ポイント対象事業です（3 ポイント）。
※新型コロナウイルスの感染拡大等を考慮し、
開催を中止とする場合があります。
時 4 月 18 日㈯ 9:00 ～ 12:00
場 消防本部 2 階講堂

（駐車場：庁舎北側訓練塔敷地内、複数名
でお越しの場合は乗り合わせ願います）

定 30 人（先着順）
料 無料
問 消防署救急係（☎ 54-4212   内線 217）

催し
合気道教室
合気道教室を開催します。運動できる服装
でお越しください。
時 5 月 9 日㈯、10 日㈰　13:30 ～ 15:00
場 総合体育館　柔道場
対 中学生以上の方
料 無料
定 16 人（先着順）
問 代表　松本（☎ 53-2865）

アースデイ青森 2020
世界記念日に『地球環境を考える日  アース
デイ』にあわせ、環境や社会をテーマに『アー
スデイ青森 2020』を開催します。
北東北で開催される唯一のアースデイイベ
ント、ぜひお越しください。
時 4 月 25 日㈯ 12:00 ～ 19:00

4 月 26 日㈰ 10:00 ～ 16:00
場 レイクピア観光センター隣地公園

（三沢市淋代平 116-2858）
問 （株）高橋　アースデイ青森事務局

（☎ 53-4175）

春の動物ふれあいフェスティバル
ドッグヨガ体験教室のほか、シニア犬のケ
ア等講座、動物ふれあい体験等ができます。
ぜひお越しください。
時 5 月 3 日㈰㈷、4 日㈪㈷ 10:00 ～ 16:00
場 青森県動物愛護センター（青森市大字

宮田字玉水 119-1）
問 青森県動物愛護センター

（☎ 017-726-6100）

極真カラテ　無料体験入門
見学も大歓迎です。
時 4 月の毎週木曜日　18:30 ～ 20:00
場 三沢武道館
対 5 歳以上
料 無料
問 極真会館　三沢道場　目時

（☎ 090-9426-0436）

募集
「ひだまりサロン」の協力者募集

公会堂 1 階ロビー（ひだまりサロン）を会
場に、写真・絵画の展示や、コンサートを
開催しませんか。
申 4 月 26 日㈰まで
問 公会堂（☎ 53-8711）

「手弁当まなび講座」の講師募集
「報酬が無くても、自分の知識や経験を生か
して講座を開きたい」という方を募集しま
す。詳細はお問い合わせください。
時 6 月～令和 3 年 2 月頃
申 4 月 26 日㈰まで
問 公会堂（☎ 53-8711）

ヨガで気持ちリラックス講座受講生募集
心のエクササイズ！ヨガで気持ちリラック
ス講座を開催します。室内シューズ、汗拭
きタオル、飲み物を持ち、運動しやすい服
装でお越しください。
時 5 月 13 日 ,20 日 ,27 日、6 月 3 日

19:00 ～ 20:30（毎週㈬、全 4 回）
場 総合体育館　会議室
対 高校生以上
受 1,200 円（体育館使用料、保険料）
定 20 人（先着順）
申 4 月 1 日㈬ 9:00 から総合体育館にて受

付。受講料を添えてお申し込みくださ
い。電話でのお申し込みはできません。

問 総合体育館（☎ 53-1218）

『裁判所見学ツアー』参加者募集
裁判員裁判法廷などの庁舎見学のほか、
DVD 上映や資料展示、裁判官などの職種や
仕事について説明します。
時 5 月 14 日㈭ 13:20 ～ 16:00

（受付 13:00 ～）
場 青森地方・家庭裁判所

（青森市長島一丁目 3-26）
対 一般の方　30 人（先着順・参加無料）
申 4 月 15 日㈬ 9:00 から電話による申し

込み（受付時間：平日 9:00 ～ 16:30）
問 青森地方裁判所事務局総務課庶務係

（☎ 017-722-5421）

グラウンド・ゴルフ協会員募集
グラウンド・ゴルフはいつでも、どこでも、
だれでも出来るスポーツです。個人プレー
で「勝・負」は自己責任です。
時 ４月～ 11 月（月・木）8:30 ～ 10;30
場 三沢市中央公園
料 65 歳以上：3,700 円 / 年

64 歳以下：4,350 円 / 年
問 中村勝志（☎ 57-0289 または☎ 090-

1934-3193）
大森和子（☎ 53-5992 または☎ 090-
7337-5688）

ⓘ   Information 

■三沢市の人口（2 月末現在）
男性 19,652 人　 （ －　      9 人）
女性 19,985 人　 （ －　    25 人）
総数 39,637 人　 （ －　    34 人）

世帯数 19,449 世帯 （ －    25 世帯）

■休日救急診療（医科） ■医療・介護等無料相談
種　別 実施日 時　間

　■がん・緩和ケア・医療相談   ㈪～㈮   9:00-16:00
（☎ 51-1375　市立三沢病院地域医療連携室内）

■献血情報
場　所 実施日 時　間

スカイプラザミサワ 4/12 ㈰ 10:00-11:45
13:00-16:00

航空自衛隊三沢基地 4/28 ㈫ 10:00-15:30

ビードルプラザ 5/10 ㈰ 10:00-11:45
13:00-16:00

診療日 医療機関名 電話番号
4/ 5 ㈰ 平山泰照皮ふ科医院 53-1255

12 ㈰ 青い森こどもアレルギークリニック 58-7400
19 ㈰ 下田診療所 0178-56-3116
26 ㈰ こんの医院 0178-56-8066
29 ㈬・㈷ あおぞらクリニック 58-0909

5/ 3 ㈰・㈷ 石田温泉病院 0178-52-3611
4 ㈪・㈷ あいざわクリニック 58-7370
5 ㈫・㈷ サイトウ整形外科クリニック 58-0252
6 ㈬・（振） まつぞのクリニック 52-5050

10 ㈰ さいとう耳鼻咽喉科クリニック 50-1406
※受診には電話連絡が必要です。また、都合により当番医が変更となる場合があります。
※診療時間は 9 時から 17 時まで（※こんの医院は 9:30 ～ 17:00 まで）。

区　分 実 施 日 時　間 場　所 問い合わせ先　
　■法律相談〔先着 6 名、１名 30 分〕

　法律相談（法テラス青森主催）※ 1 ※２ 4/1、4/15、4/22 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552
　法律相談（市主催）※ 1, ※ 3 4/28 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　法律相談（社会福祉協議会主催）※ 1, ※ 3 4/14 13:00 - 16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 ☎ 52-3270

　■行政相談 4/13   9:30 - 12:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）

　■人権・困りごと相談 4/9、4/23、5/7   9:30 - 15:00
（受付 14:30 まで） そだなす館 人権・困り事相談所 ☎ 52-7083

　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮   8:15 - 16:15 国際交流教育センター 教育相談室 ☎ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署 ☎ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談（☎相談） ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 17:00 － 青森県地方検察庁 ☎ 017-722-1234
　■消費生活相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30 生活安全課内（市役所 1F) 消費生活センター ☎ 53-5350
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 子育て支援課（三沢キッズセンターそらいえ） 子育て支援課 ☎ 51-4431
　■健康相談

　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30
保健相談センター 健康推進課

☎ 57-0707
　こころのケア相談（☎相談）※ 3 4/27 ㈪   8:30 - 16:30 ☎ 57-0029　こころのケア相談（面接）※ 1, ※ 3 4/20 ㈪   8:30 - 16:30

※ 1：事前の電話予約が必要です。※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。※ 3：三沢市民が対象です。

■市民無料相談

項　目 　　 実 施 日    （ 対  象  者 ）　 内　容 時　間
　4 か月児健康診査 4/21 ㈫ （R01.12 生） 医師診察・計測など 個別に通知します
　1 歳 6 か月児健康診査 4/16 ㈭ （H30.08 生） 医師診察・計測・フッ化物塗布など 受付 12:45-13:15　2 歳児 歯科健康診査 4/22 ㈬ （H29.11 生） 歯科医師診察、フッ化物塗布など
　3 歳児 健康診査 4/15 ㈬ （H28.09 生） 医師診察・聴覚検査、フッ化物塗布など 受付 12:30-13:00
　6 ～ 7 か月児相談 4/21 ㈫ 計測、育児相談など 受付   9:30-10:00

※場所：保健相談センター。当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　※新型コロナウイルス感染病予防のため延期になる場合もあります。

■両親学級、乳児・幼児の健康診査　

主　催 実 施 日 場　所 問い合わせ先
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯※ 5 東町一丁目 9-19 （チャリティー第二保育園内） ☎ 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯※ 5 美野原二丁目 12-19 （三沢第一幼稚園内） ☎ 53-7772
　子育てサロン ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-7 （キッズセンターそらいえ内） ☎ 51-4434
　みさわファミリー・サポート・センター ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-7 （キッズセンターそらいえ内） ☎ 51-4433
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 春日台二丁目 154-71 （いちい幼稚園内） ☎ 53-7941

※ 5：相談日時はお問い合わせください。

■育児・子育て支援相談

■ほきのすけの予防接種☆子育てナビ
　http://misawa.city-hc.jp/

三沢市子育て支援サイトが子育てをサポート

■認知症簡易チェックサイト - これって認知症？
　http://fishbowlindex.net/misawan/

認知症テストをしてみませんか？

時：時間・期間、場：場所、対：対象、定：定員、料：受講料・参加料等、申：申し込み（方法）、問：問合・申込先

■休日救急診療（歯科）
診療日 医療機関名 電話番号

5/ 3 ㈰・㈷ 第二黒田歯科診療所 53-2540
4 ㈪・㈷ あしはらデンタルクリニック 51-4777
5 ㈫・㈷ 石要歯科 57-4500
6 ㈬・（振） 岡三沢歯科クリニック 51-1110

　　　※受診には電話連絡が必要です。診療時間は 9 時から 12 時まで。
　　　※都合により、当番医が変更となる場合があります。

裁判所見学ツアーは、新型コロナ
ウイルス対策のため中止となりま
した。

春の動物ふれあいフェスティバル
は、新型コロナウイルス対策のた
め中止となりました。
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八戸冬季国体出場の

三沢出身選手に聞く

　1 月 29 日から 2 月 2 日にかけて開催され
た八戸冬季国体。三沢市出身者としては、フィ
ギュアスケートの大澤寧子選手（18）とアイ
スホッケーの中村太一選手（22）が出場。2
人にお話を伺いました。
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　東洋大学でディフェンスとして活躍。
秩父宮杯関東大学アイスホッケー選手権
大会優勝。日本学生氷上競技選手権大会
優勝。

Profile

　中村  太一（なかむら  たいち）

Profile

　大澤  寧子（おおさわ  ねね）

　全日本ノービス選手権大会出場（２
回）。全国中学校スケート競技会出場（２
回）。冬季国体では、八戸大会を含む 3
大会連続出場（2018・2019 大会入賞）。
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