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　広報みさわは、音声読み上げや外国語翻
訳に対応しています。無料アプリ『カタロ
グポケット』からご覧ください（ダウンロー
ドせずに利用することもできます）。なお、
こちらには紙面へ掲載できなかった写真が
載っていることも！全国各地の
フリーペーパーなどを見ること
もできるこちらのアプリをぜひ
ご利用ください。

※新型コロナウイルスの影響により、催しなどが中止や延期になっている場合があり ます。適宜、主催者へご確認くだきい
　ますようお願いします。



②

Ｑ．新型コロナウイルスの感染を予防するにはどうしたらいいの？

Ａ．免疫力が低下しないよう不摂生をしない、手洗いをするなど、

　　インフルエンザなどの感染予防対策と同様の対策をすることは

　　もちろん、いわゆる『３密』を避ける行動をとりましょう。また、

　　人と接触すること自体を極力減らしましょう。これらの行動が

　　自分を、他の人を守ることにつながります。

▶ ３密とは・・・

空間をつくらない をしない した会話をしない

　窓を開けるなど換気を
心がけましょう。窓が複
数個ある場合は、風の流
れをつくるため、2 方向
の窓を 1 回数分程全開に
しましょう。毎時 2 回以
上するのがよいでしょう。

　人と近づかなければな
ら な い 状 況 が あ っ て も、
人との距離を 2 メートル
以上取るようにし、飛沫

（唾など）が衣服や体に付
着しないよう注意を払い
ましょう。

　会話は、ウイルスを含
んだ飛沫を飛散させるこ
とにつながります。近い
距 離 で の 会 話 は 避 け ま
しょう。会話をするとき
は対面にならないように
するなど注意しましょう。

Ｑ．感染したかもしれないと思ったときや健康面での心配ごとはどこ

　　に相談したらいいの？

Ａ．『帰国者・接触者相談センター』へ連絡し、指示を仰いでください。

▶ 帰国者・接触者相談センターの連絡先

☎ ０１７６－２２－３５１０（上十三保健所内相談専用ダイヤル）

新型コロナウイルス感染症関連情報
（祝祭日を除く月曜から金曜 8:15 ～ 17:00）

https://www.city.misawa.lg.jp/

密閉① 密集② 密接③

※感染が見られる地域へのお出かけは、特に当面控えるようお願いします。また、感染が確認
　されている地域からお越しの方は、自宅などで 2 週間、不要不急の外出を自粛し、健康観察
　をするようお願いします。
※公園内での花見、バーベキュー、宴会などは、当面控えるようお願いします。　

三沢市からのお願い

③

Ｑ．今ある経済支援策にはどんなものがあるの？

Ａ．融資や助成、納税猶予などがあります。ここでは、現時点（4  

　　月 20 日現在）でお知らせできる主なものをお知らせします。

　　（今後も、市ウェブサイトや広報みさわなどで随時お知らせ

　　します）

▶ 経営安定化のための融資／雇用継続のための助成金

▶ 税などの納付の猶予▶ 子育て世帯への給付金

　児童手当の受給者へ、児
童 1 人につき 1 万円が支給
されます。対象者へは、5
月下旬から資料を郵送しま
す。

▶ 住居確保のための給付金

▶ 食品などを扱う事業者などで販売活動を強化したいとお考えの方へ

　三沢市ウェブサイト内に『三沢のごちそうＬ
リンク

ＩＮＫ』というページを新設しました。市内農畜水産物
生産者、加工品製造販売業者、飲食業者などを対象に、市ウェブサイトを活用した情報発信をし、販売
促進のお手伝いをします。掲載は無料です。ぜひお申し込みください。
〇問い合わせ　産業観光課（内線 522）  【三沢のごちそうＬＩＮＫ▶市トップページ「新型コロナウイルスに関する情報」の「経済支援関連」】

　感染予防対策を取り入れた活動などをしている市内に拠点や店舗を有する事業者、団体へお知らせです。
新たな情報発信方法に「市ウェブサイト」や「広報みさわ」への情報掲載を加えてみませんか。（掲載無料）

【対象となる活動等の例】手作りマスクの提供／インターネットを活用した事業 など
〇問い合わせ　広報広聴課（内線 214）

▶ 感染予防対策を取り入れた活動などの情報発信を強化したいとお考えの方へ

※問い合わせ先に課名と内線表記しかないものの問い合わせは、三沢市役所代表0176-53-5111へお電話の上、各部署へご連絡ください。

　市内に住所や事業所がある納税状況が良好な事業主などへ資金繰りの支援をする融資制度です。

※新型コロナウイルスに関する情報は、市ウェブサイトトップページ『新型コロナウイルスに関する情報』からもご確認いただけます。

融資限度額：1 企業 3,000 万円　　融資期間：10 年以内（据置期間 2 年以内）　
貸付利率：0.9% 以内　　　　　 　保証料率：0.45 ～ 1.90％

（セーフティーネット保証または危機関連保証の認定を受けることで、保証料が全額補助されます）

　詳細は、三沢市ウェブサイトをご覧ください。（市トップページ「新型コロナウイルスに関する情報」の「経済支援関連」）
〇問い合わせ　産業観光課（内線 281）

【 三沢市経営安定化サポート資金保証制度 】

【 雇用調整助成金 】

　事業の縮小などを余儀なくされて休業する事業主に、休業手当や賃金などの一部を助成するものです。
〇問い合わせ　三沢公共職業安定所（ハローワーク三沢）☎ 0176-53-4178

　 離 職、 廃 業 か ら 2 年 以
内または休業などにより離
職同等程度の状況にある方
へ、就職活動をすることを
条件に、家賃相当額を給付
します。（市から家主に支給
します）

　市税、水道等の料金、介
護保険料などの納付が、申
し出により猶予される場合
があります。詳細は担当課
へお問い合わせください。

※特例給付を受けている方は対象外

〇問い合わせ　市民課（内線 237）

〇問い合わせ　税務課（内線 163）
〇問い合わせ　水道お客様センター
　　　　　　  ☎ 0176-51-2373
〇問い合わせ　 介護福祉課
　　　　　　  ☎ 0176-51-8773

〇問い合わせ　生活福祉課
　　　　　　　☎ 0176-51-8770

※ H16.4.2-R2.3.31 までに生まれた
　 子どもが対象

※公務員は職場からお知らせがあります。



　広報みさわでは、市内のさまざまな出来事を掲
載しています。
　取り上げて欲しい行事や話題などがありました
ら、ぜひ三沢市役所広報広聴課へご連絡ください。
　たくさんのご連絡お待ちしております。

Photo できごとを
写真で紹介

diaryフォトダイアリー

4 月 3 日（金）

〇 問い合わせ　広報広聴課 
電　話：０１７６－５３－５１１１（内線２１４）
e-mail：msw_koho@misawashi.aomori.jp

4 月８日（水）

三沢警備保障が新小学生へ下敷きを寄贈

　株式会社三沢警備保障が教育長室を訪れ、防犯を
呼び掛ける「いかのおすし」下敷きを新入学児童へ
寄贈しました。いかのおすしとは「ついて“いか”ない」

「“の” らない」「“お” おごえをだす」「“す” ぐにに
げる」「“し” らせる」の語呂合わせの防犯標語で、
同社ではこの標語が書かれた下敷きの寄贈を 7 年前
から行っています。今年は予備を含む 420 枚が寄贈
されました。

青年会議所が新型コロナウイルス対策用品を寄贈

　三沢青年会議所が小檜山市長を訪問し、新型コ
ロナウイルス感染症拡大防止対策のための消毒液
200L を寄贈しました。目録を受け取った小檜山市
長が「有効に活用し、感染拡大防止に努めます」と
感謝の言葉を伝えると、同会議所の加澤和樹理事長
は「子どもたちや市民のために活用してほしいです」
と答えました。寄贈された消毒液は公共施設や小中
学校で活用されています。

④⑤



医療・健康

子宮頸がん・乳がん検診
　がんは、早期発見すれば 90％
の人が治るといわれています。
自分と家族のため、２年に１度
の受診機会を利用しましょう。
時

場
対

受

問

集団検診
…9 月～ 10 月の 11 日間
個別検診
…年間を通じて受診可能
保健相談センター
子宮頸部がん検診
…20 歳以上の偶数年齢者
乳がん検診
…40 歳以上の偶数年齢者

（年齢は令和 3 年 3 月 31
日時点のものです）　
※対象者には個別通知し
ます。詳細は通知をご覧
ください。
5 月 20 日㈬から郵送また
はインターネット
窓口でお申し込み
ください。

健康推進課　Ⓣ 57-0707

市からの
お知らせ

 三沢市 がん検診 検 索

三沢病院の心臓カテーテル・機能
評価支援システムを更新しました

　3 月、三沢病院では心臓カテー
テル検査装置を更新しました。
この装置は、胸の痛み・息苦し
さ・動悸・運動能力の低下など
を感じたときに、狭心症・心筋
梗塞を診断するものです。また、
機能評価支援システムを導入し
たことで、ペースメーカー関連
などのレポートも一元管理でき
るようになり、再治療がスムー
ズになります。
※この装置は、防衛省の補助事業
を活用して整備されたものです。
問 三沢病院管理課財産係

Ⓣ 53-2161

市からの
お知らせ

▶市からのお知らせで、内線のみの表記となってい
　る連絡先へ問い合わせる場合は、三沢市役所代表
　へお電話のうえ、各担当部署へご連絡ください。
　【 三沢市役所代表】０１７６－５３－５１１１

▶電話番号の市外局番が「０１７６」の場合は、市 
　外局番の表記を省略しています。

＝用語の説明＝

時：日時・期間　場：場所　内：内容・テーマ・
講師など　対：対象　定：定員　料：必要経費な
ど　受：受付・申込期間　申：申込方法など　問：
問い合わせ・申し込み先（Ⓣ：電話   Ⓕ：FAX   Ⓜ：
電子メール   Ⓦ：ウェブサイト）
※無料の場合や申し込み不要の場合などは、その 
　項目の表記がありません。

市からの
お知らせ

左のマークの記事は、三沢市役所や三沢
市立三沢病院、三沢市消防など、三沢市
関係機関からのお知らせです。

左のマークの記事は、新しく始まった企
画や事業などのお知らせです。

▶「医療・健康」「求職」などと、情報を五十音順の
　グループに分けてお知らせします。なお、 三沢市内
　のお知らせは「三沢市」を省略しています。

New

▶市ウェブサイトをご確認の場合は、下記をご覧く
　ださい。
　【 三沢市ウェブサイト 】　
　URL：https://www.city.misawa.lg.jp/

～ 情報検索 アイアール ～

情報
検索

Information retrieval

さまざまな情報を分野ごとにお知らせ

　三沢市役所の開庁時間
　月曜日から金曜日８：１５から１７：００
　（祝祭日および 12 月 30 日から 1 月 3 日を除く） 
　三沢市役所の住所
　〒０３３－８６６６
　青森県三沢市桜町１－１－３８

求職

三沢病院の新たな医師を紹介
します

　新たに 2 人の医師が赴任しま
したので、ご紹介します。

問 三沢病院管理課庶務会計係
Ⓣ 53-2161

福祉のお仕事を体験してみま
せんか？
　福祉の仕事に興味がある方や
就職を考えている方、福祉の仕
事を体験してみませんか？
時

対

料

受

問

実施期間
…4 月 1 日～翌年 3 月末
体験期間
…1 人あたり最大 10 日まで
福祉・介護・保育の仕事
に関心のある方
交通費・食事代等は本人
負担
体験希望日の 20 日前まで
にお申し込みください。
八戸福祉人材バンク
Ⓣ 0178-47-2940

市からの
お知らせ

自衛官等募集
　自衛官等の募集をしています。
詳細はお問い合わせください。
内

問

・一般曹候補生
・自衛官候補生
・技術海上幹部・航空幹部
・技術海曹・技術空曹
自衛隊青森地方協力本部
三沢募集案内所
Ⓣ 53-1346

協会けんぽ加入の方へ特定健
診のお知らせ

　国保以外の協会けんぽ加入者
（被扶養者）も特定健診が受けら
れます。当日は健康保険証と受
診券（4 月に協会けんぽからご自
宅に郵送済）をお持ちください。
時

場

内

対

料

申

6 / 2 5 , 2 6 , 2 7 , 2 9 , 3 0 、
7 / 1 , 2 , 3 , 6 , 7 , 8 、
8/2,3,4,28,30、9/1,2、
11/5,6,7,9、12/4,17、2/9
※ 7/7 は女性限定日
保健相談センター
※ 8/28 は新森地区コミュ
ニ テ ィ 集 会 施 設、2/9 は
JA おいらせ
検査項目
…身体測定、診察、血圧測
定、尿検査、血液検査等
協会けんぽ加入者（被扶養
者）のうち、40 歳（R3.3.31
時 点 ） ～ 74 歳（75 歳 の
誕生日前日）の方
心電図等の検査を追加さ
れる場合は別途料金がか
かります。
事 前 に 予 約 が 必 要 で す。
直接、電話で青森県総合
健診センターへお申し込
みください。
※検診日には市が実施して
いる胃がん等の各種がん検
診もあわせて受診できます

（一部自己負担あり）。

問 特定健診の申し込み
…青森県総合健診センター
Ⓣ 017-741-2336
受診券について
…協会けんぽ青森支部
Ⓣ 017-721-2723
がん検診について
…保健相談センター
Ⓣ 57-0707

税務職員採用試験のお知らせ
　仙台国税局では、税務のスペ
シャリストとして活躍するバイ
タリティーあふれる税務職員を
募集しています。

45 歳以上の方の転職・再就職
をサポートします

　就職活動のノウハウ（仕事の
探し方・応募書類作成・面接対
策など）を知りたい方、就職活
動に不安を抱えている方など、
カウンセラーがマンツーマン（予
約制）でサポートします。お気
軽にご相談ください。※当職業
相談は雇用保険受給資格者の求
職活動として認められます。
時
場

問

月３回水曜日 13:00 ～ 16:00
友の会福祉会館

（八戸市長根 1 丁目 2-8）
ネ ク ス ト キ ャ リ ア セ ン
ターあおもり
Ⓣ 017-723-6350
Ⓜ c h u u k o u n e n @ i m s -
hirosaki.com

時

対

申

問

第一次試験日：9 月 6 日㈰
受付期間
…6 月 22 日㈪～ 7 月 1 日㈬
① 4 月 1 日において高校
卒業後 3 年を経過してい
ない者および令和 3 年 3
月までに高校を卒業する
見込みの者
②人事院が①に掲げる者
に準ずると認める者
インターネットからお申
し込みください。
Ⓦ国家公務員試験採用情
報 NAVI（https://www.
jinji .go.jp/saiyo/saiyo.
html）
仙 台 国 税 局 人 事 第 二 課
試 験 研 修 係 Ⓣ 022-263-
1111・内線 3236
人事院東北事務局
Ⓣ 022-221-2022

小児科

医長

金
か ね こ

子　翔
しょう

  医師

医長

湯
ゆ ざ わ

沢  健
け ん た ろ う

太郎 医師

整形外科

国民健康保険  脳ドック・日帰
りドック延期のお知らせ

　脳ドック・日帰りドックについ
て、新型コロナウイルス感染症の
影響により、当面のあいだ実施
しないことになりました。なお、
再開した場合は広報等でお知ら
せします。
問 国保年金課④番窓口

（内線 298）

市からの
お知らせ

⑥⑦



交通

‥‥  ありません  ‥‥

産業・事業者

創業・起業に興味や関心はあ
りませんか？

　創業・起業支援制度説明会・
起業家座談会を開催します。
時

場

申

問

5 月 26 日㈫
支援制度説明会
…16:00 ～ 17:00
起業家座談会
…17:00 ～ 18:00
総合社会福祉センター 2 階
多目的ホール 3
市・県ウェブサイトまた
はお電話でお申し込みく
ださい。（8:30 ～ 17:00）
産業観光課産業支援係

（内線 281）

市からの
お知らせ

農業機械利用技能者育成研修
参加者募集

　大型特殊自動車免許・けん引
免許（いずれも農耕作業用自動
車限定）取得のための研修生を
募集します。
時

場
定

料

申

問

7 月 27 日㈪～ 11 月 20 日㈮
のうち 5 日間
※詳細はお問い合わせくだ
さい。
青森県営農大学校（七戸町）
1 回（5 日間）につき 6 人

（計 7 回実施）
研修受講料：3,000 円
技能試験受講料：4,050 円
合格後の交付手数料：2,050 円
5 月 29 日までに農政課に
お申し込みください。申
し 込 み に は 印 鑑（ 認 印 ）
と運転免許証の写しが必
要です。
農政課（内線 268）

市からの
お知らせ

三沢市民大学（第 1 講座）
「和歌の魅力～こころを伝える～」

　新型コロナウイルス感染症拡
大防止のため下記の内容の講座
が中止となりました。
時
場
内

問

5 月 30 日㈯ 14:00 ～ 15:30
公会堂 3 階第 8・9 集会室
講師
八戸学院大学短期大学部
客員教授　三村 三千代  氏
演題

「和歌の魅力
　　～こころを伝える～」
公会堂　Ⓣ 53-8711

講座・趣味娯楽・体験

時

場
定
料
問

① 5 月 14 日㈭
② 5 月 21 日㈭
午前の部：10:00 ～ 12:00
午後の部：13:00 ～ 15:00
桂温泉となりの古民家
各回 5 人（先着順）
① 700 円　② 1,000 円
ハンドメイドサークル
代表　馬場
Ⓣ 080-3145-4071

教育・子育て

5 歳児発達相談のお知らせ
　5 歳児発達相談を実施します。
お子さまの発達等について、普
段気になっていること、悩んで
いること等がありましたら、お
気軽にご相談ください。
時

場
対
問

6 月 18 日㈭、7 月 9 日㈭、
8 月 20 日㈭、9 月 17 日㈭、
10 月 22 日 ㈭、11 月 19
日 ㈭、12 月 17 日 ㈭、 令
和 3 年 2 月 18 日㈭
いずれも 14:00 ～
保健相談センター
年中児とその保護者
健康推進課保健指導係Ⓣ
57-0707
または市内の保育所・幼
稚園・こども園

市からの
お知らせ

ハンドメイド体験のお知らせ
　作品作りを体験してみません
か？手作りマスクの作り方も教
えます。
①こぎん刺しのきのこストラップ
②親子のぞうさん
※毎週㈭㈮㈯（10:00 ～ 15:00）
に裂き織体験も実施していま
す。ご都合の良い時間に合わせ
て行いますのでぜひご応募くだ
さい。

① ②

■■■ みさわ百景 ■■■

▲小川原湖の夕日

■■■ みさわ百景 ■■■

▲航空科学館にて

地域資源を活かした商品開発・
販路開拓などを応援します！

　市では、地元農畜水産物など、
地域資源を活用した付加価値の
高い商品開発や販路開拓などの
取り組みに対し、必要経費の一
部を補助します。ご希望の方は、
産業観光課へご相談の上、お申
し込みください。
対

内

問

・市内に本拠地、本店また
　は支店があること
・対象商品の主な原材料が
　市産の農畜水産物であ
　ること
・市主催のセミナー、商品
　発表会へ参加すること　
　など
新商品の開発・既存商品
の磨き上げ
補助率
…事業費の1/2（上限50万円）
対象経費
…新商品の開発・改良に
伴う商品および包装など
の試作材料費、開発委託
料、備品・施設借上料
応募締切
…6 月 5 日㈮
販路開拓活動
補助率
…事業費の1/2（上限10万円）
対象経費
…商談や展示会等参加の
ための旅費、出展料、備
品借上料など
※詳しくはお問い合わせ
ください。
産業観光課地産販売推進係

（内線 522）

市からの
お知らせ住まい・生活

空き家・空き地の適正管理を
してください

　建物の立っていない「空き地」
を所有する方は、土地の適正な
管理に努めていただき、草木の
繁茂による、視界不良や害虫発
生など、周辺環境の悪化をまね
くことのないよう、ご協力お願
いします。同じく「空き家」を
所有する方は、屋根が強風で飛
んだり、老朽化などにより、近
隣にお住いの方の迷惑とならな
いよう、適正な管理をお願いし
ます。
問 空き地に関すること　

環境衛生課環境保全係
（内線 279）
空き家に関すること
生活安全課安全係

（内線 316）

市からの
お知らせ

農業者年金の現況届の提出を
お願いします

　農業者年金を受給している方
には毎年 5 月頃に、現況届が農
業者年金基金より直接各人へ送
付されます。受給している方が
生存しているかどうか、また、
経営移譲年金にあたっては農業
再開や農地等の返還がなされて
いないかどうかを確認するため
の届出です。現況届は本人が署
名のうえ、6 月 30 日㈫までに
農業委員会に提出してください
ますようお願いします。現況届
の提出がないと年金の支払いが
差し止めとなりますのでご注意
ください。
問 農業委員会事務局農地係

（内線 256）

資源物（紙類）回収団体助成
事業のお知らせ

市では、地域活動を通して、紙
類の資源物を回収し、ごみの分
類、リサイクルの増進、ごみの
減量化に対する取り組みを行う
子供会や町内会などの団体に対
し、助成金を交付いたします。
各団体で紙類を集め事業者に売
却した場合、重量 1 キログラム
につき 5 円の助成を行う事業で
す。詳しい内容につきましては
清掃センターにお問い合わせく
ださい。
問 三沢市清掃センター廃棄

物資源物係　Ⓣ 59-3331

市からの
お知らせ

新型コロナウイルスに便乗し
た悪質商法に注意

　新型コロナウイルスを口実に
「新型コロナウイルスの感染を
防ぐため、行政から委託を受け
て消毒に回っている」と業者か
ら電話がかかってくるなどの相
談が全国の消費生活センターに
寄せられています。
　行政機関が新型コロナウイル
スに関して特定の業者に消毒を
委託するケースは、現在のとこ
ろありません。「行政から委託を
受けている」と言って自宅を訪
問しようとする業者からの電話
には応じないようにしましょう。
　一人で悩まず「変だな…」と
思ったらまずは消費生活セン
ターに相談してください。
問 消費生活センター

〔市役所生活安全課内〕
（☎ 53-5350）
受付時間 8:30 ～ 16:30
 （土、日、祝日、年末年始除く）
消費者ホットライン　Ⓣ 1

イ
8
ヤ

8
ヤ

市からの
お知らせ

■■■ みさわ百景 ■■■

▲斗南藩記念観光村内
ホースパークにて

市からの
お知らせ

⑧⑨



消火器の訪問販売・点検にご注意
　「消防署の方から来た」など
と言って、消火器の販売や点検
をする悪質業者がいます。消防
署では消火器を販売していませ
ん。また、契約業者でない点検
は、はっきり断りましょう。
※住宅用火災警報器は 10 年を
目安に取り換えましょう。

問 消防本部予防課
Ⓣ 54-4279

借金に関する相談窓口
相談員が借金の状況等をお伺い
し、必要に応じて、弁護士等に
引き継ぎを行います。相談内容
は秘密厳守・無料。
受

問

㈪～㈮（祝日・年末年始
を 除 く ）8:30 ～ 12:00、
13:00 ～ 16:30
青森財務事務所
相談専用電話
Ⓣ 017-774-6488

防災無線による情報伝達訓練
　この訓練は、災害や武力攻撃
などに備え、全国瞬時警報シス
テム（J アラート）を用いて全
国一斉に実施される情報伝達訓
練です。当日は、市内全域に設
置している防災行政無線から

「これは J アラートのテストで
す」などの音声が流れます。実
際の災害とお間違いのないよう
ご注意ください。
時
場
問

5 月 20 日㈬ 11:00 から
市内全域
防災管理課災害対策係

（内線 253）

市からの
お知らせ

市からの
お知らせ

ごみ集積容器設置助成事業の
お知らせ

　市では、集積場所のごみ飛散
防止を図り、市民の良好な生活
環境を確保するため、町内会が
設置するごみ集積容器に要する
経費について助成金を交付して
おります。
ごみ集積容器設置助成事業の概要
①助成対象団体は、市内の町内
　会とします。
②助成金の交付の対象となる経
　費は、
　　1 基 当 た り 35,000 円 以 内
　の額とする。ただし、助成対
　象基数は 1 町内会当たり年に
　２基までとする。
　・ごみの集積容器の購入費
　・自らごみ集積容器を制作す
　　る場合の材料費
③ごみ集積容器の製作基準
　・箱型（折り畳み可能なもの
　　を含む）のもの
　・木造又は金属等で制作され
　　たもので、雨、風、雪等に
　　強く耐久性があり、景観を
　　損ねないもの
　・鳥類および猫などの小動物の
　　侵入を防ぐ構造であるもの
　・安全に利用でき、ごみの飛
　　散防止が図られるもの
※ごみネットは、助成対象外と
なります。詳しくは清掃センター
にお問い合わせください。
問 清掃センター廃棄物資源

物係　Ⓣ 59-3331

市からの
お知らせ

民生委員・児童委員にご相談
ください

　5 月 12 日は民生委員・児童
委員の日です。
　民生委員・児童委員とは、厚
生労働大臣によって委嘱され、
地域住民の身近な相談相手、行
政機関へのつなぎ役として活動
するボランティアで、三沢市で
は83人が活動しています。介護、
子育て、家庭生活での悩みや困
りごとなどの相談に応じ、行政・
福祉サービス等の利用を支援し
ます。安心してご相談ください。

（民生委員・児童委員には秘密を
守る義務があります）
問 生活福祉課福祉総務係

Ⓣ 51-8770

市からの
お知らせ

出張年金相談のお知らせ
　八戸年金事務所では年金の出
張相談を実施しています。ぜひ
ご利用ください。（新型コロナウ
イルス対策のため、中止になる
場合があります。）
時

場

問

6 月 24 日、12 月 23 日、
令和 3 年 2 月 24 日

（第 4 水曜日）
8 月 20 日、10 月 15 日

（第 3 木曜日）
午前受付：10:00 ～ 12:00
午後受付：13:00 ～ 15:00
※相談は午前 8 人、午後 12
人の予約制のため、原則とし
て予約以外のお客様は受付出
来ません。
※予約は相談日の 1 か月前か
ら受け付けています。
※お越しの際は年金手帳、年
金証書などのほか、相談者本
人であることを確認できるも
のをお持ちください。代理の
方が相談に来られる際は、委
任状および代理人の身分確認
が出来るもの（運転免許証な
ど）をご用意ください。
三沢市役所別館 1 階多目
的室（選管となり。ただし、
相談日によっては場所の
変更あり）
八戸年金事務所お客様相
談室　Ⓣ 0178-44-1742
受付時間 8:30 ～ 17:15
※土日祝日、12 月 29 日から
1 月 3 日を除きます。

■■■ みさわ百景 ■■■

▲市役所にて（梅）

春の狂犬病予防集合注射の延
期のお知らせ

　毎年 5 月に実施している狂犬
病予防集合注射は、新型コロナ
ウイルス対策のため、実施を延
期します。なお、実施が決まっ
た際は、案内を送付します。ま
た、狂犬病予防注射は、動物病
院でも接種できますのでご検討
ください。
問 環境衛生課環境保全係（内

線 279）

⑵被用者保険の被扶養者であっ
た方の軽減
・後期高齢者医療に加入してか
ら 2 年間は、均等割額が 5 割軽
減されます。
・所得割額の負担はありません。
※被用者保険とは、全国健康保
険協会管掌健康保険、船員保険、
健康保険組合、共済組合などで
す。
※元被扶養者であっても、世帯
の所得が低い方は、より高い均
等割額の軽減（7.75 割軽減、7
割軽減）が受けられます。
問 青森県後期高齢者医療広域

連合　Ⓣ 017-721-3821

税・保険料

後期高齢者医療保険料の改定
令和 2・3 年度の保険料について
　医療費の増加や現役世代人口
の減少が見込まれることに伴い
引き上げられることとなりまし
た。被保険者の皆さまにはご負
担をお掛けしますが、ご理解を
お願いします。

〇保険料の計算式

所得割額：基礎控除後の所得
（※）× 8.30％
※基礎控除後の所得とは、前年
の総所得金額等から基礎控除額

（33 万円）を差し引いた額です。

令和 2 年度保険料の軽減措置に
ついて

平成 30・令和元年度
均等割額

〔被保険者全員が納める額〕40,514 円

所得割額
〔所得に応じて収める額〕 7.41％

賦課限度額 62 万円

令和 2・3 年度
均等割額

〔被保険者全員が納める額〕44,400 円

所得割額
〔所得に応じて収める額〕 8.30％

賦課限度額 64 万円

均等割額 年間保険料
（100 円未満は切り捨て）

所得割額＋ ＝

令和元年度
世帯所得額の合計 軽減割合

33 万円以下 8.5 割
33 万円以下かつ被保険者全
員の年金収入が年額 80 万円
以下（その他の各種所得がない）

8 割

33 万円＋（28 万円×被保険
者の数）以下 5 割

33 万円＋（51 万円×被保険
者の数）以下 2 割

令和 2 年度
世帯所得額の合計 軽減割合

33 万円以下 7.75 割
33 万円以下かつ被保険者全
員の年金収入が年額 80 万円
以下（その他の各種所得がない）

7 割

33 万円＋（28.5 万円×被保
険者の数）以下 5 割

33 万円＋（52 万円×被保険
者の数）以下 2 割

市からの
お知らせ

第２期三沢市まち・ひと・しご
と創生総合戦略を策定しました

‥‥  P16 をご覧ください ‥‥

市からの
お知らせ

労働保険の年度更新手続きは
お早めに

　労働保険の年度更新手続きの
時期となりました。申告書の提
出と保険料等の納付は、６月
１日㈪から７月 10 日㈮までと
なっています。早めの手続きを
お願いします。なお、申告手続
きは電子証明書を取得すること
によってパソコンからも電子申
請することができます。また、
口座振替制度を利用すると第１
期の納期が約２ヶ月延長されま
す。次年度の年度更新に向けて
ご検討ください（令和２年度更
新における口座振替の届け出は
既に締め切っています）。詳しく
は、お近くの労働基準監督署ま
たは青森労働局総務部労働保険
徴収室へお尋ねください。
問 青森労働局総務部労働保

険徴収室
Ⓣ 017-734-4145

所得証明書と市県民税の課税
証明書発行開始日のお知らせ

　令和 2 年度（令和元年分所得）
の証明書です。

市からの
お知らせ

市民税・県民税をすべて給与か
ら天引きされている方
…5 月 13 日㈬から
上記以外の方
…6 月 8 日㈪から
※令和 2 年度の証明書について
は、令和 2 年 1 月 1 日現在の所
在地で発行されます。
問 税務課住民税係

（内線 161,162）

■■■ みさわ百景 ■■■

▲寺山修司記念館にて

⑴所得が低い方の軽減
・同一世帯内の被保険者および
世帯主の所得額の合計に応じ、
均等割額の軽減が受けられます
が、次のとおりに変わりました。

⑩⑪



自動車税等の減免制度
　身体障害者手帳・戦傷病者手
帳・療育（愛護）手帳・精神障
害者保健福祉手帳の交付を受け
ている方またはその方と生計を
一にする方が自動車を通院など
のために使用している場合で、
その障害の程度や自動車の使用
状況などが一定の条件に該当す
るときは、申請により、自動車
税種別割・自動車税環境性能
割の減免を受けることができま
す。詳しくは下記へお問い合わ
せください。
　また、常時介護者が自動車を
運転する場合や、身体障害者な
どの利用に供するため、特別の
仕様による装置が取り付けられ
ている自動車についても減免制
度があります。すでに減免を受
け て い る 方 は、 毎 年 5 月 に 送
付される自動車税種別割減免予
定通知書の申請内容をご確認く
ださい。申請した内容に変更が
あった場合のみ、申請事項の変
更手続きが必要です。
※環境性能割には軽自動車税環
境性能割を含みます。
問 上北地域県民局県税部

納税管理課　Ⓣ 22-8111・
内線 211 ～ 214

⑫

地域活動・ボランティア

協働のまちづくり市民提案事
業の募集期間を延長します

‥‥  P13 をご覧ください ‥‥

市からの
お知らせ

福祉

‥‥  ありません  ‥‥

その他

三沢市 Facebook をご覧くだ
さい

　 三 沢 市 で は、Facebook で も
イベントや市政についてなど、
さまざまな情報を発信していま
す。皆さんから
の『いいね！』
やフォローをお
待ちしています。
https://www.fac
ebook.com/misawacity

問 広 報 広 聴 課 シ テ ィ プ ロ
モーション推進係（内線
214）

市からの
お知らせ

広 告広 告

広 告広 告

45ｍｍ

180ｍｍ

1号広告

広 告広 告

45ｍｍ

85ｍｍ

2号広告

『広報みさわ』に広告を掲載しませんか？
　広報みさわは、毎月 14,000 部が印刷され、町内会の皆さまのご協力により各世帯へ配布されています。また、市内の公共施設等にも配布
をおこなっており、多くの市民の皆様へご愛読をいただいております。企業の PRや事業、イベントなどの宣伝にぜひご活用ください。

　掲載は、２つのサイズから選択いただけます。
　使用できる色はシアン・黒の２色です。
　詳しい情報は三沢市ウェブサイトをご覧ください。

問い合わせ先　広報広聴課（☎53-5111 内線 214）

30,000円 /回 15,000 円 / 回30,000 円 / 回
1 号広告

180㎜

45㎜ 15,000 円 / 回
2 号広告

85㎜

45㎜

市内のサークル等登録一覧を
公開しています

　市内で継続的に行われている
文化・スポーツなどの教室、地
域づくりやボランティア団体の
リストを公開しています。この
リストは、市民の皆さんをはじ
め、三沢市に転入されてきた
方々へ情報提供を行うため、市
ウェブサイトに最新版を掲載し
ています。また、新規登録は随
時受け付けています。
　活動を PR したい方、仲間を
集って活動を盛り上げ
たい方は、ぜひご登録
ください。

問 広 報 広 聴 課 シ テ ィ プ ロ
モーション推進係（内線
214）

市からの
お知らせ

政府広報オンラインをご覧く
ださい

　政府広報は、「国の行政情報
に関するポータルサイト」です。
生活に身近な話題や政府の重要
課題をピックアップし、記事や
動画などで分かりやすく
伝えます。
政府広報オンライン　
http://www.gov-online.go.jp/

市の人口と世帯数
3 月末現在

問 市民課窓口係（内線 235）

市からの
お知らせ

区分 人口・世帯数
男 19,332 人 （－ 320 人）
女 19,761 人 （－ 224 人）

総数 39,093 人 （－ 544 人）
世帯数 19,233 世帯（－ 216 人）

（　）内は先月比の数

⑬

広 告広 告

協働のまちづくり市民提案事業の募集期間を延長します

　市民提案事業の募集期間を延長します。自分たちの手で地域づくりをしたいとお考えの皆さまからの
ご応募お待ちしております。
募集期限　5 月 8 日（金）まで  →  6 月 30 日（火）まで
対象となる事業
提案団体と市・企業・団体等が話し合い、協働して取り組むことで大きな効果が期待できる、次の①、
②を満たすもの。
　①地域課題の解決や地域の良さを広げ、地域への愛着を醸成できる事業
　②実施計画および収支計画が明確で公益性かつ実現性のある事業
応募対象となる団体
市民提案型事業
　①団体の所在地と主な活動が三沢市内の市民活動団体（町内会、NPO 法人、ボランティア団体等の各
　　種団体）
　②市民等により自主的に組織されており、会則、規約などを定めている団体
　③構成員が 5 人以上でその過半数が市内に在住、在学、在勤している団体
中高生チャレンジ事業（新設）
　①団体の所在地と主な活動が三沢市内の市民活動団体
　②市民等により自主的に組織されている団体
　③構成員が 5 人以上の団体でその過半数が市内に在住、在学、在勤している団体
　④構成員の 2/3 以上が中学生及び高校生等であること、また、代表者は 20 歳以上であること
※個人や政治・宗教団体、営利目的の団体は対象外です。
事業の実施期間　8 月 1 日（土）～令和 3 年 2 月末日まで
補助金の区分
市民提案型事業（補助率 10 分の 9、1 事業につき上限額 50 万円）
　地域を元気にするため、地域課題の解決や市の活性化につながる事業に対して補助するもの
中高生チャレンジ事業（補助率 10 分の 10、1 事業につき上限額 30 万円）
　中高生の柔軟な発想による、地域を元気にするため、地域課題の解決や市の活性化につながる事業に対し
て補助するもの
選考方法
　広報広聴課によるヒアリングを経て、書類およびプレゼンテーションによる選考を 7 月に行います。
　ただし、中高生チャレンジ事業については、書類のみの選考になります。
申し込み・問い合わせ先　広報広聴課（内線 215）



⑭⑮

令和元年度に実施された市民提案事業のご紹介

【 ライフコミュニティパーク
　　　　　　　　みさわパワーズ 】

　中心市街地活性化のため、　旧市立三沢病院跡地のライフコ
ミュニティパークを利用し、いこいの場を提供しようと『ガー
デンフェスティバル』を開催。フリーマーケットなどの出店
のほか、高校生吹奏楽部の演奏、小学生によるバトントワリ
ングが披露されました。また、浅虫水族館による『移動水族館』
等も実施し、大いに賑わいました。
問い合わせ先　ライフコミュニティパークみさわパワーズ　
　　　　　　　☎ 53-5400（担当：大鰐）

【 MISAWA  さくらねこの会 】

　全国各地で実施されている TNR（捕獲、避妊・去勢手術、戻す）
活動や、『さくらねこ』についての啓発活動を行い、飼い主の
いない猫に対する避妊去勢手術費用の負担、適正な管理方法
についての指導を実施。
　パンフレットの配布や講話会で多くの方にさくらねこを
知ってもらうことができ、また、計 42 匹の猫に避妊去勢手術
を実施しました。
問い合わせ先　MISAWA さくらねこの会　☎ 090-7069-4023

【 三沢ろう協会 】

　手話歌振付師を招き、耳が聞こえる人、聞こえない人とも
に気軽に手話表現を楽しめる手話コーラスを市民文化祭で発
表しました。
　これは、ろう者に対する理解と認識を深め、共に支え合い
ながら生きていくことができる、共生社会の実現のために発
表したもので、当日は多くの来場者に披露することができま
した。
問い合わせ先　三沢ろう協会　FAX  51-1702（担当 : 吉田）

【 Misawa English Activities 】

　地域に愛着を持つ若いグローバル人材の育成を目指し、中高
校生を対象とした英語プレゼン交流会を実施しました。
　プレゼンテーマは “Guide to Aomori” 。チームを組み、実際
に取材するなどをして情報収集をしました。そして、そこで
得たことをチームごとに英語で発表し、英語でのコミュニケー
ションを楽しみました。
問い合わせ先　Misawa English Activities　☎52-3421（担当:米倉）

　市では、多くの方に自主的、主体的に市民活動に参加していただき、市民と行政との協働による住み
よい地域社会を実現するため、市民活動団体が提案する地域づくり活動にかかる経費の一部を補助して
います。
　令和元年度は 9 団体がこの補助金を活用し、地域づくり活動を行いました。ここでは、その活動内容
をご紹介します。地域づくり活動をしたいとお考えの団体は、ぜひ参考にしてください。

【 ハンドメイドサークル古民家 】

　ものづくりを通して高齢者のいきがいづくりと居場所づく
り、若者との世代間交流をつくることを目的に、南部裂織や小
物づくりなどのハンドメイド体験教室を開きました。
　気軽に出来る趣味として、子どもから大人まで多くの方が参
加。作った作品を鑑賞し合い、絆を深め合うことができました。
問い合わせ先　ハンドメイドサークル古民家　☎ 080-3145-4071

【 市民協働まちづくり隊 】

　自分の住む地域について市民全員が考え、互いに行動を起こ
し、全員で住みやすいまちづくりをすることを目的にセミナー
を開催。自分の住んでいる地域について話し合い、三沢市の未
来について考えました。4 回にわたって行われたセミナーには、
中・高校生から町内会長まで幅広い世代の方が集まり、多くの
意見が集まりました。
問い合わせ先　市民協働まちづくり隊　☎ 090-7661-8796

【 三沢青年会議所 】

　地域への愛着を醸成し、U ターン促進に繋げながら地域活性
化を目指すため、三沢市出身の 30 歳を集めて「三十路式」を
開催。
　書家による大筆書きが披露されたほか、三沢市を拠点に活動
するストリートダンスグループによるダンスや参加企業によ
る企業 PR が行われ、第二の成人式として盛り上がりを見せま
した。
問い合わせ先　三沢青年会議所　☎ 53-3231

【 寺山修司五月会 】

　幼少期を三沢で過ごした寺山修司。そんな三沢にゆかりのあ
る寺山修司の魅力を全国的に発信するため、まずは市民に感じ
てもらおうと、市民向け講座やワークショップを開きました。
　音楽プロデューサーや舞台美術家、大学教授など、さまざま
な分野の講師を招き、寺山修司の魅力を発信。子どもから大人
まで楽しく寺山修司の世界に触れることができました。
問い合わせ先　寺山修司五月会　☎ 59-3434

【 テイクオフみさわ 】

　身近でできる防災対策について考える機会として『三沢市防
災フォーラム』と市内中学校を対象に防災キャリア教育『出前
講座』を開催。
　「今、私たち（地域）にできること」と題し、自分たちに出
来る事や防災の必要性、命の大切さについての講演やトーク
セッションを行い、防災対策や、自助・共助・協働の必要性を
波及できました。
問い合わせ先　テイクオフみさわ　☎ 50-7777



第２期三沢市まち・ひと・しごと創生総合戦略を策定しました

　全国的な人口減少が見込まれる中、三沢市においても将来的には現状の人口を維持することが難しく、
国立社会保障・人口問題研究所の推計によると、このままでは、40 年後の令和 42 年（2060）には、お
よそ２万 2 千人になると推計されております。
　将来的な人口減少を前提としながらも、若い世代の流入と出生率の向上を目指し、令和 42 年（2060）に、
人口３万人の維持を目指すアクションプランとして、令和２年度～令和６年度の５か年を計画期間とする

「第２期三沢市まち・ひと・しごと創生総合戦略」を策定しました。

　第一次産業の振興はもちろん、企業の誘致や地
場産業の育成をもとに産業の活性化を図り、三沢
市における雇用を創出し、市民へ経済的な潤いを
提供する施策を展開します。

　三沢市への移住・定住人口の増加を図るととも
に、交流人口ひいては関係人口の拡大を目指し、
まちの賑わいを生み出す施策を展開します。
　　 ※社会増減数：転入者数から転出者数を差し引いた数

　三沢市の未来を担う子どもや子育て世代に対
し、結婚・出産・子育てはもちろん、教育や男
女共同参画に関する施策を展開します。
　　※合計特殊出生率：1 人の女性が一生の間に産む子
　　　　　　　　　　　  供の人数に相当する数

　国際色豊かな街並みや、米軍三沢基地、三沢空
港が所在するといった特色ある条件を活かし、多
様な施策を展開します。

主な事業：就労者等に対する学習機会の提供支援、
　　　　　起業家支援事業　など

『働きたくなるまち』を目指します。

『住みたくなるまち』を目指します。

『育てたくなるまち』を目指します。

『自慢したくなるまち』を目指します。

主な事業：住宅取得支援事業助成金、三沢市の強み　　
　　　　　を生かした移住情報の発信　など

主な事業：三沢キッズセンターそらいえの運営、結
　　　　　婚新生活支援事業　など

主な事業：姉妹都市友好親善使節団相互派遣事業、　　　
　　　　　バリアフリーマスタープランの推進　など

雇用保険被保険者数
基準値

（H30)
９，０８５人

715 人
UP !!

目標値
（R6)

９，８００人

社会増減数※（過去４か年平均）
基準値

（H27 ～ H30)
△３１９人

64 人
抑制 !!

目標値
（R2 ～ R5)

△ 255 人

合計特殊出生率※

基準値
（H20 ～ H24)
　１．７９

目標値
（H30 ～ R4)

　２．０
0.21 ポイント

UP!!

「三沢市が住みよいまちだと思う」割合
基準値

（H31)
　８４．８％

目標値（R6)

　９０％
5.2 ポイント

UP!!

「第２期三沢市まち・ひと・しごと創生総合戦略」の概要

【将来の目標人口】
　 40 年後の令和 42 年（2060）の人口：30,000 人を目指します。

問い合わせ先　政策調整課（内線 533）

広 告広 告

 

食　　　　改　　　　　　　　　　　　　　　　　　食　　　　堂

たけのこごはん

／材料（5 人分）
・米……………………………カップ 2
・ゆでたけのこ………………200g
・鶏もも肉……………………1/2 枚
・にんじん……………………1/2 本
・干し椎茸（戻しておく）…2 枚
・油揚げ………………………2 枚
・だし…………………………適量
・砂糖…………………………大さじ 1
・醤油…………………………大さじ 1
・塩……………………………小さじ 1
・酒……………………………大さじ 2/3

作り方（所要時間：約 60 分）
① 米は炊く 1 時間前に研いで、水につけておく。
② たけのこは縦半分に切ってから、縦 6 等分に切る。根元から薄いいちょう形に切る。
③ 鶏もも肉は縦 1㎝幅に切る。さらに、ひと口大に切り、酒大さじ 1 をふりかけておく。
④ にんじんはそぎ切り、椎茸はスライスし、油揚げは短冊切りにして油抜きする。

⑤
①の米の水けを切り、炊飯器に入れる。炊飯器に A の調味料を加え、炊飯器の目盛りに
合わせてだしを加えて炊飯する。

／材料（2 人分）
・米………………１合（浸漬 30 分）
・だし……………200ml
・ゆでたけのこ…1/4 個
・にんじん………1/3 本
・油揚げ…………１枚
・しょうゆ………小さじ 2
・みりん…………小さじ 2
・酒………………小さじ 1
・塩………………ひとつまみ

作り方（所要時間：約 45 分）
① たけのこはいちょう切りにする。

②

にんじん、油揚げは短冊切りし、油揚げは油抜きする。すべ
ての材料を耐熱ボウルに入れ、ひと混ぜし、ラップをふんわ
りかける。

③ 600W のレンジで６分加熱し、一度取り出してかき混ぜる。

④
200W（弱モード）のレンジで 15 分間加熱し、ラップをした
まま 10 分間蒸らす。

レンジでたけのこごはん

A

⑯⑰



　新型コロナウイルスの影響
により、延期や中止が相次い
でいます。適宜、主催者へご
確認ください。

開催中

安任の助っ人展
　今年は廣澤安任生誕 190 年に
当たり、一年を通して安任を深
く掘り下げる展示とします。本
展では安任を取り巻く人物にス
ポットを当て、どのように安任
の働きに機能したのかを展示・
解説するものです。【7 月 12 日
㈰まで】
※新型コロナウイルス対策のた
め、5 月 6 日まで休館します。
状況によっては延長する場合も
あります。
場
問

先人記念館　
Ⓣ 59-3009

航空科学館休館のお知らせ
　航空科学館は、新型コロナウ
イル対策のため、5 月 6 日まで
休館します。状況によっては延
長する場合もあります。また、

「大空ひろば」および「MISAWA
ぐるっとバス」も休止します。
　今後の状況について
は、当館ウェブサイト
でお知らせします。
場
問

航空科学館
Ⓣ 50-7777
Ⓦ https://www.kokukagaku.jp/

開催予定日 イベント名称 問い合わせ先 電　話 中止 / 延期
4 月 17 日

～ 5 月 6 日
中央公園

ライトアップ ( 一社 ) 三沢市観光協会 59-2311 中止

5 月 3 日
～ 5 月 5 日

寺山修司記念館
フェスティバル 2020/ 春 寺山修司記念館 59-3434 中止

6 月上旬 アメリカンデー 三沢国際クラブ 51-1600 延期 (10 月 )
7 月 24 日

～ 7 月 26 日 みさわ七夕まつり 三沢市商工会 53-2175 中止

8 月 20 日
～ 8 月 23 日 三沢まつり 三沢市商工会 53-2175 中止

Arts  Towada　10 周年記念
「インター + プレイ」展第 1 期

　“Arts  Towada” の 10 周年を記念
して 1 年間の展覧会「インター +
プレイ」展の第 1 期を開催します。
時

場
問

～ 8 月 30 日㈰ 9:00 ～ 17:00
（入場は閉館の 30 分前まで）
十和田市現代美術館
Ⓣ 20-1127

十和田市

【 イベントの延期・中止のお知らせ 】

ハートフルコンサート休止の
お知らせ

　ハートフルコンサートは、新
型コロナウイルス対策のため、
当面中止いたします。
問 ハートフルコンサート実行

委員　成田　Ⓣ 52-6097

『Paw Paw Party 2020』 中 止
のお知らせ

　5 月 31 日㈰開催予定の犬フェ
ス『Paw Paw Party 2020』 は、
新型コロナウイルス対策のため
中止いたします。
問 WONUP OIRASE　

NPO 法人マン・パワー
Ⓜ wonup.oirase@gmail.
com

寺山修司記念館  特別企画展オ
リンピックと寺山修司

　寺山にとって初めて身近なも
のとなった 1964 年の東京大会
の体験から、自身の主宰する劇
団とともに参加した 1972 年の
ミュンヘン・オリンピック学芸
展示までを中心に、寺山とオリ
ンピックの関わりについて紹介
します。【10 月 18 日㈰まで】
※新型コロナウイルス対策のた
め、5 月 6 日まで休館します。
状況によっては延長する場合も
あります。
場
問

寺山修司記念館
Ⓣ 59-3434

※記事表記の注意事項は、「情報検索 iR」をご覧ください。

催しを日付け順に紹介！

(*‘ ∀‘ )

イベントイベント
１  Sun

２  Mon

３  Tue

４  Wed

コンサー

カレンダーカレンダーLet's have fun!

暮らしの G
ガイダンス

uidance
■休日救急診療（医科） ■医療・介護等無料相談

種　別 実施日 時　間
　■がん・緩和ケア・医療相談   ㈪～㈮   9:00-16:00

（☎ 51-1375　市立三沢病院地域医療連携室内）

■献血情報
場　所 実施日 時　間

ビードルプラザ 5/10 ㈰ 10:00-11:45
13:00-16:00

住友化学　三沢工場 5/19 ㈫ 10:00-15:30
南山ひばり苑 5/19 ㈫ 14:00-16:00
おいらせ農業協同組合 5/22 ㈮ 10:00-12:00
三沢警察署 5/22 ㈮ 13:30-16:00

マエダストア三沢店 6/7 ㈰ 10:00-11:45
13:00-16:00

診療日 医療機関名 電話番号
5/ 3 ㈰・㈷ 石田温泉病院 0178-52-3611

4 ㈪・㈷ あいざわクリニック 58-7370
5 ㈫・㈷ サイトウ整形外科クリニック 58-0252
6 ㈬・（振） まつぞのクリニック 52-5050

10 ㈰ さいとう耳鼻咽喉科クリニック 50-1406
17 ㈰ すずき小児科内科クリニック 52-6555
24 ㈰ こんの医院 0178-56-8066
31 ㈰ みさわクリニック 53-3739

6/ 7 ㈰ こおり耳鼻科クリニック 53-3387
※受診には電話連絡が必要です。また、都合により当番医が変更となる場合があります。
※診療時間は 9 時から 17 時まで（※こんの医院は 9:30 ～ 17:00 まで）。

区　分 実 施 日 時　間 場　所 問い合わせ先　
　■法律相談〔先着 6 名、１名 30 分〕

　法律相談（法テラス青森主催）※ 1 ※２ 中止 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552
　法律相談（市主催）※ 1, ※ 3 5/26 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）

　法律相談（社会福祉協議会主催）※ 1, ※ 3 5/12（電話相談のみ。た
だし、中止の可能性あり） 13:00 - 16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 ☎ 52-3270

　■行政相談 5/11   9:30 - 12:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）

　■人権・困りごと相談 5/7、5/21
（電話相談のみ）

  9:30 - 15:00
（受付 14:30 まで） そだなす館 人権・困り事相談所 ☎ 52-7083

　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮   8:15 - 16:15 国際交流教育センター 教育相談室 ☎ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署 ☎ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談（☎相談） ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 17:00 － 青森県地方検察庁 ☎ 017-722-1234
　■消費生活相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30 生活安全課内（市役所 1F) 消費生活センター ☎ 53-5350
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 子育て支援課（キッズセンターそらいえ） 子育て支援課 ☎ 51-4431
　■健康相談

　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30
保健相談センター 健康推進課

☎ 57-0707
　こころのケア相談（☎相談）※ 3 5/15 ㈮   8:30 - 16:30 ☎ 57-0029　こころのケア相談（面接）※ 1, ※ 3 5/25 ㈪   8:30 - 16:30

※ 1：事前の電話予約が必要です。※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。※ 3：三沢市民が対象です。

■市民無料相談

項　目 　実 施 日   
　4 か月児健康診査 ─
　1 歳 6 か月児健康診査 ─
　2 歳児 歯科健康診査 ─
　3 歳児 健康診査 ─
　6 ～ 7 か月児相談 ─
　両親学級 個別対応

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※場所：保健相談センター。当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※新型コロナウイルス感染病予防のため延期になる場合もあります。

■両親学級、乳児・幼児の健康診査　

主　催 実 施 日 場　所 問い合わせ先
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯※ 5 東町一丁目 9-19 （チャリティー第二保育園内） ☎ 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯※ 5 美野原二丁目 12-19 （三沢第一幼稚園内） ☎ 53-7772
　子育てサロン ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-7 （キッズセンターそらいえ内） ☎ 51-4434
　みさわファミリー・サポート・センター ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-7 （キッズセンターそらいえ内） ☎ 51-4433
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 春日台二丁目 154-71 （いちい幼稚園内） ☎ 53-7941

※ 5：相談日時はお問い合わせください。

■育児・子育て支援相談

■ほきのすけの予防接種☆子育てナビ
　http://misawa.city-hc.jp/

三沢市子育て支援サイトが子育てをサポート

■認知症簡易チェックサイト - これって認知症？
　http://fishbowlindex.net/misawan/

認知症テストをしてみませんか？

■休日救急診療（歯科）
診療日 医療機関名 電話番号

5/ 3 ㈰・㈷ 第二黒田歯科診療所 53-2540
4 ㈪・㈷ あしはらデンタルクリニック 51-4777
5 ㈫・㈷ 石要歯科 57-4500
6 ㈬・（振） 岡三沢歯科クリニック 51-1110

　　　※受診には電話連絡が必要です。診療時間は 9 時から 12 時まで。
　　　※都合により、当番医が変更となる場合があります。

　

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため 3 月から乳児・幼児健診を延期しています。

健診が再開しましたら、対象者へ個別に通知いたしますのでご確認ください。

☎ 57-0707 健康推進課

～図書館  定期イベント情報～
読み聞かせ（毎週木曜日）

時

場
対

問

5 月 14 日 ,21 日 ,28 日
10:00 ～ 10:30
※ 5 月 7 日はお休みです。
図書館１階こども室
乳幼児　
※新型コロナウイルス対
策のため、5 月 6 日まで休
館します。状況によっては
延長する場合もあります。
図書館　Ⓣ 53-6040

5 月 14 日

　新型コロナウイルス対策のため
『読み聞かせ』は中止となりました。

⑱⑲



今月の
COVER

カバー 中央公園の桜

まずは、三沢市役所広報広聴課へお問い合わせください。

電   話：０１７６－５３－５１１１（内線２１４）

e-mail：msw_koho@misawashi.aomori.jp
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※新型コロナウイルス対策のため、公園での花見、バーベキュー、宴会などは、当面お控えください。

招和台

市民の森

滝ノ沢公園

読者投稿大募集！！

かわいい愛犬をみんなにも見てもらいたくないですか？

三沢の隠れた絶景スポットをみんなに紹介しませんか？

ご応募
　お待ちしています！

おじいちゃん、おばあちゃん♪
ハイハイができるようになったよ！

だいすけ

あなたが描いた自慢の絵を
みんなに見てもらいませんか？

お子さんの成長をメッセージとともに

　　　　　　　　大切な人に届けてみませんか？

Sample

あなたが撮った写真を
『広報みさわ』に載せてみませんか？
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