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FREE

※新型コロナウイルスの影響により、催しや事業が中止や延期になっている
　場合があり ます。適宜、主催者へご確認くだきいますようお願いします。



②③ ※ 用語の説明は P4 をご覧ください。
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地域づくり事業に取り組ん

でいる。
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リモート で つながる

特  集
もっと

―  広がる、ウェブ会議システムサービスを利用したイベント  ―
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　L
ラ イ ン

INE、Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube、I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram、

F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook などの S
エスエヌエス

NS を利用し、幼

児から中学生までの子どもと、その

保護者を対象に参加を呼びかけま

した。参加者は、左の 6 つ講座の

中から学びたいものを選び、電子

メールで応募します。教材が必要な

ものは、事前に参加者へ教材を送

り、当日、講師は市内アーケード

商店街にあるシェアオフィスから、

カメラを取り付けたパソコンで動

画を生配信しました。講師と参加者

のみがその動画を見ることができ、

参加者は指定された時間にパソコ

ンで z
ズ ー ム

oom へアクセスすることによ

り、自宅にいても講師と会話をしな

がら講座を受けることができます。

せんせいとファミチャレ
内容の紹介

【 講師と講座の紹介 】

【 ５/ ３   かざれるあそべる製作キットの紹介 】

　『かざれるあそべる製作キット』での鯉のぼり飾りづく
りを例に講座の様子を紹介します。

講師はパソコン越しに
つくり方を教える。

参加者は自身のパソコ
ンやスマートフォンで
講師の動きや説明をも
とに製作する。

　インターネットによるライブ配信であるため、離れていても同時
に複数人と会話をしながら講座を進めることができる。

　外出ができない中でも、人と人と

のつながりを生むイベントはでき

ないかと考え、今回はウェブ会議シ

ステムサービスを利用したイベン

トを企画しました。せんせいとファ

ミチャレ参加者からのアンケート

をもとに、この新しいコミュニケー

ションツールを利用した更なる企

画を今後も展開していきたいと思

います。

Misawa アートプロジェクト
　　　　　　　　　    の思い

M
ミ サ ワ

isawa アートプロジェクトの

  C
コンセプト

oncept

【 e-mail 】
　misawa.art@gmail.com

【 LINE 公式アカウント 】
　ID：misawa.art

用語の説明せんせいとファミチャレ参加者の声

➡➡相互に状況を確認

Misawa アートプロジェクト

YouTube ／ Instagram ／
Facebook もご覧ください。

講師の声：まい  さん 保護者の声：北
きたしま

嶋  まどか  さん（写真左） 子どもの声：菅
か ん の

野  瑠
る か

椛 ちゃん（写真右）

　ベビーシッター
などをしてます。
動画で顔を知って
もらえるので、仕
事にも広がりがで
ると思います。

　私は工作が苦手
で、子どもに教え
ることができませ
んが、親子で気軽
に楽しむことがで
きました。

　鯉のぼり飾りづ
くりが楽しかった
です。

参加者講師

▶ S
エスエヌエス

N S ／ L
ラ イ ン

INE、Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube、I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram、F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook ▶ ウェブ会議システムサービス／ z
ズ ー ム

oom

　SNS とはソーシャルネットワ―キングサービス
の 略。LINE、YouTube、Instagram、Facebook は
各企業が提供する SNS の商標。利用者は好みの
SNS を登録することで、登録者間のインターネッ
トを介したコミュニケーションが可能になる。

　zoom はウェブ会議システムサービスの１つで、
インターネットを介し、同時に複数人とテレビ電
話同様のコミュニケーションをとることができる
サービス。動画による直接対話ができるため、会
議や話題のリモート飲み会などに用いられる。

せんせい
せんせい

せんせい

せんせい
せんせい

せんせい

　　これまでの思い
　平成 24 年に Misawa アートプロジェクトを立ち上げ

て以来、私たちは、市民自らの手で地域づくりをしてい

くため、さまざまなことをしてきました。その活動を通

し気づかされたのは、一番大切な資源は、やはり「人」

であるということ。地域にある産業や観光などの資源を

どのように活用し、新たな魅力を引き出していくのか、

自分たちが住みたい街をどのようにつくっていくのか

は、結局、そこに住む人たち個人、個人の力にかかって

います。そこで、Misawa アートプロジェクトでは主に、

人づくり、特にこれからの未来を担う子どもに重点を置

いた企画を多く展開しています。

地域資源はやっぱり「人」

　　これからの歩み
　新型コロナウイルスの影響で、既に企画していたス

ポーツイベントなど、従来型のイベントの開催ができな

くなったことで、外出制限のかかるゴールデンウイーク

であってもなにかできることはないかと考え、子どもと

親、そして講師までもが楽しむことができるこのオンラ

イン講座を開催しました。人の交流が減少していた中、

久々の交流に喜びを感じた人が多数いました。オンライ

ンで手軽な学びの場を提供しただけで、ストレス解消の

場となったり、人の交流を生むことができたり、講師の

活躍の場が増えるなど、さまざまな効果を生むことがで

きました。1 人ではできないことも、つながればさまざ

まなことを乗り越えていくことができます。人のつなが

りが、最後は社会を育むことにつながることを信じ、今

後も活動していきたいと思います。

人づくりはやっぱり「交流」



　ひとり親家庭等支援米支給（個人向け・市独自事業）
　対　　象：令和 2 年 4 月 27 日時点で市内に住所を有している児童扶養手当またはひとり親家庭等医療費を
　　　　　　受給し、平成 14 年 4 月 2 日以降に生まれた子どもを 1 人以上養育している世帯　
　内　　容：1 世帯米 30㎏給付
　申請方法：対象世帯に通知書を送付しています。説明書きをもとに JA おいらせ A コープみさわ店で受領し
　　　　　　てくだい。　申請期限は 7/31
　問合わせ：子育て支援課　☎ 0176-51-4431

⑥⑦

　特別定額給付金（個人向け）
　対　　象：三沢市住民基本台帳に記録されている方（令和２年４月 27 日時点）
　内　　容：1 人 10 万円給付
　申請方法：世帯主へ申請書を送付しています（市ウェブサイトからの申請書ダウンロードはできません）。　
　　　　   　 申請書同封の説明書きをもとに申請してください。マイナンバーカードを
　　　　　　お持ちの方は書面によらず、オンライン申請が可能です。　申請期限は 8/19
　申込・問合せ：新型コロナウイルス感染症対策支援室　☎ 0176-58-0518　
　　　　　　感染症対策のため、申請は可能な限りオンラインか郵送でお願いします。問い合わせは電話でお
　　　　　　願いします。
　▼「口座がない」「申請書を書くのが難しい」などの方は専用相談窓口へ
　平日 9:00 ～ 16:30　三沢市役所別館１階選挙管理委員会となり／三沢市総合社会福祉センター２階  第 1・第 2 研修室

（祝祭日を除く月曜から金曜 8:15 ～ 17:00）
https://www.city.misawa.lg.jp/

※問い合わせ先に課名と内線表記しかないものの問い合わせは、三沢市役所代表0176-53-5111へお電話の上、各部署へご連絡ください。
※新型コロナウイルスに関する情報は、市ウェブサイトトップページ『新型コロナウイルス関連情報』からもご確認いただけます。

▶特別定額給付金（個人向け）
　　1 人 10 万円給付…Ｐ７- １へ
▶ひとり親家庭等支援米支給（個人向け・市独自事業）
　　ひとり親家庭へ米 30㎏給付…Ｐ７- ２へ
▶子育て世帯への臨時特別給付金（個人向け）
　　児童手当受給者へ 1 万円給付…Ｐ７- ３へ
▶住居確保給付金（個人向け）
　　住居確保ができなくなった方へ家賃相当額を給付
　　…Ｐ７- ４へ

▶学生等応援給付金（個人向け・市独自事業）
　　大学生、高等専門学生などへ 1 人 10 万円給付…
　　Ｐ７- ５へ
▶持続化給付金（事業者向け）
　　最大 200 万円給付…Ｐ８- ６へ
▶雇用調整助成金（事業者向け）
　　休業手当や賃金を助成…Ｐ８- ７へ
▶飲食業緊急支援助成金（事業者向け・市独自事業）
　　飲食業へ 1 店舗 20 万円助成…Ｐ８- ８へ
▶経済対策支援助成金（飲食業を除く事業者向け・市独自事業）
　　飲食業以外へ 1 店舗 20 万円助成…Ｐ８- ９へ

給付・助成

▶実質無利子・無担保融資（事業者向け）
　　売上が落ち込んだ事業者へ実質無利子融資…Ｐ８-
　　１０へ
▶マル経融資（小規模事業者経営改善資金）（事業者向け）
　　最近 1 か月の売上高が前年または前々年の同期と
　　比較して５％以上減少している事業者が対象…Ｐ
　　８- １１へ

▶経営安定化サポート資金（事業者向け）
　　新型コロナウイルス感染症対応資金／青森県新型
　　コロナウイルス感染症特別対策資金…Ｐ８- １２へ
▶環境衛生激変対策特別貸付（飲食店、喫茶店、旅館
　業者向け）
　　限度額：1,000 万円～ 3,000 万円…Ｐ９- １３へ
▶緊急小口資金・総合支援資金（個人向け）
　　限度額：10 万円～ 20 万円…Ｐ９- １４へ

融資

市税・国民年金保険料・水道料金・下水道使用料・農業集落排水処理施設使用料・奨学金・保育料・児童館等利用料
の支払いに関するご相談は各担当部署へ…Ｐ９- １５へ

市税・公的料金の減免や支払猶予

▶三沢のごちそう L
リ ン ク

INK
　　食品を扱う事業者の販売促進のため、市ウェブサイ
　　トへ情報を無料掲載しています。テイクアウトやお
　　取り寄せなどにご利用ください…Ｐ１０- １７へ　

▶消費者が事業者を利用する際の特典クーポン情　　
　報を広報みさわへ無料掲載
　　　広報みさわを利用して消費者へＰＲしたい事業
　　　者はご応募ください…Ｐ９- １６へ

その他

新型コロナウイルス対策    経 済 支 援 情 報
　新型コロナウイルスによる主な経済支援情報をお知らせします。
（支援を受ける要件などの記載は概要です。また、要件などが変更されている場合があります。詳細は、適宜各
部署へお問合せください）

　住居確保給付金（個人向け）
　対　　象：離職、廃業から 2 年以内または休業などにより収入が減少し、離職同等程度の方（別途資産要件あり）
　給  付  額：家賃相当額（就職活動をすることを条件に市から家主へ給付）
　申込・問合せ：生活福祉課　☎ 0176-51-8770

　子育て世帯への臨時特別給付金（個人向け）
　対　　象：令和２年４月分（3 月分含む）の児童手当の支給を受ける方（特例給付を受けている方は除く）
　　　　　　（対象児童：平成 16 年 4 月 2 日～令和 2 年 3 月 31 日までに生まれた子ども）
　内　　容：1 万円給付（6 月の児童手当振込日以降、順次給付。申請は不要。公務員は職場からのお知らせを
　　　　　　ご確認ください）
　問合わせ：市民課（内線 237）

◀ オ ン ラ イ
ン の 詳 細 は
こちらから

1

2

3

4

5

※三沢市役所住所：〒 033-8666  三沢市桜町 1 丁目 1-38

　「ふるさと三沢」大学生等応援給付金（個人向け・市独自事業）
　対　　象：①～③の要件を満たす学生が対象
　　　　　　①市内の小学校または中学校を卒業し、かつ、市内に住所を有するまたは有していた学生。
　　　　　　②学校教育法に規定する大学、短期大学、高等専門学校 4 学年以上、専修学校専門課程、または
　　　　　　　学校教育に類する教育を行う教育施設に申請日時点で在学している学生（予備校含む）。
　　　　　　③保護者について…保護者は三沢市に住民登録があり、令和 2 年 4 月 27 日時点で三沢市住民基
　　　　　　　本台帳に記録されていること。また、学生を扶養していること。
　内　　容：1 人 10 万円給付
　申請方法：申請書は、市ウェブサイト新型コロナウイルス関連情報からダウンロードするか、市教育委員会
　窓口（三沢市役所別館 3 階）で配布しています。感染症対策のため、申請は可能な限り郵送でお願いします。
　申請期限は 9/30（消印有効）
　  申込・問合せ：生涯学習課（内線：369,379,386,293）



　飲食業緊急支援助成金（事業者向け・市独自事業）
　対　　象：①～④を満たす飲食業事業主が対象
　　　　　　①市内に店舗を有し、飲食業を営んでいる　　　②暴力団、暴力団員ではないこと。
　　　　　　　事業主で日本標準産業分類のうち、中分　　　③受領後も事業を継続する意思があること。
　　　　　　　類 76- 飲食店に該当する事業者。　　　    ④区市町村税を滞納していないこと。（滞納があ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 る場合はお問合せください）
　内　　容：1 店舗 20 万円助成（複数店保有する場合は上限 40 万円）
　申請方法：申請書を営業許可証の届け出を出した際の住所地へ送付しています。手引きをもとに申請してく
　　　　　　ださい。　申請期限は 6/30
　申込・問合せ：新型コロナウイルス感染症対策支援室　☎ 0176-58-0518

　市税　猶予（住民税、固定資産税など市税全般）
　申込・問合せ：税務課（内線 163,164）

⑧⑨

　持続化給付金（事業者向け）
　対　　象：農業、漁業、製造業、飲食業、小売業、作家・俳優業など幅広い業種で、事業収入（売上）を得
　　　　　　ている法人・個人で、売上が前年同月比で 50％以上減少している方
　内　　容：法人 ( 中堅・中小・小規模）上限 200 万円、個人事業主（フリーランス含む）上限 100 万円  給付
　問  合  せ：経済産業省持続化給付金事業コールセンター　☎ 0120-115-570

　雇用調整助成金（事業者向け）
　対　　象：事業の縮小などを余儀なくされて休業する事業者
　内　　容：休業手当や賃金などの一部を助成
　問  合  せ：三沢公共職業安定所（ハローワーク三沢）　☎ 0176-53-4178

　経済対策支援助成金（飲食業を除く事業者向け・市独自事業）
　対　　象：市内に店舗・事業所を有する法人、個人事業者（市内にある店舗・事業所のみ対象）
　　　　　　①漁業操業者、宿泊業、タクシー、運転代行業、学習支援業
　　　　　　②卸売・小売業、生活関連サービス業（②は、3 月～ 5 月のうちひと月の売上が、前年同月比で 20％減の場合）
　内　　容：1 店舗 20 万円助成（複数店保有する場合は上限 40 万円。ただし飲食店を除く）
　申請方法：申請は原則窓口のみとし、電話予約制とします。対象、申請方法など詳細は、広報みさわ今月号
　　　　　　折り込みをご覧ください。
　申込・問合せ：新型コロナウイルス感染症対策支援室　☎ 0176-58-0518

　実質無利子・無担保融資（事業者向け）
　対　　象：売上が落ち込んだ事業者
　内　　容：実質的に無利子化できる融資（日本政策金融公庫または各民間金融機関で実施）
　問  合  せ：日本政策金融公庫事業資金相談ダイヤル　☎ 0120-154-505 ／または、各民間金融機関

　マル経融資（小規模事業者経営改善資金）（事業者向け）
　対　　象：最近 1 か月の売上高が前年または前々年の同期比較して５％以上減少している事業者
　内　　容：通常の融資＋ 別枠あり（商工会議所、商工会または都道府県商工会連合会の実施する経営指導を
　　　　　　受けており、商工会議所等の長の推薦が必要）
　問  合  せ：日本政策金融公庫事業資金相談ダイヤル　☎ 0120-154-505

　青森県特別保証融資制度　経営安定化サポート資金（事業者向け）
　【  新型コロナウイルス感染症対応資金／青森県新型コロナウイルス感染症特別対策資金  】
　対　　象：セーフティネット保証 4 号または 5 号の認定を受けた事業者
　内　　容：3,000 万円を限度に融資
　問  合  せ：青森県信用保証協会　☎ 017-723-1354

　環境衛生激変対策特別貸付（飲食店、喫茶店、旅館業者向け）
　対　　象：飲食店営業者、喫茶店営業者、旅館業を営む者
　内　　容：飲食店営業者・喫茶店営業者 1,000 万円、旅館業を営む者 3,000 万円を上限に貸付
　問  合  せ：日本政策金融公庫事業資金相談ダイヤル　☎ 0120-154-505

　緊急小口資金・総合支援資金（個人向け）
　対　　象：休業や失業した方など
　内　　容：緊急小口資金…一般 10 万円、個人事業主 20 万円／総合支援資金…単身 15 万円、2 人以上 20 万
　　　　　　円を上限に貸付
　問  合  せ：三沢市社会福祉協議会　☎ 0176-53-3422

　国民年金保険料　免除
　申込・問合せ：国保年金課（内線 245）
　　　　　　　　八戸年金事務所　☎ 0178-44-1742　収入に相当の減少があった方は、申請により、最

　大１年間の徴収猶予を受けることができる場合が
　あります（税金が免除されるものではありません。
　猶予期間中の延滞金は免除されます。詳細は市ウェ
　ブサイトへ）。　
　対象者：令和 2 年 2 月以降の任意期間（1 か月以上）、
　　　　  事業などに係る収入が前年度同時期に比べ  
          　　おおむね 20％以上減少し、市税を一時的に
　　　　  納付することが困難な法人、個人
　申請期限：▶納期限が令和 2 年 6 月 30 日までに到来  
　　　　　  する税目…令和 2 年 6 月 30 日まで
　　　　  ▶納期限が令和 2 年 7 月 1 日以降到来税目
　　　　　   …各期別の納期限日

　令和 2 年 2 月分から 6 月分までの保険料が免除さ
　れます。
　対象者：①令和 2 年 2 月以降、失業などにより収
　　　　　　 入が減少した方。
　　　　　②令和 2 年 2 月以降の所得状況から当年
　　　　　　中の所得見込額が国民年金保険料免除
　　　　　　基準相当になることが見込まれる方。
　申請方法：申請書は市役所国保年金課③番窓口また
　　　　　は日本年金機構ウェブサイトからダウン
　　　　　ロードできます。感染症対策のため、申
　　　　　 請は可能な限り郵送でお願いします。
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　水道料金・下水道使用料・農業集落排水処理施設
　使用料　猶予
　申込・問合せ：水道お客さまセンター（上下水道庁舎内）
　　　　　　   ☎ 0176-51-2373

　一時的に料金等の支払いが困難となった方を対象
　に、状況を聞き取ったうえで最大 4 か月支払いを
　猶予します。ご相談ください。

　奨学金　猶予
　申込・問合せ：教育総務課（内線 365）

　奨学生を対象に返還を猶予します。ご相談ください。

　保育料・児童館等利用料　減額
　問合せ：子育て支援課　☎ 0176-51-4431

　5 月分の 0 歳児から 2 歳児クラスの保育料、児童館
　等の利用料を利用日数に応じ、減額します。利用
　されている各施設へご相談ください。

　消費者が事業者を利用する際の特典クーポン情報を広報みさわへ無料掲載
　　売上げ回復の手段に、消費者が得するクーポン情報を広報みさわへ掲載してみませんか？掲載は無料です。
　ぜひ、ご活用ください。
　例）広報みさわを見た方へ…プレゼントを進呈。購入商品をもう１点サービス。販売価格を 10％オフに。 など
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　応募は、三沢市役所広報広聴課へ店舗情報やサービスする情報を書面で持参するか、Ｅメールでお申し込み
　ください（様式は問いません）。
  　申込・問合せ：広報広聴課（内線 214）　e-mail：msw_koho@misawashi.aomori.jp

　市税・公的料金の減免や支払猶予



▼テイクアウト（お持ち帰り）

店名 主な商品 販売方法 注文先

匠家
（たくみや）

・ラーメン各種
・餃子
・ご飯もの

・店舗販売
・電話注文

住所：緑町 2-6-1
電話番号：53-2762

焼肉レストラン
昌月園

・焼肉弁当
・焼き肉用生肉　など

・店舗販売
・電話注文

住所：中央町 2-5-13
電話番号：53-2927
定休日：火曜日（予約があれば対応）

御食事処いや川
・ランチ弁当
・天丼
・うなぎ弁当　など

・店舗販売
・電話注文

住所：岡三沢 6-115-30
電話番号：57-1319 ／ 53-8311
定休日：第 1・第 3 日曜日

宝介  三沢店
・お持ち帰り弁当
・惣菜
・唐揚げ

・店舗販売
・電話注文

住所：下久保 3-18-1
電話番号：51-3611
定休日：火曜日

ダイニングカフェ＆バー
ハングリージョーカー

・テイクアウト弁当
・ハンバーガー
・オードブル　　など

・店舗販売
・電話注文

住所：桜町 1-2-20 さくらフロント 1F
電話番号：58-6607
定休日：日曜日

ベジキッチン
まいまい

・弁当
・惣菜
・加工品

・店舗販売
・電話注文
※配達も可

住所：鹿中 2-58-253
電話番号：58-6171
定休日：日曜日、月曜日、祝祭日

青森割烹　久庵 久庵特製「季節のお弁当」
・店舗販売
  （要予約）

・電話注文

住所：幸町 1-9-4
電話番号：53-2310
定休日：日曜日

カフェ あるえっと
・青森県産牛ステーキ丼
・彩野菜のペペロンチーノ
・あるえっとカレー　など

・店舗販売
・電話注文

住所：大字三沢南山 60-2
電話番号：58-5141
定休日：火曜日

カレーハウス CoCo
壱番屋  三沢南山店

・カレーライス
・ナン
・サラダ
・その他サイドメニュー

・店舗販売　
（ドライブス

ルー有）
・ネット注文
・電話注文

住所：大字三沢南山 71-13
電話番号：58-6630

居酒屋　和がや
・

みさ和活魚センター

・寿司
・刺身
・馬刺し
・オードブル
・弁当

・店舗販売
・電話注文

【居酒屋  和がや】
住所：中央町 1-6-17
電話番号：50-1558　　定休日：1 月 1 日

【みさ和活魚センター】
住所：中央町 1-6-16　電話番号：27-6961

▼テイクアウト（お持ち帰り）
店名 主な商品 販売方法 注文先

むうみん cafe
・ムーミンピザ
・パスタ
・コーヒー　など

・店舗販売
・電話注文

住所：中央町 2-6-23
電話番号：53-8193
定休日：なし（コロナ対策期間中）

Momo's Izakaya
 - 福 -

・弁当
・惣菜

・店舗販売
・電話注文

住所：幸町 1-7-5
電話番号：53-1492
定休日：木曜日

ダイニング楽
日替わり弁当各種
※配達も可

・店舗販売
・配達
・電話注文

住所：中央町 2-10-25
電話番号：51-1792 ／ 090-7522-0690
定休日：月曜日（予約があれば営業）

Home cafe
（ホームカフェ）

・唐揚げ
（三沢からあげグランプリ 1 位）
・各種ピザ　など

・店舗販売
・電話注文

住所：中央町 2-3-23　2 階
電話番号：27-0031　定休日：日曜日

すし処  魚らく

・寿司
・刺身
・天重
・海鮮のり巻き弁当　など

・店舗販売
・電話注文

住所：幸町 1-6-6
電話番号：53-8734
定休日：日曜日
※なるべく前日までのご予約でお願いします。

Naughty
（ノーティ）

・
NITROUS

（ナイトロウズ）

サンドイッチ
・店舗販売
・電話注文

【Naughty（ノーティ）】
住所：中央町 2-5-1
電話番号：080-5552-8333
定休日：日曜日

【NITROUS（ナイトロウズ）】
住所：中央町 1-3-3
電話番号：50-0232
定休日：火曜日、日曜日、祝日

▼加工商品

店名 主な商品 販売方法 注文先

株式会社　和がや

・海鮮バラエティセット
・いか一夜干しセット
・やまざきポークバラエ  
　ティセット

・店舗販売
・電話注文

住所：中央町 1-6-16
電話番号：27-6961

材株式会社
やませながいも冷凍とろろ
※冷凍食品です。

・ネット通販

【材株式会社オンラインショップ】
https://www.amazon.co.jp/dp/B07TF67YGW?ref=myi_
title_dp

【さとふる（ふるさと納税返礼品のため三沢市民は対象外）】
https://www.satofull.jp/products/detail.php?product_
id=1073443

空飛ぶごぼう
PROJECT

・三沢おつまみごぼう
・Goboco（ゴボコ）
※ごぼう乾燥加工商品です。

・ネット通販

【まごころふるさと便】Goboco（ゴボコ）
https://furusatobin.jp/gl/shops/cs/167.html

【ニッポンセレクト】空飛ぶごぼうセット
（三沢おつまみごぼう 3 種×各 2 袋ほか全 7 種 10 個）

https://www.nipponselect.com/shop/g/gs69280001/

株式会社だい天
・みさわパイカ赤ワイン煮
・みさわパイカトマト煮
※レトルト商品です。

・店舗販売
・ネット通販
・電話注文

住所：中央町 2 丁目 5-25
電話番号：58-0361 ／ 090-4316-7466
通販サイト：https://www.misawa-daiten.com/
定休日：日曜日

▼農水産物

店名 主な商品 販売方法 注文先

み さ わ や さ い 市 場
（三沢市野菜集出荷所）

野菜ボックス
※店舗では三沢市産の季
節の野菜、季節の果物、加
工商品も販売しています。

・電話注文
・店舗販売

住所：幸町 1-8-21
電話番号：53-8486
定休日：日曜日、年末年始など

⑩⑪

三沢のごちそう L
リ ン ク

INK ～新型コロナウイルス感染症による経済対策掲示板～

※下記一覧は、4 月 30 日時点の『ごちそう LINK』からの抜粋情報です。
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　市内農畜水産物生産者や加工品製造販売業者、飲食業者などを対象に、売上の回復や販路確保などの
一助となるよう、市ウェブサイト内に“食”と“人”を結ぶ掲示板ページ『三沢のごちそうＬＩＮＫ』
を設置しました。さまざまなお店のお弁当など、お持ち帰り商品の情報が掲載されています。ぜひご利
用ください。詳細、最新情報は市ウェブサイトから（三沢のごちそうＬＩＮＫ▶市ウェブサイトトップペー
ジ「新型コロナウイルスに関する情報」の「経済支援関連」） ※ 9 月 30 日まで掲載予定（延長あり）

【  掲載情報を随時募集しています  】
　市内農畜水産物生産者、加工品製造販売業者、飲食業者で掲載をご希望の方は、市ウ
ェブサイト三沢のごちそうＬＩＮＫの応募様式により、産業観光課へ持参、郵送、FAX、
E メールで提出してください。
〇申込・問合せ　産業観光課地産販売推進係（内線 522） 　FAX：52-5655　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   E-mail：msw_kankou@misawashi.aomori.jp

ネット注文 QR



Photo できごとを
写真で紹介

diaryフォトダイアリー

4 月 17 日（金）

岡三沢小学校で交通安全教室が開催

　岡三沢小学校の 1、2 年生の児童を対象に、交通
安全教室が開かれました。これは、三沢市が三沢警
察署、三沢交通安全協会、三沢市交通安全母の会の
協力を得て毎年この時期に実施しているもので、子
どもたちは警察署員らの指導を受けながら実際に道
路を横断。交通ルールを楽しみながら学びました。

「新型コロナウイルス感染症拡大防止」を踏まえた
避難所運営にご協力をお願いします！

つぎのような症状のある方は、受付の係にお伝えください。専用エリアにご案内します。
〇「息苦しさ、強いだるさ、発熱などの強い症状」がある場合
〇「発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状」が続いている場合

間隔
⇔

２m

避
難
者

避
難
者

受
　
付

異常なし

体調不良

体育館に入ってください

専用のエリアに案内します

体調不良のため自家用車で避難された方は、車内での待機も可能です。係に伝えてください。

あなたがとるべき避難行動は？

土砂災害ハザードマップ※で自分の家
がどこにあるのか確認し、印をつけて
みましょう。

家がある場所に色が塗られていますか？

災害の危険があるので、原則として自
宅の外に避難が必要です。

ご自身または一緒に避難する方は避難
に時間がかかりますか？

警戒レベル 3『高齢者等避難開始』
が発令されたら避難開始です。

色が塗られていなくても、周りと比べ
て低い土地や崖のそばなどにお住まい
の方は、市からの避難情報を参考に必
要に応じて避難してください。はい

いいえ

はい

いいえ

市が指定している指定避難所
に避難しましょう。

※土砂災害ハザードマップは？
三沢市役所防災管理課窓口で配布してい
ます。また、市ウェブサイトにも掲載し
ていますのでご確認ください。

『家族防災会議』を行い、みんなの行動について確認してお
きましょう。また、親戚や知人と連絡を取り合っておきましょ
う。※体温計、マスクを避難時の持ち物に追加しましょう。

問い合わせ先　防災管理課災害対策係（内線 253）

その前に
お願い！

安全な場所に住んでいて身を寄せられる親戚や知人はいますか？

はい いいえ
親戚や知人宅に避難しましょう。

（日頃から相談しておきましょう。）

4 月 13 日（月）

郷土史研究会が郷土史三沢を寄贈

　三沢郷土史研究会が市長室を訪れ、『郷土史三沢』
第 16 号を寄贈しました。今回の特集は『馬にまつ
わる話』をテーマに、馬小作制度や馬の世話の様子
などさまざまな話題を紹介しています。小比類巻会
長は「めでたく 16 号が完成した。発行を続けてい
きたい」と意欲を示していました。

4 月 13 日（月）

興和ビルメンテナンスが弱酸性電解水を寄贈

　興和ビルメンテナンス株式会社が、新型コロナウ
イルス感染症対策として、消毒に用いられる弱酸性
電解水計 240L を市内小中学校へ寄贈しました。目
録を受け取った冨田教育長は「学校からの感染拡大
は絶対に防がなければならない。各校に寄贈してい
ただけるのは大変心強い」と感謝を述べました。

4 月 16 日（木）

中屋敷建設が汚泥発酵肥料ステビアキングを寄贈

　株式会社中屋敷建設が、下水処理により発生する
市内の汚泥を発酵し、生成した汚泥発酵肥料『ステ
ビアキング』計 1,200 ㎏を市内小中学校へ寄贈しま
した。この寄贈は同社が毎年行っているもので、今
回で 5 回目。校内の花壇づくりの授業などに役立て
られます。

～災害時の避難行動について考えてみよう！～
避難行動判定フロー避難行動判定フロー台風・豪雨編

警戒レベル 4『避難勧告』が発令
されたら全員避難です。
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医療・健康

がん検診無料クーポン券
　対象者の方へ、令和 2 年度の
がん検診無料クーポン券とがん
検診手帳を一緒に送付していま
す。がんは早期発見が大切です。
無料で受診できるこの機会にぜ
ひ活用しましょう。
時

対

申

問

集団検診
…9 月～ 10 月までの 11 日間
個別検診
…年間を通じて受診可能
子宮頸部がん検診
…21 歳女性
乳がん検診
…41 歳女性
※年齢は令和 3 年 3 月 31
日時点のものです。
クーポン到着後から随時
保 健 相 談 セ ン タ ー 窓 口、
電話、郵送、インターネッ
ト で 申 し 込 み で き ま す。

（検診機関によって直接申
し込みが必要な場合があ
ります）
※電話回線に限りがある
ため、つながりにくい場
合があります。
※日程や検診機関等の詳細
は同封のお知らせとクーポ
ン券をご覧ください。
健康推進課健康推進係　
Ⓣ 57-0707

市からの
お知らせ

求職

『看護のお仕事移動相談』を開
催しています
　青森県看護協会ナースセン
ターでは、無料職業紹介事業と
して看護職の相談員がハロー
ワーク三沢に出向いて、看護職
の皆さまのお仕事探しをサポー
トしています。お気軽にお越し
ください。
時

場

問

6 月 15 日㈪・7 月 20 日㈪・
8 月 17 日㈪・9 月 28 日㈪
13:00 ～ 16:00
ハローワーク三沢
※青森県ナースセンター

（青森市）では月曜日から
金曜日の 9:00 ～ 16:00 ま
で、来所・電話・メール
等で随時相談を受け付け
ています。どうぞご利用
ください。
青 森 県 看 護 協 会 青 森 県
ナースセンター
Ⓣ 017-723-4580
Ⓕ 017-735-3836
Ⓜ aomori@nurse-center.net

自衛官等募集
　自衛官等の募集をしています。
詳細はお問い合わせください。
内

問

・航空学生
・一般曹候補生
・自衛官候補生
自衛隊青森地方協力本部
三沢募集案内所
Ⓣ 53-1346

歯周病検診を受けましょう
　6 月 4 日～ 10 日は『歯と口
の 健 康 週 間 』 で す。40、45、
50、55、60、70 歳（年度末年齢）
の方に無料で歯周病検診を受け
られる『成人歯周病検診受診券』
をお送りしています。歯周病か
ら全身の病気につながることも
あります。定期的にかかりつけ
歯科医で検診を受けましょう。
問 健康推進課健康推進係　

Ⓣ 57-0707

市からの
お知らせ

日本脳炎の予防接種を受けま
しょう

　日本脳炎の予防接種は乳幼児
期に接種するものですが、平成
17 年から積極的な接種勧奨を差
し控え、平成 22 年から再開さ
れています。
　積極的な接種勧奨を差し控え
ていた期間に対象だった次の
方々は、特例対象者として未接
種分の予防接種を無料で受ける
ことができますので、早めに接
種しましょう。

市からの
お知らせ

対

問

平成 19 年 3 月 1 日までに
生まれた方
…20 歳の誕生日の前日ま
で、日本脳炎の 1 期（3 回）、
2 期（1 回）を接種できま
す。
平成 21 年 10 月 1 日まで
に生まれた方
…13 歳の誕生日の前日ま
で、日本脳炎の 1 期（3 回）、
2 期（1 回）を接種できま
す。
※予診票を紛失された方
は、 再 発 行 し ま す の で、
健康推進課までご連絡く
ださい。
健康推進課健康推進係
Ⓣ 57-0707

警察官 A（大卒）を募集します
　警察官 A（大卒）の採用試験を
行います。
内

場

内

問

受付期間
…5 月 11 日㈪～ 6 月 12 日㈮
第一次試験
…7 月 12 日㈰
青森市、八戸市、弘前市、
埼玉県さいたま市
採用予定人数
男性…35 人程度
女性…5 人程度
武道指導（柔道）…2 人程度
武道指導（剣道）…2 人程度
※警察官 A（男性）は、第
2 志望を千葉県、警視庁の
うちから選択することが
できます。また、受験資
格や採用時期などは都県
によって異なる場合があ
ります。詳しくは、各都
県へお問い合わせくださ
い。
三沢警察署警務課
Ⓣ 53-3145（内線 211）
※受験資格や直接説明を

在日米軍従業員募集
　独立行政法人駐留軍等労働者労
務管理機構『エルモ』では、在日
米軍基地で勤務する従業員の募集
をしています。興味のある方は、
ウェブサイトをご覧いただくか、
お問い合わせください。
内

問

担当施設
…三沢飛行場、八戸貯油
施設、電力通信所
エルモ三沢支部管理課管
理係
Ⓣ 53-4165
Ⓦ https://www.lmo.go.jp

   LMO 検 索

ご希望の方はお問い合わ
せください。
※試験案内（申込書）の
配布も行っています。

教育・子育て

児童手当継続受給のため、現
況届を提出してください

　現況届は、児童手当を引き続
き受ける要件があるかを確認す
るために提出していただく書類
です。現況届が提出されない場
合、6 月以降分の手当が受けら
れなくなりますので、忘れずに
提出してください。
※マイナンバーカード（顔写真
付き）をお持ちの方は、郵送さ
れた届出用紙を使わずに、パソ
コン（カードリーダーが必要で
す）から電子申請（オンライン
申請）をすることもできます。
詳しくは市ウェブサイト（児童
手当）をご覧ください。
内

申

問

添付書類
…受給者が社会保険の場
合は、現況届を提出する
際に「受給者および配偶
者の健康保険証の写し」
の添付が必要となります。
届出用紙は 6 月上旬に受
給者へ郵送します。記載内
容を確認し押印のうえ、6
月 30 日㈫までに市民課②
番窓口へご提出ください。
市民課②番窓口（内線 237）

市からの
お知らせ

▶市からのお知らせで、内線のみの表記となってい
　る連絡先へ問い合わせる場合は、三沢市役所代表
　へお電話のうえ、各担当部署へご連絡ください。
　【 三沢市役所代表】０１７６－５３－５１１１

▶電話番号の市外局番が「０１７６」の場合は、市 
　外局番の表記を省略しています。

＝用語の説明＝

時：日時・期間　場：場所　内：内容・テーマ・
講師など　対：対象　定：定員　料：必要経費な
ど　受：受付・申込期間　申：申込方法など　問：
問い合わせ・申し込み先 ／ Ⓣ：電話   Ⓕ：FAX   Ⓐ：
住所   Ⓜ：電子メール   Ⓦ：ウェブ
※無料の場合や申し込み不要の場合などは、その 
　項目の表記がありません。

市からの
お知らせ

左のマークの記事は、三沢市役所や三沢
市立三沢病院、三沢市消防など、三沢市
関係機関からのお知らせです。

左のマークの記事は、新しく始まった企
画や事業などのお知らせです。

▶「医療・健康」「求職」などと、情報を五十音順の
　グループに分けてお知らせします。なお、 三沢市内
　のお知らせは「三沢市」を省略しています。

New

▶市ウェブサイトをご確認の場合は、下記をご覧く
　ださい。
　【 三沢市ウェブサイト 】　
　URL：https://www.city.misawa.lg.jp/

　三沢市役所の開庁時間
　月曜日から金曜日８：１５から１７：００
　（祝祭日および１２月３０日から１月３日を除く） 
　三沢市役所の住所
　〒０３３－８６６６
　青森県三沢市桜町１－１－３８

情報
検索

さまざまな情報を分野ごとにお知らせ

Information retrieval

～ 情報検索 アイアール ～
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交通

産業・事業者

農地パトロール（利用状況調
査）を実施します

　農業委員会では、毎年実施し
ている耕作放棄地の現地調査と
利用状況調査を今年度も 8 月か
ら実施します。
　この調査は、市内全ての農地
を調査することにより、無断転
用や耕作放棄地および過去に指
導対象となった放棄地等の状況
を把握し、地域資源である農地
を守ることや、再生利用に向け
た事業等の活動に結び付けるた
めのものです。
　この調査のため、委員および
事務局職員が農地に立ち入るこ
とがありますので、ご理解とご
協力をお願いします。
問 農業委員会事務局（内線 256）

市からの
お知らせ

店舗等ユニバーサルデザイン
推進補助金

　市では、市内に所在する店舗
等の施設や設備等について、バ
リアフリー・ユニバーサルデザ
イン推進のために購入する物品
や改修工事に係る経費の全部ま
たは一部を補助します。
対 対象者

…市内に自らが営む店舗
を有する方（賃貸でも可）
ただし、市税等を滞納し
ていないこと
対象工事
…「廊下・階段・通路等
の段差解消、手すりの設
置、床の滑り止め防止ま
たは点字ブロックの設置」

「通路または開口部の幅の
拡張」「和式便器から洋式
便器への取替」などの改
修工事
対象物品
…「筆談ボード」、「折り畳
みスロープ」などの購入

市からの
お知らせ

講座・趣味娯楽・体験

教育・子育て住まい・生活

新型コロナウイルスに便乗し
た悪質商法に注意

　新型コロナウイルスの感染拡
大に関連した相談が全国的に増
加しています。その中には、市
役所などの公的機関や携帯電話
会社などになりすまして、新型
コロナウイルスを口実に「助成
金があるので個人情報を教えて
ほしい」という個人情報や口座
情報を搾取しようとする事例
や、オレオレ詐欺被害の相談が
多数寄せられています。
被害に遭わないためにできること

・怪しい電話はすぐに切る。
・携帯電話やパソコンへの怪し
　いメールは無視する。

・口座情報やカード情報、暗証
　番号を教えない。

・キャッシュカード、通帳、現
　金を渡さない。

・「送る・手渡す・振り込む」前
　に必ず家族に確認、相談する。
　今後、新たな手口の勧誘が行
われる可能性があります。少し
でもおかしいと感じたら早めに
相談してください。
問 消費生活センター

〔市役所生活安全課内〕
Ⓣ 53-5350
受付時間 8:30 ～ 16:30
 （土、日、祝日、年末年始除く）
消費者ホットライン　Ⓣ 1

イ
8
ヤ

8
ヤ

市からの
お知らせ

令和 2 年 3 月中学校卒業生の
進路状況

‥‥  P20 をご覧ください ‥‥

市からの
お知らせ

市民大学（第 2 講座）
「物事の捉え方と伝え方で

　　　　　　より輝く人生に」
　 な に ご と も “ 捉 え 方 ” 次 第。
あなたの「見方」です。人間関
係がラクになる “ 伝え方 ” と合
わせて学び、今より楽しい♪今
より輝ける人生にするコツをお
伝えします。事前申込不要です
のでお気軽にご参加ください。

（入場制限をする場合がありま
す。）
時
場
内

問

6 月 13 日㈯ 14:00 ～ 15:30
公会堂 3 階第 8・9 集会室
講師
開花アカデミー　
メンタルトレーナー　
小比類巻　香　氏
公会堂　Ⓣ 53-8711

手弁当まなび講座
優しい生け花教室（小原流）
　家庭で気軽にできる生け花の
基本を学びます。当日は花ばさ
みとタオルをお持ちください。
時

場
内
定
料
申

問

7 月～ 12 月の月 2 回㈫
18:30 ～ 20:00

（7 月は 14 日㈫、28 日㈫
に開催）
公会堂
講師　栗澤　鳳洋　氏
10 人（先着順）
各回 1,000 円程度（花代）
6 月 16 日㈫からお申し込
みください。
公会堂　Ⓣ 53-8711

料

申

問

補助額
工事費：3 分の 2
　　　　（上限 25 万円）
物品購入費：5 万円以内
申請書など必要な書類を
提出してください。詳細
は市ウェブサイトをご覧
ください。また、申請前
に一度ご確認ください。
政策調整課オリンピック・
パラリンピック推進室

（内線 541）
※申し込みが予算額に達
したときは申請受付を終
了します。

姉妹都市交流事業中止のお知らせ
　新型コロナウイルス対策のた
め、今年度の姉妹都市友好親善
使節団派遣事業およびウェナッ
チバレーカレッジ英語研修派遣
事業を中止します。
問 国際交流課交流係

Ⓣ 51-1255

市からの
お知らせ

第 2 回「三沢のごちそう絵画展」
作品募集！

‥‥  P21 をご覧ください ‥‥

市からの
お知らせ

放送大学入学生募集
　放送大学は、BS 放送やイン
ターネットで授業を行う通信制
の大学です。「働きながら学んで

大学を卒業したい」「学びを楽
しみたい」など、様々な目的で、
幅広い年代の方が学んでいま
す。ただいま、2020 年 10 月の
入学生を募集しています。詳し
い資料を無料でお送りしますの
で、お気軽にお問合せください。
問 放送大学青森学習センター

Ⓣ 0172-38-0500
八戸サテライトスペース
Ⓣ 0178-70-1663
放送大学ウェブサイト
Ⓦ https://www.ouj.ac.jp

ハンドメイド体験のお知らせ
　作品作りを体験してみません
か？
①こぎん刺しのきのこストラップ
②さきおりをつかったポット　
　マット（15 × 15）
※毎週㈭㈮㈯（10:00 ～ 15:00）
に裂き織体験も実施していま
す。ご都合の良い時間に合わせ
て行いますのでぜひご応募くだ
さい。
※新型コロナウイルス対策によ
り中止となる場合があります。
① ②

ふるさと納税返礼品提供事業
者を募集します

　市では、市外にお住いのふる
さと納税寄附者に対し、返礼品
として地元特産品を贈呈してい
ます。
　地元特産品の PR や市の魅力
発信、事業者の販路拡大による
地域経済の活性化を図るため、
ふるさと納税返礼品として地元
特産品をご提供いただける事業
者を募集します。返礼品の要件
や申込方法などの詳細はお問い
合わせください。

問 広報広聴課シティプロモー
ション推進係（内線 214）

市からの
お知らせ

時

場
定
料
問

① 6 月 18 日㈭
② 6 月 25 日㈭
午前の部：10:00 ～ 12:00
午後の部：13:00 ～ 15:00
桂温泉となりの古民家
各回 5 人（先着順）
① 700 円　② 800 円
ハンドメイドサークル
代表　馬場
Ⓣ 080-3145-4071

三沢・羽田便が１便増加しま
す

　羽田空港国内線の発着枠を地
方空港に割り当てる「羽田発着
枠政策コンテスト」の結果、10
月 25 日からの冬季ダイヤより、
現在 1 日 3 往復の三沢・羽田線
が 4 往復に増便されることにな
りました。
　コンテストでは、5 便分の配
分枠に対して、三沢空港を含む
7 空港が応募し、三沢空港は 5
位となりました。ただし、6 位
の下地島空港（沖縄県）と僅差
のため、両空港は 1 年間のトラ
イアル運行※を実施することと
し、その実績について有識者が
再度評価を行い、当該 1 便の最
終的な配分先を決定します。
※トライアル運行期間（評価対
象期間）は、令和 3 年 3 月末～
令和 4 年 3 月末です。

問 政策調整課政策調整係
（内線 538,539）

市からの
お知らせ New

市からの
お知らせ

6 月は危険物安全週間です
　ガソリンを携行缶で購入の
際、令和 2 年 2 月 1 日から「本
人確認」、「使用目的の確認」が
法令で義務化されました。使い
方を誤ると被害が拡大する危険
性が高く、消火も困難になりま
す。6 月 7 日 か ら 13 日 は、 全
国一斉『危険物安全週間』です。
危険物安全週間を機会に危険物
に対する意識を高め、安全なま
ちづくりに努めましょう。
問 消防本部　Ⓣ 54-4279

市からの
お知らせ

公の施設の指定管理者の募集
‥‥  P20 をご覧ください ‥‥

▲ アメリカンデ―（2019）

scenes  みさわ百景 collection
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食生活改善推進員養成講座
　　推進員になりませんか？

　食を通じた地域の健康づく
り、食生活改善の普及活動をす
る方を養成する講座です。
時
場
内

対

定

7 月～ 11 月
保健相談センター
調理実習や講話などの講
座を合わせて 10 単位（20
時間）を取得していただ
きます。
市 内 在 住 で 講 座 終 了 後、
地 域 で 積 極 的 に ボ ラ ン
ティア活動ができる 70 歳
以下の方。（性別不問）
約 10 人

市からの
お知らせ

地域活動・ボランティア

税・保険料

自動車税種別割納付のお知らせ
　自動車税種別割の納期限は 6
月 30 日 で す。 最 寄 り の 銀 行、
郵便局、コンビニエンスストア
等で忘れずに納めましょう。納
税通知書についている納税証明
書は、車検の際に必要となりま
すので、車検証と一緒に大切に
保管しましょう。また、インター
ネット上の専用サイトでは、ク
レジットカードで 24 時間いつ
でも納付することができます
が、納税証明書は発行されませ
ん。また、運輸支局等で納付確
認できるまでに 2 週間程度かか
りますので、ご注意ください。
　なお、新型コロナウイルス感
染症の影響で納税にお困りの方
は、徴収の猶予を受ける制度が
ありますので、詳しくは上北地
域県民局県税部にお問合せくだ
さい。
問 上北地域県民局県税部納

税管理課　Ⓣ 22-8111（内
線 211 ～ 214）

その他

銃砲刀剣類登録審査会を開催
します

　青森県教育委員会では、銃砲
刀剣類所持等取締法により、美
術品もしくは骨董品として価値
のある火縄式銃砲等の古式銃砲
または美術品として価値のある
刀剣類を登録するため「青森県
銃砲刀剣類登録審査会」を開催
します。未登録の古式銃砲およ
び刀剣類を所持している方、贈
与・相続等で所有者が変更と
なった場合は登録審査が必要と
なりますので、手続きを忘れな
いようお願いします。
時

場
問

8 月 25 日㈫、11 月 24 日㈫、
令和 3 年 2 月 16 日㈫
青森県庁 5 階教育委員会室
▶青森県教育庁文化財保
　護課文化財グループ
　Ⓣ 017-734-9920
▶三沢市生涯学習課文化
　振興係（内線 386）

情報公開・個人情報保護制度
の運用状況

　市では、情報公開・個人情報
保護制度に基づき、市の管理す
る文書の閲覧や写しの交付を
行っています。
　令和元年度（平成 31 年度）
における情報公開制度による開
示請求件数は 47 件あり、処理
状況は次のとおりです。

　また、個人情報保護制度によ
る開示請求は 12 件で、全て開
示しています。これからも、開
かれた市政を一層推進し、これ
らの制度が多くの市民に利用さ
れ、十分な機能を発揮するよう
適切で円滑な運営に努めます。

請求件数
全 47 件

全部開示
29 件

不存在
6 件

部分開示
12 件

市からの
お知らせ

【情報公開・個人情報保護審査会委員】
　市では、情報公開・個人情報
保護制度を運用するにあたり、
審査請求のあった不開示などの
内容を審査する第三者機関とし
て、市情報公開・個人情報保護
審査会を設置しています。令和
2 年 4 月 1 日から令和 4 年 3 月
31 日までの 2 年間の任期で次
の委員が就任しました。

問 情報システム課情報政策係
（内線 506）

氏名 経歴・役職等
中村 憲一 税理士

宮崎 倫子 元社会福祉協議会
常務理事

久保 廣 前新町 2・3・4 丁目
町内会長

松村 好典 弁護士

鈴木 正豊 社会保険労務士

市の人口と世帯数
4 月末現在

問 市民課窓口係（内線 235）

市からの
お知らせ

区分 人口・世帯数
男 19,422 人 （＋   90 人）
女 19,806 人 （＋   45 人）

総数 39,228 人 （＋ 135 人）
世帯数 19,338 世帯（＋ 105 世帯）

（　）内は先月比の数

自動車等の不正改造は犯罪です
　自動車は、生活に欠かせない
移動手段となっているだけでな
く、娯楽の道具としても認識さ
れ、様々な部品などが販売され
ており、手軽に取り付けなどが
できる状況にあります。しかし、
・灯火の色が不適切な灯火器お
　よび回転灯の取り付け
・運転者席、助手席の窓ガラス
　への着色フィルムの貼り付け
・タイヤおよびホイールの車体
　外への基準以上のはみ出し
・基準外ウィング（エア・スポ
　イラ）の取り付け
などの不正改造を施された車両
が存在し、国民生活の安全・安
心を脅かしています。
　国土交通省では、これら不正
改造を排除し、車両の安全確保
および環境保全を図るため、「不
正改造車を排除する運動」を全
国的に展開しており、特に 6 月
を強化月間として重点取り組み
を行っています。
　不正改造車を見かけたら、下
記まで情報をお寄せください。
問 東北運輸局青森運輸支局

検査整備保安部門
Ⓣ 017-715-3320
八戸自動車検査登録事務所
Ⓣ 0178-20-3161
Ⓦ www.tenken-seibi.com/

「労働相談ホットライン」
　　　　　　　無料電話相談

　「労働相談ホットライン」電話
相談を実施します。事前予約不
要です。ぜひご相談ください。
時
問

6 月 10 日㈬ 15:00 ～ 18:00
相談電話番号
Ⓣ 017-763-4670

市からの
お知らせ

令和元年度財政公表
‥‥  P22 をご覧ください ‥‥

手作りマスクの作り方を教えます
　手作りマスクを作ってみませ
んか？マスクの販売も行ってい
ます。
場
申

問

桂温泉隣の古民家
新型コロナウイルス対策
のため下記に予約をお願
いします。
ハンドメイドサークル古民家
代表　馬場
Ⓣ 080-3145-4071

航空科学館ボランティア募集
　三沢航空科学館では館内ボラ
ンティアを募集しています。観
光客の方に、少しでも多く、市
の歴史や航空に特化した科学館
を知ってもらうため、館内ガイ
ドの他イベントお手伝い、ボラ
ンティアワークショップなどを
実施します。あなたも私たちと
一緒に「おもてなし」の心で市
の魅力を紹介してみませんか？
対 ・18 歳以上（航空機の分

　野に関心がある方・人と
　接することが好きな方）
・土日祝日にガイドできる
　

問

　方（都合のつくときだ
　けで OK です）
少しでも興味のある方は
お問合せください。
三沢航空科学館
Ⓣ 50-7777

福祉

‥‥  ありません  ‥‥

料

申

問

1,760 円（ テ キ ス ト・ 食
品成分表代）
6 月 2 日㈫から、下記へ
お申し込みください。
健康推進課健康推進係
Ⓣ 57-0707

▲ 市営牧場にて

scenes  みさわ百景 collection

▲ 先人記念館にて

scenes  みさわ百景 collection

文化賞等の候補者を募集します
　市の学術・文化の向上発展に
貢献し、顕著な功績を上げた市
民や団体に対して、文化賞等の
表彰を行っています。
　候補者を募集しますので、所
定の様式にて推薦をお願いしま
す。詳細は市ウェブサイトをご
確認ください。
申

問

7 月 3 日㈮までに下記へ
お申し込みください。
生涯学習課文化振興係

（内線 293）

市からの
お知らせ

レゴブロック・プラレールの
ご寄付を募っています

　三沢航空科学館では、子ども
たちに無料で体験いただくイベ
ントを企画しています。そこで、
ご家庭で思い出が詰まって処分
にお困りのレゴブロックやプラ
レールの寄付をお願いいたしま
す。
時
内

申

問

随時（休館日を除く）
受付条件
① LEGO、プラレールの正
　式名称があるもの（類
　似のブロックや電車玩
　具は対象外とします）。
②箱無し、多少の傷や汚
　れ、故障で動かなくて
　もかまいません。
③プラレールは車両以外
　のレールやオプション
　だけでも OK です。
④一度寄付されたものは、
　返却できません。
⑤傷、汚れがひどいもの、
　修理不可能なものは廃
　棄させていただきます。
※寄付されたものは非営
利のイベントおよびエリ
アでのみ活用させていた
だきます。
開 館 時 間 内 に イ ン フ ォ
メーションにて受付（遠
方からの場合は要問合せ）
三沢航空科学館企画開発
グループ　Ⓣ 50-7777

⑱⑲
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第 2 回「三沢のごちそう絵画展」作品募集！

　市では、全国に誇る農畜水産物を地域を挙げて応援し、地産地消および地元食材への理解を深める「食
と地産地消」に取り組んでいます。その一環として、食産業への興味や関心を高め、特産物の新たな魅
力を発信するため絵画を募集します。ご自宅で過ごす時間を使って、夢の「三沢のごちそう」を描いて
みませんか？
〇募集要項
　①テ  ー  マ　【特産物部門】
　　　　　　　　三沢市の特産物を自由に描いてください。
　　　　　　　　※特産物　農産物：ごぼう、ながいも、にんにく、にんじん、だいこん
　　　　　　　　　　　　　畜産物：豚肉（パイカ（豚バラ軟骨付き肉）、やまざきポーク、こだわりポーク）
　　　　　　　　　　　　　水産物：三沢昼いか（スルメイカ）、ほっき貝、ヒラメ、平爪蟹
　　　　　　　　【加工食品部門】
　　　　　　　　三沢市の特産物を材料とした新しいご当地グルメやお土産の絵画であれば内容は自由
　　　　　　　　※内容がわかるように商品名や説明などを描写してください。
　②対　　象　市内在住または市内へ通勤・通学・通園している 0 歳～一般の方（年齢不問）
　③用　　紙　はがきサイズ以上で白無地であれば用紙は問いません。
　④画　　材　自由（絵具、クレヨン、マジック、色鉛筆、貼り絵など）
　　　　　　　※デジタル作品は不可とします。
　⑤製作方法　個人製作または合作（縦横自由）
　⑥募集期間　～ 9 月 18 日（金）
　⑦作品提出　9 月 18 日（金）までに氏名、住所、連絡先、年齢、
　　　　　　　性別（任意）を記載または添付のうえ、送付にて提
　　　　　　　出してください。
〇作品展示（予定）
　市ウェブサイトにて作品の一部または全部を掲載します。
〇選考および審査結果
　10 月下旬に審査を行い、入賞者を決定します。
　各部門
　◇最優秀賞　1 人　賞状および副賞
　◇優秀賞　　2 人　賞状および副賞
　◇奨励賞　　3 人　賞状および副賞
　※ 11 月上旬に受賞者へお知らせするとともに、市ウェブサイトおよび
　　広報みさわ 12 月号にて受賞作品を発表します。
　※詳細は産業観光課に設置および市ウェブサイトに掲載する募集要綱をご確認ください。
応募・問い合わせ先　産業観光課地産販売推進係（内線 523）
　　　　　　　　　　〒 033-8666　三沢市桜町 1-1-38　産業観光課「三沢のごちそう」担当　　　　

施　設　名 施設担当課 現地説明会日時
1 三沢市立中央保育所 子育て支援課（内線 385） 6 月 26 日（金）13:30、7 月 3 日（金）13:30
2 三沢市大空ひろば 生涯学習課（内線 293） 6 月 5 日（金）10:00、7 月 3 日（金）10:00

施　設　名 施設担当課 現地説明会日時
1 三沢市立図書館 生涯学習課（内線 379） 6 月 5 日（金）13:00、7 月 3 日（金）13:00

1．進学率の推移（過去 4 年間）　
　平成 22 年度に 95％を超え、それ以
降、多少の増減を繰り返しつつも、非
常に高い割合で推移しています。今春
の進学率は、98.3％でした。
2．進学先・就職等割合（過去 4 年間）
　公立高校へ進学する割合が依然とし
て高い状況にあります。今春は、公立
高校への進学率が 79.8％でした。私
立高校は 15.6％、国立高専は過去 4
年間で 1 番高く 2.9％、就職・その他
が 1.7％でした。
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公の施設の指定管理者の募集

　市では、下記施設の指定管理者を募集します。
募集施設　
1．市内団体のみが応募できる施設
　（市内団体とは、市内に本社または本社機能もしくは経営主体がある法人その他団体です。）

2．団体等の所在地（市内外）を問わず応募できる施設

指定期間
　各施設の指定期間は、令和 3 年 4 月 1 日から令和 8 年 3 月 31 日までの 5 年間です。
申請受付期間
　各施設の申請受付期間は、令和 2 年 6 月 15 日（月）8:15 ～ 7 月 27 日（月）17:00 までです。
　郵送の場合は 7 月 27 日（月）の消印有効です。
現地説明会
　施設の管理内容に関する説明等を行います（現地説明会の参加は申請の必須条件ではありません）。な
お、現地説明会の参加には事前の申し込みが必要となりますので、詳しくは市ウェブサイトに掲載して
いる募集要項をご覧ください。
応募資格・申請書類の詳細
　各施設の応募資格や申請、施設管理に関する詳しい内容は市ウェブサイトに掲載している募集要項、
業務基準書、申請書・資料編に記載しております。各施設の募集に関する質問等は担当課（Ⓣ 53-5111
担当課内線）まで、指定管理者制度の概要等は財政課（内線 344）までお問い合わせください。
問い合わせ先　財政課行革推進係（内線 344）

令和 2 年 3 月中学校卒業生の進路状況

　令和 2 年 3 月に市内中学校を卒業した生徒の進路状況をお知らせします。今後も、人との関わりを基
盤に、「MISAWA の今と未来をつくる人づくり」につながる教育を目指し、日々の教育活動の充実に向
けて全力で努めてまいります。

問い合わせ先　学校教育課（内線 226）

H29 H30 R1 R2
公立高校 79.3% 75.9% 81.6% 79.8%
私立高校 17.0% 20.9% 15.9% 15.6%
国立高専 2.3% 1.3% 1.5% 2.9%

就職・その他 1.4% 1.9% 1.0% 1.7%

H29 H30 R1 R2
進学率 98.5% 98.1% 99.0% 98.3%

進学率の推移 進学先・就職等割合



公共用水域の汚濁防止と市街
地の浸水・滞水を防止するた
めの事業を行っています。

予　算 19 億 2,984 万円
収入済 19 億     717 万円
支出済 18 億 6,557 万円

下　水　道

介護保険制度に基づく、介護
保険料賦課および介護認定、
介護サービス給付などを行っ
ています。

予　算 36 億 4,322 万円
収入済 35 億 4,360 万円
支出済 33 億     140 万円

介 護 保 険

後期高齢者医療の保険料を徴
収し、青森県後期高齢者医療
広域連合に納付しています。

予　算   4 億     476 万円
収入済   3 億 9,263 万円
支出済   4 億     350 万円

後期高齢者医療

市内養豚生産者を中心に、県
内外から出荷された豚をと畜
し、食肉処理を行っています。

予　算 11 億 1,570 万円
収入済 10 億 7,650 万円
支出済 11 億    174 万円

食肉処理センター

農村の生活環境の改善を図り、
公共用水域の水質保全のため
汚水や汚泥などを処理する事
業を行っています。

予　算   2 億 4,104 万円
収入済   2 億 4,484 万円
支出済   2 億 3,159 万円

農業集落排水

※予算現額＝当初予算、補正予算、繰越予算の合計で、
　その年度に執行する全ての事業のもととなる予算の
　全体額

238 億 9,174 万円
　令和 2 年３月 31 日現在の三沢市の人口は 39,093 人、
世帯数は 19,233 世帯です。

皆さんに負担していただいた市税は
市全体 46 億 8,917 万円

１人あたり 11 万 9,949 円
１世帯あたり 24 万 3,809 円 となります。

教育や道路整備といった市民サービス向上のために支
出された金額は

市全体 207 億 5,023 万円
１人あたり 53 万      791 円

１世帯あたり 107 万 8,887 円 となります。

歳入・歳出の予算現額（※）は

です。

市の財政状況をお知らせします

歳
　
　
入

内　　訳 予算現額 収入済額
地 方 交 付 税 51 億 2,165 万円 51 億 2,165 万円
国 庫 支 出 金 50 億 6,253 万円 35 億 5,673 万円
市 税 46 億 8,521 万円 46 億 8,917 万円
基 地 交 付 金 21 億 3,253 万円 21 億 3,253 万円
県 支 出 金 17 億    594 万円 10 億 4,464 万円
繰 入 金 14 億 4,359 万円 8 億 9,202 万円
そ の 他 37 億 4,029 万円 28 億 3,316 万円
歳 入 総 額 238 億 9,174 万円 202 億 6,990 万円

国庫支出金 21.2％
特定の公共事業に対して
国から交付されるお金

100％

70.3％

市税 19.6％
市民税など皆さんに
負担していただくお金

100.1％

地方交付税 21.4％
財政状況に応じて国が
一定の基準で交付するお金

100％

61.2％

61.8％

75.7％

収入済収入済

予　算

歳　入

基地交付金 8.9％
固定資産税の代替的性格を基
本として、米軍資産額等を基
に国から交付されるお金

県支出金 7.1％
特定の公共事業に対して
県から交付されるお金

その他 15.7％
公共施設の使用料、保育
所の入所負担金など

繰入金 6.1％
基金（貯金）を取り崩して財源
とするお金

　地方自治法第 243 条の 3 第 1 項の規定に基づく三沢市財政説明書作成及び公表に関する条例により、令和 2 年 3 月 31 日現在の
令和元年度三沢市の各会計予算の執行状況、財産・長期借入金の状況などをお知らせします。
※予算を整理する出納整理期間（4 月 1 日から 5 月 31 日まで）の歳入・歳出は含んでおりません。

国民健康保険加入者の健康維
持のため、療養費等の給付を
行っています。

予　算 38 億 7,316 万円
収入済 35 億 8,218 万円
支出済 36 億     172 万円

国民健康保険

企業会計

収益的収支
収入予算現額   8 億     957 万円
収 入 済 額   8 億 4,308 万円
支出予算現額   7 億 1,202 万円
支 出 済 額   6 億 8,289 万円

資本的収支
収入予算現額   8 億 2,306 万円
収 入 済 額   8 億 1,066 万円
支出予算現額 12 億 3,598 万円
支 出 済 額 11 億 4,309 万円

水  道  事  業 病  院  事  業

収益的収入と支出：経営活動により発生する収益と経営活動を行うための費用
（例　収入：水道料金、診療報酬など　支出：維持管理費、人件費など）

資本的収入と支出：将来の経営活動に備えて行う建設改良費などの支出やその財源
（例　収入：国庫補助金、借入金など　支出：建設事業費など）

収益的収支
収入予算現額 61 億 2,649 万円
収 入 済 額 56 億 8,678 万円
支出予算現額 61 億 6,852 万円
支 出 済 額 57 億     931 万円

資本的収支
収入予算現額   2 億 6,753 万円
収 入 済 額   2 億 6,482 万円
支出予算現額   4 億 1,285 万円
支 出 済 額   4 億 1,062 万円

独立採算制を原則とする水道料金や
診療収入で運営する会計です。

特別会計
特定の収入で特定の事業を
運営する収支経理を用いた
会計です。

一時借入金の状況
年度内に現金が不足した場合に、一時的に借り入れるお金です。
３月 31 日現在の一時借入金は 9,336 万円です。

市債残高の状況
市債（長期借入金）は、将来に渡って皆さんが利用する道路や公園、
学校などを整備するときに国などから借り入れるお金です。

区　　分 金　　額
一 般 会 計 152 億 3,131 万円
特
別
・
企
業
会
計

下 水 道 100 億 4,870 万円
病 院 46 億 8,092 万円
上 水 道 25 億 8,947 万円
食肉処理センター 20 億 1,943 万円
農 業 集 落 排 水 19 億 7,593 万円
小 計 213 億 1,445 万円

市 債 残 高 合 計 365 億 4,576 万円

一般会計・特別会計の財産

区　　分 公  有  財  産 有 価 証 券土　地 建　物
一 般 会 計 6,581,002㎡ 247,099㎡ 1 億 2,090 万円
特
別
会
計

食 肉 処 理 セ ン タ ー 80,000㎡ 9,413㎡ ー
農 業 集 落 排 水 6,275㎡ 1,362㎡ ー
下 水 道 55,860㎡ 5,718㎡ ー

１人あたり

93 万 4,842 円

１世帯あたり

190 万 159 円

一  般 会 計
三沢市の行政運営のための基本
的経費が計上される会計です。

歳
　
　
出

内　　訳 予算現額 支出済額
民 生 費 72 億 6,976 万円 66 億 7,374 万円
土 木 費 37 億 4,830 万円 26 億 3,488 万円
総 務 費 31 億 2,943 万円 26 億 2,030 万円
教 育 費 24 億 6,899 万円 19 億 6,751 万円
衛 生 費 21 億 4,036 万円 18 億 6,052 万円
公 債 費 14 億 7,502 万円 14 億 7,495 万円
農林水産業費 12 億 7,994 万円 12 億 3,640 万円
そ の 他 23 億 7,994 万円 22 億 8,193 万円
歳 出 総 額 238 億 9,174 万円 207 億 5,023 万円

91.8％

70.3％

83.7％
79.7％

86.9％

96.6％

95.9％

予　算

歳　出

民生費 30.4％
福祉や年金、保育所運
営などに使われるお金

土木費 15.7％
道路や公園、住宅などの
整備・維持管理などに使
われるお金

教育費 10.3％
教育、文化、スポーツの
振興などに使われるお金

総務費 13.1％
全般的な事務、徴税、
選挙などに使われるお金

公債費 6.2％
市の借入金の元金や利子の
償還に使われるお金

衛生費 9.0％
保健活動やごみ、し尿処
理などに使われるお金

農林水産業費 5.3％
農林業、水産業等の振興
に使われるお金

その他 10.0%
消防や商工業、観光振興などに
使われるお金

99.9％ 支出済支出済
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マヨネーズを使わないポテトサラダ
① ブロッコリーを小房に切り、お好みの固さにゆで、ざるにあけて粗熱をとる。

② 酢、オリーブオイル、塩こしょうを混ぜ、ソースを作る

③ 鍋に水をはり、じゃがいもに火が通るまで強火で丸ごとゆでる。お湯からあげたら熱いうちに手でさっと皮
をむき、芽を包丁で取り除く。適当な大きさにじゃがいもを潰し、ブロッコリーとソースを加えて、和える。

④ 器に盛り、お好みでドレッシングをかける。

玉ねぎのスクランブルエッグ
① 玉ねぎは薄切りにする。卵は割りほぐし、塩こしょうで調味する。

②
フライパンにバターを溶かし、玉ねぎを炒める。しんなりしたら①の卵液を一気に流し入れ、大きく 3,4 回
混ぜて火を止める。

③ 器に盛り、ケチャップをお好みでかける。

卵豆腐とはんぺんのクリーミースープ
① 卵豆腐、はんぺん、牛乳、顆粒だしをミキサーにかける。

② ①を鍋に入れて火にかけ、ひと煮立ちさせる。

③ 青ねぎは小口切りにする。

④ ②を器に盛り、③を添える。

フレンチトースト
① 卵、牛乳、砂糖を混ぜる。

② ①に食パンを浸す。

③ 両面浸したら、バター（お好みで）を熱したフライパンで焼き色が付くまで、焼く。

一汁三菜プレート
　卵豆腐とはんぺんのクリーミースープ
　　・卵豆腐……1/2 個
　　・はんぺん…30g
　　・牛乳………75ml
　　・顆粒だし…少々
　　・青ネギ……お好みで

　玉ねぎのスクランブルエッグ
　　・玉ねぎ………1/2 個
　　・卵……………2 個
　　・塩こしょう…少々
　　・バター………10g
　　・ケチャップ…お好みで

　マヨネーズを使わないポテトサラダ
　　・ブロッコリー……50g
　　・酢…………………20ml
　　・オリーブオイル…大さじ 4
　　・塩こしょう………少々
　　・じゃがいも………3 個
　　・ドレッシング……お好みで

　フレンチトースト
　　・卵………1 個
　　・牛乳……75ml
　　・砂糖……大さじ 1/2
　　・バター…お好みで

作り方

材料（２人分）

食　　　　改　　　　　　　　　　　　　　　　　　食　　　　堂

㉔㉕



6 月 4 日

リサイクルブックフェア中止
のお知らせ

　新型コロナウイルスの影響に
より、7 月に予定していた『リ
サイクルブックフェア』を中止
いたします。
問 図書館　Ⓣ 53-6040

※記事表記の説明は「情報検索 iR」をご覧ください。

催しを日付け順に紹介！

(*‘ ∀‘ )

イベントイベント
１  Sun

２  Mon

３  Tue

４  Wed

コンサー

カレンダーカレンダーLet's have fun!

暮らしの G
ガイダンス

uidance

■休日救急診療（医科） ■医療・介護相談
種　別 実施日 時　間

　■がん・緩和ケア・医療相談   ㈪～㈮   9:00-16:00
（☎ 51-1375　市立三沢病院地域医療連携室内）

■献血情報
場　所 実施日 時　間

マエダストア三沢店 6/7 ㈰ 10:00-11:45
13:00-16:00

診療日 医療機関名 電話番号
6/ 7 ㈰ こおり耳鼻科クリニック 53-3387

14 ㈰ 中山内科医院 52-7752
21 ㈰ 鳴海外科医院 53-3056
28 ㈰ こんの医院 0178-56-8066

7/ 5 ㈰ ひぐちクリニック 50-1441
※受診には電話連絡が必要です。また、都合により当番医が変更となる場合があります。
※診療時間は 9 時から 17 時まで（※こんの医院は 9:30 ～ 17:00 まで）。

区　分 実 施 日 時　間 場　所 問い合わせ先　
　■法律相談〔先着 6 名、１名 30 分〕

　法律相談（法テラス青森主催）※ 1 ※２ 中止 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552
　法律相談（市主催）※ 1, ※ 3 6/23 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）

　法律相談（社会福祉協議会主催）※ 1, ※ 3 6/9（電話相談のみ。た
だし、中止の可能性あり） 13:00 - 16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 ☎ 52-3270

　■行政相談 6/8（電話相談のみ）   9:30 - 12:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）

　■人権・困りごと相談 6/11、6/25、7/9   9:30 - 15:00
（受付 14:30 まで） そだなす館 人権・困り事相談所 ☎ 52-7083

　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮   8:15 - 16:15 国際交流教育センター 教育相談室 ☎ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署 ☎ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談（☎相談） ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 17:00 － 青森県地方検察庁 ☎ 017-722-1234
　■消費生活相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30 生活安全課内（市役所 1F) 消費生活センター ☎ 53-5350
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 キッズセンターそらいえ 子育て支援課 ☎ 51-4431
　■健康相談

　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30
保健相談センター 健康推進課

☎ 57-0707
　こころのケア相談（☎相談）※ 3 6/4   8:30 - 16:30 ☎ 57-0029　こころのケア相談（面接）※ 1, ※ 3 6/22   8:30 - 16:30

※ 1：電話相談の場合であっても事前の電話予約が必要です。※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。※ 3：三沢市民が対象です。

■生活相談

主　催 実 施 日 場　所 問い合わせ先
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯※ 5 東町一丁目 9-19 （チャリティー第二保育園内） ☎ 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯※ 5 美野原二丁目 12-19 （三沢第一幼稚園内） ☎ 53-7772
　子育てサロン ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-7 （キッズセンターそらいえ内） ☎ 51-4434
　みさわファミリー・サポート・センター ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-7 （キッズセンターそらいえ内） ☎ 51-4433
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 春日台二丁目 154-71 （いちい幼稚園内） ☎ 53-7941

※ 5：相談日時はお問い合わせください。

■子育て相談

■ほきのすけの予防接種☆子育てナビ
　http://misawa.city-hc.jp/

三沢市子育て支援サイトが子育てをサポート

■認知症簡易チェックサイト - これって認知症？
　http://fishbowlindex.net/misawan/

認知症テストをしてみませんか？

項　目 　実 施 日   
　4 か月児健康診査 ─
　1 歳 6 か月児健康診査 ─
　2 歳児 歯科健康診査 ─
　3 歳児 健康診査 ─
　6 ～ 7 か月児相談 ─
　両親学級 個別対応

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※場所：保健相談センター。当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮ください。

■乳児・幼児の健康診査／両親学級　

　

　新型コロナウイルス対策のため乳児・幼児健診を延期しています。再開しましたら、

対象者へ個別に通知します。ご確認ください。

☎ 57-0707 健康推進課

図書館定期イベント情報
▶読み聞かせ（毎週木曜日）
時

場
対

問

6 月 4 日 ,11 日
10:00 ～ 10:30
※ 6 月 18 日 ,25 日はお休
みです。
図書館１階こども室
乳幼児　
※新型コロナウイルス感染
症拡大防止の観点から、中
止になる場合があります。
図書館　Ⓣ 53-6040

▶語り聞かせ（語りの会  はまなす )
　新型コロナウイルスの影響に
より、6 月 13 日㈯、7 月 18 日
㈯の語り聞かせは中止としま
す。

蔵書点検による図書館の長期
休館のお知らせ

※相互貸借とオンライン貸出
サービスはご利用できません。
※オンライン貸出サービスの休
止期間については、青森県立図
書館ウェブサイトからご確認い
ただくか、青森県立図書館へお
問い合わせください。皆さまに
はご不便をおかけしますが、ご
理解の程お願い申し上げます。

時

問

今月の休館日
…6 月 1,15 ～ 25,29,30 日
図書館　Ⓣ 53-6040

《サイエンスショー》
地震・雷・火事・実験！！

　これを知っておけばあなたも
助かる！？災害について実験し
ていきます。
時

場
料

問

6 月 2 日㈫～ 6 月 30 日㈫
平日：11:00 ～ ,12:30 ～
　　　15:30 ～
土日祝日：12:30 ～ ,15:30 ～
科学実験工房
高校生以上の方は、別途
入館券が必要となります。
三沢航空科学館
Ⓣ 50-7777

6 月 2 日6 月 6 日

《ワークショップ》
スカイスクリューをつくろう

　プロペラをくるくるまわし
て、ゴムの動力で高く舞い上が
るスカイスクリューを作りま
す。きみはどこまで高く飛ばせ
るかな？大人と一緒に来てね♪
時

場
定
料
問

6 月 6 日㈯～ 6 月 28 日㈯
土日のみ

〈予約時間〉
① 10:30 ～ 11:00
② 14:00 ～ 14:30

〈作成時間〉
① 11:00 ～ 11:30
② 14:30 ～ 15:00
科学実験工房
20 人（要予約）
200 円
三沢航空科学館
Ⓣ 50-7777

6 月 7 日

《プチワークショップ》
時

場
内

定
料
問

6 月の毎週日曜日
受付開始 10:00 ～
科学実験工房
①ことりストラップ
開催日…6 月 7 日㈰ ,14 日㈰
②ふわふわスライム
開催日…6 月 21 日㈰ ,28 日㈰
※工作時は必ず保護者が
同席してください。
各日 20 人
150 円
三沢航空科学館
Ⓣ 50-7777

　新型コロナウイルスの影響
により、中止や延期となる場
合があります。適宜、主催者
へご確認ください。

※航空科学館の今後の状況は、航空科学館ウェブサイトでお知らせします。
　休館の場合は「大空ひろば」および「MISAWA ぐるっとバス」も休止します。

※三沢市立図書館は特定防衛施設周辺整備交付金事業の交付を受け、管理・運営を行っています。

図書館　展示情報
1 階こども室特別展示
…「あめぽつーん」
1 階こども室期間展示
…「はとくちのけんこうしゅうかん」
　 「ちちのひ」
2 階企画展示
…「会津藩から斗南藩へ
　　　　斗南藩移住 150 周年」
2 階ピックアップ展示
…「江戸を知る」

問 図書館　Ⓣ 53-6040
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※新型コロナウイルス対策のため、利用制限が生じていた公園などを含む市内公共施設
　の制限が徐々に解除されていますが、ご利用にあたっては、3 密を避けるなどの感染
　拡大を防止する行動を取っていただきますようお願いします。

三沢市からのお願い

㉘

今月の
COVER

カバー せんせいとファミチャレ

sawa

～ 三沢市 くらしの情報紙 ～ 
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Koho
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TAKE
FREE

※新型コロナウイルスの影響により、催しや事業が中止や延期になっている
　場合があり ます。適宜、主催者へご確認くだきいますようお願いします。

　
今
月
の
表
紙
の
写
真
は
、
特
集
の

「
リ
モ
ー
ト
で
も
っ
と
つ
な
が
る
」
の

中
で
紹
介
し
た
親
子
で
楽
し
め
る
オ

ン
ラ
イ
ン
講
座
「
せ
ん
せ
い
と
フ
ァ

ミ
チ
ャ
レ
」
に
参
加
し
、
鯉
の
ぼ
り

飾
り
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
子

ど
も
の
写
真
で
す
。
作
品
完
成
後
に
、

保
護
者
が
撮
影
し
た
写
真
を
送
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
と
て
も
楽
し
そ

う
で
、
見
て
い
る
こ
ち
ら
ま
で
元
気

に
な
る
素
敵
な
笑
顔
で
す
ね
。
外
出

が
制
限
さ
れ
た
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
で
し
た
が
、
家
に
い
な
が
ら
も
こ

の
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
を
利
用
す
る
な

ど
さ
ま
ざ
ま
工
夫
し
、
ス
テ
イ
ホ
ー

ム
を
楽
し
ん
だ
よ
う
で
す
。

　みんなの伝言板は、読者のみな
さんの投稿を掲載しています。ご
応募お待ちしています。

三沢市広報広聴課
電話：0176-53-5111（内 214）
e-mail：msw_koho@misawashi.
aomori.jp

　お申し込みは、E メールか写真を
お持ちの上「みんなの伝言板へ掲載
したい」とお申し出ください。

　水族館に行きたいお

父さんのために『 おうち

水族館』 をつくりまし

た。 SAKURA

　今年で３才になりました。

早く航空科学館のドッグラン

であそびたいな！
大豆

　散歩していたらりん
ごの花がさいていまし
た。 奥の建物は青森
屋のはなれです。
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