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三沢空港の発着路線・時刻表

伊丹

丘 珠

羽 田

便名 出発 到着
JAL 152 9:50 11:10

J-AIR（増便） 154 12:50 14:15
J-AIR 156 15:10 16:35
JAL 158 19:35 21:00

便名 出発 到着
JAL 153 7:45 9:05

J-AIR（増便） 155 11:00 12:20
J-AIR 157 14:45 16:10
JAL 159 17:25 18:50

三 沢

東京（羽田）便

大阪（伊丹）便

札幌（丘珠）便
1日 1 往復

1日 1 往復

1日　　往復４

START ！2020 1 52.0.

（東京） （青森）
⇔

3往復から　 往復に増便！

が

４

羽田 三沢

　

羽
田
空
港
国
内
線
の
発
着
便

5
枠
を
地
方
空
港
に
割
り
当
て

る
「
羽
田
発
着
枠
政
策
コ
ン
テ

ス
ト
」
の
結
果
、
三
沢
・
羽
田

線
が
増
便
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
増
便
さ
れ
る
の
は
10

月
25
日
㈰
か
ら
で
、
現
在
1
日

3
往
復
の
三
沢
・
羽
田
線
が
約

１
８
年
ぶ
り
に
１
日
４
往
復
の

運
航
と
な
り
ま
す
。

感
染
症
予
防
対
策
も
徹
底
！

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
伴
う
対
応
と
し

て
、
航
空
会
社
で
は
客
室
乗
務

員
の
マ
ス
ク
・
手
袋
の
着
用
の

ほ
か
、
機
内
消
毒
や
換
気
を
徹

底
。
ま
た
、
空
港
タ
ー
ミ
ナ
ル

で
は
手
指
消
毒
液
や
検
温
タ
ブ

レ
ッ
ト
の
設
置
、「
3
密
」
を

防
止
す
る
た
め
の
椅
子
等
の
配

置
見
直
し
も
行
っ
て
い
ま
す
。

利
用
者
へ
も
手
洗
い
や
マ
ス
ク

の
着
用
を
呼
び
か
け
、
発
熱
等

の
症
状
が
あ
る
場
合
は
入
館
や

搭
乗
を
自
粛
す
る
よ
う
お
願
い

し
て
い
ま
す
。

広
が
る
想
像
、
新
た
な
可
能
性

バランスの良い運航ダイヤ

10 月 25 日からの新時刻表

日帰り出張も現実的に

関西や九州など、西日本への旅行も

　昼の便が増えたことで、選択の幅が広がり、より便利になりました。

　朝の便が 30 分早く、夜の便が 30 分遅くなりました。これにより、日帰り出張でも滞

在時間に余裕ができます。

　羽田空港経由の乗継便も選択肢が増えたことで、西日本へも行きやすくなりました。

三沢空港出発

9 時 50 分

羽田空港で乗り継ぎ…

沖縄到着！

14 時 40 分 約 5 時間で到着！
沖縄をゆっくり観光
できるよ！

三沢⇒東京（羽田）

東京（羽田）⇒三沢

三沢 ⇔ 羽田がもっと  　　になりました！便利

例えば、沖縄旅行の場合…

例えば…

三沢空港のこれから
　

三
沢
空
港
は
こ
れ
ま
で
、
県
南
・

下
北
地
域
お
よ
び
岩
手
県
北
地
域

に
お
け
る
高
速
交
通
の
拠
点
と
し

て
、
地
域
経
済
の
発
展
と
社
会
生

活
の
向
上
に
大
き
な
役
割
を
果
た

し
て
き
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
社
会
の
あ
り

方
が
大
き
く
変
わ
ろ
う
と
し
て
い

る
中
、
今
回
の
増
便
に
よ
り
、
企

業
活
動
の
促
進
や
観
光
振
興
な
ど

の
効
果
が
見
込
ま
れ
、
地
域
経
済

の
活
性
化
と
交
流
人
口
の
拡
大
が

期
待
さ
れ
ま
す
。
本
路
線
は
、
大

空
の
街
み
さ
わ
の
地
域
資
源
の
一

つ
で
あ
り
、
三
沢
市
を
含
む
周
辺

地
域
の
貴
重
な
財
産
で
も
あ
り
ま

す
。

　

三
沢
市
で
は
、
路
線
維
持
の
た

め
、
利
用
促
進
に
力
を
入
れ
て
い

く
と
と
も
に
、
こ
れ
か
ら
も
愛
さ

れ
る
三
沢
空
港
を
目
指
し
て
魅
力

を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

11 時 10 分
羽田空港到着

13 時～ 14 時 15 時～ 16 時
用務① 用務②

17 時 25 分
羽田空港出発

②③
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Photo できごとを
写真で紹介

diaryフォトダイアリー

8 月 19 日（水）

東部地区青少年健全育成連絡協議会があいさつ運動

　東部地区青少年健全育成連絡協議会が第二中学
校、三沢小学校、三川目小学校の子どもたちへ向け
あいさつ運動をしました。これは、子どもたちが夏
休み明けに事故なく、元気に登校してもらいたいと
地域の町内会員などがボランティアで実施。子ども
たちは大きな声であいさつし、元気に登校しました。

8 月 5 日（水）

三沢燃料組合が市へ防災対策のため寄付

　市内の燃料小売店で組織される三沢燃料組合が小檜
山市長を訪問し、防災対策（避難所の感染症対応）に
役立てて欲しいと市へ 10 万円を寄付しました。受け
取った小檜山市長は「ありがとうございます。大事に
使わせていただきます」と感謝を伝えました。同組合
は今後も寄付を継続していきたいとしています。

8 月 17 日（月）

三沢市戦没者追悼式を挙行

　先の大戦で犠牲になられた方々の慰霊のため、招
和台公園の慰霊碑前で、三沢市戦没者追悼式が執り
行われました。今年は新型コロナウイルス対策のた
め、規模を縮小して開催。参列者は一人ずつ献花し、
戦没者の霊を慰めるとともに平和への祈りを捧げま
した。

8 月 6 日（木）

三沢駅前広場複合施設名「み～くる」考案者を表彰

　駅前広場複合施設名を公募した結果、名称は最優
秀賞の附田祐子さんが考案した「駅前交流プラザみ
～くる」となりました。この日はその表彰式が行われ、
附田さんと優秀賞 2 人が表彰されました。「み～くる」
は附田さんが三沢商業高校生と考えたもので、市の
玄関口である駅に多くの人が来る思いを表しました。

　三沢空港の駐車場は無料でご利用
できます。第一駐車場が満車となっ
た場合でも大丈夫！第二駐車場も無
料でご利用できます。

営業時間：9:30 ～ 21:00

　県内のお土産品を数多く取り揃え
ています。パイカカレーなどの定番
みやげだけでなく、幼虫グミという
変わったものまで。どなたでもご利
用できますので、お気軽にどうぞ！

営業時間：8:40 ～ 19:00

　お食事、軽食、アルコールなど、
様々なシーンに合わせてご利用でき
ます。ごぼう料理やチーズロールな
ど、三沢らしいメニューが豊富です。

営業時間：9:00 ～ 19:00

　空の街、三沢の隠れた展望スポッ
ト。旅客機だけでなく、米軍三沢基
地内の戦闘機を身近に見ることもで
きます。（入場料：大人 100 円、12 歳以下無料）

営業時間：8:00 ～ 20:00

駐車場が完全無料！

売店「スカイマートビードル」 航空機を見ながらお食事
　　「レストラン三沢空港」へ

飛行機好き必見！送迎デッキ

この機会に知っておきたい三沢空港のコト

三沢空港
　三沢空港は、在日米軍・航空自衛隊・民間空港の三者が供用する
全国的にも珍しい飛行場であり、市街地にとても近いのが特徴です。
旅客の傾向として、比較的ビジネス利用が多く、また、基地関係者
の家族など、アメリカ人の利用も多くみられます。ここ数年、国内
チャーター便の実施も継続しており、観光需要も高まっています。

※営業時間は令和 2 年 10 月 1 日時点のものです。
　問い合わせ先：三沢空港ターミナル（☎ 0176-53-7500）



⑥⑦

9 月 3 日（木）

おおぞら小・三中が合同避難訓練を実施

　おおぞら小学校と第三中学校が合同で、地震によ
る津波被害を想定した避難訓練を実施しました。子
どもたちは、避難先である斗南藩記念観光村の広場
へ徒歩で移動。その後、保護者へ子どもを引き渡す
訓練や、非常食のアルファ米を準備する訓練を行い、
避難の仕方を確認しました。

8 月 30 日（日）

三沢市中学校吹奏楽交歓演奏会を開催

　例年開かれる吹奏楽コンクールなどが新型コロナ
ウイルスの影響で中止されましたが、中学校長会は
生徒が活躍する機会を設けたいと感染防止策を講じ、
市内中学校吹奏楽部による交歓演奏会を開催。生徒
は日頃の練習の成果を見事披露しました。（市商工会青年
部、三沢青年会議所、生徒の保護者らによる楽器運搬の協力もあり実現されました）

9 月 3 日（木）

MISAWA 屋台村が市へ消毒液を寄付

　三沢青年会議所が 8 月に企画した、なかよし公園
に期間限定で屋台村を開いたイベントの収益の一部
を市に寄付したいと、屋台村 6 店を代表し、田村商
会の田村義章氏が市保健相談センターを訪れ、消毒
液 30 リットルを市に寄付しました。市では教育委
員会などに配布し活用しています。

8 月 28 日（金）

新三沢グルメ「F-35A 三沢基地カレー」が完成

　三沢市観光協会が航空自衛隊三沢基地の協力を得て開
発した新レトルトカレー「F-35A 三沢基地カレー」（ポー
ク中辛）が完成しました。原材料は県産豚肉にこだわり、
パッケージには F-35 Ａステルス戦闘機をデザインし、
隊員食堂の「三沢基地カレー」を忠実に再現しました。
三沢空港や観光協会ウェブサイトで販売されています。

8 月 20 日（木）

岡三沢児童館がショー・スニア氏へ感謝状

　岡三沢児童館で米軍ボランティアが児童に英語を
教える活動などを企画し、地域と米軍の交流に努め
た米軍三沢基地に勤務するショー・スニア氏の転勤
に伴い、同館はスニア氏に、感謝状と同館に通う児
童による寄せ書きを贈りました。スニア氏は笑顔で
応じながら児童との別れを惜しんでいました。

8 月 20 日（木）

堀口中学校の生徒が車いすバスケットボールを体験

　堀口中学校 2 学年の生徒が車いすバスケットボー
ルを体験しました。これは市の「出張パラスポーツ
体験事業」によるもので、パラスポーツ（障がい者
スポーツ）体験を機に共生社会について考えてもら
おうと開かれたものです。生徒たちは車いすの操作
に苦労しながらも、楽しみながら学んでいました。

8 月 26 日（水）

車いすラグビーカナダチーム選手らとオンライン交流

　東京パラリンピックに出場する車いすラグビーカナ
ダチームのホストタウンである三沢市は、来年の事前
キャンプ受け入れを改めて確認する合意書の締結をオ
ンラインで行いました。また、市内障がい者就労支援
事業所や市民団体がカナダチームのために作成したマ
スクの贈呈式も行われ、参加者は交流を深めました。

9 月 3 日（木）

三沢商業高校が「三沢基地 空自空
か ら あ

上げ」作りに挑戦

　航空自衛隊三沢基地の隊員食堂で提供される鶏の唐揚
げ「空自空上げ」を広め、地元食材の消費を促進させよ
うと、三沢商業高校の生徒が自衛隊員の助言を受け、同
校版の「空上げ」を試作しました。鶏肉にごぼうや長い
もを加えた「空上げ」は好評で、10 月 2 日、3 日開催の
同校文化祭で販売される予定です。（一般公開は取り止めとなりました）



▶市からのお知らせで、内線のみの表記となってい
　る連絡先へ問い合わせる場合は、三沢市役所代表
　へお電話のうえ、各担当部署へご連絡ください。
　【 三沢市役所代表 】０１７６－５３－５１１１

▶電話番号の市外局番が「０１７６」の場合は、市 
　外局番の表記を省略しています。

＝用語の説明＝

時：日時・期間　場：場所　内：内容・テーマ・
講師など　対：対象　定：定員　料：必要経費な
ど　受：受付・申込期間　申：申込方法など　問：
問い合わせ・申し込み先 ／ Ⓣ：電話   Ⓕ：FAX   Ⓐ：
住所   Ⓜ：電子メール   Ⓦ：ウェブ
※無料の場合や申し込み不要の場合などは、その 
　項目の表記がありません。

市からの
お知らせ

左のマークの記事は、三沢市役所や三沢
市立三沢病院、三沢市消防など、三沢市
関係機関からのお知らせです。

左のマークの記事は、新しく始まった企
画や事業などのお知らせです。

▶「医療・健康」「求職・スキルアップ」など、情報
　を五十音順のグループに分けお届けします。なお、 
　三沢市内のお知らせは「三沢市」を省略しています。

New

▶市ウェブサイトをご確認の場合は、下記をご覧く
　ださい。
　【 三沢市ウェブサイト 】　
　URL：https://www.city.misawa.lg.jp/

　三沢市役所の開庁時間
　月曜日から金曜日８：１５から１７：００
　（祝日および１２月３０日から１月３日を除く） 
　三沢市役所の住所
　〒０３３－８６６６
　青森県三沢市桜町１－１－３８

情報
検索

さまざまな情報を分野ごとにお知らせ

Information retrieval

情報検索 アイアール医療・健康

インフルエンザ予防接種の費
用を助成します

　対象の方は指定医療機関にお
いて、自己負担 1,000 円でイン
フルエンザ予防接種を受けるこ
とができます。お知らせと予診
票を送付していますので、詳し
くはそちらをご確認ください。
日

対

問

実施期間：10 月 1 日㈭～
令和 3 年 1 月 31 日㈰
① 65 歳以上の方
② 60 歳以上 65 歳未満で
　心臓、じん臓、呼吸器
　の機能に重度の障害を
　有する方。または、ヒ
　ト免疫不全ウイルスに
　よる免疫機能に重度の
　 障害がある方
健康推進課健康推進係
Ⓣ 57-0707

市からの
お知らせ

料

受

申

問

検診の種類や年齢によっ
て異なります。詳しくは
お問い合わせください。
希望する検診日の 2 週間
前までにご予約ください。
インターネット予約また
は申込書を郵送、もしく
は電話でお申し込みくだ
さだい。
健康推進課健康推進係
Ⓣ 57-0707

市からの
お知らせ

がん検診・特定健診・健康診
査の受診者募集中
　市では、がん検診・特定健診・
健康診査を実施しています。ま
だ申し込みされていない方は、
ぜひ受診しましょう。また、委
託検診機関で個別に受けること
もできます。詳しくは市ウェブ
サイトをご覧いただくか、お問
い合わせください。
時

場

対

集団検診
…11 月 5 日㈭ ,6 日㈮ ,　
　7 日㈯ ,9 日㈪　　
　12 月 4 日㈮ ,17 日㈭　
　2 月 9 日㈫
保健相談センター
※ 2 月 9 日㈫は JA おいら
　せ本店で実施します。
下記の年齢の方

（令和 3 年 3 月 31 日時点）
〇胃・大腸・肺がん検診
　…40 歳以上の方
〇特定健診・健康診査
　…40 歳以上の国民健康
　　保険、後期高齢者医
　　療制度加入者

からだぴんぴん教室参加者募集
　新型コロナウイルスの影響で
開催を延期していましたが、次
のとおり開催します。加齢によ
るからだの衰えを防ぐためのテ
クニックを、運動・栄養・歯や
お口に関する専門の先生から教
わります。※健康ポイント対象
事業です（３ポイント）。マスク
の着用をお願いします。
時

場
対

定
受

申

問

11 月 5 日 ㈭ ,11 月 20 日
㈮ ,12 月 2 日㈬ ,12 月 11
日 ㈮ ,1 月 8 日 ㈮ ,1 月 22
日㈮
13:30 ～ 15:00（1 月 22
日㈮のみ 13:00 ～ 15:00）
総合社会福祉センター
下記の全てに当てはまる方
① 65 歳以上の市民で全 6
　回を受けることができ
　る方。
②要介護・要支援・総合
　事業対象者の認定を受
　けていない方。
③医師やリハビリの先生
　から運動制限を受けて
　いない方。
④半年以内に心臓発作や
　脳卒中を起こしていな
　い方。
15 人
10 月 23 日㈮または定員
に達するまで。
電話でお申し込みくださ
い。

介護福祉課包括支援係
Ⓣ 51-8773

市からの
お知らせ

運動教室「0 円ジム」参加者募集
　メタボリックシンドローム予
防のための運動教室「0 円ジム」
を開催します。室内シューズ、
タオル、飲み物を持参の上、動
きやすい服装でお越しください。
時

場
内

受

申

問

10 月 30 日 ㈮ ,11 月 25
日㈬ ,12 月 23 日㈬ , 令和
3 年 1 月 27 日㈬ ,2 月 26
日㈮ ,3 月 26 日㈮
10:00～12:00（9:50集合）
保健相談センター
健康運動指導士の加藤智
子先生による、メタボリッ
クシンドローム予防のた
めの講話、運動実技
開催日前日までにお申し
込みください。
電話でお申し込みくださ
い。
健康推進課健康推進係
Ⓣ 57-0707

市からの
お知らせ

ウォークエアロビクス＆スト
レッチ講座参加者募集
　正しい姿勢で「歩く」を学ぶ
簡単なエアロビクスです。室内
シューズ、タオル（汗拭き用）、
飲み物、ヨガマット（なければ
バスタオル）を持参ください。
時

場
対
定
料

受

申

問

11 月 5 日 ,12 日 ,19 日 ,26
日（毎週木曜日）
10:00 ～ 11:00  全 4 回
総合体育館武道場
高校生以上
15 人
1,300 円（体育館使用料、
保険料）
10 月 1 日 ㈭ 9:00 か ら 総
合体育館で受付開始（定
員に達するまで）。
受講料を添えてお申し込
みください。電話でのお
申し込みはできません。
総合体育館Ⓣ 53-1218

New

「みんなの健康講座」参加者募集
　整骨院の先生（柔道整復師）に
よる「自宅でできる体のケア」

管理栄養士による「運動習慣の
大切さとバランスの取れた食
事」について学びます。室内
シューズ、タオル、飲み物、筆
記用具を持参の上、動きやすい
服装でお越しください。※健康
ポイント対象事業（3 ポイント）
です。
時

場
対
定
受

問

10 月 22 日 ㈭　13:30 ～
15:30（13:00 受付開始）
総合体育館武道場
18 歳以上
10 人
10 月 20 日㈫ 17:00 まで
に電話でお申し込みくだ
さい。
自治振興公社Ⓣ 51-1930

普通救命講習会参加者募集
　成人の心肺蘇生法や AED の使
用方法、異物除去法などを学び
ます。※健康ポイント対象事業
です（3 ポイント）。マスクの着
用をお願いします。

時

場

定

10 月 18 日㈰
9:00 ～ 12:00
消防本部 2 階講堂

（駐車場は庁舎北側訓練塔
敷地内にあります）
20 人

市からの
お知らせ

申

問

電話でお申し込みくださ
い。
消防署救急係
Ⓣ 54-4212（内線 217）

三沢病院の新たな医師を紹介
します

　新たに医師 1 人が赴任しまし
たので、ご紹介します。

問 三沢病院管理課庶務会計係
Ⓣ 53-2161

市からの
お知らせ

外科

医長

板
い た や

矢  晶
あ き こ

子  医師

※新型コロナウイルスの影響により、中止や延期となる場合があります。適宜、主催者へご確認ください。
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講座・趣味娯楽・体験

求職・スキルアップ

自衛官等採用のお知らせ
　下記自衛官等を募集していま
す。詳しくはお問い合わせくだ
さい。
内

問

・陸上自衛隊高等工科学校生徒
・自衛官候補生
・貸費学生
自衛隊青森地方協力本部
三沢募集案内所
Ⓣ 53-1346

子育て・教育

交通

‥‥  ありません  ‥‥

ハンドメイド体験参加者募集
　作品作りを体験してみません
か？ 体 験 し た 方 に は、 裂 き 織
グッズをプレゼントします。
①裂き織のめがねケース
　（要予約・ミシンで縫製）
②こぎん刺しのまちつきポーチ
　（要予約・ミシンで縫製）
※ご都合の良い時間に合わせて
　行いますのでぜひご応募くだ
　さい。
※三沢市協働のまちづくり市民
　提案事業です。

① ②

時

場
定
料

問

午前の部：10:00 ～ 12:00
午後の部：13:00 ～ 15:00
桂温泉となりの古民家
各回 5 人
① 1,000 円　
② 2,000 円（全 2 回）
ハンドメイドサークル
代表　馬場
Ⓣ 080-3145-4071

作品展示会のお知らせ
時

場
問

10:00 ～ 15:00
10 月 25 日㈰ ,26 日㈪
桂温泉となりの古民家
ハンドメイドサークル
代表　馬場
Ⓣ 080-3145-4071

市からの
お知らせ

介護予防講演会中止のお知らせ
　新型コロナウイルス対策のた
め、今年度の介護予防講演会を
中止します。これに替え 11 月
以降を目途に、介護予防に役立
つテレビ番組をマックテレビで
放送する予定です（市ケーブル
テレビ）。
※この番組は、健康ポイント対
　象事業（3 ポイント）です。
内 ・番組内容

　「新型コロナに負けな　
　い！介護予防運動法」
・番組講師
　青森県健康・体力づく
　

問

　り協会健康運動指導士
　近藤  文俊   氏
介護福祉課包括支援係
Ⓣ 51-8773

求職者支援訓練受講生募集
　コンピュータ サービス技能評
価試験「表計算部門 3 級」「ワー
プロ部門 3 級」の取得を目指し
た求職者支援訓練です（受講料
無料。テキスト代、交通費は自
己負担）。無料の託児サービスも
あります（生後 4 か月から小学
校入学前まで）。
時

場

訓練期間
11 月 27 日㈮～令和 3 年
3 月 26 日㈮
PC ランド三沢校

（おいらせ町青葉 2-50-323）

職業訓練「住宅建築施工科」
受講生募集
　早期再就職に向け、木造住宅
の施工に関する知識や技能習得

（建築 CAD、構造部材の加工組
み立て、内外装施工、測量技術
など）を目指します。（受講料無
料。テキスト代自己負担）
時

場

対

定
受

問

12 月 2 日㈬～令和 3 年 6
月 2 日㈬
ポリテクセンター青森八
戸 実 習 場（ 八 戸 市 類 家
2-7-40）
公共職業安定所に求職申
し込みをしている方。
15 人
10 月 9 日 ㈮ ～ 11 月 13
日㈮まで。
ハローワーク三沢
Ⓣ 53-4178

訓練見学説明会
　訓練内容を理解してもらうた
めの無料説明会を開催します。
時

場

問

10 月 27 日 ㈫ ,11 月 5 日
㈭ 10:00 ～ 12:00
ポリテクセンター青森八
戸 実 習 場（ 八 戸 市 類 家
2-7-40）
説明会申し込みはポリテ
クセンター青森八戸実習
場へⓉ 0178-73-5535

「看護のお仕事移動相談」を開催
　青森県看護協会ナースセン
ターでは、無料職業紹介事業と
して、看護職の相談員がハロー
ワーク三沢に出向いて、看護職
の方の仕事探しをサポートして
います。気軽にお越しください。
時 10 月 19 日㈪ ,11 月 16 日

㈪ ,12 月 21 日㈪ , 令和 3

「アイスホッケー教室」「フィギュ
アスケート教室」参加者募集
　両教室とも最初は初歩的なス
ケーティング練習をし、回を重
ねるごとに難易度を上げていき
ます。
時

場

アイスホッケー
・10 月 22 日㈭ ,27 日㈫ ,29 
  日㈭
  18:15 ～ 19:00
・10 月 24 日㈯ ,31 日㈯  　   
  16:30 ～ 17:15
フィギュアスケート
11 月 1 日 ㈰ ,7 日 ㈯ ,8 日
㈰ ,15 日㈰ ,21 日㈯
9:30 ～ 10:15
アイスアリーナ

極真空手 無料入門体験参加者
募集
　見学だけでも大歓迎。ぜひお
問い合わせください。
時 10 月毎週㈪㈭

対
定
料
受

申

年長から小学 4 年生まで
各教室 20 人（計 40 人）
1,000 円
10 月 4 日㈰から定員に達
するまで。
受講料を添えてお申し込
みください。電話でのお

場
対
問

19:30 ～ 20:30
武道館
5 歳以上
極真会館三沢道場
代表　目時
Ⓣ 090-9426-0439

市からの
お知らせ

小学校新入学児童健康診断の日程
‥‥  P16 をご覧ください ‥‥

子育てのお手伝いをしたい方
大募集

　お子さんの送迎、自宅での預
かりなどをしてくれるボラン
ティア（有償）を募集していま
す。下記の無料講習会を受け、
地域の助っ人として力を発揮し
てみませんか ?
提供会員養成講習会
時

場

定
受
問

11 月 9 日 ㈪ ,10 日 ㈫ ,13
日㈮ ,16 日㈪ 17 日㈫ ,19
日㈭　（全 6 日 16 時間）
キッズセンターそらいえ
2 階サークル支援室
10 人
10 月 31 日㈯
みさわファミリー・サポー
ト・センター（キッズセ
ンターそらいえ内）
Ⓣ 51-4433
受付㈪～㈯ 8:30 ～ 16:30
㈰㈷休み

産業・事業者

農地利用意向調査を実施します
　農業委員会では毎年、農地法
第 30 条に基づき「農地利用状
況調査」を行っており、農業委

市からの
お知らせ

健康ポイント対象事業が増え
ました
　今年度は、10 月 25 日㈰に国
際交流スポーツセンターで開催
される「市民スポーツデー」が
健康ポイントの対象になりまし
た（3 ポイント）。詳しくは P21

「イベントカレンダー」のコー
ナーをご覧ください。
問 健康推進課健康推進係

Ⓣ 57-0707

市からの
お知らせ

ヒップホップダンス教室参加者募集
-  チャレンジ ! 市民ひとり一芸スポーツ  -
　ヒップホップダンスの基本を
楽しく学びます。
時 11 月 1 日 ,8 日 ,22 日 ,29

日（ 全 日 曜 日 ）13:00 ～
14:30  全 4 回

場
対

定
料
受

申

問

武道館剣道場
小学生以上（低学年は要
保護者同伴）
20 人
500 円（施設使用料、保険料）
10 月 10 日㈯ 9:00 から武
道館で受付開始（定員に
達するまで）。
受講料を添えてお申し込
みください。電話でのお
申し込みはできません。
武道館Ⓣ 57-0050

対

定
料
受

問

公共職業安定所に求職申
し込みをしている方。（雇
用保険の受給資格の無い
方が優先）
15 人
3,740 円（テキスト代）
10 月 30 日㈮まで（後日、
面接にて選考）。
PC ランド三沢校
Ⓣ 51-2068

場
問

年 1 月 18 日 ㈪ ,2 月 15
日㈪ ,3 月 15 日㈪
13:00 ～ 16:00 まで随時受付
ハローワーク三沢
青森県看護協会ナースセ
ンター
Ⓣ 017-723-4580
Ⓕ 017-735-3836
Ⓜ aomori@nurse-center.net
青森県ナースセンター（青
森市）では、毎週㈪～㈮
9:00 ～ 16:00 来所・電話・
メールなどで、随時、相
談を受け付けています。

問

申 し 込 み は で き ま せ ん。
保護者かご家族がお申込
みください。
アイスアリーナ
Ⓣ 57-2100

ものづくりスペース教室参加
者募集
　　3D プリンターで自分の名前
や好きな形などを作り印刷しま
す。また、球状ロボット「スフィ
ロ mini」でレースをします（1
位になった人にはスフィロ mini
を 1 台プレゼント）。そのほか、
マイクロビットでは音や光を出
したり、モーターを動かすプロ
グラミングを体験します。

（これは、三沢市協働のまちづく
り市民提案事業です。十和田工
業高校の生徒が講師として教え
る無料体験教室です）
時

場

定
受
申

問

10 月 10 日㈯
13:00 ～ 16:00
三沢駅前交流プラザみ～
くる 2 階
10 人（抽選）
10 月 6 日㈫まで
ウェブサイトからダウン
ロードした申し込みファ
イルに必要事項を記入し、
E メールに添付して提出。

三沢へ宇宙を PR
Ⓦ https://sites.google.com/
site/10bcjapan/arubamu
Ⓜ redaurora.japan@gmail.
com

 三沢へ宇宙を PR 検 索
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住まい・生活

員会が地域の農地が適切に利用
されているか調査しています。
また、実施した「農地利用状況
調査」の結果に基づき、遊休化
していると判断した農地の所有
者などを対象に、今後その農地
をどのように利用していくのか

「農地利用意向調査書」を順次送
付し、意向を確認します。
　適切な農地管理にご理解頂
き、調査にご協力くださいます
ようお願いします。
問 農業委員会農地係

（内線 256）

地域ブランド「六景楽市ブラ
ンド」認定商品を募集します
　三沢市・野辺地町・東北町・
横浜町・六ヶ所村・東通村の農
林水産加工品の地域ブランド

「六景楽市」の第 27 期の認定商
品を募集します。認定商品には、
イベントでの販売の案内、パッ
ケージデザインの相談、費用の
補助、「六景楽市」ウェブサイト
や Facebook での紹介など、多
くのサポートがあります。
　募集締め切り後、書類審査の
上、実食および商品紹介の審査
委員会を 11 月下旬に開催する
予定です。ご応募お待ちしてい
ます。
対

受

申

問

応募条件
次の条件を満たす方
・上記６市町村にお住まい
　の方、事業者の方
・上記６市町村で生産され
　た農林水産品を主な食
　材・原料とする加工品
　を販売できる方
10 月 1 日 ㈭ ～ 10 月 31
日㈯まで
ウェブサイトにある申請
書をダウンロードの上ご
提出ください。
六景楽市Ⓦ https://rokkei.jp/
商工会Ⓣ 53-2175

年金生活者支援給付金制度の
お知らせ

　年金生活者支援給付金は、公
的年金等の収入やその他所得額
が一定基準額以下の年金受給者
のために、年金に上乗せして支
給されるものです。案内や事務
手続きは、日本年金機構（年金
事務所）が行います。
対

申

問

老齢基礎年金受給者
　以下の要件をすべて満
たしている方。
・65 歳以上である。
・世帯全員が市町村民税が
　非課税となっている。
・年金収入額とその他所得
　額の合計が約 88 万円以
　下である。
障害基礎年金・遺族基礎
年金受給者
・前年の所得額が約 462　
　万円以下である。

【受給手続き】
①新たに年金生活者支援
給付金を受け取ることが
可能となる方
対象者には日本年金機構
から、10 月中旬頃より順
次お知らせを送付します。
同 封 の は が き に 記 入 し、
提出してください。令和 3
年 2 月 1 日までに手続き
が完了すると、令和 2 年
8 月分に遡り、受け取るこ
とができます。
②年金を受給しはじめる方
年金の請求と併せて八戸
年金事務所または三沢市
役所国保年金課で手続き
をしてください。
・ねんきんダイヤル
　Ⓣ 0570-05-1165
・八戸年金事務所
　Ⓣ 0178-44-1742
※日本年金機構や厚生労働
　省が、電話でお客様の家
　族構成や金融機関の口座
　番号・暗証番号を聞くこ
　とや手数料などの金銭を
　求めることはありません。

市の健全化判断比率および資
金不足比率を公表します
‥‥  P16 をご覧ください ‥‥

市からの
お知らせ

原子力に関する意見交換会参
加者募集
　県では、原子力に関する県民
の知識を深めてもらうため、市
民との意見交換会を実施してい
ます。ご参加ください。
日

場

内

受
申

問

10 月 13 日 ㈫ 13:30 ～
15:45
総合社会福祉センター 2
階多目的ホール
放射線の基礎、原子力政
策の現状などについて
10 月 9 日㈮ 17:00 まで
電話でお申し込みくださ
い。
政策調整課政策調整係

（内線 538）

市からの
お知らせ

敬老飲食券を交付します
　新型コロナウイルス対策のた
め今年度の敬老会は中止としま
したが、例年配付していた弁当
に替え、今年度については敬老
飲食券（1,000 円）を交付します。
　該当者へは引換はがきを 10
月上旬までに送付します。記載
された引換日に総合社会福祉セ
ンター１階の引換窓口へはがき
を持参ください。敬老飲食券を
交付します。
対

問

令 和 2 年 9 月 15 日 時 点
で 3 か月以上市内に住所
を有している 70 歳以上の
方（昭和 25 年 9 月 16 日
以前生まれ）
※対象者へは、はがきが
　送付されます。
※敬老飲食券は商工会が
　発行する「プレミアム
　飲食券」の取扱店で使
　用できます。
※使用期限は令和３年１
　月 31 日㈰までです。
介護福祉課高齢福祉係
Ⓣ 51-8773

市からの
お知らせ

防災行政無線による情報伝達
訓練を実施します

市からの
お知らせ

　この訓練は、災害や武力攻撃
などに備え、全国瞬時警報シス
テム（J アラート）を用いて全
国一斉に実施される情報伝達訓
練です。市では市内全域に設置
された防災行政無線から「これ
は J アラートのテストです」な
どの音声が流れます。実際の災
害とお間違いのないようご注意
ください。
時
場
問

10 月 7 日㈬　11:00 ～
市内全域
防災管理課災害対策係

（内線 253）

内閣府防災 LINE で「避難行動
判定フロー」を確認しましょう
　「自らの命は自らが守る」意識
を持ち、平時からお住まいの地
域の災害リスクと、取るべき行
動を確認し、緊急時に適切な行
動がとれるようにしましょう。

LINE ID:@bosai

秋の火災予防運動を実施します
　10 月 18 日㈰から 25 日㈰に
かけて、秋の火災予防運動が実
施されます。この運動は、空気
が乾燥し火災の起こりやすい時
季を迎えるにあたり、火災の予
防について考え、大切な命、財
産の損失を防ぐことを目的とし
て毎年行われています。この機
会に、住宅用火災警報器や消火
器の設置について、ご家庭で話
し合ってみてはいかがですか。
全国防火統一標語
その火事を 防ぐあなたに 金メダル
問 消防本部予防課

Ⓣ 54-4279

市からの
お知らせ

住宅用火災警報器の無料取付と
老朽化消火器の回収をします

住宅用火災警報器無料取付
対

受

申

問

市内の 65 歳以上世帯（同
居している方全てが 65 歳
以上）または身体に障害
のある方と同居している
世帯で、住宅用火災警報
器を設置していない方。
10 月 16 日㈮まで（㈯㈰
を除く）。（受付時間 9:00
～ 17:00）
防災協会へ電話でお申し
込みください。
防災協会（消防本部予防
課内）Ⓣ 54-4279

老朽化消火器回収
日

場

対

料
申

問

回収期間
10 月 21 日㈬～ 10 月 23
日㈮ 9:00 ～ 17:00
育栄管財㈱

（Ⓣ 53-6678 ／Ⓐ栄町 1-31-3808）
市内在住の方（事業所は
対象外）
1 本につき 1,000 円
回収期間内に育栄管財㈱
へお持ちください。
防災協会（消防本部予防
課内）Ⓣ 54-4279

市からの
お知らせ

住宅火災 「いのちを守る 7 つ
のポイント」

3 つの習慣
①寝たばこは絶対にやめる。
②ストーブは燃えやすいものか
　ら離れた位置で使用する。
③ガスこんろなどのそばを離れ
　るときは必ず火を消す。
4 つの対策
①逃げ遅れを防ぐため、住宅用
　火災警報器を設置する。
②寝具、衣類およびカーテンか
　らの火災を防ぐため、防炎品
　を使用する。
③火を小さいうちに消すため、
　住宅用消火器等を設置する。
④お年寄りや身体の不自由な人
　を守るため、隣近所の協力   
　体制をつくる。
問 消防本部予防課

Ⓣ 54-4279
※住宅用火災警報器は 10
　年を目安に取り替えま
　しょう。

市からの
お知らせ

国勢調査を装った不審な電話
に注意！

　国勢調査が実施されています
がこれに便乗し…　

・銀行に「いくつ口座があるか」
　「預金は 1 千万円以上あるか」
　と聞かれた。

・国勢調査だと言って個人情報
　を聞かれた。
などの相談が全国で増加してい
ます。
　国勢調査では、調査員が電話
で直接、個人情報や預金額など
を聞くことはありません。公的
機関をかたり、家族構成や資産
状況などを聞き出そうとする電
話がかかってきたときは、すぐ
に切ってください。着信番号通
知や電話の録音機能の活用、誰
からの電話か分かったうえで電
話に出るなどし、トラブルを防
ぎましょう。
　このほか「困ったな」「変だな」
と思ったら、消費生活センター
へご相談ください。
問 消費生活センター（市役

所生活安全課内）
Ⓣ 53-5350
受付時間 8:30 ～ 16:30
 （㈯㈰㈷年末年始を除く）
消費者ホットライン　Ⓣ 1

イ
8
ヤ

8
ヤ

市からの
お知らせ

住まいと空き家の無料相談会開催
　空き家・不動産などの適正管理、
有効活用に向けた相談、住宅に関
する相談に、宅建士、住まいアッ
プアドバイザー（建築士）、司法
書士が中立的な立場で応じます。

（事前予約可。予約優先）

日

場

問

11 月 7 日㈯
10:30 ～ 14:00
総合社会福祉センター 2
階第 1 研修室
青森県宅地建物取引業協会
Ⓣ 017-722-4086

青森県行政書士会無料相談会開催
　日常生活での困りごとや書類
の作成について、行政書士が相
談に応じます。

⑫⑬



⑭⑮

市の人口と世帯数
8 月末現在

問 市民課窓口係（内線 235）

市からの
お知らせ

区分 人口・世帯数
男 19,476 人 （＋  61 人）
女 19,772 人 （＋  32 人）

総数 39,248 人 （＋  93 人）
世帯数 19,450 世帯（＋ 56 世帯）

（　）内は先月比の数

　天引きされている保険料額は
月により変動します。　
・4 月 ,6 月 ,8 月は
　年金振込時に前年度 2 月と同
　額を天引き（仮徴収）
・10 月 ,12 月 ,2 月は
　残りの保険料額を分割して天
　引き（本徴収）
また、前年度より保険料額が増
えた方は 10 月から天引き額が
増えます。天引きされる保険料
額は 7 月にお送りした保険料額
決定通知書でご確認ください。
薬代の負担軽減のお知らせ
　ジェネリック医薬品に切り替
えると薬代が安くなる可能性が
ある方へ「お薬代負担軽減のご
案内」を送付（10 月末予定）し、
どのくらい安くなるかお知らせ
します。ジェネリック医薬品へ
の切り替えを希望する方は、医
師や薬剤師にご相談ください。

問 国保年金課高齢者医療係
（内線 240）

地域活動・ボランティア

その他

福祉
‥‥  ありません  ‥‥

にゃんとも HAPPY プロジェクト
　市民団体「しっぽの願い＠青
森」は、市内の野良猫に対し避
妊・去勢手術を実施し、V 字に
耳カットを施し、さくらねこ

（地域猫）として、1 世代限り
の生涯を優しく見守っていく活
動を、行政と地域の皆さんと共
に行っていきたいと考えていま
す。下記日程で説明会を開催し
ます。ご参加ください。
※三沢市協働のまちづくり市民
　提案事業です。
外猫に対する TNR 活動説明会
時

場

料
受
申

10 月 17 日㈯
11:00 ～ 12:00
Hungry Joker

（ハングリージョーカー）
500 円（飲み物代として）
10 月 15 日㈭まで
Ｅメールで事前にお申し
込みください。

外猫の避妊・去勢手術申込受付
　外猫の避妊・去勢手術をご希
望の方は①名前、②住所、③連
絡先、④外猫の頭数・場所・状
況、を明記の上、Ｅメールでお
申し込みください。当会より順
次、返信いたします。説明会会

日

場

問

10 月 11 日㈰
14:00 ～ 16:00
イオンモール下田 1 階生
花店となり待合室（「青森
県行政書士会無料相談会」
の幟が目印です）
青森県行政書士会上三支部
Ⓣ 090-1779-3491（担当：
柏崎）

困ったら一人で悩まず行政相談
　役所が行う仕事に関する苦情
や意見、要望があるときは、お
気軽に行政相談委員へご相談く
ださい。（相談日、相談場所など
は、毎月広報みさわに掲載して
います。今月号は 23 ページを
ご覧ください）
問 青森行政監視行政相談セ

ンターⓉ 0570-090110

ごみの減量にご協力ください
　市の１人１日当たりのごみ排
出量は、県平均を上回っていま
す。特に家庭から出る可燃ごみ
が多いため「生ごみ３きり運
動」・「雑紙回収」への協力をお
願いします。
生ごみ３きり運動とは

・計画的な買物を心掛け、食材
　は残さず「使いきり」

・残り物はアレンジ料理で「食
　べきり」

・ごみを出す前に「水切り」

　生ごみの８割は水分です。水
切りするだけで、生ごみを減ら
すことができます。

市からの
お知らせ

雑紙とは
　紙製容器包装・封筒・官製は
がき・名刺・ティッシュの箱・
トイレットペーパーやラップの
芯・缶ビールなどの紙パック

（封筒やティッシュの箱について
いるビニールはとってください）

問 清掃センター廃棄物資源
物係Ⓣ 59-3331

「紙・布の日」にひもで束ねたり、
使用済み封筒や不要の紙袋に入
れまとめて出してください。

ごみを減らすための３つのＲ
　「３Ｒ」は、ごみを限りなく減
らし、ごみの焼却や埋立処理に
よる環境への負担をできるだけ
少なくします。さらには、限り
ある地球の資源の使用を減らす
ために、資源を有効的に繰り返
し使う「循環型社会」を実現す
る重要なキーワードです。家庭
や職場で実践し、みんなでごみ
を減らしましょう。
①Ｒ educe（リデュース）：ごみ
の発生、資源の消費をもとから
減らす
・使い捨て商品を避け、詰め替
　え商品を利用する。
・食べきれる量だけ注文し、食
　べ残さない。
・食材は使い切り、生ごみは水
　分をよく切る。
②Ｒ euse（リユース）：くり返
し使う
・まだ使えるもの（書籍・衣類・
　家具・家電等）は、フリーマー
　ケットやリサイクルショップ
　を活用する。
・壊れても修理して、長く使用
　する。
③Ｒ ecycle（リサイクル）：資
源として再び利用する
・スーパーマーケット等のリサ

　イクルボックスを活用する。
問 清掃センター廃棄物資源

物係Ⓣ 59-3331

市からの
お知らせ

体育功労賞表彰者をご推薦く
ださい
　市のスポーツ振興に寄与され
た方や名誉となる特別な業績を
挙げた方などを表彰します。該当
する方がいる体育関係機関や教
育機関は、市民スポーツ課発行の

「三沢市体育功労者の顕彰に係る
推薦書」に記入の上、提出して
ください。なお、団体などに所
属せず、個人で功労がある方を
ご推薦される場合は、市民スポー
ツ課へお問い合せください。
対 ①スポーツ競技団体の指

　導・育成に 20 年以上の
　著しい功績がある方。

市からの
お知らせ

　

市
民
の
皆
さ
ま
、
こ
ん
に

ち
は
。

　

９
月
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、
県
内

外
か
ら
約
10 

万
人
が
訪
れ
る

三
沢
随
一
の
集
客
力
を
誇
る

三
沢
基
地
航
空
祭
や
高
齢
者

の
長
寿
を
地
域
全
体
で
祝
う

三
沢
市
敬
老
会
が
中
止
を
余

儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
本
来

で
あ
れ
ば
、
１
０
０
歳
到
達

者
の
10
名
の
方
々
を
は
じ
め
、

88
歳
到
達
夫
婦
28
組
、
80
歳

到
達
者
３
０
９
名
の
方
々
に
、

内
閣
総
理
大
臣
祝
状
の
伝
達

や
、
青
森
県
知
事
顕
彰
状
、

三
沢
市
長
顕
彰
状
を
授
与
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
市
民
の
皆

さ
ま
と
共
に
ご
長
寿
を
お
祝

い
し
た
か
っ
た
と
こ
ろ
で
し

た
が
、
そ
れ
も
叶
わ
ず
、
非

常
に
残
念
な
思
い
で
お
り
ま

す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
９
月
に

入
り
市
内
小
中
学
校
の
修
学

旅
行
や
運
動
会
な
ど
の
行
事

も
徐
々
に
で
は
あ
り
ま
す
が
、

再
開
さ
れ
始
め
て
お
り
ま
す
。

今
ま
で
の
卒
業
生
が
経
験
し

得
な
か
っ
た
、
今
ま
で
に
な

い
行
事
を
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍

だ
か
ら
こ
そ
の
ア
イ
デ
ィ
ア

で
乗
り
切
り
、
ぜ
ひ
思
い
出

に
残
る
行
事
に
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
三
沢
空
港
か
ら
能

登
半
島
や
種
子
島
・
屋
久
島

へ
の
チ
ャ
ー
タ
ー
便
も
運
航

さ
れ
る
な
ど
、
観
光
業
界
を

元
気
に
す
る
経
済
活
動
も
始

ま
り
ま
す
。
こ
ん
な
時
だ
か

ら
こ
そ
、
三
沢
市
民
が
参
加

で
き
る
チ
ャ
ー
タ
ー
便
を
活

用
し
、
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
て
い
た
だ
き
た
い
、

そ
う
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
他
、
市
役
所
と
市
民

の
方
々
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
結

ぶ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
環

境
の
構
築
な
ど
の
予
算
を
措

置
し
、
コ
ロ
ナ
禍
を
逆
手
に

と
り
、少
し
で
も
市
民
の
方
々

が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用

し
た
サ
ー
ビ
ス
を
便
利
に
活

用
で
き
る
体
制
を
整
え
て
参

り
ま
す
。

　

朝
晩
は
ぐ
っ
と
冷
え
込
む

日
が
増
え
、
日
中
と
の
気
温

差
が
激
し
い
日
々
が
続
い
て

お
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
だ
け
で
は
な
く
、
気

温
の
変
化
で
体
調
を
崩
さ
な

い
よ
う
、
健
康
に
気
を
つ
け

て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

小
檜
山
市
長
の市

長
室
だ
よ
り

市
長
室
だ
よ
り

No.4

受
問

②（一財）三沢市体育協
　会役員として 15 年以上
　その運営・発展に功労
　がある方。
10 月 30 日㈮まで
市民スポーツ課スポーツ係

（内線 372）

月の 2 か月前から受け付けを開
始します。

（例：12 月の使用予約を入れる
場合は 10 月 1 日から可能）
申 屋内ゲートボール場事務

室（来館）または電話に
より仮予約後、申請書を

屋内温水プール休館のお知らせ
　プール清掃のため、10 月 19
日㈪～ 10 月 23 日㈮は休館しま
す。
問 屋内温水プール

Ⓣ 59-3850

税・保険料・公的料金

後期高齢者医療被保険者の皆
さんへ

保険料が年金から天引き（特別
徴収）されている方へ

市からの
お知らせ

場でも、不妊手術の相談窓口を

冬期間の市民の森屋内ゲートボー
ル場の使用予約受付のお知らせ
　冬期間（12 月～ 3 月）の予
約については、通常どおり利用

三沢市人事行政の運営等の状
況を公表します
‥‥  P17 をご覧ください ‥‥

市からの
お知らせ

設けます。ぜひご参加ください。
問 しっぽの願い＠青森

Ⓜ shippononegai@gmail.com

問

提出してください。
【受付時間】
屋内ゲートボール場事務
室来館の場合は9:00から、
電話予約の場合は 10:00
から受付開始。
市民の森屋内ゲートボー
ル場事務室
ⓉⒻ 59-2125



市の健全化判断比率および資金不足比率を公表します

　

⑯⑰

小学校新入学児童健康診断の日程

　令和 3 年度 4 月に小学校に入学するお子さんの健康診断を行います。該当者には 9 月中旬～ 10 月下
旬に案内を送付します。案内が届かない方や指定された日に受診できない方は、お早めにご連絡ください。

該当者　平成 26 年 4 月 2 日～平成 27 年 4 月 1 日生まれ

問い合わせ先　教育委員会学務課学務係（内線 233,228）

市からの
お知らせ

学校名 月日 受付時間 開始時間

古間木小学校 11 月   6 日 （金） 13:05 ～ 13:15 13:20 ～

上久保小学校 10 月 29 日 （木） 13:00 ～ 13:30 13:30 ～

木崎野小学校 11 月 17 日 （火） 13:00 ～ 13:20 13:30 ～

岡三沢小学校 10 月 21 日 （水） 13:00 ～ 13:25 13:25 ～

三沢小学校 10 月 20 日 （火） 13:30 ～ 13:50 14:00 ～

三川目小学校 11 月   6 日 （金） 13:10 ～ 13:20 13:20 ～

おおぞら小学校 10 月   7 日 （水） 13:00 ～ 13:20 13:20 ～

健全化判断比率 三沢市 早期健全化基準 財政再生基準

実 質 赤 字 比 率
一般会計等を対象とした実質赤字額の標準財政規
模に対する比率

赤字なし 13.26％ 20.00％

連結実質赤字比率
公営企業会計等を含む全会計を対象とした実質赤
字額または資金の不足額の標準財政規模に対する
比率

赤字なし 18.26％ 30.00％

実質公債費比率
一般会計等が負担する元利償還金および準元利償
還金の標準財政規模を基本とした額に対する比率

10.1％ 25.0％ 35.0％

将 来 負 担 比 率
一般会計等が将来負担すべき実質的な負債の標準
財政規模を基本とした額に対する比率

74.7％ 350.0％ ―

　『地方公共団体の財政の健全化に関する法
律』に基づき、市の財政状況を判断するため
に設けられた健全化判断比率、公営企業会計
の経営状況を判断する資金不足比率の令和元
年度の算定結果を公表します。算定した結果、
いずれの値も適正な水準を保っています。詳
しくは市ウェブサイトをご覧ください。
問い合わせ先　財政課財務係（内線 374）

会　　　　計 資金不足比率 経営健全化
基準

三 沢 市 水 道 事 業 会 計 不足額なし

20.0％
三沢市立三沢病院事業会計 12.9％
三沢市食肉処理センター特別会計 不足額なし
三沢市農業集落排水事業特別会計 不足額なし
三沢市下水道事業特別会計 不足額なし

市からの
お知らせ

広 告広 告

通夜・葬儀・法要（250 人収容）

セイホール★三沢
三沢市松原町 2-31-217　☎51-2011

家族葬会館（50 人収容）

セイホール★絆
三沢市南町 4-31-3823　☎58-0125

※ご安置・ご宿泊

創業 116年『安心と信頼』

～年中無休・24時間受付～
三沢市中央町 3－2－22 ☎53-2787
お葬式の「事前相談」ご予約承ります！

面接申込・お問い合わせ

葬祭   仏壇   仏具   神具   生花   盛籠   花環

〇 ホールスタッフ
〇 本社事務員
◆ 経験不問

萬誠堂（☎53-2787）

　　

会員募集中会員募集中

面接申込・お問い合わせ
萬誠堂（☎53-2787）

社員募集 !!
〇ホールスタッフ
〇本社（店舗）販売員

７　　職員の研修の状況（令和元年度　単位：人）

区　分 主な科目 参加人数
内 部 研 修 新採用研修、職員階層別研修、障害者理解促進研修、ｅラーニング研修   など 936
外 部 研 修 自治大学校や市町村アカデミー、県自治研修所での研修　など 173

計 1,109

　地方公務員の給与・定員管理については、地方公務員法の趣旨に沿った制度とその運用が図られ、適正な給
与水準を維持すべきものであり、また、地域住民の納得と支持が得られるものでなければならないとされてい
ます。三沢市の人事行政について広く市民の皆さんのご理解をいただくため、「三沢市人事行政の運営等の状況
の公表に関する条例」に基づきお知らせします。

１　　職員の任免および職員数に関する状況（単位：人）

部　局 職員数
（H31.4.1）

退職者数
（H31.4.1 ～ R2.3.31）

採用者・部局異動者数
（H31.4.2 ～ R2.3.31）

採用者・部局異動者数
（R2.4.1） 職員数

（R2.4.1）定年 早期 その他 再任用 計 採用 他部局から 他部局へ 採用 再任用 会計年度
（フルタイム） 他部局から 他部局へ

市 　 長 　 部 　 局 309 △ 11 △ 1 △ 5 △ 1 △ 18 0 0 △ 12 14 9 1 8 △ 1 310
病 　 　 　 　 　 院 268 △ 8 0 △ 7 △ 1 △ 16 0 0 △ 2 18 5 16 2 0 291
教　育　委　員　会 38 △ 3 △ 1 △ 3 0 △ 7 0 0 △ 3 3 1 0 6 0 38
議　会　事　務　局 6 0 0 0 0 0 0 0 △ 1 0 0 0 1 0 6
選挙管理委員会事務局 4 △ 1 0 0 0 △ 1 0 0 △ 1 0 0 0 1 0 3
農業委員会事務局 5 △ 1 0 0 0 △ 1 0 0 △ 1 0 0 0 2 0 5
監 査 委 員 事 務 局 3 0 0 0 0 0 0 0 △ 1 0 0 0 1 0 3
消 防 本 部 112 △ 5 0 △ 4 0 △ 9 0 0 0 4 4 0 1 0 112

計 745 △ 29 △ 2 △ 19 △ 2 △ 52 0 0 △ 21 39 19 17 22 △ 1 768

３　　給料表別職員の給与の状況（R2.4.1 現在　単位：人、円）

給料表 適用者 人数 平均給料月額 平均年齢
単 純 労 務 職 技 能 労 務 職 員 16 302,675 56.0 歳
公 安 職 消 防 職 員 110 319,706 43.7 歳
医療職（二） 栄 養 士 2 221,350 29.0 歳
医療職（三） 保 健 師 15 282,620 36.1 歳
企業職（一） 上下水道事業職員 24 289,825 41.0 歳
企業職（二） 上下水道技能職員 1
行 政 職 上記以外の職員 298 296,280 41.7 歳

４　　勤務時間その他の勤務状況

５　　職員の休業、分限、懲戒処分の状況、服務の状況、福祉および利益の保護の状況（令和元年度　単位：人）

部　局 処分の状況 年次有給休暇 病気休暇
取得人数

介護休暇
取得人数

育児休業
取得人数

健康診断
受診者数

人間ドック
受診者数分　限 懲　戒 平均取得 平均消化率

市 　 長 　 部 　 局 2 1 11.4 日 30.6% 17 0 7 124 177
病 　 　 　 　 　 院 5 0 10.1 日 26.9% 25 0 23 181 70
教　育　委　員　会 0 0 12.2 日 32.1% 2 0 0 13 25
議　会　事　務　局 0 0 11.4 日 31.7% 0 0 0 3 3

選挙管理委員会事務局 0 0 15.5 日 47.0% 0 0 0 1 1
農業委員会事務局 0 0 17.6 日 52.6% 0 0 0 2 3
監 査 委 員 事 務 局 0 0 18.8 日 47.1% 0 0 0 0 2
消 防 本 部 0 0 15.3 日 39.1% 8 0 0 53 57

計 7 1 11.6 日 31.0% 52 0 30 377 338

始業時刻 8:15
休憩時間 12:00 ～ 13:00
終業時刻 17:00

１日の勤務時間 7 時間 45 分（月曜日～金曜日）
１週間の勤務時間 38 時間 45 分（土・日曜日は週休日）

給料表 適用者 人数 平均給料月額 平均年齢
病院事業単純労務職 病院勤務の技能労務職員 1
病院事業医療職（一） 医　師 24 476,246 44.6 歳
病院事業医療職（二） 病院勤務の技師等 44 262,341 38.0 歳
病院事業医療職（三） 病院勤務の看護師等 182 280,290 37.3 歳
病 院 事 業 行 政 職 上記以外の病院職員 18 309,661 43.8 歳

問い合わせ先　総務課人事管理係（内線 207）

※対象者が１人のものについては、個人情報が特定されることから
　記載していません。

※職員数には、再任用職員（フルタイム職員および短時間勤務職員）を含みます。再任用職員の任期更新者は退職者および採用者には含みません。

８　　三沢市職員互助会公費負担事業　（令和元年度）

三沢市から三沢市職員互助会への公費負担はありません。

６　　職員の退職管理の状況
紙面の都合上割愛します。
市ウェブサイトで公開しています。

２　　職員の人事評価の状況

　年 1 回の人事評価を能力評価（標準職務遂行能力に沿って職務遂行の過程において発揮された職員の能力を客観的に評価すること）
および業績評価（業務上の業績を客観的に評価すること）により実施し、勤勉手当の成績率や昇給、昇任および降任等に活用しています。

職員の勤務時間は、市の条例、規則等で定められています。
業種により一部異なりますが、標準的なものは右記のとおりです。

三沢市人事行政の運営等の状況を公表します

市からの
お知らせ

※年次有給休暇については、平成 31 年 1 月 1 日から令和元年 12 月 31 日までの状況です。



⑱⑲

いわしのつみれ揚げ と 長芋と豆乳の味噌スープ
今月のレシピ

－ 食生活改善推進員会おすすめレシピ －

食 改 食 堂

四 季 食 彩

いわしのつみれ揚げ

①　いわしをさばき、中骨を除き、包丁でたたく。
②　生姜、みょうがはみじん切り、小ねぎは小口切りにする。
③　つけあわせのししとうは、へたを除き、つまようじで 1 ～ 2 か所、
　　穴を開けておく。
④　①と②と A をよく混ぜる。
⑤　④を 6 等分にし、小判型に整え、全体に片栗粉をまぶす。
⑥　⑤の両面に葉の裏側を水で濡らした青じそを 1 枚ずつ貼り付ける。
⑦　鍋に揚げ油を 170℃くらいに熱し、ししとうをさっと揚げ、油を切
　　る。次に⑥を入れ、表面がカリッとなったらあげる。お好みでから
　　しを添える。

▶ 作り方

 A  卵白　1/2 個分
     片栗粉　大さじ 1
     塩　少々
片栗粉・揚げ油　各適量
青じそ　12 枚
からし　お好みで

いわし　6 尾
生姜　小 1 かけ
みょうが　2 個
小ねぎ　5 本
ししとう　6 本

▶ 材料（2 人分）

長芋と豆乳の味噌スープ

①　長芋は皮をむいてすりおろす。小ねぎは小口切りにする。 
②　鍋に豆乳を入れて中火にかけ、煮立ったら弱火にし、長芋を加え、
　　再び煮立ったら味噌を溶き入れ、小ねぎを散らす。

▶ 作り方

味噌　お好みで
小ねぎ　適量

長芋　150g
豆乳　500ml

▶ 材料（2 人分）

　8 月 1 日、マエダストア三沢店とユニバース三沢堀口店へ来店
する方へ向け、県と三沢市食生活改善推進員会が協同し、食生活
の改善を促すキャンペーンをしました。高血圧などを予防するた
め、だしの旨味を利用し減塩をする「だし活」や野菜を多く摂る
ことを習慣づけるよう来店者に呼び掛けました。

（写真：三村知事の後ろで一緒に「できるだしダンス」を踊る食生活改善推進員）



※記事表記の表現は「情報検索 iR」を参考にしてください。

催しを日付け順に紹介！

(*‘ ∀‘ )

イベントイベント
１  Sun

２  Mon

３  Tue

４  Wed

コンサー

カレンダーカレンダーLet's have fun!

図書館　今月の休館日
時
問

10 月 5 日 ,19 日 ,30 日
図書館　Ⓣ 53-6040

開催予定日 イベント名称 問い合わせ先 電　話 中止 / 延期
10 月 4 日 みさわスカイフェスタ ＮＰＯ法人テイクオフみさわ 50-7777 中止
10 月 4 日 MISAWA  BBQ ジャンボリー 観光協会 59-2311 中止

10 月 17 日 ハロウィンフェスタ  IN  MISAWA 商工会 53-2175 お買い物抽選会のみ開催

【 主なイベントの中止・延期のお知らせ 】

その他

10 月 1 日

航空科学館　サイエンスショー
月の科学
　地球から一番近い星である月。
みなさんは月のことをどれだけ
知っていますか ? クイズ形式で
月についての問題を解こう！
時

場
定

料

問

10 月 1 日㈭～ 10 月 31 日㈯
平 日： ① 11:00 ～ 11:30
　　　  ② 14:00 ～ 14:30
土日：12:30 ～ 13:00
三沢航空科学館科学実験工房
要 当 日 予 約 4 組（1 組 5
人まで）。要保護者同伴。
各テーブル 1 組。
高校生以上は、別途入館
券が必要です。
三沢航空科学館Ⓣ 50-7777

10 月 3 日

10 月 25 日

図書館　定期イベント情報
▶語り聞かせ（語りの会  はまなす )
時

場

10 月 10 日㈯
10:00 ～ 10:30
図書館 3 階第 1 会議室

10 月 10 日

※新型コロナウイルスの影響により、催しが中止や延期となる場合があります。適宜、主催者へご確認ください。

※市立図書館は特定防衛施設周辺整備交付金事業の交付を受け、　管理・運営をしています。

図書館　おはなし会
　ハロウィーンに関する絵本や
紙芝居などの読み聞かせをしま
す。皆でハロウィーン気分を楽
しもう！
時

場
問

10 月 17 日㈯
10:30 ～ 11:00
図書館 3 階第 1 会議室
図書館　Ⓣ 53-6040

10 月 17 日

11 月 3 日

航空科学館　ワークショップ
メタリックスライム
　いつものスライムにラメパウ
ダーを入れればメタリックな輝
きを放つスペシャルスライムの
できあがり！
時

場
定

料

問

10 月 3 日 ,10 日 ,17 日 ,24
日 ,31 日（全土曜日）
① 11:00 ～ 11:40
② 14:00 ～ 14:40
三沢航空科学館科学実験工房
要当日予約 4 組（1 組 4 個
まで作成可）。要保護者同伴。
材料費 150 円
高校生以上は、別途入館
券が必要です。
三沢航空科学館Ⓣ 50-7777

航空科学館　ちょこっとハロウィン
　いつもと違う特別なハロウィ
ンワークショップイベントです。
内

場
定

問

日時：10 月 4 日㈰ ,11 日㈰
①メタリックスライム
　材料費 150 円　
　定員１回４組１日 36 個
②きらりん☆グリッタースライム
　材料費 150 円
　定員１回４組１日 36 個
③ゴーストミラー
　材料費 350 円
　定員１回４組１日 36 個
日時：10 月 18 日㈰ ,25 日㈰
①メタリックスライム
　材料費 150 円　
　定員１回４組１日 36 個
②ころりん♪キラビーズスライム
　材料費 150 円
　定員１回４組１日 36 個
③夜蜘蛛アクセサリー
　材料費 300 円
　定員１回４組１日 36 個
三沢航空科学館科学実験工房
全 て 要 当 日 予 約（1 組 4
個まで作成可）。要保護者
同伴。高校生以上は、別
途入館券が必要です。
三沢航空科学館Ⓣ 50-7777

10 月 4 日第 2 回市民スポーツデー
　気軽に参加できるニュース
ポーツを体験してみませんか ?
室内シューズ、タオル、飲み物
を持参の上、動きやすい服装で
お越しください。※健康ポイン
ト対象事業です（3 ポイント）。
時

場

内

対

定
受

申

問

10 月 25 日㈰
9:15～11:45（受付9:00～）
国際交流スポーツセンターメイン
アリーナ（受付：１階玄関ホール）

【体験種目】ボッチャ、ユニ
ホック、ユニカール、ラダー
ゲッター、ディスクゴルフ、
ストラックアウト、バウン
ドテニス、車いす体験
小学生以上（小学生は要
保護者同伴）
100 人
10 月 1 日㈭～ 10 月 24 日
㈯または定員に達するまで
申込用紙は、下記市体育協
会ウェブサイトからダウン
ロードするか国際交流ス
ポーツセンター窓口へお越
しください。必要事項を記
入の上、国際交流スポーツ
センター窓口へお持ちにな
るか、E メールまたは FAX
でご提出ください。
体育協会
Ⓣ 51-4466　 Ⓕ 51-0212
Ⓜ qqgg3aw9k@vega.ocn.
ne.jp
Ⓦ https://www.misawa-
spokyo.or.jp/

航空科学館× HAC 北海道エア
システム（JAL) 連携イベント

　北海道エアシステムと連携
し、次のイベントを開催します。
①ミニミス・ビードル号ペーパ
　クラフト作成（先着 150 人）
②折り紙ヒコーキゲーム
③北海道エアシステム PR 品配
　布（先着 50 個）
時

場
問

10 月 17 日㈯
12:30 ～ 15:00
三沢航空科学館本館 YS-11 付近
三沢航空科学館Ⓣ 50-7777

航空科学館  デーリー東北公式キャラ
クター - デリオンと新聞であそぼう -

　デーリー東北新聞社のキャラ
クター「デリオン」が子どもた
ちに新聞を使った遊びを教えま
す。
時

場

問

10 月 18 日㈰
① 11:00 ～　② 12:00 ～
三沢航空科学館エントラ
ンスホール
三沢航空科学館Ⓣ 50-7777

10 月 18 日

10 月 24 日

　農畜産物の販売をします。就
農相談コーナーなどもあります。
時

場

問

10 月 24 日㈯ ,25 日㈰
両日とも 9:00 ～ 14:00
青森県営農大学校（七戸
町字大沢 48-8）
青森県営農大学校
Ⓣ 62-3111

開催中

歴史民俗資料館「モノが語る
戦争」企画展
　今年は終戦から 75 年。明治
から昭和初期までの戦争に関す
る品を展示しています。（企画展観
覧は無料です。入館料は別途かかります）
時

場
問

12 月 27 日㈰まで
9:00 ～ 16:30
歴史民俗資料館研修室
歴史民俗資料館Ⓣ 59-3670

11 月 7 日

アマチュアバンド
The  Veedoles の YouTube ライブ
　解散から 50 年、今なお世界
中から愛されるビートルズの音
楽を三沢のビートルズバンド

「T
ザ

he V
ビ ー ド ル ズ

eedoles」が市中心街から
屋外ライブを開催。YouTube で
無料生配信します。ぜひご覧く
ださい。
時
場

問

11 月 3 日㈫・㈷ 14:00 ～
ライブ場所は
シークレット。
YouTube でお
楽しみください。
The Veedoles
木村
Ⓣ 090-3361-8971

障がい者アートフェア MISAWA
　絵画、書道など障がいを有す
る大人から子どもまでの作品を
展示。アンテナショップも同時
開催します。
時

場
問

11 月 7 日㈯
10:00 ～ 15:00
国際交流スポーツセンター
・生涯学習課（内線 379）
・障害福祉課Ⓣ 51-8772

市からの
お知らせ

対
問

児童
図書館　Ⓣ 53-6040

営農大学校  － 営大祭 －　

七戸町

市民文化祭
　さまざまな芸術に触れましょう。
時 展示部門

きのこ展、盆栽、美術、華道、
文芸、洋裁ほか▶ 11 月 7 日
㈯～ 8 日㈰ 10:00 ～ 17:00

（8 日は 16:00 まで。きのこ展は 8 日のみ）

場
問

公会堂
市民文化祭実行委員会事務
局（公会堂）Ⓣ 53-8711

市民ソフトバレーボール大会
　参加希望者はご応募ください。
時
場
対

受
申

問

11月8日㈰9:30～（開場8:30）
国際交流スポーツセンター

【チーム編成】
①メンズ＆ミックスの部
②レディースの部
③小学校 5 年生以上の部
④小学校 4 年生以下の部
10 月 23 日㈮まで
市バレーボール協会ウェ
ブサイトの申込書をご提
出ください。

ソフトバレー事務局　大塚
Ⓣ 090-8423-0669
Ⓕ 52-7592

11 月 8 日

舞台部門
10 月 4 日㈰～ 11 月 29 日㈰

 三沢市バレーボール 検 索

⑳㉑



※広告情報は三沢市が保証するものではありません。
　市内企業を支援する視点でご活用ください。

生活 新型コロナウイルス
による

経済支援企画

クーポン

　ここで紹介する市内のお店を利用すると
き『広報みさわを見た』と伝えるだけで、
記載の特典を受けることができます。これ
を機会にいろんなお店を利用してみてはい
かかですか。

広報みさわにクーポン広告を
　　　　　　　　　掲載してみませんか？
　広報みさわでは、新型コロナウイルスの影響に
より売り上げが減った市内にあるお店や事業所な
どを対象に、無料でクーポン広告を掲載していま
す（売り上げ減を示す資料提出は不要）。

（掲載順の指定はできません。また、紙面の容量上、
広告サイズ・デザインなどは掲載月によって変更
する場合があります。一定のサイズ・デザインを
確保したい場合は、有料広告をご利用ください）

　申し込みは「クーポン生活掲載申込」と表記し、
店舗情報や消費者への特典情報（割引やプレゼン
トなど）を書面でお持ちするか、Ｅメールで提出
するだけ。（所定の申込書はありません）

三沢市広報広聴課 ☎ 0176-53-5111（内線 214）
e-mail：msw_koho@misawashi.aomori.jp

場　　所　中央町 1-3-3  Bar NITROUS 店内

CROSS  ROAD  Cafe 　アメリカンバーの昼の
時間帯を利用した誰もが
交流できるカフェ。新メ
ニュー、爽やかにゆずが
香る、甘酸っぱい「はち
みつゆず茶（ホット・ア
イス）」が好評です。

CROSS  ROAD  Cafe

300 円

はちみつゆず茶
通常 400 円 が

に！

㈮㈯は「Naughty」のサ
ンドウィッチも販売！

営業時間　㈪ - ㈭ 13:00-18:00   ㈮㈯は 12:00 開店
定休日：日祝ほか

■医療・介護相談
種　別 実施日 時　間

　■がん・緩和ケア・医療相談   ㈪～㈮   9:00-16:00
（Ⓣ 51-1375　三沢病院地域医療連携室内）

■休日救急診療（医科）
診療日 医療機関名 電話番号

10/ 4 ㈰ すずき小児科内科クリニック 52-6555
11 ㈰ みさわの森クリニック 58-6800
18 ㈰ 鳴海外科医院 53-3056
25 ㈪ 岡三沢診療所 50-1237

11/ 1 ㈰ 得居泌尿器科医院 50-1333
3 ㈫・㈷ 中山内科医院 52-7752
8 ㈰ サイトウ整形外科クリニック 58-0252

受診には電話連絡が必要です。また、都合により当番医が変更となる場合があります。
診療時間は 9 時から 17 時まで

主　催 実 施 日 場　所 電話番号
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯ 東町 1-9-19 （チャリティー第二保育園内） 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯ 美野原 2-12-19 （三沢第一幼稚園内） 53-7772
　子育てサロン ㈷除く㈪～㈯ 幸町 1-7-7 （キッズセンターそらいえ内） 51-4434
　みさわファミリー・サポート・センター ㈷除く㈪～㈯ 幸町 1-7-7 （キッズセンターそらいえ内） 51-4433
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯ 春日台 2-154-71 （いちい幼稚園内） 53-7941

相談日時はお問い合わせください。

■子育て相談

■ほきのすけの予防接種☆子育てナビ
　http://misawa.city-hc.jp/

市の子育て支援サイトが子育てをサポート

項　目 実 施 日   
　4 か月児健康診査 10/20
　1 歳 6 か月児健康診査 10/15
　2 歳児 歯科健康診査 10/21
　3 歳児 健康診査 10/14
　6 ～ 7 か月児相談 10/20
　母親学級（プレママ） 10/19

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　場所：保健相談センター。当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮ください。

■乳幼児の健康診査・相談 ／ 両親学級　
　

　乳児・幼児健診を再開しました。延期された時期に対象であった方から順にご案内し

ておりますので、健診日が従来の対象月と変更になっている場合があります。対象の方

には個別に通知しますので、届いた案内にて日程をご確認ください。

問い合わせ先　市健康推進課 Ⓣ 57-0707

暮らしの G
ガイダンス

uidance
※記事表記の表現は「情報検索 iR」を参考にしてください。

■情報メール in みさわ
　https://www.bousai-misawa.jp/misawaPub/

市の災害、防犯情報などをメールでお知らせ

（QR を読み取り、空メールを送信してご登録ください）

※新型コロナウイルスの影響により、中止や延期となる場合があります。適宜、主催者へご確認ください。

■献血情報
場　所 実施日 時　間

ジャムフレンドクラブエース三沢 10/3 10:00-11:45
13:00-16:00

ビードルプラザ 10/25 10:00-11:45
13:00-16:00

予約不要。当日現地へお越しください。

とうてつ駅そば三沢駅前店   ☎ 0176-52-3100

場所　駅前交流プラザみ～くる  1 階（犬落瀬字古間木 51-7）

三沢駅前店限定サービス
とうてつ駅そば

トッピングの『山菜』を

営業時間　7:00 ～ 19:00　

10 月限定！毎週水曜日は

バス デジタルサイネージ 10 月設置予定！

無 料 サービス

場所：中央町 2-8-34 スカイプラザミサワ 1 階

安眠処  Relaxation  そわか
10:00 ～ ラスト 19:00 開始      定休日：火曜日

☎ 080-1842-9359

ー  ご予約  ー
sowaka620@gmail.com

8,000 円

揉みほぐし 2 時間 30 分
通常 ➡ 7,000 円

まで

営業時間

顔・頭・背中・手・足 
を  揉みほぐし
脳疲労  を  軽減

Service 1

Service 2

6,000 円

揉みほぐし 2 時間
通常 ➡ 5,500 円

まで

ピアノ・バイオリン・チェロ・英会話・
韓国語・日本習字・ヨガ・フラワーア
レンジメント・レザークラフト   ほか

営業時間

※貸し会議室、貸しピアノ練習室もあります。

挑戦する大人 を 応援 します

学ぶって楽しい
スタジオＲ は

大人のためのレッスンを多数開講

入会金1,500 円引き
10/31まで

Music ＆ Language スタジオＲ ☎ 0176-51-5227
㈪ - ㈮ 10:30-19:30　㈯ 9:00-14:00　㈰㈷定休 場所 : 東町 3-9-7

■生活相談
区　分 実 施 日 時　間 場　所 問い合わせ先　

　■法律相談〔先着 6 名、１名 30 分〕

　法律相談（法テラス青森主催）※ 1, ※

２ 10/7　10/21　11/4 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 Ⓣ 050-3383-5552

　法律相談（市主催）※ 1, ※ 3 10/27 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 市広報広聴課 Ⓣ 53-5111（内線 345）

　法律相談（社会福祉協議会主催）※ 1, ※ 3 10/13 13:00 - 16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 Ⓣ 52-3270

　■行政相談 10/12　11/9   9:30 - 12:00 市民相談室（市役所１F） 市広報広聴課 Ⓣ 53-5111（内線 345）

　■人権・困りごと相談 10/8　10/22   9:30 - 15:00
（受付 14:30 まで） そだなす館 人権・困り事相談所 Ⓣ 52-7083

　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮   8:15 - 16:15 国際交流教育センター 教育相談室 Ⓣ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署 Ⓣ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談（電話相談） ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 17:00 － 青森県地方検察庁 Ⓣ 017-722-1234
　■消費生活相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30 生活安全課内（市役所 1F) 消費生活センター Ⓣ 53-5350
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 キッズセンターそらいえ 市子育て支援課 Ⓣ 51-4431
　■生活困窮相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 総合社会福祉センター 市生活福祉課 Ⓣ 51-8770
　■健康相談

　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30
保健相談センター 市健康推進課

Ⓣ 57-0707
　こころのケア相談（電話相談）※ 3 10/19　11/4   8:30 - 16:30 Ⓣ 57-0029　こころのケア相談（面接）※ 1, ※ 3 10/9   8:30 - 16:30

※ 1：電話相談の場合であっても事前の電話予約が必要です。※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。※ 3：三沢市民が対象です。

㉒㉓
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 　   広報みさわ 10 月号 
2020

　広報みさわは、音声読み上げや外国語翻訳に対応しています。無料アプリ『カタログポケット』からご覧くだ
さい（ダウンロードせずに利用することもできます）。全国各地のフリーペーパーなどを見ることもできるこちら
のアプリをぜひご利用ください。

　みんなの伝言板への投稿は・・・
「みんなの伝言板投稿」と表記の上、写真とコメント、ペンネームを書面か E メールで
提出するだけ！匿名申し込み OK。投稿内容は自由です。ぜひご応募ください。（所定の
申込様式はありません）　

申し込み先　三沢市広報広聴課　☎ 0176-53-5111（内線 214）
　　　　　　                                  e-mail：msw_koho@misawashi.aomori.jp
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掲載ページ

みんなの 

　秋の夜長はマッサージ

に睡眠。 これ、 すなわ

ち健康の秘訣！！　　　

　　　　　　　　　　

ルハン

　みんなの伝言板は、読者のみなさんの投稿
を掲載しています。ご応募お待ちしています。


