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M
ミ サ ワ

ISAWA 式 「移住相談事業」始めます

します

みさわへの移住を

考えている方を

　　　でサポートLINE

12/22
RELEASE

　
こ
れ
は
、

　
　

就
職
の
た
め

　
　
　
三
沢
か
ら
上
京
し
た　
　

　
　
　
　

あ
る
青
年
の
物
語 

―
―
。

よ
し
！

こ
れ
か
ら
バ
リ
バ
リ

働
く
ぞ
。

ギ ヤ

ポ
ン

本
当
に

い
た
な
ん
て
!!

ポ
〇
モ
ン

!!

お
っ
！

デ
ー

ン

実
家
か
ら
だ
…

三
沢
の
名
産
の

詰
め
合
わ
せ
だ
♪

三沢市観光協会で販売中。
三沢市観光協会 Web でチェック！

　そうすけさん。はじめまして！

　友だち追加ありがとうござい　　

　ます。「みさわしつじ」です。

　このトークから通知を受け取ら

　ない場合は、画面右上のメニュ

　ーから通知をオフにしてくださ　

　い。

　サービスの開始は 2020 年 12　

　月 22 日からです！もうしばら　

　くお待ちください。

数
年
後
の　
　

　そのほか三沢への移住に役立つ情報が更新さ
れると、三沢市からお知らせが届きます。

「みさわしつじ」と友だちになる
にはコチラから！

（12 月 22 日開始）

【 LINE  ID 】
@misawa-shitsuji

　… 住宅取得費用助成情報、移住相談会開催情 
　　 報など。

　皆さんからの質問のデータが蓄積され、三沢
市の政策に生かされます。（個人情報は活用し
ません。安心してご利用ください）

　三沢市では、LINE を利用した移住
相談を始めます。三沢市外のお知り合
いやご家族へ、ご利用をおすすめくだ
さい。また、これから市外へ転出する
方は、ぜひご登録をお願いします。

特徴３

特徴１

特徴２

　
　

と
あ
る
日 

―
―
。ピ

ン
ポ
ー
ン

ガ
チ
ャ

無
料
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ア
プ
リ「
L
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」で
、

ぼ
く
「
み
さ
わ
し
つ
じ
」

と
お
友
だ
ち
に
な
る
と
、

ぼ
く
が
い
つ
で
も
移
住

の
相
談
に
の
る
ん
だ
。

へ
ぇ
～
便
利

じ
ゃ
ん
！

さ
っ
そ
く
登
録
し
て
と
…

よ
し
っ
。
バ
ト
ル
開
始
！

みさわしつじ

ん
だ

ん
だ

で
、
ど
ん
な
技
が

得
意
な
の
?

だ
か
ら
ポ
〇
モ
ン

じ
ゃ
な
い
ん
だ
…
。

ポ
〇
モ
ン
じ
ゃ
な
い

ん
だ
。「
み
さ
わ
し

つ
じ
」
な
ん
だ
。

名前の由来…みさわし＋執事＋ひつじ
三沢への移住に興味を持ってくれた人へ情報を提供す     
る、ちょっとおかしな南部なまりで話す羊の執事。
ガイドさんのように旗を持ちたいが、手が短くいまいち
なので、オムライスの旗のように頭に刺すことに。
ベルトの「Ｍさいず」の文字は、大きさではなく「ミサ
ワサイズ」の意味。三沢独特の風土をそう呼ぶのです。
背中の戦闘機のようなバッグで飛びたいが、エンジンを
点けるとしっぽが焦げるので紐で吊って飛んでる気分に。

▶ みさわしつじプロフィール

ジャーンてことで

今ではみさわしつじと

友だちだぜ !!

質問を入力すれば、

ぼくがいつでも回答するんだ。

とっても便利なんだ。

 

だ
か
ら
ポ
〇
モ
ン

 

じ
ゃ
な
い
ん
だ
。

 

ゲ
ー
ム
で
も
な
い
ん
だ

お
届
け
物
で
す
。

サ
イ
ン
お
願
い
し

ま
す
。

は
い
っあ

り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　移住相談会などに足を運ばなくとも、みさわ
しつじ（Ａ

エーアイ

Ｉ）が、移住に関するさまざまな質
問にいつでも回答します。

・
・

・

・

・

三沢への移住に少しで

も興 味があれば迷わ

ず、みさわしつじと友

だちになっちゃおう！

　
雪国「青森」でも比較的雪は少な

く、冬でも晴れの日が多いよ。

　雪や寒さが気になります。
　

　三沢って飛行機うるさいの ?
　飛行機の騒音って、地下ガード

下と同じくらいの騒音なんだっ
て（苦笑）

　　三沢市ってどんな街 ?　三沢は米軍基地があるから、国
際的で、ユニークなイベントが
年中あるよ。長いも、ニンニク、
ゴボウ、コラーゲンたっぷりの
パイカ（豚バラ軟骨）が特産品！
それから、温泉が多くて、銭湯
感覚で毎日行く人もいるよ！

※この LINE による移住相談システムは、移住相談専用です。質問に回答できない場合があります。

ぼく「みさわしつじ」が

サポートするんだ！
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M
ミ サ ワ

ISAWA 式 「移住相談事業」始めます

移住・定住施策が必要なわけ
　

比
較
的
、
婚
姻
率
・
出
生
率
が
高
い
こ
の

三
沢
市
で
も
、
こ
の
ま
ま
で
は
今
の
人
口
を

維
持
す
る
の
は
困
難
な
状
況
で
す
。

　

何
も
対
策
を
講
じ
な
か
っ
た
場
合
、
現

在
約
３
万
９
千
人
の
人
口
が
40
年
後
に
は
、

１
万
７
千
人
減
の
約
２
万
２
千
人
と
な
る
見

込
み
で
す
。全
国
的
な
人
口
減
少
が
進
む
中
、

「
そ
れ
は
仕
方
な
い
…
」
と
考
え
て
い
ま
せ

ん
か
？
人
口
の
減
少
は
、
単
に
人
が
い
な
く

な
る
と
い
う
だ
け
で
な
く
、
母
校
が
廃
校
と

な
り
、
お
祭
り
の
参
加
者
が
減
り
、
三
沢
ら

し
さ
を
失
い
な
が
ら
、
慣
れ
親
し
ん
だ
音
や

風
景
、
思
い
出
が
少
し
ず
つ
失
わ
れ
、
み
ん

な
で
築
き
、支
え
、分
か
ち
合
っ
て
き
た
「
ふ

る
さ
と
」
が
、
な
く
な
る
こ
と
に
繋
が
り
か

ね
な
い
の
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、「
仕
方
な

い
…
」
と
思
わ
な
い
で
欲
し
い
の
で
す
。

国立社会保障・人口問題研究所の推計に
　   準拠した将来推計人口 （2020 年 3 月推計）
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26,539 人

2030 年 2040 年 2050 年 2060 年
　2020 年 10 月末現在の三沢市の人口は 39,272 人。
なにもしなければ、40 年後には 22,129 人に。

ＬＩＮＥによる移住相談システム担当者の思い

　
　
　
　

三
沢
市
政
策
調
整
課　

　
　
　
　
　

 　
　
　
　

企
画
戦
略
係
担
当

　

電
話
が
鳴
っ
た
の
は
昨
年
の
夏
の
こ
と
で

す
。
受
話
器
を
取
る
と
、
た
ど
た
ど
し
く
も

元
気
な
声
で
、「
三
沢
の
移
住
者
の
数
を
教

え
て
く
だ
さ
い
」
と
尋
ね
ら
れ
ま
し
た
。
電

話
の
主
は
、
当
時
小
学
６
年
の
少
年
。
あ
る

新
聞
社
が
発
行
す
る
子
ど
も
新
聞
の
記
事
作

成
の
た
め
、
記
者
と
し
て
市
の
移
住
・
定
住

施
策
の
話
を
聞
き
た
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

私
は
机
い
っ
ぱ
い
に
書
類
を
広
げ
、
そ
の
取

材
に
答
え
ま
し
た
。

　

後
日
、
そ
の
少
年
か
ら
届
い
た
１
通
の
手

紙
に
は
、
お
礼
と
三
沢
を
誇
る
熱
い
思
い
に

加
え
、「
ぼ
く
は
、
三
沢
が
好
き
で
し
た
が
、

（
記
事
を
書
く
中
で
）
三
沢
が
も
っ
と
好
き

に
な
れ
ま
し
た
」
と
、
締
め
く
く
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
彼
に
誇
れ
る
事
業
を
し
た
い
と

思
っ
た
の
は
こ
の
と
き
で
す
。

　

進
学
や
就
職
を
機
に
三
沢
を
離
れ
る
人
は

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
い
つ
か
は

戻
っ
て
き
て
欲
し
い
と
の
思
い
を
多
く
の
人

が
持
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。
ま
た
、
仕
事
な

ど
で
三
沢
に
訪
れ
た
人
た
ち
も
、
新
た
な
住

人
と
し
て
定
住
し
て
欲
し
い
と
の
思
い
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
雇
用
の
創
出
、
観
光

の
振
興
、
結
婚
・
出
産
・
子
育
て
へ
の
支
援
、

共
生
社
会
の
推
進
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
に
よ
り
三
沢
を
さ
ら
に
住
み
や
す
い
、

魅
力
あ
る
街
に
す
る
こ
と
で
、
40
年
後
の
人

口
３
万
人
の
維
持
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
よ
る
移
住
相
談
事
業

は
、
そ
の
取
り
組
み
の
１
つ
で
し
か
あ
り
ま

せ
ん
が
、
実
は
こ
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
活
用
し
た

シ
ス
テ
ム
開
発
と
、
愛
く
る
し
い
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
み
さ
わ
し
つ
じ
の
デ
ザ
イ
ン
を
担
っ
た

の
は
、
三
沢
市
出
身
の
Ｕ
タ
ー
ン
者
で
す
。

「
三
沢
の
人
だ
け
で
作
っ
た
三
沢
品
質
」
の

こ
の
事
業
に
「
都
会
に
行
か
ず
と
も
、
や
れ

ば
で
き
る
」
と
い
う
力
が
宿
っ
て
い
る
と
私

は
感
じ
て
い
ま
す
。

　

少
年
の
１
通
の
手
紙
が
こ
の
事
業
を
始
め

る
き
っ
か
け
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。
彼
ら

の
世
代
の
多
く
が
、
こ
の
事
業
に
携
わ
っ
た

U
タ
ー
ン
者
の
よ
う
に
三
沢
を
離
れ
る
日
が

来
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
10
年
後

に
三
沢
に
戻
っ
て
き
て
も
ら
い
、
20
年
後
に

は
彼
ら
の
子
ど
も
が
産
ま
れ
る
。
30
年
後
に

は
、
そ
の
子
ど
も
達
が
大
人
の
思
い
出
に
耳

を
傾
け
、
40
年
後
は
、
三
沢
を
大
事
に
し
た

い
と
願
う
３
万
人
の
市
民
が
い
る
…
そ
ん
な

未
来
を
私
は
信
じ
て
い
ま
す
。

2060 年人口は半減の見込み
です。よって 2060 年人口
3 万人の維持を目指します。

22,129 人

目標 30,000 人

日時：令和 3 年 1 月 9 日㈯ 10:00 ～ 17:00      会場：CIRQ 新宿イベントホール（東京都新宿区新宿 3-33-1 IDC OTUKA ショールーム 8 階）
申込・問合せ：青森県地域活力振興課移住・交流推進グループ      ☎  017-734-9174       e-mail   ijukoryu@pref.aomori.lg.jp

移住相談会開催のお知らせ

⑤

Photo できごとを
写真で紹介

diaryフォトダイアリー

10 月 15 日（木）

小学生を対象に睡眠の大切さを学ぶ講話を開催

　市学校保健会は、市内全小学校の６年生を対象に
「生き活き健康講話」を開催しました。七戸病院の
小野正人院長を講師に迎え、成長期における睡眠と
朝食の大切さについて学びました。市は今年度から

「習慣は第二の天性」推進事業として、眠育と食育
を軸にした健康教育の充実に努めています。

10 月 13 日（火）

「和・輪・わの会」が車いすラグビーカナダチームと交流

　東京パラリンピックに出場する車いすラグビーカナダ
チームを応援するため、琴教室「和・輪・わの会」が、
琴の演奏をカナダチームへ届けようと、動画収録をしま
した。この日は、同会のメンバーがカナダ国歌とさくら
さくらを演奏。編集の上、応援メッセージを添え、カナ
ダチームへ送ります。（三沢市は車いすラグビーカナダチームの事前キャンプ地です）

10 月 8 日（木）

おおぞら小の児童が稲刈りを体験

　おおぞら小学校 4 ～ 6 年生 39 人が JA おいらせ
青年部三沢地区の協力を得て、稲刈りの体験をしま
した。稲刈りには小檜山市長と米軍三沢基地司令官
ジェシー・J・フリーデル大佐家族も参加。田んぼに
足を取られながらも、子どもたちからは笑顔がこぼ
れていました。

10 月 9 日（金）

三沢綜合チャームスクールが義援金を寄付

　ヨガやダンスなどを教える三沢綜合チャームスクー
ルが、熊本県などを襲った７月豪雨による早期復興を
願い、朝ヨガ参加者の協力により集めた義援金を日本
赤十字社へ寄付しました。同スクールの柳沢ちせ子代
表は「少しですが、役立ててほしい」と、日赤県支部
三沢市地区長である小檜山市長に目録を手渡しました。
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市
民
の
皆
さ
ま
、
こ
ん
に
ち

は
。
先
日
、
上
北
圏
域
の
市
町

村
長
と
一
緒
に
、
三
村
知
事
を

は
じ
め
と
す
る
青
森
県
の
関
係

者
に
、
重
点
事
業
要
望
の
説
明

を
し
て
参
り
ま
し
た
。
こ
の
重

点
事
業
要
望
と
い
う
の
は
、
三

沢
市
を
は
じ
め
、
上
北
圏
域
の

特
に
国
や
県
の
協
力
や
支
援
が

な
け
れ
ば
実
現
で
き
な
い
事
業

に
つ
い
て
現
状
や
課
題
を
説
明

し
、
国
や
県
側
の
理
解
を
得
る

た
め
の
も
の
で
す
。
今
年
は
、

平
成
29
年
３
月
に
完
成
し
た
青

い
森
鉄
道
三
沢
駅
周
辺
の
跨
線

橋
か
ら
、
そ
の
先
の
高
規
格
道

路
「
上
北
自
動
車
道
」
の
間
を

結
ぶ
道
路
「
主
要
地
方
道
三
沢

七
戸
線
」
の
整
備
や
、
今
年
18

年
ぶ
り
に
三
沢
市
の
悲
願
で
も

あ
っ
た
三
沢
羽
田
線
の
４
便
化

が
実
現
し
ま
し
た
が
、
三
沢
空

港
発
着
路
線
の
維
持
・
拡
充
や

三
沢
空
港
周
辺
の
環
境
整
備
な

ど
を
要
望
し
て
参
り
ま
し
た
。

い
ず
れ
も
当
市
や
上
北
圏
域
に

と
っ
て
住
民
の
利
便
性
や
地
域

発
展
の
た
め
に
重
要
か
つ
早
急

な
対
応
が
求
め
ら
れ
て
い
る
事

項
で
す
が
、
三
沢
市
や
近
隣
市

町
村
だ
け
で
解
決
で
き
る
問
題

で
は
な
く
、
国
や
県
の
理
解
や

協
力
が
な
け
れ
ば
実
現
で
き
な

い
も
の
で
あ
り
ま
す
。
市
で
で

き
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
市
で
行

い
ま
す
が
、
国
・
県
の
支
援
が

必
要
な
案
件
に
つ
い
て
は
、
今

後
も
適
時
適
切
に
国
や
県
に
対

し
要
望
を
行
い
、
市
民
の
皆
さ

ま
の
暮
ら
し
が
も
っ
と
便
利
に

な
る
よ
う
に
、
全
力
で
取
り
組

ん
で
参
り
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
た
く
さ
ん
お

伝
え
し
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
紙
面
の
都
合
で
毎
回
カ
ッ

ト
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
書
き

き
れ
な
か
っ
た
内
容
に
つ
い
て

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
『
市

長
の
出
来
事
』
に
写
真
付
き
で

掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
そ
ち
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
も
あ
と
僅
か
と
な
り
ま

し
た
。
今
年
は
、
市
民
の
皆
さ

ま
は
も
ち
ろ
ん
、
市
の
行
事
や

業
務
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
悩
ま
さ
れ
た
１
年

で
し
た
。
来
年
は
い
い
年
に
な

る
よ
う
に
と
、
そ
れ
ば
か
り
を

願
っ
て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ま
、

お
体
に
気
を
付
け
て
、
良
き
新

年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。

小
檜
山
市
長
の市

長
室
だ
よ
り

市
長
室
だ
よ
り

No.6

　広報みさわでは、市内のさまざまな出来事を掲載しています。取り上げて欲しい行事や話題など

がありましたら、ぜひ三沢市役所広報広聴課へご連絡ください。たくさんのご連絡お待ちしています。

問い合わせ　三沢市広報広聴課 
電　話：0176-53-5111（内線 214）　　e-mail：msw_koho@misawashi.aomori.jp

10 月 15 日（木）

夢へ向かう意識を高める「ゆめチャレ教室！」を開催

　将来の夢へ向かう子どもの意識を高めるため「ゆめチャ
レ教室！」が公会堂で開催されました。これは、市と市教
育委員会が市内全小学校の６年生を対象に毎年開催してい
るもので、今年度は講師４人によるパネルディスカッショ
ン形式で実施しました。子どもたちは真剣な眼差しで話を
聞き、将来の夢への思いを膨らませているようでした。

10 月 18 日（日）～ 25 日（日）

秋の火災予防運動を実施

　暖房を使用する機会が増えるなど、火災が発生し
やすい時季を迎えるにあたり、火災予防を呼びかけ
る秋の火災予防運動が実施されました。運動には市
消防署のほか、消防団、少年消防クラブ、婦人防火
クラブなどが参加。町内会や業者などに指導を行う
など、市民へ防火を呼び掛けました。

⑦

   ひとり親世帯臨時特別給付金　（個人向け）
　
　対　　象：①～④のいずれかに該当するひとり親世帯等
　　　　　　①    令和 2 年 6 月分の児童扶養手当が支給された方 ➡給付済み。
　　　　　　②    公的年金等を受給し、令和 2 年 6 月分の児童扶養手当の支給が全額停止された方 ➡申請が必要。
　　　　　　③   新型コロナウイルスの影響で、収入が児童扶養手当を支給している方と同じ水準となってい
　　　　　　        る方 ➡申請が必要。
　　　　　　④   ①②のいずれかに該当するひとり親世帯等で新型コロナウイルスの影響を受けて家計が急変
　　　　　　　　し、収入が減少した方 ➡申請が必要。
　内　　容：①②③は 1 世帯 5 万円（第 2 子以降 1 人につき 3 万円）給付。④は 1 世帯 5 万円給付。
　申請方法：新たに児童扶養手当受給資格者には申請書を郵送します。子育て支援課へ申請してください。
　申込・問合せ：子育て支援課（キッズセンターそらいえ内）　☎ 0176-51-4431

申請期限

2 26
令和 3 年

   出産・子育て特別定額給付金（ハローベビー給付金）　（個人向け・市独自事業）
　
　対　　象：①と②の両方を満たす子ども
　　　　　　①令和 2 年 4 月 28 日から令和 3 年 4 月 1 日の間に生まれた子どもで、出生届により三沢市に住
　　　　　　　民登録をしていること。
　　　　　　②母と子が、出生から申請日まで同一世帯に住民登録していること。
　内　　容：子ども 1 人 10 万円給付
　申請方法：対象者には随時、申請書が郵送されます。必要事項を記入のうえご返送ください。
　  申込・問合せ：子育て支援課（キッズセンターそらいえ内）　☎ 0176-51-4431

   新型コロナウイルス感染症予防対策設備整備費補助金　（事業者向け・市独自事業）
　
　対　　象：感染症予防対策のための衛生設備を整備する市内に事業所を有する事業主
　　　　　　（4 月 1 日以降設置した設備が対象。小規模事業者持続化補助金との併用は不可）　　　　
　内　　容：整備に係る経費の 3 分の２を補助（上限 100 万円。予算額 4 千万円に達し次第終了）
　申請方法：三沢市商工会へ申請してください（申請に必要なものなどの詳細は三沢市商工会ウェブサイトで
　　　　　　確認するかお問合せください）
　  申込・問合せ：三沢市商工会　☎ 0176-53-2175　 WEB   http://www.misawa.or.jp/

申請期限

12 21

新型コロナウイルス対策経済支援制度のお知らせ 市または商工会への手続きを要
する主な制度をお知らせします

https://www.city.misawa.lg.jp/
※下記の情報は、市ウェブサイトトップページ『新型コロナウイルス関連情報』からご確認いただけます。

※対象②について…公的年金等を受給しているこ
とを理由に児童扶養手当未申請の方で、申請して
いれば令和 2 年 6 月分の児童扶養手当の支給が全
部停止されたと推測される方を含む。

   第 3 次経済対策支援助成金 - 拡充分 -   （事業者向け・市独自事業）
　
　対　　象：市がこれまでに実施した支援助成金対象業種以外の事業主が対象
　　　　　　市内に店舗・事業所を有する法人および個人（農業・林業・畜産業含む） 事業者で、令和 2 年 3　
　　　　　　月～ 12 月までにいずれかひと月の売上（前年同月比）が 20％以上減少した事業主であること。なお、
　　　　　　休業していなくとも対象。（三沢市飲食業緊急支援助成金、第 2 次三沢市経済対策支援助成金およ
　　　　　　び畜産経営支援助成金の交付を受けた者、主な収入が給与または年金の者は対象外）
　　　　　　〇農林畜産業、鉱業、採石業、砂利採取業、建設業、製造業、電気・ガス・熱供給・水道業、情報通信業、運送業、金融・保険業、不動産業・   
 　　　　　　　　　 物品賃貸業、学術研究・専門・技術サービス業、医療・福祉、娯楽業、サービス業（政治団体、宗教団体、官公庁を除く）
　内　　容：1 事業主一律 20 万円助成
　申請方法：申請は原則窓口のみで、電話予約制です。令和 3 年 2 月 26 日（金） までに電話でご予約ください。
　　　　　   売り上げ帳簿などがあれば、申請書の書き方を係員がお手伝いします。（申請に必要なもの、対象  
　　　　　    業種の詳細は市ウェブサイトで確認するかお問合せください）
　申込・問合せ：新型コロナウイルス感染症対策支援室（市役所別館 2 階）　☎ 0176-58-0518

申請期限

2 26
令和 3 年

※農業者については、令和元年と令
和 2 年の年収を比較して 20％以上減
少した事業主が対象。令和 2 年の確
定申告書が必要。早めのお手続きを。



⑧

平成 20 年から三沢市社会教育委
員、平成 26 年からは同会議長と
して、学校・地域・家庭のつなぎ
役として尽力した。加えて、平成
22 年からは三沢市少年少女発明
クラブ会長に就任。学校教育、社
会教育の高揚と普及に貢献した。

石坂　敏夫　氏

昭和 36 年から塩釜神楽の踊り手
として活躍し、その後、笛・唄か
けの継承者として、長きにわたり
民俗芸能の振興発展と後継者の指
導育成に貢献している。現在は塩
釜神楽の中心的役割を務め、地域
の文化振興に尽力している。

吉田　義男　氏

安食　和彦　氏

平成 8 年に語りの会はまなすを結
成し、図書館、小学校、児童館な
どで本の読み聞かせなどのボラン
ティア活動を行い、子ども読書活
動の推進に尽力している。

（写真：吉村   五三子  代表）

語りの会はまなす
昭和 52 年 8 月に三沢市消防団に
入団。平成 27 年には三沢市消防
団副団長に就任し、豊富な経験の
もと適切な団員の指揮監督に努
め、団長を補佐した。平成 29 年
に退団するまで、消火・救助活動
などに力を尽くした。

小笠原　力　氏

約 38 年にわたり、保護司として
活躍。また、平成 16 年から令和
元年までは民生委員児童委員を務
めた。さらに、平成 10 年から平
成 29 年まで三沢市社会福祉協議
会評議員も務めるなど、社会福祉
および更生保護行政に貢献した。

長谷川　良仙　氏

三
沢
市
功
労
者
・
三
沢
市
文
化
功
労
賞
等
表
彰
式

昭和 53 年に三沢市吹奏楽団を立
ち上げ、ジャズの指導者として長
きにわたり後継者の育成・指導に
尽力している。また、平成 26 年
から三沢市文化協会会長に就任
し、芸術文化の普及発展と継承・
保存に貢献している。

相田　喜一郎　氏

三沢市少年少女発明クラブ発足時
から、児童生徒のものづくりに親
しむ環境整備のため貢献してい
る。また、発明くふう展やロボッ
トコンテストでは多くの入賞者を
輩出するなど、創造性豊かな子ど
もの育成に尽力している。

三沢市功労表彰
三沢市文化功労賞等

受賞者

功労表彰受賞

文化功労賞受賞

文化功労賞受賞

功労表彰受賞

文化奨励賞受賞

功労表彰受賞

受賞者の皆さま

　　誠におめでとうございます。

文化功労賞受賞

　

10
月
29
日
、
公
会
堂
小
ホ
ー
ル

で
第
51
回
三
沢
市
功
労
者
・
第
48

回
三
沢
市
文
化
功
労
賞
等
表
彰
式

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

地
方
自
治
や
教
育
、社
会
福
祉
、

治
安
の
維
持
な
ど
に
貢
献
し
、
顕

著
な
功
績
を
あ
げ
た
方
に
贈
ら
れ

る「
三
沢
市
功
労
表
彰
」。そ
し
て
、

市
の
学
術
・
文
化
の
向
上
発
展
に

貢
献
し
、
顕
著
な
業
績
を
あ
げ
た

方
に
贈
ら
れ
る
「
三
沢
市
文
化
功

労
賞
」
お
よ
び
「
三
沢
市
文
化
奨

励
賞
」。
今
年
度
は
合
計
6
人
1

団
体
が
受
賞
し
、
小
檜
山
市
長
と

冨
田
教
育
長
か
ら
表
彰
状
な
ど
が

手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

⑨

　青森県では、ふるさと納税制度による寄付金を受け付けています。青森県に 1 万円以上のご寄付をいただい
た県外在住の方を対象に、青森県産品をお送りします。県内外問わず、「青森県を応援したい！」とお考えの
ご親族・ご友人の方々にも、ぜひご紹介ください。
　青森県への寄付は、インターネットまたは申出書（E メール、FAX または郵送）によりお願いします。
※寄付申出書は、県ウェブサイトからダウンロードすることができますが、各地域県民局県税部にも備え付け
　ています。

提供事業者を募集します
　市の魅力を発信するとともに、地域活性化を図るため、ふる
さと納税の寄附をしていただいた方に対して、返礼品として地
元特産品をご提供いただける事業者を募集します。

　ふるさと納税とは、皆さまの出身地や関わりの深い地域などの地方公共団体に寄付をすることで、地
方を応援する仕組みです。国からの指定を受けた地方団体（都道府県・市区町村）に対して、寄付をし
た場合に、現在お住まいの自治体の住民税（県民税・市町村税）から、寄付額に応じて一定額が控除さ
れます。
　皆さまからいただいた寄付金は、以下の施策に活用しています。

福祉サービス・子育て支援の充実、健康づくりの推進
防災・減災対策の充実
市立三沢病院の良質な医療サービスの提供、病院経営の健全化
道路・建物・公園の整備
教育・文化・スポーツの振興、グローバル人材の育成、航空科学館内外の展示物の整備
雇用創出、起業支援、農水畜産業の振興、商業観光振興、寺山修司芸術の発信
上記以外で指定する事業（その他）

ふ

納税
とるさ

1

始めませんか？

返礼品の要件や申込方法などの詳細はお問い合わせください。

問い合わせ先　広報広聴課シティプロモーション推進係（内線 214）

【提供事業者のメリット】
・事業者名や商品名を全国へ PR できる
・登録やウェブサイト掲載の費用が無料
・商品を輸送する費用（送料）が掛からない
・自社製品の販売促進につながる
  （商品輸送時にパンフレット等を同封することも可能）

＃三沢産いか一夜干し

＃黒にんにく

ふるさと納税で青森県を応援しよう！

問い合わせ先　青森県総務部税務課　Ⓣ 017-734-9064

※国からの要請により、返礼品の贈呈は三沢市外にお住まいの方限定となりますので、ご了承ください。

2
3
4
5
6
7



長芋の肉じゃが風

－ 食生活改善推進員会おすすめレシピ －

食 改 食 堂

四 季 食 彩

①長芋は皮をむき、2 ㎝幅の半月切りにする。にんじんは細切りにする。玉ねぎは　
　薄切りにする。まいたけはほぐしておく。いんげんとにんじんは熱湯で固めに　
　ゆでる。いんげんが冷めたら 1 ㎝幅に斜めにスライスする。

②鍋にごま油を熱し、牛肉を入れて炒める。牛肉の色が変わったら玉ねぎ、まい　
　たけ、①のにんじんを加えて炒め合わせる。

③全体に油が回ったら長芋を加えてひと混ぜし、煮汁の材料を加え、煮汁がほぼ　
　なくなるまで約 10 分煮る。①のいんげんを加えて大きく混ぜ合わせたら器に盛る。

▶ 作り方

牛こま肉　200g（豚でも可）
長芋　500g
にんじん　1/2 本
玉ねぎ　1/2 個
まいたけ　50g
いんげん　　50g
ごま油　大さじ 2

▶ 材料（4 人分） 煮汁
水　1.5 カップ
醤油　大さじ 3
砂糖　大さじ 1
だし　大さじ 1
みりん　大さじ 1
酒　大さじ 1

⑩⑪



▶市からのお知らせで、内線のみの表記となってい
　る連絡先へ問い合わせる場合は、三沢市役所代表
　へお電話のうえ、各担当部署へご連絡ください。
　【 三沢市役所代表 】０１７６－５３－５１１１

▶電話番号の市外局番が「０１７６」の場合は、市 
　外局番の表記を省略しています。

＝用語の説明＝

時：日時・期間　場：場所　内：内容・テーマ・
講師など　対：対象　定：定員　料：必要経費な
ど　受：受付・申込期間　申：申込方法など　問：
問い合わせ・申し込み先 ／ Ⓣ：電話   Ⓕ：FAX   Ⓐ：
住所   Ⓜ：電子メール   Ⓦ：ウェブ
※無料の場合や申し込み不要の場合などは、その 
　項目の表記がありません。

市からの
お知らせ

左のマークの記事は、三沢市役所や三沢
市立三沢病院、三沢市消防など、三沢市
関係機関からのお知らせです。

左のマークの記事は、新しく始まった企
画や事業などのお知らせです。

▶「医療・健康」「求職・スキルアップ」など、情報
　を五十音順のグループに分けお届けします。なお、 
　三沢市内のお知らせは「三沢市」を省略しています。

New

▶市ウェブサイトをご確認の場合は、下記をご覧く
　ださい。
　【 三沢市ウェブサイト 】　
　URL：https://www.city.misawa.lg.jp/

　三沢市役所の開庁時間
　月曜日から金曜日８：１５から１７：００
　（祝日および１２月３０日から１月３日を除く） 
　三沢市役所の住所
　〒０３３－８６６６
　青森県三沢市桜町１－１－３８

情報
検索

さまざまな情報を分野ごとにお知らせ

Information retrieval

情報検索 アイアール医療・健康

普通救命講習会受講者募集
　心肺蘇生法や AED の使用法、
異物除去法などを学びます。
※健康ポイント対象事業です（3
ポイント）。マスクの着用をお願
いします。
時

場

定
申

問

12 月 6 日㈰ 9:00 ～ 12:00
（成人の心肺蘇生法・AED
の使用法・異物除去法など）
消防本部 2 階講堂

（駐車場は庁舎北側訓練塔
敷地内にあります）
各講習会 20 人
電話でお申し込みくださ
い。
消防署救急係
Ⓣ 54-4212（内線 217）

市からの
お知らせ

※新型コロナウイルスの影響により、中止や延期となる場合があります。適宜、主催者へご確認ください。

おいらせ農協で無料健康診断
を実施します

　本来 8,000 円かかるところを
無料で受けられるので大変お得
です。現在、通院中で服薬中の
方も対象です。農家以外の一般
の方も受けられますのでお気軽
にどうぞ。
時

内

対

令和 3 年 2 月 9 日㈫
受付 7:30 ～
所要時間：1 時間半程度

【検査項目】
問診、身長、体重、腹囲、
血圧測定、尿検査、血液
検査、心電図検査、眼底
検査、貧血検査、血清ク
レアチニン
40 歳以上の国保・高齢者
医療保険加入者
※がん検診（胃、大腸、肺、
　前立腺）も同時に受け
　ることができます。が
　ん検診は有料です。年
　齢、収入状況、種類に
　より金額が異なります
　のでお問い合わせくだ
　さい。
※受診日には必ず被保険
　者証をお持ちください。

市からの
お知らせ

国民健康保険　脳ドック・日
帰りドック受診者　追加募集

　脳ドック・日帰りドックの受
診者を募集します。
時

対

定

受
申

問

受診期間
…令和 3 年 1 月～ 3 月
市の国民健康保険加入者
で、令和 2 年 3 月末日ま
でに 40 歳以上 74 歳以下
の方（国保税に未納のな
い方）
脳ドック
…20 人程度（三沢病院・
三沢中央病院）
日帰りドック
…10 人程度（三沢病院）
※両方の申込はできませ
　ん。申し込み多数の場
　合、初めて受診する方
　を優先した後、抽選を
　行います。
12 月 7 日㈪～ 18 日㈮
保険証をお持ちの上、窓
口へお越しください。
国保年金課④番窓口

（内線 298）

市からの
お知らせ

求職・スキルアップ

自衛官等採用のお知らせ
　下記自衛官等を募集していま
す。詳しくはお問い合わせくだ
さい。
内

問

募集種目
・陸上自衛隊高等工科学校
・自衛官候補生（任期制）
自衛隊青森地方協力本部
三沢募集案内所
Ⓣ 53-1346

放送大学  4 月入学生募集
　放送大学では 2021 年度 4 月
入学生を募集しています。10 代
から 90 代の幅広い年代の学生
が学んでいます。
内

受
申

問

心理学、福祉、経済、文学、
情報など約 300 の幅広い
科目があり、半年・1 科目
から受講できます。
令和 3 年 3 月 16 日㈫まで
資 料 請 求 は 下 記 ま た は、
放送大学ウェブサイトで
受け付けています。
・放送大学青森学習センター
  Ⓣ 0172-38-0500
・八戸サテライトスペース
  Ⓣ 0178-70-1663
Ⓦ 放 送 大 学 https://www.
ouj.ac.jp

講座・趣味娯楽・体験

冬の親子陶芸教室
　ご家族で陶芸始めませんか？
自分だけのカップ、湯飲み茶わ
んを作ってみませんか。指導員
が丁寧に教えますので安心して
陶器づくりができます。エプロ
ン・マスクをお持ちください。

（参加は事前にお申し込みくだ
さい）
時

場
定
料

問

形作り…令和 3 年 1 月 9
日㈯、10 日㈰
色付け…2 月上旬
作品引渡…3 月上旬
午前の部…9:00 ～
午後の部…13:00 ～
市民の森趣味の家陶芸館
各回先着 4 組 15 人まで
1 人 100 円
粘土 1 キロ 500 円
市民の森趣味の家陶芸館
Ⓣ 59-2815

（平日 9:00 ～ 16:00）

再就職支援イベント開催
〇シニア向け合同企業説明会
　シニアの雇用に積極的な企業

（15 社程度）の担当者が会社概
要、お仕事の内容を説明します。
申込・履歴書不要、入退場自由
ですのでお気軽にお越しくださ
い。
時

場

対

令和 3 年 1 月 26 日㈫
13:00 ～ 16:00

（受付 12:30 ～ 15:30）
ユ ー ト リ ー 1 階 多 目 的 大
ホール B（八戸市 1-1-9-22）
45 歳以上の就職活動中の方

〇 45 歳以上のための再就職支
援セミナー
　採用されるための就職活動の
ポイント（仕事の探し方・応募
書類の作成・面接等）について、
中高年に特化した内容のセミ
ナーを実施します。
時

場

令和 3 年 1 月 29 日㈮
13:30 ～ 15:30
※その後の希望者個別相
談は 16:00 ～ 17:00
友の会福祉会館 2 階第 1 会
議室（八戸市長根 1-2-8）

問

※当セミナーは雇用保険
　受給資格者の求職活動
　として認められます。
ネ ク ス ト キ ャ リ ア セ ン
ターあおもり
Ⓣ 017-723-6350
Ⓜ chuukounen@ims-hirosaki.
com

申

問

保健相談センターへの事
前申し込みが必要（Ⓣ 57-
0707）。早めにお申し込み
ください。
国保年金課④番窓口

（内線 298）

在日米軍従業員募集
　独立行政法人駐留軍等労働者
労務管理機構『エルモ』では、
在日米軍基地で勤務する従業員
の募集をしています。興味のあ
る方は、ウェブサイトをご覧い
ただくか、お問い合わせくださ
い。また、求人情報メールサー
ビスを登録すると、求
人情報が更新されるた
びにメールでお知らせ
します。
内

問

紹介施設
…三沢飛行場、八戸貯油
施設、車力通信所
エルモ三沢支部管理課管
理係
Ⓣ 53-4165
Ⓦ https://www.lmo.go.jp

   LMO 検索 ▲  求人情報
メールサービス

▶ 問題 『昭和 33 年 11 月 25 日』
三沢でなにがあったでしょう？
ヒント ：誰もが知っているあの
マークが誕生しました。

ひと休み あのとき三沢でなにが？

＊あのとき三沢でなにが？の答え▶ 三沢市章が制定されました。 ⑫⑬



認定こども園・保育所等の入
所申請はお済みですか

　令和 3 年 4 月から認定こども
園および保育所等の利用を希望
している方で、申請がお済みで

子育て・教育

産業・事業者

住まい・生活

市からの
お知らせ

交通

市からの
お知らせ

アーケード施設の撤去工事を
行います
‥‥  P20 をご覧ください ‥‥

三沢ブランド特産品認定商品
（第 2 期）を募集します！

　三沢の農畜水産物など地域資
源を活用し、三沢の魅力を発信
できる商品を三沢ブランド特産
品として認定します。
対

内

①三沢の地場農畜水産物  
　を活用した商品
②三沢の地域資源や魅力
　を発信することのでき
　る商品
③三沢の伝統的な文化・
　風習を発信できる商品

【審査・認定方法】
審査委員による 1 次（書
類）審査および 2 次（プ

市からの
お知らせ

市からの
お知らせ

第 2 回「三沢のごちそう」絵
画展の受賞者が決定しました
‥‥  P18 をご覧ください ‥‥

敬老飲食券の引換は 12 月 25
日までです

　市介護福祉課が送付した引換
はがきを、敬老飲食券に引き換
えていない方は、12 月 25 日㈮
までに総合社会福祉センター 1
階介護福祉課窓口で引き換えて
ください。
※敬老飲食券は三沢市商工会が
　発行する「プレミアム飲食券」
　の取扱店で使用できます。
時

問

引換期限
～ 12 月 25 日㈮まで
※ただし㈯㈰㈷は除く
使用期限
～令和 3 年 1 月 31 日㈰
介護福祉課高齢福祉係
Ⓣ 51-8773

市からの
お知らせ

相続登記・遺言相談センター
　相続登記や遺言に特化した相
談センターを開設します。

内

料
受
申

問

相談センターに登録して
いる司法書士の事務所
原則 50 分前後無料
平日 10:00 ～ 16:00
相談予約受付はお電話で。
Ⓣ 0120-760-230
青森県司法書士会
Ⓣ 017-776-8398

少年少女文化優秀賞等表彰者
をご推薦ください

　市教育委員会では、市民また
は市内の小学校、中学校、高等
学校に在籍する児童生徒ならび
に 18 歳以下の職業訓練校、専
修学校生徒の中で、文化活動に
おいて優れた成績をおさめた方
などを表彰します。なお、市内
学校に所属せず、個人で功労が
ある方をご推薦される場合は、
生涯学習課までお問い合わせく
ださい。
受
問

12 月 18 日㈮まで
生涯学習課（内線 293）

市からの
お知らせ

「男女の視点から考える！防災
研修会」参加者募集

　男女の視点から、安心できる
防災体制や避難所づくりなどに
ついて学んでみませんか？お気
軽にお申込みください。
時

場

内

対

申

問

12 月 15 日 ㈫ 14:00 ～
15:30
総合社会福祉センター
多目的ホール 1・2・3
講師：渡辺郁子氏（青森
県男女共同参画センター）
防災に興味がある方など、
どなたでもご参加いただ
けます。
①住所②氏名③連絡先を
記載し、電話・FAX・メー
ルにてお申し込みくださ
い。
広報広聴課市民協働推進係

（内線 215）
Ⓕ 52-5655
Ⓜ msw_koho@misawashi.
aomori.jp

市からの
お知らせ

下水道工事による交通規制の
お知らせ
‥‥  P20 をご覧ください ‥‥

市からの
お知らせ

ない方は令和 2 年 12 月 18 日㈮
までにご提出ください。申請書
の提出が間に合わない方は、2
次受付期間での提出をお願いし
ます。
※必要書類など詳しい情報は市
ウェブサイトに掲載しています。
場

受

問

子育て支援課（キッズセ
ンターそらいえ内）
2 次受付期間
… 令 和 3 年 1 月 12 日 ㈫
～ 2 月 19 日㈮
子育て支援課児童係
Ⓣ 51-4431

受
問

レゼンテーション）審査
を行い、市長が認定。
※詳しくは、市ウェブサ
　イト（三沢ブランド特
　産品で検索）をご覧い
　ただくか、お問い合わ
　せください。
令和 3 年 1 月 22 日㈮まで
産業観光課地産販売推進
係（内線 522）

2021 年版県民手帳を販売中
　県内の便利情報が満載。毎年
大好評の青森県民手帳を販売し
ています。どうぞお早めにお買
い求めください。カシスブラッ
ク、あおもり藍ブルー、ヒバリー
フグリーン、あんずオレンジ、
アップルピンクからお選びいた
だけます。

場

料

市役所本館 2 階　政策調
整課統計分析係
1 冊 600 円（三沢市役所
限定版は、三沢市の情報
が掲載され、市章とビー

市からの
お知らせ

蜜蜂を飼育されている方へ
　蜜蜂を飼育している方は毎年
届出が必要です。下記の届出は
上北地域県民局地域農林水産部
畜産課に提出してください。
　届出用紙は青森県ウェブサイ
トでダウンロードができるほか、
当課までご連絡ください。また、
昨年度飼育届を提出された方に
ついては、当課から用紙を郵送
します。なお、花粉交配用のみ
で蜜蜂を一時的に飼育されてい
る方の届出は不要ですが、趣味
であっても通年で飼育する場合
は届出が必要です。また、蜜蜂
を飼育していない場合でも、飼
育する目的で巣箱を設置する場
合は届出が必要となります。
〇蜜蜂の配置について
　蜜蜂を飼育するためには、養
蜂振興法に基づく飼育届の提出
のほか、毎年 1 月に県民局が開
催する配置調整会議において、
調整を図る必要があります。
受 12 月上旬まで

提出書類
… 蜜 蜂 配 置 希 望 申 告 書、
採蜜状況報告書

〇蜜蜂の飼育届について
　確定した配置について毎年 1
月 1 日現在の飼育状況を記載し、
提出してください。
受 1 月下旬まで

提出書類
…蜜蜂飼育届

申

問

提出様式はダウンロード
してください。
▶ 青森県農林水産部畜産課
ウェブサイト「蜜蜂飼育届
出の義務について」で検索。
上北地域県民局地域農林
水産部畜産課
Ⓣ 0176-22-8111

（内線 226）

など、皆さんの日常生活に欠か
すことのできない重要な作業で
す。次の事について、ご協力を
お願いします。
①道路に雪を捨てないでください
家庭の雪を道路に押し出すと、
交通の妨げとなります。
②路上駐車をしないでください
路上駐車のため除雪作業車が進
入できず、作業ができない場合
があります。
③出入口の除排雪にご協力を
除雪作業により堆積した雪が玄
関先などをふさいだ場合は、各家
庭で片づけるようお願いします。
④樹木の枝払いをしてください
路上に張り出した樹木が雪の重
みで下がり、除雪作業の障害に
なっています。また、樹木から
落ちた雪が通行車両の障害に
なったり、歩行者にけがを負わ
せる場合もあります。
⑤路上に私有物を置かないでく
ださい
除雪作業の障害となります。
⑥除雪作業車には近寄らないで
ください
除雪作業中は危険ですので、30m
以内に近寄らないでください。
⑦貸家敷地内の除雪は行いません
除雪作業は、基本的に道路の除
雪を行っていますので、貸家敷
地内の除雪は行っていません。
※大雪の場合は、幹線道路から
優先して除雪しています。

問 土木課維持係
（内線 286,287）

市からの
お知らせ

除雪作業にご協力ください
　除雪は、冬期間の通勤・通学
の交通を円滑にするほか、火災
時の消火活動やごみ収集のため

令和 3 年度三沢基地モニター
募集

　航空自衛隊三沢基地は、基地
周辺住民の方で自衛隊および防
衛問題に関心がある方を対象に
各種行事および基地見学などを
通じ、ご意見およびご要望をお
聞きするため、三沢基地モニ
ターを募集します。
時

内

委嘱期間
…令和 3 年 4 月から令和
4 年 3 月まで
活動内容
①基地内および職場見学

（平日 1 ～ 2 ヶ月に 1 回程

対

定
受
申

問

度です）
②航空機体験搭乗
③アンケート調査および
モニター会議
④基地主催各種行事への
ご招待
三沢基地周辺市町村に在
住されている方（国会議
員および地方公共団体の
議会の議員ならびに常勤
の国家公務員および地方
公務員は、三沢基地モニ
ターになることはできま
せん）
10 人
令和 3 年 1 月 18 日㈪必着
郵送またはメールに、住
所・氏名・生年月日・職
業・電話番号を明記のう
え、顔写真を添付（おお
む ね 4.0 ㎝ × 3.0 ㎝） し、
下記へお送りください。
航空自衛隊三沢基地渉外
室広報班
Ⓣ 53-4121（内 3313）
Ⓐ 〒 033-8604 三 沢 市 後
久保 125-7　第 3 航空団司
令部渉外室基地モニター係
Ⓜ 3wg-adm010@inet.asdf.
mod.go.jp

市からの
お知らせ

⑭⑮



税・保険料・公的料金

パソコンやスマートフォンで
確定申告ができます

申告会場に出向く必要がなく待
たずに申告できます
　令和 3 年度所得税の確定申告、
市・県民税の申告については、
令和 3 年 2 月中旬から 3 月中旬
にかけて総合社会福祉センター
で受付する予定ですが、新型コ
ロナウイルス感染症への感染防
止の観点から、会場での 3 密（密
集・密接・密閉）を避ける取り
組みを検討しています。
　このため、例年どおりの相談・
受付が困難となることも想定さ
れますので、ご自宅のパソコン
やスマートフォンによる確定申
告書の作成・提出にご協力をお
願いします。
〇マイナンバーカードを取得し
ていなくても利用できます
　申告方法は 2 通りあります。

問 ▼確定申告書等作成コー
ナー、ID・パスワード発
行について
十和田税務署Ⓣ 23-3151
▼ e-Tax の 操 作 方 法 に つ
いて
e-Tax・作成申告書等コー
ナーヘルプデスク
Ⓣ 0570-01-5901
▼総合社会福祉センターで
の申告受付について
税務課（内線 161,162）

海外からの不審電話にご注意を
　携帯電話に『＋』がついた見
知らぬ番号から着信があり、す
ぐ切れた、着信があった番号に
うっかり折り返したら高額の通
話料金が請求されてしまったと
いう「国際ワン切り詐欺」と呼
ばれる犯罪被害が相次いでいま
す。これは発信元の国の電話会
社関係者と犯人グループが結託
し、高額の国際通話料金を詐取
することを狙ったものだと思わ
れます。
　さらに、つい出てしまった電
話から不可解な音声ガイダンス
が流れ、聞いた時間分の通話料
金 を 請 求 す る SMS（ シ ョ ー ト
メッセージ）が送られる詐欺が
あります。
　いずれも、海外の電話会社と
詐欺グループが手を組んでいる
と考えられています。高齢者の
みならず、見知らぬ番号からか
かってきたら不用意に出ない、
長電話をしないことを心がけま
しょう。
　この契約「こまったな」「変だ
な」と思ったら、消費生活セン
ターに相談してください。
問 ・消費生活センター（市役

　所生活安全課内）
　Ⓣ 53-5350
　受付時間 8:30 ～ 16:30
   （㈯㈰㈷年末年始を除く）
・消費者ホットラインⓉ 1

イ

8
ヤ

8
ヤ

市からの
お知らせ

ストーブ火災に注意
　ストーブによる火災を起こさ
ないため、次の事に注意しま
しょう！
・火をつけたままストーブを動か 
   さない。
・ストーブのそばで遊ばない。
・ストーブの上に物を置かない。
・火をつけたまま給油しない。
・人の動きの邪魔にならない位置
   に置く。
・綿ほこりは、こまめに掃除する。
・障子、ふすま、カーテンなど燃 
  えやすいもののそばに置かない。
・スプレー缶はそばに置かない。
問 消防本部予防課

Ⓣ 54-4279
※住宅用火災警報器は 10 年
を目安に取り換えましょう。

市からの
お知らせ

問

ドルくんが型押しされて
います。）
三沢市統計協会事務局（政
策調整課内　内線 222）

※詳しくは青森労働局ウェブサ
　イトをご覧ください。
問 青森労働局労働基準部賃

金室
Ⓣ 017-734-4114

青森県最低賃金改定のお知らせ
　青森県最低賃金は、県内で働
く全ての労働者に適用されま
す。令和 2 年 10 月 3 日から時
間額が 793 円となり、改定前の
790 円から 3 円の引き上げとな
りました。
※製造業と小売業の一部には、
特定（産業別）最低賃金が定め
られています。

①国税庁ウェブサイトの「確定
申告書等作成コーナー」から申
告書を作成、ご自宅等のプリン
ターで印刷し、郵送等で税務署
へ提出できます。
※金額等を入力するだけで簡単
に作成できます。
②パソコンやスマートフォンで
作成した申告書を「e-Tax」で送
信できます。なお、送信の際、
ID（利用者識別番号）とパスワー
ド（暗証番号）の入力が必要と
なりますので、あらかじめ十和
田税務署で ID 等の発行手続きが
必要となります。
〇マイナンバーカードを取得し
ている方
IC カードリーダライタを接続し
たパソコンまたはマイナンバー
カード対応のスマートフォンで
カードを読み込み、カード取得
時に設定した暗証番号を入力し

「e-Tax」で送信できます。
※確定申告書作成コーナーは、
　令和 3 年 1 月上旬に公開予定
　です。

後期高齢者医療被保険者の皆
さんへ
1．高額療養費（外来年間合算 )
支給申請について

対

内

・令和元年 8 月 1 日から
令 和 2 年 7 月 31 日 ま で
の 1 年間
・ 基 準 日（ 令 和 2 年 7 月
31 日）時点で後期高齢者
医療被保険者証の窓口負
担割合が 1 割の方
支給額
…対象期間中の外来診療

市からの
お知らせ

市からの
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市の人口と世帯数
10 月末現在

区分 人口・世帯数
男 19,476 人 （－  14 人）
女 19,796 人 （＋  13 人）

総数 39,272 人 （－     1 人）
世帯数 19,465 世帯（－ 5 世帯）

（　）内は先月比の数
地域活動・ボランティア

係る自己負担額の合計が
144,000 円を超えた方は
お問い合わせください。

2．医療費通知について　
　国の税制改正により、平成 30
年 1 月 1 日から医療費通知を確
定申告に活用できるようになり
ました。広域連合からお送りす
る医療費通知には自己負担相当
分を記載していますので、確定
申告時の医療費控除にも活用で
きます。
　なお、対象となる期間が令和
2 年 1 月 診 療 分 か ら 令 和 2 年
12 月診療分となることから、通
知書がお手元に届くのは令和 3
年 2 月末頃となります。
問 国保年金課高齢者医療係

（内線 240）

「障害者週間」市内就労支援事業
所および支援団体ポスター展示

　毎年 12 月 3 ～ 9 日は「障害
者週間」です。市では障害者週
間広報啓発事業の一環として、
期間中市役所で、市内の就労支
援事業所と支援団体の活動を紹
介するポスター展示を行いま
す。日頃、事業所利用者や支援
関係者が頑張っている姿をぜひ
ご覧ください。
時
場
内

問

12 月 3 日㈭～ 9 日㈬
市役所本館 1 階ロビー
市内就労支援事業所および
支援団体の紹介、PR 写真
展示
障害福祉課サービス給付係

（内線 381）

市からの
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その他

‥‥  ありません  ‥‥

福祉

施　設　名 休　業　期　間 問い合わせ先

市役所
12 月 29 日㈫

～ 1 月 3 日㈰
Ⓣ 53-5111

市立三沢病院

12 月 29 日㈫
～ 1 月 3 日㈰
※ 一 般 外 来 が 休
診となります。

Ⓣ 53-2161

清掃センター
12 月 30 日㈬

～ 1 月 3 日㈰
Ⓣ 59-3331

図書館
12 月 28 日㈪

～ 1 月 4 日㈪
Ⓣ 53-6040

寺山修司記念館
12 月 28 日㈪

～ 1 月 4 日㈪
Ⓣ 59-3434

歴史民俗資料館
12 月 28 日㈪

～ 1 月 4 日㈪
Ⓣ 59-3670

先人記念館
12 月 28 日㈪

～ 1 月 4 日㈪
Ⓣ 59-3009

道の駅
くれ馬ぱ～く

12 月 31 日㈭
～１月 2 日㈯

Ⓣ 59-2711

県立
三沢航空科学館

12 月 1 日㈫

～ 2021 年春
Ⓣ 50-7777

国際交流
ス ポ ー ツ セ ン
ター

12 月 29 日㈫

～ 1 月 3 日㈰
Ⓣ 51-4466

総合体育館
12 月 29 日㈫

～ 1 月 3 日㈰
Ⓣ 53-1218

アイスアリーナ 12 月 30 日㈬
～１月 1 日㈮ Ⓣ 57-2100

屋内温水プール
12 月 28 日㈪

～ 1 月 4 日㈪
Ⓣ 59-3850

市
民
の
森

温泉浴場

12 月 31 日㈭
～ 1 月 1 日㈮
※ 1 2 / 2 9 , 3 0 、
1/2,3 は 特 別 営
業 。（ 9 : 3 0 ～
17:00）

Ⓣ 59-3388

Ⓣ 59-2246 
老 人 福 祉 セ
ンター

12 月 29 日㈫
～ 1 月 3 日㈰

レ ス ト ハ ウ
ス

食 事 処「 お
おせっか」

やすらぎ荘

総合社会福祉
センター

12 月 29 日㈫
～ 1 月 3 日㈰
※貸館業務は
12 月 26 日㈯
～ 1 月 4 日㈪

Ⓣ 51-8770

国際交流教育
センター

12 月 26 日㈯
～ 1 月 5 日㈫

Ⓣ 51-1255

火葬場    1 月   1 日㈮
～１月 2 日㈯ Ⓣ 54-2216

保 健 相 談 セ ン
ター

12 月 29 日㈫

～ 1 月 3 日㈰
Ⓣ 57-0707

そだなす館
12 月 29 日㈫

～ 1 月 3 日㈰
Ⓣ 52-7083

キッズセンター
そらいえ

12 月 29 日㈫
～ 1 月 3 日㈰

Ⓣ 51-4431

年末年始の市関連機関休業・
休館日のお知らせ

長寿祝金支給のお知らせ
‥‥  P19 をご覧ください ‥‥

市からの
お知らせ

申

の自己負担額の合計から
高 額 療 養 費 で 支 給 さ れ
た 分 を 差 し 引 い た 額 が
144,000 円を超える場合、
超えた分を支給します。
・高額療養費を支給された
ことのある方（高額療養
費の支給口座を登録して
いる方）は、その口座に
支給しますので、申請は
不要です。
・高額療養費を支給された
ことのない方（高額療養
費の支給口座を登録して
いない方）には、12 月中
旬（予定）に広域連合よ
り申請のお知らせを送付
しますので、お知らせが
届いた方は市国保年金課
に申請してください。
　なお、対象期間中に後
期高齢者医療制度に加入
した方や転入した方の場
合、支給対象であっても
申請のお知らせが送付さ
れない場合がありますの
で、対象期間内の外来に

市からの
お知らせ

令和 3 年新年互礼会の中止のお知らせ
新型コロナウイルス感染予防対
策に基づき、開催に向けて慎重
に検討して参りましたが、県内
の感染状況を踏まえ、飲食を伴
う行事については予防対策が困
難であると判断し、中止とさせ
ていただきます。
　何卒、ご理解を賜りますよう
お願い申し上げます。
問 広報広聴課（内線 220）

市からの
お知らせ
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第 2 回『三沢のごちそう』絵画展の受賞者が決定しました！

　食産業への興味や関心を高め地域資源の新たな魅力を発信することを目的として、全年齢を対象に絵
画を募集したところ、合計で 55 点もの素晴らしい作品の応募をいただきました。10 月 14 日（水）に審
査会を開催し、厳正な審査の結果決定した、各受賞者を発表します。
　なお、ご応募いただいた作品は下記の日程で展示を予定しています。
展示期間
① 11 月 24 日（火）～ 12 月 17 日（木）　市役所 1 階ロビー
② 12 月 19 日（土）～令和 3 年 1 月 14 日（木）　市漁業協同組合直売所

【特産物部門】
〇最優秀賞（1 名）　沼山 大斗さん　
　「海の忍者！！すごいなヒラメ」

〇優秀賞（3 名）
　かこみ ゆうさん
　渡辺 雅弘さん
　宮古 彩華さん
〇奨励賞（10 名）
　わたなべ まおさん、しんどう りょうたさん
　おりかさ たいせいさん、たかはし しゅうさん
　なかむら ののかさん、みやこ じゅりいさん
　渡辺 奨平さん、安達 舜さん、梅村 和希さん、　
　宮古 彩華さん
〇特別賞（4 名）
　おおもり あおかさん、むらやま とうじさん
　さとう ゆうまさん、木澤 結翔さん

【加工食品部門】
〇最優秀賞（1 名）　和田 理恵子さん
　「キャロメル」

〇優秀賞（3 名）
　きたむき あきとさん
　松森 奈々さん
　小林 万葉さん
〇奨励賞（10 名）　
　たけむら えまさん、たかはし りょうまさん
　木村 哉太さん、宮國 航瑠さん、中村 奏斗さん
　沢口 潤充さん、松森 健人さん、松原 莉乃さん
　高森 ひなさん、畑山 怜奈さん
〇特別賞（4 名）
　せがわ ようしんさん、三村 真白さん
　和田 理恵子さん、田中 智美さん
〇地産販売推進係賞（3 名）　
　たねいち ゆうしんさん、赤木 漣理さん
　對馬 大珠さん

問い合わせ先
産業観光課地産販売推進係（内線 523）

広 告広 告

予約不要
十和田市
三沢・八戸

土･日･祝 運行 !

乗合高速バス

TEL. 0176-23-3133 十和田観光十和田観光電鉄株式会社 ■三本木営業所
■運行に関するお問い合わせ

十和田市
中央

三沢駅
[③のりば ]

八戸駅西口
[①のりば ]

盛岡駅西口
[㉓のりば ]元町東 北里

大学通 前  潟折爪 SA
(休憩 ) 杜の道南

■  ⇔ 
■  ⇔ 
■  ⇔ 

十和田市中央･元町東･北里大学通 前潟･盛岡駅西口･杜の道南【おとな】2,000円【こども】1,000円
三沢駅 前潟･盛岡駅西口･杜の道南【おとな】1,900円【こども】950円
八戸駅 前潟･盛岡駅西口･杜の道南【おとな】1,800円【こども】900円

障がい者等はこども運賃と同額です。（精神障がい者
保健福祉手帳は適用となりません。）

【  受賞者一覧   】

市からの
お知らせ

ご長寿をお祝いします（令和 2 年度 長寿祝金支給のお知らせ）

　市から長寿祝金を支給します。対象の方には、
はがきで通知しますので、下記の日時・場所に、
はがきと受給者本人の印鑑（シャチハタは不可）
を持参してください。本人以外が受け取る場合は、
必ず、はがきの裏面に記入・押印して係員にお渡
しください。

対象者
　水色のはがき（1 万円支給）
　　70 歳の方（昭和 24 年 9 月 17 日～昭和 25 年 9 月 16 日生）
　　77 歳の方（昭和 17 年 9 月 17 日～昭和 18 年 9 月 16 日生）
　　80 歳の方（昭和 14 年 9 月 17 日～昭和 15 年 9 月 16 日生）
　　88 歳の方（昭和   6 年 9 月 17 日～昭和  7 年 9 月 16 日生）
　　90 歳の方（昭和    4 年 9 月 17 日～昭和 5 年 9 月 16 日生）
　　101 歳以上の方（大正 8 年 9 月 16 日以前に生まれた方）
　オレンジ色のはがき（10 万円支給）
　　100 歳の方（大正 8 年 9 月 17 日～大正 9 年 9 月 16 日生）

※いずれも令和 2 年 4 月 1 日から支給当日まで引
　き続き三沢市に住民登録がある方に限ります。
※上記の対象者以外の方への支給はありませんの
　でご了承ください。

支給予定日に受給できなかった場合
　12 月 18 日（金）～ 12 月 25 日（金）、令和 2
年１月 4 日（月）～ 2 月 12 日（金）の平日 9:30
～ 16:00 の間、介護福祉課（総合社会福祉センター
内）で受け取ることができます。

はがき紛失した場合
　再交付の手続きが必要となりますので、身分証
など本人を証明するものを持参してください。

（健康保険証、後期高齢者医療保険証、介護保険証、
免許証など）
※支給場所や時間帯（特に午前中）によっては、
　お待たせする場合があります。ご了承ください。
※マスクの着用や、手指消毒の徹底など感染症予
　防にご協力ください。また、本人や家族に発熱
　や咳などの症状がみられる方は、症状が改善し
　てから、12 月 18 日（金）以降の支給日にお越
　しください。

問い合わせ先　介護福祉課　Ⓣ 51-8773

支給予定日
日　　時 対 象 地 区 支 給 場 所

12
月
9
日
㈬

9:15 ~ 9:35 塩釜 塩釜農民研修所

10:00 ~ 10:20 織笠 織笠地域集会所

10:35 ~ 10:50 新森 新森地区コミュニティ集会施設

11:10 ~ 11:20 八幡、富崎、越下 越下地区コミュニティ集会施設

11:40 ~ 11:55 谷地頭 谷地頭農民研修所

13:20 ~ 13:30 高野沢 高野沢地区コミュニティ集会施設

13:40 ~ 13:50 根井、朝日 根井地区コミュニティ集会施設

14:20 ~ 14:40 六川目 六川目社会福祉センター

14:55 ~ 15:05 細谷 細谷地域集会所

15:30 ~ 16:00 淋代 淋代地区コミュニティ集会施設

12
月
10
日
㈭

9:15 ~ 9:45 南町、松原町 南町地区コミュニティ集会施設

10:05 ~ 10:25 泉町、日の出 日の出地区コミュニティ集会施設

10:40 ~ 11:20 南山、深谷、深南、さつきヶ丘 深谷地区コミュニティ集会施設

11:35 ~ 11:55 前平 前平社会福祉センター

13:40 ~ 13:55 鹿中 鹿中地域集会所

14:10 ~ 14:30 三川目 三川目地区コミュニティ集会施設

14:45 ~ 15:15 大津 大津社会福祉センター

15:30 ~ 15:40 浜三沢 浜三沢社会福祉センター

15:55 ~ 16:20 堀口（1 ～ 3 を除く） 北園堀口地区コミュニティ集会施設

12
月
11
日
㈮

9:15 ~ 9:45 春日台 1 ～ 2、古間木 1、
本町 1 ～ 2 春日台社会福祉センター

10:00 ~ 10:35 古間木 2 ～ 4、春日台 3
～ 4、字犬落瀬 古間木地区高齢者能力活用センター

10:55 ~ 11:10 薬師町 薬師地区コミュニティ集会施設

11:30 ~ 11:50 千代田町 千代田町地区コミュニティ集会施設

13:30 ~ 14:00 本町 3 ～ 4、新町 新町地区コミュニティ集会施設

14:30 ~ 14:55 栄町 栄町地区コミュニティ集会施設

15:20 ~ 15:40 駒沢 駒沢地区コミュニティ集会施設
12
月
14
日
㈪

9:30

13:00

~

~

11:45

16:00
岡三沢、下久保、木崎野 総合社会福祉センター

12
月
15
日
㈫

9:00

13:00

~

~

11:45

16:00

花園町、上久保、東町、

幸町、桜町
総合社会福祉センター

12
月
16
日
㈬

9:00

13:00

~

~

11:45

16:00
松園町、大町、中央町 総合社会福祉センター

12
月
17
日
㈭

9:00

13:00

~

~

11:45

16:00

堀口 1 ～ 3、緑町、

東岡三沢、美野原、平畑
総合社会福祉センター

市からの
お知らせ
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アーケード施設の撤去工事を行います

　市では、県道三沢・十和田線に設置されている
アーケード施設の撤去工事を行います。アーケー
ド施設は昭和 51 年、52 年に建設されましたが、
近年は老朽化が著しく、歩行者の安全確保が課題
となっています。
　このことから、令和 4 年 1 月を目途にして既存
のアーケード施設を全て撤去し、新たに街灯を設
置する工事を実施します。（車道および歩道の拡
幅を伴う工事ではありません）。工事期間中、本
区間では片側通行などをお願いすることもありま
す。市民の皆さまには大変ご迷惑をお掛けします
が、ご協力をお願いします。
場　　所　県道三沢十和田線のうち、大町 2 丁目、
　　　　　中央町 3 丁目地内に設置されている　
　　　　　アーケード施設　
工　　期　10 月～令和 4 年 1 月（予定）
問い合わせ先　産業観光課商業振興係（内線 536）
※本工事は、防衛省の民生安定施設整備事業を活
　用して行われます。

下水道工事による交通規制のお知らせ

　市道 46 号線と市道 66 号線の交差点内（信号機
付近）および、歩道の一部（青森県信用組合三沢
支店　北側歩道）で交通規制を行います。ご不便
をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。
工　　期　11 月下旬～令和 3 年 1 月末（予定）
　　　　　8:00 ～ 17:00
　　　　　※時間外でも規制を行う場合があります。
内　　容　車道：片側交互通行　
　　　　　歩道：通行止め
問い合わせ先　下水道課計画工務係（内線 282） 交通規制区域

三沢郵便局

青森県信用組合
三沢支店

ローソン

広 告広 告

通夜・葬儀・法要（250 人収容）

セイホール★三沢
三沢市松原町 2-31-217　☎51-2011

家族葬会館（50 人収容）

セイホール★絆
三沢市南町 4-31-3823　☎58-0125

※ご安置・ご宿泊

創業 116年『安心と信頼』

～年中無休・24時間受付～
三沢市中央町 3－2－22 ☎53-2787
お葬式の「事前相談」ご予約承ります！

面接申込・お問い合わせ

葬祭   仏壇   仏具   神具   生花   盛籠   花環

〇 ホールスタッフ
〇 本社事務員
◆ 経験不問

萬誠堂（☎53-2787）

　　

会員募集中会員募集中

面接申込・お問い合わせ
萬誠堂（☎53-2787）

社員募集 !!
〇ホールスタッフ

至　三沢駅

至　東北町

至　基地正面ゲート

三沢大町郵便局

みちのく銀行
三沢支店

至　岡三沢小学校

至　市役所

至　国道 338 号線

市からの
お知らせ

市からの
お知らせ
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令和元年度決算状況
一般会計

歳出性質別内訳
内　　　　訳 金　　額

義 務 的 経 費

扶 助 費 47 億 9,315 万円
人 件 費 34 億 8,038 万円
公 債 費 14 億 7,484 万円

計 97 億 4,837 万円

投 資 的 経 費
普 通 建 設 事 業 費 42 億 2,596 万円
災 害 復 旧 費 0 円

計 42 億 2,596 万円

そ の 他

物 件 費 37 億 3,567 万円
繰 出 金 25 億 2,692 万円
補 助 費 等 18 億 3,633 万円
そ の 他 6 億 5,217 万円

計 87 億 5,109 万円
合　　　　計 227 億 2,542 万円

一般会計・特別会計の財産
区　　分

公有財産
有価証券

土　地 建　物
一 般 会 計 6,581,002 ㎡ 247,099 ㎡ １億 2,090 万円
特
別
会
計

食肉処理センター 80,000 ㎡ 9,413 ㎡ ー
農 業 集 落 排 水 6,275 ㎡ 1,362 ㎡ ー
下 水 道 55,860 ㎡ 5,718 ㎡ ー

区　　分 収　入 支　出

水 道
収益的 8 億 4,327 万円 6 億 8,289 万円
資本的 8 億 1,066 万円 11 億 4,309 万円

病 院
収益的 57 億 2,125 万円 60 億 5,910 万円
資本的 2 億 6,482 万円 4 億 1,102 万円

歳入
内　訳 金　　額

地方交付税 51 億 2,165 万円
国庫支出金 48 億　500 万円
市 税 47 億 8,880 万円
基地交付金 21 億 3,253 万円
県 支 出 金 16 億 7,364 万円
繰 入 金 13 億 9,934 万円
そ の 他 35 億 1,186 万円
合　　　計 234 億 3,282 万円

歳出
内　訳 金　　額

民 生 費 70 億 1,143 万円
土 木 費 32 億 8,471 万円
総 務 費 30 億 2,990 万円
教 育 費 23 億 4,985 万円
衛 生 費 19 億 8,029 万円
公 債 費 14 億 7,499 万円
そ の 他 35 億 9,425 万円
合　　　計 227 億 2,542 万円

   一般会計は、歳入が前年度比 0.9％減
の 234 億 3,282 万円、歳出が 1.3％減の
227 億 2,542 万円となり、翌年度（令和
2 年度）に繰り越す事業の財源 4,962 万
円を除いた実質収支は、6 億 5,778 万円
の黒字となりました。
　黒字額の約半分の 3 億 3,900 万円は
基金（貯金）として積み立てられ、残
りは、翌年度へ一般財源として繰り越
しとなります。

区　　分 歳　　入 歳　　出
国 民 健 康 保 険 38 億 6,332 万円 37 億 7,634 万円
食 肉 処 理 セ ン タ ー 11 億 7,315 万円 10 億 5,906 万円
農 業 集 落 排 水 2 億 4,484 万円 2 億 3,159 万円
下 水 道 19 億　717 万円 18 億 6,557 万円
介 護 保 険 36 億 6,522 万円 35 億 8,433 万円
後 期 高 齢 者 医 療 4 億　523 万円 4 億　374 万円

特別会計

内　　　　訳 金　　　額
財政調整基金 21 億 2,010 万円
減 債 基 金 12 億 9,706 万円
公 共 施 設 等
整 備 基 金 6 億 3,915 万円

そ の 他 25 億 1,540 万円
合　　　　計 65 億 7,171 万円

一般会計
内　　　　訳 金　　額

臨 時 財 政 対 策 債 73 億 2,527 万円
土 木 債 20 億　220 万円
教 育 債 18 億 3,111 万円
公 営 住 宅 債 11 億 6,297 万円
農 林 水 産 業 債 11 億　726 万円
土地区画整理事業債 10 億 9,816 万円
そ の 他 7 億　434 万円

合　　　　計 152 億 3,131 万円

企業会計

市債現在高

特別・企業会計
内　　　訳 金　　額

下 水 道 100 億 4,869 万円
病 院 46 億 8,092 万円
上 水 道 25 億 8,947 万円
食 肉 処 理 セ ン タ ー 21 億 7,864 万円
農 業 集 落 排 水 19 億 7,593 万円

合　　　　計 214 億 7,365 万円

基地交付金
9.7％

基金現在高
　基金とは、特定の事
業を行ったり、財源が
不足した時に使う市の
貯金です。

民生費
　30.9％

土木費
　 14.5％教育費

　10.3％

衛生費
　 8.7％

総務費
　13.3％

公債費
　 6.5％

その他
　15.8％

国庫支出金
20.5％

地方交付税
　    21.9％

その他
　15.0％

市税
  20.4％

県支出金
　　7.1％

繰入金
　6.0％

基地交付金
　       9.1％

普通建設事業費
　　18.6％

人件費
　15.3％

補助費等
　8.1％

義務的経費
42.9％

投資的経費
18.6％

その他
38.5％

扶助費　
21.1％

物件費
　16.4％

繰出金
　11.1％

その他
　9.4％

臨時財政対策債
48.1％

土木債
　13.1％

公営住宅債　
　　7.6％

農林水産業債
7.3％

土地区画整理事業債
　　　　　7.2％

その他  
4.7％

教育債
　12.0％

下水道
　46.8％

病院
21.8％

上水道
　　12.1％

食肉処理センター
10.1％

農業集落排水
　　9.2％

歳出歳入

一般
会計

特別・
企業会計

〇 24 ページでは、第二次三沢市総合振興計画（計画期間：令和 10 年 3 月まで）で掲げている基本理念「未来へつなぐ　心安
らぐ　国際文化都市」の実現に向けた 3 つの基本方針に基づくまちづくりの決算状況を報告します。

　地方自治法第 243 条の 3 第 1 項の規定に基づく三沢市財政
説明書作成及び公表に関する条例により、令和元年度決算状況
および令和 2 年 9 月 30 日現在の三沢市の各会計予算の執行状
況、財産・長期借入金の状況を公表します。
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介護保険制度に基づく、介護
保険料賦課徴収および介護認
定、介護サービス給付などの
事業を行っています。

予　算  36 億 1,536 万円
収入済  17 億 9,889 万円
支出済  15 億 1,014 万円

介 護 保 険

後期高齢者医療の保険料を青
森県後期高齢者医療広域連合
に納付しています。

予　算    4 億 2,065 万円
収入済    1 億 6,244 万円
支出済    　　9,588 万円

後期高齢者医療

市内養豚生産者を中心に、県
内外から出荷された豚をと畜
し、食肉処理を行っています。

予　算  10 億 7,585 万円
収入済    5 億 7,451 万円
支出済    7 億 5,993 万円

食肉処理センター

※予算現額＝当初予算、補正予算、繰越予算の合計
　　　　　　で、その年度に執行する全ての事業の
　　　　　　もととなる予算の全体額

令和２年度財政状況

歳
　
　
出

内　　訳 予算現額 支出済額
民 生 費 74 億 9,295 万円 29 億 9,763 万円
商 工 費 51 億 8,552 万円 45 億 6,141 万円
衛 生 費 32 億 1,490 万円 12 億 7,459 万円
土 木 費 31 億 5,548 万円 10 億 3,819 万円
教 育 費 28 億 8,868 万円 9 億 4,380 万円
総 務 費 26 億 3,964 万円 9 億 6,439 万円
公 債 費 15 億 2,237 万円 7 億 3,858 万円
そ の 他 20 億 2,448 万円 9 億 1,333 万円
歳 出 総 額 281 億 2,402 万円 134 億 3,192 万円

（令和２年 9 月 30 日現在）

281 億 2,402 万円
令和 2 年 9 月 30 日現在の三沢市の人口は 39,273 人、
世帯数は 19,470 世帯です。
皆さんに負担していただく税金は
　　市全体　　　　45 億 7,258 万円
　　一人あたり　　　11 万 6,431 円
　　一世帯あたり　　23 万 4,853 円となります。
教育や道路整備など市民福祉の向上のために支出され
る金額は
　　市全体　　　　281 億 2,402 万円
　　一人あたり　　 　  71 万 6,116 円
　　一世帯あたり　　144 万 4,480 円となります。

歳入・歳出の予算現額（※）は

です。

国民健康保険加入者の健康維
持のために療養費等を給付

予　算  39 億 1,159 万円
収入済  15 億 6,367 万円
支出済  14 億 6,678 万円

国民健康保険

特別会計

歳　出

88.0％

予　算

支出済支出済

民生費 26.7％
福祉や保育所運営など
に使われるお金

商工費 18.4％
商工業や観光の振興など
に使われるお金

32.9％
39.6％

32.7％

36.5％

45.1％
48.5％

40.0％

教育費 10.3％
教育、文化、スポーツの振
興などに使われるお金

教育費 10.3％
教育、文化、スポーツの振
興などに使われるお金

その他 7.2%
消防や農林水産業などに使われ
るお金

衛生費 11.4％
保健活動やごみ、し尿処
理などに使われるお金

総務費 9.4％
全般的な事務、徴税、選
挙などに使われるお金

土木費 11.2％
道路や公園の整備・維持
管理などに使われるお金

公債費 5.4％
市の借入金の元金や利子
の償還に使われるお金

特定の収入で特定の事業運営をする
収支経理を用いた会計の状況です。

独立採算制を原則とする水道料金や
診療収入などで運営する会計です。

一  般 会 計
三沢市の行政運営のための基本
的経費が計上される会計です。

一般会計・特別会計の一時借入金の状況
年度内に現金が不足した場合に、一時的に借り入れるお金です。
９月 30 日現在の一時借入金はありません。

市債残高の状況
市債（長期借入金）は、将来にわたって皆さんが利用する道路や
公園、学校などを整備するときに国などから借り入れるお金です。

一般会計・特別会計の財産

歳
　
　
入

内　　訳 予算現額 収入済額
国 庫 支 出 金 93 億 5,797 万円 52 億　174 万円
地 方 交 付 税 48 億 3,941 万円 32 億 5,879 万円
市 税 45 億 7,258 万円 30 億 1,026 万円
基 地 交 付 金 21 億 3,253 万円 0 万円
繰 入 金 18 億 1,128 万円 3,619 万円
県 支 出 金 18 億　716 万円 3 億 1,885 万円
そ の 他 36 億　309 万円 15 億 9,666 万円
歳 入 総 額 281 億 2,402 万円 134 億 2,249 万円

国庫支出金 33.3％
特定の公共事業に対して
国から交付されるお金

55.6％

67.3％

市税 16.3％
市民税など皆さんに
負担していただくお金

65.8％

地方交付税 17.2％
財政状況に応じて国が
一定の基準で交付するお金

0％

2.0％

17.6％
44.3％

収入済収入済

予　算

繰入金  6.4％
基金（貯金）を取り崩し
て財源とするお金

その他 12.8％
公共施設の使用料、保育
所の入所負担金など

基地交付金  7.6％
固定資産税の代替的性格を
基本として、米軍資産額等
を基に国から交付されるお金

県支出金  6.4％
特定の公共事業に対して、
県から交付されるお金

企業会計

収益的収支
収入予算現額    9 億 2,061 万円
収 入 済 額    3 億 8,261 万円
支出予算現額    7 億 7,619 万円
支 出 済 額    1 億 8,114 万円

資本的収支
収入予算現額   8 億 5,356 万円
収 入 済 額                     0 万円
支出予算現額 13 億 4,365 万円
支 出 済 額   3 億 6,956 万円

水　道 下水道

収益的収入＝経営活動によって発生する収益（水道料金、診療報酬など）
収益的支出＝経営活動を行うための費用（維持管理費、人件費など）
資本的収入＝施設整備を行うための財源（国庫補助金、借入金など）
資本的支出＝施設整備を行うための支出（建設事業費など）

収益的収支
収入予算現額  16 億　521 万円
収 入 済 額    7 億 1,047 万円
支出予算現額  15 億　254 万円
支 出 済 額    2 億 4,774 万円

資本的収支
収入予算現額  10 億　749 万円
収 入 済 額    1 億 5,082 万円
支出予算現額  15 億　197 万円
支 出 済 額    6 億 2,033 万円

区　　分 公  有  財  産 有 価 証 券土　地 建　物
一 般 会 計 6,580,947㎡ 247,273㎡ 1 億 2,090 万円
食肉処理センター特別会計 80,000㎡ 9,413㎡ ー

区　　分 金　　額
一 般 会 計 145 億 3,186 万円
特
別
・
企
業
会
計

食肉処理センター 20 億 9,929 万円
上 水 道 25 億 4,077 万円
下 水 道 115 億 2,567 万円
病 院 45 億 2,815 万円
小 計 206 億 9,388 万円

市 債 残 高 合 計 352 億 2,574 万円

１人あたり

89 万 6,945 円

歳　入

1 世帯あたり

180 万 9,232 円

市が持っている土地や建物等の財産の状況です。

病　院
収益的収支
収入予算現額  59 億 7,500 万円
収 入 済 額  29 億 3,664 万円
支出予算現額  63 億 2,886 万円
支 出 済 額  29 億 2,652 万円

資本的収支
収入予算現額    2 億 3,819 万円
収 入 済 額    1 億 6,429 万円
支出予算現額    4 億　666 万円
支 出 済 額    1 億 7,070 万円
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市が目指す都市像（第二次三沢市総合振興計画より）
「未来へつなぐ心安らぐ国際文化都市」の実現に向けて

【主な事業】

【決算額　101 億 412 万円】

安心な暮らし

【決算額 48 億 3,886 万円】

【主な事業】

【主な事業】

1．子どもからお年寄りまでの生活を守る

2．互いに支えあうまちをつくる

3．災害や事故から市民を守る

4．充実した医療で市民を守る

（令和元年度決算状況より）

快適な暮らし

5．きれいな水と自然を守る

6．道路・建物・公園を使いやすくする

7．まちの家計を守る

【決算額 75 億 8,097 万円】

豊かな暮らし

8．みんなが学べるまちをつくる

9．まちの景気を良くする

10．質の高い行政サービスを提供する

事　業：児童福祉費
事業費：17 億 5,542 万円
主な財源： 厚生労働省国庫支出金　外
地域における子育て支援や延長保育の促
進、民間保育所の運営補助などの費用
事　業：障害者福祉サービス費
事業費：10 億 474 万円
主な財源： 厚生労働省国庫支出金　外
障害者に対し必要なサービスを提供し、
自立した生活を送るための支援費用
事　業：三沢駅前広場整備事業
事業費：8 億 4,513 万円
主な財源： 基金繰入金　外
三沢駅前交流プラザみーくるおよび交
通ターミナルの整備工事等に係る費用

事　業：移住・定住対策費
事業費：1 億 5,257 万円
主な財源： 一般財源
定住促進のために、市内に住宅を取得
する移住・定住者に対して助成を行う
ための費用
事　業：子ども医療費給付事業費
事業費：1 億 3,950 万円
主な財源： 基金繰入金　外
0 歳から 15 歳（中学校卒業まで）の子
どもの医療費のうち健康保険対象の自己
負担分を助成する費用
事　業：災害対策費
事業費：2,146 万円
主な財源： 一般財源
防災訓練の実施や、住民の防災意識向
上のための普及啓発に係る費用

事　業：塵芥処理費
事業費：4 億 648 万円
主な財源： 廃棄物処理手数料　外
ごみ焼却処理施設や最終処分場の運営
管理費およびごみ収集・運搬作業など
に係る費用
事　業：道路維持
事業費：3 億 1,975 万円
主な財源： 一般財源
市道等の維持補修および除雪に係る費
用
事　業：三沢川整備事業
事業費：1 億 9,536 万円
主な財源： 防衛省国庫支出金　外
雨水排水の増加や集中豪雨に対応する
ための三沢川の改修に係る費用

事　業：木崎野団地建替事業
事業費：9,119 万円
主な財源： 国土交通省国庫支出金　外
老朽化した木崎野団地の建替えに係る
費用

事　業：市道東岡三沢・堀口線外 1 整
備事業

事業費：9,036 万円
主な財源： 防衛省国庫支出金　外
市道東岡三沢・堀口線の改修工事に係
る費用
事　業：都市公園整備事業
事業費：3,397 万円
主な財源： 国土交通省国庫支出金　外
公園利用者の安全性の確保を目的とし
て、公園施設の改築・更新を行うため
の費用

事　業：企業誘致費
事業費：4 億 889 万円
主な財源： 県支出金　
企業誘致に係る費用や立地した誘致企
業に対する奨励金
事　業：武道館整備事業
事業費：3 億 7,548 万円
主な財源： 防衛省国庫支出金　
老朽化した武道館の大規模改修に係る
費用
事　業：魚市場高度衛生化整備事業
事業費：3 億 4,077 万円
主な財源： 防衛省国庫支出金　外
既存の魚市場を水産物の衛生管理に対
応した荷さばき施設として整備するた
めの費用

事　業：水産物流通機能高度化対策事業
事業費：2 億 9,064 万円
主な財源： 農林水産省国庫支出金　外
漁港の荷揚場に、水産物の衛生管理に
対応した荷さばき施設を新設するため
の費用

事　業：第二中学校屋内運動場天井等
落下防止対策事業

事業費：8,618 万円
主な財源： 文部科学省国庫支出金　外
屋内運動場天井等落下防止対策のため
の天井改修や照明灯改修等に係る費用

事　業：東京オリンピック・パラリン
ピック関係推進事業費

事業費：4,172 万円
主な財源： 一般財源
国際交流・国際教育の推進や事前キャン
プの誘致、市の PR 等を行うための費用

12 月 19 日（土）

※新型コロナウイルスの影響により、催しが中止や延期となる場合があります。
　適宜、主催者へご確認ください。

※記事表記の表現は「情報検索 iR」を参考にしてください。

催しを日付け順に紹介！

(*‘ ∀‘ )

イベントイベント
１  Sun

２  Mon

３  Tue

４  Wed

コンサー

カレンダーカレンダーLet's have fun!

開催中

その他

19 日㈯～翌 2 月 28 日㈰

冬の奥入瀬氷瀑ナイトツアー
　専用のライトカーとセットで
運行するバスに乗車し、ライト
アップされた奥入瀬渓流の氷瀑
や氷柱などを鑑賞するツアーで
す。
時

場
料

問

12 月 19 日 ㈯ ～ 令 和 3
年 2 月 28 日 ㈰ 18:30 ～
21:50
※期間中毎日運航
十和田市街地・焼山発着ツアー
中学生以上：3,000 円
小学生：1,500 円
※小学生未満は無料
※参加日の 4 日前までに
　 予 約 申 し 込 み が 必 要。
　詳しくは QR コードから
　ご覧ください。
一般社団法人
十和田奥入瀬
観光機構
Ⓣ 24-3006

十和田市

航空科学館休館のお知らせ
　三沢航空科学館はリニューア
ル工事のため、12 月 1 日から
令和 3 年春まで休館します。詳
しくはお問い合わせください。
問 三沢航空科学館　

Ⓣ 50-7777

図書館  リサイクルブックコー
ナーを設置しました！

　今年度のリサイクルブック
フェア中止に伴い、リサイクル
ブックコーナーにて、図書館で
除籍した本を無償で提供しま
す。1 人 1 日 5 冊までご自由に
お持ち帰りください。令和 3 年
3 月末まで設置予定です。ご利
用お待ちしています。
※利用者の皆さんから、出品本
　の募集はしません。詳しくは
　図書館スタッフまで。
場
問

図書館 3 階ロビー
図書館　Ⓣ 53-6040

図書館　12 月の企画展示
場 図書館

1 階こども室特別展示
…「Christmas」
2 階企画展示

「私を読んでみて」

問

2 階ピックアップ展示
…「おすすめ！の『徹夜本』」
図書館　Ⓣ 53-6040

～翌 3 月 28 ㈰

企画展「モノが語る戦争」開
催期間延長

　終戦 75 年を迎えたことから、
明治から昭和初期までの戦争に
関する品を公開展示しています。
時

場

問

令和 3 年 3 月 28 日㈰まで
9:00 ～ 16:00
歴史民俗資料館研修室
企画展観覧料は無料です。
入館料は別途かかります。
歴史民俗資料館
Ⓣ 59-3670

　市立図書館は特定防衛施設周
辺整備調整交付金事業の交付を
受け、管理運営しています。 

　図書館の定期イベント「読み  
　聞かせ」は令和 3 年 3 月末ま
　でありません。「語り聞かせ」 
　は 12 月から 2 月の間はお休 
　みです。
　図書館の 12 月の休館日
　…12 月 7 日 ,21 日

・

・

　広報みさわでは、市内のさまざまなイベント情報をお伝えする
ため、皆さんからの情報をお持ちしています。ご連絡は三沢市役
所広報広聴課まで。

問い合わせ　三沢市広報広聴課 
　電　話：0176-53-5111（内線 214）
　e-mail：msw_koho@misawashi.aomori.jp

▲ 冬の小川原湖

scenes  みさわ百景 collection

㉔㉕



生活 新型コロナウイルス
による

経済支援企画

クーポン

　ここで紹介する市内のお店を利用すると
き『広報みさわを見た』と伝えるだけで、
記載の特典を受けることができます。これ
を機会にいろんなお店を利用してみてはい
かかですか。

　広報みさわでは、新型コロナウイルスの影響に
より売り上げが減った市内にあるお店や事業所な
どを対象に、無料でクーポン広告を掲載していま
す。申し込みは「クーポン生活掲載申込」と表記し、
店舗情報や消費者への特典情報（割引やプレゼン
トなど）を書面でお持ちするか、Ｅメールで提出
するだけ。（所定の申込書はありません）

三沢市広報広聴課 ☎ 0176-53-5111（内線 214）

ブレッドスタジオ  ほのか ☎ 0176-52-5678
場所 : 泉町 2-119-107

「広報みさわを見た」

 とのお声がけで

 お子さまに

 キャンディーを

 プレゼント！

「ホテル食パン」
 ・プレーン
 ・ゴマ 各￥180

ジャム
フレンド
エース三沢店

まんま亭ごえん

やま蔵

ほのか

ＨＯーＮＯーＫＡ
　    ㈪ 12:00-16:00
㈫ - ㈮ 11:00-16:00

定休日 ㈯㈰㈷

婦人服と洋品のお店 アキ・モードサロン
☎ 0176-53-3492　場所：幸町 1 丁目 6 番地 22 号

冬物大セール
最大　　      OFF50％

冬物大セール
12/1 ～ 12/30 まで
タイムセール▶ 毎日 10 時～ 13 時

お買い得品満載 !!
顔・頭・背中・手・足 
を  揉みほぐし
脳疲労  を  軽減

場所：中央町 2-8-34 スカイプラザミサワ 1 階

安眠処  Relaxation  そわか
☎ 080-1855-9051

ー  ご予約  ー
sowaka620@gmail.com

ー 営業時間 ー

10:00 から
ラスト 19:00 開始 
定休日：火曜日 

年末感謝クーポン

ホットペッパービューティー
からのご予約なら
腰 30 分＋安眠 2 時間 30 分   6,000 円

広報みさわ限定

12/31
まで平日 18 時から腰 30 分＋安眠 90 分

4,000 円

12/31
まで平日 18 時まで腰 30 分＋安眠 90 分

5,000 円

ピアノ・バイオリン・チェロ・英会話・
韓国語・日本習字・ヨガ・フラワーア
レンジメント・レザークラフト   ほか

営業時間

※貸し会議室、貸しピアノ練習室もあります。

挑戦する大人 を 応援 します

学ぶって楽しい
スタジオＲ は

大人のためのレッスンを多数開講

Music ＆ Language スタジオＲ ☎ 0176-51-5227
㈪ - ㈮ 10:30-19:30　㈯ 9:00-14:00　㈰㈷定休 場所 : 東町 3-9-7

受講料 1,500 円引き
初 月 12/29まで

▶ 問題 『やぐど』の意味は？

 ヒント ：あまり頻繁にするとみんなに嫌わ
　　　　 れるかもしれません。

・答えはこのページの欄外です。

ひと休み この方言わかりますか？

＊この方言わかりますか？の答え▶ 嘘、わざと

■医療・介護相談
種　別 実施日 時　間

　■がん・緩和ケア・医療相談   ㈪～㈮   9:00-16:00
（Ⓣ 51-1375　三沢病院地域医療連携室内）

■休日救急診療（医科）
診療日 医療機関名 電話番号

12/ 6 ㈰ 平山泰照皮ふ科医院 53-1255
13 ㈰ こおり耳鼻科クリニック 53-3387
20 ㈰ まつぞのクリニック 52-5050
27 ㈰ 鳴海外科医院 53-3056
30 ㈬ 青い森こどもアレルギークリニック 58-7400
31 ㈭ みさわクリニック 53-3739

1/ 1 ㈮ 中山内科医院 52-7752
2 ㈯ さいとう耳鼻咽喉科クリニック 50-1406
3 ㈰ すずき小児科内科クリニック 52-6555

10 ㈰ 下田診療所 0178-56-3116
受診には電話連絡が必要です。また、都合により当番医が変更となる場合があります。
診療時間は 9 :00 から 17 :00 まで（※こんの医院は 9:30 ～ 17:00 まで）。

主　催 実 施 日 場　所 電話番号
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯ 東町 1-9-19 （チャリティー第二保育園内） 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯ 美野原 2-12-19 （三沢第一幼稚園内） 53-7772
　子育てサロン ㈷除く㈪～㈯ 幸町 1-7-7 （キッズセンターそらいえ内） 51-4434
　みさわファミリー・サポート・センター ㈷除く㈪～㈯ 幸町 1-7-7 （キッズセンターそらいえ内） 51-4433
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯ 春日台 2-154-71 （いちい幼稚園内） 53-7941

相談日時はお問い合わせください。

■子育て相談

項　目 実 施 日   
　4 か月児健康診査 12/15
　1 歳 6 か月児健康診査 12/10
　2 歳児 歯科健康診査 12/16
　3 歳児 健康診査 12/9
　6 ～ 7 か月児相談 12/15
　母親学級（プレママ） 12/21

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　場所：保健相談センター。当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮ください。

■乳幼児の健康診査・相談 ／ 両親学級　
　

　乳児・幼児健診を再開しました。延期された時期に対象であった方から順にご案内し

ておりますので、健診日が従来の対象月と変更になっている場合があります。対象の方

には個別に通知しますので、届いた案内にて日程をご確認ください。

問い合わせ先　市健康推進課 Ⓣ 57-0707

暮らしの G
ガイダンス

uidance
※記事表記の表現は「情報検索 iR」を参考にしてください。

※新型コロナウイルスの影響により、中止や延期となる場合があります。適宜、主催者へご確認ください。

■献血情報
場　所 実施日 時　間

三沢市役所 12/18 10:00-16:00

スカイプラザミサワ 12/20 10:00-11:45
13:00-16:00

予約不要。当日現地へお越しください。

■生活相談
区　分 実 施 日 時　間 場　所 問い合わせ先　

　■法律相談〔先着 6 名、１名 30 分〕

　法律相談（法テラス青森主催）※ 1, ※２ 12/2  12/16  12/23  
1/6

13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 Ⓣ 050-3383-5552

　法律相談（市主催）※ 1, ※ 3 12/22 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 市広報広聴課 Ⓣ 53-5111（内線 345）

　法律相談（社会福祉協議会主催）※ 1, ※ 3 12/8 13:00 - 16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 Ⓣ 52-3270

　■行政相談 12/14   9:30 - 12:00 市民相談室（市役所１F） 市広報広聴課 Ⓣ 53-5111（内線 345）

　■人権・困りごと相談 12/3  12/17  1/7   9:30 - 15:00
（受付 14:30 まで） そだなす館 人権・困り事相談所 Ⓣ 52-7083

　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮   8:15 - 16:15 国際交流教育センター 教育相談室 Ⓣ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署 Ⓣ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談（電話相談） ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 17:00 － 青森県地方検察庁 Ⓣ 017-722-1234
　■消費生活相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30 生活安全課内（市役所 1F) 消費生活センター Ⓣ 53-5350
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 キッズセンターそらいえ 市子育て支援課 Ⓣ 51-4431
　■生活困窮相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 総合社会福祉センター 市生活福祉課 Ⓣ 51-8770
　■健康相談

　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30
保健相談センター 市健康推進課

Ⓣ 57-0707
　こころのケア相談（電話相談）※ 3 12/25   8:30 - 16:30 Ⓣ 57-0029　こころのケア相談（面接）※ 1, ※ 3 12/7   8:30 - 16:30

※ 1：電話相談の場合であっても事前の電話予約が必要です。※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。※ 3：三沢市民が対象です。

■こころの体温計
　https://fishbowlindex.jp/misawa/

簡単にメンタルヘルスチェック

■認知症簡易チェックサイト - これって認知症？
　http://fishbowlindex.net/misawan/

認知症テストをしてみませんか？

■休日救急診療（歯科）
診療日 医療機関名 電話番号

12/ 30 ㈬ えびな歯科クリニック 27-6480
31 ㈭ 篠田歯科医院 57-0044

1/ 1 ㈮ たなべ歯科・矯正歯科医院 50-2880
2 ㈯ よしだ歯科医院 52-4433
3 ㈰ 黒田歯科医院 53-2650

　　　※受診には電話連絡が必要です。診療時間は 9 時から 12 時まで。
　　　※都合により、当番医が変更となる場合があります。

㉖㉗
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今月の
COVER

カバー ミサワパンタシア

　広報みさわは、音声読み上げや外国語翻訳に対応しています。無料アプリ『カタログポケット』からご覧くだ
さい（ダウンロードせずに利用することもできます）。全国各地のフリーペーパーなどを見ることもできるこちら
のアプリをぜひご利用ください。

TAKE
FREE

発行　三沢市

―  三沢市 くらしの情報紙  ― 

Koho
 　   広報みさわ 12 月号 

2020

sawa

　みんなの伝言板への投稿は・・・
「みんなの伝言板投稿」と表記の上、写真とコメント、ペンネームを書面か E メール、
または Facebook・Messenger で提出するだけ！匿名申し込み OK。投稿内容は自由です。
ぜひご応募ください。（所定の申込様式はありません）　

申し込み先　三沢市広報広聴課　☎ 0176-53-5111（内線 214）
　　　　　　                                  e-mail：msw_koho@misawashi.aomori.jp
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昔はこんなことする父親じゃ
なかったんだけど。 母親がい
ちばんビックリしています。

まる子

みさわの秋を散歩した Pic です☆

トッケビ


