
　広報みさわは、音声読み上げや外国語翻訳に対応しています。無料アプリ
『カタログポケット』からご覧ください（ダウンロードせずに利用

することもできます）。全国各地のフリーペーパーなどを見ること
もできるこちらのアプリをぜひご利用ください。

【 CONTENTS 】

② 3 月 11 日を忘れない
⑤ 四季食彩
⑥ クーポン生活
⑦ Photo diary
⑧「ＳＤＧｓ」知ってますか？
⑨ MCTV チャンネルガイド
⑩ 情報検索 iR
⑱ イベントカレンダー
⑲ 暮らしの Guidance
⑳ みんなの伝言板

3 月 11 日  を  忘れない
東日本大震災から 10 年

【 写真 ：国道 338 号に津波で打ち上げられた漁船 】

―  三沢市 くらしの情報紙  ― 
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※ 平成 25 年度に青森県が行った想定調査では、太平洋側海溝型地震が起きた場合、三沢では 8,700 棟

　 が全半壊し、 死者 1,600 人、負傷者 1,100 人が出るとされています。

3 月 11 日

忘れない

を

東日本大震災から 10 年

津波が押し寄せた瞬間（国道 338 号四川目付近）
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学校の体育館に避難する人たち

津波により甚大な被害を受けた三沢漁港

災害から 身を守る
一人ひとりにできること 　市や県のウェブサイトなどを確認し、災害時

にどのような行動を取れば良いか、事前に確認

しておきましょう。平時の備えが災害時の明暗

を分けます。

地 震 身の安全を確保し、冷静に避難しましょう。

　テーブルの下などに身を潜め、落下物に備えま

しょう。外にいる場合は建造物から離れましょう。

　揺れがおさまったら、安全な場所に避難しま

しょう。

津 波 注意報や警報を待たず、海辺や川辺からすぐに離れましょう。

　強い揺れを感じたらすぐに高い建物や高台へ避

難しましょう。特に海や川の近くにいる場合は、

すぐにその場から離れましょう。絶対に戻っては

いけません。

③「指定避難場所」

市が指定する避難所です。災害

の種類に応じ、避難所が異なる

場合があります。

②「ハザードマップ」

水害、土砂災害などで被害を受

ける可能性のある地域を確認す

ることができる地図です。

①「避難行動判定フロー」

災害が発生したとき、どのよう

に避難するべきかフローチャー

トで確認することができます。

市ウェブサイトで事前に確認しましょう
市ウェブサイト防災ページ 

地震発生年月日 地震名称 津波の有無 人的被害

  （1896 年）明治 29 年 6 月 15 日   明治三陸沖地震   有り
  死者 126 人
  負傷者 30 人

  （1933 年）昭和 8年 3月 3日   昭和三陸沖地震   有り
  死者 26 人
  負傷者 49 人

  （1968 年）昭和 43 年 5 月 16 日   十勝沖地震   有り
  死者 1人
  負傷者 62 人

  （1994 年）平成 6年 12 月 28 日   三陸はるか沖地震   無し   負傷者 27 人

  （2011 年）平成 23 年 3 月 11 日
  東北地方太平洋沖地震
     （東日本大震災）

  有り
  死者 2人
  負傷者 1人

地震・津波による三沢の被害

（干潮と重なったため  

 被害は少なかった）

②③



▶ 材料

▶ 作り方

④⑤

ひな手毬寿司・いちご大福
－ 食生活改善推進員会おすすめレシピ －

食 改 食 堂

四 季 食 彩

ひな手毬寿司（15 個）
米　１合
水　240ml
米酢　25ml
砂糖　大さじ 1
塩　小さじ 1/2
まぐろ（刺身用）　40g

いちご大福（10 個）
いちご　10 個
こしあん　200g
〇求肥
白玉粉　135g
砂糖　65g
水　130ml
片栗粉　適量

　3 月 3 日のひな祭りに合わせた 2 品です。手毬寿司はお好みのお刺身で、大福は今が旬のいち
ごを使ったレシピになっています。どちらもお子さんと一緒に作れる手軽なレシピですので、ぜひ
作ってみてください。

ひな手毬寿司
①　A を合わせてよく混ぜ、砂糖と塩を溶かす。米は分量の水で炊飯する。
②　炊き立てのご飯をバットなどにあけ、A を一気にかけて、しゃもじでご飯を切るように混ぜる。うちわ
　　であおぎ、粗熱をとる。
③　まぐろは合わせた B につける。15 分ほどおき、キッチンペーパーなどで汁気を取る。
④　こんぶの表面を酒少量（分量外）でさっとふく。1 枚にいかを並べ、その上にこんぶを 1 枚のせてを 2
　　回繰り返し、ラップで包んで冷蔵庫で 1 ～ 4 時間おく。大葉は 1 枚を縦に 3 等分に切る。
⑤　たまごは C を加え混ぜてフライパンに油をしき、炒りたまごを作り、ざるの目などを通して細かくする。
⑥　②を 20g ずつ 15 個丸める。
⑦　手のひらにラップを広げ、③のまぐろを一切れおき、⑥をのせる。ラップを包むように軽く絞り、丸く
　　形作る。いかはラップに適量のせ、④の大葉をのせ、⑥をのせて丸く形作る、たまご、でんぶは⑥にま 
　　ぶし、丸く形作る。

いちご大福
①　いちごは洗ってヘタを除き、水けを取る。こしあんは 10 等分にする。
②　求肥を作る。耐熱ボウルに求肥の材料を入れ、ダマがなくなるまで泡だて器でよく混ぜる。ラップをか
　　け、電子レンジ（600W）で 2 分加熱し、一度取り出し、よく練り混ぜる。再度、1 分加熱し、よく混ぜる。
③　まな板などに片栗粉をしき、求肥をひとまとめにし、片栗粉を上からもかけてまぶす。
④　求肥の粗熱がとれたら 10 等分にし、手に片栗粉をつけて①のあんこを包めるようにのばす。①のあん
　　こを包み、口を閉じて底にし、形を整える。キッチンバサミで上部に切り込みを入れ、①のいちごを切
　　り込み部分にのせる。

醤油　小さじ 2
みりん　小さじ 2
いか（刺身用）　50g
こんぶ　10 ㎝ 3 枚
大葉　2 枚
たまご　1 個

酒　小さじ 2
砂糖　小さじ 2
塩　少々
サラダ油　小さじ 1
でんぶ　適量

B

A

C

■情報メール in みさわ
　https://www.bousai-misawa.jp/misawaPub/

市の災害、防犯情報などをメールでお知らせ

（QRを読み取り、空メールを送信してご登録ください） ■青森県防災ホームページ
　http://www.bousai.pref.aomori.jp/

青森県防災ホームページで防災情報を確認

「3月 11 日を忘れない」はユニバーサルデザインフォントを使用しています。

■国会図書館東日本大震災アーカイブ  ひなぎく
　https://kn.ndl.go.jp/#/

東日本大震災の被害を振り返る

チェックリストを参考に生活用品を備えるとともに、非常時に持ち出すものを準備しておきましょう。

■気象庁災害情報ウェブサイト
　https://www.data.jma.go.jp/multi/index.html?lang=jp

気象庁が発信する災害情報を確認

※ 災害時は通信手段が途絶えるなどし、家族と行動をともにすることができない場合があります。避難を要す

　 る際、家族を探す、待つなどして避難が遅れることのないよう、事前に集合場所を取り決めるなど、家族間

　 で話し合いをしておきましょう。 （「津波てんでんこ」の教え）

□ ラジオ　　□ 乾電池　　

備えておきたい生活用品リスト（一例ですので、自分にあった備えをしましょう）

□ カセットコンロ・カセットボンベ　　□ 食用品ラップ　　□ 紙皿・紙コップ・スプーン

□ ティッシュペーパー　　□ トイレットペーパー　　□ 簡易トイレ　　□ 生理用品　

□ 救急薬品・常用薬

□ 生活用水　　□ ポリタンク　　□ 新聞紙　　□ 大 小ビニール袋　　□ ヘルメット

□ 懐中電灯　　□ マッチ・ライター　　□ ろうそく

□ ウェットティッシュ　　

非常時持ち出し品リスト（リュックサックなどに入れ、いつでも持ち出せるように備えます）

□ 現金　　　　　　　　　□ 通帳のコピー　　　　　□ 携帯ラジオ　　　　　　□ 懐中電灯　

□ 乾電池　　　　　　　　□ 使い捨てカイロ　　　　□ マッチ・ライター　　　□ 非常食

□ 飲料水　　　　　　　　□ 着替え　　　　　　　　□ お薬手帳　　　　　　　□ 救急薬品・常用薬

□ 靴・スリッパ　　　　　□ 雨具・防寒具　　　　　□ タオル　　　　　　　　□ 毛布

□ 健康保険証・運転免許証・マイナンバーカードのコピー

情報収集 停電対策

調理用品

衛生用品

救急用品 生活用品

防災備蓄チェックリスト

▶ 東日本大震災の写真記録を展示します

▶ 東日本大震災犠牲者追悼のため黙とうにご協力ください

　　日時　3月 8日㈪～ 3月 12 日㈮　　　　　展示場所　市役所本館 1階ロビー

　　日時　3月 11 日㈭  14:46 から 1分間

　　※ 防災無線のサイレンが鳴りますが、実際の災害とお間違いのないようご注意ください。

市役所防災管理課からのお知らせ 問い合わせ  電話 0176-53-5111（内線 253）

□ マスク　　□ 手指消毒液　　□ 体温計　　□ 手洗い洗剤　　□ 台所用洗剤感染対策

□ 工具　　□ ロープ

・津波てんでんこ…津波が来たら「てんでんこ（一人ひとり）」で避難し、自分の身は自分で守ることを説いた三陸地方に伝わる教え。



⑥⑦

Photo できごとを
写真で紹介

diaryフォトダイアリー

生活 新型コロナウイルス
による

経済支援企画

クーポン

　ここで紹介する市内のお店を利用すると
き『広報みさわを見た』と伝えるだけで、
記載の特典を受けることができます。これ
を機会にいろんなお店を利用してみてはい
かかですか。

12 月 2 日（水）

配電設備復旧訓練を実施

　災害に備え、配電設備復旧訓練が行われました。これ
は東北電力ネットワーク㈱三沢電力センターが催したも
ので、同社と市が締結している災害時協力協定に基づき
行いました。送電切り替え作業・建柱作業訓練をしたほ
か、この訓練に加わった市防災管理課と情報交換をし、
連携を確認していました。

11 月 29 日（日）

親子で音と遊んでストレスを軽減

　コロナ禍で溜まったストレスを音楽に触れることで緩
和しようと、NPO 法人青森音楽療法研究会が小学 1 年
～ 3 年の児童とその保護者を対象にしたイベント「音
とあそぼ！」を開催しました。楽器のリズムに合わせて
体を動かすなど、参加者は心身ともにリラックスした様
子で、自然と笑みがこぼれていました。

12 月 5 日（土）・6 日（日）

日米の子どもたちが米軍三沢基地内で交流

　外務省と米国防総省は米軍三沢基地内で、市内中学生
と同基地内アメリカンスクールの生徒の交流イベント

「イノベーターズキャンプ」を初めて実施しました。こ
れは長崎県佐世保、山口県岩国でも行われるイベントの
先駆けとして行われ、子どもたちは三沢の魅力をどのよ
うに発信するかを考えながら交流を深めました。

12 月 2 日（水）ほか

中学校で「 S
エスオーエス

O S  の 出し方教室 」を開催

　不安や悩みを抱え込まず、適切な援助希求行動を取る
方法を学ぶ「SOS の出し方教室」が市内中学生を対象
に開かれました。これは、市健康推進課が主催するもの
で、この日は第五中学校 1 学年約 50 人が参加。生徒た
ちは心を落ち着かせるためのリラックス法や信頼できる
大人に助けを求めることの必要性などを学びました。

　広報みさわでは、新型コロナウイルスの影響に
より売り上げが減った市内にあるお店や事業所な
どを対象に、無料でクーポン広告を掲載していま
す。詳しくはお問い合せください。

三沢市広報広聴課 ☎ 0176-53-5111（内線 214）

   お子さんの習い事ならチャームスクールにお任せください。

毎週火曜日

クーポン

お問合わせ

幼　児　16:20 ～ 17:00
小学生　17:15 ～ 18:00

場　　所　中央町 1-3-3  CAFE NITROUS 店内

CROSS  ROAD  Cafe 　アメリカンバーの昼の
時間帯を利用した誰もが
交流できるカフェ。新メ
ニュー、爽やかにゆずが
香る、甘酸っぱい「はち
みつゆず茶（ホット・ア
イス）」が好評です。

CROSS  ROAD  Cafe

300 円

はちみつゆず茶
通常 400 円 が

に！ ㈮㈯は「Naughty」のサ
ンドウィッチも販売！

営業時間　㈪ - ㈭ 13:00-18:00   ㈮㈯は 12:00 開店
定休日：日祝ほか

とうてつ駅そば三沢駅前店   ☎ 0176-52-3100

場所　駅前交流プラザみ～くる  1 階（犬落瀬字古間木 51-7）

三沢駅前店限定サービス

とうてつ駅そば

トッピングの『わかめ』を

営業時間　7:00 ～ 19:00　

３月限定！毎週水曜日は

無 料 サービス

ブレッドスタジオ  ほのか ☎ 0176-52-5678
場所 : 泉町 2-119-107

「広報みさわを見た」

 とのお声がけで

 お子さまに

 キャンディーを

 プレゼント！

「ホテル食パン」
 ・プレーン
 ・ゴマ 各￥180

ジャム
フレンド
エース三沢店

まんま亭ごえん

やま蔵

ほのか

ＨＯーＮＯーＫＡ
　    ㈪ 12:00-16:00
㈫ - ㈮ 11:00-16:00

定休日 ㈯㈰㈷

婦人服と洋品のお店 アキ・モードサロン
☎ 0176-53-3492　場所：幸町 1 丁目 6 番 22 号

春物商品入荷 !

3/1 ～ 3/31 まで
タイムセール▶ 毎日 10 時～ 13 時

お買い得品満載 !!

スプリングセール
最大　　      OFF50％ 1,000 円以上お買い上げ

の先着 10 名様にエチケッ
トマスクを差し上げます♪

顔・頭・背中・腰・手・足 

を  揉みほぐし
脳疲労  を  軽減

場所：中央町 2-8-34 スカイプラザミサワ 1 階

安眠処  Relaxation  そわか
☎ 080-1855-9051

ー  ご予約  ー
sowaka620@gmail.com

コロナに負けるな
心と体のストレス

揉みほぐせ

ー 営業時間 ー

10:00 から
ラスト 19:00 開始 
定休日：火曜日 

3/31
までフルコース   ９０ 分

5,000 円 平日限定

　 体 調 に 合 わ せ た 揉 み ほ ぐ し メ
ニューをたくさん揃えています。ホッ
トペッパービューティーからのご予
約ならお得なクーポンございます。

広報みさわ限定クーポン

営業時間

挑戦する子ども から 大人 まで

学ぶって楽しい
スタジオＲ は

Music ＆ Language スタジオＲ ☎ 0176-51-5227
㈪ - ㈮ 10:30-19:30　㈯ 9:00-14:00　㈰㈷定休 場所 : 東町 3-9-7

ピアノ・バイオリン・チェロ・英会話・
韓国語・日本習字・ヨガ・フラワーア
レンジメント・レザークラフト   ほか

※お子さん向けのレッスンも多数あります。

大人のためのレッスンを多数開講

※貸し会議室、貸しピアノ練習室もあります。

すべての人 を 応援 します

全コース
無料体験  を  実施
さらに  今なら
入会金無料

３月限定イベント

コースに
より入会
特典あり

無料体験日

20 日 21 日



⑧⑨ 「ＳＤＧｓ知ってますか？」はユニバーサルデザインフォントを使用しています。

「ＳＤＧｓ」知ってますか？
エスディージーズ

　最近、テレビや新聞などでよく見かけるようになった「SDGs」。しかし、
「SDGs って結局なに？」「どんなことをすればいいの？」という疑問をお持
ちの方々もたくさんいらっしゃるのではないでしょうか。
　具体的なイメージを持ってもらえるよう「SDGs」について紹介します。

　環境破壊や人権侵害をなくし、すべての人が豊かに暮らせる世界を実
現するため、2015 年の国連サミットで採択された持続可能な開発目標

（Sustainable Development Goals）の略称で、2030 年までの達成を目指
している 17 の目標です。
※詳しい内容は外務省のウェブサイトでご確認ください。

 外務省  ＳＤＧｓ 検索

　「何をどうしなければいけない」という具体的な決まりはありません。一
人ひとりが興味・関心を持ち、日々の行動を少しずつ変えていきましょう。

ＳＤＧｓってなに？

誰が取り組むの？

何をすればいいの？

いますぐできる SDGs の取組例

有効な資源は再利用する 冬は低め、夏は高めに温度設定する

性別や国による差別をしないこまめに水を止める地元の商店で買い物する

問い合わせ先　政策調整課企画戦略係（内線 532,533）

　皆さん、一人ひとりが持続可能なまちづくりを意識して行動することで、
目標達成に近づくことができます。
　三沢市としても、SDGs の理念を意識しながら各事業を進めることとして
おり、今年度から「ごみ・資源物収集日程表」に 3R（リデュース・リユース・
リサイクル）について記載しておりますので、ぜひご覧ください。



▶市からのお知らせで、内線のみの表記となってい
　る連絡先へ問い合わせる場合は、三沢市役所代表
　へお電話のうえ、各担当部署へご連絡ください。
　【 三沢市役所代表 】０１７６－５３－５１１１

▶電話番号の市外局番が「０１７６」の場合は、市 
　外局番の表記を省略しています。

＝用語の説明＝

時：日時・期間　場：場所　内：内容・テーマ・
講師など　対：対象　定：定員　料：必要経費な
ど　受：受付・申込期間　申：申込方法など　問：
問い合わせ・申し込み先 ／ Ⓣ：電話   Ⓕ：FAX   Ⓐ：
住所   Ⓜ：電子メール   Ⓦ：ウェブ
※無料の場合や申し込み不要の場合などは、その 
　項目の表記がありません。

市からの
お知らせ

左のマークの記事は、三沢市役所や三沢
市立三沢病院、三沢市消防など、三沢市
関係機関からのお知らせです。

左のマークの記事は、新しく始まった企
画や事業などのお知らせです。

▶「医療・健康」「求職・スキルアップ」など、情報
　を五十音順のグループに分けお届けします。なお、 
　三沢市内のお知らせは「三沢市」を省略しています。

New

▶市ウェブサイトをご確認の場合は、下記をご覧く
　ださい。
　【 三沢市ウェブサイト 】　
　URL：https://www.city.misawa.lg.jp/

　三沢市役所の開庁時間
　月曜日から金曜日８：１５から１７：００
　（祝日および１２月２９日から１月３日を除く） 
　三沢市役所の住所
　〒０３３－８６６６
　青森県三沢市桜町１－１－３８

情報
検索

さまざまな情報を分野ごとにお知らせ

Information retrieval

情報検索 アイアール医療・健康

3 月は自殺対策強化月間です
　新型コロナウイルスの流行に
より不安やストレスを抱えてい
ませんか？「ちょっと話を聴い
てもらいたい」「気になることが
あるので専門の方に相談したい
ことがある」そんなときは気軽
に相談窓口に相談しましょう。

問

Ⓦまもろうよ  こころ（厚生労働省）
https://www.mhlw.go.jp/
mamorouyokokoro/
相談先
〇よりそいホットライン
　Ⓣ 0120-279-338（24 時間）
〇あおもりいのちの電話
　Ⓣ 0172-33-7830（12:00 ～ 21:00）
〇 24 時間子供 SOS ダイヤル 
　 Ⓣ 0120-07-8310（24 時間）
〇青森県立精神保健福祉 セ
　 ンター「こころの電話」
　Ⓣ 0177-87-3958（9:00 ～ 16:00）
〇三沢市こころのケア相談
　Ⓣ 57-0029（9:00 ～ 16:00）

健康推進課　Ⓣ 57-0707

市からの
お知らせ

※新型コロナウイルスの影響により、中止や延期となる場合があります。適宜、主催者へご確認ください。

求職・スキルアップ

自衛官等採用のお知らせ
　下記自衛官等を募集していま
す。詳しくはお問い合わせくだ

講座・趣味娯楽・体験

令和 3 年度マン・パワー 市民
農園一般利用者募集

　家庭菜園の場所がない、交流
の場を広げたい、子どもに作物
を育てる楽しみを教えたい方に
特にオススメです。気軽にご相
談ください。
時

場
内

対

利用期間
4 月中旬～ 11 月中旬
堀口地区（堀口中近く）
区画数
…218 区画（1 区画 5 坪）

（1 申込につき 4 区画まで）
・利用規約、利用マナーを 
   守れる方。

いきいき 3
さんビー

B  体操で心と体を元気に
　「ボール」「ベル」「ベルター」
の 3 つの道具を使い、無理なく
楽しくエクササイズしましょう。
まずは無料体験に参加してみま
せんか？ぜひお問い合わせくだ
さい。
時

場

問

毎月第 1・第 3 ㈮
13:30 ～ 15:00
ネットワークセンターみ
さわ（そだなす館）
日本 3B 体操協会
代表　関野
Ⓣ 090-7566-2550

三沢ジュニア卓球クラブ新年
度会員募集

　子どもたちの元気作りのた
め、三沢ジュニア卓球クラブの
新年度会員を募集します。見学
体験には内履き持参の上、保護
者同伴でお越しください。
申
場
対
定
問

毎週㈭ 19:00 ～ 21:00
総合体育館
小学 4 年～ 6 年
8 人程度
監督　高田宗紀
Ⓣ 080-5550-8811

① ②

時

場
定

午前の部：10:00 ～ 12:00
午後の部：13:00 ～ 15:00
桂温泉となりの古民家
各回 5 人

料
問

① 1,000 円　② 2,000 円
ハンドメイドサークル
代表　馬場
Ⓣ 080-3145-4071

ハンドメイド体験
　作品作りを体験してみません
か？感染症拡大防止対策を実施
していますので、電話予約のう
えマスク着用でお越しください。

【3 月のハンドメイド体験】
①こぎん刺しで作るイヤリング
②さきおりで作るミニバッグ
※ご都合の良い時間に合わせて
　行います。また、編み物、か
　ごバッグづくり、パッチワー
　ク体験などもしています。

さい。
内

問

募集種目
・一般幹部候補生（一般・飛行）
・一般幹部候補生（歯科・薬剤）
・一般曹候補生
・技術海曹、技術空曹
・予備自衛官補（一般公募）
・予備自衛官補（技能公募）
自衛隊青森地方協力本部
三沢募集案内所
Ⓣ 53-1346

受

問

【インターネット受付】
総合職（院卒者・大卒程度）
…3 月 26 日㈮～ 4 月 5 日㈪

（受信有効）
一般職（大卒程度）
…4 月 2 日㈮～ 14 日㈬

（受信有効）
一般職（高卒）
…6 月 21 日㈪～ 30 日㈬

（受信有効）
人事院東北事務局第二課
試験係　Ⓣ 022-221-2022
ⓦ https://www.jinji.go.jp/
saiyo/saiyo.html

国家公務員採用試験のお知らせ
　人事院では、次のとおり国家
公務員採用試験を実施します。
申込方法や受験資格などの詳し
い内容は、人事院ウェブサイト
またはお問い合わせください。
時 【第 1 次試験日】

総合職（院卒者・大卒程度）
…4 月 25 日㈰
一般職（大卒程度）
…6 月 13 日㈰
一般職（高卒者）
…9 月 5 日㈰

屋外スポーツ施設 4 月 7 日㈬
からオープン

　屋外スポーツの季節です。い
い汗流しませんか？

（降雪などの悪天候により使用
できない場合がありますので、
あらかじめご了承ください。詳
しくはお問い合わせください）
問 〇南山多目的ふれあい広場

　テニスコート

　Ⓣ 51-2091
　Ⓣ 080-2831-0573
　㈪～㈯ 9:00 ～ 21:00
　㈰・㈷ 9:00 ～ 17:00
〇南山多目的ふれあい広
　場屋外運動場
　Ⓣ 51-8105
　Ⓣ 080-2831-0570
　㈪～㈮ 13:00 ～ 21:00 
　㈯ 9:00 ～ 21:00
　㈰㈷ 9:00 ～ 17:00
〇三沢市民運動広場（野球場）
　Ⓣ 57-2812
　Ⓣ 080-2831-0572
　㈪～㈮ 13:00 ～ 21:00
　㈯ 9:00 ～ 21:00
　㈰㈷ 9:00 ～ 17:00

料
受

申

問

・作物作りに興味がある方。
1 区画 1,000 円（維持管理費）
3 月 16 日 ㈫（ 平 日 9:00
～ 15:00）から受付開始。
電話受付のみ。先着順で
す。受付時に希望区画数
をお伝えください。
NPO 法人マン・パワー
Ⓣ 57-2322

交通

‥‥  ありません  ‥‥

子育て・教育

小学校入学の家庭へ紫色の子ど
も医療費資格証が届きます

　小学校へ入学するお子さん
は、子ども医療費受給資格証が、
現在お使いの水色から紫色に変
わります。令和 3 年 4 月 1 日か

市からの
お知らせ

⑩⑪



産業・事業者

住まい・生活

みさわファミリー・サポート・
センター説明会

　「少しの間子どもを預かって
ほしい」など、会員同士で子
育てを助け合う活動をしていま
す。利用の仕組みや活動の流れ
を詳しく説明しますので、気軽
にお越しください。
時
場

内

定
受
申

問

3 月 25 日㈭ 9:30 ～ 10:30
キッズセンターそらいえ 2
階サークル支援室
DVD 上映、説明など

（会員登録をされる方は印
鑑をお持ちください）
5 組
3 月 22 日㈪まで
事前に電話でお申し込み
ください。
みさわファミリー・サポー
ト・センター（キッズセ
ンターそらいえ内）
Ⓣ 51-4433
　 8:30 ～ 16:30 ㈪～㈯

受
申

問

2 月 1 日㈪～ 4 月 23 日㈮
【貸付月額】
高校生：1 万円以内
大学生：3 万円以内

【返還方法】
卒 業 後 1 年 間 据 置 き、2
年目から貸付期間の 2 倍
の年数内で月賦・半年賦・
年賦のうちいずれかの方
法による。
3 月 1 日㈪～ 4 月 30 日㈮
申請書類は教育総務課窓
口にて配付、または市ウェ
ブサイトからダウンロー
ドできます。
※姉妹都市ウェナッチバレ
　ー大学へ入学する方は、
　「三沢市姉妹都市奨学資
　金貸付」制度があります。
教育総務課教育総務係

（内線 365）

児童扶養手当と障害基礎年金
の併給調整が見直されます

　児童扶養手当法の一部改正に
より、令和 3 年 3 月分から、障
害基礎年金等を受給している方
の児童扶養手当の算出方法が変
わります。これまで障害基礎年
金等（※）を受給しているひと
り親家庭は、障害基礎年金等の
額が児童扶養手当を上回る場合、
その差額を児童扶養手当として
受給できるようになります。
内

申

問

障害基礎年金等を受給し
ていたために児童扶養手
当を受給できなかった方
の う ち、3 月 1 日 に 支 給
要件を満たしている方は
6 月 30 日までに申請する
と、3 月分の手当から受給
できます。
すでに児童扶養手当受給
資格者として認定を受け
ている方は、原則申請は不
要です。それ以外の方は
申請が必要です。詳しく
はお問い合わせください。
子育て支援課家庭支援係
Ⓣ 51-4431

（※）国民年金法に基づく
障害基礎年金、労働者災
害補償保険法による障害
補償年金など。

市からの
お知らせ司法書士電話無料法律相談

　相続や遺言、日常生活での困
りごとや法律上の悩みについて、
司法書士が電話での相談に応じ
ますので、ぜひこの機会をご利
用ください。

（通話料はご負担いただきます。
相談は無料ですが具体的な手続
きが必要になる場合は、別途費
用がかかりますので相談員にご
相談ください）

時

内

問

3 月 27 日㈯
10:00 ～ 15:00
相談電話番号
Ⓣ 017-752-0440
青森県司法書士会
Ⓣ 017-776-8398

遺言・相続無料法律相談
　遺言・相続に関する無料法律
相談を行います。予約受付後、
最寄りの地域の担当弁護士から
ご連絡差し上げ、日程調整の上、
担当弁護士の法律事務所にて相
談を行います。

市営住宅入居申込受付開始
　令和 3 年度の入居申込受付を
開始します。年度ごとに受け付
けますので、令和 2 年度中にお
申し込みされた方も、改めてお
申し込みください。

対

受
申

問

次の全ての項目に該当す
る方
①三沢市民であるか三沢
　市内に勤めていること。
②住宅に困窮しているこ
　と（持ち家があるなど、
　資産がある方はお申し
　込みできません）。
③所得が政令で定められ
　た金額以下であること。
④税金の滞納がないこと。
⑤暴力団員でないこと。

（詳しくはお問い合わせく
ださい）
4 月 2 日㈮受付開始
申込書は建築住宅課で配
布または市ウェブサイト
からダウンロードし、建
築住宅課へ提出してくだ
さい。
建築住宅課管理係　

（内線 260,263）

市からの
お知らせ

障がい者就労支援等事業所募集
　市では障がい者の就労訓練な
どを実施している事業所を募集
しています。次の基準をすべて満
たし、実習を希望する事業所は
都市整備課までご連絡ください。
内

対

問

実習内容
公園整備作業、環境美化
作業（申込数などにより、
作業日数、作業時間を調
整します）
・市内に事業所があること。
・市内に住所を置く実習者 
  を有すること。
・障害者総合支援法に基づ
  き、障がい福祉サービス 
  事業所または地域活動支 
  援センターを運営し、市 
  が求める資料を提出でき 
  ること。
・実習中に指導員が付き添 
   えること。

（詳しくはお問い合わせい
ただくか、市ウェブサイ
トをご覧ください）
都市整備課管理係

（内線 270,273）

市からの
お知らせ

市からの
お知らせ

マイナンバーカードを土・日曜
日に受け取ることができます
‥‥  P16 をご覧ください ‥‥

基地移転補償跡地の有償使用
希望者募集

　東北防衛局では、三沢飛行場
の周辺財産（移転補償跡地）を
個人・企業等へも有償により使
用許可できるようになりました。
使用を希望する方はご応募くだ
さい。対象の土地や利用手続き
は、東北防衛局ウェブ
サイトまたは下記へお
問い合わせください。

問 東北防衛局施設管理課
Ⓣ 022-297-8213
ⓦhttps://www.mod.go.jp/
rdb/tohoku/

市役所窓口業務時間延長
　3 月・4 月の異動による繁忙
期間、下記窓口業務の時間を延
長します。日中、来庁できない
方はご利用ください。なお、取
り扱いできない業務もあります
ので、詳しくは担当課へお問い
合わせください。
時

内

問

3 月 24 日㈬～ 4 月 7 日㈬
18:30 まで（㈯㈰を除く）
市民課
印鑑登録、住民票の写し、
戸籍関係書類の写し、印
鑑証明書の交付、住民異
動 届 受 付（ 転 出、 転 入、
転居など）、マイナンバー
カードの交付、電子証明
更新
国保年金課
国 保、 後 期 高 齢、 年 金、
子ども医療の資格異動受
付（資格取得、喪失など）
税務課
市税の納付、納付相談
〇市民課（内線 235）
〇国保年金課（内線 298）
〇税務課（内線 163,164）

らそちらをお使いください（間
違えないよう、水色の資格証は
破棄してください）。保険証が変
更となる方は、変更後に更新手
続きをお願いします。（この事業
は、防衛省の特定防衛施設周辺
整備調整交付金を活用していま
す）
時 送付時期：3 月下旬頃
対

問

4 月から小学校へ入学する
子どものいる家庭
国保年金課高齢者医療係
④番窓口（内線 240）

出産・子育て特別定額給付金（ハ
ローベビー給付金）を給付します

　特別定額給付金の基準日の後
に生まれたお子さんに対し、出
産・子育て特別定額給付金（ハ
ローベビー給付金）を給付しま
す。
内
対

子ども 1 人 10 万円給付
①②両方を満たす子ども
① 令 和 2 年 4 月 28 日 か
　ら令和 3 年 4 月 1 日の
　 間に生まれた子ども。
② 母と子が出生から申請

新型コロナ対策経済支援
市からの
お知らせ

申

問

　日まで同一世帯に住民
　登録していること。
対象者には随時、申請書
が送付されます。記入の
上ご返送ください。
子育て支援課家庭支援係

（キッズセンターそらいえ内）
Ⓣ 51-4431

浄化槽を正しく使っていますか？
　浄化槽は、微生物の働きを利
用して汚水を浄化するため、適
正な管理が必要です。そのため、
浄化槽法では次のことが義務付
けられています。
①定期的な保守点検
②毎年 1 回の清掃
③法定検査
・設置後等の水質検査
　使い始めてから 4 か月～ 8 か
　月以内の検査
・毎年 1 回の定期検査
　定期検査は浄化槽が適正に維
　持管理され、本来の浄化機能
　が十分に発揮されているか判
　定するもので、一般社団法人
　青森県浄化槽検査センター　
　（Ⓣ 017-726-9500）が行いま

市からの
お知らせ

　す。また、浄化槽の使用開始
　時や廃止時、所有者の変更時
　などには、三八地域県民局環
　境管理部（Ⓣ 0178-27-5111）
　への届出が必要です。

問 環境衛生課環境保全係　
（内線 279）

時

受

問

4 月 12 日㈪～ 16 日㈮
最寄りの地域の法律事務所
4 月 1 日㈭～ 9 日㈮の平
日 9:00 ～ 17:00 まで
※遺言相談希望とお伝え
　ください。
青森県弁護士会事務局
Ⓣ 017-777-7285

みちのく・ふるさと貢献基金
助成事業募集

　公益財団法人みちのく・ふる
さと貢献基金では、県内におけ
る個人、団体、NPO 法人、企業
などが地域の発展、地域貢献に
資するために地域資源を活用・
創造する活動や健康増進、医療、

市からの
お知らせ

奨学資金貸付金の申込書類を
配付・受付します

　市内に 2 年以上住所を有する
方で、経済的な理由で修学が困
難な高校・大学在学者および入
学予定者を対象に、申請書の配
付、受け付けを開始します。

市からの
お知らせ

内 【申請書配付期間】

⑫⑬



‥‥  ありません  ‥‥

福祉

地域活動・ボランティア

税・保険料・公的料金

市からの
お知らせ

後期高齢者医療被保険者のみ
なさんへ
‥‥  P16 をご覧ください ‥‥

▶ 問題 『昭和 36 年 3 月 20 日』
三沢でなにがあったでしょう？

ヒント ：三沢駅は以前、別の名
前で呼ばれていました。

・答えはこのページの欄外です。

ひと休み あのとき三沢でなにが？

その他

補償内容

スポーツ安全保険に加入しま
しょう

   スポーツ安全保険とはスポー
ツ活動、文化活動、ボランティ
ア活動、地域活動などを行う社
会教育活動（4 人以上の団体）
を対象とした保険です。
内 保険期間

4 月 1 日～令和 4 年 3 月
31 日

外猫に対する TNR 活動説明会
   市内の野良猫に避妊・去勢手
術をし、V 字の耳カットを施し、
さくらねこ（地域猫）として 1
世代限りの生涯を優しく見守っ
ていく活動を、行政と地域の皆
さまと共に行っていきたいと考

未成年者のオンラインゲーム
のトラブル

   小学生の子どもがオンライン
ゲームを利用し、多額の料金を
請求されるなどの相談が寄せら
れています。春休みを迎えるに
あたり、思わぬトラブルを未然
に防ぐためにも、周囲の大人が
しっかり目を配りましょう。
〇未成年者の課金の方法
・子どもが保護者の財布からクレ
　　

市からの
お知らせ

出張年金相談のご案内
　八戸年金事務所では年金の出
張相談を実施しています。ぜひ
ご利用ください。お越しの際は、
相談者本人であることを確認で
きるものをお持ちください。代
理の方が来られる際には委任状
と身分確認ができるものをお持
ちください。
時

場

申

問

4 月 15 日 ,6 月 17 日 ,8
月 19 日 ,10 月 21 日 12
月 23 日（全て㈭）
午前受付：10:00 ～ 12:00
午後受付：13:00 ～ 15:00
三沢市役所別館 1 階多目
的室（選管となり）
予約制です。予約は相談
日の 1 か月前から電話で
受け付けます。
八戸年金事務所お客様相
談室　Ⓣ 0178-44-1742
受付時間 8:30 ～ 17:15

（㈯㈰㈷ 12 月 29 日から 1
月 3 日を除く）

休耕田などの火災にご注意を
　空気が乾燥し、火災が発生し
やすい状況になっています。特
に、休耕田などの火入れから発
生する火災が多くなります。貴
重な森林や住宅を守るために次
のことに注意してください。
・強風時および乾燥時には、火      
   入れ、たき火をしない。
・火入れなど火を扱う前には水  
   を準備し、火を扱っていると 
   きはその場を離れず、使用後 
   は完全に消火する。
・火入れやたき火をするときは 
   周囲にも知らせ、1 人で行わ 
   ない。
・たばこの投げ捨てをしない。
問 消防本部予防課

Ⓣ 54-4279
※住宅用火災警報器は 10
　年を目安に取り換えま
　しょう。

市からの
お知らせ

福祉、環境に関する活動に対し、
必要な費用を助成しています。
内

受
申

問

必要費用以内で 100 万円
を限度に助成。
4 月 1 日㈭～ 6 月 30 日㈬
ウェブサイトから申請書
をダウンロードし、必要
事項を記入して財団事務
局へ送付してください。
公益財団法人みちのく・
ふるさと貢献基金事務局
Ⓣ 017-774-1179
Ⓐ〒 030-8622 青森市勝
　 田 1-3-1
ⓦ http://www.michinoku-
furusato.or.jp

対

料

受

問

傷 害 保 険（ 通 院、 入 院、
後遺障害、死亡）、賠償責
任保険、突然死葬祭費用
保険
対象となる事故
団体活動中、往復中の事
故（自動車事故による賠
償責任保険は適用外）
1 人 年 額 800 円 ～ 1 万 1
千円（活動内容、年齢な
どにより異なります）
3 月 1 日㈪から令和 4 年
3 月 30 日㈬まで
スポーツ安全協会青森県
支部　Ⓣ 017-718-1136

体育功労者を表彰
‥‥  P17 をご覧ください ‥‥

市からの
お知らせ ・周囲の大人は、ゲームの料金体

　系や課金・決済の仕組み、ゲー
　ム機の機能を理解する。
・日頃から、親子でゲームの利用
　ルールをよく話し合う。
1 人で悩まず、少しでもおかしい
と感じた場合やトラブルに遭っ
たときは、早めに消費生活セン
ターにご相談ください。
問 ・消費生活センター（市役

　所生活安全課内）
　Ⓣ 53-5350
　受付時間 8:30 ～ 16:30
   （㈯㈰㈷年末年始を除く）
・消費者ホットラインⓉ 1

イ

8
ヤ

8
ヤ

　ジットカードを取っている。
・すでに端末に登録されているク
　レジットカード情報を使用し
　ている。
・保護者が設定した暗証番号を子
　どもが知り、キャリア決済を使
　用している。
・子どもが自宅の現金を無断で持
　ち出しプリペイド型電子マネ
　ーを購入している。
・子どもが持ち出したクレジット
　カードを友人に貸して利用させ
　ている。
〇アドバイス
・クレジットカードやキャリア決
　済のパスワードなどを徹底管
　理し、決済の利用状況を毎月
　確認する。

対

定
受
申

問

　を行う。
4 月 1 日現在、満 20 歳以
上の方。
若干名
3 月 22 日㈪まで
履歴書（写真貼付）、スポー
ツの経歴（詳しく）、応募
理由（200 字程度）を市
民スポーツ課窓口へ提出
してください。提出され
た書類を審査の上、文書
で結果を通知します。
市民スポーツ課スポーツ係

（内線 372）

市からの
お知らせ

市スポーツ推進委員募集
   社会的に信望があり、スポー
ツに関する深い関心と理解を持
ち、熱意と能力のあるスポーツ
推進委員の募集をします。
内 任用期間

4 月 1 日～令和 5 年 3 月
31 日（以後 2 年更新）
勤務日
行事または事業の必要と
する日（報酬および費用
弁償あり）
職務内容
・ 住民の求めに応じ、スポ
  ーツの実技の指導を行う。
・住民のスポーツ活動促進 
  のための組織育成を図る。
・学校、公民館などの教育
　機関、そのほか行政機関
　の行うスポーツ行事また
　は事業に協力する。
・スポーツ団体そのほかの
　団体の行うスポーツに関
　する行事または事業に協
　力する。
・住民一般に対し、スポー
　ツについての理解を向上
　させる。
・このほか、住民のスポー
　ツ推進のための指導助言

えています。下記日程で説明会
を開催しますので、ぜひご参加
ください。（必ず事前申込をお願
いします）
時
場

料

3 月 7 日㈰ 12:00 ～ 14:00
粉物＆カフェ クー

（ お い ら せ 町 青 葉 6-50-
2186）
500 円（飲み物代）

〇オンライン説明会
時 3 月 13 日㈯

14:00 ～ 15:00（Zoom 使用）
※オンライン参加の方は無料

問 しっぽの願い＠青森
Ⓜ shippononegai@gmail.
com

定

受
申

   会議（4 回程度）に出席  
   できる方。
・協働や男女共同参画社会 
   の推進に理解のある方。
2 人程度（書類にて選考。
結果は後日通知します）
3 月 19 日㈮まで
応募用紙に市が実現を目
指している地域社会での
女性活躍やワークライフ
バランスへの思いを記入
し、持参・郵送・FAX・メー
ルで提出してください。

（応募用紙は市ウェブサイ
トからダウンロード、ま
たは広報広聴課窓口で配
　

男女共同参画計画策定委員募集
   市では、男女共同参画社会の
実現を目指し、新計画の策定を
予定しています。広く市民の皆
さんの意見を反映させるため、
一緒に考えていただく策定委員
を募集します。

【任期：委嘱日～計画策定まで】
対 ・18 歳以上で市内在住ま

　たは市内に勤務している 
   方。
・平日の日中に開催予定の

市からの
お知らせ

市の人口と世帯数
1 月末現在

問 市民課窓口係（内線 235）

市からの
お知らせ

区分 人口・世帯数
男 19,492 人 （－    35 人）
女 19,784 人 （－    12 人）

総数 39,276 人 （－　47 人）
世帯数 19,484 世帯（－   13 世帯）

（　）内は先月比の数

問
　布しています）
広報広聴課市民協働推進係

（内線 215）Ⓕ 52-5655
Ⓜ msw_koho@misawashi.
aomori.jp

＊あのとき三沢でなにが？の答え▶ 古間木駅が三沢駅に改称されました。

マックテレビの F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook と
T
ツ イ ッ タ ー

witter をご覧ください

　市内のさまざまな情報を放送
しているマックテレビの公式
Facebook と Twitter を
開設しました。週間番
組表やニュースライン
ナップなどを紹介して
います。ぜひご利用く
ださい。
問 広報広聴課 CATV 情報室

Ⓣ 51-1349

市からの
お知らせ New

Facebook

Twitter

政府広報オンラインをご覧く
ださい

　「政府広報オンライン」は、国
の行政情報に関するポータルサ
イトです。生活に身近な話題や
政府の重要課題をピックアップ
し、記事や動画などで分
かりやすく伝えます。ご
利用ください。
Ⓦ http://www.gov-online.go.jp/
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後期高齢者医療被保険者のみなさんへ

マイナンバーカードを土・日曜日に受け取ることができます

　すでに、マイナンバーカードを申請し、個人番号カード交付通知書が自宅に届いた方は、下記の土曜日・日
曜日の 9:00 ～正午に受け取ることができます。受け取り希望日前の開庁日までに、事前に電話予約をしてくだ
さい。必ず、本人に来庁していただきます（代理での受け取りはできません）。15 歳未満の方または成年被後
見人の方は、必ず法定代理人もお越しください。
　市役所渡り廊下警備員室前出入口からお入りください。

実施日 時間 お持ちになるもの

3 月 13 日㈯・3 月 14 日㈰
3 月 27 日㈯・3 月 28 日㈰

9:00 ～正午

・個人番号カード交付通知書（ハガキ）
・本人確認書類※ 1
・認印（シャチハタ不可）
・通知カード（紛失の場合は紛失届を
　提出していただきます）

・住民基本台帳カード（お持ちの方の
　み。紛失した場合は、紛失届を提
　出していただきます）

・法定代理人の方の本人確認書類※ 1
　（法定代理人であることを証明する
　書類が必要な場合があります）

4 月 10 日㈯・4 月 11 日㈰
4 月 24 日㈯・4 月 25 日㈰

本人確認書類※ 1

（ア）1 点で有効なもの（有効期限内のもの
および住所等に変更があった方は記載事項
を変更しているもの）
運転免許証、住民基本台帳カード（顔写真
あり）、旅券、身体障害者手帳（顔写真あり）、
在留カード等

（イ）2 点で有効なもの（「氏名・生年月日」
または「氏名・住所」の記載がある書類）
健康保険証、介護保険証、年金手帳、社員証、
学生証、各種医療受給者証等

※本人確認書類は原本が必要です（コピー不可）。複写させていただきます。

問い合わせ先　市民課（内線 509）

市からの
お知らせ

市からの
お知らせ

１．保険料は納期限内に納めましょう
　保険料を滞納すると、通常より有効期限が短い保険証が交付されることがあります。災害により住宅などに
著しく損害を受けたり、世帯主の収入が著しく減少した場合など、保険料の減免が認められることがあります
ので、早めにご相談ください。

２．新たに後期高齢者医療制度に加入する方の保険料の納め方
　保険料は、年金からの天引き（特別徴収）が原則ですが、新たに後期高齢者医療制度に加入する方は、年金
からの天引きが開始されるまで時間がかかるため、加入当初は納付書で納めていただくことになります。
　口座振替を希望される場合は手続きが必要です。これまで国民健康保険税（料）を口座振替で納めていた方も、
改めて手続きが必要です。

問い合わせ先　国保年金課高齢者医療係（内線 240）

問い合わせ先　市民スポーツ課（内線 373）

市からの
お知らせ

体育功労者を表彰

ー  体育功労者  ー

中塩　章司　さん 鈴木　義則　さん
　昭和 42 年に大三沢柔道
協会に入会。同協会幹事を
務めるほか、昭和 42 年か
ら平成 22 年まで全日本柔
道少年団三沢分団の指導者
を務め、柔道の発展・振興
に貢献している。

　日本陸上競技連盟公認審
判員としてさまざまな大会
の審判員および役員を務め
た。また、ジュニア選手の
指導を通じて青少年の健全
育成に尽力され、市のスポー
ツ振興に貢献している。

　各競技での指導・育成に著しい功績を残し、スポーツの発展・振興に多大な貢献が認められた方を称える体
育功労表彰伝達式が市役所で執り行われました。今年は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、体育功労
表彰受賞者のみの伝達式となりました。

　長年にわたり市のスポーツ振興に貢献したとして、
中塩章司さん、鈴木義則さんが体育功労者表彰を受
賞。そのほか、体育協会功労者、スポーツ賞、スポー
ツ奨励賞には、計 103 人が選ばれました。
　表彰後、受賞者を代表して三沢柔道協会の中塩章
司さんが挨拶をし、「受賞できたのは多くの関係者の
おかげ。スポーツ振興を通じて、市の発展のために尽
くしていきたい」と受賞の喜びと感謝を述べました。
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で
す
。

　

市
で
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

遅
滞
な
く
効
率
的
に
実
施
す
る

た
め
、
２
月
１
日
か
ら
調
達
管

理
班
、
接
種
支
援
班
、
住
民
対

応
班
、
総
合
調
整
班
の
４
班
体

制
か
ら
な
る
三
沢
市
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
対

策
室
を
設
置
し
ま
し
た
。今
後
、

対
策
室
を
拠
点
と
し
て
、
国
や

県
、
医
師
会
な
ど
と
連
携
を
取

り
な
が
ら
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
体

制
の
構
築
や
市
民
の
皆
さ
ま
へ

の
迅
速
な
情
報
提
供
な
ど
、
全

庁
体
制
で
早
急
に
進
め
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
希
望
さ
れ
る
皆
さ
ま
に
は
も

う
し
ば
ら
く
お
待
ち
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

３
月
は
別
れ
と
旅
立
ち
の
季

節
で
す
ね
。
卒
業
や
転
勤
な
ど

ご
家
族
や
友
人
と
の
別
れ
は
さ

み
し
い
も
の
で
す
が
、
こ
れ
も

新
た
な
門
出
や
新
し
い
出
会
い

へ
の
プ
ロ
ロ
ー
グ
、
と
是
非
前

向
き
に
捉
え
、
三
沢
で
過
ご
し

た
日
々
を
胸
に
ご
活
躍
い
た
だ

き
、
い
つ
か
ま
た
こ
の
三
沢
市

に
戻
っ
て
き
て
い
た
だ
き
た

い
、
と
感
じ
る
今
日
こ
の
頃
で

す
。

小
檜
山
市
長
の市

長
室
だ
よ
り

市
長
室
だ
よ
り

No.8

広 告広 告

通夜・葬儀・法要（250 人収容）

セイホール★三沢
三沢市松原町 2-31-217　☎51-2011

家族葬会館（50人収容）

セイホール★絆
三沢市南町 4-31-3823　☎58-0125

※ご安置・ご宿泊

創業 117年『安心と信頼』

～年中無休・24時間受付～
三沢市中央町 3－2－22 ☎53-2787
お葬式の「事前相談」ご予約承ります！

面接申込・お問い合わせ

葬祭   仏壇   仏具   神具   生花   盛籠   花環

〇 ホールスタッフ
〇 本社事務員
◆ 経験不問

萬誠堂（☎53-2787）

　　

会員募集中会員募集中

面接申込・お問い合わせ
萬誠堂（☎53-2787）

社員募集 !!
〇ホールスタッフ

広 告広 告
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※記事表記の表現は「情報検索 iR」を参考にしてください。

催しを日付け順に紹介！

(*‘ ∀‘ )

イベントイベント
１  Sun

２  Mon

３  Tue

４  Wed

コンサー

カレンダーカレンダーLet's have fun!

開催中

図書館　3 月の企画展示
場

問

図書館
1 階こども室特別展示
…「春をプレゼント」
1 階こども室期間展示
…「そつえん・そつぎょう」
2 階ピックアップ展示
…「秀逸なタイトルの本
　　を集めてみました☆」
図書館　Ⓣ 53-6040

3 月 13 日（土）

その他

児童対象

図書館　定期イベント
語り聞かせ（語りの会  はまなす）
時

場
対
問

3 月 13 日㈯
10:00 ～ 10:30
図書館 3 階第 1 会議室
児童
図書館　Ⓣ 53-6040

3 月 20 日（土・祝）

ワークショップ『カンタンかわ
いい！おりがみでしおり作り』
時

場
問

3 月 20 日 ㈯ ㈷ 10:00 ～
11:30（11:00 までにご入
場ください。小学生未満
は、大人と一緒にご参加
ください）
図書館 3 階第 1 会議室
図書館　Ⓣ 53-6040

三沢ほっきまつり中止のお知らせ
　例年 3 月中旬に実施している

「三沢ほっきまつり」は、新型コ
ロナウイルス感染拡大防止のた
め中止します。
問 市漁業協同組合

Ⓣ 54-2202

広 告広 告

予約不要
十和田市
三沢・八戸

土･日･祝 運行 !

乗合高速バス

TEL. 0176-23-3133 十和田観光十和田観光電鉄株式会社 ■三本木営業所
■運行に関するお問い合わせ

十和田市
中央

三沢駅
[③のりば ]

八戸駅西口
[①のりば ]

盛岡駅西口
[㉓のりば ]元町東 北里

大学通 前  潟折爪 SA
(休憩 ) 杜の道南

■  ⇔ 
■  ⇔ 
■  ⇔ 

十和田市中央･元町東･北里大学通 前潟･盛岡駅西口･杜の道南【おとな】2,000円【こども】1,000円
三沢駅 前潟･盛岡駅西口･杜の道南【おとな】1,900円【こども】950円
八戸駅 前潟･盛岡駅西口･杜の道南【おとな】1,800円【こども】900円

障がい者等はこども運賃と同額です。（精神障がい者
保健福祉手帳は適用となりません。）

■医療・介護相談
種　別 実施日 時　間

　がん・緩和ケア・医療相談   ㈪～㈮   9:00-16:00
（Ⓣ 51-1375　三沢病院地域医療連携室内）

■休日救急診療（医科）
診療日 医療機関名 電話番号

3/ 7 ㈰ 青い森こどもアレルギークリニック 58-7400
14 ㈰ 下田診療所 0178-56-3116
20 ㈯ ㈷ 得居泌尿器科医院 50-1333
21 ㈰ ひぐちクリニック 50-1441
28 ㈰ さいとう耳鼻咽喉科クリニック 50-1406

4/ 4 ㈰ みさわの森クリニック 58-6800
受診には電話連絡が必要です。必ず、受診前に電話連絡をお願いします。また、都合
により当番医が変更となる場合があります。
診療時間は 9 :00 から 17 :00 まで

主　催 実施日 場　所 電話番号
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯ 東町 1-9-19 （チャリティー第二保育園内） 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯ 美野原 2-12-19 （三沢第一幼稚園内） 53-7772
　子育てサロン ㈷除く㈪～㈯ 幸町 1-7-7 （キッズセンターそらいえ内） 51-4434
　みさわファミリー・サポート・センター ㈷除く㈪～㈯ 幸町 1-7-7 （キッズセンターそらいえ内） 51-4433
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯ 春日台 2-154-71 （いちい幼稚園内） 53-7941

相談日時はお問い合わせください。

■子育て相談

項　目 実施日   
　4 か月児健康診査 3/16
　1 歳 6 か月児健康診査 3/11
　2 歳児 歯科健康診査 3/17
　3 歳児 健康診査 3/10
　6 ～ 7 か月児相談 3/16
　両親学級（ハロべビ） 3/15

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　場所：保健相談センター。当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮ください。

■乳幼児の健康診査・相談 ／ 両親学級　
　

　乳児・幼児健診を再開しました。延期された時期に対象であった方から順にご案内し

ておりますので、健診日が従来の対象月と変更になっている場合があります。対象の方

には個別に通知しますので、届いた案内にて日程をご確認ください。

問い合わせ先　市健康推進課 Ⓣ 57-0707

暮らしの G
ガイダンス

uidance
※記事表記の表現は「情報検索 iR」を参考にしてください。

※新型コロナウイルスの影響により、中止や延期となる場合があります。適宜、主催者へご確認ください。

■生活相談
区　分 実施日 時　間 場　所 問い合わせ先　

　■法律相談〔先着 6 名、１名 30 分〕

　法律相談（法テラス青森主催）※ 1, ※２ 3/3  3/17  3/31  4/7 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 Ⓣ 050-3383-5552
　法律相談（市主催）※ 1, ※ 3 3/23 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 市広報広聴課 Ⓣ 53-5111（内線 345）
　法律相談（社会福祉協議会主催）※ 1, ※ 3 3/9　 13:00 - 16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 Ⓣ 52-3270

　■行政相談 3/8   9:30 - 12:00 市民相談室（市役所１F） 市広報広聴課 Ⓣ 53-5111（内線 345）
　■人権・困りごと相談
　　（性的マイノリティ人権相談）※ 4 3/11　3/25　   9:30 - 15:00

（受付 14:30 まで） そだなす館 人権・困り事相談所 Ⓣ 52-7083

　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮   8:15 - 16:15 国際交流教育センター 教育相談室 Ⓣ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署 Ⓣ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談（電話相談） ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 17:00 － 青森県地方検察庁 Ⓣ 017-722-1234
　■消費生活相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30 生活安全課内（市役所 1F） 消費生活センター Ⓣ 53-5350
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 キッズセンターそらいえ 市子育て支援課 Ⓣ 51-4431
　■生活困窮相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 総合社会福祉センター 市生活福祉課 Ⓣ 51-8770
　■健康相談

　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30
保健相談センター 市健康推進課

Ⓣ 57-0707
　こころのケア相談（電話相談）※ 3 3/12   8:30 - 16:30 Ⓣ 57-0029　こころのケア相談（面接）※ 1, ※ 3 3/8   8:30 - 16:30

※ 1：電話相談の場合であっても事前の電話予約が必要です。※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。※ 3：三沢市民が対象です。
　　　　  ※ 4：メール相談も可（Ⓜ msw_koho@misawashi.aomori.jp）

■ほきのすけの予防接種☆子育てナビ
　http://misawa.city-hc.jp/

三沢市子育て支援サイトが子育てをサポート

■献血情報
場　所 実施日 時　間

　市役所 3/17 10:00-16:00

　ホーマック三沢店 3/21 10:00-11:45
13:00-16:00

予約不要。当日現地へお越しください。

■こころの体温計
　https://fishbowlindex.jp/misawa/

簡単にメンタルヘルスチェック

　市立図書館は特定防衛施設周
辺整備調整交付金事業の交付を
受け、管理運営しています。 

　図書館の定期イベント「読み  
　聞かせ」は令和 3 年 5 月末ま
　でありません。　
　図書館の 3 月の休館日
　…3 月 1 日 ,15 日 ,29 日 ,31 日

・

・

　新型コロナウイル
スの影響により、中
止や延期となる場合
があります。適宜、
主催者へご確認くだ
さい。

ミサワパンタシア
　高さ 16 ｍのビッ
グツリーをシンボ
ルに、なかよし公
園がきらびやかで
幻想的なイルミネ
ーションで彩られ
ます。
日
場
問

3 月下旬まで（予定）
なかよし公園
商工会　Ⓣ 53-2175
Ⓦ http://www.misawa.or.jp/
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　市ウェブサイトでは、創刊号から最新号まで、発行されたすべての「広報みさわ」を見ること
ができます。ぜひご利用ください。   広報みさわ 検 索

読者投稿
掲載ページ

みんなの 

　みんなの伝言板への投稿は・・・
「みんなの伝言板投稿」と表記の上、写真とコメント、ペンネームを書面か E メール、または
Facebook・Messenger で提出するだけ！匿名申し込み OK。投稿内容は自由です。ぜひご応募
ください。（所定の申込様式はありません）　

申し込み先　三沢市広報広聴課　☎ 0176-53-5111（内線 214）
e-mail ▶ msw_koho@misawashi.aomori.jp ／ Facebook ▶ https://www.facebook.com/misawacity

れー

上空の風が強い時に見られる、 レンズ雲

らしいです。 不気味だけど神秘的！
ばるす

丸くなるのは猫のはずじゃ…
巣ごもり犬です ( *´ 艸｀ )
　　　　　　　　　　　　　　　くぽ


