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接種の同意

　ワクチン接種は強制ではありません。接種による予防の効果と副反応のリスクの双方についてよく理解

し、ご自身で判断の上、接種してください。ご自身の同意なく接種が行われることはありません。

接種対象者と優先順位（①から④の順に接種予定）

① 医療従事者など　　

② 高齢者（令和 3年度中に 65 歳に到達する昭和 32 年 4 月 1 日以前に生まれた方）

③ 64 歳以下で基礎疾患を有する方および高齢者施設などの従事者 

④ 上記以外の方

接種の予約

１．市から自宅に「接種券（クーポン券）」が届く。

２．電話やウェブサイトで接種希望日を予約する。

３．予約した接種日に「接種券」・「予診票」・「本人確認書類」を持参し、接種場所に行く。

４．接種を受けるとその場で「接種済証」が発行され、15 分～ 30 分程度体調の経過観察をして終了。

新型コロナウイルス

　　ワクチン接種のお知らせ
市では安心して新型コロナウイルスワクチンの接種ができるよう準備をすすめています。

詳しくは、随時市ウェブサイトなどでお知らせします。（https://www.city.misawa.lg.jp/）

　接種費用 　無料

　接種回数
　2回（ファイザー社ワクチンは 1回目　

　の接種から 3週間後に 2回目を接種）

　接種場所 　集団接種会場または各医療機関

　接種日程
　5月から高齢者の接種を開始する予定　

　（変更になる場合があります）。

接種には必ず予約が必要です。「接種券（クーポン券）」

が届いてから予約することができます。

　予約の受付開始日および個別接種できる医療機関は調整中です。決定次第、市ウェブサイトなど

でお知らせします。

〈  祝日・12 月 29 日～ 1 月 3 日を除く（月）～（金）    9 時～ 17 時   〉
☎ ０１２０－７

な い よ

１４－５
こ ろ な

６７三沢市ワクチン接種
専用コールセンター 接種の予約

質問はこちら ウェブ予約
専用サイト

このページはユニバーサルデザインフォントを使用しています。

※この情報は状況により変更する場合があります。

市担当部門：健康推進課
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Photo できごとを
写真で紹介

diaryフォトダイアリー

12 月 8 日（火）ほか

子どもが地元で就職してくれるよう地元企業が講演

　市内小中学生を対象に若年者地元定着事業「発見！
Misawa 企業！」が開催されました。これは、子どもに
地元企業への就職を考えてもらうため、市内企業が各学
校を訪れ、市内企業の魅力を子どもへ伝えるものです。
子どもたちは熱心に企業の説明を聞き、積極的に質問を
していました。

12 月 10 日（木）

三沢商業高校の生徒が課題研究結果を報告

　三沢商業高校市役所部会に所属する生徒 6 人が小檜山
市長を訪ね、課題研究の結果を報告しました。今年度は

「空自空
か ら あ

上げ（唐揚げ）」「ごぼう茶」「ピクルス」をテー
マに商品を開発。三沢の PR 活動に挑戦しました。報告
会では、研究の成果や活動時に苦労した点などを発表し、
取り組んだ活動を振り返りました。

12 月 14 日（月）・17 日（木）

チャリティー 第 1・ 第 2 保育園が赤十字に寄付

　チャリティー第 1 保育園の園児が 12 月 14 日、第 2
保育園の園児が 17 日、日本赤十字社三沢市地区の窓口
である市役所を訪れ、愛の資金に計 7,658 円を寄付しま
した。これは青少年赤十字に加盟する両園が園児の保護
者の協力を得て毎年実施しているもので、園児は寄付の
お礼にキーホルダーなどのプレゼントを受け取りました。

12 月 11 日（金）

三沢高校生が共生社会について意見交換

　車いすインフルエンサーとして共生社会の必要性など
を広める活動をする中嶋涼子さんを講師に、三沢高校の
生徒約 60 人が中嶋さんとオンライン交流会を行いまし
た。交流の中で中嶋さんは「できないことよりも、でき
ることを見つけて全力で楽しんでほしい」などと、生徒
たちへメッセージを送りました。

12 月 15 日（火）

男女の視点から考える防災研修会開催

　男女の視点から考える防災研修会が総合社会福祉セン
ターで行われました。これは、男女共同参画の視点から
防災知識を学ぶことを目的に市が開催したもので、約 30
人が参加しました。参加者は性別による災害の影響の受
け方の違いや支援のニーズの違いなどを学び、積極的に
意見交換していました。

12 月 14 日（月）

青森電子計算センターが図書館へ寄贈

　㈱青森電子計算センターが会社設立 55 周年を記念し、
市図書館へ紙芝居舞台など 20 万円相当の図書用備品を
寄贈しました。同センターは平成 22 年から 5 年ごとに
市へ図書用備品を寄贈しており、今年で 3 回目となりま
す。目録を手渡した八島社長は「市民に喜んでもらえる
と嬉しい」と話しました。

12 月 15 日（火）

清掃センター焼却施設建設の建て替え工事安全祈願祭実施

　老朽化した清掃センターのごみ焼却施設の建て替え工
事に伴い、同センターで工事の安全祈願祭が行われまし
た。安全祈願祭に出席した小檜山市長は「これまで以上
に安定した質の高い廃棄物処理体制を提供できる」とあ
いさつ。令和 5 年度の稼働開始を目指し、工事が進めら
れます。

12 月 15 日（火）

「心のバリアフリー」小学生絵画コンクール表彰

　市内小学生対象の「心のバリアフリー」小学生絵画コ
ンクールの表彰が行われました。これは共生社会の必要
性を考える場を提供するため、市などが主催するコンクー
ルで、パラリンピック競技のアーチェリーを描き最優秀
賞に選ばれた上久保小学校の工藤大幸くんは「弓の部分
が難しかった。賞を取れてうれしい」と笑顔で話しました。



1 月 14 日（木）

青森県黒にんにく協会が三沢病院へ黒にんにくを寄贈

　青森県黒にんにく協会が、新型コロナウイルスと最前
線で戦う医療従事者に元気をつけてほしいと、市立三沢
病院へ青森県産の黒にんにく 30 ㎏を寄贈しました。黒
にんにくは早速、市立三沢病院で働く医療従事者へ配ら
れ、医療従事者は寄贈の思いに感謝しながら受け取って
いました。

12 月 22 日（火）

三沢みちのく会が市へ寄付金を贈呈

　みちのく銀行三沢支店と岡三沢支店の顧客などで組織
する親睦会「三沢みちのく会」の小比類巻雅祥会長らが
市役所を訪れ、新型コロナウイルス対策に役立ててほし
いと、市へ 10 万円を寄付しました。目録を受け取った
小檜山市長は「コロナに悩まされる年だった。大変あり
がたい」とお礼を述べました。

2 月 5 日（金）

少年少女文化優秀賞・奨励賞表彰

　市教育委員会が令和 2 年度の少年少女文化優秀賞と奨
励賞を選定。計 80 人を表彰しました。優秀賞に選ばれ
たのは堀口中学校の船水和奏さん。船水さんが詠んだ「通
学路に小さなはこべ咲いている君も苦しむことあります
か」は、河野裕子短歌賞の青春の歌中学生の部で、湖南
市教育長賞を受賞しています。

1 月 14 日（木）

青森県消防職員意見発表会予選会

　青森県消防職員意見発表会予選会が市消防本部で行わ
れました。予選会には 6 人の消防士が参加。日々の体験
をもとに、消防業務に対する提言や、取り組むべき課題
について発表しました。審査の結果、消防副士長の浪岡
透さんの「M

メ イ ク

ake y
ユ ー

ou s
ス マ イ ル

mile」が市の代表に選ばれ、青
森県大会に出場することになりしました。

12 月 18 日（金）

市公園緑化公社が子どもたちへ積み木を寄贈

　市公園緑化公社緑の募金活動委員会が、愛子こども園
と三沢カトリック幼稚園に青森県産木材を使用した積み
木セットを寄贈しました。これは同会が環境教育活動な
どの一環として、毎年市内の保育施設などに寄贈してい
るもので、これまで16施設に寄贈。今年は２園に10セッ
トずつ寄贈しました。

12 月 15 日（火）

新型コロナ感染の中傷を防ごうと啓発カードを作成

　市連合 PTA は子どもやその保護者に向け、新型コロ
ナウイルスに感染した場合の受診方法や感染者を差別
しないことなどのメッセージが書かれた「W

ウ ィ ズ

ith コロナ
啓発カード」を作成しました。カードは財布に入れて
携帯できる大きさで、市内小中学校を通じて配布しま
した。

12 月 19 日（土）

三沢商業高生徒が「三沢昼いかピザパン」販売

　三沢商業高校漁協部会の生徒が三沢の特産「三沢昼い
か」の知名度を上げようと、市内パン店「カフェマティ
エール・イケザキ」の協力を得て開発した「三沢昼いか
ピザパン」をこの日限定の商品として同店で販売しまし
た。開発した 4 種類の味のピザパンはどれも好評で、用
意した約 200 個は 2 時間ほどで完売しました。

12 月 16 日（水）

東北電力とユアテックが防犯灯を寄贈

　東北電力ネットワーク㈱三沢電力センターと㈱ユア
テック三沢営業所が LED 防犯灯 23 基を市へ寄贈しまし
た。これは昭和 40 年から続けられているもので、防犯
灯の寄贈はこれで計 515 基となります。目録を受け取っ
た小檜山市長は「地域住民の安心安全に役立てたい」と
お礼を述べました。
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目
を
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う
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で
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大
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０
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学
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動
で
は
、
全
国
レ
ベ
ル
の
学
会
も
主
催
し
ま

し
た
。
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森
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と
公
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し
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で

２
０
１
１
年
３
月
、
小
雪
の
中
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第
83
回
日
本
胃
癌
学

会
は
開
催
さ
れ
、
幸
い
大
盛
況
の
う
ち
に
終
了
し
ま
し

た
。

　

し
か
し
、
そ
の
余
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も
冷
め
や
ら
ぬ
１
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後
の
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月
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日
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突
如
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て
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な
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ま
し
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す
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が
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い
て
い
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家
発
電
を

し
て
い
る
当
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だ
け
で
し
た
。

最
新
の
診
断
治
療
機
器
を
導
入

　

診
療
研
究
の
更
な
る
向
上
を
果
た
す
計
画
が
始
ま
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
目
玉
の
１
つ
が
、
２
０
１
５
年
に
整

備
し
た
Ｐ
Ｅ
Ｔ
‐
Ｃ
Ｔ
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更
に
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２
０
１
８
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に
ロ

ボ
ッ
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術
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置
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ヴ
ィ
ン
チ
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入
し
、
青
森
県
の

２
大
拠
点
の
１
つ
と
し
て
位
置
づ
け
弘
前
大
学
と
協

力
、
泌
尿
器
科
手
術
、
次
い
で
外
科
手
術
、
婦
人
科
手

術
も
可
能
に
し
ま
し
た
。

発
熱
外
来
の
開
設

　

２
０
２
０
年
２
月
に
は
、
い
わ
ゆ
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

当
院
は
す
ぐ
準
備
を
始
め
、
２
０
２
０
年
４
月
に
は

プ
レ
ハ
ブ
で
の
発
熱
外
来
を
開
設
し
ま
し
た
。

　

こ
の
22
年
間
、
三
沢
市
立
三
沢
病
院
の
ト
ッ
プ
と
し

て
恥
ず
か
し
く
な
い
仕
事
を
し
て
き
た
も
の
と
思
っ

て
い
ま
す
。
当
院
は
、
こ
れ
か
ら
も
上
十
三
地
域
医
療

の
要
と
し
て
、
地
域
住
民
の
健
康
と
安
寧
を
守
り
、
若

手
医
師
の
育
成
か
ら
地
域
医
療
の
充
実
な
ど
を
主
導
し

て
、
青
森
県
ひ
い
て
は
日
本
、
そ
し
て
世
界
に
こ
の
気

概
を
見
せ
つ
け
て
い
く
も
の
と
信
じ
て
い
ま
す
。

坂
田 

優  

事
業
管
理
者

　
　
　
　
　
　
退
任
の
あ
い
さ
つ

三沢市立三沢病院

坂田 優（さかた ゆう）

三沢市立三沢病院院長を経て事業管理

者に。2021 年 3月 31 日をもって退任。

　三沢市生涯学習活用事業

（人材バンク）は、専門的知

識や技能などを持っている

個人・団体を市が利用者か

らの人材支援の要求に応じ、

支援できる個人・団体を紹

介するものです。

➡ ➡➡

②派遣申請

⑤回答
➡

③照会

④回答
①希望する登録者を
　名簿から探す

➡ ➡
⑥利用者と人材バンク登録者が条件などを直接交渉する。

　謝礼を要するときは市が謝礼金のうち 5,000 円を負担します。

利用者 市役所 生涯学習課 人材バンク登録者

　「イベントに協力してくれる人を探している」「講演会の講師をお願いしたい」「体験学習会を開きたい」

だけど誰にお願いしたらいいのかわからない…。

　そんなときは、この「人材バンク登録制度」をご利用ください。市役所生涯学習課に登録している専

門的な知識や技能を持った個人・団体の中に手助けしてくれる人たちがいるかもしれません。

※人材バンクの登録は随時募集しています。

利用したい

　人材バンク登録者名簿と利用するための申請書は市役所生涯学習課（市役所別館３階）にあります。

また、市ウェブサイトからダウンロードできます。（三沢市ウェブ：「指導者登録名簿（人材バンク）と

指導者派遣事業のお知らせ」をご覧ください）

※サークルなどの団体が利用できます。個人での利用はできません。利用は 1 団体につき年 1 回です。（利

　用例：サークルでの体験教室指導・おらほの寺子屋の講師・学校レクリエーションの講師）

登録したい

　人材バンク登録者は、個人（20 歳以上）・団体を問わず誰でも登録できます。申込書は市役所生涯学

習課（市役所別館３階）にあります。また、市ウェブサイトからダウンロードできます。（三沢市ウェブ：

「指導者登録名簿（人材バンク）と指導者派遣事業のお知らせ」をご覧ください）

※登録例：ダンス指導者・手芸指導者・料理指導者

生涯学習

人材バンク登録制度
のお知らせ

問：市生涯学習課  
 ☎ 0176-53-5111（内 369）

  三沢市人材バンク 検 索

  三沢市人材バンク 検 索
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一
般
会
計

　3 月 19 日閉会の令和 3 年三沢市議
会第１回定例会で、一般会計予算を
はじめとする新年度予算案が審議・
可決されました。
　三沢市全体の予算総額は、447 億
9,179 万 3 千円。私たちの暮らしに
生かされる令和３年度予算を紹介し
ます。

令
和
３
年
度

『
未
来
へ
つ
な
ぐ  

心
安
ら
ぐ  

国
際
文
化
都
市
』
の
実
現
に
向
け
て

国庫支出金
57 億 1,790 万 3 千円

（23.4％）

市税
43 億 5,828 万 1 千円
　　　　　　　（17.8％）

地方交付税
49 億 6,281 万 4 千円

　　　　（20.3％）

国有提供施設等
所在市町村助成交付金
21 億 3,542 万 2 千円（8.8％）

市債　
22 億 9,090 万円（9.4％）

地方消費税交付金
8 億 9,761 万 7 千円（3.7％）

地方譲与税
１億 3,743 万 5 千円（0.6％）

その他
1 億    619 万 8 千円（0.3％）

使用料および手数料
2 億 3,807 万円（1.0％）

繰入金
11 億 7,676 万 6 千円（4.8％）

分担金および負担金
5,911 万 7 千円（0.3％）

諸収入
6 億 1,140 万 9 千円（2.5％）

その他
2,944 万 8 千円（0.1％）

依存財源
（73.5％）

県支出金　
17 億    662 万円（7.0％）

予 
算

歳入

会　　　計 令和 3 年度 令和 2 年度 増減率
一 般 会 計 244 億 2,800 万　　円 222 億 2,000 万　　円  9.9％
特 別 会 計   90 億 8,696 万 5 千円    90 億 2,215 万 4 千円 0.7％

国民健康保険   39 億 2,392 万 2 千円    39 億 1,029 万 3 千円  0.3％
食 肉 処 理
セ ン タ ー   10 億 7,604 万 3 千円    10 億 7,584 万 9 千円 0.02％

介 護 保 険   36 億 3,098 万 6 千円    36 億 1,536 万 1 千円 0.4％
後 期 高 齢
者 医 療 　4 億 5,601 万 4 千円      4 億 2,065 万 1 千円 8.4％

企 業 会 計  112 億 7,682 万 8 千円 117 億 7,726 万 5 千円 ▲ 4.2％
水 道   12 億 7,810 万 1 千円   20 億 3,722 万 7 千円 ▲ 37.3％
下 水 道   28 億 9,184 万 4 千円    30 億     451 万 4 千円 ▲ 3.8％
病 院   71 億    688 万 3 千円    67 億 3,552 万 4 千円 5.5％
合 計 447 億 9,179 万 3 千円 430 億 1,941 万 9 千円 4.1％

会計別当初予算額の増減
歳　　　　　入

自主財源
市が自主的に調達できる財源
依存財源
国や県の一定の基準によって額が決められ交付
される財源
繰入金
一般会計と基金の間で相互に運用されるお金
諸収入
延滞金や貸付金の元利収入など、他のどの科目
にも含まれない収入をまとめた科目
使用料および手数料
市の施設の使用料や住民票などを交付したとき
の手数料など
分担金および負担金
市が行う事業で特定の利益を得る人などから負
担してもらうお金
地方交付税
地方自治体ごとの財政運営の均衡をとるため国
から交付されるお金
国庫支出金・県支出金
特定の目的の財源として国・県から交付される
お金
国有提供施設等所在市町村助成交付金
米軍および自衛隊が使用する固定資産につい
て、国が市に対し財政調整とその補償のため交
付するお金
市債
市が事業を進めるため国や銀行から借りるお金
地方消費税交付金
消費税の一部を財源に県から交付されるお金
地方譲与税
国税として徴収された後に市町村へ分配される
お金

歳　　　　　出
民生費
市民の福祉向上に使われるお金
土木費
道路や公園などの維持補修や整備のために使わ
れるお金
総務費
全般的な管理事務や財政、財産管理、徴税、選
挙などに使われるお金
教育費
小中学校の運営や教育、文化、スポーツの振興
などに使われるお金
衛生費
各種健診や予防接種などの保健関係、ごみやし
尿の処理などに使われるお金
公債費
市の借入金（市債）の元金や利子の償還に使わ
れるお金
消防費
常備および非常備消防などに使われるお金
商工費
商工業や観光振興に使われるお金
農林水産業費
農林水産業の振興や農道などの整備に使われる
お金
議会費
市議会の運営に使われるお金
労働費
雇用の安定のために使われるお金
予備費
急を要する予算外の支出に対応するためのお金

用 語 の 説 明

民生費
72 億 5,386 万 4 千円
　　　　　　　　（29.7％）

総務費
28 億 4,083 万 3 千円

（11.6％）

議会費
２億    680 万 8 千円（0.8％）

土木費
23 億 7,048 万 8 千円

（9.7％）

教育費
21 億    238 万 2 千円

（8.6％）

衛生費
55 億 3,335 万 5 千円

（22.7％）

公債費
15 億 1,925 万 9 千円

（6.2％）

消防費
12 億  1,612 万 5 千円（5.0％）

商工費
6 億 4,805 万 5 千円（2.7％）

農林水産業費
6 億 7,137 万 5 千円（2.7％）

労働費　4,545 万 6 千円（0.2％）
予備費　　　2,000 万円（0.1％）

歳出
自主財源
（26.5％）
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第２次三沢市総合振興計画 10 の政策
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▶市からのお知らせで、内線のみの表記となってい
　る連絡先へ問い合わせる場合は、三沢市役所代表
　へお電話のうえ、各担当部署へご連絡ください。
　【 三沢市役所代表 】０１７６－５３－５１１１

▶電話番号の市外局番が「０１７６」の場合は、市 
　外局番の表記を省略しています。

＝用語の説明＝

時：日時・期間　場：場所　内：内容・テーマ・
講師など　対：対象　定：定員　料：必要経費な
ど　受：受付・申込期間　申：申込方法など　問：
問い合わせ・申し込み先 ／ Ⓣ：電話   Ⓕ：FAX   Ⓐ：
住所   Ⓜ：電子メール   Ⓦ：ウェブ
※無料の場合や申し込み不要の場合などは、その 
　項目の表記がありません。

市からの
お知らせ

左のマークの記事は、三沢市役所や三沢
市立三沢病院、三沢市消防など、三沢市
関係機関からのお知らせです。

左のマークの記事は、新しく始まった企
画や事業などのお知らせです。

▶「医療・健康」「求職・スキルアップ」など、情報
　を五十音順のグループに分けお届けします。なお、 
　三沢市内のお知らせは「三沢市」を省略しています。

New

▶市ウェブサイトをご確認の場合は、下記をご覧く
　ださい。
　【 三沢市ウェブサイト 】　
　URL：https://www.city.misawa.lg.jp/

　三沢市役所の開庁時間
　月曜日から金曜日８：１５から１７：００
　（祝日および１２月２９日から１月３日を除く） 
　三沢市役所の住所
　〒０３３－８６６６
　青森県三沢市桜町１－１－３８

情報
検索

さまざまな情報を分野ごとにお知らせ

Information retrieval

情報検索 アイアール医療・健康

※新型コロナウイルスの影響により、中止や延期となる場合があります。適宜、主催者へご確認ください。

求職・スキルアップ

普通救命講習会受講者募集
　心肺蘇生法や AED の使用法、
異物除去法などを学びます。
※健康ポイント対象事業です（3
ポイント）。マスクの着用をお願
いします。
時
場

内

定
申

問

4 月 25 日㈰ 9:00 ～ 12:00
消防本部 2 階講堂

（駐車場は庁舎北側訓練塔
西側の火葬場駐車場です）
成 人 の 心 肺 蘇 生 法・AED
の使用法・異物除去法など
20 人
電話でお申し込みくださ
い。
消防署救急係
Ⓣ 54-4212（内線 217）

市からの
お知らせ

講座・趣味娯楽・体験

自衛官等採用のお知らせ
　下記自衛官等を募集していま
す。詳しくはお問い合わせくだ
さい。
内

問

募集種目
・一般幹部候補生（一般・飛行）
・一般幹部候補生（歯科・薬剤）
・一般曹候補生
・自衛官候補生
・技術海曹、技術空曹
自衛隊青森地方
協力本部三沢募
集案内所
Ⓣ 53-1346

看護のお仕事移動相談
　青森県看護協会ナースセン
ターでは無料職業紹介事業とし
て看護職の相談員がハローワー
ク三沢に出向き、看護職の皆さ
んの仕事探しをサポートしてい
ます。気軽にお越しください。

（青森県ナースセンター（青森
市）では㈪～㈮の 9:00 ～ 16:00
まで、来所・電話・メールなど
で随時、相談を受け付けていま
す。ご利用ください）
時

場
問

4 月 19 日 ,5 月 17 日 ,6
月 21 日 ,7 月 26 日 ,8 月
16 日 ,9 月 27 日（全て㈪）
13:00 ～ 16:00
ハローワーク三沢
青 森 県 看 護 協 会 青 森 県
ナースセンター
Ⓣ 017-723-4580
Ⓕ 017-735-3836
Ⓜ aomori@nurse-center.net

公共職業訓練「住宅建築施工
科」6 月期受講生募集

　求職者の再就職に向けた職業
訓練「住宅建築施工科」の受講
生を募集します。
時
場

内

6 月 3 日㈭～ 11 月 30 日㈫
ポリテクセンター青森八
戸実習場  Ⓐ八戸市類家 2-7-40
木造住宅の施工に関する
技能や知識の習得（建築
CAD、構造材の加工・組

「ひだまりサロン」協力者募集
　公会堂 1 階ロビー（ひだまり
サロン）を会場に、写真・絵画
の展示や、コンサートを開催し
ませんか。
受
問

4 月 25 日㈰まで
公会堂
Ⓣ 53-8711

「手弁当まなび講座」講師募集
　「報酬が無くても、自分の知識
や経験を生かして講座を開きた
い」という方を募集します。詳
細はお問い合わせください。
受
問

4 月 25 日㈰まで
公会堂
Ⓣ 53-8711

セルフ写真撮影会を開催します
　お持ちのカメラやスマホで、
お子さんの写真を撮っていただ
きます。可愛い背景や装飾の中
で、お子さんの記念の 1 枚を撮
りませんか？ 4 月の撮影は「ハッ
ピーイースター」です。
時

場
対
料
申

4 月 15 日㈭ 10:00 ～
（1 組 30 分ずつ）
いこいの家（三沢中央病院隣）
赤ちゃん～
1 組 500 円
前 日 ま で に 電 話 ま た は
Instagram からメッセージ
でお申し込みください（完
全予約制）。

訓練見学説明会
　訓練の内容をより理解してい
ただくため、無料の見学説明会
を開催します。
時

場

問

4 月 16 日㈮ ,4 月 28 日㈬
10:00 ～ 12:00
ポリテクセンター青森八
戸実習場  Ⓐ八戸市類家 2-7-40
八戸実習場
Ⓣ 0178-73-5535

対

定
料
受
申

問

み立て、内外装施工、測
量技術など）
ハローワークに求職の申
し込みをしている人
15 人
無料（テキスト代別途）
4 月 9 日㈮～ 5 月 14 日㈮
ハローワーク三沢にお申
し込みください。
ハローワーク三沢
Ⓣ 53-4178

求職者支援訓練　受講生募集
　希望する仕事に就くために必
要な職業スキル等を習得するこ
とができる公的職業訓練です。
目標資格はコンピュータサービ
ス技能評価試験「表計算部門 3
級・ワープロ部門 3 級」。無料
の託児サービスもあります。（生

後 4 か月から小学校入学前まで）
時

場

対

定
料
受
問

訓練期間
6 月 7 日㈪～ 10 月 6 日㈬
PC ランド三沢校（株式会
社ピーシーエル）
ハローワークに求職申し
込みを行っている方
15 人（面接選考）
3,080 円（テキスト代）
5 月 12 日㈬まで
PC ランド三沢校（株式会
社ピーシーエル）
Ⓣ 51-2068
Ⓐおいらせ町青葉 2-50-323

問 いこいえ　内山
Ⓣ 080-1850-4180
Instagram：@cohhy8

ヨガで気持ちリラックス講座
受講生募集

　心のエクササイズ！汗拭きタ
オル、室内用シューズ、水分補
給用飲み物、ヨガマットを持参
し、動きやすい服装でご参加く
ださい。

時

場
対
定
料

受
申

問

5 月 12 日 ,19 日 .26 日
6 月 2 日（全て㈬・全 4 回）
19:00 ～ 20:30
総合体育館会議室
高校生以上の女子
15 人
1,200 円（ 体 育 館 使 用 料
および保険料）
4 月 1 日㈭ 9:00 から
受講料を添えて直接お申
し込みください。電話で
の申し込みはできません。
総合体育館　Ⓣ 53-1218

市民生涯学習講座受講生募集
　令和 3 年度市民生涯学習講座
の受講生を募集します。

内

定

料
受
問

講座内容
陶 芸、 能 面、 生 け 花（3
クラブ）、書道、茶道、舞
踊、民謡舞踊、短歌、俳句、
太極拳、フィットネスヨ
ガ、 郷 土 の 自 然 と 歴 史、
フラワーアレンジメント
20 人（能面教室、陶芸教
室は 10 人）
無料（材料費等は自己負担）
4 月 1 日㈭ 9:00 ～
中央公民館（公会堂内）
Ⓣ 53-8711

極真カラテ無料体験入門
　極真カラテの無料体験会を行
います。気軽にご参加ください。

時

場
対
問

4 月の毎週㈪㈭（29 日は
休み）19:30 ～ 20:30
武道館
5 歳以上
極真会館　三沢道場
Ⓣ 090-9426-0439
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手話奉仕員養成講座（入門編）
受講者募集

　手話奉仕員養成講座の受講者
を募集します。初めて手話を学
ぶ方を対象とする全 20 回の講
座です。
時

場

対

定
料
受
問

5 月 10 日～　毎週㈪
19:00 ～ 20:30
地域活動支援センター（療
育・障害者相談センター
ボイス内 Ⓐ字堀口 164-1）
市内在住または市内在職
の 16 歳以上の方
20 人程度
テキスト代 3,300 円
4 月 1 日㈭～ 16 日㈮
障害福祉課サービス給付係
Ⓣ 51-8772
※詳細は市ウェブサイト
　をご確認ください。

場
対
定
料
受
問

1 年生：9:00 ～ 9:30
2 年生：9:30 ～ 10:00
屋内温水プール
小学生（1 ～ 2 年生）
1 年生：8 人、2 年生：8 人
1,500 円
4 月 30 日㈮ 17:00 まで
屋内温水プール
Ⓣ 59-3850

オンライン語学講座のご案内
‥‥  P21 をご覧ください ‥‥

交通

‥‥  ありません  ‥‥

子育て・教育

児童手当から学校給食費への
「申出徴収」について

　今年度より、児童手当受給者
に支給される児童手当の全部ま
たは一部を、学校給食費の支払
いに充てる旨の申し出をしてい
ただくことにより、児童手当か
らの支払いが可能となります。
　ただし、対象は給食費を滞納
している方のみとなります。
申 「申出徴収」の手続き方法

　

市からの
お知らせ

ハンドメイド体験
　作品作りを体験してみませんか？

【4 月のハンドメイド体験】
①こぎん刺しで作るかぶとのフ
　レーム
②さきおりで作る二口さいふ
※編み物、かごバックづくり、　
　パッチワーク体験などもして
　います。
① ②

時

場
定

毎週㈭㈮㈯
午前の部：10:00 ～ 12:00
午後の部：13:00 ～ 15:00
桂温泉となりの古民家
各回 5 人

料
申
問

① 1,000 円　② 1,500 円
電話で申し込みください。
ハンドメイドサークル
代表　馬場
Ⓣ 080-3145-4071
※感染対策のためマスク
　着用でお越しください。

住まい・生活

Fun and Leaning center か ら
のお知らせ

　スカイプラザミサワ 3 階にあ
る、インターナショナルスクー
ル Fun and Leaning center（ファ
ン＆ラーニングセンター）は、
幼児無償化対象施設になりまし
た。また、共済組合チケットも
使うことができます。外国人の
先生やお友達と楽しく遊び、パ
ズルや計算もします。英語で生
活するので自然にネイティブの
発音が身につき、お子さんのグ
ローバルな視野が広がります。
英語が話せなくても大丈夫！ぜ
ひ、見学に来てください。
※ Facebook・Instagram があります。
時

問

7:00 ～ 17:30
【コースの種類】

①㈪～㈮ / ②㈪㈬㈮ / ③㈫㈭　
Fun and Leaning center
Ⓣ 080-1672-7687 または
　 53-7936

春の火災予防運動を実施します
　4 月 12 日㈪から 18 日㈰まで

「春の火災予防運動」を実施し
ます。冬から春へと季節が変わ
るこれからの時期は、空気が乾
燥し火災が起こりやすくなりま
す。火の取り扱いには十分注意
し、火の用心を心がけましょう。
また、すべての住宅に住宅用火
災警報器の設置が義務付けられ
ています。大切な命を守るため、
必ず設置しましょう。
市消防本部防火標語
よし消した 出発前に 再確認
全国統一防火標語
その火事を 防ぐあなたに 金メ
ダル
内

問

行事内容
・消防団による管轄区域な 
  どの広報巡回
・住宅用火災警報器の設置 
   状況調査と普及促進活動
・林野火災防止に向けた警 
   戒巡視と防火広報
・幼少年消防クラブによる  
   町内防火広報巡回
・女性防火クラブによる夜
   間防火広報巡回
・市内店舗などでの店内放 
   送による防火広報
・大規模防火対象物への消 
   防長による特別査察
・その他火災予防広報活動
消防本部予防課
Ⓣ 54-4279

市からの
お知らせ

市からの
お知らせ

マイナンバーカードを土・日曜
日にも受け取ることができます
‥‥  P21 をご覧ください ‥‥

「三沢ブランド特産品」へ新た
に 2 商品を認定！

　市では三沢ブランドの創造およ
び地域経済の活性化を図るため、
地域資源や特性を活かした魅力あ
る商品を「三沢ブランド特産品」
として認定し、広く情報発信して
います。これまで認定した 11 商
品に加え、3 月 23 日付けで新た
に以下の 2 つの商品を認定しま
した。4 月 8 日から三沢駅前交流
プラザ（み～くる）2 階地場産品
紹介スペースの「三沢ブランド特
産品自動販売機」でも販売予定で
す。三沢の魅力を知っていただく
商品としてぜひご活用ください。
①ガーリックオリーブオイル　　

（ジョイント・ファーム㈱）
　有機肥料で食味と食感を増進さ
せた自社栽培にんにくの風味を最
大限に引き出すため、1 瓶にまる
まる 1 個を使用した贅沢なオリー
ブオイルです。
② F-35A 三沢基地カレー
　（一般社団法人三沢市観光協会）
　航空自衛隊三沢基地の監修を受
け、同基地隊員食堂で長年親しま
れてきた定番メニューをレトルト
商品として忠実に再現しました。
県産豚もも肉を使用。PR アイテ
ムとしてもご活用ください。

問 産業観光課地産販売推進係
（内線 522）

① ②

市からの
お知らせ

和文化あおもり「着付教室」
　和服の着付けを楽しみながら
体験してみませんか。（マスクの
着用をお願いします）
時

場
料
申
問

月 2 回㈫実施
4 月 6 日 ,4 月 20 日 ,5 月
11 日 ,5 月 25 日 ,6 月 8
日 ,6 月 22 日 ,7 月 6 日 ,7
月 20 日
昼の部 13:30 ～ 15:30
夜の部 18:30 ～ 20:30
総合社会福祉センター和室
2 時間 1,000 円（昼夜同）
要電話予約
㈲附田和裁研究所内  鈴木
Ⓣ 54-2362

初心者こども水泳教室（小学生）
　第 1 回初心者こども水泳教室

（小学生）参加者募集！
時 5 月 9 日 ,16 日 ,23 日 ,30

日（全て㈰・全 4 回）

問

お子さんが通っている小
中学校で手続きをしてく
ださい。申し出に基づき、
児童手当から徴収します。
申し出手続きは、申出徴
収の開始を希望する児童
手当支払い月の前月 7 日
までに行ってください。
・6 月支給分：5 月 7 日㈮まで
・10 月支給分：9 月 7 日㈫まで
・2 月支給分：1 月 7 日㈮まで
通 っ て い る 小・ 中 学 校、
または学校給食センター

（Ⓣ 54-2131）へお問い合
わせください。

みさわファミリー・サポート・
センター説明会

　「少しの間子どもを預かって
ほしい」など、会員同士で子
育てを助け合う活動をしていま
す。利用の仕組みや活動の流れ
を詳しく説明しますので、気軽
にお越しください。
時
場

内

4 月 16 日㈮ 9:30 ～ 10:30
キッズセンターそらいえ 2
階サークル支援室
DVD 上映、説明など

（会員登録をされる方は印

定
受
申

問

鑑をお持ちください）
5 組（託児なし）
4 月 13 日㈫まで
事前に電話でお申し込み
ください。
みさわファミリー・サポー
ト・センター（キッズセ
ンターそらいえ内）
Ⓣ 51-4433
　 8:30 ～ 16:30 ㈪～㈯

産業・事業者

町内会に加入しましょう
　町内会に加入するためには、
現在住んでいる地域の町内会へ
の届け出が必要です。どの町内

市からの
お知らせ

会に属するかわからない場合な
どは、お問い合わせください。
内

問

主な町内会活動
・住民相互の連絡（回覧板
　でのお知らせ）
・地域の環境美化活動
・ 集会施設、ごみ集積場所、
　防犯灯の維持管理
・防犯、防災活動
・レクリエーション活動
・市に対する提案や要望
　　　　　　　　　　ほか
広報広聴課市民協働推進係

（内線 345）

不正利用かも！？利用明細は
必ず確認

　「クレジットカード会社から利
用した覚えのない請求があった」
という相談が寄せられています。
第三者による不正利用のおそれ
もあります。利用明細は必ず毎
月確認しましょう。クレジット
カードを利用した際の伝票や注
文確認メールなどは保管してお
き、日付けや金額などを利用明
細と突き合わせて確認しましょ
う。また、利用明細には、店舗
名と異なる記載がされているこ
ともあります。自分に覚えが無
くとも家族がカードを利用して
いる可能性もあるので、家族に
も確認してみましょう。不正利
用が疑われる場合は、早急にカー
ド会社に連絡しましょう。
　この契約「困ったな」「変だな」
と思ったら消費生活センターに
相談してください。
問 ・消費生活センター（市役

　所生活安全課内）
　Ⓣ 53-5350
　受付時間 8:30 ～ 16:30
   （㈯㈰㈷年末年始を除く）
・消費者ホットラインⓉ 1

イ

8
ヤ

8
ヤ

市からの
お知らせ

松くい虫とナラ枯れ被害の予防
について

　松くい虫被害は、マツノマダ
ラカミキリという昆虫によって
運ばれるマツノザイセンチュウ

市からの
お知らせ
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電気コード火災に注意！
　電気コードによる火災を起こ
さないため、次のことに注意し
ましょう。
・コンセントにホコリがたまら
　ないようにしましょう。
・電気コードの折れ曲がり、家
　具などの下敷きに注意しまし
　ょう。
・電気コードは束ねて使用しな
　いようにしましょう。
・テーブルタップは決められた
　容量内で使用しましょう。
問 消防本部予防課

Ⓣ 54-4279
※住宅用火災警報器は設
　置から 10 年を目安に取
　り換えましょう。

市からの
お知らせ

市からの
お知らせ

後期高齢者医療被保険者のみ
なさんへ
‥‥  P23 をご覧ください ‥‥

定
料

受

申

問

2 人世帯用（2LDK）…2 戸
家賃
…所得に応じて決定
敷金
…家賃の 3 か月分
4 月 6 日㈫～ 20 日㈫まで

（㈯㈰㈷を除く）
申込書は 4 月 2 日㈮より
建築住宅課で配布または市
ウェブサイトからダウン
ロードできます。
建築住宅課管理係

（内線 260,263）

固定資産の使用者を所有者と
みなす制度について

　令和 2 年度の税制改正により、
市が戸籍等による一定の調査を
尽くしても、固定資産の所有者

（相続人等）が明らかにならない
場合、当該固定資産を使用する
ものがいれば、その使用者を所
有者とみなして、固定資産税を
課税できることになりました。

市からの
お知らせ

国民健康保険に加入している
世帯の所得の申告について

　国民健康保険加入者で前年中
の合計所得が一定基準以下の場
合は、保険税額が軽減されます。
前年中に収入がなかった方も、
申告をする必要があります。な
お、年金収入のみの方は申告不
要です。

【注意】この申告をしないと保険
税の軽減判定がされず、該当す
る世帯でも軽減を受けることが
できません。また、高額療養費
の自己負担限度額の判定に 1 か
月程度かかる場合があり、負担

市からの
お知らせ

という小さな線虫がマツの木に
侵入することによってマツが枯
れてしまう伝染病のことで、県
内では、深浦町と南部町で被害
が発生しています。また、ナラ
枯れ被害は、カシノナガキクイ
ムシという昆虫が運ぶナラ菌に
より、ミズナラやカシワなどの
ナラ類が枯れる伝染病で、県内
では、深浦町で被害が発生して
います。これらの被害が、県内
各地で発生するようになると、
農林水産業をはじめとする産
業・経済のほか、本県が誇る自
然景観や観光資源などに大きな
影響を与えます。
〇 3 点にご協力ください
①マツノマダラカミキリやカシ
　ノナガキクイムシの活動期（6
　～ 9 月）にはマツとナラ類を 
　伐採しないようにしましょう。
②マツ丸太や苗木、ナラ丸太な
　どを他県から持ち込むと、県
　内に松くい虫被害やナラ枯れ
　被害を呼び込む可能性がある
　ため、県内産のものを利用し
　ましょう。
③庭木や街路樹、山林など、身
　の回りで枯れている、または
　枯れかかっているマツやナラ
　類を見つけたら、市役所農政
　課、上北地域県民局林業振興
　課、　上十三地区森林組合ま
　でお知らせください。
問 〇農政課改良係

　（内線 307）
〇上北地域県民局地域農
　林水産部林業振興課
　Ⓣ 22-8111
〇上十三地区森林組合
　Ⓣ 23-5011

市役所の組織を一部改正しま
した
‥‥  P26 をご覧ください ‥‥

市からの
お知らせ

最大 330 万円補助！住宅取得
支援事業助成金のお知らせ
‥‥  P25 をご覧ください ‥‥

市からの
お知らせ

春の狂犬病予防注射の日程・
お悩み愛犬カウンセリング
‥‥  P22 をご覧ください ‥‥

市からの
お知らせ

新婚世帯の家賃等を支援します
（令和 3 年 3 月 1 日以降の入籍）

　令和 3 年 3 月 1 日以降に入籍
した新婚世帯に、家賃、敷金、
礼金、共益費、仲介手数料、引
越業者などへの支払経費に対
し、最大 30 万円を支援します。
対 令和 3 年 3 月 1 日～令和

4 年 2 月 28 日の間に婚姻
届を受理された次の条件

市からの
お知らせ

税・保険料・公的料金

固定資産の対象となる資産の
価格を閲覧縦覧できます

　市内に土地や家屋を所有して
いる方は、固定資産税の対象と
なる資産の価格を縦覧閲覧する
ことができます。
　所有者の方は身分証をお持ち
ください。また、所有者以外の
場合は委任状が必要となりま
す。

時 4 月 1 日㈭～ 5 月 31 日㈪
8:30 ～ 16:00（㈯㈰㈷を

市からの
お知らせ

場
問

除く）
税務課 7 番窓口
税務課資産税係

（内線 166,167）

地域活動・ボランティア

市からの
お知らせ

協働のまちづくり市民提案事
業を募集します
‥‥  P23 をご覧ください ‥‥

緑の募金にご協力ください
　皆さんから寄せられたご厚意
は、豊かな自然を広げる活動に
活用されます。緑あふれるふる
さとをつくっていくため、緑の
募金にご協力をお願いします

（個人で募金をされる方は、公
園緑化公社で随時受付していま
す）。
時 募金期間

問
4 月 1 日㈭～ 5 月 31 日㈪
公園緑化公社緑の募金活
動委員会　Ⓣ 51-2820

受
申

問

を全て満たす世帯
①婚姻届受理時点で夫婦
　共に三沢市民であり、　
　婚姻後も引き続き三沢
　市民であること
②婚姻届受理時点で夫婦共
　に 39 歳以下であること
③夫婦の所得合算額が 400
　万円未満であること
令和 4 年 3 月 4 日㈮まで
市ウェブサイトから申請
書をダウンロードし、ご
提出ください。
政策調整課企画戦略係

（内線 531）
　市の税金は、納期限内であれ
ばスマートフォンアプリで納税
することができます。納税でき
る税目は、市県民税（普通徴収）、
固定資産税、軽自動車税（種別
割）、国民健康保険税です。ただ
し、スマートフォンアプリでの
納付では領収書などは発行され
ません。各アプリの「バーコー
ド読み取り機能」で納付書の
バーコードを読み取って納付で
きます。各アプリのダウンロー
ド方法、納付方法などについて
は、市ウェブサイトに掲載して
います。

対

問

対 応 し て い る ス マ ー ト
フォンアプリ
・Pay Pay
・Pay B
・LINE Pay 請求書払い
税務課収納係

（内線 163,164）
Ⓣ 58-0099（直通）

市税の納付はスマートフォン
アプリが便利です

市からの
お知らせ

市公共施設個別施設計画を策
定しました

　当市には、昭和 30 年代以降
の人口急増期に集中的に整備し
てきた道路や上下水道、学校な
どの公共施設等が多数あり、そ
れらが一斉に更新の時期を迎え
ようとしています。また、人口
減少・少子高齢化などの社会
構造や施設に対する市民ニーズ
等、公共施設等を取り巻くさま
ざまな状況が変化しています。
　このことから、公共施設等の
更新・統廃合・長寿命化などを
計画的に行うことにより、財政
負担の軽減と平準化、配置の適
正化等を図っていくため、平成

市からの
お知らせ

28 年度に策定した三沢市公共施
設等総合管理計画に基づき、各
施設における具体的な対応方針
を示した「三沢市公共施設個別
施設計画」を策定しました。
　今後急増する老朽化施設、将
来人口の減少および厳しい財政
状況を踏まえつつ、“ 持続可能
なまちづくり ” を
実現するため、こ
の計画の着実な推
進を図ります。
問 財政課行革推進係

（内線 324）
※三沢市公共施設個別施設計
　画は市役所 1 階の情報公
　開コーナーや市ウェブサイ
　トでご覧いただけます。

外猫に対する TNR 活動説明会
　 市内の野良猫に避妊・去勢手
術をし、V 字に耳カットを施し、
さくらねこ（地域猫）として 1
世代限りの生涯を優しく見守っ
ていく活動を、行政と地域の皆
さんと共に行っていきたいと考
えています。下記日程で説明会
を開催しますので、ぜひご参加
ください。必ず事前申込をお願
いします。
時
場
料
受
問

4 月 17 日㈯ 12:00 ～ 14:00
粉物＆カフェ　クー
500 円（飲み物代金）
4 月 15 日㈭まで
しっぽの願い＠青森
Ⓜ shippononegai@gmail.com

　その場合使用者の方には、所
有者とみなす通知をします。
※この改正は、令和 3 年度分の
　固定資産税から適用となりま
　す。
問 税務課資産税係

（内線 166,167）

区分が上位区分で判定されるこ
とがあります。

問 国保年金課保険税係
（内線 298,239）

場

対

大字三沢字下久保 41-44
※連帯保証人が 2 人必要。

（入居予定日は 6 月 1 日㈫）
【全ての項目に該当する方】
・三沢市民であるか三沢市
　内に勤めていること
・住宅に困っていること
  （持ち家などの資産がな 
   いこと）
・所得が政令で定められた 
   金額以下であること
・税金の滞納がないこと
・暴力団員でないこと
※選考は入居資格を審査
　のうえ抽選により決定。

木崎野団地入居者募集

市からの
お知らせ
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屋内温水プール休館のお知らせ
　プール清掃のため、休館しま
す。
時
問

4 月 19 日㈪～ 23 日㈮
屋内温水プール
Ⓣ 59-3850

マイナンバーカードを土・日曜日にも受け取ることができます

　すでに、マイナンバーカードを申請し、個人番号カード交付通知書が自宅に届いた方は、下記の土曜日・日
曜日の 9:00 ～正午に受け取ることができます。受け取り希望日前の開庁日までに、事前に電話予約をしてくだ
さい。必ず、本人に来庁していただきます（代理での受け取りはできません）。15 歳未満の方または成年被後
見人の方は、必ず法定代理人もお越しください。
　三沢市役所渡り廊下警備員室前出入口からお入りください。

実施日 時間 お持ちになるもの

4 月 10 日㈯・4 月 11 日㈰
4 月 24 日㈯・4 月 25 日㈰ 9:00 ～正午

・個人番号カード交付通知書（ハガキ）
・本人確認書類※ 1
・認印（シャチハタ不可）
・通知カード（紛失の場合は紛失届を
　提出していただきます）

・住民基本台帳カード（お持ちの方の
　み。紛失した場合は、紛失届を提
　出していただきます）

・法定代理人の方の本人確認書類※ 1
　（法定代理人であることを証明する
　書類が必要な場合があります）

本人確認書類※ 1

（ア）1 点で有効なもの（有効期限内のもの
および住所等に変更があった方は記載事項
を変更しているもの）
運転免許証、住民基本台帳カード（顔写真
あり）、旅券、身体障害者手帳（顔写真あり）、
在留カード等

（イ）2 点で有効なもの（「氏名・生年月日」
または「氏名・住所」の記載がある書類）
健康保険証、介護保険証、年金手帳、社員証、
学生証、各種医療受給者証等

※本人確認書類は原本が必要です（コピー不可）。複写させていただきます。

問い合わせ先　市民課（内線 509）

市からの
お知らせ

オンライン語学講座のご案内

受　　付　4 月 1 日㈭から受付開始
申込方法　E メールでお申し込みください。（希望する講座名、氏名、連絡先電話番号をお知らせください）
※受講料は申込後、講座初日までに現金でお支払いください。申込後の自己都合による返金はできません。
※諸事情により、上記日程や講師が変更になる場合があります。
申し込み・問い合わせ先　みさわ国際交流協会Ⓜ misawa.mia@outlook.jp

市からの
お知らせ

コース 内　　容 開催日時 回数 / 受講料

英会話
（初級～中級）

一歩進んだコミュニケーションを望んで
いる方が対象で、実際に使える英語を学
びます。

4/12,19,26、5/10,17,24
18:45 ～ 19:45

6 回 /3,000 円

キッズ英語
3 歳から小学校低学年くらいまでが対象。
歌や踊りなどを交えて楽しみながら英語
に触れるクラスです。

4/18、5/16、6/13
10:00 ～ 10:30

1 回 1 家族 /1,300 円
3 回 1 家族 /3,000 円

二か国語会話
（初級英語と

　スペイン語）

英語とスペイン語のあいさつや自己紹介
などを学びます。

4/14,21,28、5/12,19,26
10:00 ～ 11:00

6 回 /3,000 円

エブリデイ
ジャパニーズ 1

外国人が対象で、単語や数字、あいさつ
などを学びます。

4/1,8,15,22,29、5/6,13,20,27、6/3
18:45 ～ 19:45

10 回 /6,000 円
テキスト代 1,000 円

エブリデイ
ジャパニーズ 2

外国人が対象で、形容詞、動詞を使って
文章を作ります。

4/1,8,15,22,29、5/6,13,20,27、6/3
17:30 ～ 18:30

10 回 /6,000 円
テキスト代 1,000 円

エブリデイ
ジャパニーズ 3

外国人が対象で、日常会話を実践します。
4/5,12,19,26、5/3,10,17,24、6/7,14
17:30 ～ 18:30

10 回 /6,000 円
テキスト代 1,000 円

　ウェブ会議システムサービス「Z
ズ ー ム

oom」を利用した講座です。

　

市
民
の
皆
さ
ま
こ
ん
に
ち

は
。
当
市
は
東
京
２
０
２
０
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
競
技
大
会
を
契
機
に
、
共

生
社
会
の
実
現
に
取
り
組
ん

で
お
り
、
こ
れ
ま
で
、
障
が

い
者
を
は
じ
め
、
多
様
な
方

か
ら
の
意
見
を
取
り
入
れ
た

公
共
施
設
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
・

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
に

よ
る
整
備
や
、
民
間
店
舗
に
お

け
る
整
備
促
進
助
成
金
を
交

付
す
る
事
業
を
推
進
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。
ま
た
、
対
策

は
ハ
ー
ド
面
に
と
ど
ま
ら
ず
、

「
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」
を
広

め
て
い
く
た
め
に
、
セ
ミ
ナ
ー

や
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
マ
ナ
ー
教

室
、
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
と
連
動
し

た
イ
ベ
ン
ト
等
も
積
極
的
に

開
催
し
て
お
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
こ
の
度
も
う
一

歩
踏
み
込
み
、「
三
沢
市
バ
リ

ア
フ
リ
ー
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」

を
策
定
し
ま
し
た
。
こ
の
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン
は
、「
誰
も
が
支

え
合
い
、
安
全
・
安
心
に
移
動

し
、
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
を

目
指
し
て
」
を
基
本
理
念
に

掲
げ
、
本
市
に
お
け
る
バ
リ

ア
フ
リ
ー
化
の
推
進
に
係
る
、

基
本
的
な
方
針
を
示
し
た
も

の
で
す
。

　

さ
ら
に
は
、
本
市
は
手
話
へ

の
理
解
を
深
め
、
普
及
を
図

り
、
そ
し
て
、
ろ
う
者
と
ろ

う
者
以
外
の
方
が
お
互
い
を

尊
重
し
、
支
え
合
い
な
が
ら
、

幸
せ
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き

る
共
生
社
会
の
実
現
の
た
め

に
、「
三
沢
市
手
話
言
語
条
例
」

を
制
定
し
ま
し
た
。
今
後
は
ろ

う
者
に
と
っ
て
大
切
な
言
語

で
あ
る
手
話
を
用
い
て
意
思

の
疎
通
を
図
り
、
ろ
う
者
が
安

心
し
て
日
常
生
活
や
社
会
生

活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。
当
市
の
考
え
る
共
生
社

会
と
は
、
障
が
い
の
あ
る
な
し

に
か
か
わ
ら
ず
、
年
齢
、
性
別
、

国
籍
、
文
化
、
宗
教
、
価
値

観
な
ど
の
違
い
を
超
え
た
創

造
性
の
あ
る
社
会
で
す
。
偏
っ

た
方
向
か
ら
だ
け
で
は
な
く
、

あ
ら
ゆ
る
角
度
か
ら
柔
軟
に

物
事
を
と
ら
え
、
お
互
い
を
理

解
し
、
そ
し
て
認
め
合
い
な
が

ら
、
市
民
全
員
で
「
住
み
や
す

い
ま
ち
三
沢
市
」
を
創
り
あ
げ

て
い
き
た
い
、
そ
う
願
う
と
と

も
に
、
す
べ
て
の
人
に
や
さ
し

い
ま
ち
で
あ
り
た
い
と
思
う
、

今
日
こ
の
頃
で
あ
り
ま
す
。

小
檜
山
市
長
の市

長
室
だ
よ
り

市
長
室
だ
よ
り

No.9

屋内温水プールからのお知らせ
〇回数券購入者利用 1 回付加　
　サービス
時

内

実施月
…5 月 ,9 月 ,12 月 , 令和 4
年 2 月　10:00 ～ 20:45
回 数 券 を 購 入 し 使 用 時、
裏に 1 回スタンプします。

（サービスは実施当月に限る）
〇 60 歳以上使用料無料
　年齢が分かるものを提示して【 市の人口と世帯数は欄外 】

市功労等表彰候補者をご推薦
ください

　市では毎年、市政発展に寄与
された方々に対して功労等表彰
を行っています。該当する候補
者を募集しますので、秘書課に
設置または市ウェブサイトに掲
載している所定の様式で推薦を
お願いします。

市からの
お知らせ

内

受

問

表彰の種類
①功労表彰、②善行表彰
5 月 14 日㈮まで

（候補者の中から功労者等
表彰審査会で被表彰者を決
定し、式典で表彰します）
秘書課秘書係（内線 212）

その他

福祉

市からの
お知らせ

福祉バス（市民の森）の運行
日程表
‥‥  P24 をご覧ください ‥‥

基幹相談支援センターが設置
されました

　障がい者・障がい児やその家
族からの相談に応じ、必要な情
報等の便宜を供与するととも
に、複数の課題を抱えるなど、
障がい福祉サービス等の利用だ
けでは解決することが困難な障
がい者やその家族などに対し、
関係機関と連携した総合的・専
門的な相談支援の実施や、相談
支援事業所等に対する指導・助
言等を行う地域の総合相談窓口
として「三沢市基幹相談支援セ
ンター」が設置されました。
時
場

8:30 ～ 17:00
療育・障害者相談センター
ボイス

市からの
お知らせ

問 （事業受託者）療育・障害
者相談センターボイス
Ⓣ 53-2241
障害福祉課障害者支援係
Ⓣ 51-8772

いただきます。
時

問

4 月 1 日から令和 4 年 3 月
31 日の毎月第 3 水曜日
10:00 ～ 17:00
屋内温水プール
Ⓣ 59-3850

■ 2 月末現在の三沢市の人口と世帯数　 （　）内は先月比の数
男性　19,468 人（ー  24 人） 世帯数　19,488 世帯（＋  4 世帯）女性　19,740 人（ー  44 人） 総数　39,208 人（ー  68 人）

New
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「春の狂犬病予防集合注射の日程」および「お悩み愛犬カウンセリング」開催のお知らせ

　春の狂犬病予防集合注射とあわせて、無料の「愛犬
カウンセリング」を開催します。愛犬のお困り行動は、
飼い主さんの学びで変えていくことができます。この
機会に、家庭犬のトレーナーに相談してみましょう。
日　　時　5 月 22 日㈯　13:00 ～ 15:00
　　　　　（1 件につき 15 分、個別指導となります）
場　　所　ミス・ビードルドーム
定　　員　7 人（先着順）
対　　象　三沢市に犬の登録があり、令和 3 年度狂
　　　　　犬病予防注射を接種済の方（当日、受け付
　　　　　けで注射済票を確認します）
講　　師　家庭犬インストラクター  小池 真知子 さん
申し込み　4 月 12 日㈪ 9:00 から受付開始。申し込
　　　　　みの際、相談内容をお伝えください。
問い合わせ先　環境衛生課環境保全係（内線 278,279）

月日 時　間 実　施　場　所

５
月
18
日
㈫

9:00 ～ 9:10 日の出地区コミュニティ集会施設
9:20 ～ 9:30 ヨシダダンススタジオ横
9:40 ～ 9:50 松ヶ丘・自由ヶ丘地区コミュニティ集会施設

10:00 ～ 10:10 美野原公園（東側）
10:20 ～ 10:25 緑町公園
10:30 ～ 10:45 桂温泉入口
10:50 ～ 11:00 平畑温泉裏
11:05 ～ 11:15 岡三沢消防屯所
11:20 ～ 11:30 平畑公園
11:35 ～ 11:40 幸町地区コミュニティ集会施設
13:00 ～ 13:05 浜三沢消防屯所
13:10 ～ 13:25 おいらせ農協駐車場（ATM 側）
13:30 ～ 13:40 消防本部前空地（東岡三沢）
13:45 ～ 13:50 北園堀口地区コミュニティ集会施設
14:00 ～ 14:20 こがね公園①

５
月
19
日
㈬

9:00 ～ 9:15 ミス・ビードルドーム　トイレ側
9:25 ～ 9:35 上久保地区コミュニティ集会施設
9:45 ～ 9:55 駒沢地区コミュニティ集会施設

10:00 ～ 10:10 水源地入口（花園町）
10:25 ～ 10:35 こがね公園②
10:45 ～ 10:55 南山テニスコート駐車場
11:05 ～ 11:20 ホーマック駐車場入口
13:00 ～ 13:15 消防署古間木出張所
13:20 ～ 13:30 古間木高齢者能力活用センター
13:35 ～ 13:45 古間木祭礼山車小屋
13:50 ～ 13:55 西古間木町内会館
14:00 ～ 14:10 JR 社宅跡地前（春日台）
14:20 ～ 14:30 三沢公園駐車場①
14:35 ～ 14:50 滝ノ沢公園

月日 時　間 実　施　場　所

５
月
20
日
㈭

9:00 ～ 9:20 大津西公園
9:25 ～ 9:35 大津社会福祉センター
9:45 ～ 10:05 前平社会福祉センター

10:15 ～ 10:25 さつきヶ丘公園
10:30 ～ 10:40 深谷地区コミュニティ集会施設
10:50 ～ 10:55 泉町地区コミュニティ集会施設
11:10 ～ 11:20 南町地区コミュニティ集会施設
13:00 ～ 13:15 まきば公園
13:20 ～ 13:25 下久保地区コミュニティ集会施設
13:35 ～ 13:45 美野原地区コミュニティ集会施設
13:50 ～ 14:00 木崎野公園
14:05 ～ 14:15 松園公園駐車場
14:20 ～ 14:30 松園町 2 丁目地区コミュニティ集会施設
14:35 ～ 14:45 三沢ボウル駐車場

５
月
21
日
㈮

9:00 ～ 9:10 根井地区コミュニティ集会施設
9:15 ～ 9:25 高野沢地区コミュニティ集会施設
9:30 ～ 9:40 谷地頭農民研修施設
9:45 ～ 9:55 越下地区コミュニティ集会施設

10:00 ～ 10:05 八幡バス停留所
10:20 ～ 10:30 塩釜農民研修所
10:35 ～ 10:45 塩釜消防屯所
10:50 ～ 11:00 織笠地域集会所
11:10 ～ 11:20 新森中央公園
12:50 ～ 13:00 消防署北出張所（六川目）
13:05 ～ 13:15 六川目社会福祉センター
13:20 ～ 13:30 細谷地域集会所
13:40 ～ 13:50 淋代消防屯所
13:55 ～ 14:05 淋代地区コミュニティ集会施設
14:20 ～ 14:35 鹿中地域集会所
14:45 ～ 14:55 三川目消防屯所

５
月
22
日
㈯

9:00 ～ 9:20 上下水道庁舎駐車場
9:25 ～ 9:35 栄公園
9:40 ～ 10:00 マックスバリュ駐車場

10:05 ～ 10:15 新町消防屯所
10:20 ～ 10:40 三沢公園駐車場②
10:45 ～ 10:55 薬師町消防屯所
11:00 ～ 11:10 千代田町地区コミュニティ集会施設
11:20 ～ 11:30 前田塗装前
11:35 ～ 11:45 ファミリーマート三沢松原 1 丁目店前
13:00 ～ 15:00 ミス・ビードルドーム内

　巡回による狂犬病予防集合注射を実施します。
　犬を飼っている方は表の日程を参考にして、都合の良い日に予防注射を受けてください。
　すでに犬の登録をしている方にははがきを送付しますので、持参ください。なお、集合注射以外に、動物
病院でも予防注射を受けることができますが、病院ごとに料金が異なります。詳しくは、動物病院にお問い
合わせください。
注射料金　3,300 円　新規登録料　3,000 円

市からの
お知らせ

後期高齢者医療被保険者のみなさんへ

市からの
お知らせ

１．振込口座の変更届出について
　高額療養費等の給付申請の際に届出した振込口座に変更（解約・金融機関の店舗統廃合等）があったときは、
必ずお住まいの市町村へ届出してください。
※届出がないと振り込みができなくなりますので、お早めの届け出をお願いします。

２．パンフレット「いきいき健康づくりのために」の活用について
　青森県後期高齢者医療広域連合では、被保険者の皆さんの日ごろの健康管理に活用していただくため、パン
フレット「いきいき健康づくりのために」を作成し、被保険者証の交付時に同封しています。お役立てください。

問い合わせ先　国保年金課高齢者医療係（内線 240）

協働のまちづくり市民提案事業を募集します

市からの
お知らせ

　地域の良さを伝えるため、地域の課題を解決するため、協働で取り組む公益的な事業の企画提案を募集します。
前年度に引続き「中高生チャレンジ事業」も併せて募集します。多数のご応募お待ちしています。

募集期間　4 月 1 日㈭～ 5 月 7 日㈮
対象となる事業
　提案団体と市・企業・団体等が協働して取り組むことで大きな効果が期待できる次の条件を満たすもの。
　①地域課題の解決や地域の良さを広げ、地域への愛着を醸成できる事業
　②実施計画および収支計画が明確で公益性かつ実現性のある事業
応募対象となる団体
市民提案型事業
　①団体の所在地と主な活動が市内の市民活動団体（町内会、NPO 法人、ボランティア団体等の各種団体）
　②市民等により自主的に組織されており、会則、規約などを定めている団体
　③構成員が 5 人以上でその過半数が市内に在住、在学、在勤している団体
中高生チャレンジ事業
　①団体の所在地と主な活動が市内の市民活動団体
　②市民等により自主的に組織されている団体
　③構成員が 5 人以上の団体でその過半数が市内に在住、在学、在勤している団体
　④構成員の 2/3 以上が中学生および高校生などであること、また代表者は 20 歳以上であること
※個人や政治・宗教団体、営利目的の団体は対象外です。
事業の実施期間　6 月 1 日㈫～令和 4 年 2 月 28 日㈪
補助金の区分
市民提案型事業（補助率 10 分の 9、1 事業につき上限額 50 万円）
　地域を元気にするため、地域課題の解決や市の活性化につながる事業に対して補助するもの
中高生チャレンジ事業（補助率 10 分の 10、1 事業につき上限額 30 万円）
　中高生の柔軟な発想による、地域を元気にするため、地域課題の解決や市の活性化につながる事業に対して補
助するもの
選考方法
　広報広聴課によるヒアリングを経て、書類およびプレゼンテーションによる選考を 5 月に行います。
申し込み・問い合わせ先　広報広聴課市民協働推進係（内線 215）

広 告広 告

通夜・葬儀・法要（250 人収容）

セイホール★三沢
三沢市松原町 2-31-217　☎51-2011

家族葬会館（50人収容）

セイホール★絆
三沢市南町 4-31-3823　☎58-0125

※ご安置・ご宿泊

創業 117年『安心と信頼』

～年中無休・24時間受付～
三沢市中央町 3－2－22 ☎53-2787
お葬式の「事前相談」ご予約承ります！

面接申込・お問い合わせ

葬祭   仏壇   仏具   神具   生花   盛籠   花環

〇 ホールスタッフ
〇 本社事務員
◆ 経験不問

萬誠堂（☎53-2787）

　　

会員募集中会員募集中

面接申込・お問い合わせ
萬誠堂（☎53-2787）

社員募集 !!
〇ホールスタッフ

狂犬病予防集合注射

お悩み愛犬カウンセリング

㉒㉓



利　用　町　内　名 老人クラブ名 乗　降　場　所
利　用　月　日

４
月
５
月
６
月
７
月
８
月
９
月

10
月

11
月

12
月
１
月
２
月
３
月

古間木１～４丁目、本町１～２丁目、
春日台１～４丁目 松 友 会

新町屯所前（9:00 発）
 ファミリーショップフルタ前 
 理容トマベチ前   根久商店前 
 マックスバリュ三沢大町店裏   沼山商店前 
 お食事処「カナリア」前

7
日

3
日

7
日

6
日

7
日

3
日

3
日

本町４丁目、新町１～４丁目 梅 友 会

大町１～３丁目、栄町、南町１～４丁目 大 町

大町１丁目、新町３～４丁目 滝 の 沢

花園町１～３丁目、駒沢、平畑 花 駒 会

上久保１～５丁目 凛 凛 ク ラ ブ

花園町４～５丁目 西 花 園

栄町１～３丁目 栄 町 う ぐ い す ビードルプラザ前（9:00 発）  前田塗装前 
 上野ガソリンスタンド前

8
日

8
日

4
日

12
日

8
日

11
日

8
日本町、薬師町１～２丁目、千代田町 竹 友 会・ 千 寿 の 会

幸町１～３丁目、岡三沢２～３丁目、
緑町１～３丁目 白 菊 会 市役所前（9:00 発）  幸町１丁目バス停前 

 よこまちストア第２駐車場前   岡三沢バス停
 「夢や」向かい   西浜三沢バス停   澤口整骨院前

13
日

9
日

8
日

7
日

9
日

9
日

9
日

浜三沢 浜 三 沢

幸町１丁目 幸 町 一 丁 目
太洋舎前（9:00 発）  東北ファーム前
  山本ツル宅前

14
日

10
日

13
日

24
日

13
日

14
日

10
日平畑１～２丁目 平 畑 寿

岡三沢１～８丁目、その他 岡 三 沢

桜町１～３丁目、美野原１～３丁目 桜
市役所前（9:00 発）  銀座会館前
  上下水道庁舎裏口前　  白石美容室前　　　
　   岡三沢バス停　  元レッツ倶楽部前

20
日

12
日

16
日

14
日

14
日

15
日

15
日

中央町 1 ～ 4 丁目 銀 座 寿

東岡三沢１～３丁目、下久保１～３丁目、
その他 東 岡 三 沢

南町１～４丁目 南 町
南町地区コミュニティ集会施設前 （9:00 発）

 松原児童センター前   第一幼稚園前
21
日

13
日

15
日

8
日

10
日

12
日

8
日美野原１～３丁目 美 野 原

堀口 あ す な ろ 会

日の出１～４丁目 日 の 出 泉町月光通り（病院通り、9:00 発）
  雇用促進住宅前
  日の出地区コミュニティ集会施設前 
  太郎温泉前   アイリンク前

18
日

22
日

20
日

9
日

11
日

13
日

9
日

南山１～４丁目、南山 南 山

深谷、南山 深 谷

泉町 泉

大津 大 津
ニトベテント前（9:00 発）

 元   五日市自転車前   種市畳店前
19
日

21
日

14
日

19
日

16
日

18
日

10
日三川目

三 川 目
鹿中

前平 前 平 梅津商店前（前平、9:00 発）  淋代停留所付近 
 淋代郵便局前   元  種元商店前

20
日

27
日

15
日

20
日

16
日

19
日

15
日淋代 淋 代 は ま ゆ う

織笠 楽 生 会
遠藤商店前（9:00 発）  南塩釜停留所
  田中商店前   葛巻商店前
  新森地区コミュニティ集会施設前
  六川目公民館入口   南六川目バス停前
  細谷停留所付近

25
日

23
日

16
日

17
日

20
日

16
日

16
日

六川目 百 働 会

新森 は ま な す

塩釜 塩 釜 友 寿 会

細谷 長 寿 会

越下、富崎、谷地頭 谷 地 頭 越下停留所付近（9:00 発）  山中入口  旧谷地
頭小学校前   朝日   根井   高野沢

26
日

24
日

28
日

24
日

21
日

25
日

17
日高野沢、朝日、根井 根 井

令和 3 年度福祉バス（市民の森）の運行日程

市からの
お知らせ

　65 歳以上の高齢者を対象に、無料で市民の森老人福祉センターへの送迎を行っている福祉バスの運行日程が、
4 月から変わりましたのでお知らせします。お気軽にご利用ください。
乗降場所　福祉バスは下記の指定乗降場所以外では停車しません。
　　　　　※諸事情により、運休またはバス停が変更になる場合がありますので、ご確認ください。
運行時間　行きは 9 時に各集合場所を出発し、帰りは 14 時 30 分に市民の森老人福祉センターを出発します。

※日程表は介護福祉課（総合社会福祉センター内）でも配布していますので、ご利用ください。
問い合わせ先　介護福祉課高齢福祉係Ⓣ 51-8773 または市民の森管理事務所Ⓣ 59-3388

市からの
お知らせ

　当市に住宅を取得（新築または購入）し、移住・定住を考えている方に対して、予算の範囲内（令和 3 年度
予算額 1 億 3,000 万円）で取得経費の一部を助成します。
対象住宅　一戸建て新築住宅（注文住宅・建売住宅）、中古住宅、併用住宅（居住部分 1/2 以上）
助成対象者　
　自ら 5 年以上居住する目的で市内に新築または中古住宅等を購入する方で、次のいずれにも該当する方
　①令和 3 年 4 月 1 日以降に契約をされる方
　②令和 4 年 2 月 28 日までに対象住宅に入居し、住民登録が可能な方　ほか
助成額　助成額の算出方法が今年度から変更になりました！！
　▶住宅および土地の取得経費に応じて下表のとおり助成します。取得経費の算出方法等については、お問い
　　合わせください。

住  宅  の

取得経費

助成額（定額）

市内事業者
からの取得

市外事業者
からの取得

25,000,000 円以上 100 万円 50 万円

20,000,000 円～ 24,999,999 円 70 万円 35 万円

15,000,000 円～ 19,999,999 円 50 万円 25 万円

14,999,999 円以下 30 万円 15 万円

土  地  の

取得経費
助成額（定額）

10,000,000 円以上 100 万円

7,000,000 円～ 9,999,999 円 70 万円

5,000,000 円～ 6,999,999 円 50 万円

4,999,999 円以下 30 万円

　▶申請者（契約者）が以下の①または②に該当する場合、助成額を加算して交付します。
　　①令和 3 年 4 月 1 日現在、40 歳未満の方：50 万円加算
　　②平成 28 年 4 月 1 日から令和 4 年 2 月 28 日までに当市に転入された方
　　　県内からの転入：50 万円加算　　県外からの転入：80 万円加算
助成金交付時期
　実績報告書を提出してからおおむね 1 ～ 2 か月後になります。なお、実績報告書の最終提出期限は令和 4 年
　2 月 28 日【厳守】です。提出が遅れた場合、交付されません。
受付および申請方法　前期・後期に分けて、受け付けを行います！！
　下表のとおり行います。また、後期受け付け期間内のみ予算額に達した後も補欠者の受け付けを行います。

注）新築および新築以外の住宅の区別なし
注）住宅取得に伴い令和 3 年 4 月 1 日以降に土地を取
　　得した場合に限る

前期受付 後期受付

期間 5 月 11 日㈫～ 28 日㈮　9:00 ～ 16:00 11 月 9 日㈫～ 16 日㈫　9:00 ～ 16:00

場所 5 月 11 日㈫のみ　市役所本館 4 階　大会議室
5 月 12 日㈬以降　市役所本館 2 階　政策調整課

11 月 9 日㈫のみ　市役所本館 4 階　大会議室
11 月 10 日㈬以降　市役所本館 2 階　政策調整課

予算額 8,000 万円 5,000 万円

方法 持参または郵送（郵送の場合は到着日が申請日）※書類に不備がある場合は受け付けできないことがあります。

締切 受付期間中であっても、上記予算額に達した場合、その日をもって受け付けを終了します。

交付者の決定 同一日の申請であれば受け付けの順番は問いません。また、申請額が上記予算額に達した日に受け付けをし
た方を対象に、後日抽選を行います。受付状況および抽選結果については市ウェブサイトに随時掲載します。

受　

付

申　

請

補欠者受付（繰り上げ等により、交付対象となる可能性を有する方）

期間 後期受け付け終了の翌日～ 11 月 16 日㈫　9:00 ～ 16:00　
※ 11 月 9 日㈫から 11 月 15 日㈪までに後期受け付けを終了した場合のみ実施

場所 市役所本館 2 階　政策調整課

予算額 交付決定の取り消しなどにより生じた残額の範囲で交付します。
予算残額が発生しない場合は交付することができません。

方法 持参または郵送（郵送の場合は到着日が申請日）※申請書類は前期・後期受け付けと同様です。

締切 11 月 16 日㈫ 16:00 まで

補欠者の決定 補欠者は受付日ごとに抽選し、交付順位を決定します。同一日であれば受け付けの順番は問いません。
※受付日が早くかつ交付順位が高い方から優先的に交付します。

受　

付

申　

請

※申請書類は政策調整課で配布するほか、市ウェブサイトからもダウンロード可。
問い合わせ先　政策調整課企画戦略係（内線 531・532）

最大 330 万円！三沢市に移住・定住しませんか？ - 住宅取得支援事業助成金のお知らせ -

㉔㉕



－ 食生活改善推進員会おすすめレシピ －

食 改 食 堂

四 季 食 彩

▶ 材料

▶ 作り方

春の炊き込みご飯
   と  

レンジで簡単鶏胸肉と野菜の
黒こしょう焼き

春の炊き込みご飯（4 人分）
ゆでたけのこ　120g
油揚げ　3 枚
サラダ油　少々
桜えび　15g
グリーンピース　50g

レンジで簡単鶏胸肉と野菜の黒こしょう焼き（4 人分）
鶏胸肉　1 枚（250g）
塩　小さじ 1
黒こしょう　小さじ 1
砂糖　小さじ 1
缶コーン　1/2 缶（60g）
アスパラガス　2 本

　炊き込みご飯はたけのこを使って春らし
く、黒こしょう焼きはどんな野菜でも相性
バッチリなので、季節の野菜で作ってみてく
ださい。

春の炊き込みご飯
①　たけのこは短冊切り、油揚げはみじん切りにする。
②　フライパンにサラダ油を熱し、桜えびをカリカリになるまで炒める。
③　②にたけのことグリーンピースを加え、さっと炒める。
④　炊飯器に研いだ米、A の調味料を加え、米の分量のだしを入れ、さっと混ぜる。
⑤　④に③を加えて炊飯し、炊き上がったら混ぜ合わせる。

レンジで簡単鶏胸肉と野菜の黒こしょう焼き
①　鶏胸肉を一口大に切り、A の調味料でもみ込み、10 分程置く。
②　コーンは水けを切り、アスパラガスとオクラは固ゆでし、4 ㎝幅にスライスする。トマトは 6 等分のく
　　し切りにする。にんにくはみじん切りにする。
③　耐熱容器に①を並べ、酒と水を加えてラップをふんわりかけ、電子レンジ（600W）で 8 分加熱する。
　　一度取り出し、ひっくり返して 2 分加熱する。
④　③に②の野菜を加え、再度 2 分加熱し、そのまま 3 分ほど蒸らして全体をひと混ぜする。

A

米　2 合
みりん　大さじ 1
塩　小さじ 1/2
醤油　大さじ 1/3
お好みのだし　2 合分

A

オクラ　3 本
トマト　1 個
にんにく　1 片
酒　大さじ 1
水　大さじ 1

　令和 3 年度の組織については、「第２次三沢市総合振興計画」の基本理念である「未来へつなぐ　心安らぐ
　国際文化都市」の実現、および国の動向や社会情勢の変化など、多様な行政ニーズに的確に対応することで
市民の皆さんが安心して暮らしていけるよう、限られた資源で効率的かつスピード感をもって施策を推進する
ため、次のとおり改正します。

市役所の組織の一部を改正しました

広 告広 告

予約不要
十和田市
三沢・八戸

土･日･祝 運行 !

乗合高速バス

TEL. 0176-23-3133 十和田観光十和田観光電鉄株式会社 ■三本木営業所
■運行に関するお問い合わせ

十和田市
中央

三沢駅
[③のりば ]

八戸駅西口
[①のりば ]

盛岡駅西口
[㉓のりば ]元町東 北里

大学通 前  潟折爪 SA
(休憩 ) 杜の道南

■  ⇔ 
■  ⇔ 
■  ⇔ 

十和田市中央･元町東･北里大学通 前潟･盛岡駅西口･杜の道南【おとな】2,000円【こども】1,000円
三沢駅 前潟･盛岡駅西口･杜の道南【おとな】1,900円【こども】950円
八戸駅 前潟･盛岡駅西口･杜の道南【おとな】1,800円【こども】900円

障がい者等はこども運賃と同額です。（精神障がい者
保健福祉手帳は適用となりません。）

問い合わせ先　総務課人事管理係（内線 207）

総務部
旧　（3 月 31 日まで）

総務部 情報システム課
システム管理係

➡情報政策係 係廃止

新　（4 月 1 日から）

総務部 情報システム課
システム管理係

ICT 推進係

新　（4 月 1 日から）

政策部 政策調整課

政策調整係

企画戦略係

統計分析係

旧　（3 月 31 日まで）

政策部
政策調整課

政策調整係

➡企画戦略係

統計分析係

オリンピック・パラ
リンピック推進室 推進係 室廃止

政策部

財務部
旧　（3 月 31 日まで）

総務部 管財課

契約係

財務部へ  ➡財産用地係

管理係

財務部 契約検査室 検査係 管財課へ編入

新　（4 月 1 日から）

財務部
管財課

契約係

財産用地係

管理係

契約検査室 検査係

福祉部
旧　（3 月 31 日まで）

福祉部 障害福祉課
サービス給付係  ➡障害者支援係

新　（4 月 1 日から）

福祉部 障害福祉課

サービス給付係

障害者支援係

共生社会推進係

上下水道部
旧　（3 月 31 日まで）

上下水道部  

水道課

庶務係

 ➡

業務係

維持管理係
係統合

新設改良係

下水道課

業務係

排水設備係

計画工務係
係統合

施設管理係

新　（4 月 1 日から）

上下水道部 

水道課

庶務係

業務係

維持新設係

下水道課

業務係

排水設備係

計画工務係

市からの
お知らせ

 ICT 施策の推進のため、情報システム課の情報政策係を廃止し、ICT 推進係を新設します。

政策調整課オリンピック・パラリンピック推進室を廃止し、オリンピック・パラリンピックに関する事務を
政策調整課政策調整係へ、共生社会に関する事務を福祉部障害福祉課共生社会推進係へ移管します。

公有財産の総合的な管理などを財務部で一元的に行うため、管財課を財務部へ移管します。また、組織のス
リム化と、より効果的・効率的な行政運営を図るため、契約検査室を管財課へ編入し、課内室とします。

障害の有無にかかわらず誰もが暮らしやすい共生できる地域社会の構築を進めるため、福祉部障害福祉課に
共生社会推進係を新設します。

組織のスリム化を図るため、水道課の維持管理係と新設改良係を統合し、維持新設係とします。
組織のスリム化を図るため、下水道課の計画工務係と施設管理係を統合し、計画工務係とします。

㉖㉗



※記事表記の表現は「情報検索 iR」を参考にしてください。

催しを日付け順に紹介！

(*‘ ∀‘ )

イベントイベント
１  Sun

２  Mon

３  Tue

４  Wed

コンサー

カレンダーカレンダーLet's have fun!

開催中

問

…「いっしょによもう、　
　　いっぱいよもう」
1 階こども室期間展示
…「にゅうえん・にゅうがく」
2 階ピックアップ展示
…「メディアミックス‼」
図書館　Ⓣ 53-6040

4 月 1 日（木）

その他

4 月 14 日（水）

乳幼児・児童対象

こどもの読書週間が始まります！
標語「いっしょによもう、いっ
ぱいよもう」
フレデリックになっちゃお！

　絵本に登場するフレデリック
に変身して写真を撮ってみませ
んか？大きな “ お花 ” を用意し
てお待ちしています！
時
場
対
問

4 月 1 日㈭～ 29 日㈭㈷
図書館こども室
乳幼児、児童
図書館
Ⓣ 53-6040

えほん・読書 de BINGO

　読んだ本のタイトルを BINGO
用紙（図書館カウンターに設置）
に記入して、ビンゴ！を目指そ
う♪
時
場
対
問

4 月 1 日㈭～ 5 月 27 日㈭
図書館こども室
乳幼児、児童
図書館
Ⓣ 53-6040

場
問

9:00 ～ 17:00
※ 4 月 13 日㈫は展示替え
　のため休館します。
先人記念館企画展示室
先人記念館　Ⓣ 59-3009

児童対象

図書館　定期イベント
語り聞かせ（語りの会  はまなす）
時

場
対
問

4 月 17 日㈯
10:00 ～ 10:30
図書館 3 階第 1 会議室
幼児、児童
図書館　Ⓣ 53-6040

4 月 17 日（土）

先人記念館企画展
新しい時代へ─ 安任と廃藩置県 ─
　廃藩置県と青森県の成立、そ
れに廣澤安任がどのように関
わったのかを紹介します。
時 4 月 14 日㈬～ 7 月 11 日㈰

リサイクルブックコーナー継
続のお知らせ
　リサイクルブックフェア中止
に伴い、リサイクルブックコー
ナーを令和 4 年 3 月末まで継続
します。自由に選んでお持ち帰
りください。（本は 1 人 1 日 5
冊まで、雑誌は 1 人 1 日 3 冊ま
での計 8 冊）雑誌は 5 月から出
品します。出品日程は広報みさ
わ、図書館掲示板、ウェブサイ
ト等でお知らせします。
※利用者の皆さんからの出品本
　は募集しません。
場
問

図書館 3 階ロビー
図書館　Ⓣ 53-6040

公立ぎんなん寮直売所ハンズ
の営業日変更のお知らせ
時

問

直売所ハンズ営業日
4 月～ 9 月：毎週㈮㈯㈰㈪
10 月～ 3 月：㈯㈰
いずれも 10:00 ～ 15:00
※直売所ハンズをご利用
　の際はマスクの着用を
　お願いします。
公立ぎんなん寮
Ⓣ 56-5121

イベント名称 開催予定日程 開催場所
問 い 合 わ せ 先

（市外局番 0176）

中 央 公 園 桜 ラ イ ト ア ッ プ ライトアップ期間
4 月下旬～ 5 月 5 日（水） 中央公園 （一社）三沢市観光協会

Ⓣ 59-2311
寺 山 修 司 記 念 館
フ ェ ス テ ィ バ ル 2021/ 春 5 月 4 日（火） 寺山修司記念館

屋外多目的スペース
三沢市寺山修司記念館
Ⓣ 59-3434

ア メ リ カ ン デ ー 秋ごろ開催
中央公園

三沢基地正面ゲート周辺
アメリカ村・アーケード商店街 他

三沢国際クラブ
Ⓣ 51-1600

小 川 原 湖 水 ま つ り 7 月 18 日（日） 小川原湖水浴場 （一社）三沢市観光協会
Ⓣ 59-2311

み さ わ 七 夕 ま つ り 7 月 23 日（金）～ 7 月 25 日（日） 中央商店街区
アメリカ村・アーケード商店街 他

三沢市商工会
Ⓣ 53-2175

寺 山 修 司 記 念 館
フ ェ ス テ ィ バ ル 2021/ 夏 8 月上旬 寺山修司記念館

屋外多目的スペース
三沢市寺山修司記念館
Ⓣ 59-3434

三 沢 ま つ り
前夜祭　8 月 19 日（木） ミス・ビードルドーム

三沢市商工会
Ⓣ 53-21758 月 20 日（金）～ 8 月 22 日（日） 30 ロード、市役所前通り、

アメリカ村・アーケード商店街 他

み さ わ 港 ま つ り 8 月 29 日（日） 三沢漁港
市水産振興課
Ⓣ 53-5111（内線 512,513）

（当日Ⓣ 54-4370）

三 沢 基 地 航 空 祭 9 月開催 三沢基地内 第 3 航空団司令部渉外室
Ⓣ 53-4121（代表）

あ お も り 10 市 大 祭 典
　　　　　　　　IN み さ わ 9 月 19 日（日）～ 9 月 20 日（月） 市役所周辺 市産業観光課

Ⓣ 53-5111（内線 359,545）

み さ わ ス カ イ フ ェ ス タ 10 月 3 日（日） 湖の見える草原
NPO 法人テイクオフみさわ

（三沢航空科学館内）
Ⓣ 50-7777

MISAWA BBQ ジャンボリー
～ 地 産 地 消 み さ わ ～ 10 月 3 日（日） 道の駅みさわ

斗南藩記念観光村
（一社）三沢市観光協会

Ⓣ 59-2311
ハ ロ ウ ィ ン フ ェ ス タ
           I N  M I S A W A 10 月 23 日（土） 中央商店街区

アメリカ村・アーケード商店街 他
三沢市商工会
Ⓣ 53-2175

三 沢 基 地
ク リ ス マ ス コ ン サ ー ト 12 月中旬 三沢市公会堂 第 3 航空団司令部渉外室

Ⓣ 53-4121（代表）

ク リ ス マ ス フ ェ ス タ 11 月中旬～ 12 月 25 日（土） 中央商店街区
アメリカ村・アーケード商店街 他

三沢市商工会
Ⓣ 53-2175

ミ サ ワ・ パ ン タ シ ア 11 月下旬～翌年 1 月 10 日（月） なかよし公園 三沢市商工会
Ⓣ 53-2175

三 沢 ほ っ き ま つ り 3 月中旬 三沢漁港 三沢市漁業協同組合
Ⓣ 54-2202

フ レ ン ド シ ッ プ ツ ア ー 未定 三沢基地内
（三沢基地正面ゲート発）

市産業観光課
Ⓣ 53-5111（内線 537）

4 月 25 日（日）

アマチュアバンド「BBC」ストリートライブ
－ プレイズ・ザ・ビートルズ －

　ビートルズの有名曲を約 20
曲演奏します。（荒天の場合、中
止する場合があります）
時
場
問

4 月 25 日㈰ 14:00 ～
スカイプラザ駐車場
BBC　木村
Ⓣ 090-3361-8971

図書館　4 月の企画展示
場 図書館

1 階こども室特別展示

　市立図書館は特定防衛施設周
辺整備調整交付金事業の交付を
受け、管理運営しています。 

　図書館の定期イベント「読み  
　聞かせ」は令和 3 年 5 月末ま
　でありません。　
　図書館の 4 月の休館日
　…4 月 5 日 ,19 日 ,30 日
　環境整備ボランティアを募集
　しています。落ち葉拾いや除
　雪に協力頂ける方は図書館ま
　でご連絡ください。Ⓣ 53-6040

・

・

・

4月20日 三沢航空科学館がリニューアルオープン！
リニューアルオープン特別企画上映「うんこドリル　ザ・プラネタリウム  たいようけいをぐる～りたんけん」

　リニューアルオープンを記念し、子どもたちに絶
大な人気を誇る『うんこドリル』のキャラクターが、
ユーモアを交えながら、太陽系の惑星について解説
するプラネタリウム番組（平面版）を別館マルチメ
ディア AV ホールで右記のとおり上映します。
　そのほかたくさんのイベントを企画しています。
ぜひお越しください。

日　時　4 月 20 日㈫～ 5 月 30 日㈰
　　　　1 日 8 回上映　本編約 22 分
場　所　別館マルチメディア AV ホール
料　金　一般・高校生：300 円　
　　　　小中学生：100 円
　　　　未就学児：無料　
　　　　※年間パスポート会員の
　　　　　一般・高校生：240 円

※新型コロナウイルスの影響により、中止や延期となる場合があります。
　適宜、主催者へご確認ください。

市内の主なイベントの年間予定表（令和 3 年度）　

東北初上映

※上映について…未就学児は保護者同伴。保護者 1 人につき未就
　学児 2 人まで入場可。当日に限り再入場可。途中入場不可。

㉘㉙



■医療・介護相談
種　別 実施日 時　間

　がん・緩和ケア・医療相談   ㈪～㈮   9:00-16:00
場所：三沢病院地域医療連携室内  Ⓣ 51-1375

■休日救急診療（医科）
診療日 医療機関名 電話番号

4/ 4 ㈰ みさわの森クリニック 58-6800
11 ㈰ 石田温泉病院 0178-52-3611
18 ㈰ サイトウ整形外科クリニック 58-0252
25 ㈰ こんの医院 0178-56-8066
29 ㈭・㈷ あおぞらクリニック 58-0909

5/ 2 ㈰ すずき小児科内科クリニック 52-6555
3 ㈪・㈷ 中山内科医院 52-7752
4 ㈫・㈷ 平山泰照皮ふ科医院 53-1255
5 ㈬・㈷ 下田診療所 0178-56-3116
9 ㈰ 鳴海外科医院 53-3056

受診には電話連絡が必要です。必ず、受診前に電話連絡をお願いします。また、都合
により当番医が変更となる場合があります。
診療時間は 9 :00 から 17 :00 まで

主　催 実施日 場　所 電話番号
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯ 東町 1-9-19 （チャリティー第二保育園内） 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯ 美野原 2-12-19 （三沢第一幼稚園内） 53-7772
　一時預かりミルキールーム ㈷除く㈪～㈯ 幸町 1-7-7 （キッズセンターそらいえ内） 51-4434
　みさわファミリー・サポート・センター ㈷除く㈪～㈯ 幸町 1-7-7 （キッズセンターそらいえ内） 51-4433
　子育て世代包括支援センター ㈷除く㈪～㈮ 幸町 1-7-7 （キッズセンターそらいえ内） 51-4431
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯ 春日台 2-154-71 （いちい幼稚園内） 53-7941

相談日時はお問い合わせください。

■子育て相談

暮らしの G
ガイダンス

uidance
※記事表記の表現は「情報検索 iR」を参考にしてください。

※新型コロナウイルスの影響により、中止や延期となる場合があります。適宜、主催者へご確認ください。

■生活相談
区　分 実施日 時　間 場　所 問い合わせ先　

　■法律相談〔先着 6 人、１人 30 分〕

　法律相談（法テラス青森主催）※ 1, ※２ 4/7　4/21 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 Ⓣ 050-3383-5552
　法律相談（市主催）※ 1, ※ 3 4/27 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 市広報広聴課 Ⓣ 53-5111（内線 345）
　法律相談（社会福祉協議会主催）※ 1, ※ 3 4/13 13:00 - 16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 Ⓣ 52-3270

　■行政相談 4/12   9:30 - 12:00 市民相談室（市役所１F） 市広報広聴課 Ⓣ 53-5111（内線 345）
　■人権・困りごと相談
　　（性的マイノリティ人権相談）※ 4 4/8　4/22　5/6   9:30 - 15:00

（受付 14:30 まで） そだなす館 人権・困り事相談所 Ⓣ 52-7083

　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮   8:15 - 16:00 国際交流教育センター 教育相談室 Ⓣ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署 Ⓣ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談（電話相談） ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 17:00 － 青森県地方検察庁 Ⓣ 017-722-1234
　■消費生活相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30 生活安全課内（市役所 1F） 消費生活センター Ⓣ 53-5350
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 キッズセンターそらいえ 市子育て支援課 Ⓣ 51-4431
　■福祉相談窓口（生活困窮相談等） ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 総合社会福祉センター 市生活福祉課 Ⓣ 51-8770
　■健康相談

　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30
保健相談センター 市健康推進課

Ⓣ 57-0707
　こころのケア相談（電話相談）※ 3 4/16   8:30 - 16:30 Ⓣ 57-0029　こころのケア相談（面接）※ 1, ※ 3 4/26   8:30 - 16:30

　　　※ 1：事前の電話予約が必要です。　※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。　※ 3：三沢市民が対象です。
　　　※ 4：メール相談も可（Ⓜ msw_koho@misawashi.aomori.jp）

■ほきのすけの予防接種☆子育てナビ
　http://misawa.city-hc.jp/

三沢市子育て支援サイトが子育てをサポート ■献血情報
場　所 実施日 時　間

　スカイプラザミサワ 4/11 10:00-12:00
13:30-16:00

　ビードルプラザ 5/9 10:00-12:00
13:30-16:00

予約不要。当日現地へお越しください。

■こころの体温計
　https://fishbowlindex.jp/misawa/

簡単にメンタルヘルスチェック

生活 新型コロナウイルス
による

経済支援企画

クーポン

　ここで紹介する市内のお店を利用すると
き『広報みさわを見た』と伝えるだけで、
記載の特典を受けることができます。これ
を機会にいろんなお店を利用してみてはい
かかですか。

ブレッドスタジオ  ほのか ☎ 0176-52-5678
場所 : 泉町 2-119-107

「広報みさわを見た」

 とのお声がけで

 お子さまに

 キャンディーを

 プレゼント！

「ホテル食パン」
 ・プレーン
 ・ゴマ 各￥180

ジャム
フレンド
エース三沢店

まんま亭ごえん

やま蔵

ほのか

ＨＯーＮＯーＫＡ
　    ㈪ 12:00-16:00
㈫ - ㈮ 11:00-16:00

定休日 ㈯㈰㈷

婦人服と洋品のお店 アキ・モードサロン
☎ 0176-53-3492　場所：幸町 1 丁目 6 番 22 号

春物商品入荷 !

4/1 ～ 3/30 まで
タイムセール▶ 毎日 10 時～ 13 時

お買い得品満載 !!

スプリングセール
最大　　      OFF50％ 1,000 円以上お買い上げ

の先着 10 名様にエチケッ
トマスクを差し上げます♪

顔・頭・背中・腰・手・足 

を  揉みほぐし
脳疲労  を  軽減

場所：中央町 2-8-34 スカイプラザミサワ 1 階

安眠処  Relaxation  そわか
☎ 080-1855-9051

ー  ご予約  ー
sowaka620@gmail.com

コロナに負けるな
心と体のストレス

揉みほぐせ

ー 営業時間 ー

10:00 から
ラスト 19:00 開始 
定休日：火曜日 

4/30
まで全身揉みほぐし 2 時間

6,000 円 平日限定

　 体 調 に 合 わ せ た 揉 み ほ ぐ し メ
ニューをたくさん揃えています。ホッ
トペッパービューティーからのご予
約ならお得なクーポンございます。

広報みさわ限定クーポン

■休日救急診療（歯科）
診療日 医療機関名 電話番号

5/ 3 ㈪・㈷ つきだて歯科診療室 51-6375
4 ㈫・㈷ 石要歯科 57-4500
5 ㈬・㈷ なみおか歯科医院 51-7050

受診には電話連絡が必要です。必ず、受診前に電話連絡をお願いします。
また、都合により当番医が変更となる場合があります。
診療時間は 9:00 から 12:00 まで

項　目 　　 実 施 日    （ 対  象  者 ）　 内　容 時　間
　4 か月児健康診査 4/27 ㈫ （R02.12 生） 医師診察・計測など 個別に通知します
　1 歳 6 か月児健康診査 4/22 ㈭ （R01.08 生） 医師診察・計測・フッ化物塗布など 受付 12:45-13:35
　2 歳児 歯科健康診査 4/28 ㈬ （H30.11 生） 歯科医師診察、フッ化物塗布など 受付 12:30-13:10
　3 歳児 健康診査 4/21 ㈬ （H29.09 生） 医師診察・聴覚検査、フッ化物塗布など 受付 12:30-13:10
　6 ～ 7 か月児相談 4/27 ㈫ 計測、育児相談など 受付   9:30-10:00

場所：保健相談センター（対象者には個別に通知します。当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮ください）

■両親学級、乳児・幼児の健康診査　

営業時間

挑戦する子ども から 大人 まで

学ぶって楽しい
スタジオＲ は

Music ＆ Language スタジオＲ ☎ 0176-51-5227
㈪ - ㈮ 10:30-19:30　㈯ 9:00-14:00　㈰㈷定休 場所 : 東町 3-9-7

ピアノ・バイオリン・チェロ・英会話・
韓国語・日本習字・ヨガ・フラワーア
レンジメント・レザークラフト   ほか

※お子さん向けのレッスンも多数あります。

大人のためのレッスンを多数開講

※貸し会議室、貸しピアノ練習室もあります。

すべての人 を 応援 します

今なら 全コース
初月 受講料 が

円引き1,500

とうてつ駅そば三沢店
場所　字古間木山 140-9

三沢店限定サービス

とうてつ駅そば

トッピングの『わかめ』を

営業時間　7:00 ～ 14:00　

４月 毎週水曜日限定！

無 料 サービス

☎ 0176-53-3139

   お子さんの習い事ならチャームスクールにお任せください。

NEW! 月曜日

クーポン お問合わせ

ケイキクラス増設のお知らせ！

NEW! 土曜日
   9:30 ～ 10:15（月 2 回）

17:50 ～ 18:35（月 3 回）

17:50 ～ 18:35（月 4 回）( 火 )

（0176）53-2891

　広報みさわでは、新型コロナウイルスの影響に
より売り上げが減った市内にあるお店や事業所な
どを対象に、無料でクーポン広告を掲載していま
す。詳しくはお問い合せください。

三沢市広報広聴課 ☎ 0176-53-5111（内線 214）

㉚㉛
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読者投稿
掲載ページ

みんなの 

アレキさん
巣ごもりで始めたなめこ栽培

　大量です！！　

　　　　　　　　　　　　　　舐め子
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　「広報みさわ」は、創刊号から最新号まで市ウェブサイトからダウンロードしてご覧いただけま
す。   広報みさわ 検 索

　みんなの伝言板への投稿は・・・
「みんなの伝言板投稿」と表記の上、写真とコメント、ペンネームを書面か E メール、または
Facebook・Messenger で提出するだけ！匿名申し込み OK。投稿内容は自由です。ぜひご応募
ください。（所定の申込様式はありません）　

申し込み先　三沢市広報広聴課　☎ 0176-53-5111（内線 214）
e-mail ▶ msw_koho@misawashi.aomori.jp ／ Facebook ▶ https://www.facebook.com/misawacity

　冬の味覚ほっき丼が楽しみで、 毎年三沢市を訪れます。 ４年目の今年は、 家族にほっき

丼を味わってもらいたいのと、どんどんキャンペーンに応募するため、テイクアウトすることに。せっ

かく行くのだから、 寺山食堂も食べてみたい！まずは 「寺山盆カレー」 で腹ごしらえ、 その

後異なる３店舗でほっき丼をゲット。 バスと電車を乗り継ぎ１時間半、 自宅のある岩手県

二戸市に無事持ち帰りました。 私も家族も三沢の味に大満足の１日でした。

六弁の梅（ 二戸市在住 ）


